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Tyo6n taustateoriassa perehdyttiin hyvinvoinnin kasitteeseen ja kasitydn hyvinvoinnilli-
siin vaikutuksiin. Kasilla tekemisella on tutkittu olevan positiivisia vaikutuksia hyvin-
voinnille. Kasity® on hyvaksi aivoille, se rentouttaa ja opettaa lasndoloa. Ryijyn histori-
aa kasiteltiin suppeammin, ja painotus oli nykyaikaisissa ryijyissa ja seinatekstiileissa.
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The main object of this thesis is to design a ryijy-rug workshop concept. A test-workshop
was arranged as a functional production to resolve the concepts operability in practice. As
a method of gathering was an enquiry, whose main goal was to find out the participants
expectations of the workshop, and ask feedback of it afterwards.
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The test workshop and findings of the enquiry pointed that the workshop was a success.
Making ryijy rugs brought feelings of relaxation amongst the participants. The actual work-
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1 Johdanto

Hyvinvointi on teemana téllda hetkelld ehka ajankohtaisempi kuin koskaan. Kun
maailma tuntuu voivan huonosti ja ikdvat uutiset ympardivat meita paivittain, yksi-
I6n hyvinvointi korostuu. Hyvinvointi myds tiedostetaan mielestani entista parem-

min tana pdivana, ja siita voisi jopa puhua erdanlaisena muoti-ilmiona.

Taman opinndytetydn tavoitteena on kehitella ryijyworkshop-konsepti ja tarkastella
kasitdiden vaikutuksia hyvinvointiin. Workshopin tavoitteena on opetella ryijyn tek-
niikka kasin ommellen ja valmistaa pieni moderni ryijy ohjeiden mukaan. Varsinais-
ta workshopia ei jarjesteta opinnaytetydprosessin aikana, vaan opinndytety® koos-
tuu konseptin suunnittelusta ja testaamisesta. Tama ty6 on oma projektini ja mah-
dollisten yhteistydyritysten hankkiminen jaa taman opinnaytetydn ulkopuolelle. Hy-
vinvointiteema on itselleni merkityksellinen, ja tulevana muotoilijana haluan ottaa

kantaa siihen tdman opinndytetyén muodossa.

Opinnaytetydn aihetta miettiessani palasin aina uudelleen ryijyyn. Kiinnostukseni
ryijya kohtaan kumpuaa lapsuuden muistoista saakka, silla isoaitini oli kova teke-
maan kasitditd ja muistan aina ihailleeni hanen seinadlladn olevaa kdsin solmittua
ryijya. Oma ryijykipinani syttyi syksylla 2013, kun mietin sopivaa tekniikkaa seina-
tekstiilin toteuttamiseksi Heimtextil-messuille Frankfurtiin. Olen valmistanut ryijyja
omaksi ilokseni ja tilauksesta jo muutaman vuoden ajan. Kiinnostukseni ryijya koh-
taan johtuu suurelta osin varmasti sen haptisuudesta. Tekstiilit koetaan usein kak-

siulotteisina, mutta ryijyn kolmiulotteinen pinta houkuttelee koskettamaan.

Teoriaosuudessa luvussa 3 tarkastelen aikaisempien tutkimusten ja artikkelien va-
lossa kasitdiden hyvinvoinnillisia vaikutuksia. Perehdyn my6s kdsityon ja hyvinvoin-
nin yhteyteen mindfulnessin eli tietoisen hyvaksyvan lasndaolon ndkdkulmasta.
Kasitydon tekemiselld voi olla yksildlle yhtd monta tarkoitusta ja merkitysta kun on
sen tekijoitakin. Monelle harrastajalle kasityd kuitenkin toimii erdanlaisena medita-
tilvisena toimintana ja stressinhallintakeinona. Kasityé on positiivinen esimerkki
siitd, miten merkityksellinen tekeminen voi lisatd hyvinvointia ja elaman tarkoituk-
sellisuuden tunnetta. Kasitydlla on tutkittu olevan paljon positiivisia vaikutuksia
myds psyykkiselle terveydelle. Kasilla tehdessad aivotoiminta aktivoituu ja verenpai-

ne ja sydamen syke laskevat. (P6lldnen 2012.)



Kasityot ovat tilastojen mukaan Suomen suosituin harrastus (Tilastokeskus 2005).
Ryijyn tekemiseen keskittyneita ty6pajoja ei ole juurikaan jarjestetty, ja ndin itse
tdssa tilaisuuden, silla ryijy on talla hetkella erittain ajankohtainen. Ryijyja ja muita
moderneja seinatekstiileja on nakynyt paljon sosiaalisessa mediassa, blogeissa ja
sisustuslehtien sivuilla. Tavoitteeni on opinnaytetydssani tuoda ryijya tunnetum-
maksi kdsitydn muodoksi helposti lahestyttavdan workshopin kautta. Haluan omalta
osaltani uudistaa kdsitysta ryijysta isona tunkkaisena seinatekstiilina, millaiseksi se
vield monesti mielletadn. Ryijy on tekniikkana varsin hidas, mutta koen, ettd sen
tekeminen rentouttaa ja tuo vastapainoa nykypdivana yhteiskunnassa vallalla ole-

valle tehokkuuden ja suorittamisen ihannoimiselle.

Kuva 1. Ensimmaiset ryijyni esilld Lokal galleriassa Helsingissa kevaalla 2014.



2 Opinnaytetyon lahtokohdat

2.1 Viitekehys
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Kuva 2. Viitekehys

Oheisen viitekehyksen keskidssa nakyy ryijyworkshop-konsepti, jonka kehittdminen on
samalla tydni paatavoite. Tasavertaisesti konseptin molemmin puolin ovat hyvinvointi ja
kasityd. Kasitydn vaikutuksia hyvinvoinnille kasitellaan opinnaytetydssa ryijyn tekemi-
sen kautta. Hyvinvoinnin ja kasitydn vieressa kuviossa oikealla nakyvat kasitteet, jotka
vaikuttavat konseptin muotoutumiseen. Ryijyn tekemisen kautta nama kaikki liittyvat

toisiinsa.



2.2 Tutkimusmenetelmat, tyon rajaus ja tavoitteet

Opinnaytetydni on toiminnallinen tyd, jonka produktina toimii ryijyworkshop-
konseptin kehittaminen. Kokeilen konseptin toimivuutta kaytdnndssa jarjestamalla
tyopajan pienelle ryhmalle. Tama testiworkshop ja sen osallistujille tehty kysely
toimivat aineiston keruumenetelmana omien havaintojeni lisaksi. Kyselytutkimus
toteutetaan laadullisena ja siind yhdistyvat jasennellyt ja avoimet kysymykset. Tar-
koitukseni on selvittda kaytanndssa, mita kaikkea minun tulee ottaa huomioon tal-
laisen tybpajan ohjaajana ja jarjestajana. Varsinainen workshop ja siihen liittyvat

yhteistydkuviot seka markkinointi jaavat téman opinnaytetydprosessin ulkopuolelle.

Opinnaytetyoni etsii vastausta kysymykseen miten kasilla tekeminen voi vaikuttaa
hyvinvointiin. Oma hypoteesini on, ettd kasilla tekeminen lisaa subjektiivista hyvin-
vointia. Kasittelen hyvinvointia yleisesti ja tarkastelen kdsityon ja hyvinvoinnin yh-
teyksia aiheesta tehtyjen tutkimusten ja artikkelien valossa. Keskeisina |dhteina
toimivat kdsityotieteen professori Sinikka Poéllasen tutkimukset ja artikkelit, seka
Pirkko Anttilan kirjallisuus. Pohdin myds, voivatko kasity6t toimia mindfulnessin

tavoin ja opettaa rentoutumista ja lasndoloa usein hektisessakin arjessamme.

Workshopin tavoitteena on opetella ryijyn valmistustekniikka kasin ommellen val-
miille pohjakankaalle ja valmistaa ohjeiden mukainen pienikokoinen ja moderni
ryijy. Tavoitteeni on modernisoida kasitysta ryijyista ja luoda helposti lahestyttava

ryijyworkshop-konsepti.

Tutkimuskysymykseni ovat:
Miten rakentaa ryijyworkshop-konsepti?

Miten ryijyn tekeminen voi tuoda hyvaa oloa?



3 Hyvaa oloa kasilla tekemisesta

Tassd luvussa avaan hyvinvoinnin kasitettd lyhyesti. Hyvinvointi ja mindfulness
toimivat lahtokohtana ja inspiraationa opinndytetyoni aiheelle. Pohdin, voiko kasilla
tekeminen toimia mindfulnessin tavoin ja auttaa meitd olemaan paremmin lasna
hetkessa. Kadsityon ja hyvinvoinnin yhteys on verrattain uusi tutkimuskentta. Kasit-
telen kasitydn ja hyvinvoinnin yhteyksia subjektiivisesta nakékulmasta, seka pohdin

kasitydn asemaa ja merkitysta tana paivana.

3.1 Hyvinvointi lyhyesti

Hyvinvoinnin kasitteen maarittely on haasteellista, silld se perustuu aina yksilon
subjektiivisiin kokemuksiin omasta eldmastaan. Hyvinvointi ei ole ominaisuus eika
pysyva tila, vaan se vaihtelee yksil6llisesti elaman eri tilanteissa. Hyvinvointi voi
viitata seka psyykkiseen eli henkiseen tai fyysiseen hyvinvointiin. Usein puhuttaes-
sa yksilon hyvinvoinnista kdytetdan kasitteita terveys ja eldmanlaatu. Laajemmin
tarkasteltuna hyvinvointi-kasite viittaa seka yksilolliseen, etta yhteisétason hyvin-
vointiin. Yksil6llisen hyvinvoinnin osatekijoiksi luetaan mm. sosiaaliset suhteet, it-
sensa toteuttaminen, onnellisuus ja sosiaalinen padaoma. Yhteisétason hyvinvoinnin
ulottuvuuksia taas ovat elinolot, tydllisyys, ty6olot sekd toimeentulo. Tavallisesti
hyvinvoinnin mittarina on kdytetty bruttokansantuotetta, jota voidaan pitdaa kan-
santaloudellisen hyvinvoinnin mittarina (Savela 2009). On selvaa, ettei kansanta-
louden tilinpito pysty mittaamaan ihmisten hyvinvointia sanan laajemmassa merki-
tyksessa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos jaottelee hyvinvoinnin koostuvan kol-
mesta eri osatekijdsta: terveyteen, materiaaliseen hyvinvointiin ja koettuun hyvin-
vointiin tai elamdnlaatuun (THL 2015). Hyvin erilaiset asiat siis vaikuttavat hyvin-
vointiimme. N@ama osatekijat ovat usein toisistaan riippuvaisia jolloin ne tukevat
toisiaan. (Wikipedia 2015.)

Yhteiskunnassamme hyvinvointi on ajankohtainen puheenaihe. Pitkdaan jatkunut
taantuma ja globaalit muutokset ovat esilla paivittain ja lisadvat tunnetta epadvar-
muudesta. Kun yhteiskunta voi huonosti, yksilon hyvinvoinnin tila korostuu. Hyvin-
vointi tuntuu olevan tavoitteellinen tila, josta suorituskeskeinen fitness -ilmié on
oiva esimerkki. Erilaiset hyvinvointipalvelut ovat suosittuja ja niiden kysynnan en-
nustetaan kasvavan tulevaisuudessa (Antila 2010). Puhutaan paljon kokonaisvaltai-

sesta hyvinvoinnista. Eldmanvalmennus ja erilaiset terapiamuodot ovat yleistyneet.



Ylipaataan asenneilmapiiri on muuttumassa hyvinvoinnista puhuttaessa. Enaa aja-
tella hyvinvoinnin olevan yhta kuin pelkka fyysinen terveys, henkisyyden merkitys
on nousemassa. Ei riita etta haetaan hyvda oloa liikunnasta ja oikeanlaisesta ravin-
nosta, vaan haetaan mielihyvda ja henkista tasapainoa. Ihminen on kokonaisuus,
missa hyvinvointi ilmenee henkisen ja fyysisen terveyden tasapainona ja tyytyvai-

syytena omaan itseensa ja elamaansa.

3.2 Kasitydn asema ja merkitykset hyvinvointiin

Kasitydn rooli arjessamme on muuttunut paljon siitd, mita se oli vield muutamia
vuosikymmenia sitten. Tuotantoteknologia ja yhteiskunnan teknistyminen ovat
eriyttaneet tyon, harrastuksen ja koulutuksen toisistaan, mista johtuen myods kasi-
tyd on eriytynyt tuotannollisista toimista ja sen merkitys on muuttunut ihmisten
arjessa. (Pollanen 2012.) Tyodelamassa kadentaitoja ja kasillda tekemista tarvitaan
yha vahemman. Toisaalta lisdantynyt vapaa-aika on mahdollistanut harrastamisen
eri tavalla. Tilastokeskuksen ajankayttétutkimuksen (2009) mukaan harrastaminen
onkin lisdantynyt selvasti viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana. Kasityd on
harrastuksista suosituimpia. (P6lldanen 2012; Tilastokeskus 2005.) Kasityo elaa tas-
sa ajassa ja siitd on tullut taas trendikasta. Kasityon arvostus on lisdantynyt ja har-
rastajien madra kasvanut. Kasitydn nahdaan edustavan pehmeitd arvoja, mutta
niilla voidaan myo6s ottaa kantaa. Perinteitd ja yksilollisyytta arvostetaan, ekolo-
gisudesta on tullut erdanlainen itseisarvo ja kierratysmateriaalit ovat ymparistotie-
toinen vaihtoehto. (Aalto & Luutonen 2012.)

Oletan, etta alypuhelinten aikana moni ei altistu tarpeeksi monipuolisille arsykkeille.
Tietokoneet ovat kehittyneet niin, etta kehon tarvitsee tydskennelld mahdollisim-
man vahan. Olemme nykydan koko ajan tavoitettavissa, ja jatkuva informaatiotulva
koetaan helposti hajottavana ja stressaavana. On mielenkiintoista pohtia, miten se
vaikuttaa ihmismieleen, kun olemme ikdaan kuin monessa paikassa samaan aikaan.
Kehomme tydskentelee vahan, mutta mieli saa jatkuvasti drsykkeita. Pollasen mu-
kaan abstraktin ajattelun avulla saatu tieto ei kuitenkaan voi kokonaan korvata ke-
hollista tiedonhankintaa, vaan kadellisind olentoina meilld on luonnostaan halu ja
tarve toteuttaa itsedamme kasin (Pollanen 2012). Kasitdiden tekeminen on hyvaa
vastapainoa tietokoneiden kanssa tydskentelylle, silla silloin nakee tyonsa tulokset
heti. Myds aistit ovat kdsillda tehdessa monipuolisesti kaytéssa. Voimme tuntea vil-
lan pehmeyden kasissamme, nahda kankaan rakenteen ja kuulla silkin kahinan.

Erilaisten materiaalien koskettelu ja tuntuma vaikuttavat tutkitusti aivojen kehityk-



seen jo lapsuudessa. Kasilla tekeminen tukee oppimista ja auttaa seka keskitty-
maan etta rentoutumaan. (Repo, 2012.) Ihmisen kyky prosessoida tietoa aistimus-
tensa kautta on saattanut tulla helposti aliarvioiduksi naina tekniikan automaation

ihannointiin pyrkineina vuosina.

Tarve fyysiselle tuotteelle tai tavaralle ei valttamatta enda ohjaa kasitydén tekemis-
td, vaan se on monelle harrastajalle keino ilmaista itsedadn ja rentoutua arjen Kii-
reissa. Itse tekemisen prosessi voi olla monelle valmista tuotetta tarkedmpda. Tuo-
teldhtoisyyden voisi katsoa olevan toissijaista, jolloin kasitydén tekemisen prosessia
motivoivat ensisijaisesti psyykkiset, sosiaaliset tai kulttuuriset tarpeet. Olen huo-
mannut, ettd tekemisen prosessi on itsessdaan palkitseva. Materiaalien koskettelu ja
varien kanssa tydskentely on nautinnollista. Lankojen muotoutuminen kasissa val-
miiksi tuotteeksi ilahduttaa seka kehoa ettd mielta. Tunne aikaansaamisesta palkit-
see. Kdsityohon liitetdan paljon muistoja ja merkityksid, ja se voi antaa tekijalleen
elamyksia loppuelamaksi. Joskus kasilla tekeminen voi olla keino kasitella vaikeita
tilanteita, surua tai menetyksia. Kasityd voi nain toimia valineena tunteiden ja aja-
tusten prosessoimisessa, jolloin se voi auttaa kdsittelemaan asioita ja auttaa nake-

maan ne uudessa valossa. (Péllanen 2013; Aalto & Luutonen 2012.)

Kasitydn tekeminen voi tuottaa tekijdlleen tyydytysta antamalla mahdollisuuden
luovuuteen ja itseilmaisuun (Anttila 1993, 10). Tekemadstani kyselysta ilmeni, etta
testiworkshopin osallistujista 80 % kasilla tekemiseen motivoi eniten juuri itseilmai-
su ja luova toiminta. Kasitydn tekeminen on siis monelle harrastajalle keino ilmaista
itsedan ja kayttda luovuuttaan. Kasitydn tuloksena syntyva konkreettinen tuote
ilmentda usein aina tekijansa persoonaa. Kasity6lld on siten merkitystd ihmisen
omakuvan muotoutumisessa ja itsetunnon kehittamisessa ja yllapitdmisessa. (Pol-
lanen 2013.) Kasityon tekija siirtaa tydohonsa aina palan itsestdan, ajatuksistaan ja

tunteistaan.

Kasitydn hyvinvointivaikutukset perustuvat kasin tekemiseen ja toiminnan aikana
tapahtuvaan pohdintaan. Tata voidaan kuvata kolmesuuntaisena vuorovaikutukse-
na, joka perustuu tekijan, materiaalin ja kasin toimimisen vdliseen voimauttavaan
vuorovaikutukseen. (Péllanen 2013.) (Kuva 3). “Kdsitydn terapeuttisuus on perus-
tunut taitojen ja tietojen kehittymiseen, oman kehon, materiaalin ja vélineiden,
ajattelun ja tunteiden hallintaan seké kasitybéhén liittyviin sosiaalisiin ja kulttuurisiin

valmistetut tuotteet synnyttdvat tunteita aikaansaamisesta ja hyddyllisyydesta.



(Pollanen 2013.) Kasilla tekeminen on aina kokonaisvaltainen kokemus: kehomme
kautta elamme, ajattelemme, tunnemme ja saavutamme kokemuksen (Aaltonen
2012).
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Kuva 3. Kasity6 kolmensuuntaisena voimauttavana vuorovaikutuksena (Péllanen 2013)

Sosiaalisuus ja yhteiséllinen tekeminen voi myés olla keino lisatd hyvinvointia kasi-
tyon kautta. Erilaiset kasitydkerhot ja neulekahvilat ovat suosittuja. Kasity6 on glo-
baalia ja netin kautta on helppo omaksua vaikutteita. Erilaiset kasitydblogit ja net-
tiyhteisdt ovatkin suosittuja harrastajien keskuudessa. Kasitdiden tekeminen yh-
dessd muiden kanssa voi tuoda enemman iloa, kuin yksin tekeminen. Yhdessa te-
keminen antaa lisdarvoa tyoélle, se virkistda ja tuo hyvaa mielta. Kasitdiden ymparil-
le verkostoidutaan ja niita tehddan lahjaksi laheisille. Muilta kanssaharrastajilta
saatu tuki ja kannustus voi lisata itsevarmuutta ja hyvaa mielta. (Anttila 1992, 38;
Aalto & Luutonen, 2012.)

Kasityd edustaa uudenlaista hidasta elamantapaa (slow life), mika nakyy lep-
poisampana tempona ajan kaytdssd, arjessa ja tilojen ratkaisuissa (Pollanen 2012).
Vastapainona digitalisaatiolle perinteiset kasityoétekniikat kiehtovat, mutta ennen
kaikkea lahtokohtana uudelle. Vanhaa ja uutta sekoitetaan ennakkoluulottomasti

keskendan ja tekniikoihin suhtaudutaan ylipaatdan vapautuneemmin. Kasityon te-



keminen voidaan myds nahdd eraanlaisena kannanottona hitaamman elaman puo-
lesta. Monet tekniikat ovat aikaa vievia, mutta tuovat vastapainoa kaikkialla oleval-

le tehokkuuden ja suorittamisen ihannoimiselle. (Aalto & Luutonen, 2012.)

3.3 Lasnaoloa ja rentoutumista kasilla tekemisesta

Aluksi ryijyja tehdessani turhauduin tekniikan hitauteen, mutta kun ymmarsin naut-
tia prosessista, oivalsin, miten rentouttavaa ja rauhoittavaa kasilla tekeminen voi
parhaimmillaan olla. Ryijy on tekniikkana varsin hidas, ja se vaatii tekijaltaan karsi-
vallisyyttd. Vaikutusta voisi verrata mihin tahansa keskittymista vaativaan toimeen.
Jonkin tietyn askareen tekeminen ja siihen keskittyminen opettaa ldsndoloa (Repo
2012.)

Kasilla tekemisen on tutkittu vaikuttavan rentouttavasti. Moni ryijyworkshopin osal-
listujista piti kasitdistd varsinkin niiden tekemisen kautta syntyvdn rentoutumisen
ja hyvan olon vuoksi. Rentoutuminen on psyykkista mielen rauhoittumista. Eija Va-
hdld on tutkinut lisensiaatintyéssaan luovan kasityoprosessin aikana syntyvien
emootioiden ilmenemista, sekd niiden vaikutusta yksilon psyykkiseen hyvinvointiin.
Vahalan mukaan kasilla tekemisen aikana syke hidastuu ja hengitys tasaantuu. Te-
kemisen prosessi koetaan usein rentouttavana ja palkitsevana, mita vahvistavat
positiiviset tuntemukset seka itse tekemisesta ettd aikaansaannoksista nauttiminen.
Myds toistuva liike rauhoittaa, esimerkiksi neulomisen aikana syntyva rytmi voi vai-
kuttaa meditatiivisesti. (Vahala 2003, 186.)

Kun tydskentelemme kasillamme, mielemme saa ansaittua lepoa. Markettien lehti-
hyllyt vallanneet aikuisten varityskirjat ovat monelle keino pysahtya arjen kiireissa.
Varityskirjojen suosio kertoo mielestani paljon siita, mita ihmiset nykydan kaipaa-
vat ja tarvitsevat. Varityskirjat ovat osa laajempaa ilmi6td, jonka avainsana on
mielenrauha, mindfulness (Kanerva 2015). Mindfulness eli tietoinen hyvaksyva lds-
ndolo on tohtori Jon Kabat-Zinnin 1970-luvulla kehittamd meditaation muoto, jonka
juuret ovat buddhalaisessa filosofiassa. Tietoinen lasndolo merkitsee olotilaa, jossa
kohdistetaan mielen huomio tietoisesti johonkin nykyhetken kokemukseen. Hyvak-
syvassa tietoisessa lasndolossa on kyse avoimesta, valppaasta ja hyvaksyvasta
suhtautumisesta nykyhetkeen, ilman ennakkoluuloja ja asioiden, ihmisten tai omien
ajatustensa arvottamista. (Laine 2015.) Mindfulnessista puhutaan tana paivana
paljon, ja sen voisi sanoa olevan trendi-ilmid. Itse kiinnostuin mindfulnessista muu-

tama vuosi sitten kuultuani siitd olevan apua stressin hallinnassa. Vaikka tietoisuus-
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taitojen perusajatuksia on lainattu buddhalaisesta filosofiasta, menetelma ei sisalla
uskonnollista eika hengellistd puolta, eika se mydskaan ole rentoutumis- tai mielen-

tyhjennysharjoitus, silla se vaatii tietoista havainnointia. (Wikipedia 2016.)

Kasilla tekemisessa voi mielestani soveltaa mindfulnessin oppeja. Kyse on yksinker-
taistettuna liikemeditaatiosta, missa on kyse kehon toiminnan kautta syntyvasta
mielen rauhoittumisesta ja lasndolosta. Kasitydon tekeminen on kehon ja mielen
yhteytta parhaimmillaan. Kasilla tekemisen rentouttava ja mielta rauhoittava vaiku-
tus perustuu sen aikana syntyvaan rytmiin ja toistuviin, yksinkertaisiin liikesarjoi-
hin. Kasilla tekemiseen voi tuoda mukaan tietoista lasndoloa, ja tekemisen prosessi
koetaankin usein meditatiiviseksi. Tutkimukset osoittavat, etta neulomisella ja muil-
la tekstiilitekniikoilla on paljon yhteista mindfulnessin ja meditaation kanssa — niilla
kaikilla on todettu olevan positiivisia vaikutuksia mielenterveydelle ja hyvinvoinnille.
(McKay 2014.)

Kasilla napraileminen ja toistuva, yksitoikkoinen tekeminen vapauttaa kognitiivisia
resursseja. Ajattelumme muuttuu, kun puuhaamme kasillamme, kertoo tydterveys-
laitoksen tutkimusprofessori, aivotutkija Minna Huotilainen. Luova toiminta on valt-
tamatonta uusien asioiden oppimisen kannalta. “Oppimisen aikana tehty kéasityd
auttaa keskittymdadn paremmin, kunhan tyd ei ole niin vaativa, ettd se vie huomion
kokonaan.” (Repo 2012.) Kasitoiden tekeminen on ihanteellinen tapa rentoutua.
Kun kadet keskittyvat tekemiseen, mielemme saa tilaa prosessoida ajatuksia. Ela-
man merkityksellisten asioiden pohdinta ei valttamatta tapahdu aktiivisen ajattelun
avulla, vaan huomaamatta yksittdisten arkieldmaan liittyvien tilanteiden ja toimin-
tojen kautta. (Pollanen 2012.)
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4 Ryijy - peitteestd moderniksi seinatekstiiliksi

Tassa luvussa kasittelen ryijyn historian paavaiheita ja pohdin sen asemaa nykypai-

vand. Luvussa 4.3 kerron ryijyn valmistustekniikoista.

4.1 Ryijyn historian vaiheet

Suomen kielen sana ryijy muodostuu muinaisskandinaavisista sanoista "“ry” ja "ru

jotka tarkoittavat karkeaa ja takkuista (Sihvo 2009, 19). Ryijyn tekemisen taito
omaksuttiin Suomeen Skandinaviasta, josta se levisi aluksi lantiselle rannikkoseu-
dulle ja myéhemmin ldhes koko maahan. Skandinaviaan ryijytekniikka tuli tietta-
vasti viikinkien mukana noin 800 jKr. (Peitteestd arvotekstiiliksi, 2000.) Ryijyja
valmistettiin alun perin kayttétekstiileiksi. Varhaisin tunnettu ryijytyyppi oli peiteryi-
jy, jota kaytettiin nukka alaspdin peitteena. Ensin peiteryijyt toimivat lammikkeena
ja suojana merimatkojen aikana veneessa ja myéhemmin peitteind vuoteessa vally-
ja korvaamassa. (Hannikdinen 1996, 14.) Koska kangaspuut olivat tuohon aikaan
kapeita, valmistettiin nama peiteryijyt kahdesta kappaleesta, jotka ommeltiin kes-
kelta yhteen. Peiteryijyjen nukka oli pitkda, usein kasittelematénta ja karkeaa lam-
paanvillaa. Varhaisimmat ryijyt olivat nukkapuoleltaan kuvioimattomia, mutta nu-
kattomalla puolella on kankaassa voinut olla variraitoja tai kuvioita muodostava
pohjakankaan sidos. Varhaisia kuvioaiheita ryijyissa olivat geometriset muodot,
kuten pysty- ja vaakaraidat, verkonpohja- ja sakkilautapinnat, ristit, tdhdet, neli6t
ja ruudut. (Kuva 4.) (Peitteesta arvotekstiiliksi, 2000; Sopanen & Willberg 2008, 8).
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Kuva 4. Ahvenanmaalaisen peiteryijyn reunoihin on solmittu ruutuja.
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Vaikka ryijyjé on kudottu Suomessa jo 1400-luvulla, ovat tiettdvasti vanhimmat
sdilyneet vuosiluvulla merkityt ryijyt vasta 1700-luvun puolesta valistd. Koska kes-
kiaikaiset ryijyt ovat kaikki kdaytdssa loppuun kuluneita, voidaan pdatella, etta ryijyt
ovat olleet pitkaan arkista kayttotavaraa. (Toikka-Karvonen 1971, 36.) Keskiajalla
ryijyt olivat yleisesti kaytdssa peitteena linnoissa, kuninkaankartanoissa, pappilois-
sa ja porvariskodeissa. 1500-luvulle tultaessa ryijyt olivat levinneet laajemmalle

alueelle maassamme. (Koivisto 2014.)

1600-luvulla ryijyt levisivat ammattikankurien myota myo6s pappiloihin ja varak-
kaampien talonpoikien kayttéon. Koska ryijyja alettiin kdyttaa haissa morsiusparin
ja papin jalkojen alla ja edustavina rekipeitteind, kiinnitettiin nukkapuolen kuvioin-
tiin entista enemman huomiota. (Hannikdinen 1996, 16.) Aikaisemmin sdastelidasti
kuvioitu ryijy oli nyt entistd lyhytnukkaisempi ja koristeellisempi. 1600-luvun lop-
pupuolella kehittyi molemmin puolin nukitettu ryijytyyppi, jota pidetdan valivaihee-
na ennen sen muuttumista vain oikealta puolelta nukitetuksi koristeryijyksi. Ryijyn
merkitys peitteend katosi lahes kokonaan 1700-luvun lopulla, kun sankyihin saa-
puivat puuvillatakit: ryijy muotoutui koristetekstiiliksi seinalle, lattialle tai sangyn-
peitteeksi. (Honka-Hallila 2011, 27.)

Saatylaiskotien koristeelliset tyyliryijyt saivat vaikutteita aikansa muotivirtauksista.
Kansanomaisiin ryijyihin muodostui alueellisia ryijytyyppejd, joissa varit, kuviot ja
sommittelu vaihtelivat maakunnan mukaan. Kansanomaisten ryijyjen kudonta jat-
kui aina 1800-luvun puolivéliin asti, kunnes ryijyn kudonta alkoi rappeutua maas-
samme. (Hannikainen 1996, 21; Koivisto 2014.)

Yksi tunnetuimmista Suomalaisista ryijyistd ja ensimmaisen varsinaisesti moderni
ryijy oli Akseli Gallen-Kallelan suunnittelema penkkiryijy Liekki, joka suunniteltiin
vuoden 1900 Pariisin maailmannayttelyyn. (Kuva 5.) Kun jugend-tyyli alkoi vaistya
1920-luvulla, innostuttiin kansanomaisista ryijyista uudelleen. Uusia ryijyja suunni-
teltiin niiden inspiroimina, ja ryijynkudonnasta tuli muodikas harrastus kaupungeis-
sakin. Varitykseen, kuviointiin ja sommitteluun ryijyt saivat vaikutteita yleisista
taiteen ja arkkitehtuurin suuntauksista, kuten klassismista, kubismista ja funktiona-
lismista. (Hannikdinen 1996, 27, 35.)
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Kuva 5. Akseli Gallen-Kallelan Liekki- ryijy vuodelta 1900.

1900-luvun keskivaiheilla tekstiilitaiteilijat loivat uniikkeja taideryijyja, joita palkit-
tiin myo6s kansainvalisesti. Ryijyt olivat uniikkeja taideteoksia. Maalauksellisia ryijy-
ja suunnittelivat mm. Ritva Puotila, Eeva Brummer ja Uhra Simberg-Ehrstrém. Ryi-
jyn paikka sisustuksessa vaihteli seinan ja lattian valilla. (Sopanen & Willberg 2008,
65- 72.)

Ryijyt olivat valilla epdsuosiossa. Ne koettiin poélyisyytensa takia allergisoiviksi ja
koteihin sopimattomiksi. 1900-luvun lopulla ryijyn ilme kuitenkin uudistui ja se pa-
lasi takaisin kotien seinille ja julkisiin tiloihin. (Willberg, Rantala, Nytorp, 2008, 34.)
Ryijyt muistuttivat geometrisuudessaan moderneja maalauksia, ja niiden nukitus
saattoi olla eri pituiseksi leikattua jolloin vaikutelma oli kolmiulotteinen. (Sopanen &
Willberg 2008, 375).
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4.2 Ryijy tadnaan

Ryijyt ovat kokeneet uutta tulemistaan jo muutaman vuoden ajan. Seinatekstiileja
on nakynyt paljon sisustuslehtien sivuilla, blogeissa ja gallerioissa. Suomen kasi-
tyon ystdavat on tilannut ryijymalleja nuorilta suunnittelijoilta. (Kuva 7.) Ryijyinnos-
tus nakyy myos sosiaalisessa mediassa, varsinkin Instagramissa ja kuvapalvelu
Pinterestissa modernit seinatekstiilit, kuvakudokset ja ryijyt ovat ilmié. Nama ryi-
jya paljon muistuttavat kuvakudokset ovat suosittuja varsinkin yhdysvalloissa, mis-
sa moni tekija on rakentanut kokonaisen brandin seinatekstiilien ymparille. Tasta
esimerkkina on australialaislahtéinen Maryanne Moodie, joka jarjestaa tapestry
weaving tybpajoja ja myy kuvakudoksiaan sekd tarvikepaketteja kasitydsivusto

Etsyssa. (Kuva 6.)

Kuva 6. Maryanne Moodie jarjestaa kudontaworkshopeja ympari maailmaa.

Uskon, etta ryijyn suosio liittyy tana paivana vallalla olevaan traditionaalisuuden
trendiin. Perinteisten ja kansanomaisten kasityétekniikoiden arvostus on noussut
vastapainona tekniikan kehittyessa. Digitaalisuus on iso trendi, mutta vastapainona
sille kdden taidot ja tarinat esineiden ja konseptien takana muuttuvat mahdollisesti

yha merkittavimmiksi asioiksi (Asun 1/2016). On hienoa huomata, etta taman pe-
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rinnetekstiilin arvostus on nousemassa ansaitsemalleen tasolle sen ilmeen paivitta-
misen myo6ta. Yhden ryijyworkshopin osallistujan mukaan tekstiilitaide ja ryijyt tun-
tuvat pitkasta aikaa ajankohtaisilta ja raikkailta taktiilisuutensa takia. Samalla kui-
tenkin ryijy mielletadan yha pdélyisena ja mummomaisena tekstiilina, ja monet perin-

neryijyt myydaankin kirpputoreilla pilkkahintaan.

Nykyaikainen ryijy voi oikeastaan olla mita vain isosta koko seinan peittavasta tai-
detekstiilista postikortinkokoiseen miniryijyyn. Sitd eivat madrittele entisaikojen
saannot tai rajoitteet, ja materiaalivalinnoissa, vareissa ja kuvioissa ainoastaan
mielikuvitus on rajana. Nykyryijyt ovat usein kooltaan selkeasti pienempia kuin
esimerkiksi 1960-luvun taideryijyt. Monesti myo6s niiden ilme on rento ja leikkisa.
(Kuva 9.) Ryijyn pieni koko tekee siitd sopivan sisustuselementin jokaiseen kotiin,

silla pienen kokonsa ansiosta se ei vaadi ymparilleen paljon tilaa.

Nykyajan modernit ryijyt ja seinatekstiilit imevat vaikutteita perinteisista tekniikois-
ta, mutta tyyleja yhdistellaan ennakkoluulottomasti keskenaan. Verrattuna moniin
muihin tekstiilitekniikoihin, ryijyn ilmaisu on lahelld kuvataidetta. Varien ja kuvioi-
den sommittelu mahdollistaa maalauksellisen lopputuloksen. (Ryijy tdndan ja huo-
menna, 2000.)

Dbl s b o s

Kuva 7. Saana & Ollin suunnittelema ryijy Elonkierto Suomen Kasitydn ystaville vuodelta 2015 hakee

inspiraatiota kansanomaisesta symboliikasta.
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Yksi kiinnostavimpia kotimaisia 2000-luvun ryijyntekijoitéa on Touko Issakainen.
Issakainen |6ytda ideat ryijyihinsd kansanomaisista ryijyistd, mutta lopputulos on
originelli. Kansanryijyn kutojat katkivat omia tunteitaan ja muistojaan kdyttamiinsa
aiheisiin. Uniikeissa ryijyissdan Issakainen toteuttaa samaa periaatetta yhdistamalla
muistoja, loydettyja esineitd ja suikaleita vanhoista rakkaista vaatteista. Kuvassa
nakyvasta ryijysta vuodelta 2006 16ytyy mm. pieni metallikitara, tekoruusu, rintalii-
vien olkain ja hiuslenkki. (Sopanen, Willberg, 2008, 387.)

Kuva 8. Touko Issakainen, Rosanvarinen ryijy, 2006.
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Kuva 9. Kuvakollaasi moderneista seinatekstiileista.
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4.3 Ryijyn tekniikat

Ryijy on kudottu tekstiili, joka rakentuu loimesta ja pohjakuteesta seka erilaisista
nukkalangoista, jotka muodostavat ryijylle ominaisen tuuhean ja poérrdisen pinnan.
Ryijyn nukat solmitaan rivi kerrallaan mallin edellyttdémaan jarjestykseen. Ryijytek-
niikka on tunnettu jo ihmiskunnan varhaisimmista ajoista. Nukkien solmimisessa
kaytetaan tavallisesti gordion- eli smyrnasolmua, joka tunnetaan meilld parhaiten
ryijysolmun nimella. My6s sennee- eli Persialaista solmua kaytetdan ryijyissa. (Ku-
va 10.) Nama solmimistekniikat ovat tuhansia vuosia vanhoja, ja niitd kdytetaan
ympari maailmaa: jo muinaisten sumerilaisten vaatekappaleet saattoivat olla nuki-
tettuja. Myo6s egyptilaiset tunsivat tekniikan, mista taidon on arveltu levinneen Eu-

rooppaan. (Koivisto 2014; Hannikdinen 1996, 11.)

Kuva 10. Smyrna —ja Senneesolmut.

Ryijyja yhdistaa sama tekniikka kuin itdmaisia mattoja. Toisin kuin itamaiset matot,
ryijyja ei valmistettu kestémaan kovaa kulutusta, vaan niiden tarkoitus oli alun pe-
rin suojata ja antaa lampda. Ryijyn nukat ovat verrattain harvemmassa, ja nukat
ovat pidemmat ja usein eripituiset. (Peitteesta arvotekstiiliksi, 2000.) Nukkalankana
kaytetaan perinteisesti kerrattua, tihedkierteista villalankaa, mutta nukkalankojen
pituus, tiheys sekd samaan nukkaan kdytettava lankamaara vaihtelevat eri aika-
kausina ja eri alueilla. Ryijyn nukat voivat olla joko auki leikattuja, tupsumaisia tai

lenkkimaisia, yhtendisesta pitkdsta langasta solmittuja. (Koivisto, 2014.)
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Ryijyja voidaan valmistaa kahdella tekniikalla: joko kangaspuissa tai kuvakudoske-
hyksessa kutoen tai kdsin pohjakankaalle ommellen. Yleisesti tunnetuin ja alkupe-
rdinen ryijyn valmistustapa on kangaspuissa kutoen, jolloin valmiiksi leikatut nuk-
kalankatupsut solmitaan loimilankoihin kuderivien valeihin. Ryijyn pohjasidoksena
kaytetaan yleensa tiheada kuderipsia. Loimi on yleensa pellavaa tai hamppua ja ku-

de tavallisesti villaa. (Koivisto 2014.)

Ryijyja voidaan valmistaa myds valmiiksi kudotulle pohjakankaalle neulalla ommel-
len. N@ama niin sanotut kasityoryijyt syntyivat 1930-luvulla, kun ahtaisiin kaupun-
kiasuntoihin kangaspuiden sijoittaminen oli mahdotonta (Willberg, Rantala, Nytorp
2008, 33). Erilaisia valmiita tarvikepaketteja on saatavilla Suomen kasity6n ysta-
viltd ja muista alan yrityksistd, mutta oman pienen ryijymallin suunnittelun ei tar-
vitse olla vaikeaa. Kasityoryijya tehdess@a nukkasekoitusta otetaan ommeltavaksi
kerrallaan noin 1,2-1,5 metrid. Apuna nukkien ompelussa kaytetdan usein nukka-
lastaa, joka madraa valmiin nukan pituuden. Ommellen valmistettaviin ryijyihin kdy
pohjakankaaksi kanavakangas tai tukeva palttina- tai panamasidoksinen juutti- tai
pellavakangas, josta voi purkaa kudelankoja nukkarivien ompelua varten. (Willberg,
Rantala, Nytorp 2008, 114.) Kudottu ja ommeltu ryijy eivat eroa laadullisesti toisis-
taan, vaan molemmat ovat yhta kauniita, kestavida ja arvokkaita. (Hannikainen
1996, 59, 71.)
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5 Ryijyworkshop

Tassad luvussa taustoitan workshopin ideointiprosessia ja kerron miksi koen sen jar-
jestadmisen ajankohtaiseksi. Kerron testiworkshopin jarjestamisestd, ja kaikista
suunnitteluprosessiin liittyvista asioista. Lopuksi pohdin workshopin onnistumista
testiworkshopin osallistujille tekemani kyselyn ja omien havaintojeni kautta, seka

teen yhteenvedon konseptista ja suunnitelmista jatkoa ajatellen.

5.1 Workshopin inspiraatio ja ideointi

Idea ryijyworkshopista lahti kehittymaan miettiessani sopivaa kontekstia ryijyn ja
hyvinvointiteeman yhdistamiselle opinndytetydssdni. Useat ystavani ja tuttavani
ovat kiinnostuneita ryijyisténi ja maininneet haluavansa myo6s oppia tekemadan niita
itse. Olen huomannut, ettd monella kynnys uusien kasityotekniikoiden opettelemi-
seen omatoimisesti voi olla suuri, mutta ryhmassa tekeminen motivoi ja rohkaisee.
Ajatus workshopista tuntui ajankohtaiselta, silla ryijy kokee tdlld hetkella uutta tu-
lemistaan. Yhteisollisyys on muotoilussa nouseva trendi ja palvelumuotoilun ndké-

kulman valitseminen tuntui ajankohtaiselta.

Inspiroiduin myds tapestry weaving —tybpajoista, joissa kudotaan pieni seinatekstiili
kuvakudoskehyksissd. Olen seurannut naitd kutojia ja tydpajojen jarjestdjida Insta-
gramin kautta jo pidempadan, eika niiden suosio nayta laantuneen. Talla hetkella
yksilollisyys on iso trendi, ja yksilollisen kasitydon tekeminen voi olla keino erottua
massasta ja ilmentad omaa persoonaansa. My®ds Suomessa muotoilijat ja eri alan
kasityolaiset jarjestavat tydpajoja. Ryijyn, kudonnan, ja muiden perinteisten kasi-
tyotekniikoiden arvostus on taas nousemassa. Nadin selkedn tarpeen ja kiinnostuk-
sen ryijyn tekemiseen keskittyvalle workshopille. Tydpajat voivat tarjota uuden tai-

don lisdksi elamyksia ja kokemuksia kehollisuudesta ja omasta luovuudesta.

Vaikka sosiaalinen media yhdistaa ihmisia ja lisaa kasitybharrastuksen nakyvyytta,
koen, etta yhteiséllinen tekeminen ja sosiaalinen kanssakdyminen on vahentynyt
sen myo6ta. Suurin osa kommunikaatiosta ja vuorovaikutuksesta tapahtuu laitteiden
valitykselld. Elamme jatkuvassa arsyketulvassa ja olemme koko ajan tavoitettavis-
sa. Ei ole ihme, jos irrottautuminen arjesta ja omista huolista on monelle yha vai-
keampaa. Kasilla tekeminen yhdessa muiden kanssa voisi tuoda kaivattua taukoa

arjen Kiireistd. Ryijyworkshopin tarkoitus on tarjota uusi taito, rentoa yhdessaoloa,
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erilaisia aistiarsykkeita, niiden kautta rentoutumista ja ldsndoloa, onnistumisen ko-

kemuksia seka tietenkin itse tehty ryijy.

5.2 Suunnitteluprosessi

Tassd luvussa avaan workshopin suunnitteluprosessia ja siihen liittyvia tekijoita.
Kayn ldapi mallien suunnittelua, ohjeiden tekemista, materiaaleja, ja varsinaisen
tapahtuman jarjestamistd. Minulla oli mielessani selkea kuva siitd, minkd tyylisen
konseptin haluan luoda. Halusin kehitella workshopista houkuttelevan ja luoda sille
visuaalisesti miellyttavan ymparistén, jonka ilmapiiri olisi rohkaiseva ja inspiroiva.
Lahdin omalle epamukavuusalueelleni tallaisen tapahtuman suunnittelussa, silla
minulla ei ole aikaisempaa kokemusta kasitéiden ohjauksesta. Olen toiminut tans-
sinohjaajana nuorille vuosina 2004-2008, joten ohjaajan roolista minulla oli kasitys.
Halusin kokeilla workshopin toimivuutta kaytdanndssa jarjestamalla testiworkshopin
pienelle ryhmalle, jotta saisin selville mita asioita minun taytyisi sen ohjaajana ja

jarjestajana ottaa huomioon.

Suunnitteluprosessiani inspiroi tarve tamantyyliselle workshopille. Erilaisia kasityo-
kerhoja ja neulekahviloita on paljon, mutta ryijyn tekemiseen keskittyneitda ryhmia
ei ole juurikaan markkinoilla nakynyt. Ryijy on ajankohtainen ja trendikas tekstiili,
joka ansaitsee saada enemmadn nakyvyyttd osakseen. Ryijyn valmistaminen kasin
ompelemalla on helppoa vaikkakin aikaa vievaa. Ryijyworkshopin tavoitteena olisi
opetella ryijyn valmistustekniikka kdsin ommellen ja valmistaa pienikokoinen mo-

derni ryijy ohjeiden mukaisesti.

5.2.1 Ryijymallit

Halusin suunnitella workshopia varten valmiit ryijymallit, koska oppimistilanteessa
omien mallien suunnitteluun menisi lilkkaa aikaa. Osallistujien luovuudelle jai kuiten-
kin tilaa, silld he saivat itse valita langat ja varimaailman toteuttamaansa ryijyyn.
Tassd tapauksessa kyse oli kuitenkin ositetusta kasitydsta, joka ei sisdlla taiteellista
suunnittelua, vaan hyédyntaa tuotteen esteettisia ominaisuuksia sisdltdvaa suunni-
telmaa. Ositetussa kdsitydssa keskeistd on tuotteen valmistaminen laadittujen tek-

nisten ohjeiden mukaan. (Péllédnen, Kréger, 2005.)

Olen itse tottunut valmistamaan ryijyja hyvin intuitiivisen prosessin kautta. Suun-

nitteluprosessini lahtee usein liikkeelle lankojen ja variyhdistelmien valinnasta.
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Luonnostelen usein hyvin vdhdn etukdteen, ja valmis ryijymalli muotoutuu vapaasti
luonnoksen pohjalta. Tamankaltainen tarkempi suunnitteluprosessi oli minulle posi-
tilvinen haaste. Ryijymalleja suunnitellessa oli pakko ottaa huomioon jokainen nuk-
ka ja varien vaihtelut, eikd ohjeistuksia tehdessa sattumanvaraisuudelle voinut jat-

taa sijaa.

Kuva 11. Luonnoksia

Paddyin suunnittelemaan testiworkshopiin kaksi erilaista ryijymallia toteutettaviksi
vaihtoehdoiksi: yksinkertaisen graafisen ja hieman haastavamman abstraktin versi-
on. (Kuva 12.)Graafinen malli muodostuu kahdesta suorakaiteenmuotoisesta vari-
alueesta, joiden keskella on nelié. Ajattelin tdman mallin olevan aloittelijalle helppo
valinta, silld kuvion seuraaminen tyopiirustuksesta olisi helppoa. Tama malli muok-
kautuu mielestani helposti persoonalliseksi nukkien pituutta vaihtelemalla ja eri-

lasia lankoja yhdistelemalla.
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Kuva 12. Valmiit ryijymallit

Abstrakti ryijymalli koostuu epasymmetrisista varialueista, jotka ikaan kuin liukuvat
toisiinsa. Tassa mallissa on kaytetty yhteensa 8 eri varia. Malli on haastavampi ja
vaatii enemman luovuutta. Tahan ryijymalliin sopivat hyvin eripituiset nukat. Ta-
man tyylisid ryijyja olen tehnyt itse aikaisemmin. Valmiiden ryijyjen koko on n.
25x34 cm.

Valmistin myo6s kolme pienia naytemallia, jotka antoivat osviittaa erilaisista nukka-
tyyleista. (Kuva 13.) Ryijyn nukat voidaan tehda@ monella eri tekniikalla. Perinteisis-
sa ryijyissa kaytetdan monesti apuna nukkien solmimisessa nukkalastaa, jolloin
nukat ovat tasapitkat. Itse suosin epatasaiseksi leikattuja nukkia, jolloin lopputulos
on rento ja kerroksellinen. Nukat voidaan myos tehda lenkeiksi yhtenadisestd pidemmas-

ta langasta. Workshopin osallistujat saivat itse valita ryijynsa nukitustyylin.



24

Kuva 13. Esimerkkeja erilaisista nukitustyyleista

5.2.2 Ohjeet

Workshopia varten laadin ryijymalleista ruutupiirustukset ja tein ty6ohjeet. Naista
ohjeista koostin lehtisen, josta osallistujien oli helppo seurata tyén etenemista. (Lii-
te 3). Ohjeiden ja tyopiirustusten tekeminen oli minulle uusi asia, mutta I6ydettyani
apua netistd ja kysyttyani lehtori Koivistolta, totesin sen olevan yksinkertaista. Oh-
jeet ovat aina ryijykohtaisia. Kasityoryijyjen ohjeistuksia tulee seurata tarkasti, eika
niitd tulisi muuttaa oman mielensa mukaan. Kasityoryijy on taideteos, ja sita kos-

kevat samat tekijanoikeuslait kuin muitakin ryijyja. (Hannikdainen 1996, 59.)

Kasityoryijyja tehtdessa pohjakangas tulee aluksi valmistella ja leikata oikean ko-
koiseksi. Pohjakankaaseen jatetdan paarmevarat yla- ja alareunaan, ja kaantovarat
sivuille. Riippuen kaytetysta pohjakankaasta, reunat joko huolitellaan ompeluko-
neella, tai teipataan maalarinteipilla. Selvensin ohjeissa, montako ruutua yksi nuk-
karivi vastaa malliryijyissa. Tyopiirustuksessa kuvioalueet on rajattu tummilla dari-
viivoilla ja eri varialueet merkitty symbolein (Hannikainen, 1996, 59). Ryijyn ompe-
lu aloitetaan vasemmasta alareunasta, ja ty0ssd edetdan aina vasemmalta oikealle,

ja alhaalta yl6s.
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5.2.3 Materiaalit

Olin yhteydessa muutamiin lankavalmistajiin mahdollisesta yhteistyésta ennen tes-
tiworkshopia. Pirkanmaan kotityd lahti ilokseni yhteistyéhén tarjoamalla lankoja
projektiin. Sain heiltd lankoja lahjoituksena yhteensa 650 grammaa. Valitsin heidan
valikoimastaan minulle tuttua Pirkka-lankaa, sekd Sirkka ryijylankaa. Minulla on
ennestdaan isot lankavarastot, ja koska kyse oli testiworkshopista ajattelin, etta
voimme kayttada myds niitd. Valikoin yhteensopivia savyja villalangoista ja tein lan-

kakerista vyyhdit sirkansaarilla testiworkshopia varten. (Kuva 14.)

Kuva 14. Omista lankakeristad tehdyt vyyhdit
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Pohjakankaaksi valitsin kanavakankaan, koska olen kayttanyt sita itse paljon aikai-
semmissa toissdni. Kanavakangas on tukevaa, minka ansiosta se pitda muotonsa
hyvin pienta ryijyd tehdessa. Jokainen osallistuja sai omakseen workshopissa kay-

tetyt ryijyneulat, jotta tyon jatkaminen kotona olisi helpompaa.

5.2.4 Testiworkshopin suunnittelu ja jarjestaminen

Tiedustelin etukateen muutamalta tutultani halukkuutta osallistua ryijyworkshopiin.
Valitsin henkilot testiworkshopiin sen perusteella, etta tiesin heidan olevan kiinnos-
tuneita ryijyista ja kdsitdiden tekemisesta. Workshopin tarkoituksena ei ole jatkos-
sakaan pakottaa ketaan mukaan, vaan sen on tarkoitus perustua vapaaehtoisuudel-
le. On mukavaa myds ohjaajan ndkdkulmasta, kun osallistujat ovat innostuneita ja

motivoituneita tekemiseen.

Kun kaikille osallistujille sopiva ajankohta I6ytyi, |dhetin heille tekemani kutsut.
Kutsussa selvisi tarkka aika ja paikka workshopille, sekd mista siind on kysymys.
(Liite 2). Testiworkshopin toteuttamispaivaksi valikoitui sunnuntai 6.3.2016. Usei-
den eri vaihtoehtojen jdlkeen paadyin toteuttamaan testiworkshopin kotonani. Ti-
laksi valikoitui oma asuntoni siksi, ettd ulkoisia hairiotekijoitd olisi mahdollisimman
vahdn. Pohdin tilaa pitkdan, ja mietin aluksi muita vaihtoehtoja, kuten talvipuutar-
haa ja kahviloita. Totesin kuitenkin kotini sopivan hyvin tdhdn pienelle ja tutulle
porukalle jarjestettavaan testiworkshopiin. Rauhallinen ymparisté myés mahdollisti

taydellisen keskittymisen tekemiseen ilman ylimdaraisia arsykkeita.

Tapahtuman jarjestamisessa taytyi ottaa huomioon paljon enemman asioita kuin
aluksi ajattelin. Koska ryijyworkshop jda konseptitasolle, ei tdéman opinnaytetyon
puitteissa kasitelld markkinointia, tilan hankintaa tai mahdollisia yhteistyékumppa-
neita sen enempad. Tarkoituksena oli kehitella toimiva konsepti, jota on helppo

lahtea tydstamadan eteenpain opinnaytetydprosessin jalkeen.

Vaikka jarjestin workshopin kotonani, halusin tehda tilasta harmonisen. Sain lai-
naan pidemman pdydan, jonka asettelin huoneen keskelle. Koska kyseessa oli pieni
porukka, oli mukava istua saman pdyddan adressa. Asettelin langat siististi esille
varijarjestykseen. Valmisten tilaa ostamalla kukkia ja hankkimalla tarjoilut. Ohei-

sessa kuvassa nakyy yksityiskohta tilasta ennen workshopin alkamista.
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RYIJYWORKSHOP |

Kuva 15. Yksityiskohta tilasta ennen workshopia

5.3 Testiworkshop — konseptin testaus kaytanndssa

Testiworkshopin tavoitteena oli kokeilla workshopin toimivuutta kaytanndéssa ja sel-
vittda mita kaikkea minun sen jarjestajana ja ohjaajana tulee ottaa huomioon. Tes-
tiworkshop ja sen osallistujille tehty kyselytutkimus toimivat aineistona opinnayte-
tyodlleni. Osallistujaksi valikoitui viisi naista tuttavapiiristani. Heilla on erilainen taus-
ta kasitdiden tekemisesta. Mukana oli muutama tottunut kasilla tekija - yksi osallis-
tuja ei ole tehnyt kasitoitéd peruskoulun pakollisia kasityétunteja enempad. Ryijyn
tekniikka oli kaikille uusi asia, joten osallistujat olivat ikdan kuin samalla viivalla

workshopin alkaessa.
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Kerroin alustuksena osanottajille workshopin kulusta, jonka jalkeen kerroin hiukan
opinnaytetyostani. Aluksi osallistujat saivat tdytettdavakseen kyselyn ensimmaisen
osion. Toiseen osioon vastattiin workshopin jalkeen. Kun kaikki olivat valmiita kyse-

lyn kanssa paasimme tutustumaan ryijynvalmistuksen saloihin.
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Kuva 16. Lankojen hypistely oli osallistujien mieleen

Yllatyksekseni kaikki osallistujat valitsivat toteutettavaksi abstraktin ryijymallin.
Tahan suurimpana syyna oli varmasti mallin luomat mahdollisuudet varien kaytélle.
Eras osallistuja kertoi valinneensa mallin siksi, etta se mahdollisti useamman eri
langan kayton ja niiden vaihtelun. Erilaisten lankojen hypistely ja varien valinta oli
selvasti osallistujien mieleen. “Lankojen koskettelu tuntui kivalta ja rentouttavalta
sormenpéissad”. “Lankoja oli kiva hypistelld.” (Kuva 16.)
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Olin varannut workshopin kestoksi kolme tuntia. Aikaa kului aluksi jutusteluun ja
kyselyn tayttamiseen seka kahvitteluun. Tadman ajan puitteissa ehti kuitenkin paas-
ta jyvalle ryijyn tekniikasta ja hyvaan alkuun ryijyissa. Aika hurahti ryijyja tehdessa
todella nopeasti, eika moni olisi malttanut lopettaa tekemista. "Nyt ma haluaisin
vaan tehdéa tata tan illan.” ”"Médkdan en haluais lopettaa!” Ryijyn tekeminen osoit-
tautui koukuttavaksi, eikda kukaan olisi malttanut irrottautua tydsta workshopin lo-
pussa. Muutama osallistuja uppoutui ryijyyn niin paljon, ettd he jaivat tekemaan
vield pidemmaksi aikaa. Muutaman osallistujan mukaan ryijyt olisi mukavaa saada
valmiiksi workshopin aikana. Kysyessani palautetta erds kuitenkin mainitsi, etta

toisaalta on kiva jatkaa tekemista kotona kun tekniikka on opittu.

Kuva 17. Yhdessa tekeminen oli mukavaa

Workshopin alussa jannitin kovasti, mutta huomasin nopeasti sen olevan turhaa. Oli
ihanaa huomata, kuinka innoissaan ja kiinnostuneita kaikki osallistujat olivat ryijyn
tekemisesta. Oli hienoa nahda kuinka antaumuksella he keskittyivat ja paneutuivat
tekemiseen. Kaikki olivat selvasti motivoituneita ja halusivat oppia ryijyn tekniikan.
Yhdessa tekemisessa oli selkedsti voimaa. (Kuva 17.) Osallistujat kannustivat toisi-
aan ja toisilta sai tukea ja apua tarvittaessa. Eraskin osallistuja mainitsi, ettd yh-

dessa tekeminen oli workshopissa mukavinta.
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Alkujannityksen jalkeen huomasin nauttivani ohjaajan roolissa olemisesta. Vaikka
koen, ettei ohjaajana toimiminen ole valttamatta itselleni ominaisinta, siina kiehtoo
vuorovaikutus ja uuden opettaminen. Onnistumisen kokemukset tuovat iloa itse
tekijalle, mutta myds ohjaajalle. Palkitsevinta oli ehdottomasti suora palaute, jota
sain osallistujilta. Tuntui hyvalta nahda osallistujien vilpitdon ilo ja se kuinka he
nauttivat ryijyn tekemisesta.

Vaikka suurin osa workshopin osallistujista oli ennestaan toisilleen tuntemattomia,
oli workshopin tunnelma lammin ja rohkaiseva ja kaikki tulivat hyvin toimeen kes-
kenaan. Workshop herdtti jalkeenpain paljon positiivista huomiota Instagramissa,
missa osallistujat julkaisivat ottamiaan kuvia hashtagilla #ryijyworkshop. Ndiden
kuvien kommentteja oli mukava seurata, silla todella moni vaikutti olevan kiinnos-

tunut ryijyista ja workshopista ja sain itse lisdd varmuutta konseptista.

Kuva 18. Osallistuja ompelee ryijya
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Kuva 19. Ryijyn tekniikan oppi nopeasti, ja sen tekeminen koettiin koukuttavana.
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5.4 Osallistujien palaute ja kyselyn analysointi

Kyselytutkimuksen tarkoituksena oli kerdta osallistujilta vastauksia liittyen konsep-
tiin ja workshopin toimivuuteen. Kyselyn menetelmana kaytettiin puolistrukturoitua
kyselya, jossa yhdistyvat avoimet ja suljetut kysymykset. Kaksiosaisen kyselyn
tarkoituksena oli selvittda, mitd odotuksia osallistujilla oli, kiinnostiko ryijy heita ja
millainen olo heilld oli ennen workshopia. Jalkeenpain selvitettiin tayttyivatko odo-
tukset, muuttuiko olo workshopin aikana ja sen jalkeen, mikd toimi ja mika vastaa-

vasti olisi voinut olla toisin. (Liite 1)

Kaikilla viidella vastaajalla oli jonkinasteinen kiinnostus ryijyja kohtaan. Ryijy kieh-
too perinteisena Suomalaisena tekstiilina, mutta ennen kaikkea modernin |ahesty-
mistavan kautta. Varsinkin pienikokoiset ryijyt koettiin kiinnostavina, silla niiden
valmistaminen itse ei tunnu liian ty6laalta tai aikaa vievalta. Ryijylla nahtiin olevan
paljon mahdollisuuksia, mutta valitettavan usein niita pidetadan yha mummomaisi-
na, ja monet modernisointiyritykset ovat olleen suorastaan huonoja. Yhden osallis-
tujan perheessa on tehty ryijyja, joten perinteen jatkaminen omanndkdisesti kiin-

nosti.

“Ryijy on késin kosketeltava taideteos, jonka pinta tekee sen mielenkiintoiseksi.”

Uuden taidon oppiminen oli odotuksista kysyttdessa jokaisen vastaajan paperilla.
Workshopilta odotettiin myds mukavaa yhdessdoloa ja hyvaa mieltd. Osallistujat
olivat todella innostuneita ja motivoituneita tekemiseen. Ilon kiljahdukset huvittivat
minua - jopa teippien laittaminen pohjakankaaseen koettiin mielekkdaana. Osallistu-
jien reaktioista tuli tunne, etta tallaista ideaa on kaivattu. Kasit6ita ei heidan mie-
lestdan tehda enda samalla tavalla kuin ennen. Kasityot jaavat helposti muiden kii-
reiden jalkoihin ja kun aikaa olisi, kasity6t eivat valttamatta ole ensimmainen asia,
joka tulee mieleen. Moni workshopin osallistujista haluaisikin tehda kasillaan

enemman.

Kasilla tekeminen auttaa keskittymdan ja rentoutumaan. Yksi osallistuja kertoi kes-
kittyneensa ryijyn tekemineen niin antaumuksella, ettd kaikki stressaavat asiat ja
muut ajatukset kaikkosivat mielesta. Workshopin aikana osallistujat kertoivat olon
tuntuneen innostuneelta, levolliselta ja hyvalta. Ryijyn tekeminen tuntui osallistujis-
ta sopivan haastavalta. Tekniikan oppi nopeasti, eika se ollut niin vaikeaa kuin moni

etukateen luuli. Ryijyn ompeleminen koettiin helposti lahestyttavana kasityén muo-
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tona kompeldllekin tekijdlle. Vaikka kaikki hyppivatkin kollektiivisesti valilla vaarille
riveille, ei se haitannut. Uutta taitoa opetellessa virheetkin opettavat. Kaikki osallis-
tujat valmistivat abstraktin ryijyn, joten lopputuloksesta ei voi paatellda onko siina
virheitd. Yhden vastaajan mukaan ohjeet olivat hyvat ja yksinkertaiset ja ilmapiiri

rohkaiseva: workshopin aikana ei tullut sellaista oloa ettad voisi epdonnistua.

"Tdssd on se ihanaa, ettd ei oikeestaan voi epdonnistua, tekeminen on armollista.”

Yksi osallistuja kertoi kokeneensa “valimasennusta”, koska han ei hahmottanut
millainen tyOsta tulee, ja inspiraatio tuli kesken tydn toisenlaiseen. Kasitdissa pie-
net kriisit ja haasteet kuuluvat asiaan. Pahkaily voi kiristda hermoja, mutta valiai-
kainen kokemus stressistd voi jopa lisata keskittymiskykyd ja tarkkaavaisuutta.
Sopivan vaikealta tuntuvan haasteen ylittdminen kehittdd ongelmanratkaisukykyja.
Tata voidaan kuvata myds positiivisena stressing, jolloin kehon keskittymiskyky ja

vireystila ovat parhaimmillaan. (Mielenterveysseura.fi; Péllanen, 2013.)

Ryijyn tekeminen selkedsti vakuutti osallistujat. Workshopin lopussa ty6sta oli vai-
kea irrottautua, eikda moni olisi malttanut lahtea kotiin. Ryijyd ommeltaessa toistuu
sama yksinkertainen rytmi, joka koettiin koukuttavana ja rentouttavana. Moni osal-
listuja tuntui saavuttaneen flow-kokemuksen, jossa tekeminen vie mennessdan, ja
asiat tuntuvat sujuvan ilman turhia ponnisteluja (P6llanen 2013). Yksi vastaaja an-
toi palautetta, ettd useat eri vaiheissa olevat ryijymallit voisivat tehostaa opetusta,
jos ryhmassa on eritasoisia oppilaita. Idea on mielestani hyva, sillda monet hahmot-

tavat asioita visuaalisesti.

“Mulla ei ainakaan riité keskittyminen mihinkddn neulomiseen, tdé on védhan ren-

nompaa.”

Vastauksista kady ilmi, ettd testiworkshop oli onnistunut. Kaikkien vastaajien odo-
tukset tayttyivat - muutaman jopa ylittyivat. Moni toivoi konseptille jatkoa, ja uskoi
sille olevan kysyntda. Ryijymallit, varit, tila ja tunnelma saivat erityisesti kiitosta
osakseen. Ilmapiiri oli [Ammin ja osallistujien kesken vallitsi hyva henki. Worksho-
pissa mukavinta oli yhdessd tekeminen, vdrimaailman valitseminen, itse tyd ja
luomisen ilo. Ryijyn tekeminen koettiin ihanaksi ja kaikki osallistujat lahtivat kotiin

hyvan mielen ja uuden taidon kanssa.

""Tdé on niin ihanaa, ma en kesta!”
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Yhden osallistujan palaute tiivisti mielestani hyvin asiat, joita tavoittelin workshopin

suhteen:

"“"Workshopin kautta padsin sukeltamaan aivan uuteen maailmaan ryijyjen, lankojen
ja vérisuunnittelun parissa. Niin monta asiaa inspiroi uudella tavalla mité en aiem-
min osannut edes kuvitella. Workshopin myétéd kiinnostukseni ja into ryijyjen teke-
miseen kasvoi ja haluankin pitdé ylla taté taitoa ja oppia minka olen saanut, ja jat-

kaa uuden harrastukseni parissa vield tulevaisuudessakin.”

5.5 Yhteenveto ryijyworkshop-konseptista ja jatkosuunnitelmat

Jarjestamani testiworkshopin perusteella uskon konseptin olevan kehityskelpoinen.

Ryijyworkshopin tavoitteena oli opetella ryijyn valmistustekniikka kasin ommellen,
ja valmistaa pienikokoinen ryijy annettujen ohjeiden mukaisesti. Ajatukseni on teh-
da ryijya nakyvammaksi kdsitydn muodoksi helposti |[dhestyttdavan tydpajan kautta.
Workshopin tavoitteena on myds modernisoida kasitysta ryijyista ja kasityokerhois-
ta. Ryijy kiinnosti workshopin osallistujia, ja silla nahtiin olevan paljon mahdolli-
suuksia. Ryijyworkshopin avulla voin omalta osaltani vieda tata perinteista tekstiili-

tekniikkaa eteenpadin.

Testiworkshopissa oli viisi osallistujaa, ja pieni 5-10 henkildn ryhma sopisi mieles-
tani jatkossakin ty6pajan toimintaan oivallisesti. Ryhmadn vuorovaikutus toimi hy-

vin, tunnelma oli sopivan intiimi ja rauhallinen.

Ryijyworkshop muotoutuu helposti monenlaisiin tiloihin ja ymparistéihin. Pieni kah-
vila, galleria tai tybhuone toimisivat erityisen hyvin. Ymparistdn tulisi olla valoisa,
siisti ja visuaalisesti miellyttdva, jotta itse tekeminen voisi olla padosassa. Liialliset
arsykkeet, kuten kova meteli, kirkkaat valot ja muut ihmiset voivat hairitd keskit-
tymista ja tekemisestda nauttimista. Tarpeeksi suuri poyta helpottaa tydskentelya
lankojen kanssa. Ryijyn tekeminen - vaikka kyseessa onkin pieni ryijy - vaatii aina

jonkin verran tilaa ymparilleen.

Workshopin kohderyhmana ovat ensisijaisesti kaikki ryijyn valmistuksesta kiinnos-
tuneet henkilét. Markkinointikanavat vaikuttavat kuitenkin suuresti kohderyhman
valikoitumiseen, ja onnistuneen markkinoinnin kautta voin vaikuttaa siihen, kuinka

hyvin workshop tavoittaa mahdolliset osallistujat. Workshopia voisi aluksi markki-
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noida pienimuotoisesti sosiaalisen median, kuten Instagramin ja Facebookin kautta.
Testiworkshopista jaettujen kuvien kommenttien perusteella ainakin Instagramista
I6ytyi useita kiinnostuneita. Yhteistyodyritykset voisivat myds mainostaa workshopia
tahoillaan. Potentiaalisia yhteistydkumppaneita voisivat olla esimerkiksi Helsinki
design week, galleriat ja lankakaupat. Mahdollinen blogiyhteisty® tavoittaisi myos
kohderyhman ja potentiaaliset osallistujat hyvin. Koen kuitenkin, ettd oikean mark-
kinan muotoutumiseksi minun taytyisi aluksi tuoda omaa osaamistani ja ryijyjani
enemman esille. Kun tietoisuus osaamisestani lisaantyisi, myds workshop olisi va-
kuuttavampi. Oman verkkosivun perustaminen ryijyihin liittyen onkin ollut suunni-

telmissani jo pitkaan.

Workshop voisi toimia innoittajana kasity6harrastuksen aloittamiselle tai unohtu-
neen taidon mieleen palauttamisessa. He jotka eivat syysta tai toisesta tee kasitoita
itsenaisesti, voivat workshopin kautta I6ytaa luovuuden itsestdan ja innostua otta-
maan kasityodt osaksi arkeaan. Testiworkshopin palautteen perusteella moni aikoikin
jatkaa ryijyjen tekemista itsendisesti. Workshopille toivottiin jatkoa, ja sen konsep-

tia pidettiin onnistuneena.

Testiworkshopin perusteella ryijyn tekeminen toi osallistujille hyvaa oloa ja onnis-
tumisen kokemuksia. Muut ajatukset unohtuivat workshopin aikana mielesta. Ryi-
jyworkshop voisi tuoda rentouttavan levdahdyshetken ja vaihtelua usein stressaa-
vaan arkeen. Ohjaajana voisin tuoda hyvinvoinnin nakékulman esille jo workshopin
aikana, jolloin voin vaikuttaa osallistujien kokemuksiin kasilla tekemisestd. Voisin
selventaa esimerkkien avulla kuinka kasilla tekeminen edesauttaa ldasnaoloa, ren-
toutumista ja muita vaikutuksia hyvinvoinnille. Mindfulnessilla ja meditaatiolla on
paljon yhteista kasilla tekemisen kanssa, silld kummatkin vaativat kehon ja mielen
yhteytta ja niiden kautta syntyvaa ldasndaoloa. Workshopin tavoitteena ei kuitenkaan
ole korostaa liikaa kasitydn terapeuttisuutta, vaan tuoda esille sen vaikutukset hy-

vinvointiin kaytannon tekemisen kautta.

Suunnittelin ja valmistin malliryijyt viikkoa ennen workshopia. Paadyin suunnitte-
lemaan kaksi valmista ryijymallia vaihtoehdoiksi. Suunnittelin valmiit mallit, koska
ajattelin etta omien mallien suunnittelu veisi liikaa aikaa itse tekemiseltd. Jatkoa
ajatellen olisin voinut kysya osallistujien mielipidetta siita, haluaisivatko he tehda
mieluummin ryijyn valmiin mallin pohjalta, vai suunnitella oman. Ryijymalleja voisi
olla useampia, jolloin jokaiselle 16ytyisi mieleinen ryijy. Moni testiworkshopin osal-

listujista toivoi ryijyn tulevan valmiiksi workshopin aikana. Jatkossa toteutettava
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ryijymalli voisi olla hiukan pienempi, jotta sen ehtisi saada valmiiksi workshopin
ajan puitteissa. Huomasin myds, ettd workshopin aikana jokainen osallistuja aloitti
ainakin kerran uuden nukkarivin vaarastd kohdasta. Pohjakankaaksi soveltuisi jat-
kossa varmasti paremmin kangas, josta on poistettu langat nukkarivien kohdalta,
tai ne voisi ainakin merkita etukateen. Jatkossa tulisin my&s kayttdmaan enemman
aikaa itse mallien suunnitteluun ja testaamiseen. Myds ohjeistukseen ja workshopin
graafiseen ilmeeseen panostaisin enemman tulevaisuudessa. Kun osallistujat tulkit-
sivat tyopiirustusta workshopin aikana, totesin, etta minun olisi kannattanut merki-
td nukkarivit numeroin ompelun helpottamiseksi. Koska ryijyt eivat valmistuneet
workshopin aikana, myds viimeistelya varten tarvittaisiin jatkossa kirjalliset ohjeet.
Nama kaikki huomiot ovat hyddyksi workshopin jatkoty6stéa ajatellen. Valittu va-
rimaailma ja langat herdttivat ihastusta osallistujien keskuudessa, ja koenkin ne
omaksi vahvuudekseni. Mikdli workshop saa jatkoa, on tarkoituksena peria osallis-

tujilta materiaalimaksu kulujen kattamiseksi.
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6 Lopuksi

Opinnaytetyoni tavoitteena oli ryijyworkshop-konseptin kehittdminen. Workshopin
lahtékohtana ja innoittajana toimivat itselleni kaksi tarkeada teemaa: ryijy ja hyvin-
vointi. Lahdin etsimdan tyodssani vastausta kysymykseen: miten rakentaa ryijy-
workshop-konsepti? Tyon toiminnallisena produktina jarjestettiin testiworkshop pie-
nelle ryhmalle, jonka avulla selvitettiin workshopin toimivuutta kaytanndssa.
Workshopin suunnitteluprosessin, kokeilun kdaytanndssa, ja sen osallistujille tehdyn
kyselyn ja palautteen perusteella tehtiin yhteenveto konseptista. Tyoni tavoitteena
oli kehittda toimiva konsepti, jota olisi helppo ldhted tyéstdmaan eteenpain opin-
ndytetyodprosessin jalkeen. Kerdamani aineiston perusteella voin sanoa, etta ryijy-

workshop on kehittamisen arvoinen idea.

Omana tutkimushypoteesina oli, etta kdsityé voi tuottaa tekijadlleen hyvinvointia.
Pohdin toisessa tutkimuskysymyksessani, miten ryijyn tekeminen voi tuoda hyvéaéa
oloa. Kasityon tekemisella on tutkitusti merkittavia yksilén hyvinvointiin vaikuttavia
tekijoita. Tarkastellessani kdsityén ja hyvinvoinnin yhteyksia ymmarsin, miten ko-
konaisvaltaisesti kasilla tekeminen vaikuttaa hyvinvointiin. Testiworkshop ja osallis-
tujien vastaukset osoittivat, etta ryijyn tekeminen —vaikka kyseessa oli lyhyt aika -
vaikutti osallistujiin positiivisesti. Kasitydn hyvaa oloa tuovien vaikutusten toteutu-
miseksi ei siis tarvita paljon aikaa tai harjoittelua. Uskon vilpittdmasti kyselyn vas-
tausten ja omien havaintojeni perusteella workshopista saamaani positiiviseen pa-
lautteeseen. Workshopin onnistumiseen vaikutti osaltaan varmasti myds osallistuji-
en kiinnostus ryijyihin ja motivaatio itse tekemiseen. Ryijyworkshopissa yhdistyy
monta elementtid, joiden kautta voi kokea hyvaa oloa. Varit, langat ja materiaalien
koskettelu hivelevat aisteja ja herattavat tunteita. Haptisen kosketuksen kautta
aistit saavat arsykkeita, ja tekemisen kautta saavutetaan keskittymista ja rentou-
tumista. Uuden taidon oppiminen ja onnistumisen kokemukset luovat tunteen ai-
kaansaamisesta joka voidaan kokea palkitsevana. Tekeminen yhdessd muiden
kanssa luo tunteen yhteiséllisyydestd, joka on tarkeaa hyvinvoinnin kannalta. Ryi-
jyn tekniikka koettiin armollisena. Workshopin aikana osallistujille ei tullut tunnetta

siitd, etta voisi epaonnistua.

Prosessin alussa omat epavarmuudet idean riittavyydesta olivat esteend tyon ete-
nemiselle. Oivalsin kuitenkin saamani myd&nteisen palautteen perusteella, ettd epa-
varmuus olikin ainoastaan oman paani sisalla. Testiworkshopista saamani palaute

antoi minulle varmuutta konseptin toteuttamiskelpoisuudesta. Uskon ideaani!
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Prosessin alussa suunnitelmani oli hankkia opinnaytetydlleni yhteistydkumppani,
mutta se ei toteutunut ajan puitteissa. Koska aikataulun oli edettdava, paadyin ke-
hittelemaan ryijyworkshop-konseptin omana projektinani, joka on tydstettdvissa
pidemmalle opinndytetydprosessin jalkeen. Koen, ettd tédma ratkaisu oli oikea, silla
pystyin kokeilemaan ideaa kaytdnndssa pienemmassa mittakaavassa. Testi-

workshopin avulla sain kerattya tarkeaa informaatiota jatkoa ajatellen.

Aikataulusta kirjallinen osuus vei ehdottomasti eniten aikaa, mika oli odotettavissa.
Kirjoitusprosessini lahti hitaasti liikkeelle, ja kirjoittaminen tuntui valilla todella ty6-
laalta. Haasteellisinta oli ajatusten jasenteleminen tekstin tuottamisessa. Olen poh-
diskeleva tyyppi, joka sortuu helposti liialliseen analysointiin. Toisaalta asioiden
tarkastelu monelta eri kantilta auttaa ymmartamdan ja hyvaksymaan useita eri
nakokulmia. Liiallinen pahkaily ei kuitenkaan hyddyttanyt tyon etenemisen kannal-
ta. Minulla ei ole kovin paljon kokemusta tutkivan ja analysoivan tekstin kirjoittami-
sesta. Opinnaytetydn rakenteen jasentyessa ja kirjoitusprosessin edetessa, tekstin
tuottaminenkin helpottui. Tunsin valilld olevani hukassa lahdeaineiston kanssa, kos-
ka sitd olisi 16ytynyt vaikka kuinka paljon. Hyvinvointi on aiheena erittain laaja, ja
tiedostin jo etukateen sen haasteellisuuden. Oikean lahdeaineiston I6ytaminen ja
sen tarkastelu veikin yllattavan paljon aikaa. Haasteellista oli runsaan ldhdeaineis-
ton kayttaminen ja yhdistaminen tekstissani, ja taustatietoon perehtyminen sa-
manaikaisesti workshopin ideoinnin kanssa. Tassa olisi varmasti ollut avuksi viela
perusteellisemman aikataulun tekeminen. Koen kuitenkin luoneeni selkedn teo-

riapohjan, joka pohjustaa opinnaytteeni produktiosuutta.

Lahdin tassa tydssa omalle epamukavuusalueelleni workshopin ohjaajana. Testi-
workshopin onnistuminen toi kuitenkin lisda itsevarmuutta ja luottamusta omaan
tekemiseen. Innostuin palvelumuotoilun nakékulmasta, ja uskon tastd projektista
olevan minulle hydtyd myods tulevaisuudessa. Muotoilijan tyonkuva tulee laajene-
maan ja muuttumaan tulevaisuudessa, ja yhteisotllisyys ja palvelumuotoilu ovat

koko ajan kasvavia trendeja.

Minulle oli tarkeda tehda opinndytetyoni itsedni kiinnostavasta aiheesta. Halusin
opinnaytetyoni olevan jollain tavalla merkityksellinen paitsi itselleni, myés muille.
Opinnaytetydni on ollut itselleni hyvin henkilékohtainen prosessi, ja on ollut palkit-
sevaa tehda projektia itselleni tarkeasta aiheesta. Kaiken kaikkiaan olen tyytyvai-
nen lopputulokseen ja koen onnistuneeni tavoitteissani omien odotusteni mukaises-

ti. Kiinnostukseni ryijya kohtaan kannustaa minua jatkamaan ty6éskentelyd sen pa-
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rissa tulevaisuudessa. Tavoitteeni on jatkaa ryijyjen valmistusta ja workshopin
tydstamista eteenpdin valmistumiseni jalkeen. Toivon, etta opinndytetydstani on
hyétya myds muille ryijyista ja kasityén ja hyvinvoinnin yhteyksista kiinnostuneille,
tai workshopin jarjestamista pohdiskeleville opiskelijoille. Haluan muidenkin nake-

van, miten ihana ryijy on.
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RYIJYWORKSHOP TESTI 6.3.2016

Kysymyksid workshopin aluksi

Kuinka paljon harrastat kadsitoitd? Ympyroi sopivin vaihtoehto
Usein

Silloin talléin/satunnaisesti

En tee kasitoita

Haluaisin tehdda enemman, mutta

Mikd motivoi sinua tekemadan kasitoita? Voit valita useamman, numeroi silloin tarkein 1,
seuraavaksi tirkein 2 jne.

Tarve tietylle tuotteelle

Rentoutuminen ja hyva olo joka prosessista syntyy
Itseilmaisu, luova toiminta

Taitojen kehittaminen

Sosiaalisuus ja yhdessa tekeminen

Materiaalit

Ajanviete

Muu, mika?

Kerro lyhyesti, miten koet oman olosi tdlla hetkelld. Oletko stressaantunut tms.

Kiinnostaako ryijy sinua? Jos kiinnostaa, niin miksi?

Mita odotuksia sinulla on taman workshopin suhteen?
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Workshopin jalkeen

Milta ryijyn tekeminen tuntui?

Tayttyivatko odotuksesi?

Mika oli workshopissa mukavinta?

Mika ei toiminut?

Miten koit olosi workshopin aikana, ja nyt sen jalkeen?

Otan mielelldni vastaan kommentteja ja palautetta, risut ja ruusut ovat tervetulleita®©®
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RYIJYWORKSHOP

1) AW
L

Teen opinnaytetydnani ryijyworkshop -konseptin

ja tutkin k&asilli tekemisen vaikutuksia hyvin-
vointiin. Kiitos kun olet mukana!

Ensi sunnuntaina 6.3. klo 14-17
Viipurinkatu 4 A 8

Tarjolla pienta purtavaa!

ps. ota mukaan omat sakset

TERVETULOA
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RYIJYWORKSHOP

Ina Nordbick — osa opinniytetydoti Metropolia Amk:ssa
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NOE

Koko: noin 24 x 33 cm

Tyopiirustus:

Ryijyn leveydessd on 36 nukkaa
ja korkeudessa 138 nukkarivia. Yksi
ruutu leveydessa on yksi nukka,
yksi tyhja ruutu korkeussuunnassa
on kaksi tyhjaa rivia.
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Ryijy 2
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Koko: noin 24 x 33 cm

Tyopiirustus:

Ryijyn leveydessa on 36 nukkaa
ja korkeudessa 18 nukkarivia. Yksi
ruutu leveydessa on yksi nukka,
yksi tyhja ruutu korkeussuunnassa
on kaksi tyhjaa nivia.
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RYIJY OMMELLEN

Huolitiele pohjakankaan reunat tai suojaa ne maalarinteipilla, rippuen kayttamastasi
pohjakankaasta. Nain pohjakankaan reunat eivat |ahde purkautumaan ja pohja pysyy
paremmin muodossaan.

4
S

Ryijysolmun tekeminen: Vie nukkalangat I3hes
kokonaan pohjakankaan |3pi. Roikkumaan
jatetadn halutun mittainen patka nukkaa. Voit
kayitaa tassd apuna mRyos mittalasiaa, jos
haluat ryijyyn tasapitk3iset nukat.

e 4
= 1 L0 K 5 25 B VAR ARt i

Leikkaa ryijynukan lenkit auki kun olat
paassyt tyon oikeaan reunaan tai vasta

lopuksi.

VALMIIN RYIJYN VIIMEISTELY

Aloita ryijynukkien ompeleminen tyon
vasemmasta alareunasta heti paarmevaran
j@lkeisalia rivilid. Nukka ommellaan kahteen
loimilankaan tyopiirustuksen mukaisesti. (2i
reunalankoihin)

Tyo etenes vasemmalta oikealle vaikka
neula vied3an tyossa aina oikealia vasem-
malle.

Juokseva lanka viedaan ylakautta ja neula
pujotetaan kahden seuraavan loimilangan
alitse oikealta vasemmalle. Kirista solmu.

Ry yn molemp:n paihin iehdaan 24 sentin levyiset paarmeet. Paarmest omme’aan tera-
valla neu’a’a ja vahva'a langalla. Paarmeaiden paitd ei saa omme’'a kinni, koska ylapaar-
meen sisd’ e pujotetaan rpustustanko. Kanavapoh aa k3ytett3ess3 myos reunat tatetaan ja

omme’aan kinn' ry yn nurja’e puoclelle.
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