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ESTEETTISYYS HOITOTYOSSA

Taman tyon tarkoituksena oli selvittda, miten esteettisyys on yhteydessa hoitotydhdn. Tyon
tavoitteena oli saada selville, minkdlainen merkitys ymparistén esteettisyydelld on potilaan
paranemiseen ja hyvinvointiin seka mitka seikat potilaan ymparistéssa vaikuttavat paranemiseen.
Lisaksi opinnaytetydssa vastattiin kysymykseen, kuinka ymparistdon esteettisyys vaikuttaa
hoitajan tydhon. Tydssa tarkasteltin myds, mitéd hoitajan esteettinen asenne tarkoittaa.

Opinnaytetyd on kirjallisuuskatsaus, jonka avulla voidaan syventaa jo aiemmin tutkittua tietoa.
Tyon aineisto kerattiin sahkaisista tietokannoista Cinahl, Cinahl Complete, Medic, PubMed, seka
estetikkaa maariteltdessd kaytettiin kirjallisuutta. Tama opinnaytetyd on osa ESTETIQUE-
hanketta.

Tulokset osoittivat, ettd esteettisyys on tarked osa hoitoty6td. Opinnaytetydssa kavi ilmi, etta
esteettisyys nakyy seka ymparistossa, ettd hoitajien asenteessa ja toiminnassa. Esteettinen
toiminta on laaja-alainen kasite, johon kuuluu monta eri osa-aluetta. Esteettisen ymparistdon
merkitys on tarkeaa potilaan terveyden ja hyvinvoinnin kannalta eika esteettisyyden merkitysta
voi liikaa vaheksya. Tuloksissa kasiteltin ympariston esteettisyyttd potilaan ja hoitajan
nakokulmasta.

ASIASANAT:
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AESTHETICS IN NURSING

The purpose of this thesis is to explain how the aesthetics is in contact with nursing. The main
objective of this study is to figure out, what the meaning of the surroundings are for the patients’
welfare and recovery, what are the factors of surroundings that has an influence on patients’
recovery, and how the aesthetic appears in a nurse’s work. In this thesis it was also examined
what the aesthetic attitude for nursing means.

The thesis is a literature review. Already previously examined scientific knowledge can be deep-
ened in this thesis. The data was gathered from electronic databases Cinahl, Cinahl Complete,
Medic, PubMed. The literature was used to define the meaning of esthetic nature. This thesis is
a part of an ESTETIQUE- project.

The results indicated that the aesthetic is an important part of nursing. According to the results
the aesthetics appears both in the surroundings and in the action as well as attitude of the nurses.
To act aesthetically is a widely recognized concept, in which includes many different sections.
The meaning of an aesthetic surroundings is important when it comes to the patient’s health and
welfare, and it's meaning cannot be diminished. In the results the aesthetics of surroundings was
concerned from the patient’s and nurse’s point of view.

KEYWORDS:

Aesthetic nature, aesthetics, aesthetic in nursing, aesthetical surroundings, aesthetical attitude,
aesthetical experience.
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1 JOHDANTO

Taman tyon tarkoituksena on selvittda, miten esteettisyys on yhteydessa hoitotyéhon.
Esteettisyys mielletdan maallikon tasolla kauneuteen liittyviksi seikoiksi, kun taas filoso-

finen nakdkulma estetiikkaan on paljon laajempi.

Estetiikka tieteenalana tutkii ihmisen kayttaytymista sellaisissa tilanteissa, joissa han il-
maisee esteettisia arvojaan. (Kinnunen 2000.) Hoitotieteellista tietoa on jaoteltu monella
eri tavalla. Barbara Carper on jaotellut hoitotieteellisen tiedon lajit neljaan eri tietoon;
empiiriseen, eettiseen, esteettiseen ja henkildkohtaiseen. (Lauri & Elomaa 1999.) Filo-
sofi Beardsley:n (1958) mukaan kaiken mita ihminen kokee, voidaan ajatella olevan es-

teettista kokemusta.

Nykypaivana enenevissd maarin kiinnitetddn huomiota yleisesti estetiikkaan ja pehmei-
siin arvoihin. Pehmeisiin arvoihin luetaan ihmisen ja ympariston hyvinvointi. Nykyaan
kauneus on jokaisen saatavilla ja siihen kohdistuvat vaatimukset lisdantyvat kokoajan.
(Utrio 2005.)

Ympariston suunnitteluun kiinnitetddn yha enemman huomiota, joka nakyy nykypaivan
uusien terveydenhuoltopalveluita tarjoavien rakennusten suunnittelussa. Tutkimukset
osoittavat, etta esteettinen ymparistd vaikuttaa potilaan parantumiseen ja henkildkunnan

hyvinvointiin, saaden aikaan kustannussaastoéja. (Salonen ym. 2011.)

Opinnaytetyon lahteind on kaytetty tutkimuksia ja kirjallisuutta aiemmin tutkitusta ai-
heesta. Kirjallisuuskatsaukseen on keratty aineistoa sahkoisista tietokannoista, hakusa-
noista riippuen hakua on rajattu joko vuodesta 2000 tai 2005 alkaen. Tarkoituksenmu-
kaisesti ei ole aina rajattu hakua julkaisuvuoden perusteella. Tydssa on kuitenkin kay-
tetty myos vanhempaa kirjallisuutta, etenkin estetiikkaa maariteltdessa. Vanhemman kir-
jallisuuden kayttdé on perusteltua tadssa tydssa, koska uudempaa materiaalia estetiikan
maaritelmasta ei 10ydy. Estetiikkaa on ensimmaisen kerran maaritellyt jo vuonna 1735

saksalainen filosofi Alexander Baumgarten (Vuorinen 1993).

Tassa tydssa kay ilmi, minkalainen merkitys ymparistdn esteettisyydelld on potilaan pa-
ranemiseen ja hyvinvointiin seka seikat, jotka potilaan ymparistéssa vaikuttavat parane-
miseen. Lisaksi opinnaytety0 vastaa kysymykseen, kuinka ympariston esteettisyys vai-
kuttaa hoitajan tydhon. Tyossa tarkastellaan myos, mita hoitajan esteettinen asenne tar-
koittaa. Opinnaytetyd toimii osana ESTETIQUE-hanketta.
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2 ESTETIIKAN MAARITELMA

2.1 Taustaa

Nakokulmasta riippuen estetiikkaa ja esteettisyytta voidaan maaritella usealla eri tavalla.
Estetiikkaan sisaltyvat kysymykset ovat hyvin moninaisia ja ne vaikuttavat keskenaan
hyvinkin erilaisilta. Useimmiten ihmiset liittavat esteettisyyden kauneuteen tai taiteeseen.
Tassa opinnaytetydssa halutaan maaritella estetiikkaa monelta eri puolelta, jotta se pa-

remmin selkeytyisi lukijalle.

Tassa tydssa keskitytdan esteettiseen eldamykseen, esteettiseen sairaalaymparistéon ja
esteettiseen asenteeseen. Tydssa perehdytdan siihen, mitd hoitajan esteettinen asenne
tarkoittaa ja voiko siihen vaikuttaa. Selvitetddn myds, milla tavalla esteettisyys nakyy
hoitajan tapana toimia ja kuinka ymparistdn esteettisyys vaikuttaa potilaan paranemi-
seen. Mielenkiintoista on myos tarkastella, mikad on hoitotieteiden ndkdkulma esteetti-

syyteen.

Estetiikka ei ole oppi siitd, mika on kaunista tai rumaa. Estetiikka tieteenalana tutkii ih-
misen kayttaytymista sellaisissa tilanteissa, joissa han ilmaisee esteettisia arvoja. Es-
teettisia arvoja kuvataan esteettisilla kasitteilla, joita ovat esim. kaunis ja ruma. On ym-
marrettavaa, etta kayttaytymista tutkittaessa ei ole olemassa selkeita tilanteita. Kayttay-
tymiseen vaikuttaa perinteet, kulttuuri, kieli ja persoonallisuus. Tavoite on silti selke3;
puhuja haluaa kertoa jotain ymparilla olevasta maailmastaan ja omasta suhtautumises-
taan siihen. (Kinnunen 2000, 47-48.)

Estetilikassa luodaan tietoa maailmasta kuvailemalla, kuinka henkildo kokee maailman.
Estetiikassa tarvitaan arviointikykya ja tietoa. Taytyy tietaa tarpeeksi, jotta voi olla taitava.
Kaytannollisyys, taitavuus, tuottavuus, terveys seka henkis-ruumiillinen hyvinvointi yh-
distyvat kaikki estetiikkaan. (Kinnunen 2000, 17, 288-289.)

Vuonna 1735 saksalainen filosofi Alexander Baumgarten otti ensimmaista kertaa esille
tieteenalan estetiikka vaitoskirjassaan. Hanta sanotaan estetiikan perustajaksi, koska
han rajasi estetiikan itsendiseksi tieteenalaksi ja nimesi sen. Baumgartenin mukaan es-

tetiikka tutkii, kuinka pyrkia kauneuteen. Hanen maaritelmansa estetiikasta on lahella
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nykyaikaa, jossa estetiikka litetddn kauneuteen ja taiteeseen. (Vuorinen 1993, 123,141.)

Filosofian tieteenalaan kuuluva tdman paivan estetiikan tutkimusalue jaetaan kolmeen
padosaan. Ensimmainen paaosa esteettinen teoria tutkii ja yrittda saavuttaa selvyyden
siitd, millainen on esteettisesta asenteesta annettu kuvaus. Toinen padaosa on taiteen
filosofia. Tassa yritetddn ymmartaa, millaisia ovat taiteen lajikasitteet ja taiteen alakasit-
teet. Kolmas paaosa, kritiikin filosofia on kiinnostunut kritiikista kasitteena. (Dickie 2009,
43.)

Filosofisen estetiikan nakdkulman otti ensimmaisena esille analyyttinen esteetikko Mon-
roe C. Beardsley 1960-luvulla. Han kaytti termia "aesthetic welfare” (hyvinvointi). Han
maaritteli esteettisesti hyvinvoivan yhteiskunnan sellaiseksi, jossa ihmisten esteettiset
kokemukset ovat tasoltaan korkeita seka laadullisesti ettd maarallisesti. (Haapala ym.
2015, 10.)

Hyvaan elamaan liitetdan usein kyky kokea esteettisia elamyksia. Arvot voidaan jakaa
kolmeen osaan: totuus, hyvyys ja kauneus. Niitad on tarkasteltu seka filosofian etta psy-
kologian kannalta. Immanuel Kant taas jakaa ongelmat kolmeen osaan: tietoteoria,
etiikka ja estetiikka. Useat tutkijat ovat kyseenalaistaneet esteettisten arvojen merkityk-
sen ihmisen elamassa. Sita ei voi kuitenkaan kiistaa, etteiko esteettiset arvot olisi tarkeita

nyky-yhteiskunnassa. (Haapala ym. 2015, 19-20.)

Arto Haapalan mukaan esteettisyys on kauneutta. Se saa kiinnostuksen heradamaan ja
kiinnittdd huomiomme. Esteettisyyden kokemus on subjektiivinen. (Naukkarinen 2011,
20.)

Suomalainen Hirn, joka toimi Helsingin yliopiston ja nykyiskansan kirjallisuuden dosent-
tina 1898 seka professorina 1910-1937, maaritteli estetiikan, kirjallisuuden ja kulttuurin
kysymyksia lukuisissa kirjoissaan. Hirnin mukaan taidetta voi ymmartaa vain siten, etta
huomioi my0s sen historialliset, sosiaaliset ja psykologiset lahtokohdat ja kehitysvaiheet.
(Kuisma & Riikonen 2005, 208.)

Hirnin mukaan taiteen ansiosta inmiset ovat saaneet kyvyn havaita asioita esteettisesti.
Esteettiset ja ei-esteettiset iimidt ovat riippuvaisia toisistaan. Sellainenkin ihminen, joka
vaittda halveksivansa kaikkea esteettista, on silti jatkuvasti esteettisten tunteiden vaiku-
tuksen alaisena. Kaytannon elama kaipaa rinnalleen esteettisyyden tuomaa iloa ja nau-
tintoa. (Hirn 1949, 207.)
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Estetiikan tutkija Laurila toimi taidefilosofian dosenttina sek& professorina Helsingin yli-
opistolla 1900-luvun alussa. Han perehtyi taidefilosofisiin kysymyksiin, mutta nosti esiin
myos luonnon merkityksen esteettisten kysymysten herattelijana. Hanen maaritelmansa

mukaan taide on ensisijaisesti tunnekokemus. (Kuisma & Riikonen 2005, 222.)

2.2 Esteettinen elamys

Esteettinen elamys riippuu siita, miten esineisiin tai ilmiéihin suhtaudutaan. Sama asia
voi toisen ihmisen silmilla olla esteettinen ja toisen ei-esteettinen. Silti esineell tai ilmi-
Olla taytyy olla jotain sellaisia ominaisuuksia, jotta esteettinen suhtautuminen siihen on
mahdollista. Sen taytyisi olla houkutteleva ja herattda kiinnostus esteettisesti. Jos ihmi-
nen ei koe esteettista vaikutusta, silloin ei voi puhua esteettisesta ilmiosta. Esteettinen
iimi6é tekee ihmiseen erikoislaatuisen tunteen, joka maaritelldadn esteettiseksi vaiku-
tukseksi. ( Kuisma & Riikonen 2005, 225-226.)

Termia “esteettinen elamys” voi kayttda seuraavanlaisissa tilanteissa:

1. Termia esteettinen voidaan kayttda emotionaalisesti: onpa upea! Huomio kiinnittyy
silloin tunteeseen ja arvostukseen. Jos tilannetta ei pysty tarkemmin erittelemaan, sen

merkitys jaa epavarmaksi.

2. Inminen kokee erittain vahvan tunnereaktion. Voidaan puhua esteettisesta elamyk-

sesta, vaikka perustelut ovatkin epavarmoja. Talldin ihmisen ajatukset eivat kay ilmi.

3. Esteettisia ja tunnetermeja voidaan kayttaa myos samanaikaisesti. Ihmisen arvot ja
tunteet tulevat selvasti esille. Yhteinen termien kayttd usein kertoo ihmisen ajatuksista ja

maailmankuvasta.

4. Ihminen antaa itse kokemalleen nimen esteettinen elamys. Han osaa kertoa siita
enemman ja perustella kokemustaan. Esteettinen elamys on tassa yhteydessa termi,

joka samalla ilmaisee tunteen ja ihmisen ideologian. (Kuisma & Riikonen 2005, 435-436.)

2.3 Esteettinen sairaalaymparistd

Esteettisyys nakyy eldaman monella eri saralla ja nain on myés potilaan hoitoymparis-
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tossa. Esteettiseen hoitoymparistoon vaikuttavat aanet, valaistus, ikkunasta nakyva mai-
sema, ymparilla olevat esineet kuten seinilld nakyvat taulut, huonekalut, tekstiilit, varit,

ilmanlaatu ja puhtaus. (Kiveld 2012, 17-18.)

Tuntuu ehka vieraalta puhua estetiikka-kasitteesta sairaalaymparistossa. Se liitetdan
usein vain tauluihin, joita on potilashuoneiden ja osastojen seinilla. Puhutaan kuitenkin
paljon suuremmasta asiasta, esteettisyyden tunnistamisesta. Hoitajan kannalta vahapa-
toiset asiat voivat olla juuri niita, joiden vuoksi potilas viihtyy sairaalassa. (Kronstrém-Jo-
hansson 2008, 29.)

Esteettisen sairaalaympariston kokemiseen yhdistetdan aina potilaan tunne siita, kuinka
han kokee oman arvonsa. Yksi osa esteettistda ymparistéa on myds se, miten ymparisto
jarjestellaan ja sisustetaan. Levon mahdollisuus ja oman tilan kokeminen saavat sairaa-

laympariston tuntumaan ihmisarvoiselta. (Kronstrém-Johansson 2008, 30.)

Hanna-Liisa Liikasen vaitdskirjassa “Taide kohtaa elaman” kuvataan niita tekijéita, jotka
tekevat sairaalaymparistdsta miellyttdvan. Hanen mukaansa potilaan viihtyvyytta lisaa-
vat hyvin yksinkertaiset asiat kuten lammin tila, mika ei ole liian meluisa eikd haise pa-
halle. My6s nakyma ulos tuo lisda viihtyvyyttd. Nama inhimilliset perustarpeet taytyisi olla

itsestaanselvyyksia myos sairaalaymparistdssa. (Kronstrom-Johansson 2008, 31.)

2.4 Esteettinen asenne

Asenneteorioilla on huomattava merkitys ihmisen tekemisen ja psykologisten tilojen

kanssa. Seuraavassa esitelladn muutamia asenneteorioita.

Bullough esittelee teorian esteettisesta tilasta eli psyykkisesta etaisyydesta. Bullough
kuvailee psykologista tilaa “etaisyydeksi”, se on joko saavutettavissa tai menetettavissa.
Siihen litetdan erdanlainen etaannyttava nakokanta, ihminen kykenee irtautumaan kay-
tanndllisesta, todellisesta minasta. Ihminen pystyy katselemaan ilmiota objektiivisesti,

henkilokohtaiset tarpeet eivat ole mukana tarkastelussa. (Dickie 2009, 45.)

Vivas puhuu esteettisesta tietoisuudesta eli pyyteettémasta tarkkailusta. Talla han tar-
koittaa sita, ettd ihmisen katsoessa esim. maalausta hanelle tulee siitd muistoja mieleen
ja han kertoo niista. Maalaus ei ole erityisesti katsomisen kohteena, siihen ei valttamatta
kiinnitetd huomiota ollenkaan. Motiivi vaikuttaa siihen mihin ihminen Kiinnittdd huomi-

onsa. Samaa kohdetta katsoessaan ihmiset kiinnittdvat huomionsa eri asioihin riippuen
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motiivista. Tarkkaavaisuus sailyy silti samana. (Dickie 2009, 49.)

Esteettistd asennetta maariteltdessd voidaan puhua kolmesta tavoitteesta. Ensim-
maiseksi yritetaan eritella ja kuvailla niita psykologisia tekijoita, joista esteettinen asenne
muovautuu. Toiseksi pyritaan laatimaan mielikuva esteettisesta esineesta/inmisesta te-
kijana, mihin esteettinen asenne suuntautuu. Kolmantena tavoitteena on kartoittaa es-
teettisen elamyksen olemusta ja ymmartaa se kokemuksena, joka juontaa juurensa es-
teettisesta tekijasta. (Dickie 2009, 54.)

Esteettisen asenteen yhteydessa voidaan puhua myds “esteettisesta vaistosta”. Silla tar-
koitetaan esimerkiksi sellaista tilannetta, jolloin ihminen kohtaa toisen ihmisen, suoriutuu
hienosti tilanteesta tai tekee jonkun esteettisen tuotteen. Sairaanhoidon ensisijaisena
tavoitteena on potilaan mahdollisimman hyva hoito, potilaan parasta ajatellen. Se voi-
daan saavuttaa esteettisyytta apuna kayttaen. Taten esteettinen asenne on lahella arki-
elamaa. Esteettinen ulottuvuus on tarkeaa ottaa huomioon, jotta potilaan hyva kokonais-
hoito onnistuu. (Korhonen 1994, 23.)

Esteettistd asennetta voidaan maaritella myos niin, ettd tarkastellaan kohdetta sen it-
sensa vuoksi ilman teoreettista tai empiirista tarkoitusta. Elamys koetaan usein hetkelli-
sena ja voimakkaampana kokemuksena kuin tavallinen arki. Tuttu tilanne nahdaan eri
tavalla, tilanteessa ollaan voimakkaasti lasna ja se koetaan todellisemmin kuin ymparilla
oleva maailma. Esteettista elamysta voidaan nimittdd myos esteettiseksi todellisuusko-
kemukseksi. (Krohn 1965, 73-74.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS &
TUTKIMUSONGELMAT

Taman tyon tarkoituksena oli selvittda, miten esteettisyys on yhteydessa hoitotyéhon.
Tyo6ta voidaan hyddyntaa erilaisissa hankkeissa, joissa selvitetddn ymparistén merki-
tysta potilaan paranemiseen. Ty6 voi palvella myos tilanteissa, joissa selvitetdan hoito-
henkildkunnan hyvinvointia esteettisyyden nakdkulmasta. Opinnaytetyd on myds osa

ESTETIQUE -hanketta. Opinnaytetydn tutkimusongelmat olivat:

1. Minkalainen merkitys sairaalaympariston esteettisyydella on potilaan paranemi-
seen ja hyvinvointiin seka mitka seikat potilaan ymparistdssa vaikuttavat parane-
miseen?

Kuinka sairaalaympariston esteettisyys vaikuttaa hoitajan tyéhén?

Mita tarkoittaa esteettinen toiminta sairaanhoitajan ja potilaan nakékulmasta?
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Systemaattinen kirjallisuuskatsaus

Tama opinnaytetyd on tehty systemaattisen kirjallisuuskatsauksen menetelmia mukail-
len. Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan syventaa tietoja asioista, joista on jo valmiiksi

tutkittua tietoa ja tuloksia.

Kirjallisuuskatsaus on metodi, jossa tutkitaan aiempia tutkimuksia ja kootaan ne yhteen.
Sen tavoitteena on muodostaa kokonaiskuva tutkituista asiakokonaisuuksista ja arvioida
teoriaa. Arlene Finkin mukaan kirjallisuuskatsaus on systemaattinen ja toistettavissa
oleva metodi, jonka avulla estimoidaan ja referoidaan tutkittua tietoa. Kirjallisuuskatsaus
voidaan jakaa kolmeen eri tyyppiin; kuvaileva-, systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja

meta-analyysi.

Tahan kirjallisuuskatsaukseen on tiivistetty eri tietolahteista tutkittua tietoa hoitotyén es-
teettisyyden olennaisesta sisallosta. Kirjallisuuskatsaukseen on rajattu mielenkiintoisim-
mat ja olennaisimmat tutkimukset aiheesta. Katsaukseen on kayty lapi useita tutkimuk-
sia. (Salminen 2011.)

Tama opinnaytetyd keskittyy esteettisen ympariston vaikutukseen hoitotydssa, seka po-
tilaiden etta hoitajien ndkdkulmasta. Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa tutkitun tie-
don pohjalta, miten esteettisyys voidaan liittda hoitajien asenteeseen seka kuinka koh-
data potilas esteettisesti. Tarkoituksena on ollut keskittya aiheisiin niin, etta tyosta saa-

daan kokonaisvaltainen kuva milla tavoin esteettisyys liittyy hoitotydhon.

4.1.1 Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen vaiheet

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus etenee vaiheittain, jonka mm. Arlene Fink on mallin-

tanut. Finkin mallia on my0s tassa tyossa kaytetty.

e Tutkimuskysymysten valinta
e Tiedonlahteiden valinta

e Hakutermien valinta
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e Seulontavaihe
e Katsauksen suorittaminen

o Tuloksien syntetisointi

Suomennos Finkin systemaattisen kirjallisuuskatsauksen mallista. (Suomilammi 2014.)

4 1.2 Tiedonhaku

OpinnaytetyOssa kaytetyista lahteista on etsitty hoitajan asenteeseen liittyvat seka poti-
laan ja hoitohenkilokunnan ymparistoon linkittyvat julkaisut. Kirjallisuuskatsauksessa on
selvitetty myds 10ytyyko aiemmista julkaisuista hoitajan esteettiseen toimintaan liittyvia
tutkimuksia. Opinnaytetydn suunnitelmavaiheessa on asetettu tdman tyon tutkimuskysy-

mykset, jonka jalkeen on valittu kaytettavat tietokannat, hakukoneet ja hakutermit.

Tahan kirjallisuuskatsaukseen hakua on rajattu lahinna julkaisuvuosien ja koko tekstin
perusteella. Hakutermeilla on rajattu hakutuloksia niin, ettd ne vastaavat tutkimusongel-
miin. Talla tavalla on saatu seulottua opinnaytetydn kannalta keskeisimmat ja mielen-
kiintoisimmat tutkimukset. Opinnaytetydn yhtena rajauskriteerina on kaytetty esteettisen

ympariston kasittelya sairaalanakokulmasta.

Opinnaytetydssa on kaytetty seka englannin-, ruotsin- ettd suomenkielisia lahteita. Lah-

teena on myds yksi norjankielinen vaitoskirja.

Tietoa etsiessa on kaytetty sahkoisia tietokantoja (Cinahl, Cinahl Complete, Medic, Pub-
Med ) ja kirjaston tietokantaa. Sahkoisista tietokannoista 16ydettyjen tutkimusten pohjalta
on l6ydetty myds uusia luotettavia lahteita, joihin on tassa tydssa viitattu. Hieman van-
hempaa kirjallisuutta on jouduttu kayttamaan etenkin esteettisyyden maaritelmaa ja es-
teettisyyden ja hoitotieteiden yhdistelmaa maariteltdessa. Artikkeleiden ja tutkimusten

laatua on tarkasti arvioitu, ettd opinnaytetydhdn on saatu paras mahdollinen aineisto.

Aineisto on analysoitu lukemalla moneen kertaan alkuperaiset tutkimusartikkelit seka es-
teettisyyteen liittyvaa kirjallisuutta. Taman jalkeen aineistosta koottiin kasitekartta koko-
naiskuvan hahmottamiseksi. Loydetyt tutkimusartikkelit koottiin tiedonhakutaulukkoon
hakutermien ja tutkimusvuosien mukaan. Analysointia jatkettiin etsimalla tutkimusongel-

mien kannalta olennaisimmat asiat. Tutkimusartikkeleista I6ydettiin paljon yhtenevai-
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syyksia, joiden pohjalta saatiin luotua kokonaiskuva esteettisyydesta hoitotydssa. Tie-
donhakutaulukoon (taulukko 1) on keratty kaikki tAman tyon edetessa kaytetyt tietokan-

nat ja hakutermit.
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Tietokanta

Cinahl
Cinahl
Cinahl

Cinahl

Cinahl

Cinahl
Cinahl C.

Cinahl C.

Cinahl C.
Cinahl C.
Cinahl C.
Cinahl C.
Cinahl C.
Cinahl C.
Cinahl C.
Cinahl C.

Cinahl C.
Medic
Medic
Medic
Medic
Medic
Medic
Medic
Medic
Medic
PubMed
PubMed

PubMed

Hakusanat
Patient AND aesthetic
Healt AND aesthetic

Nursing AND aesthetic
Aesthetics AND environment
AND nursing

Aesthetics AND environment
AND nurse

Patient clothing AND excpe-
rience

Aesthetic AND nursing theory
Aesthetic knowing AND nur-
sing

Aesthetic experience AND
nursing

Aesthetics AND nursing
Aesthetics in nursing
Aesthetic experience
Aesthetics human

Aesthetic AND environment
Aesthetic AND hospital

Environment AND aesthetics
Encounter AND patient AND
nurse

Estetiikka ja AND ymparisto
Esteettisyys

Esteettinen hoito

Hoito AND esteettisyys
Nursing AND esteettinen
Hoitoty® AND estetiikka
Hoitaja AND estetiikka
Vuorovaikutus, potilas, hoitaja
Caritas-idea, Eriksson
Nurses uniform

Attitude of Health Personnel

Kierkegaard

Koko
Rajaukset teksti
Koko teksti 102 1 2 1
Koko teksti 66 1
Koko teksti 55 1
Kaikki 42
v.2005 17 1
Kaikki 7 1
v.2000, koko teksti 13 2
v.2000, koko teksti 18 3
v.2000, koko teksti 11 1
v.2000, koko teksti 235 2
Koko teksti 67
Koko teksti 84 1
Koko teksti 27 1
v.2005, koko teksti 52 1
v.2005, koko teksti 29 1
v.2005, koko teksti 52 1
Koko teksti 513
Koko teksti 3
Koko teksti 2
Koko teksti 4
Koko teksti 2
Koko teksti 1
Koko teksti 2
Koko teksti 1
Kaikki 9 1
Kaikki 22 1
Koko teksti 960 1
Koko teksti 6684 1
Koko teksti 149
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5 TULOKSET

5.1 Esteettinen sairaalaymparistd

5.1.1 Sairaala esteettisena hoitoymparistona

Esteettiseen hoitoymparistédn vaikuttavat aanet, valaistus, maisema, ymparilla olevat
esineet kuten seinilla ndkyvat taulut, lisdksi hoitoymparistéon vaikuttavat huonekalut,
tekstiilit, ilmanlaatu ja puhtaus. (Kivela, 2012, 17-18.) Lisaksi ymparistdssa on muitakin
piirteita, mitka vaikuttavat seka potilaan ettd hoitajan hyvinvointiin. Naitd ovat turvalli-
suus, taide ja musiikki seka tila/tilasuunnittelu. Tilasuunnitteluun kuuluvat rakennusma-
teriaalit, huonekalujen sijoittelu, yhden hengen huoneet, ergonomia, esteettémyys ja
wayfinding. Wayfinding tarkoittaa sairaalaymparistéssa sitd, miten ymparistd tarjoaa
vinkkeja siihen, kuinka suunnistaa tiloissa esimerkiksi seuraamalla varikoodeja. (Salo-
nen ym. 2011.)

Ihmiset kokevat ymparisténsa eri tavalla riippuen aiemmista kokemuksistaan. Sairaala
itsessadan saattaa olla paljon tunteita herattava paikka. Potilas saattaa olla tavanomaista
herkempi kuulemaan ymparillaan kuuluvat aanet. Kaikki 8anet sairaalassa eivat ole ne-
gatiivisia. Hairitsevia aania voi vahentaa musiikin avulla. Potilaalle voidaan tarjota pienen
tyynyn muodossa radio, josta voi kuunnella musiikkia. Aénet vaikuttavat potilaan para-
nemiseen. Sairaalaymparistd on tadynna erilaisia 4ania. Laitteet halyttavat, danet kaiku-
vat kaytavilta, halytyskellot soivat ja muiden potilaiden aanet kuuluvat samassa huo-
neessa. Korkea melutaso voi aiheuttaa potilaissa unettomuutta, sykkeen ja verenpai-
neen nousua, paansarkya, hidastaa parantumista ja nain ollen myds pidentaa sairaalas-
saoloaikaa. (Salonen ym. 2011.) Jo Florence Nightingale kiinnitti huomiota ymparistdn
aaniin ja niiden merkitykseen. Puuhakas sairaanhoitaja on potilaan kauhu, vaikka tuskin
osaa sanoa miksi. Silkin ja krinoliinin kahina, avainten Kiliné ja kenkien narina ovat poti-
laalle enemmén pahaksi kuin kaikki maailman laékkeet ovat hdnen hyvéksi. (livanainen
ym. 2001.)

Olennainen osa sairaalan esteettisyyttd ovat huoneet joissa potilaat viettavat toisinaan
pitkiakin aikoja. Yhden hengen huoneilla on koettu olevan positiivia vaikutuksia potilaan
hyvinvointiin. Yhden hengen huoneissa on rauhallisempaa ja hiljaisempaa eika potilas
hairiinny huonetovereiden tuottamista danista. Potilaan yksityisyys on luonnollisesti pa-

rempi yhden hengen huoneessa. Hoitajan ja potilaan kohtaaminen ja potilaan kokema
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laatu hoidosta ovat nekin parempia yhden hengen huoneissa. Unen merkitys on olen-
nainen parantumisen kannalta, potilaan nukkuvat paremmin mikali huoneessa ei ole

muita. (Salonen ym. 2011.)

Potilashuoneen valaistuksella ja maisemalla on merkittava rooli potilaan parantumisen
ja hyvinvoinnin kannalta. Huoneen ikkunasta nakyva luonto voi vahentaa potilaan ahdis-
tusta ja kipua. Luontonakyma itsessaan alentaa verenpainetta ja syketasoa, nakyman
on myds todettu vahentavan voimakkaiden kipulddkkeiden kayttdéa ja nopeuttavan kun-
toutumista. Ne potilaat my6s parantuvat nopeammin kuin ne, joilla ei ole mahdollisuutta

nahda luontoa. (Salonen ym. 2011.)

Ymparilla olevat esineet kuten taulut vaikuttavat esteettiseen ymparistoon (Kivela 2012).
Luonnon merkitysta ei voida vaheksya edes taiteessa. Potilaiden kipulaakkeiden tarve
pienenee, mikali heilld on mahdollisuus katsella luontoa kuvaavaa taideteosta. Taide it-
sessaan voi my0s auttaa potilasta, mikali potilas kokee taideteoksen miellyttavana. Se
vahentaa esimerkiksi kiputuntemusta ja ahdistusta seka alentaa verenpainetta ja syda-
men syketiheytta. Taiteen avulla potilas voi siirtda ajatuksensa pois omasta voinnistaan
tai kiinnittdd huomionsa pois huonetoverin tilasta. Jokainen kokee nakemansa taiteen
omalla tavallaan, mutta hyvinvointiymparist6ihin suositellaan taideteoksia, jotka sisalta-
vat vihreiden luontomaisemien lisdksi vesimaisemia tai tuoreita terveita kukkia puutar-
hassa tai maljakossa. Lapsille suositellaan varikkaita luontokuvia. Esittava taide on suo-

sitellumpaa kuin abstrakti. (Salonen ym. 2011.)

Luonnon merkitys nakyy jopa sisakasveissa. Kasvit ja kukat ovat padosin kiellettyja suo-
malaisten sairaaloiden potilashuoneissa, mutta pelkastaan yleisten tilojen kasvit saatta-
vat saada ihmisen rentoutumaan ja tuntemaan itsensa rauhallisemmaksi. (Salonen ym.
2011.)

Espoon uudessa sairaalassa on huomioitu luonto ja sen rauhoittava vaikutus. Uuden
sairaalan aulaan tulee Hanna Vihridlan luontoaiheinen teos Ketohanhikki. (Turunen
2016, 12.)

Potilaat kokevat helpotusta ja toivoa vakavan sairauden aikana nahdessaan ulos huo-
neesta. Auringonvalokin on merkittdva Iahde hyvinvoinnille. Luonnonvalo koetaan posi-
tiivisena. Luonnon merkitys korostuu tanskalaisen opetussairaalankin tutkimuksessa,
haastateltavat potilaat kokivat syvan rauhan ja paasivat pakoon negatiivia ajatuksia.

Luonnon laheisyydesta saa toivoa ja positiivisen mielen seka hyvat muistot palautuvat
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mieleen. (Timmerman ym. 2015, 426-434.) Ikkunaton ymparistd saattaa aiheuttaa poti-
laalle stressia ja masentuneisuutta. Ikkunaton tila voi heikentaa hoitotuloksia. (Salonen
ym. 2011.)

*Second to their need for fresh air is their need for light... it is not only light but direct

sunlight... the usefulness of light in treating the disease is all important’” (Nightingale)

Sairaalaymparistolla on merkittdva vaikutus potilaan tunteisiin ja hyvinvointiin, tdma ko-
rostuu palliatiivisessa hoidossa. Kodinomainen tunnelma vaikuttaa potilaan mielialaan
positiivisesti. Vakavasti sairaiden potilaiden hoidossa on huomattu luontomaiseman ja
auringonvalon vaikuttavan merkittavasti tuoden positiivisia ja lohduttavia ajatuksia. (Tim-

merman ym. 2015.)

Sairaalaymparistdé6n kuuluu olennaisena osana sairaalan lahiymparistd. Kontakti luon-
toon sekd puutarhat voivat auttaa potilasta parantumaan nopeammin. (Salonen ym.
2011.)

Sairaalan ilmanlaatuun vaikuttavat hajut. Sairaalamaailmassa hajut ovat olennaisesti
Iasna. Potilasta stressaavien hajujen eliminointi on tarkeaa. Hajut vaikuttavat tunteisiin
ja niilld on suuri merkitys miten ihminen kokee ymparoéivan tilan. Ikavat hajut voivat ai-
heuttaa potilaassa voimakkaita reaktioita. Tuoksuja voidaan kayttaa rauhoittamaan poti-

lasta esim. vaniljan tuoksu vahentaa potilaan ahdistusta. (Salonen ym. 2011.)

Esteettiseen ymparistdon kuuluvat kaikki ihmisen aistimat asiat. Vareilla voidaan saada
parantava vaikutus potilaaseen. Sairaalaymparistdon sopivat viileat varit, naita ovat sini-
nen, violetti ja vihrea. Viileat varit rauhoittavat ja vahentavat stressia. Lampimia vareja ei
suositella, silla ne voivat nostaa verenpainetta tai saada aikaan jannitysta. Vareissa kan-
nattaa ottaa huomioon lisaksi niiden tummuus ja kyllaisyys. Varien tulee myos sopia ym-
paristodnsa ja valinnoissa kannattaa ottaa huomioon varien eri merkitykset kulttuureissa.
Tana paivana sairaalan asiakaskunta on peraisin monista eri kulttuureista. Varien valin-
taan kannattaa erityisesti kiinnittda huomiota tiloissa joissa ei ole nakymaa ulos. Talldin

varien olisi hyva vastata luonnonolosuhteita. (Salonen ym. 2011.)

Potilas tarvitsee ymparilleen esteettisen ympariston, koska han tarvitsee voimia paran-
tumiseen ymparistdon sopeutumiseen sijaan. (Ukkola 2001.) Kuvassa olevassa potilas-
huoneessa on huomioitu maisema; iso ikkuna josta tulee luonnonvaloa, vihrea rauhoit-
tava vari seinan ja huonekalun vareissa sekad kuminen lattia mika vahentaa aania. Ky-

seessa on yhden hengen huone.
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Kuva 1. Potilashuone.

(University of California San Francisco 2011.)

Nightingale's Environmental Theory
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Kuva 2. Nightingale’s Environmental Theory (Nurseslabs 2014.)
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Florence Nightingale antoi aikanaan nykypaivaankin sopivia ohjeita potilaan hyvan hoi-
toympariston saavuttamiseksi. Han kiinnitti huomiota valon, raittiin ilman, puhtauden,

lammon ja hiljaisen ympariston merkitykseen. (livanainen ym. 2001, 115.)

5.1.2 Sairaala esteettisena tydymparistona

Seuraavien ymparistdon osatekijéiden on todettu vaikuttavan tyontekijan terveyteen ja hy-

vinvointiin sairaalassa: aanet, luontondkyma, valot, varit ja puhtaus (Salonen ym. 2011).

Hoitajien hyvinvointi kohenee heidan saadessa itse vaikuttaa omaan esteettiseen tyo-
ymparistdonsa. Mahdollisuudella vaikuttaa ymparistéon voidaan vaikuttaa tyontekijan
terveyteen positiivisesti, se vahentda somaattisia oireita kuten stressia. (Salonen ym.
2011.) Espoon uudessa sairaalassa henkilékunnalla on ollut mahdollisuus osallistua ko-

koelmateosten valintoihin (Turunen 2016, 12).

Parempi tydymparistd edistda henkildkunnan moraalia ja parantaa hoitotydn laatua.

(Caspari ym. 2011).

Potilaille ikkunasta nakyvalla maisemalla on suuri merkitys sairaalassa, mutta myos hoi-
tajien nakékulmasta ikkunanakymalla on merkitystd. Nakyma vahentaa stressia ja toimii
vastapainona vaativan tyotehtavan jalkeen. Ikkunasta tulvivan paivanvalon merkitys on
hoitajille yhta tarkeaa kuin potilaillekin. Tyontekijan energia lisdantyy, poissaolot vahe-
nevat, hoitovirheiden maara laskee ja myonteinen asenne lisdantyy. Lisaksi paivanvalo

lisaa tyotyytyvaisyytta ja parantaa yleista hyvinvointia. (Salonen ym. 2011.)

Sairaaloiden melutaso on noussut ajan saatossa. Sairaaloiden kova melu voi aiheuttaa
tydntekijoille stressia, paansarkya, tydbuupumusta seka tehokkuuden, turvallisuuden ja
suorituskyvyn alenemista. (Salonen ym. 2011.) 50 vuoden aikana sairaaloiden danitaso
on noussut paivaaikaan noin 15 desibelia. Ydaikaan aanitaso on noussut jopa yli 20 dB.
(Salonen ym. 2011.)

Varivalinnoilla voidaan vaikuttaa myds sairaaloiden tydntekijdiden jaksamiseen. Hoita-
jien taukotiloissa on hyva suosia eri varimaailmaa kuin muissa tiloissa, talléin on hel-

pompi saada ajatukset pois tydsta. (Salonen ym. 2011.)

Yhden hengen huoneet vaikuttavat myds hoitajan tydhén. Hoitovirheita tulee vahemman

eika toisten potilaiden ja hoitajien aiheuttama melu héiritse. (Salonen ym. 2011.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Tuula Aaltonen, Sanni Telaranta, Maiju Turunen



22

Kivelan mukaan ilmanlaatu on osa esteettistd ymparistda. Sisailman laatuun kiinnitetdan
tana paivana enemman huomioita kuin aiemmin. Sairaaloiden vanhetessa sisailmaon-
gelmia esiintyy kuten muissakin rakennuksissa rakennuskannan vanhetessa. Hoitajien
hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa, etta mahdollisiin ongelmiin puututaan mahdollisimman

varhain.

Terveytta edistava esteettinen ymparistd on hyodyllinen potilaalle, hoitajalle ja itse orga-
nisaatiolle sen kustannuksia saastavan vaikutuksen vuoksi. Potilaat viipyvat lyhyemman
ajan sairaalassa nopeamman parantumisen vuoksi, tyontekijat viihtyvat tydpaikassa pi-
dempaan ja henkildkunta on tyytyvaisempaa. Ihanteellisessa tilanteessa hoitohenkil®-

kunta otetaan mukaan jo rakennuksen suunnitteluvaiheessa. (Salonen ym. 2011.)

Ymparistdn monimuotoisuuteen kannattaa kiinnittda huomiota sairaalaymparistén suun-
nittelussa. Eri tiloissa kannattaa esimerkiksi suosia eri valaistuksia. Potilaiden ja hoitajien
aistien stimulointi on hyvaksi, ympariston monimuotoisuuden kehittamiseen kannattaa

panostaa.

Kuvassa on Turun yliopistollisen keskussairaalan T-sairaala. Ympariston valoisuus, laaja

ikkunapinta-ala ja kasvit koetaan olennaisena osana esteettistd ymparistoa.

Kuva 3. Turun yliopistollisen keskussairaalan T-sairaala. (Arkkitehtitoimisto Paatela &
Co Oy.)
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5.2 Esteettinen toiminta

5.2.1 Esteettinen kohtaaminen

Estetiikka sisallyttda ihmisten eldaman tarkeat suuntaviivat maailmankatsomukseen:
tarve kehittaa ja ilmaista itseaan, kontaktin ottamisen toiseen, luottamuksen seka var-
muuden. (Varto 2001.)

Esteettiselle toiminnalle ei ole olemassa tarkkaa maaritelmaa. Sen voidaan katsoa maa-
rittdvan vuorovaikutuksen seka hoitajan ja potilaan kohtaamisen. Toisaalta esteettisyys
nakyy myds hoitajan ulkoasussa, vaatteissa, siisteydessa ja puhtaudessa. Hoitajan toi-
minta voi olla harmonista, joka kuvastuu vartalon liikkeista ja kasvojen ilmeista. (Eriksson
1987, 27-30.)

Hoitamisen epistemiologia luokittelee nelja eri tiedon lajia, jotka kuvaavat ndkdkulmaa
tietamisesta. Naita tiedon lajeja ovat empiirinen eli hoitotieteellinen tieto, esteettinen, eet-
tinen, persoonallinen ja intuitiivinen tieto. (Suomen kokonaisvaltaisen terveydenhuollon
keskusiliitto ry 2014.)

Hoitotieteellista tietoa on jaoteltu monella eri tavalla. Naita hoitotieteellisia tietoja on tar-
kastellut myds Carper 1978 julkaisussaan “Fundamental Patterns of Knowing in Nursing”
(Lauri & Elomaa 1999.)

Esteettinen tieto tarkoittaa taitavaa hoitoty6ta. Se voi olla seka sanallista, etta sanatonta
toimintaa, jota syntyy esimerkiksi ainutkertaisissa hoitamiseen liittyvissa tilanteissa. Es-
teettisessa tiedossa olennaisena osana ovat empaattinen tunteminen ja kokemus. Olen-
naista on myds kykya asettaa itsensa potilaan asemaan. (Suomen kokonaisvaltaisen

terveydenhuollon keskusliitto ry 2014.)

Carper (1978) pitaa kaikkein merkityksellisimpana hoitotyon tiedon lajina persoonallista
tietoa. Persoonallisella tiedolla taas tarkoitetaan itsensa tuntemista, jota voidaan kehittaa
suhteessa toisiin ihmisiin. Persoonallisen tiedon osaamisen edellytyksia ovat erilaisiin
tilanteisiin sopivan toiminnan tuntemista, ennakkoluulojen ja omien tunteiden havaitse-
mista. Persoonallisen tiedon katsotaan sisaltavan myds hiljaisen tiedon. Hiljaista tietoa
ei ole mahdollista tarkalleen kuvata, mutta se ilmenee tunnelmana ja olotilana. Tama
tieto liittyy erilaisiin tilanteisiin, joissa jokaista ihmista pidetaan ainutlaatuisena ja tieto
muuttuu jatkuvasti. (Heikkinen 2003.)
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Yhdeksi hoitotieteellisen tiedon lajiksi maaritellaan intuitiivinen tieto. Talla tiedolla tarkoi-
tetaan vaistomaisia sisaisia nakemyksia tai erilaisten vihjeiden tunnistamisen taitoa,
jotka perustuvat aiempiin yksittaisiin kokemuksiin. Jotta hoitaja voi toiminnallaan ilmaista
intuitiivisen tiedon osaamista, edellyttaa se luottamusta potilaan ja hoitajan valilla, hoita-
jan riittdvaa tietoa potilaan sairaudesta, hoitomahdollisuuksista ja potilaan tuntemista.
Intuitiiviseen tietoon katsotaan yhdistyvan nelja tiedon lajia; esteettisen tiedon, hiljaisen
tiedon ja hoitamisen kokonaisvaltaisen taidon. (Suomen kokonaisvaltaisen terveyden-
huollon keskusliitto ry 2014.)

Nain ollen my®és intuitiivisen tiedon voidaan ajatella vaikuttavan hoitajan esteettiseen toi-
mintaan yhdessa esteettisen tiedon kanssa. Esteettinen ja intuitiivinen tieto nakyvat hoi-
tajan tavassa kohdata potilas. (Suomen kokonaisvaltaisen terveydenhuollon keskusliitto
ry 2014.) Kohtaamisen ja vuorovaikutuksen taitoa ei valttamattd opi ammattitutkinnon

aikana. Siina on kyse sisasyntyisesta taidosta ja sosiaalisesta alysta. (Kollanen 2008.)

Lundgren-Laine toteaa Turun yliopiston verkkolehden artikkelissa hoitajan kohtaamisen
potilaan ja omaisten kanssa olevan merkityksellinen tekija hoitotydn onnistumisessa.
““Ammatillisuus on erittdin tarkeda ja potilaaseen on suhtauduttava tasavertaisesti ja

vastavuoroisesti.” (Kollanen 2008.)

Sanallisen viestinnan lisaksi kaikki mika ilmaistaan keholla, eleilla ja ilmeilla voidaan aja-
tella olevan vuorovaikutusta. Tama tulisi etenkin kaikkien ihmisten parissa tyoskentele-
vien tiedostaa. (Ventola & Renlund 2005, 52.) Ideaalisessa hoitotilanteessa hoitajan ja
potilaan kohdatessa tapahtuu dialoginen kohtaaminen, jossa he molemmat kuuntelevat,

nayttavat kunnioitusta ja samanarvoisuutta toisiaan kohtaan. (Varto 2001.)

Suomen laissa (17.8.1992/785) on maaritelty sdaddkset potilaan asemasta ja oikeuk-
sista. Laissa kohtaavat seka hoitotydn eettiset etta esteettiset arvot. Suomessa jokainen
ihminen on oikeutettu hyvaan, laadukkaaseen terveyden- ja sairaanhoitoon. Potilasta on
kohdeltava oikeudenmukaisesti hanen ihmisarvoaan loukkaamatta, seka niin etta hanen

yksityisyyttaan ja vakaumusta kunnioitetaan.
Potilaat voivat hoitosuhteessa kokea tulevansa loukatuksi fyysisesti tai henkisesti. Sai-

raalahoito voi olla uhka yksilén henkilékohtaiselle tilalle ja sen sailymiselle, kun joudu-

taan potilaan asemassa hoitohenkilokunnan ymparivuorokautisen tarkastelun alaiseksi.
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Tarpeeton kosketus tai tunkeutuminen henkilékohtaiseen tilaan voidaan kokea fyysisen

yksityisyyden loukkauksena. (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 17.8.1992/785.)

5.2.2 Esteettinen elamys

Yhdysvaltalainen filosofi M.C. Beardsley on tarkastellut esteettisyytta ja esteettisia ela-
myksia. Hanen mukaansa kaiken kokeman voidaan kokea olevan esteettista koke-
musta. Se miten koemme ymparilla nakevamme; luonnon, ihmiset ja taiteen. Se koetaan
usein miellyttavana ja haluttuna kokemuksena, sellaisena kokemuksena, joka tekee het-

kesta arvokkaan ja tarkoituksellisen. (Beardsley 1958.)

Esteettisen elamyksen voidaan ajatella olevan tarkea tekija hoitotydssa ja hoitosuh-
teessa. Esteettinen elamys ratkaisee sisaisia ristiriitoja ja auttaa sisaisen tasapainon luo-
misessa. Sen katsotaan vaimentavan tuhoamisen virikkeita ja lievittdvan ihmisen janni-
tystiloja, kehittavan kykya asettua toisen inmisen asemaan seka tarkentavan havaitse-

mis- ja erottelukykya. (Beardsley 1958.)

Esteettisyys voi johtaa seka positiivisiin ettd negatiivisiin reaktioihin. Esteettisyyden po-
sitiiviset vaikutukset ovat fyysisia ja psyykkisia. (Caspari ym. 2011.) Esteettinen elamys
tuottaa monenlaisia tunteita. Vain yksi ilme voi valittda ihmismielta jarkyttdvan hauraan
elamyksen, mutta myos toisaalta rauhallisen hurmioon johtavan tunteen. Esteettiset ela-
mykset ovat luonteeltaan yksiléllisia myos hoitotydssa. Jokainen maarittelee itse millai-
nen hoitaminen on kaunista. Parhaimmillaan se voi kuitenkin edistaa potilaan parantu-
mista ja terveytta. (Ukkola 2001, 26.)

Hoitajan ja potilaan valinen kohtaaminen on myos esteettistd kokemista. Hoitosuhde ja
tapahtumat ovat luonteeltaan esteettinen kauneuselamys. Vaikka hoitotilannetta ei kokisi
kauneuselamyksena kivun, epamukavuuden eli epaesteettisyyden takia, on hoitaminen

silti esteettinen elamys kun tilanne on todellista hoitoa. (Eriksson 1987.)

Ihminen on kautta aikojen pyrkinyt kauneuteen, ihanuuteen, eheyteen, oman maail-
mansa parantamiseen ja muuttamiseen. Katie Eriksson on teoksessaan Caritas- idea
(1987) todennut harmonian liittyvan ihmisen toimintaan ja esteettiseen elamykseen. Han
perustelee ajatustaan harmoniaan kreikankielen alkuperasta, joka merkitsee yhteen liit-
tamista. Erikssonin mukaan tdssd kohtaavat harmonia ja esteettisyys; “moninaisuuden

yhtenevaéisyys on kauneutta”. (Eriksson 1987.)
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Vanhan kreikkalaisen estetiikan mukaan keskeisia olivat kauneuselamykset. Esimerkiksi
Socrateen mukaan ihminen tuo itsedan ja sieluaan esille vartalolla ja kasvoillaan. Har-
monia tulee esille ihmisen vartalosta, hanen liikkeistaan seka kasvojen eleista ja ilmeista.
(Eriksson 1987, 27.)

Hoitamisen voidaan sanoa perustuvan rakkauteen. Rakkaus on kunnioitusta ihmista,
elamaa ja ikuisuutta kohtaan. Rakkauden ja hoitotieteen yhdistyminen nakyy Caritas-
ideassa, jonka pohjana ovat sanat caritas- claritas. Sanat symboloivat rakkautta ja valoa.
Claritas tarkoittaa myds kauneuden vertauskuvaa ja lahimmaisen rakkautta. (Eriksson
1987, 26-28.)

Rakkaus tulee esille hoitajan toiminnassa. Jotta saadaan aikaan esteettinen elamys
seka potilaalle etta hoitajalle, hoitamisen tulee olla luontevaa ja todellista. Katie Eriksson
kokee, etta hoitajan on koettava jonkinlaista sisdista kutsumusta tehtavassaan, jotta es-
teettinen elamys syntyy. Hoitajan toiminta nakyy hoivana, leikkina ja oppimisena, jolloin

hoitaminen kuuluu harmoniseen kokonaisuuteen. (Eriksson 1987, 26-28.)

Esteettinen elamys voidaan kiteyttaa toteamukseen (Ukkola 2001, 34) “liman esteettista

elédmysta ihmisen sielu ja henki ovat vajaita. Siksi ihminen etsii kauneutta joka hetki.”

5.2.3 Esteettinen asenne

Tassa opinnaytetyon osiossa kasitelldan esteettistd asennetta hoitotydn nakdékulmasta.
Esteettinen sairaanhoitaja on ammattinimike nykypaivan plastiikkakirurgiaan ja esteetti-
siin hoitoihin erikoistuneelle sairaanhoitajalle Iso-Britanniassa (BACN 2016). Opinnayte-
tyossa kaytetaan kuitenkin esteettisen hoitajan maaritelmaa esteettisen asenteen omaa-

valle hoitajalle.

Estetiikka on kreikkalaisen filosofian mukaan havaitsevan yksilon kayttaytymisen tutki-
mista, joka tulee kreikan kielen sanoista aisthanomai- havaita, aistatetike episteme- ha-
vaitsemista koskeva taide. Asioita joita ihminen tekee, on hankalinta havainnoida, eten-

kin silloin kun tarkastellaan ihmisen esteettista kayttaytymista. (Kinnunen 2000.)

Nykyaikaisen hoitotyon esikuva Florence Nightingale (1964) on kirjoittanut esteettisesta
hoitajasta ja taman asenteesta. Han on kiteyttanyt hyvin esteettisen hoitajan tarkeimman

tehtavan “Potilaan tarkkailun liséksi tulee hoitajan tarkkailla itse&énkin. Siisti hoitaja kat-
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soo myés ettd hdnen potilaansa on siisti”. Hyvalla itsetuntemuksella on merkitys hoito-
tyossa ja esteettisen asenteen omaava hoitaja tunnistaa oman kayttaytymisensa vaiku-

tuksen potilaaseen.

Hoitajan taytyy tuntea omat heikkoutensa ja olla sovussa niiden kanssa, muuten se voi
nakya hanen tydssaan. Jos ei hyvaksy omia heikkouksiaan, saattaa tietdmattaan hal-
veksia samoja piirteitéd potilaassa. Kun hyvaksyy itsensa heikkouksineen, on tasapai-
nossa itsensa kanssa ja pystyy olemaan lasnd myos toiselle ihmiselle. (Hellsten
2001,16-17.)

Hoitotydssa olevan ihmisen tarkein voimavara on voida itse hyvin. Jotta voi auttaa toista,
on huolehdittava ennen kaikkea omasta hyvinvoinnistaan. Kun itse voi hyvin, on voima-
varoja auttaa myds muita. Teoriaa ja koulutusta on hyva osata hyddyntaa tydssaan. On
kuitenkin tarkeaa, ettei piiloudu ammattiroolin taakse. Auttajan ensisijainen tehtava on
olla lasna ihmisena. Ammattirooli antaa kuitenkin hyvan pakopaikan, ettei ajaudu liian
lahelle autettavaa. Auttajan jaksamisen kannalta on hyva myos muistaa se, etta auttaja

ei ole autettavan ystava. (Hellsten 2001, 36-37.)

Eettinen ja esteettinen hyva kulkevat kasi kddessa. Sen takia niita voi olla vaikeaa erot-
taa toisistaan ja monet asiat tuntuvat vaikuttavan alkuun eettisilta, mutta tarkemmin tar-

kasteltuna ovat myods ihmisten esteettisia arvoja. (Picard 1997.)

Esteettisyytta pidetdan henkisen ravinnon lahteena. Siksi hoitajan on hyva pyrkia hoita-

misessa esteettisyyteen. (Picard 1997.)

Jokaisella meistd on oma ajatusmaailma ja tapa suhtautua asioihin. Jokaisella meista on
siis myos erilainen esteettinen asenne. Toiset eivat omaa esteettistd asennetta lainkaan.
Asenteen voi luoda itselleen tai se voi vahvistua hoitajan kokemista esteettisista elamyk-
sista. Elamykset lisdavat tietoisuutta hoitamisesta ja ohjaa hoitajaa suopeaan yhteyteen
potilaan kanssa. (Picard 1997)

Ihmisen esteettista asennetta tarkasteltaessa voidaan puhua myoés ihmisen esteettisesta
asennoitumisesta. Han asennoituu esteettisesti juuri silld hetkella kun arvioi eli arvoste-
lee joitain asioita ymparillaan kauniiksi tai rumaksi. Tallaisen ihmisen voidaan sanoa ole-

van myos esteetti. (Kinnunen 2000.)

Arkipaivan meta-etiikkaan kuuluu taito arvostella tai pidattaytya arvostelemasta lahim-

maisen suoritusta oikealla hetkella. Esteettisia arvostelmia ei ole soveliasta lausua missa
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tilanteessa tahansa. Taidon omaksuminen on sosiaalisen kanssakaymisen onnistumi-
sen ja sujuvuuden kannalta tarkeda, kuten myos taito kertoa totuus oikealla hetkell3,
oikeille henkilGille. Naiden taitojen rikkominen kertovat henkilon mauttomasta sosiaali-
sesta osaamattomuudesta ja tahdittomuudesta. Sosiaalista elamaa arvostellaan samoin
tavoin kuin esteettista toimintaa ja kayttaytymista. Hyva maku ja pyrkimys kuvaavat es-

teettistd elamanlaatua. (Kinnunen 2000.)

Esteettiseen hoitajaan yhdistetddn monia ominaisuuksia. Kaiken I&htdkohtana ovat hy-
vat peruskaytdstavat; kielen kayttd, keskustelutaidot ja itsehillintd. Hyva esteettinen hoi-
taja tietda, miten suhtautua sairaaseen ihmiseen. Etenkin nykypaivana maahanmuuton
ja monikulttuurisuuden lisdantyessa ennakkoluulottomuus on myoés tarkea ominaisuus.
(Picard 1997.)

Esteettinen asenne nakyy ulospain hoitajan tavassa kayttaytya, puhuteltaessa, danen-
painossa, miten tervehditdan, sinutteleeko vai teititteleekd hoitaja potilastaan. Se nakyy
likkeissa ja tapana koskettaa potilasta. Asenteen esiintuonti vaatii hoitajalta tilannetajua
ja ihmistuntemusta, jota tdssa kohtaa kutsutaan esteettiseksi ja eettiseksi tilannetajuksi.
Hoitajan kaunis ja esteettinen asenne tuo potilaalle turvallisuuden tunteen ja viehattaa
potilasta. (Picard 1997.)

Esteettinen hoitaja osaa erottaa herkdn rumasta ja epamiellyttavasta. Han osaa tunnis-
taa hoitotilanteet, jotka aiheuttavat potilaalle joko fyysista tai henkista karsimysta tai tus-
kaa. (Picard 1997.)

Esteettisesti hyva tulos tuottaa ihmiselle mielihyvaa, johon han pyrkii jatkuvasti toimin-
nassaan. Pyrkimys hyvaan tulokseen ulottuu kaikkiin téihin, joista jaa jokin jalki. Nain
pyritdan lisddmaan viihtyvyytta itselle ja yhteisolle. Jotta yhteisdssa olisi hyva elaa, ihmi-

nen pyrkii tekemaan kauneutta. (Kinnunen 2000.)

5.2.4 Vaatetus

Lotta-Maaria Niilekselan tekemassa pro-gradu tutkielmassa (2015) tutkitaan hoitajien

(n=369) kokemuksia tyovaatteiden esteettisyydesta, mukavuudesta ja ulkonadsta.

Niilekselan pro gradu-tutkielmasta kay ilmi, etta tydvaatteiden ulkonadn esteettisyydella
oli yhteys sen kanssa, kuinka usein sairaanhoitajat kayttivat tydvaatteitaan ulkonadn ta-
kia ja kokivat sen miellyttdvaksi. Tydvaatteiden toimivuus ja esteettisyys olivat yhtey-

dessa toisiinsa. Niilla molemmilla oli vaikutusta siihen, kuinka mielellaan hoitajat kayttivat
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tyd- tai suojavaatteita. Jotkut hoitajat tunsivat myds hdpedad kayttdessaan tydvaatteita,
mikali he kokivat tydvaatetuksen epa-esteettiseksi. Kokemukset tydvaatteiden toimivuu-
teen ja esteettisyyteen liittyen perustuivat suojavaatetuksen malliin, materiaaliin, variin

ja istuvuuteen. (Niilekselad 2015.)

Albert ym. (2008, 185-187) tekemassa tutkimuksessa tydvaatetuksesta selvitettiin hoita-
jien (n=109) mielipiteiden, asiakkaiden (n=304) ja muiden sairaalassa vierailevien hen-
kildiden (n=86) kokemuksia ty6vaatetuksen ilmentdmastd ammattitaidosta. Tutkimuk-
sesta kavi ilmi, etta kaikki vastaajat kokivat selvasti tunnistettavan tydvaatetuksen olevan

sairaanhoitajan ammattitaidon tarkea ilmaisija.

Hoitajan hoitotaiteellisia tunnusmerkkeja ovat huoliteltu ulkonako, persoonallisuus ja
tyyli. (Ukkola 2001, 34)

Topon ja lltanen-Tahkavuoren tekeman tutkimuksen paamaarana oli selvittda potilaan
kokemuksia sairaalavaatteista. Tutkimus perustui neljan ryhman haastatteluun (yh-
teensa 12 henkil6a), joilla on kokemusta potilaana olemisesta sairaalassa tai vierailemi-
sesta hoitoymparistdéssa. Yhdeksan haastateltavista oli pitkdaikaisina potilaina sairaa-
lassa kroonisen sairauden vuoksi. Kolme haastateltavista oli omaisia, jotka vierailivat
hoitoymparistdissa. Kolmessa ryhmassa kaikki haastateltavat olivat naisia ja yhdessa
miehia.

Kaikki haastateltavat kokivat itsensa alipukeutuneeksi pukeutuessaan sairaalavaatteisiin
ja tunsivat olonsa epamukavaksi. Potilasvaatteet yhdistettiin sairauteen tai muihin ter-
veysongelmiin. Vaatteet koettiin tunkkaisiksi ja huonosti istuviksi. Useiden naispotilaiden
mielesta pyjamatakit olivat hankalia ja noloja helposti avautuvien nappien vuoksi. Kes-
kusteltaessa vaatteiden vaikutuksesta potilaaseen, haastatteluissa nousi esille myés yk-
sityisyys ja potilaan hoitaminen osaavana ihmisena. Osa haastateltavista koki olonsa
liian intiimiksi potilasvaatteissa. Vaarankokoiset vaatteet koettiin joko liian paljastavina

tai hdammentavina. (Topo & litanen-Tahkavuori 2010.)

Haastateltavat korostivat myos sitd, ettad potilasvaatteiden varitys pitdisi olla sukupuolen
mukainen. Suomessa potilasvaatteiden koot menevat varikoodien mukaan. Varit ovat
pienimmasta suurimpaan keltainen, pinkki, vihred, sininen, ruskea ja harmaa. Kaytan-
nossa tama tarkoittaa sita, etta isokokoiset naiset pukeutuvat ruskeaan ja harmaaseen
ja pienikokoiset miehet keltaiseen ja pinkkiin. Potilaat kokivat tdman epamukavana.
(Topo & lltanen-Tahkavuori 2010.)
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Vaatteet koettiin myds suojaavina, koska ne peittivat alleen sairauden merkit. Jotkut
haastateltavista ulkoilivat potilasvaatteissa. Nain tehdessaan he tunsivat kayttaytyvansa

eri tavoin kuin potilailta yleisesti odotetaan. (Topo & llitanen-Tahkavuori 2010.)
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6 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetydssa on noudatettu niitd Turun ammattikorkeakoulun toimintatapoja ja opin-
naytetydn kirjoitusohjeita, jotka ovat esitetty virallisissa ohjeissa. Kaikki lahteet ja kaytetyt
hakusanat on tallennettu tarkasti seka merkitty ne oikeaoppisesti taulukkoon ja lahteisiin.
Jokainen on tarkistanut kaikki tyossa kaytettavat lahteet lapi. Tydssa on huomioitu eten-
kin lahdekritiikki, koska esteettisyyteen liitetdan hyvin paljon erilaisia nakokulmia. Esteet-
tisyytta on pyritty kuitenkin tarkastelemaan laajasti eri Iahteita kayttamalla niin, ettei liilan

kapea otanta vaarista esteettisyyden ja hoitotydn perspektiivia.

Luotettavan ja eettisesti hyvaksyttavan tydén vaatimuksena on, ettd se on suoritettu hy-
van tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla. Siihen tarvitaan tarpeeksi tutkittua tie-

toa tarkasteltavasta aiheesta.

Tassa tydssad on noudatettu rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimus-
tyossa. Rehellisyys tulee esille lisaksi tyon tulosten tallentamisessa ja esittamisessa
seka tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa. Tyon merkinnat ovat asianmukaisia ja
ne on kerrottu tydssa selkeasti. Tassa opinnaytetydssa on kaytetty kriteerien mukaisia
ja eettisesti jarkevia tiedonhankintamenetelmia. Tutkijoiden ty6ta on kunnioitettu asian-
mukaisella tavalla ja viitattu naihin asiaankuuluvaa kaytant6a noudattaen. (Tutkimuseet-

tinen neuvottelukunta 2014.)

Erilaisia ruotsinkielisia hakusanoja kayttamalla, kuten vardmiljo ja patient I6ydettiin luo-
tettavia tutkielmia, joita tassa tydssa on kaytetty. Valmista opinnaytetyéta on verrattu
ruotsalaiseen kandidaatin tutkielmaan Patients upplevelse av varmiljéns estetik och ut-
forming. Kandidaatin tutkielmasta on I6ydetty samoja lahteita, joita tassa tydssa on kay-
tetty ja todettu tdman opinnaytetydn olevan laadullisesti luotettava. Tutkielmasta I6ytyy
paljon yhtalaisyyksia tahan tydhon kuten estetiikan maaritelma ja fyysisen hoitoymparis-

ton merkitys terveydelle.

Opinnaytety6ta on ollut tekemassa kolme Turun ammattikorkeakoulun sairaanhoitaja-
opiskelijaa. Kolmen ihmisen yhteinen pohdinta seka tutkimusten ja lahteiden kriittinen

tarkastelu tekevat tasta tyosta yha luotettavamman.
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7 POHDINTA

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittaa esteettisyyden yhteys hoitotydéhén seka
saada selville, minkalainen merkitys ympariston esteettisyydella on potilaan paranemi-
seen ja hyvinvointiin. Opinnaytetytdssa tutkittiin lisdksi, mita on esteettinen asenne seka

esteettisen ympariston vaikutus hoitajan tyéhén.

Florence Nightingale osoitti jo 1800-luvulla, mitka tekijat ymparistdssa vaikuttavat poti-
laan hyvinvointiin ja paranemiseen. Aénet, valo, iimanlaatu ja puhtaus ovat niita tekijoita,
jotka vield tanakin paivana koetaan vaikuttavan esteettiseen ymparistéon. Estetiikkaa
termina on maaritellyt Alexander Baumgarten jo 1700-luvulla. Vasta myéhemmin on tut-

kittu laajemmin, mitk& asiat kuuluvat esteettiseen ymparistoon.

Esteettisen ympariston merkitys potilaan hyvinvointiin on myds ollut myohempien tutki-
musten aiheena. Tana paivana kiinnitetdan huomiota myds hoitajan tydympariston es-
teettisyyteen. Tutkimustulokset osoittavat selkeasti sairaalaymparistolla olevan olennai-

nen merkitys potilaan ja hoitajan hyvinvointiin.

Uusien hoitoymparistdjen suunnittelussa osataan ottaa huomioon ympariston esteetti-
syys entistd paremmin ja siihen kiinnitetddn enemman huomiota, koska tutkittua tietoa
esteettisyyden vaikutuksesta on paljon. Hoitoymparistdjen suunnittelussa otetaan huo-

mioon esteettisyys potilaiden ja hoitajien hyvinvoinnin kannalta.

Uusimmissa sairaaloissa esteettisyys nakyy taiteena seka valoisuutena. Sisatiloihin on
pyritty tuomaan luonto sen rauhoittavan vaikutuksen ja esteettisyyden takia. Esteettisyys
tulisi ottaa huomioon myds taloudellisista syista, koska esteettinen ymparistd vaikuttaa
potilaan paranemiseen ja hoitajien tyohyvinvointiin. Tatd suunnittelua on toteutettu esi-
merkiksi VSSHP:n T-sairaalassa ja uudessa syksylla 2016 valmistuvassa Espoon sai-
raalassa.

Esteettisyyteen kuuluu myoés ihmisen asenne. Esteettinen asenne on aina ollut ole-
massa, mutta sitd on avattu vasta myéhemmissa tutkimuksissa. Nykypaivana esteetti-
nen asenne voidaan myds paremmin maaritella ja nain ollen siihen on helpompi vaikut-

taa. Asenteeseen kiinnitetddn myods yha enemman huomiota.
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Jatkotutkimusaiheiksi voidaan suositella seuraavanlaisia tutkimuksia: voiko sairaanhoi-
taja vaikuttaa osaston esteettisyyteen ja voidaanko koulutuksella vaikuttaa sairaanhoita-
jan esteettiseen asenteeseen. Lisaksi jatkotutkimusaiheeksi voidaan suositella tutki-

musta, miten sairaanhoitaja pystyy vaikuttamaan oman tydymparisténsa esteettisyyteen.

Opinnaytetydssa kay ilmi varien merkitys potilaan hyvinvointiin. Yhtena jatkotutkimusai-
heena voidaan suositella tarkempaa perehtymista varien vaikuttavuuteen sairaalaympa-

ristossa.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Tuula Aaltonen, Sanni Telaranta, Maiju Turunen



34

JOHTOPAATOKSET

Estetiikalla on suuri merkitys potilaan ja hoitajan terveyteen. Se on hyvinvoinnin lahde.
Estetiikka parantaa ihmisen elamanlaatua. Esteettisyyden tarve on synnynnainen ja se

on esilla ihmisten elamassa ikuisesti.

Esteettisyys nakyy sairaalaymparistdssa monin eri tavoin. Ymparoiva sairaalamaailma
nayttaytyy potilaalle vareina, hajuina, 8anind, valoina ja tilaratkaisuina. Se on esille myds

potilaan ja hoitajan kohtaamisessa.

Esteettinen asenne nakyy hoitajan kayttaytymisessa potilasta kohtaan. Asenne syntyy
ja vahvistuu esteettisten elamysten my6ta. Jokainen meista tuo omalla persoonallaan

esteettisen asenteensa esille.

Potilas tarvitsee ymparilleen esteettisen ymparistdn, koska han tarvitsee voimia paran-
tumiseen ymparistédn sopeutumisen sijaan. Ymparistd koskettaa koko ihmisolentoa

psyykkisesti, fyysisesti ja henkisesti, jota ihminen viestittda kauttaaltaan kehollaan.

Luonnon merkitys korostuu esteettisessa hoitoymparistdssa. Luonnolla on olennainen

merkitys potilaan parantumiseen ja hoitajien tyohyvinvointiin.

Sairaalasuunnittelussa kannattaa ottaa entistd enemman huomioon esteettisyys, koska
silld saadaan selkeitd sdastoja. Esteettisesti suunniteltu ympéaristé edesauttaa laaduk-
kaampaan hoitoon seka henkilokunnan hyvinvointiin ja tydmoraaliin. Kun hoitajat voivat

hyvin, poissaolot vahenevat ja hoitajat viihtyvat pidempaan tyéssaan.

Opinnaytetydssa huomattiin esteettisyydelld olevan suurempi merkitys kuin aluksi osat-
tiin ajatella. Esteettisyytta ei voida vaheksya hoitotydssa, eika siihen voida koskaan kiin-

nittaa lilkkaa huomiota.
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