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Tama opinnaytetyo toteutettiin yhteistydssa Metropolian ammattikorkeakoulun ja Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kanssa. Opinnaytetydn tarkoituksena oli vastata tutki-
muksissa ilmenneisiin kysymyksiin, joita isille heraa synnytyksesta. Tarkoituksena oli lisata
isien tietoja synnytyksesta ja siihen liittyvista asioista. Tavoitteena oli tuottaa isille opas syn-
nytykseen Metropolian ja THL:n vauvastakouluikdan-verkkosivustolle. Oppaan tavoitteena
oli vastata tutkimuksissa ilmenneisiin kysymyksiin, joita isille ilmenee ennen synnytysta. Isan
oman oppaan synnytykseen on tarkoitus valmentaa tulevia isia synnytykseen ja lisata hei-
dan tieta-mystaan liittyen lapsen syntymaan.

Opinnaytetyo toteutettiin toiminallisena tyéna. Tyohon kerattiin tieteellisista tutkimuksista ja
artikkeleista tietoja isien tiedontarpeesta liittyen synnytykseen ja siihen liittyvista ajatuksista
seka tunteista. Kerattyja tietoja hyddynnettiin oppaan sisallén luomisessa. Oppaan valmis-
tamista varten otettiin selvaa hyvasta ohjausmateriaalista ja mielenkiintoisen opasmateriaa-
lin luomisesta. Opinnaytetydn tuotoksena syntyi tulevia isia ajatellen selkea rakenteinen ja
helppolukuinen opas, josta miehet saavat tarvittavat tiedot synnytykseen valmistautumi-
seen.

Tutkimuksissa ja artikkeleissa tuli esille, etta isat ovat erityisesti kiinnostuneita synnytykses-
ta ja lapsen syntymahetkesta. Isat kuitenkin kokevat olevansa valmistautumattomia synny-
tykseen. Miehet haluavat valmistautua ja olla kumppaninsa tukena synnytyksessa. Tulevat
isat haluaisivat, etta heille olisi yksildllisesti suunnattua ohjausta liittyen synnytykseen, silla
he kokevat olevansa tiella synnytyksen aikana. Erityisesti kumppanin synnytyskivun lievit-
taminen ja lapsen hyvinvointi synnytyksen aikana aiheutti miehissa huolta.

Jatkossa tulisi kartoittaa minkalaisia valmennuskeinoja isat tarvitsevat synnytysta ajatellen
ja kuinka tulevia isia voi tukea itse synnytyksessa. Opinnaytetydn tuotosta "Isan opas syn-
nytykseen” voidaan hyddyntaa valmentaessa tulevia isia synnytykseen. Oppaan jatkokehi-
tysideana olisi visuaalisen ilmeen parantaminen esimerkiksi kuvan- ja tekstinkasittelyohjel-
milla. Oppaalle tulisi jatkossa saada my0s yhteisty6taho, jotta tuotoksen laajempi levittami-
nen olisi mahdollista.

Avainsanat isa, synnytys, valmistautuminen, ohjausmateriaali
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The main purpose of this thesis was to plan and produce a guidebook about labour for men
who are expecting first child. The guidebook will be published in website
"vauvastakouluikdan” maintained by Metropolia University of applied science and National
institute for health and welfare (THL).

At first we researched the existing studies about the questions soon to be fathers may have
and what they may feel about the upcoming labour. We also investigated the fathers’ needs
for guidance material. Based on the results we got from the studies we planned the guide-
book "Father’s guidebook for labour”. Guidebook aims to prepare fathers for the labour and
upgrade their knowledge about the maternity hospital as birth environment.

This thesis is made as a functional project. After we had done our research we started to
plan the structure of the guidebook. We started the creation work by finding out how to do a
guidebook which interests the target readers. The guidebook is filled with interesting pictures
and we made the text easy to read. The guidebook is a compact product about the infor-
mation what soon to be fathers should know about the labour and supporting labouring
mother.

From the researches and articles we found out that the soon to be fathers are especially
worried about the labour and the birth of the baby. We found out that fathers are truly inter-
ested in the moment of labour, but still they feel unprepared. Men want to be well prepared
and support their partner in the labour. Becoming fathers wished labour guidance which is
targeted to the fathers to avoid the uncomfortable feelings during the labour. Partner’s labour
pains relieving and child’s wellbeing concreted the fathers the most.

Future research should focus on the training methods fathers need for child birth and how
future fathers could be supported in labour. The result of this thesis “Father’s guide for la-
bour” can be utilized in preparing becoming fathers for labour. The future development of
the guidebook would include improving its visual design by using image and text processing
programs. To make wider distribution possible the guidebook would also need a cooperation
partner.

Keywords father, labor, preparation, guidance material
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1 Johdanto

Opinnaytetyon tarkoitus on kasitella isan roolia synnytyksessa ja synnytyssalissa. Tar-
koituksena on tuottaa tuleville iseille helposti luettavaa ja saatavilla olevaa tietoa synny-
tyksesta ja siitd, kuinka synnytyssalissa toimitaan. Isalla on myds tarve valmistautua syn-
nytysta varten. Valmistautumisen avulla isat haluavat olla parempia tukihenkiléita ja he
haluavat tukea puolisoaan parhaalla mahdollisella tavalla. (Haapio 2006:47.) Isan tarkoi-
tus synnytyksessa on tukea synnyttavaa aitia ja tehda hanelle unohtumattomat muistot
synnytyksesta. Tuki ja turva, jota aiti voi tukihenkilolta saada synnytyksen aikana on mer-
kityksellinen synnyttajan miettiessa omaa synnytystaan mydhemmin seka siihen liittyvia
onnistumisen tai epaonnistumisen tunteita. (Simkin 2013:37.) Opinnaytety6 tuotetaan
Metropolian ja THL:n verkkopalveluun vauvastakouluikdan, jonka tarkoituksena on edis-
taa lapsiperheiden hyvinvointia ja terveytta. Tuotamme pikkulapsiperheille suunnattuun
verkkopalveluun isélle synnytykseen valmentavaa materiaalia. Tavoitteena on luoda oh-
jelehtinen verkkodokumenttina, jonka avulla isat saavat synnytyksesta tarvitsemiaan tie-

toja.

Perhevalmennuksen tavoitteena on tukea vanhemmuutta ja ohjata vanhempia synny-
tykseen, imetykseen ja vauvan hoitoon (Varis 2014:1). Opinnaytetydn aiheeksi valikoi-
tuivat isat ja heihin liittyva perhevalmennus. Tulevalle isalle juolahtaa usein mieleen pal-
jon kysymyksia ja tunteita synnytykseen liittyen ja vastauksia tulisi olla helposti 16ydetta-
vissa. Meita tulevina katildina kiinnostaa perhekeskeisyys, jonka vuoksi opinnaytetyén
tarkoituksena on ottaa huomioon synnytyksessa oleva toinen vanhempi, isa. Isien aktii-
vinen osallistuminen luo positiivisia tunteita synnytykseen, vahvistaa parisuhdetta ja
edistaa isien vanhemmuuden roolin kehittymista (Puputti-Rantsi 2009:7). Aidit jopa odot-
tavat isien osallistuvan paatdksentekoon synnytyksessa. Isat pohjaavat ratkaisujaan tie-
toon, jota he ovat saaneet juuri valmentautumisen kautta. (Varis 2014:44.) Olemme
my0s keskustelleet [ahipiiriin kuuluvien miesten kanssa ja synnytys herattaa heissa eri-
laisia ajatuksia ja olettamuksia, jotka ovat mahdollisesti myds virheellisia tai pelonsekai-
sia. Opinnaytetydn tarkoituksena on luoda isille mahdollisuus saada vastauksia myos

kotona askarruttaviin kysymyksiin.



2 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda opas, joka valittaa isélle tietoa synnytyksen kayn-
nistymisesta, synnytyksen etenemisesta synnytyssairaalassa ja isan roolista synnytyk-
sessa. Tavoitteena oli, etta isa voi kayttaa tyon tuloksena syntynytta opasta eraanlaisena

ohjelmavihkosena synnytykseen valmistautuessaan.

Opinnaytetyon taustalla olevat tutkimuskysymykset olivat "Mita isat haluavat tietaa syn-
nytyksesta?” ja "Millaisia ajatuksia ja tunteita isille heraa synnytyksesta?” Naita tutkimus-
kysymyksia selvitettiin kirjallisuuskatsauksen kautta. Katsaus keskittyi erityisesti tutki-

muksiin isan roolista ja tarpeista synnytyksessa.

Edelld mainittujen tutkimuskysymysten tuloksena syntyi uusia, itse oppaaseen liittyvia
tutkimuskysymyksia. Naita kysymyksia olivat "Mita tapahtuu normaalissa synnytyk-
sessa?” ja "Mika on isan rooli synnytyksessa?” Nama kysymykset ovat isia askarruttavia

asioita ja niihin vastaaminen oppaan muodossa on opinnaytetyon tavoite.

3 Opinnaytetydon menetelmat ja tiedonhaku

Taman tydn menetelmana on toiminnallinen opinnaytetyd, koska opinnaytetyo tavoitte-
lee kaytannon toiminnan ohjeistamista ammatillisesti ja sen tarkoituksena on luoda kay-
tantdon suunnattu opas. Toiminnallisen opinndytetydn tarkoituksena on yhdistaa seka
kaytannon toteutus etté sen raportointi tutkimusviestinnan keinoin. (Vilkka — Airaksinen
2003:9.) Toiminnallisessa opinnaytetydssa kaytetdan alaan kuuluvia teorioita, joilla pe-
rustellaan opinnaytetydssa tehtyja valintoja (Vilkka — Airaksinen 2003:42). Lopullisena
tuotoksena toiminnallisessa opinnaytetydssa on jonkinlainen konkreettinen asia, esimer-
kiksi ohjeistus tai tietopaketti. Toiminnallisessa opinnaytetydssa on tarkoitus visuaalisin
ja viestinnallisin keinoin luoda yhtenainen kokonaisilme valitusta aiheesta. (Vilkka — Ai-
raksinen 2003:51.) Tiedonkeruumenetelmat ovat toiminnallisessa opinnaytetydssa sa-
mat kuin tutkimuksellisessa opinnaytety6ssa, mutta niita kaytetdan hiukan valiemmassa
merkityksessa. Opinnaytetydssa tavoitteena on turvata keratyn tiedon laatu niin, etta
hyédynnetaan perustasolla jo valmiita tutkimuskaytantéja. (Vilkka — Airaksinen 2003:57.)

Tassa opinnaytetydssa on valittu kaytettavaksi laadullista tutkimusmenetelmaa, jossa
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tavoitteena on jonkin asian/ilimidn ymmartaminen seka halutaan ymmartaa aiheeseen
littyvid uskomuksia, haluja, ihanteita ja ihmisten kasityksia (Vilkkka — Airaksinen
2003:63).

Aktiivisin tiedonhakua tapahtui syys- ja lokakuussa 2015, jolloin luotiin teoreettista viite-
kehystd oppaalle ja selvitettiin, minkalaisia sisaltdja opas tarvitsee. Tiedonhaku jatkui
aina tarpeen mukaan lapi opinnaytetydprosessin. Hakukielina kaytettiin suomea ja eng-
lantia. Julkaisuaika rajattiin vuosiin 2000-2015. Tietoa etsittiim tietokannoista: Medic,
Medina, PubMed, Cinahl ja Google shcolar. Hakusanoina kaytettin muun muassa sa-
noja isa, synnytys, synnytyssairaala, lasnaolo, tukihenkild, tunteet ja naiden yhdistelmia
erilaisin katkaisumenetelmin. Englanninkielissa hauissa kaytettiin hakusanoina muun
muassa sanoja labour, father, birth seka midwife. My6s naihin hakuihin on tehty erilaisia
katkaisuja seka yhdistelmia. Tutkimuksia valittiin luettavaksi otsikon ja tiivistelman pe-
rusteella. Otsikossa oli mainittava tukihenkil ja synnytys. Tiivistelmasta etsittiin, onko
tutkimus kasitellyt juuri synnytykseen valmistautumista ja synnytysta. Lahteiksi valittiin
tutkimuksia, jotka painottivat isdn/tukihenkilén lIasndoloa synnytyksen alussa ja synny-
tystapahtuman aikana. Arvokkaita lahteita olivat myos sellaiset Iahteet, joissa kasiteltiin

isien kokemuksia, tunteita ja tiedontarvetta.

Etsittdessa tutkimuksia oppaan teoreettiseen viitekehykseen kaytettiin apuna kahta eri-
laista taulukkoa (tiedonhakuprosessi ja tutkimusaineiston analyysikehys). Medic-tieto-
kannasta tutkimuksia haettiin sanoilla synnytys, fysiologia*, is* and synn*, synnytyssai-
raala*, isa* ja isd synnytys. Hakutuloksia saatiin yhteensa 153. Opinnaytetydhon sopivia
artikkeleita ja tutkimuksia 16ytyi yhteensa kolme. Cinahlissa hakusanoina on kaytettiin
sanoja fath* and lab* fee (rajaus 2005-2015), delivery room and father, father and birth
and support (rajaus 2005-2015), paternal, experience, birth (rajaus 2000-2015, full text)
ja father® prepare* birth* (rajaus full text). Hakutuloksia saatiin yhteensa 146 ja opinnay-
tetydhon valittiin yhteensa 6. Melindahaun tuloksena 16ytyi Penny Simkin kirja Birthpart-
ner. Pubmedista etsittiin 1ahteitd hakusanoilla father® birth participation ja hakutuloksena
saatiin 9 osumaa, joista valikoitiin yksi ty6ta tukeva lahde. Ennen tiedonhakuja mietittiin
hakusanoja, julkaisuvuotta ja tiedon luetettavuutta seka yleistettavyytta. Teoreettisessa
viitekehyksessa kaytettiin neljad pro gradu -tasoista tutkimusta ja kuutta tieteelisessa
lehdessa julkaistua tutkimusartikkelia. Muutamaan otteeseen viittauksia tehtiin myoés
HUS:in internetsivuille. Tietokirjoja kaytettiin oppaan tekstin luomiseen. Oppaan luomista
varten tutustuttiin erilaisiin oppaan sisallon ja rakenteen suunnitteluun liittyviin materiaa-

leihin.



4 Isa ja synnytys

Aidin tukihenkild synnytyksessa voi olla isé (80% synnytyksistd), perheenjasen kuten
sisar, aidin ystava tai doula. Tukihenkildén I&sndolo lisda aidin turvallisuutta synnytyksen
aikana, silla katilo ei pysty olla koko ajan saman synnyttajan luona. (Sariola — Tikkanen
2011.) Tukihenkildn tarkoituksen on olla synnyttajan tukena ja kannustajana. Tukihenkild
voi helpottaa aidin oloa esimerkiksi hieromalla, pitamalla kadesta, rohkaisemalla tai ole-
malla vain lasna synnytyksessa. (Tukihenkilé synnytyksessa.) Jatkuva synnytystuki tuo
paljon etuja seka aidille etta syntymattomalle lapselle eika tukihenkilon I&asnaolosta ole
tutkittuja haittavaikutuksia. Tukihenkildn 1asndolo ja tuki synnytyksen aikana luo monia
positiivisia lopputuloksia: enemman spontaaneja alatiesynnytyksia, vahemman keisarin-
leikkauksia tai instrumentaalisia toimenpiteitd. Lisdksi tukihenkildn lasndolo ja jatkuva
tuki vaikuttaa epiduraalipuudutuksen kayttéon, synnytykset ovat hieman lyhytkestoisem-

pia seka synnytyskokemus koetaan parempana. (Green — Hotelling 2014:194-195.)

4.1 Isan valmistautuminen synnytykseen

Isaksi tuleminen on miesten mielesta luonnollinen asia seka tarkea tapahtuma miehen
elamassa. Miehet odottavat tulevaa synnytysta, keskittavat ajatuksiaan siihen seka ha-
luavat varautua siihen. (Puputti-Rantsi 2009:8-9.) Tutkimukset osoittavat, ettd myds isat
kokevat muutoksia hormonaalisella tasolla ennen lapsen syntymaa. Tutkijat ovat 16yta-
neet, ettd miehilld kortisonitaso eli stressihormoni voi tuplaantua kolme viikkoa ennen
synnytysta. Kortisonin on tarkoitus voimistaa miesten tunteita ja herkistaa lapsen itkulle
seka voimistaa miesten suojeluvaistoa. Miesten prolaktiinitasot voivat nousta 20% muu-
tamia viikkoja ennen synnytysta, jonka ansiosta omasta lapsesta huolehtiminen tehos-
tuu. Isat ovat siis myOs biologisesti altistettu huolehtimaan tulevasta lapsesta myos en-

nen syntymaa. (Bishop — Wallace — Ault 2008:4.)

Tutkimuksissa on tullut esille, ettd isat haluavat osallistua raskauteen, synnytykseen ja
lapsensa syntyma hetkeen seka tukea kumppaniaan. On huomattavaa nayttoa siita, etta
aidin, vauvan ja perheen hyvinvointi hyotyy isan aktiivisesta roolista raskauden ja syn-

nytyksen aikana. Miehet eivat kuitenkaan osallistu synnytysvalmennus kursseille sa-
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malla tavalla kuin naiset. Miehet jotka osallistuivat valmennuskursseille, heidan koke-
muksensa eivat aina olleet positiivisia tai hyodyllisia valmentamaan heita toimimaan tu-
kihenkilona synnytyksessa tai vanhempana. Tutkimusten tuloksista kay ilmi, etta miehet
haluaisivat ohjausta, joka keskittyy heidan yksiléllisiin tarpeisiinsa. (Smyth — Spence —
Murray 2015:336.) Valmennuskursseilla miehia kiinnosti eniten synnytys, lapsen synty-
mahetki ja vastasyntyneen hoito, kun taas kurssit yleisesti painottivat ditien kiinnostuk-
senkohteita kuten ongelmatilanteita synnytyksessa (Smyth — Spence — Murray
2015:338). Lisaksi isat kertoivat tuntevansa riittamattomyyttd synnytyksen aikana, erityi-
sesti silloin kun ongelmia ilmaantui. Ongelmatilanteissa isat tunsivat itsensa valmistau-
tumattomiksi ja heidan mielestdan raskauden aikaisessa valmennuksessa tulisi ottaa

komplikaatiot myds isien kannalta huomioon. (Smyth — Spence — Murray 2015:338.)

4.2 |sa synnytyksessa

Viela 1950-luvulla vain yksi kymmenesta miehesta osallistui lapsensa syntymaan, kui-
tenkin viimeisten 60-vuoden aikana isat ovat alkaneet yhd enemman osallistumaan ras-
kauteen ja synnytykseen. Nykyaan melkein kaikki isat teollisuusmaissa ovat lastensa
syntymassa mukana. (Smyth — Spence — Murray 2015:336.) Synnytyksessa mukana
olon isat kokevat unohtumattomaksi ja ainutkertaiseksi kokemukseksi. Isat pitavat syn-
nytyskokemusta yhtena elaman parhaista hetkista. Moni mies tutkimusten mukaan piti
synnytyksessa mukanaoloa tarkeana isyyden kannalta ja miehille synnytyksessa isyys
konkretisoitui ja merkitys korostui. Isdn Iasndolo synnytyksessa lisasi sitoutumista van-

hemmuuteen ja paransi parisuhdetta. (Puputti-Rantsi 2009: 9.)

Mesiaislehto-Soukan fenomenologisessa tutkimuksessa (2005:73) isat kertoivat tunte-
muksistaan liittyen synnytysvalmennukseen ja synnytykseen, jossa kavi ilmi, etta isat
eivat koe hallitsevansa itse synnytysta. Isat haluaisivat tietdad normaalin ja epanormaalin
synnytyksen asiakokonaisuuksia seka isat toivoisivat tietoa aidin tukemisesta synnytyk-
sessa. Isat kokevat myds pelottavaksi sen mitd synnytyksessa voisi tapahtua eivatka he
mahdollisesti voisi auttaa. (Wdckel — Schafer — Beggel — Abou-Dakn 2007: 346.) Miehet
jotka saivat konkreettista synnytysvalmennusta, saivat enemman positiivisia synnytys-
kokemuksia, tunsivat oman paikkansa synnytyssalissa ja pystyivat tarjoamaan parem-
man tuen kumppanilleen synnytyksen aikana. (Wdckel — Schéafer — Beggel — Abou,Dakn:
2007: 348.)
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Myo6s miehet kokivat tarvetta saada tietoa synnytyskivusta. Miesten ajatukset kipuun liit-
tyivat erityisesti kivunlievityksen saatavuuteen. Isat halusivat varmistaa, etta aiti saisi
synnytyskipuun kivunlievitysta. (Haapio 2006: 49.) Miehet ovat tutkimuksissa raportoi-
neet, etta vaikeinta heille synnytyksessa oli puolison synnytyskivut ja siihen liittyva oma
avuttomuus kun ei voinut auttaa puolisoaan. Isat toivoisivat, ettd puolison kipuun kiinni-
tettaisiin enemman huomiota synnytyssalissa ja tuettaisiin isien toimintaa synnytyksen
aikana. (Mesiaislehto-Soukka 2005:28.) Miehet halusivat myds siksi tietda synnytyski-
vunlievittdmisesta, koska he ovat ennen sairaalaan lahtod kaksin aidin kanssa kotona
(Haapio 2006: 49). Isat myds kokevat pelkoja ja epavarmuutta synnytyksen aikana. Isat
kokevat tutkimusten mukaan monenlaisia pelkoja ja useasti he tuntevat olevansa tiella
synnytyksen aikana. Suurimmaksi peloksi isat kertoivat kumppaninsa hyvinvoinnin heik-
kenemisen ja jopa kumppanin menettamisen synnytyksen aikana. Lisaksi isat kokivat
yhdeksi suurimmaksi peloksi syntymattéman lapsensa voinnin tai lapsen menettamisen.
Tata huolta lisasi esimerkiksi sikidn sydanaanimonitori, jota isat seurasivat synnytyksen
aikana. Isat kuitenkin yleensa salasivat pelkonsa kumppaniltaan ja kohdensivat voima-
varansa kumppaniinsa ja syntyvaan lapseensa. (Hanson — Hunter — Bormann — Sobo
2009:18.) On kuitenkin tutkimuksissa osoitettu, ettd miehen antama tuki synnytyksessa
vahensi didin pelkoja synnytyksen aikana. Isat ovat tutkimuksissa myds tuoneet ilmi ha-
lunsa olla keisarinleikkauksen sattuessa vaimonsa tukena, kuitenkaan heidan saamansa
valmennus ei ole valmistaneet heitd keisarinleikkauksella tapahtuvaan synnytykseen.
(Mesiaislehto-Soukka 2005:28.)

4.3 Sairaalaymparist6 isan kokemana

90 % perheista on pitanyt tutustumiskayntia synnytyssairaalaan erittain tai osittain hoy-
dyllisend. Ongelmana on, ettd perheiden mielesta tutustumiskaynti jaa helposti kovin
pintapuoliseksi. (Haapio 2006:14-15.) Miehet haluavat saada varmuuden synnytyssai-
raalan fyysisesta ymparistosta; tiedon siita, mihin synnyttaja konkreettisesti viedaan syn-
nytyksen kaynnistyttya (Haapio 2006: 50). Synnytysvalmennusta on jarjestetty synnytys-
saleissa, koska tiedon omaksuminen on otollista aidossa synnytysymparistdssa (Haapio
2006: 28). Synnytyssalissa jarjestetty valmennus on mahdollistanut oppimisen kokonais-
valtaisesti. Isat ovat myds kokeneet valmennuksen sairaalaymparistosta tarkeaksi.
(Haapio 2006: 40.) Synnytyssali herattaa etukateen monia ennakkoluuloja ja — ajatuksia.
Vanhemmat pohtivat minkalaisessa ymparistossa synnytys tapahtuu. Tutustuminen syn-
nytyssaliin on herattanyt vanhemmissa enimmakseen positiivisia tunteita. Synnytysym-

pariston tunteminen ennakkoon on lisannyt turvallisuuden tunnetta. Miehet ovat olleet
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kiinnostuneita synnytyksessa kaytettavaan tekniikkaan. Moni on hammastellyt laitteiden
maaraa, mihin aiti kytketaan. Useasti miehet ovat halunneet lisatietoa laitteista. (Haapio
2006: 40—43.) Etukateen tutustuminen sairaalaymparistoon koettiin kaiken kaikkeaan
hyodyllisena (Varis 2014:9).

5 Opinnaytetydossa eteneminen

Opinnaytetydn aikataulussa etenemista on jatkuvasti suunniteltu ja mietitty. Opinnayte-
tydn kulkua ovat tahdittaneet erilaiset tyopajat sekd seminaarit. Itsendiseen kirjoittami-
seen on sovittu yhteisia kirjoitusaikoja ja tekstin tuottamista on jaettu tasaisesti. Alla ole-

vassa taulukossa on esitelty suurpiirteisesti opinnaytetydprosessin eteneminen.

Taulukko 1. opinndytetydn eteneminen

Paiva- Tyon eteneminen

maara

16.3.2015  Aloitusinfo ja opinnaytetyé aiheeseen ha-
keutuminen

12.8.2015 Ryhmaohjaus, aiheiden esittely

27.8.2015 ’lsdopas” aihe hyvaksytty

16.9.2015 Tiedonhakupaja

22.9.2015 Ohjauskaynti

30.9.2015  Aihevaiheen seminaari

11.11.2015 Suunnitelmavaiheen seminaari

2.12.2015 Tydsuunnitelma tyopaja

24.2.2016  Kypsyysnayteinfo

3.2.2016 Tuotetyon teksti — tydpaja

7.3.2016 Ohjauskaynti

11.3.2016  Isdopas saa uuden nimen ”Isan oma opas
synnytykseen”

15.3.2016  Kuvaukset opasta varten

23.3.2016  Opas jakoon testiporukalle neuvolassa

30.3.2016  Englanninkielinen tiivistelma-tyopaja

15.4.2016  Toteutusseminaari

26.4.2016 Kypsyysnayte



6 Isan opas synnytykseen — Oppaan ideoinnista valmiiseen tuotokseen

Useammat tutkimukset osoittavat (Haapio 2006:41-42 ;Varis 2014: 32; Shibli-Kometiani
& Brown 2012; 336; Wockel ym. 2007:344), ettd synnytysvalmennus synnytysymparis-
tdssa on hyoddyllista seka isélle ettd aidille. Kevaalla 2015 HUS paéatti korvata tutustu-
miskaynnit synnytyssairaalan videomateriaalilla. HUS:in mukaan videotallenteet ovat tie-
doltaan kattavampia kuin tutustumiskaynnit. Video mahdollistaa synnytykseen tutustu-
misen mihin aikaan tahansa milloin vain. Videoita on tarkoitus kuvata lisda kevaalla
2016. (Vauvamatkalla-videot tdydentavat raskaana olevien tietopaketin 2015.) Videot
ovat kohdennettu lIahinnd odottavalle aidille. Elamme uudistusten aikaa synnytykseen
valmentautumisessa ja nyt on entistd suurempi tarve saada laadukasta ja kattavaa oh-

jausmateriaalia myds isalle tutustumiskayntien vaistyessa pois.

6.1  Oppaan suunnittelu

Opinnaytetyona suunniteltu opas tulee olemaan verkosta luettava ja tulostettava helppo-
lukuinen teos. Oppaan tarkoitus on herattaa juuri isien mielenkiinto synnytykseen val-
mistautumiseen. Oppaan tulee olla helposti I0ydettavissa ja luettavissa, koska isat ha-
kevat tietoa aiheesta passiivisemmin kuin naiset, vaikka iseilld on yhtalailla tiedontar-
vetta. (Haapio 2006; 46.) Oppaan sisaltd rakentuu katilétyon eri oppikirjoista.
Opasta varten luodut tutkimuskysymykset ovat:

- Mita tapahtuu normaalissa synnytyksessa?

- Mika on isan rooli synnytyksessa?

Oppaan helppolukuisuus toteutetaan tekemalla oppaasta visuaalisesti haluttava. Tarkoi-
tuksena on tehda tiiviita tietoiskuja, jotka saadaan haltuun myo6s pelkalla silmayksella.

Opasta kuvitetaan seka teksti asetellaan ranskalaisin viivoin.

Oppaan tekoprosessissa on vahvasti mukana terveyden edistamisen nakékulma. Suun-
niteltavan oppaan sisaltédén panostamalla tuetaan ja yllapidetdan perheiden omavoi-
maistumista seka terveytta. Oppaan valityksella on tarkoitus vahvistaa perheilla jo ole-
massa olevaa tietoa synnytyksesta sekd avata uusia nakdkulmia synnytystilanteeseen

valmistautumisessa. (Rouvinen-Wilenius 2008: 5-9.)



Opasta arvioidaan terveysaineiston standardien mukaisesti. Oppaalla tulee olemaan sel-
kea ja konkreettinen tavoite perheiden hyvinvoinnin edistamiseksi. Oppaan tarkoituk-
sena on valittda tietoa synnytyksen taustatiedoista. Opas antaa tietoa keinoista, jolla isa
tai muu tukihenkild tukee aitid parhaalla mahdollisella tavalla synnytyksessd. Ennen
kaikkea opas tulee motivoimaan ja innostamaan lukijaansa. Tarkoituksen mukaista on,
ettad opas soveltuu omalle kohderyhmalleen. Opas herattdd mielenkiintoa ja vastaa luki-
jan tarpeisiin. Oppaassa huomioidaan tiedon nayttéon perustuvuus. (Rouvinen-Wilenius
2008: 10.)

6.2 Oppaantekoprosessi

Oppaan aktiivinen suunnittelu alkoi helmikuussa 2016, kun taustaty opasta varten oli jo
lahes valmis. Sisallysluettelo rakentui helposti hyvin suoritetun taustatyon jalkeen. Op-
paan sisadltdé muotoutui teoreettiseen viitekehyksen tuomien tulosten perusteella ja op-
paan sisallon tuottoon kaytettiin katildtyon oppikirjoja. Tarkeana pidettiin, ettd oppaan
sisaltd vastaa isien tiedon tarvetta ja on helppolukuinen. Paatettiin, ettd opas tulee ole-
maan kokoa AS5. Kuvitusta aluksi arvottiin piirrettyjen kuvien ja valokuvien valilla. Katilo-
opiston sairaalaan ja Jorvin sairaalaan otettiin yhteytta ja kyseltiin mahdollisuutta tulla
kuvaamaan autenttiseen synnytyssaliymparistoon. Vastausta tahan ei koskaan saatu.
Lopulta paadyttiin siihen, ettd oppaaseen valokuvataan materiaalia Tukholmankadun
syntyman hoitotydn luokassa. Malleina toimivat opinnaytetyon laatijat sekd heidan kump-

paninsa.

Kuvausten jalkeen valittiin oppaaseen sopivat kuvat ja aloitettiin sommittelu valmiiksi kir-
joitetun tekstin kanssa. Opas kirjoitettiin fontilla Calibri koko 12 ja rivivali 1,15. Jokaiselle
sivulle pyrittiin saamaan mahdollisimman paljon kuvia tekstin elavéittamiseksi ja lukijan
mielenkiinnon herattamiseksi. Viimeiseen lukuun "Normaali alatiesynnytys muuttuu sek-
tioksi” ei ollut mahdollista saada aiheeseen liittyvaa kuvaa, mutta kuva korvattiin ihokon-
takti-tietolaatikolla. Oppaan loppuun lisattiin yksi tyhja sivu, jotta tulostaminen onnistuu

oikein Kirjataittona.
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6.3 Oppaan sisaltd

Oppaan tarkoitus on olla mahdollisimman selkeé ja helposti luettava. Oppaan aiheet on
valikoitu niin, ettd ne vastaisivat kohderyhman tiedontarvetta. Kannessa on tarkoitus joh-
datella lukija oppaassa olevaan aiheeseen ja herattda mielenkiinto. Visuaalisin keinoin,
kuten kuvilla, on pyritty saamaan oppaasta mielekas tietopaketti. Aiheina oppaassa ovat:

- Synnytyssairaalaan 1aht6 ja synnytyksen fysiologinen kulku

- Is@n rooli synnytyksessa

- Kivunlievitys ja erityisesti isan rooli

- Synnytyksen ponnistusvaihe

- Sektio

- Jalkeisvaihe, kahdesta on tullut kolme

- Muistilista isalle synnytykseen

6.3.1 Synnytyssairaalaan |&ht6

Kumppanin on hyva tietdad synnytyksen kaynnistymisesta, siihen liittyvista merkeista ja
milloin synnyttdvan aidin kanssa on lahdettava synnytyssairaalaan. Synnytyksen kayn-
nistymisen merkkeja ovat supistukset ja lapsivedenmeno. Supistuksia sanotaan saan-
ndllisiksi, jos ne tulevat alle 10 minuutin valein. (Paananen — Pietildinen — Raussi-Lehto
—Aimala 2015:221.) Aina ei ole helppoa tulkita onko synnytys kaynnissa ja tulisiko lahtea
synnytyssairaalaan. Yleisesti ohjeena on, kun supistukset voimistuvat, ovat noin minuu-
tin kestavia ja tulevat alle 10 minuutin valein niin on hyva aika lahtea. Myos synnyttajan
oma arvio ja sietokyky maaraavat synnytyssairaalan lahdén. (Paananen ym. 2015:221;
Supistukset.) Synnytys voi kdynnistya myos lapsivedenmenolla. Talléin supistukset al-
kavat vasta vedenmenon jalkeen. Lapsivedenmenoa ei valttdmatta tunnista, jos vesi ei
tule vauhdilla. Lapsivetta voi myds tihkua, jolloin on hyva siteen avulla seurata tilannetta.
Vedenmenon jalkeen voi hyvilla mielin odotella supistusten alkamista 12 tunnin ajan, kun
on ollut normaali raskaus, lapsivesi on kirkasta/vaaleanpunaista, vauvan paa on alhaalla
ja aiti tuntee vauvan liikkeet. Ohjeena on, ettd vanhemmat soittavat sairaalaan kun huo-
maavat lapsiveden menneen tai supistukset ovat sddnndlliset ja saavat sieltd katilolta
lisdohjeita. Vanhempien on myods hyva tietaa tilanteista, jolloin on lahdettava heti sairaa-
laan: runsas verenvuoto, kokoaikainen kova kipu, lapsivesi on verista/vihreaa tai sikio ei

aidin mielesta liiku normaalisti. (Milloin l1ahtea sairaalaan?.)
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6.3.2 Synnytyksen kulku

Normaali matalan riskin synnytys tapahtuu raskausviikoilla 37-42 alateitse. Normaalissa
alatiesynnytyksessa lapsi syntyy paa edella eli tarjoutuva osa on paa. Synnytyksessa on
nelja vaihetta: avautumisvaihe, ponnistusvaihe, jalkeisvaihe ja tarkkailuvaihe. Avautu-
misvaihe alkaa yleensa synnyttajan ollessa viela kotona, jolloin sdanndlliset supistukset
alkavat ja avautumisvaihe paattyy, kun kohdunsuu on kokonaan auki. (Paananen ym.
2015:216,221.) Synnytyksen ollessa kaynnissa synnyttava aiti siirretddn synnytyssaliin,
jossa on erilaisia synnytyskivunlievitys mahdollisuuksia kuten jumppapallo, musiikin
kuuntelu jne. Usein avautumisvaihe kestaa tunteja, jonka aikana perhe pyrkii tekemaan
olonsa mahdollisimman mukavaksi synnytyshuoneessa. (HUS Synnytys.) Ponnistusvai-
heessa kohdunsuu on taysin auki ja synnytt3ja saa aktiivisesti ponnistaa lasta ulos. Pon-
nistusvaihe paattyy, kun lapsi on syntynyt. Lapsen syntyman jalkeen alkaa jalkeisvaihe,
jonka aikana istukka ja muut jalkeiset syntyvat. Neljas vaihe tapahtuu synnytyssalissa
jalkeisvaiheen paattymisen jalkeen, jonka aikana tuoretta aitia ja vauvaa seurataan tar-
kasti. (Macdonald — Magill-Guerden 2011:484-485.)

Avautumisvaiheessa naisen kohdunsuun on tarkoitus avautua 10 cm. Kohdunsuu avau-
tuu suurin piirtein yhden senttimetrin tunnissa. Kumppanin ja katilon tuki avautumisvai-
heessa tukee tulevan aidin omia voimavaroja ja naisen kehon toimintaa syntyman ai-
kana. Synnyttajan jatkuva tuki synnytyksen aikana on todettu lyhentavan synnytyksen
kestoa, ladkkeellisten kivunlievityskeinojen kayttamista sekd vahentavan operatiivisia
synnytyksia. Synnytyksen etenemista seurataan synnytyssalissa monin eri menetelmin.
Katild tekee synnyttdjalle seka ulko-etta sisatutkimuksia, joilla seurataan kohdun supis-
tumista, kohdunsuun avautumista ja sikion laskeutumista synnytyskanavassa. Synnytta-
jan ja sikion vointia seurataan tarkasti koko synnytyksen ajan esimerkiksi sikion syketta
tarkkailemalla KT G-laitteella, didin verenpaineen ja lammaon seurannalla seka aidin yleis-

voinnin seurannalla. (Paananen ym. 2015:248-252.)

6.3.3 Isan tarkea rooli synnytyksessa

Synnyttdja kokee olonsa synnytyksen aikana turvalliseksi, kun tarkea tukihenkild on syn-
nytyssalissa mukana. Kumppanin tarkoitus on lasnaolollaan tehda synnyttajan olo mah-
dollisimman hyvaksi ja mukavaksi. Kumppanin tuki ja kannustus synnytyksen aikana hel-

pottaa synnyttdvan naisen oloa. (Tukihenkild synnytyksessa.) Isan aktiivinen osallistu-
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minen synnytykseen vahentaa synnyttajan pelokkuutta ja kivuntuntemusta. Synnytyk-
sessd mukanaolo voidaan ajatella olevan my6ds kumppanin ndkoékulmasta vanhem-
muutta henkisesti kasvattava kokemus. Tulevien vanhempien valinen yhteistoiminta syn-
nytyksessa on nahty parisuhdetta vahvistavana tekijana. (Paananen ym. 2015:260.)
Synnytyksessd mukanaolo mahdollistaa myds tulevan isan varhaisen suhteen uuteen
pienokaiseen heti syntyman jalkeen. Isalla on myos esimerkiksi mahdollisuus syntyman
jalkeen pitda vauvaa ihokontaktissa. Tukihenkild voi liséksi ikuistaa unohtumattoman
synnytyksen ja syntyman kuvaamalla, jos perhe niin haluaa. (Tukihenkild synnytyk-

sessa.)

6.3.4 Isa mukana synnytyskivunlievityksessa

Synnytykseen kipu kuuluu luonnollisena osana tapahtumaa. Kipu on yleensa alhaisim-
millaan avautumisvaiheen alussa ja synnyttajat kokevat eniten kipua avautumisvaiheen
loppupuolella. Synnytyksen aikana voidaan kayttaa ei-ladkkeellisia tai laakkeellisia ki-
vunlievitysmenetelmia, joita on monenlaisia ja niita voidaan kayttaa synnytyksen eri vai-
heissa. Kumppanin rohkaiseva kannustaminen auttaa puolisoa jaksamaan kivun kanssa.
Laakkeettomia kivunlievitysmenetelmia ovat esimerkiksi synnyttajan likkuminen ja eri-
laiset asentohoidot kuten pystyasento. (Tukihenkild synnytyksessa; Paananen ym.
2015:256-260.) Isa voi helpottaa aidin hyvan asennon loytamista ja erilaisia asentoja
vanhemmat voivat jo harjoitella kotona tai synnytyssalissa. Hengitysharjoitukset voivat
lievittda kipua ja auttaa aitia keskittymaan. Isa voi auttaa rauhallisen hengitystavan 16y-
tamisessa ja kayttaa apunaan musiikkia, erilaisia tuoksuja tai kayttaa synnyttajaan mie-
likuvaharjoituksia. Hieronnan eri muodot voivat helpottaa synnyttajan jannitysta ja ren-
touttaa lihaksia. Isa voi auttaa hieromalla synnytyskipua kosketuksella, sivelylla, lihasten
puristamisella tai hankaamalla. Synnyttajaa voi myos auttaa, ettd puoliso hyvailee ja pi-
taa kadesta tai on vain lasna tilanteessa. (Macdonald — Magill-Guerden 2011:289 ; Paa-
nanen ym. 2015:256-260.) Veden kayttd synnytyksen aikana on tehokasta ja on tutkittu,
etta ladkkeellisen kivunlievityksen tarve on vahaisempaa. Vetta voi kayttaa esimerkiksi
suihkuttelemalla kipualueita tai menemalla synnytysammeeseen avautumisvaiheessa.
Katild voi myos pistaa aidin ihon sisaan tai alle aquarakkuloita, jotka mahdollisesti akti-
voivat arsytyksen avulla synnyttdjan omia puolustustoimintoja. (Tukihenkild synnytyk-
sessa; Paananen ym.2015:256-260.)

Laakkeellisia kivunlievityksia kaytetaan, kun synnyttaja kokee sen tarpeelliseksi. Esi-

merkkeja 1aakkeellisista keinoista ovat ilokaasu, jota synnyttdja voi hengitella supistusten
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aikana. Epiduraali-tai spinaalipuudutus ovat tehokkaita kivunlievitysmenetelmia, jotka
usein laitetaan kun synnytys on kunnolla kaynnissa. Synnyttajalle voidaan myds laittaa
paraservikaalipuudutus (kohdun hermojen puudutus) tai pudendaalipuudutus (hapyher-

mon puudutus) alateitse. (Paananen ym. 2015:256-265.)

6.3.5 Ponnistusvaihe

Ponnistusvaihe alkaa, kun kohdunsuu on kokonaan auki ja loppuu lapsen syntymaan.
Ponnistusvaihetta voi edeltaa siirtymavaihe eli vaihe, jossa kohdunsuu on taysin auki,
mutta tarjoutuva osa on edelleen korkealla tai lakisauma ei ole vield suorassa mitassa.
Ponnistusvaihetta ei tule aloittaa liian aikaisin, silla liilan aikainen ponnistusvaiheeseen
siirtyminen voi johtaa synnyttdjan vasymiseen, kohdunsuun reunan turpoamiseen tai
kohdunsuun kiilautumiseen syntyvan lapsen paan ja lantion luustoon valiin. (Paananen
ym. 2015:265.)

Ponnistusvaiheeseen on hyva varautua etukateen synnyttajaa valmentamalla. Synnyt-
tajan kanssa on hyva kayda |api erilaisia ponnistusasentoja, jotta synnyttaja voi 16ytaa
itsellensa parhaan asennon synnyttaa. Liian aikaisen ponnistamisen seurauksista on
hyva jutella synnyttdjan kanssa ennen ponnistusvaihetta. (Macdonald — Magill-Guerden
2011:501,514.)

Ponnistusvaiheen Iahestyessa synnyttdjan olemus yleisesti ottaen muuttuu. Tama voi
nakya ilmeiden muuttumisena, ddnekkaana aantelyna ja pakottavalla ponnistamisen tar-
peella. Ponnistusvaiheen alussa synnyttdja ponnistaa vain sen verran, mika on synnyt-
tajalle luonnollista. Hyvia asentoja ponnistusvaiheen alkuun ovat kylkiasento, istuma-
asento, kyykkyasento, konttausasento tai seisoma-asento. Tama mahdollistaa tarjoutu-
van osan laskeutumisen alas synnytyskanavaan. Aktiivinen ponnistusvaihe alkaa, kun
sikidon paa painaa nakyvasti valilihaa. Aktiivisessa ponnistusvaiheessa yleisesti kaytet-
tyja asentoja ovat istuma-asento, seisoma-asento, konttausasento, kyykkyasento, kylki-

asento tai puoli-istuva asento sangylla. (Paananen ym. 2015:266.)

Tukihenkilon tehtavia ponnistusvaiheessa ovat synnyttajan kannustaminen ja auttami-
nen rentoutumisessa. Tukihenkild voi auttaa synnyttajaa tuomalla juotavaa tai pyyhki-
malla kostealla liinalla synnyttajan ihoa. Synnytysasennoissa tukihenkild voi avustaa hy-
van asennon léytamisessa tukemalla synnyttajaa itseensa. Suurta tukea tukihenkild voi

antaa synnyttajalle vai olemalla lasna hetkessa. (Paananen ym. 2015:267.)
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Ponnistusvaiheen kesto on noin 30- 90 minuuttia. Sikién vointia seurataan tarkasti pon-
nistusvaiheen aikana KTG-kayran avulla. Ponnistusvaiheessa supistukset muuttuvat
yha voimakkaammiksi ja tiheammiksi. Aktiivisessa ponnistusvaiheessa kohdunsuun on
oltava taysin auki, paa on matalalla loukossa painamassa valilihaa, lakisauma on suo-
rassa mitassa, supistukset ovat hyvia ja synnyttajalla on ponnistamisen tarve. (Klein
1996:140-143.) Normaalissa alatiesynnytyksessa vauva syntyy paa edella. Paan jal-
keen katilé auttaa vauvan hartiat ulos. Lapsen tarkka syntyma aika katsotaan, kun lapsi
on ulkona napaan saakka. Ponnistusvaihe paattyy lapsen syntymaan ja hyvakuntoinen
vastasyntynyt siirretdan syntyman jalkeen aidin rinnalle perheen ihasteltavaksi. Usein

isalld on mahdollisuus katkaista napanuora. (Paananen ym. 2015:270.)

6.3.6 Jalkeisvaihe ja seuranta synnytysosastolla

Synnytyksen jalkeisvaihe alkaa vauvan synnyttya ja paattyy istukan ja kalvojen synty-
maan. Usein vauvan syntyman jalkeen &idille annetaan kohtua supistavaa laaketta suo-
nen sisaisesti tai lihakseen. Laakkeen avulla pyritdan jouduttamaan istukan irtoamista
vaivattomasti ja nain vahentaa verenvuotoja. Istukka syntyy yleensa noin tuntia myo-
hemmin vauvan syntymasta. Katilo tarkistaa, ettd kohdusta syntyy kaikki jalkeiset, eika
kohtuun jaa istukan osia. Mikali didille on tehty episiotomia tai ponnistusvaiheen aikana
on tullut repedmia, niin ne ommellaan kiinni. Ompelun aikana vauva voi olla aidilla tai
tukihenkilollad ihokontaktissa. (Macdonald - Magill-Guerden 2011:535-536; Paananen —
Pietildainen — Raussi-Lehto 2015:270.)

Syntyman jalkeen vauvaa ja aitia tarkkaillaan synnytysosastolla noin kahden tunnin ajan
ennen lapsivuodeosastolle siirtoa. Aidiltd usein kontrolloidaan verenpaine, pulssi ja
lampd sekad seurataan kohdun supistumista ja vuotoa. Aiti kdy yleensa suihkussa syn-
nytyksen jalkeen. Synnytyssalissa tapahtuu usein vauvan ensi-imetys. Ennen siirtoa lap-
sivuodeosastolle vauvalta tarkistetaan 1ampo, pulssi ja hengitysfrekvenssi. (Paananen
ym. 2015:270.)

6.3.7 Normaali alatiesynnytys muuttuu sektioksi

Vuonna 2014 Suomessa syntyi 9198 vauvaa sektiolla eli keisarinleikkauksella (Synnyt-

tajat ja synnytystoimenpiteet 2014). Keisarileikkaus voi olla suunniteltu, kiireellinen tai
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hatatilanne. (Jos kaikki ei mene suunnitellusti.) Noin puolet sektioista on etukateen suun-
niteltuja ja toiset puolet tehdaan synnytyksessa tapahtuneen muutoksen tahden. Sek-
tiopaatokseen voi johtaa esimerkiksi kohdun supistusheikkous, sikion asentovirhe tai

muutos sikion voinnissa. (Tiittinen 2015.)

Suunniteltu seka kiireellinen sektio tehdaan yleensa puudutuksessa synnyttajan ollessa
hereilla. Tilanteesta riippuen tukihenkild padsee mukaan toimenpiteeseen. (Jos kaikki ei
mene suunnitellusti.) Ensimmaisesta viillosta lapsen syntymaan kestaa keskimaarin 10
minuuttia. Toimenpiteen suorittaja tai katildé nayttdaa syntyneen lapsen vanhemmille ja
taman jalkeen katild tarkastaa lapsen voinnin. Laakari suorittaa toimenpiteen loppuun ja

lopuksi tarkastaa, ettei kohtuun jaa vuotoa. (Tiittinen 2015.)

Vauva ollessa hyvavointinen tukihenkilén on mahdollista siirtya vastasyntyneen kanssa
lapsivuodeosastolle. Jos vauva kuitenkin tarvitsee tarkempaa seurantaa, siirtyy han las-
tenosastolle. Aiti siirtyy sektion jalkeen heradmodn ennen lapsivuoteelle siirtymista. He-
raamossa aidin vointia seurataan tarkasti. Tarkkailtavia asioita ovat muun muassa Kipu,
puudutuksen vaistyminen, kohdun supistuminen ja vuoto. Aiti& odotellessa ja vauvan
voinnin salliessa tukihenkil® voi pitda vastansyntynytta inokontaktissa. (Henttu — Pohja-
nen 2012: 10-18.)

6.4 Palautetta oppaasta

Valmis opas esiteltiin Pahkinarinteen neuvolassa maaliskuussa 2016. Esittelyhetkeen
mukaan paasi ainoastaan kaksi terveydenhoitajaa. Terveydenhoitajat kavivat oppaan
lapi ja toivat esille innostusta. Oppaan informatiivisuudesta ja kuvista tykattiin erityisesti.
Terveydenhoitajat toivat esille, etta jaettava materiaali on erittdin kaivattua neuvolaan ja

toivovatkin opastamme neuvolaan laajempaan jakoon.

Oppaan esittelyyn saatiin lupa neuvolassa pidettavassa perhevalmennuksessa. Esitte-
lya varten oli suunniteltu palautelomake, jossa isat olisivat voineet arvostella opasta kylla
ja ei vaihtoehdoilla seka antaa kirjallista palautetta. Tilaisuutta varten tehtiin myds lupa-
laput kirjallisen palautteen hyddyntamista varten opinnaytetydssa. Isan opas synnytyk-
seen on suunniteltu nimenomaa isia varten, joten palautetta oli tarkoitus kerata perhe-

valmennukseen osallistuvilta miehiltd. Perhevalmennukseen osallistuin kuitenkin vain
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kaksi isd3, joten palautteesta saatuja tuloksia ei voi pitaa relevantteina palautteen anta-
jien vahyyden vuoksi. Pohdittiin myds, etta palautteen antajien nimettdmyys olisi voinut

karsia, koska palautteen antajia oli vain kaksi.

Kokonaisuudessaan perhevalmennuksessa oli nelja odottajaa. Kaikki halusivat ehdotto-
masti ottaa oppaan kotiinsa syvallisempaa tutustumista varten. Taukoajan eras osallis-
tujista kaytti kokonaan oppaan lapilukemiseen. Oppaan kuvattiin hyvin tiivistavan perhe-
valmennuksessa kaytavan synnytysosion. Oppaan avulla valmennuksessa kaydyn asian
kertaaminen kuvattiin olevan helppoa. Kaiken kaikkiaan opas otettiin todella hyvin vas-

taan.

7 Pohdinta

Opinnaytetyon tavoitteena oli ottaa selvaa isien tiedon tarpeesta synnytykseen liittyen ja
selvitysten pohjalta suunnitella ja toteuttaa opaslehtinen isille synnytykseen. Tutkimuk-
sissa ja artikkeleissa tuli esille, etta oman lapsen syntyma on erittain tarkea hetki isalle
ja isat haluavat valmistautua tata hetkea varten. Isat kuitenkin kokevat olevansa valmis-
tautumattomia synnytyshetkeen ja sen tapahtumiin. On myds selvaa nayttoa siita, etta
isan lasnaolo parantaa koko tulevan perheen hyvinvointia synnytyksen aikana ja sen
jalkeen. (Puputti-Rantsi 2009:8-9; Smyth — Spence — Murray 2015:336.)

Opinnaytety6 on kehittanyt tietdmystamme isien tarpeista liittyen synnytykseen ja siihen
valmistautumiseen. Teoreettinen tietdmys aiheesta on paassyt uudelle tasolle. ltsenai-
nen tydskentely ja aikatauluttaminen ovat kehittyneet huimasti opinnaytetyéprosessin ai-
kana. Tyon aikana olemme kehittaneet itsedmme opinnaytetydntekijdina erilaisin tydpa-
join ja verkkomateriaalein. Tiedonhaussa kehityimme tydnteon aikana, jota kavimme

harjoittelemassa tiedonhakutydpajassa.

Opinnaytetydn eteneminen on tapahtunut kirjoittamisen suhteen sykleittain, ajoittain tyo
on edistynyt reipasta vauhtia kun taas ajoittain tekstin tuottaminen on ollut haastavaa.
Helpoiksi osioiksi koimme viitekehyksen luomisen seka oppaan tekstin ja kuvituksen
suunnittelun. Tiedonhaku, kielioppi ja atk-tyoskentely ovat olleet ajoittain haasteita opin-
naytetydssa. Oppaan saimme kasaan hyvissa ajoin, mutta opinnaytetydn tyéstadminen
oppaan valmistumisen jalkeen vei aikaa. Lahdeviitteita ja -luetteloa hiottiin viela jalkeen-

pain oikeaan muotoon.
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7.1 Tuotoksen arviointi

Oppaan avulla pyrimme tuomaan isat tasavertaisempaan asemaan aitien kanssa, silla
usein synnytykseen valmistautumisessa isat ovat epatasa-arvoisessa asemassa ja val-
mennuksissa keskitytaan vain aitiin (Haapio 2006:7-8). Opinnaytetydmme tuotokseen ja
sen sisaltédn "Isan opas synnytykseen’-olemme todella tyytyvaisia. Saimme tukea aja-
tuksellemme, etta isan rooli synnytyksessa on merkittava. On tutkittu, ettd aidin saama
jatkuva tuki synnytyksen aikana voi saada useita positiivisia lopputuloksia. Aideilla ke-
nella on ollut tukihenkild synnytyksessa, ovat saaneet enemman spontaaneja alatiesyn-
nytyksia ja vahemman synnytykseen kulkuun puuttuvia toimenpiteitd. Synnytyksen ai-
kana aidit tarvitsivat myds vahemman epiduraalipuudutuksia, synnytykset olivat lyhyt-
kestoisempia ja synnytyskokemukset olivat positiivisempia. (Green-Hotelling 2014:194-
195.)

Oppaaseen olimme toivoneet my0s yhteisty6ta graafisen alan opiskelijoilta, mutta tama
yhteistyd kaatui ennen alkuaan. Opas tehtiin alusta loppuun kahden katiléopiskelijan toi-
mesta. Saimme yhteistyolla tuotettua A5-kokoisen oppaan, jossa kuvat ja teksti on ase-
teltu yhteensopivaksi. Kuvien oli tarkoitus kuvata sivulla kasiteltya aihetta, jotta lukijan
mielenkiinto sailyisi paremmin. Paatimme jattdd oppaan mahdollisimman yksinker-
taiseksi, jotta tukihenkildiden olisi mahdollisimman helppo lukea sita. Itse otetuissa ku-
vissa voi olla laatu hieman heikentynyt, mutta koimme niiden olevan oleellinen osa

opasta.

Oppaan esittely ja arviointi Pahkinarinteen neuvolassa osittain epaonnistui osanottajien
vahyyden vuoksi. Pahkinarinteen neuvolan henkildkunta otti oppaan todella lampimasti
vastaan ja heilld oli toiveita saada opasta myds neuvolaan jakoon. Tama idea lammitti
mieltdmme, mutta jakamista varten oppaaseen tarvittaisiin jokin yhteistyétaho, joka olisi
valmis tulostamaan opasta laajempaan kayttddén. Oppaan tulostusilmetta kohottaisi
myds esimerkiksi kiiltdvalle paperille tulostaminen. Opas tullaan kuitenkin julkaisemaan
vauvastakouluikdan-verkkopalvelussa ja toiveenamme olisi, ettd tulevaisuudessa inter-
net-sivua markkinoidaan kohdevaestodlle. Nain oppaan verkossa julkaistu versio olisi
mahdollisimman monen tulevan isan kaytettavissa ja isat voisivat halutessaan itse tulos-

taa oppaan omaan kayttoon.
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7.2 Opinnaytetydn eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytety6td on ohjannut eteenpain hyvan tieteellisen tutkimuksen lahtékohdat.
Ty6ssa on vaalittu rehellisyytta, tarkkuutta ja huolellisuutta. Lahteiden suhteen olemme
olleet avoimia; kaytetyt lahteet 16ytyvat lahdeluettelosta ja kuka tahansa voi |0ytaa kayt-
tamamme lahteet. Osa lahteista 16ytyy myds analyysitaulukosta analysoituna. Ty6ta on
suunniteltu tarkasti vaihe vaiheelta. Opinnaytetyon tekstiviitteissa ja lahdeluettelossa tu-
lee asianmukaisesti esille kenen tutkijan tekemasta tutkimuksesta ja sen tuloksista on
kyse. Tydssamme on arvostettu naiden tutkijoiden toita ja tuotu selvasti heidan saa-
mansa tulokset esille. Opinnaytetydntekijoina otamme tayden vastuun taman tyon sisal-

I6sta. (Hyva tieteellinen kaytanté 2012.)

Opinnaytetydssa on hyddynnetty alaan kuuluvia tutkimuksia, artikkeleita ja teorioita, joi-
den perusteella olemme tehneet tuotettuun oppaaseen valintoja (Vilkka — Airaksinen
2003:42). Kaytetyn teoriatiedon laatua on ty6ssa pyritty vaalimaan kayttamalla vain val-
miita ja helppoja tutkimuskaytantéja, jotta niiden luotettavuus ei karsisi (Vilkka — Airaksi-
nen 2003:57). Oppaan kuvien ottamiseen ja kayttamiseen pyydettiin tarvittavat kirjalliset
luvat. Lisaksi hankittu kirjalliset sopimukset oppaan testilukuporukalta kayttaa saatua pa-
lautetta opinnaytetydssa. (Hyva tieteellinen kaytanté 2012.) Tiedonhakuun on saatu yk-
sil6llistd ohjausta kirjaston informaatikolta ja ohjauskaynteja ohjaajan kanssa on pidetty
saannollisesti lapi opinnaytetydprosessin. Laadimme opinnaytetydlle tutkimussuunnitel-
man ja paivitimme sitd aktiivisesti. Ty0ssa syntyneet aineistot tulisi hyvan tieteellisen
kaytannon tavoin julkaista opinnaytetdille tarkoitettujen vaatimusten mukaisesti (Hyva
tieteellinen kaytantdé 2012). Valmis opinnaytety6 tullaan julkaisemaan Theseus ammat-
tikorkeakoulujen opinnaytetbiden-verkkopalvelussa, josta tyota voi kdyda vapaasti luke-

massa.

7.3 Jatkokehitysideat

Jatkokehitysideana oppaalle on juurikin visuaalisen ilmeen parantaminen. Kuvat oppaa-
seen on kuvattu tavallisella digikameralla ja kuvia on muokattu Windowsin omalla kuvan-
kasittelyohjelmalla. Osa kuvista karsi jonkin verran niitd oppaaseen sommitteltaessa.
Oppaan visuaalista ilmetta saataisiin kuvan-ja tekstinkasittelyohjelmalla nayttavammaksi
ja oikeiden raskaana olevien naisten saaminen kuviin tekisi oppaasta uskottavamman.
Oppaalle olisi mahdollisesti kysyntaa esimerkiksi neuvoloissa, joten yhteistyétahon saa-

minen oppaan markkinointiin ja tulostamiseen olisi seuraava kehitysaskel.
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(17 Metropolia

SOPIMUS KUVANKAYTTOOIKEUDESTA

Mina suostun, etta minusta
otettuja kuvia saa kayttaa ja julkaista erilaisissa Metropolian vies-
tintdan, markkinointiin ja mainontaan liittyvissa julkaisuissa ja ma-
teriaaleissa, kuten esim. esitteissa ja muissa painomateriaaleissa
seka verkkosivuilla.

Kuvien yhteydessa ei mainita kuvattavan henkil6tietoja.

Kuvien mahdollista jatkokayttéa varten ei tarvita erillista luvan-
pyyntoa.

Kuvaus antaa taydet oikeudet kuvan kayttdon.

Tata sopimusta on tehty kaksi samanlaista kappaletta yksi kum-
mallekin
osapuolelle.

Helsingissa / 20

Allekirjoitukset

kuvattavan nimen selvennds Metropolian edustajan nimen
selvennds
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LUPA kirjallisen palautteen kayttéon - sopimus

Pyydamme lupaa kayttaa Teidan kirjallista palautetta liittyen opinnaytetydohomme Isan
opas synnytykseen. Opas tullaan julkaisemaan THL:n yllapitdamassa vauvastakoului-
kaan.fi-verkkosivuilla. Palautettanne tullaan kayttdamaan oppaan kehityksessa. Palaut-

teesta tehdaan yhteenveto opinnaytetydhomme.

Luvan osapuolet: Katildopiskelijat Maarit Joentakanen ja Ida Vesala ja palautteen an-

taja

Luvan saaja: Metropolia Ammattikorkeakoulu

Luvanmyontaja:

Luvan myontaja antaa luvan kayttaa kirjoittamaansa kirjallista palautetta, jossa luvan
myontdja on osallisena THL:n ja Metropolia Ammattikorkeakoulun hallinnoimassa vau-

vastakouluikaan.fi verkkopalvelussa.
Materiaalin kuvaus:
Palautetta kaytetdan opinnaytetydssa oppaan analysointiin ja mahdolliseen kehittami-

seen.

Metropolia Ammattikorkeakoulu vastaa siita, ettd materiaalia ei kayteta hyvan tavan

vastaisesti.

Luvan myontajalla on oikeus irtisanoa tama lupa kuukauden varoitusajalla.

Tata sopimusta on tehty kaksi samansanaista kappaletta yksi kummallekin sopijapuo-

lelle.

Paikka ja aika

Luvan antaja Luvan kayttaja




Palaute oppaasta "Isan opas synnytyksen”

1. Oliko opas mielestasi mielenkiintoinen?
kylla ei en osaa sanoa___

2. Vastasiko opas tiedollisesti tarpeitasi?
kylla__ ei en osaa sanoa___

3. Oliko oppaan sisaltama tieto uutta Sinulle?
kylla___ el en osaa sanoa___

4. Puuttuiko oppaasta mielestasi jotain?
kylla___ el en osaa sanoa___

5. Jos puuttui, niin mika se mielestasi oli?

6. Suosittelisitko opasta jollekin toiselle?
kylla___ ei en osaa sanoa___

Muuta palautetta:

Kiitos palautteestasi!
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Tutkimusaineiston analyysikehys
Tekija, vuosi, | Tutkimuksen tarkoitus | Kohderyhma Aineiston keruu ja | Paatulokset Huomattavaa
maa (otos) analysointi
Kirsi Varis, | Pro gradun tarkoituk- | 18  pariskuntaa | Aineisto  kerattiin | Synnytysvalmennus oli ko- | Aidit valilla isid aktiivi-
2014, Suomi sena oli tuoda julki | (36 vanhempaa), | kahdeksalla ryhma- | konaisuudessaan vanhem- | sempia, jolloin isien mie-
vanhempien arvi- | jotka olivat osallis- | haastattelukerralla | pien mielestd positiivinen | lipide voi jaada taka-
oita/lkokemuksia syn- | tuneet sairaalan | ja analysoitiin laa- | kokemus. Valmennus auttoi | alalle.

nytysvalmennuksesta
ja kuinka se tukee hei-
dan valmistautumis-
taan synnytykseen
seka edistaa vanhem-
pien voimavaroja ja

kokonaisterveytta.

synnytysvalmen-

nukseen

dullisella sisal-

I6nanalyysilla.

vanhempia saamaan tietoa
synnytyksesta, hoitokaytan-
ndista seka muista konkreet-
tisista asioista. Vanhempien
mielestd  kehittdmisideoita
olivat sosiaalisen vuorovai-
kutuksen lisddminen synny-
tysvalmennusryhmassa

seka valmennusten jarjesta-
minen vanhempien tarpei-
den mukaisesti opetusme-
netelmistd  valmennuksen

toteuttamiseen asti.

Tutkimuksessa ei ollut
yhtakadan yksinhuoltajaa

mukana.

Kaytetty opinnayte-

tyossa lahteena
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tekija, vuosi, | Tutkimuksen tarkoitus | kohderyhma, otos | aineiston keruu ja | paatulokset Huomioitavaa

maa analyysi

Sari Haapio - | Tutkimuksen tarkoi- | 6 pariskuntaa (12 | Aineisto  kerattiin | Sairaalassa jarjestettava | Tutkija oli kaksoisroo-
Marja-Terttu tuksena oli kehittdd | vanhempaa), teemahaastatte- synnytysvalmennus tarkoitti | lissa valmennuksen oh-
Tarkka - Tiina | synnytysvalmennusta, | jotka osallistuivat | luilla ja aineistot | vanhemmille synnytysympa- | jaajana ja vanhempien

Maenpaa, 2008,

Suomi

joka tapahtuu sairaa-
lassa. Tutkimuksessa

hyddynnettin  aikai-

sempien tutkimusten
tuomia kehittamis-
haasteita.

synnytysvalmen-

nukseen.

analysoitiin induktii-
visella sisallobnana-

lyysilla.

ristéon tutustumista ja syn-
nytykseen valmistautumista
henkisesti kuin tiedollisesti.
Sairaalaymparistdéa pidettiin
erittdin hyvana valmennus-
sekd oppimisymparistdna.
Osallistavaa opetusmene-
telmaa pidettiin valmennuk-
sessa sekd myonteiseksi
ettd kielteiseksi menetel-
maksi. Isat varsinkin kokivat
muiden miesten kanssa kes-

kustelun vaikeammaksi.

haastattelijana,

joka

saattoi olla tutkimuksen

luotettavuutta heikentava

tekija.

Tutkimuksessa oli

mu-

kana vain kuusi pariskun-

taa

Kaytetty opinnayte-

tyossa lahteena
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Tekija,  vuosi, | Tutkimuksen tarkoitus | Kohderyhma, aineiston keruu ja | paatulokset huomioitavaa

maa otos analyysi

Miriam  Shibli- | Tutkia ensikertaa | 8 isaa, jotka ovat | Puolistrukturoitu Isat tuntevat olonsa epavar- | Vain 8 isaa, haastattelua
Kometiani & | iséksi tulevien roolia | saaneet ensim- | haastattelu 2-6 viik- | moiksi tukijan roolissa. Syn- | vaikea analysoida. Tutki-
Anna Brown, | synnytyksen aikana ja | maisen lapsensa. [ koa  synnytyksen | nytysvalmennus valmistaa | muksessa mukana isid
2012, Israel selvittda heidan odo- jalkeen. Fenome- | isda tukihenkilén rooliin. | kolmesta eri uskontokun-

tuksia ja kokemuksia. nologinen analyysi | Isdn kulttuuritaustalla on | nasta.
merkitysta.  Katilon tulee

huomioida isan yksiléllisyys.

Kaytetty opinnayte-

tyossa lahteena
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Tekija,  vuosi, | tutkimuksen tarkoitus | kohderyhma, otos | aineiston keruu ja | paatulokset huomioitavaa

maa analyysi

Arja Puputti- | Tarkoituksena on ku- | Internetin keskus- | Aineisto  kerattiin | Isyyden muodostumisen tie- | Aineisto on keratty inter-

Rantsi, 2009, | vata isien tiedon- ja tu- | telupalstoilla kes- | kevaalla 2008 | dontarpeet koostuivat isyy- | netin keskustelupalstalta

Suomi entarpeita isyydestd, | kustelleet isat, | miesten kaymista | teen kasvusta seka isyyden | eli luotettavuus voi olla
odotusajasta seka | viesteja 233 ja re- | keskusteluista in- | kehittymisesta. Perheen | heikentynyt.  Kirjallisen

synnytyksesta interne-
tin  keskustelupalsto-
jen avulla. Tutkimuk-
sessa myods kuvataan
perhevalmennuksen

teemoja ja kasitellaan
yhtenevaisyyksia kes-
kusteluissa ilmennei-
den isien tuen- ja tie-
dontarpeiden ja perhe-
valmennusteemojen

valilla.

kisterdityneita

kayttajia oli 23.

ternetin keskustelu-
palstalla.  Toinen
osa aineistoa kerat-
tin  perhevalmen-
nuksen teemarun-
goista (6 kappa-
letta), joissa oli isa-
ryhmia tai isatoi-
mintaa. Aineistoin
analysointi tapahtui

sisallonanalyysilla.

muodostumisesta isat tarvit-
sivat tietoa ja tukea perheen
kehittymisesta. Isat halusi-
vat saada myds tietoa vau-
van hyvinvoinnista ja tulevai-

suudesta.

aineiston rinnalla olisi
voinut kayttda haastatte-
luaineistoa. Lisaksi luo-
tettavuutta olisi voitu pa-
rantaa kayttamalla toisen

tutkijan mielipidetta.

Kaytetty opinnayte-

tyossa lahteena
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Tekija,  vuosi, | tutkimuksen tarkoitus | Kohderyhma, aineiston keruu ja | paatulokset huomioitavaa

maa otos analyysi

Anais  Rosich- | arvioida ensimmaistad | 142 ensimmaista | isien arvio synny- | Isilla ei ole tarpeeksi tietoa | Suuri otos. Vain yhden
Medina and | lasta odottavien isien | lasta  odottavaa | tyksestd visuaali- | raskaudesta ja synnytyk- | sairaalan asiakkaita.
Ashalatha kokemuksia raskaus- | isaa sella janalla ja nu- | sestad. Suurin osa isista tun-

Shetty, 2007, | ajasta ja verrata koke- meroarvio raskau- | sivat ahdistusta raskauden | Ei kdytetty opinnayte-
Iso-Britannia muksia synnytyskoke- desta. ajan. Isat, jotka kokivat ha- | tyon lahteissa

muksiin erilaisissa

synnytyksissa (ala-
tiesynnytys,  suunni-
teltu sektio, hatasek-

tio)

tasektion, tunsivat enem-

man pelkoa, turhautunei-
suutta ja avuttomuutta kuin
normaalin alatiesynnytyksen

kokeneet.
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Tekija,

maa

VUOSI,

Tutkimuksen tarkoitus

Kohderyhma,

otos

Aineiston keruu ja

analyysi

paatulokset

huomioitavaa

Helina Mesiais-
lehto-Soukka,

kuvailla koke-

muksia perheenlisayk-

isien

30 juuri isaksi tul-

utta miesta, uu-

nauhoitettu  haas-

tattelu. Fenomeno-

Perheenlisays tarkoitti isalle

kodin rakentamista. Isat tun-

Tutkimuksesta tuli julki

vain 15 isan nakokulma.

2005, Suomi sen yhteydessa. sinta haastattelu | loginen analyysi sivat iloa ja rakkautta. Isat
tehty 3vuotta kokivat myds “kasvamista”. | Kaytetty opinndytetyon
mySéhemmin jou- Isat ovat kuitenkin kokeneet, | lahteissa
kosta  valikoitu- etta aitiyshuolto on hyvin ai-
neille 15 isélle tikeskeista.
Achim Wockel, | Voiko isén valmistau- | 223 pariskuntaa. | kyselykaavake Ylimaaraistda valmennusta | Hyvin tiukat ehdot tutki-
Eberhard tumista synnytykseen | Kyselylomake val- saaneet tunsivat olonsa pa- | musryhmaan paase-
Schafer, Anna | parantaa  ylimaarai- | mennuksen jal- remmin valmistautuneeksi. | miseksi. Ei nuoria iseja
Beggel and Mi- | sella synnytysvalmen- | keen. Seuraa- Ylimaaraisestd valmennuk- | tai avopuolisoja.
chael Abou- | nuksella, joka on koh- | vaan vaiheeseen sesta oli hyotya seka isalle
Dakn, 2007, | dennettu isélle. 3kk synnytyksen etta aidille. Kaytetty opinnaytetyon
Saksa jalkeen saatiin lahteissa

170 vastausta.
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Tekija,  vuosi, | Tutkimuksen tarkoitus | Kohderyhma,otos | Aineiston keruu ja | Paatulokset Huomioitavaa

maa analyysi

Greg Bishop, | Artikkelin tarkoituk- | Tulevat isat syn- | Artikkeliin on ke- | On tarkeda, ettd miehet | Miesten kasvattamista
Margie Wallace, | sena on opastaa | nytysvalmennuk- | ratty tietoa kuinka | osallistuvat synnytysval- | isiksi tulisi lisdtda ammatti-
Chuck Ault, kuinka tehda synny- | sissa kouluttaa miehistd | mennuksiin. Tulevien isien | laisten keskuudessa.
2008, USA tysvalmennuksista tulevia isia. tukeminen tukee myoés tule-

kiinnostavia myos
isille sekd kuinka oh-
jata isia tulevaan syn-

nytykseen.

via aiteja. Isat tahtovat lap-
sensa parasta olosuhteista
huolimatta. Valmennuksissa
miehid tulisi kutsua isiksi.
Isan tarkea rooli tulisi tuoda
esille. Isalle tulisi luoda
tunne, ettd valmennus on
heille molemmille eikd vain
aidille. Miehille tulisi antaa
konkreettisia  esimerkkeja
littyen synnytykseen. Mie-

het oppivat esimerkin kautta.

Kaytetty opinndytetyon

lahteissa.
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Tekija,  vuosi, | Tutkimuksen tarkoitus | Kohderyhma, Aineiston keruu ja | Paatulokset Huomioitavaa

maa otos analyysi

Jeanne Green, | Artikkeli perustuu tut- | Jatkuvan tuen | Aineisto keratty | Aidit hyotyvat jatkuvasta tu- | Artikkelissa ei tule ilmi
Barbara A. Ho- | kimuskatsaukseen. kanssa synnytta- | useista  tutkimuk- | esta, jota lapsen isa, doula, | kuinka saatu aineisto on

telling,
USA

2014,

Tarkoituksena osoit-
aidin
tuki

luo

taa kuinka

saama jatkuva
synnytyksessa
etuja synnyttajalle

seka vauvalle.

neet aidit ja vau-

vat

sista ja niiden tulok-

sista

katild yms. voi tarjota. Jat-
kuva tuki synnytyksessa saa
aikaan monia hyvia lopputu-
loksia kuten lyhyempia syn-
nytyksia, vahemman |aak-
keellisia kivunlievityksia ja
positiivisia  synnytyskoke-

muksia. Synnyttajan tulisi

saada tuntea olonsa turval-
lasna-

liseksi laheisensa

ololla synnytyksen aikana.

analysoitu.

Kaytetty opinndytetyon

lahteena.
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Tekija,  vuosi, | Tutkimuksen tarkoitus | Kohderyhma, Aineiston keruu ja | Paatulokset Huomioitavaa

maa otos analyysi

Suzie  Smyth, | Kirjallisuuskatsaus, Tutkimuksissa ol- | Systemaattinen kir- | Isdlla on tarkea rooli lap- | Katsaus toi esille, etta ai-

Dale  Spence, | jonka tarkoituksena oli | leet isat, joilla on | jallisuushaku ja tut- | sensa elamassa. Raskau- | heesta tarvitaan lisaa tut-

Karen Murray, | selvittda isien mielipi- | kokemusta ras- | kimusten rajaami- | denaikainen valmennus voi | kimusta, jotta voidaan
teitd raskaudenaikai- | kaudenaikaisesta | nen vastamaan tut- | antaa mahdollisuuden mies- | kehittdd isien sitoutu-

2015, Iso-Britan-

nia

sesta valmennuksesta
ja sen vaikuttavuu-
desta isien rooliin van-
hempana ja synnytys-

kumppanina.

valmennuksesta

kimuskysymyksiin.

ten ymmartaa kuinka tukea
kumppaniaan raskauden ja
synnytyksen aikana. Lisaksi
valmentaa miehid vanhem-

muuteen.

mista raskauden aikai-

seen valmennukseen.

Kaytetty opinnaytetyan

lahteena.
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Tekija,  vuosi, | Tutkimuksen tarkoitus | kohderyhma3, otos | aineiston keruu ja | Paatulokset huomioitavaa

maa analyysi

Singley, Daniel, | Koontiisan tunteista ja Kirjallisuuskatsaus | Vaikka isa tuodaan nykyaan

2015, USA niiden kasvusta lap- hyvin esille syntymahetkella, | Ei kaytetty opinnayte-

sen syntymahetkella. ollaan kuitenkin hyvin aiti- | tyon lahteissa

keskeisia. Isan mielenter-
veys myOs avain asemassa.

Hanson Su- Artikkelin tarkoituk- kirjallisuuskatsaus | Isat usein tuovat ilmi, etta

zanne, Hunter
lauren P, Bor-
mann Jill R,
Sobo Elisa J
2009,

sena oli summata yh-
teen tutkimukset, jotka
kasittelevat isan pel-
koja synnytykseen liit-

tyen

perhevalmennuksesta ei ole
hy6tya, toisinaan ne vain li-
saavat pelkoa. Osa iseista
kuvaa synnytystad traumaat-
tisena ja parisuhdetta muut-
tavana kokemuksena. lIsat
haluaisivat lisda tietoa ja oh-

jausta

Ei kaytetty opinndyte-

tyon lahteissa
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Maarit Joentakanen & Ida Vesala

Isan opas Synnytyssairaalaan Lihti

o Merkkeja synnytyksen kdynnistymiseen ovat lapsivedenmeno

s l‘n kseen ja/tai supistukset
o Synnytys on yleensa kaynnistynyt, kun supistukset tulevat alle 10

minuutin valein

o Lapsivesi voi menna nopeasti tai
tihuttaa vahitellen. Tassa
tilanteessa supistukset alkavat
vasta vedenmenon jalkeen.

o On hyva soittaa
synnytysosastolle, kun
synnytyksen kaynnistymisen
merkkeja ilmenee jolloin katild
antaa lisdohjeita

o Sairaalaan lahdetaan, kun aiti

kokee ettei parjaa enada kotona
tai supistukset tulevat alle 10
min valein ja kestdvat noin
minuutin

o Tilanteita, jolloin tulee lahtea
heti sairaalaan: aidin runsas verenvuoto, jatkuva ja kova kipu,

lapsivesi on vihreda/verista tai aiti ei tunne vauvan litkkeita

normaalisti
o Mukaan sairaalakassi, jossa on my0s kumppanin tarvitsemat evaat

ja muut tavarat



Synnytyksen kulku

Normaali matalan riskin synnytys tapahtuu alateitse
raskausviikoilla 37—42
Normaalissa alatiesynnytyksessa lapsen paa syntyy ensimmaisend

Synnytyksen etenemista
seuraa katilo, joka tekee
synnyttdjélle ulko- ettd
sisatutkimuksia
saadakseen tietoa
synnytyksen kulusta ja
vauvan sydamen syketta
seurataan KTG-laitteella.

Synnytyksessa on nelja
vaihetta:

Avautumisvaihe

alkaa yleensa aidin ollessa vield kotona. Sdannodlliset supistukset
tulevat avautumisvaiheen alkaessa ja tima vaihe paattyy kun
kohdunsuu on taysin auki eli 10 cm.

Ponnistusvaiheeseen

siirrytdaan kun
kohdunsuu on kokonaan
auki ja &iti saa alkaa
ponnistamaan lasta
aktiivisesti ulos.

o Jélkeisvaiheessa

Liite 5
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syntyvat istukka ja
muut jalkeiset. Tana
aikana ihastellaan jo
uutta tulokasta.

Tarkkailuvaihe
tapahtuu vield synnytyssalissa, jossa tuoreen aidin ja vauvan
vointia seurataan tarkasti. T&na aikana ensi-imetys usein tapahtuu.
Tuore isa saa hoitaa myos vauvaa tana aikana ja katilot auttavat
tarvittaessa. Synnytyssalissa ollaan yleensa noin 2 tuntia vauvan
syntyman jalkeen, jonka jalkeen siirrytaan lapsivuodeosastolle.

Puolison antama tuki avautumisvaiheessa tukee didin omia
voimavaroja ja naisen kehon toimintaa synnytyksen aikana

Jatkuva tuki, jota synnyttava diti voi saada lyhentda synnytyksen
kestoa, ladkkeellisten kivunlievityskeinojen kéyttdmista ja véhentda
synnytykseen puuttuvia toimenpiteita




Isan tarkea rooli synnytyksessa

[}

Lapsen syntyma on ikimuistoinen kokemus

Lapzen syntyma ei ole pelkdstéan didin oma kokemus vaan
yhiteinen unohtumaton hetki

Biti kokee clonsa turvalliseksi, kun hdnelle tarked henkils on
synnytyksessd mukana

Kumppanin olo on tarkoitus tehdad mahdollisimman hwwaksi ja
mukavaksi synnytykzen aikana

Isdn aktiivinen osallistuminen synnytykseen vihentas synnyttavan
gidin pelkoja ja kivuntuntemusta

Synnytyksessd mukanaolo voi olla henkisesti vanhemmuutta
kasvattava kokemus

oo
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Tulevan isén ja didin yhteistyd synnytyksessd voi vahvistaa
parisuhdetta

Isdn mukanaolo mahdollistaa varhaisen suhteen luomisen uuteen
pienokaizeen heti syntymastd |dhtien

Tuoreellz is2l3 on mahdollisuus pitdd vauvaa ihokontaktisza jo
synnytyssalissa

153 voi kylvettaa lapsensa synnytyksen jalkeen. K&tilo ohjaa isdd
hoitotoimenpiteiden aikana.

153 voi myds ottaa kuvia unchtumattomasta synnytyksests, joita
voi katsella myohemmin ja muistella lapsen syntymds

(¥}



Isd mukana synnytyskivunlievityksessa

Kuinka isa voi auttaa, kun kumppania sattuu?

Kipu kuuluu luonnollisena osana synnytykseen ja on hyva
tiedostaa, ettd kumppani tulee kokemaan kipua. Kuitenkaan tata ei
tarvitse pelata.

Kipu on yleensa alhaisimmillaan avautumisvaiheen alussa ja
lisddntyy avautumisvaiheen edetessa seka kipua on usein
kovimmillaan avautumisvaiheen lopussa

Rohkaiseva ja kannustava tuki auttaa kumppania jaksamaan kivun
kanssa

Is8 pystyy jo kotona auttamaan kivunlievityksessa ja lievittdmaan
aidin kipuja kaikissa synnytyksen vaiheissa

Synnytyksen aikana voidaan kayttaa laakkeettomia tai laakkeellisia
kivunlievitysmenetelmia

Liite 5
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Lédkkeettdmiad kivunlievityskeinoja:

Liikkuminen synnytyksen aikana ja erilaiset asentohoidot kuten
pystyasento. |sa voi helpottaa didin hyvan asennon |Gytamista ja
erilaisia asentoja voi harjoitella jo kotona tai synnytyssalissa.

Hengitysharjoitukset voivat lievittaa kipua ja auttaa aitia
keskittyméaan. 1sa voi auttaa rauhallisen hengitystavan

lGytamisessa ja kayttda apunaan
aidille mieleistd musiikkia, erilaisia
tuoksuja tai pyrkia
mielikuvaharjoituksilla lIGytamaan
rauhallisen ilmapiirin

Hieronta voi helpottaa synnyttijan
jannitysta ja rentouttaa lihaksia.
Isan tarjoama kosketus,
hankaaminen ja hieronta voivat
lieventaa synnytyskipua. Alueita,
joita esimerkiksi voi hieroa: selka,

reidet, hartiat ja niska.

Kipua voi lievittdd myos hyvailemalld tai pitamallad kadestd. Joskus
kumppani ei halua, etta haneen kosketaan lainkaan. Myogs silloin

vain lasnaolo voi toimia kivunlievittajana

Veden kdyttdminen on tehokas kivunlievittdja ja lddkkeellisten
menetelmien kayttd on télloin vihdisempaa. Vettd voi suihkuttaa

kipualueisiin, menna suihkuun tai synnytysammeeseen
avautumisvaiheessa.



o Katilon pistamat
aquarakkulat eli
vesipampulat didin
selkdan, alavatsaan tai
reisiin voivat helpottaa
kipua. Pampulat
aiheuttavat
hetkellisesti kipua,
jonka myota kehon
oma kipuldéke
endorfiini alkaa erittymaan.

Ladkkeelliset kivunlievitysmenetelmit:

o Laakkeellisiin kivunlievitysmenetelmiin siirrytaan, jos aiti kokee
ettei enad parjaa kivun kanssa eika saa apua laakkeettomista
keinoista

o Kumppanin kanssa kannattaa etukdteen keskustella ladkkeellisten
kivunlievityskeinojen kdyttdmisesta ja niiden vaikutuksesta
synnytyksen kulkuun

o llokaasu on yleinen kivunlievitysmenetelma, jota aiti voi hengitelld
maskin kautta supistusten aikana

o Epiduraali- ja spinaalipuudutus ovat tehokkaita
kivunlievitysmenetelmia, joita kdytetdadn synnytyksen ollessa

kunnolla kdynnissa. Puudutuksen jilkeen &iti ei voi enda liikkua
samalla tavalla synnytyksen aikana ja vauvan sykekayraa seurataan
tarkasti
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Ponnistusvaihe

Ponnistusvaihe alkaa, kun kohdun suu on taysin auki

Ponnistusvaihe on rankka synnytyksen vaihe, nyt synnyttdja
tarvitsee paljon tukea. Jo pelkalla lasnaololla voi tehda paljon,
mutta muita keinoja auttaa synnyttdjaa ovat esim. juotavan
tuominen ja kostealla pyyhkeellad ihon pyyhkiminen. Yhdessa
rentoutuminen ja hengittdminen voi tuoda myos apua
synnyttajélle

Ponnistusvaihetta usein edeltda siirtymavaihe, jolloin didin
supistukset helpottavat hetkeksi. Liian aikainen ponnistaminen on
synnytyksen etenemisen kannalta haitallista, joten
ponnistusvaihetta on syyta odottaa maltillisesti



o Ponnistusvaihetta
varten on hyvd
etukateen yhdessa
pohtia erilaisia
synnytysasentoja ja
isan paikkaa kussakin
asennossa. Isén apu
asennon |oytdmisessa
voi olla hyvinkin
merkittavaa

o Ennen ponnistusvaihetta synnyttdjan kdytos voi muuttua
kummalliseksi, se kuuluu normaaliin synnytykseen

o Ponnistusvaihe kestda n. 30-90min. Sikidn vointia seurataan KTG-
kayran avulla. Ponnistusvaiheessa supistukset ovat yha

voimakkaampia ja tiheampia.

o Ponnistusvaihe paéttyy kun vauva syntyy. Pian syntyman jalkeen
vauva nostetaan didin rinnalle perheen ihasteltavaksi.

10
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Jidlkeisvaihe ja seuranta synnytysosastolla

Vauvan syntyman jalkeen alkaa jdlkeisvaihe, jonka aikana
syntyy istukka. Istukan syntymista joudutetaan usein antamalla
aidille ladkettd suonen sisdisesti tai pistoksena lihakseen

Jos aidille on tehty episiotomia
(valilihan leikkaus) tai &iti on
revennyt synnytyksen aikana,
katilo ompelee haavat kiinni

Ompelun aikana vauva voi olla
aidilla rinnan paalla tai isalld
paidan alla ihokontaktissa

Ensi-imetys tapahtuu usein
synnytyssalissa

Ensi-imetys

Vastasyntyneelld on kyky imed heti
syntyman jalkeen. Ensimmaisia
nalkaviestejd nakyy heti vauvan
rauhoittuessa didin rinnalle
kuulleessaan tutun didin ja isan 33anen.
Vasta syntynyt liikuttaa kasia ja
sormiaan ja alkaa rydmia rintaa kahden.
Ensi vauva tutustuu rintaan ja lopulta
ottaa rinnasta otteen suurella otteella
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o Aitid ja vauvaa tarkkaillaan yleensa noin kahden tunnin ajan

synnytysosastolle ennen lapsivucdecsastolle siirtoa. Aidilta
tarkistetaan verenpaine, puiss'||ja lampd seka tarkistetaan
vuodot ja kohdun supistuminen. Katild tarkastaa vauvan paasta
varpaisiin ja ennen lapsivuoteelle siirtoa kontrolloidaan lampa,
pulzsi ja hengitysfrekvenssi

Biti kdy synnytyksen jalkeen suihkussa, is3 pdasee ensimmaist
kertaa hoivaamaan vauvaa itsenadisesti
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Normaali alatiesynnytys muuttuu sektioksi

Sektio eli keisarileikkaus voi olla etukatesn suunniteltu,
kiireellinen tai hatatilanne. Sektiopddtokseen synnytyksen
aikana johtaa usein kohdun supistusheikkous, sikion azento

virhe [sikign asento ei ole
optimaalinen syntygkseen
alakautta) tai muutos sikion
wvoinnissa

Ensimmaisestd viillosta
lapsen syntymaan kuluu noin
10 minuutiia

Vauwan synnyttyd se
naytetadn aluksi perheelle ja
taman jalkeen vauvan vointi
tarkastetaan katilon tai
lastenlgdkarin toimesta

Jos vauvan vointi tarvitsee

Ihokontakti

Ihokontaktizsz vauvs on
veippaszillazn paljasta
rintakehaa vazten.
lhonkontaktissa vauvan
pulzsi ja hengitys tazsantuu,
|@mman hukka vihenes,
energian varastot tayttyvat,
turvallisuuden tunne
liz8&ntyy ja vuorovaikutus
wahvistuu, Vastasyntynytts
kannattaa pidelld
mahdallisimman paljon
ikokontaktizsa!

lisdseurantaa, siirtyy vauva lastencsastolle. Hywdvointinen
vauva voi siirtyd isdn kansza lapsivuoteelle odottamaan ditid

Leikkauksesta diti siirtyy ensin herg@modn. Herddmo tarkkailun
jalkeen myds diti siirtyy lapsivuodeosastolla

Aitid odotellessa isd voi pitdd vastasyntynyttd ihckontaktissa

(=)
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Isan opas synnytykseen
Maarit Joentakanen & Ida Vesala 2016

Pidat késissd Isén opasta synnytykseen, joka on tehty juuri tulevia isej varten.
Opas on tehty opinndytetytnd Ammattikorkeakoulu Metropoliassa kahden
katilbopiskelijan toimesta. Opasta varten tehtiin ensin katsaus olemassa olevana
tutkimusmateriaalin isdn tiedon tarpeesta ja tunteista synnytykseen liittyen.
Opas késittelee synnytyksen etenemistd kotoa sairaalaan siirtymisestd vauvan
syntyméin. Oppaassa on pyritty erityisesti huomicimaan isén rooli ja paikka
synnytyksessd.
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