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Kuvaan tutkimuksessani nuorten syrjaytymista teoriatiedon pohjalta seka nuorten
itsensé kuvaamana ja pohdin, voidaanko syrjaytymista ehkaista tyopajatoiminnas-
sa sosiaalisen vahvistamisen keinoin. Tutkimukseni liittyy vahvasti sosiaaliseen
kuntoutukseen, jonka tarve on kasvanut viime vuosina erityisesti nuorten sosiaali-
tyon asiakkaiden keskuudessa.

Opinnaytetyoni liittyy tyOpajatoimintaan, jossa itse tyoskentelen yksilovalmentaja-
na. Halusin tydssani tutkia, millainen merkitys tyopajatoiminnalla on nuorten syr-
jaytymisen ehkaisyyn, miten nuoret tydpajatoiminnan kokevat ja miten tyopajatoi-
minnassa voidaan toteuttaa sosiaalista kuntoutusta. Opinnéaytety6 toteutettiin laa-
dullisena tutkimuksena, jossa analysoitiin nuorille tehtyjen kyselyiden ja haastatte-
luiden avulla niitd elementtejd, joista nuoret kokevat hyodtyvansa tydpajajakson
aikana.

Tutkimusaineistoa kerattiin yhdeksaltd nuorelta. Avoin lomakekysely toteutettiin
seitsemalle ja syvéllisempi teemahaastattelu kahdelle nuorelle. Tutkimustuloksissa
nousi erityisesti esiin tarve vahvistaa nuorten elamanhallintaa, ennen kuin keskity-
taan opiskelu- tai tydelaméavalmiuksien kehittdmiseen. Mielenterveys- ja paihde-
ongelmat ovat useiden tydpajalle ohjautuvien nuorten vaikeuksien taustalla. Tyo-
pajajakso koettiin nuorten mielesta tarkoituksenmukaiseksi kuntoutua fyysisesti ja
psyykkisesti seka kehittdd elamanhallinnan ja yhteisollisyyden taitoja osana ty6pa-
jayhteis6a. Nuorten vastaukset olivat yhtenevaisia teoriatiedon ja oman tyokoke-
mukseni my6ta karttuneen tiedon kanssa. Niissa nousi esiin nuorten tarve erityi-
sesti yksilolliseen tukeen ja ohjaukseen, ryhmatoimintaan ja vertaistukeen osana
kuntoutumisprosessia.

Tybpajatoiminta koettiin turvalliseksi ympaéristoksi, joka tukee nuoren kuntoutumis-
ta ja sosiaalista vahvistumista. Nuoret toivoivat toiminnalta lisaa aikaa keskusteluil-
le, kuuntelemista ja pysahtymistéa oikeiden ongelmien aarelle. Kuntoutuminen vie
aikaa ja vaatii paljon yhteista tyota seké asiakkaalta etta tyontekijoilta.

Avainsanat: tyOpajatoiminta, syrjaytyminen, sosiaalinen vahvistaminen, sosiaali-
nen kuntoutus
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| describe in my research social exclusion of young people from the theoretical
knowledge and described by the young people. | also ponder can we prevent so-
cial exclusion with means of workshop activities. This thesis is strongly related to
social rehabilitation which need appears to have increased in recent years espe-
cially among young customers of social work.

This thesis is strongly related to workshop activities, where | work as an individual
coach. | wanted my work to examine the role that workshop activities have in the
prevention of social exclusion of young people, how young people experience it
and if the workshop activities could realize social rehabilitation. The research was
conducted as a qualitative study, which analyzed the surveys and interviews con-
ducted for young people using the elements that young people feel they benefitted
from during the workshop period.

The research material was conducted with nine young people. An open question-
naire was carried out for seven and a deeper theme interview for two young per-
sons. The research material obtained particularly highlighted the need to strength-
en young people's life management, before the focus on the study or development
of workplace skills. Mental health and substance abuse problems are in the back-
ground of most young people who come to these workshops. Young people expe-
rienced the workshop sessions as appropriate to recover both physically and men-
tally, and to develop life skills and community skills. Young people's answers were
consistent with the data acquired from theoretical knowledge and my own work
experience. It was highlighted in particular young people’s need for individual sup-
port and guidance, group activities and peer support as part of the rehabilitation
process.

The workshop was experienced as a safe environment which supports the reha-
bilitation and social strengthening of young people. Young people wishes more
time to conversations, listening and stopping by the real problems. Rehabilitation
requires time and lots of work from both the young people and employee.

Keywords: workshop activities, social exclusion, social empowerment, social reha-
bilitation.
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1 JOHDANTO

Omassa tyossani tyopajan yksilévalmentajana olen seurannut enemman ja va-
hemman syrjaytyneiden nuorten elamaa ja nahnyt sosiaalisen kuntoutuksen tar-
peen kasvun hyvinkin lahelta. Tyopajalle tyokokeiluun tai kuntouttavaan ty6étoimin-
taan ohjautuvilla, usein syrjaytyneiksi luokitelluilla nuorilla on yha enemman erilai-
sia elamanhallintaan, paihteisiin ja vuorovaikutussuhteisiin liittyvid ongelmia, jotka
pitkittyessaan monimutkaistuvat entisestdan. TyOpaja on yhteisd, jossa tyo - ja
yksildvalmennuksen avulla pyritaan parantamaan asiakkaan kykya ja valmiuksia
hakeutua koulutukseen tai tybhén sekd parantamaan hé&nen arjenhallinnan taito-
jaan. Oma tyopaikkani tydpaja Junki on yksi aikuissosiaalitytn toimipisteista Kun-

tayhtyma Kaksineuvoisen alueella.

Sosiaalitydon piirissa on yhd enemman nuoria asiakkaita, jotka eivat nayta hyoty-
van tarjotuista palveluista tai toimenpiteista toivotulla tavalla. Erityisesti nuorten
asiakkaiden sosiaalinen verkosto koostuu usein samankaltaisten vaikeuksien
kanssa kamppailevista kavereista ja heidan vanhemmistaan. Heidan lisakseen on
viela marginaalinen joukko nuoria, joilla sosiaalinen verkosto koostuu pelkastaan
viranomaisista. Usein tuntuu, ettei meilla sosiaalitytéssé ole keinoja auttaa naita
nuoria siten, etta he todella hy6tyisivat tukitoimista ja voimaantuisivat tekemaan
muutoksia elamaansa. Tyota tehdaan useiden tydntekijoiden kanssa yhdessa sa-
mojen asiakkaiden ymparilla, mutta asiakkaan elaméntilanne ei parannu tai edisty
mitenkaan. Meidan on sosiaalialan ammattilaisina syyta pohtia erityisesti nuorten
kohdalla, vastaavatko tarjotut palvelut heidan tarpeitaan ja kehittdd uusia toiminta-

tapoja tai muokata vanhoja niin, ettd asiakkaamme hyotyisivat niistd enemman.

Nuorten starttivalmennuksen ja matalan kynnyksen ryhmé&toiminnan kehittdminen
ovat olleet jo useiden vuosien ajan laajasti esilla aina, kun on puhuttu syrjaytymi-
sen ehkaisemisesta. Starttivalmennuksella tarkoitetaan palveluprosessin alkuvai-
heen toimintaa, jonka tavoitteena on toimintakyvyn kartoittaminen, arjen taitojen ja
elamanhallinnan vahvistaminen. Starttivalmennusta voidaan toteuttaa matalan
kynnyksen ryhmatoimintana, joka kokoontuu esimerkiksi kerran viikossa, muuta-
man tunnin kerrallaan. Tavoitteena on vahvistaa osallistujan voimavaroja, itseluot-

tamusta ja -tuntemusta seka loytaa oikeantyyppisia jatkopolkuja palveluverkostos-
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ta. Naméa toimenpiteet liittyvat vahvasti nuorten kokonaisvaltaiseen, sosiaalisen

toimintakyvyn vahvistamiseen.

Huhtikuussa 2015 voimaan tulleessa uudistetussa sosiaalihuoltolaissa sosiaalinen
kuntoutus on maaritelty omaksi palvelumuodokseen, kun se tdhén saakka on kul-
kenut muun kuntouttavan sosiaalityon rinnalla. Sosiaalisella kuntoutuksella tarkoi-
tetaan edella mainitsemani starttivalmennuksen tyyppista, tavoitteellista toimintaa,
jonka avulla pyritddn vahvistamaan asiakkaan toimintakykya ja elaménhallintaan
liittyvid perusasioita niin, ettéd han pystyy sitoutumaan ja hyétymaan hanelle suun-
nitellusta ty6- ja opiskeluvalmiuksia parantavasta kuntouttavasta tyGtoiminnasta.
Sosiaalisesta kuntoutuksesta tulee lakisdateista ja se on osa monialaisen kuntou-

tuksen kokonaisuutta.

Perehdyin aiheeseeni lukemalla kirjallisuutta syrjaytymiseen, sosiaaliseen vahvis-
tamiseen ja sosiaaliseen kuntoutumiseen liittyen. Tutustuin mm. Susanna Agrenin
(2013) pro gradu- tutkielmaan, joka kasitteli nuorten tilannetta taman hetkisessa
syrjaytymiskeskustelussa. Han oli haastatellut tutkimustaan varten nuoria ammat-
tistartilta, tyopajalta ja ammattiopiston asuntolasta seka nuorten ohjaajia ja toimi-
joita eri ministeriodista. Kaikki haastatellut ryhmat pitivat kaikkein toivotuimpana
perinteistd polkua koulutuksesta tydelamaan. Nuori, joka poikkeaa perinteiselta
polulta, koetaan helposti uhaksi yhteiskunnalle. Onkin syyta pysahtya miettimaan,
ovatko nuorille tarjotut palvelut vain osoitus pelosta ja paniikista pitaa nuoret vaki-
sin kiinni sellaisessa yhteiskunnassa, jollainen sen on perinteisesti ajateltu olevan.
Perinteisesti ajatellaan, ettd nuori etenee peruskoulusta opiskelemaan ja sen kaut-
ta tydelamaan ilman pidempia keskeytyksia tai valivuosia. Ovatko kaikki syrjayty-
neet nuoret niitd, jotka eivat pysy perinteisella polulla eli etenevéat koulutuksen
kautta tyoelamaan ilman suurempia mutkia matkassa? En usko, etta vastaus on

ihan nain yksiselitteinen.

Tybpajajakson alkaessa paljastuu usein karu totuus moninkertaisista ongelmista,
joiden kanssa nuori on yrittanyt selviytya joko yksin tai hakemalla apua usealta eri
taholta. Tassa todentuu suomalaisen palvelujarjestelmén hajanaisuus ja pirstalei-
suus hyvin konkreettisella tavalla; nuorella saattaa olla useita asiakkuuksia eri pal-
veluihin, mutta valitettavan harvoin nama toimijat ovat olleet tietoisia toisistaan tai

ainakaan tehneet sen kaltaista yhteistyota, josta asiakas olisi hyotynyt. Sen liséksi
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kenellakadan ei ole asiakkaan tilanteesta kokonaisvaltaista kasitysta saati sitten
riittavasti aikaa saadakseen tilanteesta kokonaiskuvan nuoren kanssa keskuste-

lemalla.

Palvelut kohdennetaan tarkemmin, niiden kayttd siirtyy digitaalisiin viestimiin ja
aikaa asiakkaan kohtaamiseen tyontekijoilla on yhad vahemman. Meidan on sosi-
aalialalla syyta pohtia, onko tama sita, mitd meidan nuoret asiakkaamme toivovat
ja tarvitsevat vai perustuuko tdmakin uudistus pelkastaan yhteiskunnan taloudelli-
sen tilanteen luomiin sdéstdpaineisiin. 1990- luvun lamasta on toivottavasti jo opit-
tu ainakin se, millaisesta tyosta ei kannattaisi sdastaa; ennaltaehkaisevasta tyosta,
joka kohdistuu lapsiin ja nuoriin.

Opinnaytetydssani tarkastelen syrjaytymista, siihen vaikuttavia tekijoitd ja syrjay-
tymisen ehkaisemiseksi tehtavaa sosiaalitydta. Tarkastelen myds tydpajatoimintaa
yhtend osana aikuissosiaality6ta ja sen mahdollisuuksia toteuttaa sosiaalista vah-
vistamista ja kuntoutusta. Pohdin nykyisen toiminnan tarkoituksenmukaisuutta ja
kehittamistarpeita nuorilta saamieni vastausten pohjalta. Tyon péaasiallinen tavoi-
te on tuoda esille nuorten nakemyksia tyopajajaksosta ja sen vaikutuksesta syrjay-
tymisen ehkaisyyn. Tavoitteenani on pohtia aineiston ja oman tyokokemukseni
avulla syrjaytymiseen johtavia syitd oman alueeni nuorilla ja nykyisid kuntouttavan
sosiaalitydn menetelmia, joita kdytetaan nuorten kanssa tydskentelyssa. Tarkas-
telen, kohtaavatko nykyiset palvelumuodot nuorten tarpeita heidan itsensa kerto-

mana.
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2 TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TAVOITTEET

Aiheen opinnaytetydtani varten sain pohtimalla omaa tyotani tydpajatoiminnan yk-
silovalmentajana. Yksilovalmentajana keskustelen, kuuntelen ja selvittelen nuorten
kanssa niitd asioita, joiden vuoksi heidan elamansa tuntuu olevan umpikujassa.
Asiakkaiden ika vaihtelee 16:sta ja 64 vuoden vdlilla, mutta erityisesti nuorten
kohdalla tarve keskusteluille ja kuuntelemiselle on valtavan suuri. Nuorilla on tarve
kertoa hyvinkin henkilékohtaisia asioitaan, mika kertoo mielestani aikuisten ja ken-
ties vanhempienkin puuttumisesta heidan elamassaan. Yksilévalmentajan tyd on
usein lahelld vanhempana olemista, luotettavan aikuisen lasnéoloa ja turvaa nuo-

ren elamassa.

Tybpajatoiminnan paatarkoituksena on kehittda asiakkaiden opiskelu- ja ty6ela-
mavalmiuksia seka loytaa heille sopivia koulutusvaihtoehtoja tai tyopaikkoja avoi-
milta tydmarkkinoilta. Omasta nakokulmastani katsottuna asiakaskunta on kuiten-
kin pajalle ohjautuessaan yha kauempana naiden tavoitteiden saavuttamisesta.
Voidaankin todeta, ettd nykyddn usein keskusteluissa esiintyvalle sosiaaliselle
kuntoutukselle on tarvetta. Ensin aikomuksenani olikin tutkia, miten tydpajatoimin-
nassa voidaan toteuttaa sosiaalista kuntoutusta, mutta en saanut nuorilta vastauk-
sia tdhan kysymykseen. Pienen pohdiskelun ja aineiston lukemisen jalkeen muo-

dostin tutkimuskysymykseni seuraavanlaisiksi:

- Millaisia vaikutuksia ty6pajajaksolla on nuorten syrjaytymisen kannalta?
- Misté asioista nuoret itse kokevat saavansa apua tyopajajaksolla?
- Millaisia sosiaalisen kuntoutumisen keinoja tydpajatoiminnassa voi to-

teuttaa?

Kysymyksiin pyrin Idytama&&an vastauksia aiheeseen liittyvan teoriatiedon ja aiem-
pien tutkimusten, oman tyokokemukseni sek&a nuorille tekemieni haastatteluiden

perusteella.
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2.1 Tyopajatoiminta Kuntayhtyma Kaksineuvoisessa

Kuntayhtyma Kaksineuvoinen on vuonna 2009 perustettu sosiaali- ja terveyden-
huollon palveluita tarjoava kuntayhtyma, johon kuuluvat Kauhavan kaupunki seka
Evijarven ja Lappajarven kunnat. Yhteistoiminta-alueella asuu noin 23 000 ihmista.
Tybpajatoiminta on osa Kuntayhtyman aikuissosiaalityota, jonka tavoitteena on
vahvistaa henkilon omaa toimintakykya ja ehkéaista sosiaalisten ongelmien synty-
mista kartoittamalla asiakkaan elamantilannetta, vahvuuksia ja voimavaroja. Tyo
on asiakaslahtoista ja suunnitelmallista muutokseen motivoimista, joka raataloi-
daan asiakkaan elamantilanteeseen sopivaksi ja hdnen tarpeitaan vastaavaksi.
(Kuntayhtyma Kaksineuvoinen 2016.)

Kuntayhtyma Kaksineuvoisen ty6pajatoiminta on kaynnistetty vuonna 2010 ESR-
hankerahoituksen avulla. Talla hetkella se on vakinainen osa Kuntayhtyma Kaksi-
neuvoisen aikuissosiaality6ta ja sen tavoitteena on kuntouttaa ja auttaa vaikeasti
tyollistyvia asiakkaita, ehkaista syrjaytymista seka kehittaa alueen valitydmarkki-
noita. TyOpajat toimivat Kauhavalla, Lappajarvella ja Evijarvella. Tydpajatoiminta
on tarkoitettu 16—64-vuotiaille tyottomille tydnhakijoille, kuntoutujille, syrjaytymis-
vaarassa oleville nuorille, opintonsa keskeyttdneille tai keskeyttdméasséa oleville
opiskelijoille ja yhdyskuntapalvelua suorittaville. Ty6pajalle voidaan tulla tai ohjau-
tua TE-toimiston, sosiaalityontekijan, etsivdn nuorisotydntekijan, oppilaitoksen
opinto-ohjaajan tai kuraattorin kautta tai ottamalla itse yhteytta suoraan pajalle.
Myds perheenjasen tai muu laheinen voi olla yhteyksissa tyopajalle tai tulla yhdes-
sé asiakkaan kanssa tutustumaan toimintaan. (Kuntayhtym& Kaksineuvoinen
2016.) TyoOpajatoiminta on sosiaalisen vahvistamisen palvelukokonaisuuden
toimintamuodoista vakiintuneinta ja vanhinta: sen juuret ulottuvat aina 1980-

luvulle saakka (Valtakunnallinen Tydpajayhdistys, [viitattu 16.3.2016]).

Tybpajalla asiakkaat saavat yksilollistd ohjausta ja tukea arjenhallinnan paranta-
miseksi ja tyomarkkinoille paluun tukemiseksi. Ty6pajan asiakas saa ohjausta ja
valmennusta henkilokohtaisen suunnitelman ja tavoitteiden mukaisesti. Tydpajan
yksilévalmentaja tekee yhdesséa asiakkaan kanssa alkukartoituksen, asettaa vali-
tavoitteita tyopajajaksolle sekd kay saannollisesti yksiléllisia ohjauskeskusteluita

asiakkaan kanssa. Suunnitelman toteutumista seurataan saanndéllisesti yhdessa
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verkostoon kuuluvien henkildiden kanssa yhteisissa palavereissa. Asiakkaan ver-
kostoon voivat kuulua esimerkiksi sosiaaliohjaaja, TE-virkailija, terveydenhoitaja ja
etsivd nuorisotyontekija. Tavoitteita muutetaan ja muokataan tarvittaessa asiak-
kaan elamantilanteen mukaan hénelle sopiviksi. (Kuntayhtyma Kaksineuvoinen
2016.)

Tybpajatoiminnan sisaltdja ovat muun muassa erilaisiin tydtehtaviin tutustuminen
sekd oman osaamisen ja kiinnostuksen kartoittaminen, tutustuminen alueen yri-
tyksiin ja erilaisiin opiskelumuotoihin, tyévalmennus ja yksiloohjaus. Asiakkaat eli
pajalaiset ovat paasaantoisesti kuntouttavan tydtoiminnan sopimuksella tai ty6ko-
keilussa mutta he voivat olla myds opiskelijoita, lastensuojelun tai rikosseu-
raamusviraston asiakkaita. Tydtoimintaan kuuluvat kierratykseen ja hyotykayttoon
liittyvat tyot ja palvelut, pesulatoiminta, alihankintatyot yrityksille, kotitydpalvelut
yksityistalouksille seké jasenkuntien ja kuntayhtyman tyokohteet. TyOpajalla saa
ohjausta ja valmennusta metalli-, puu-, kuljetus-, tekstiili-, pesula-, siivous- ja keit-

tidalan tyotehtavissa. (Kuntayhtyma Kaksineuvoinen 2016.)

Tyokokeilussa olevat asiakkaat paasevat halutessaan kokeilemaan my6s huone-
kaluteollisuuden tuotannollista kokoonpanoty6ta. Alihankintaty6lla ja erilaisilla
asiakastdilla pyrimme kattamaan kolmasosan tyOpajatoiminnasta syntyvista kus-
tannuksista. Tydssamme on kuitenkin muistettava ja muistutettava myods toimin-
nan rahoittajia tydomme tarkeimmasta tavoitteesta, tyopajan asiakkaiden kuntout-
tamisesta ja elamantilanteen kokonaisvaltaisen parantamisen tukemisesta. Se ei

saa jaada tuottavuusajattelun jalkoihin. (Kuntayhtyma Kaksineuvoinen 2016.)

Kaikilla kolmella tyopajalla tydskentelee talla hetkellda vastaavan ohjaajan liséksi
yhteensa kolme tydvalmentajaa, kaksi yksilbvalmentajaa seka yksi osa-aikainen
tyovalmentaja. Kauhavan toimipisteen lisdksi pajatoimintaa on Jarviseudun am-
matti-instituutin tiloissa Lappajarvella seka Evijarvella tydpaja Kieppiksessa. Asi-
akkaita Kauhavan tydpajalla on kerrallaan 20 - 25, joista noin puolet on nuoria, alle
29-vuotiaita. Kaikki Lappajarvella olevat asiakkaat ovat tdhan mennessa olleet
ammatti-instituutin opiskelijoita, joita tydvalmentaja on tukenut harjoitustbiden ja

rastitehtavien tekemisessa ja auttanut siten opintojen loppuun suorittamista.
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Sosiaalitoimen palveluilla on entistd keskeisempi rooli tydpajatoiminnassa, koska
tyopajoille ohjautuvat asiakkaat tarvitsevat entista enemman kuntoutuksellisia pal-
veluita. Valtakunnallisen ty6pajayhdistyksen (2016) mukaan kolmen viime vuoden
aikana kuntouttavaan tyotoimintaan osallistuvien asiakkaiden méaara on yli kaksin-
kertaistunut muodostaen reilusti yli kolmanneksen kaikista tyopajapalveluihin osal-
listuneista. TyOpajatoimintaan kehitetty starttivalmennus pyrkii omalta osaltaan
vastaamaan asiakkaiden kuntoutuksellisiin tarpeisiin. Tybpaja voi tarjota kunnille
vahvan kumppanin ja starttivalmennus selkedn toimintamallin my6s sosiaalisen
kuntoutuksen toteuttamiseen. Tama on todettu myds Kuntoutusséaation tekeméssa

selvityksessa (2014), josta lisda mydhemmin.

2.2 Asiakkaanatyopajalla

Tybpajatoiminnan keskeisend tavoitteena on kuntouttaa ja parantaa 16 - 64-
vuotiaiden asiakkaidensa arjenhallintaa sek& Ioytaa vaylia avoimille tydmarkkinoil-
le tai ammatilliseen koulutukseen. Tama tapahtuu paaasiassa kuntouttavassa tyo-
toiminnassa, joka on tarkoitettu pitkaan tyottomana olleille henkiléille, joiden ei ole
mahdollista tyollistya tydvoimahallinnon tarjoamin toimenpitein. Toiminta perustuu
lakiin kuntouttavasta tyotoiminnasta, joka tuli voimaan 2001. Sopimus voidaan
tehda 3 - 24 kuukauden ajalle ja pajalla ollaan yksil6llisen asiakassuunnitelman
mukaan 1 - 4 paivana viikossa, 4 - 6 tuntia paivassa. (Kuntayhtyma Kaksineuvoi-
nen 2016.)

Aktivointisuunnitelma tulee aina laatia asiakkaan kanssa sen viranomaisen toimes-
ta, jonka asiakkaana aikuinen tai nuori silla hetkella paaasiallisesti on. Aktivointi-
suunnitelma on laadittava asiakkaalle, joka on ollut vahintdan 500 paivaa tyotto-
mana ja alle 25-vuotiaalle nuorelle, joka on tyottémyyden perusteella saanut tyo-
markkinatukea vahintdan 180 paivalta tai jonka paaasiallinen toimeentulo on vii-
meisen 12 kuukauden aikana perustunut toimeentulotukeen. (Kuntouttavan toi-

minnan kasikirja 2015.)

Kuntouttavan tydtoiminnan lisaksi useat asiakkaat ovat tyopajalla tyokokeilussa,
jonka tarkoituksena on selvittaa erilaisten tyotehtavien avulla henkilon kiinnostusta

ja/ tai soveltuvuutta kyseiselle alalle. Tyokokeilua voidaan kayttaa myos silloin, kun
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henkilo on ollut pitkd&n tyottomana tai jonkin muun syyn vuoksi pois tydmarkkinoil-
ta. Tyokokeilun avulla voidaan selvittaa, onko henkilbn osaaminen ajan tasalla ja
millaisia toimenpiteitd han tarvitsee tydmarkkinoille paluun onnistumiseksi. Tydko-
keilu voidaan jarjestaa esimerkiksi yrityksessa, kunnan tai yhdistyksen toimipai-
kassa tai tyopajalla. Tyokokeilu voi kestda enintaan 12 kuukautta, joista enintaan

kuusi kuukautta samoissa tyotehtavissa. (TE-palvelut 2016.)

Nuori voi ohjautua ty6pajan asiakkaaksi my6s useilla muilla tavoilla. Kauhavalla
sijaitsevaan tyopaja Junkiin nuoria ohjautuu edellda mainittujen lisaksi mm. etsivan
nuorisotyontekijan, terveydenhoitajan, psykiatrisen poliklinikan, oppilaitosten ja
lastensuojelun kautta. Osa on ottanut myos itse tai kaverin valityksella yhteytta
pajalle. Liséksi on tehty sopimuksia nuorille, jotka ohjataan lastensuojelun jalki-
huollon tukitoimena pajalle arjenhallinnan tukemiseksi. Muutamia nuoria ja aikuisia

on suorittanut yhdyskunta- tai siviilipalvelustaan tyopajalla.

__ _ Vanhemmat Oppilaitos
Aikuissosiaa- (kuraattori,

lityo e
erityisopettaja)

Lastensuojelu

Psykiatrian

TE- toimisto poliklinikka

Etsiva 0 j Itse/ kaverin
TyOpajan
nuoristyo asia kas kanssa

Kuvio 1. Tyopajan asiakkaaksi ohjautuminen.

Tybpajan asiakkaaksi voi ohjautua nykyaan myoés TYP-palvelun kautta. Kuntayh-
tyman alueella toimii Etela-Pohjanmaan monialainen tyéllisyytta edistava yhteis-
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palveluverkosto (TYP), johon kuuluu kolme henkil6d kuntayhtyman aikuissosiaali-
tyosta. TYP-verkoston tyoskentelyn tavoitteena on tyottdmien asiakkaiden tyo6llis-
tymisen tukeminen tarjoamalla heille heidan palvelutarpeensa mukaisia kuntien
sosiaali- ja terveyspalveluita, julkisia tyévoima- ja yrityspalveluja ja Kelan kuntou-
tuspalveluja. TYP-asiakkaita voivat olla yli 25-vuotiaat yhdenjaksoisesti 12 kuu-
kautta tyottomana olleet, alle 25-vuotiaat yhdenjaksoisesti 6 kuukautta ty6ttomana
olleet seka vahintdan 300 paivaa tydmarkkinatukea saaneet eri-ikdiset asiakkaat.

(Kuntayhtyma Kaksineuvoinen 2016.)
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3 NUORTEN HYVINVOINTI JA SEN TUKEMINEN

Jotta voimme ymmartdd, mita nuorten syrjaytymisella tarkoitetaan, on ensin muo-
dostettava kasitys hyvinvoivasta nuoresta. Mielestani syrjaytynyt nuori voi useilla
elamanalueillaan pahoin, joten méaarittelen opinnaytetydssani syrjaytyneen nuoren
vastakohdaksi hyvinvoivan nuoren. Seuraavassa tarkastelen hyvinvoinnin maari-

telmaa yleisesti ja menetelmia sen vahvistamiseksi erityisesti nuorilla.

Hyvinvoinnin osatekijat jaetaan kolmeen ulottuvuuteen: terveyteen, materiaaliseen
hyvinvointiin seka koettuun hyvinvointiin eli elamanlaatuun. Hyvinvointi-kasitteella
viitataan yleensa seka yksilollis- etta yhteisétason hyvinvointiin. Yksilolliseen hy-
vinvointiin luetaan sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttaminen, onnellisuus ja sosi-
aalinen padoma. Koettua hyvinvointia mitataan usein elaménlaadulla, johon vai-
kuttaa terveys ja materiaalinen hyvinvointi, mutta my6s yksilon odotukset hyvasta
elamastd, ihmissuhteet, omanarvontunto ja mielekds tekeminen. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2015.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2015) maarittelee toimintakyvyn oleelliseksi
osaksi ihmisten hyvinvointia. Hyva fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintaky-
ky ja niitd tukeva ymparistd auttaa ihmisid voimaan hyvin, I6ytdméaan oman paik-
kansa yhteiskunnassa ja toimimaan sen osana, jaksamaan tydelamassa ja selviy-
tymaan arjessa itsenaisesti vanhuuteen saakka. Toimintakykya voidaan kuvailla
myds tasapainotilana kykyjen, elin- ja toimintaympéariston sek& ihmisen omien ta-

voitteiden valilla.

Fyysinen toimintakyky tarkoittaa ihmisen fyysisia edellytyksia selviytya arjessa tar-
vitsemistaan tehtavista. Se ilmenee esimerkiksi kykyna liikkua, liikuttaa itseaan ja
hallita kehonsa asentoja ja liikkeita. Psyykkisella toimintakyvylla tarkoitetaan ihmi-
sen voimavaroja, joiden avulla han pystyy selviytymaan arjen haasteista ja kriisiti-
lanteista. Se liittyy elamé&nhallintaan, mielenterveyteen ja psyykkiseen hyvinvointiin
ja se muodostuu tuntemiseen ja ajatteluun liittyvistd toiminnoista. Psyykkiseen
toimintakykyyn liittyy oleellisesti myds ihmisen persoonallisuus ja selviytyminen
sosiaalisen ymparistén luomista haasteista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2015.)
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3.1 Nuorten hyvinvoinnin maarittelya

Kehitettdessa nuorille suunnattuja tukitoimia ja palveluita, on hyodyllista pohtia,
mista tekijoistd nuorten hyvinvointi ja hyva elaméanhallinta koostuu. Kattavaa vas-
tausta kysymykseen on vaikea l6ytdd. Suomalaisnuorten hyvinvointia on kartoitet-
tu kouluterveyskyselyiden avulla vuodesta 1995 lahtien. Kyselylla seurataan nuor-
ten elinoloja, kouluoloja, koettua terveytta, terveystottumuksia ja opiskelijahuollos-
ta saatua tietoa nuorten elamasta. Kyselyyn vastaavat nuoret ovat ylékoululaisia,
lukiolaisia ja ammattiin opiskelevia, ialtddn 14 - 20-vuotiaita. Kouluterveyskyselyn
vastausten mukaan nuorten elinolot ovat kehittyneet vuosina 2000 - 2013 paa-
saantoisesti parempaan suuntaan, mm. suhteet vanhempien kanssa olivat paran-
tuneet. Se onkin huomionarvoinen asia, koska hyvat vuorovaikutussuhteet van-
hempien kanssa nayttaisivat selvityksen mukaan suojaavan nuorta kaikkein par-
haiten tulevilta vaikeuksilta. (Luopa, Kivimaki, Matikka, Vilkki, Jokela, Laukkarinen
& Paananen 2014, 73- 74.)

Kouluterveyskyselyn tulokset antavat suuntaa suomalaisnuorten hyvinvoinnista
yleisella tasolla. Kysely keskittyy padasiassa opiskeleviin nuoriin eli niihin, joilla ei
ole suuria puutteita elamanhallinnassaan ainakaan siind mielessa, ettd he ovat
sitoutuneet opiskelemiseen. Heité ei siis voida pitdd ainakaan sitoutumattomuuden
nakokulmasta syrjaytyneina eika siten sosiaalisen kuntoutuksen tai muidenkaan

tukitoimien varsinaisena kohderyhmana.

Etsiessani maaritelméaa nuorten hyvinvoinnille, térmé&sin Annamaija Ollikaisen
(2016) tutkielmaan hyvinvoinnin kokemisen ulottuvuuksista yli 18-vuotiaiden n&ko-
kulmasta. Myds sen mukaan hyvinvoinniksi maaritellaan terveys, materiaalinen ja
koettu hyvinvointi, mutta méaaritelma korostaa hyvinvoinnin merkitysta yksil6llisend
ja subjektiivisena kokemuksena, johon ihminen vaikuttaa suuresti omalla toimin-
nallaan. Yhteiskunnan antaman tuen ohella ihmisen tulisi tiedostaa omien valinto-
jensa merkitys elamanlaatuun ja tyytyvaisyyden tunteeseen. (Ollikainen 2016, 33 -
35.)

Ollikaisen (2016, 35) tutkimus todentaa hyvin omaa kasitystani nuorten hyvinvoin-
nista. Edella mainittujen ulottuvuuksien liséksi siihen kuuluvat oleellisesti itsetun-

temus, ihmissuhteet ja hyva olo. Itsetuntemuksen avulla nuoren on mahdollista
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tunnistaa itsessaan ne persoonallisuuden piirteet, joiden avulla han kehittaa itse-
aan ja selviytyy yhteiskunnan haastavissa rakenteissa. Hyvinvoiva nuori tunnistaa
erilaisissa elamantilanteissa tarvittavat omat voimavaransa, joita ovat optimismi,

joustavuus, luovuus ja henkisyys.

Ihmissuhteilla, erityisesti jo lapsuudenaikaisilla ihmissuhdekokemuksilla naytti
myds taman tutkimuksen mukaan olevan iso merkitys yhteiskuntaan sopeutumi-
sessa. Perheen sisaisten ihmissuhteiden laatu vaikutti ihmisten hyvinvoinnin ko-
kemiseen vield aikuisenakin. Hyvat ihmissuhteet lisddvat henkisia voimavaroja,
joiden myo6ta nuoren turvallisuuden ja osallisuuden tunteet lisdantyvat ja yksinai-
syyden ja ulkopuolisuuden tunteet vahenevat. Hyvinvointiin luetaan lisdksi hyvan
olon kokonaisvaltainen kokeminen, joka muodostuu tutkimuksen mukaan mm.
mielenrauhasta, sisaisesta turvallisuudentunteesta ja vaikutusmahdollisuudesta
omaan eldamé&ansa. Kaikki nAmé& hyvinvoinnin elementit muodostavat perustan ja

antavat tyokaluja nuoren elamanhallinnan taidoille. (Ollikainen 2016, 35 - 38.)

Palaan seuraavassa viela kouluterveyskyselyn vastauksiin ja niistd nouseviin ela-
manhallinnan riskitekijoihin. Kyselyn vastausten mukaan erilaisten terveyteen liit-
tyvien oireiden kokeminen on pysynyt samana viimeisen kymmenen vuoden ajan.
Oireet liittyvat usein mielenterveyteen ja niitd ovat mm. masennus, alakulo, toivot-
tomuus ja ahdistuneisuus. Tytoista naita oireita oli kokenut jopa 40 prosenttia kai-
kista kyselyyn vastanneista. Taméa seikka muistuttaa, ettd mielenterveyden ongel-
miin on puututtava ajoissa ja niiden hoitamiseen on panostettava, erityisesti nuor-
ten kohdalla, koska niilla on usein pitkakestoisia vaikutuksia opiskeluun ja tyo-
uraan. (Luopa ym. 2014, 74 - 75.)

Toinen huomionarvoinen asia kouluterveyskyselyiden vastuksissa on huumeiden
kokeilemisen ja hankkimisen helppous ja niiden kayton yleistyminen. Vaikka tupa-
kointi ja alkoholinkayttd ovat tulosten mukaan vahentyneet, suhtautuvat peruskou-
lun ylaluokkalaiset ja ammattiin opiskelevat nuoret kannabiskokeiluihin entista
myonteisemmin. Nayttaa siltg, etta lisdantynyt nuuskan ja kannabiksen kaytto osit-
tain korvaa tupakan ja alkoholin. Huumeiden kayttoon liittyvien asenteiden ja mie-
likuvien muuttamiseen seka niihin liittyvistd todellisista riskeista informoimiseen

tulisi nyt panostaa entistakin enemman. (Luopa ym. 2014, 74 - 75.)
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3.2 Sosiaalinen toimintakyky

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2015) mukaan sosiaalista toimintakykya voi-
daan arvioida ja mitata seuraavien ulottuvuuksien avulla: sosiaalinen verkosto ja
sosiaalinen eristyneisyys, yhteisollisyys, yksinaisyys, sosiaalinen aktiivisuus seka
sosiaaliset taidot. Liséksi sosiaaliseen toimintakykyyn voidaan liittdd omina osa-
alueinaan myds sosiaalinen alykkyys ja sosiaalinen kompetenssi, jolla tarkoitetaan

omien paamaarien saavuttamista niin, etta myonteiset suhteet muihin sailyvat.

Yhteiskunnassa osallisena oleminen, palveluiden kayttaminen ja pelisaantdjen
noudattaminen perustuvat suurelta osin ihmisen sosiaaliseen toimintakykyyn.
Kannasoja (2013, 199) méaarittelee vaitoskirjassaan sosiaalisen toimintakyvyn seu-

raavasti:

Vahva sosiaalinen toimintakyky on sita, ettd nuorella on jatkuva myon-
teinen asenne toimia elamassaan tavoitteellisesti ja lojaalisti seka it-
seaan ettda muita kohtaan ja lisaksi han uskaltaa toimia itsevarmasti
seka oikeudenmukaisesti ja tasavertaisesti muita ihmisia kohtaan hei-
dan reaktioitaan suuremmin pelkaamatta silloin kun uskoo toimivansa
oikein.

Lyhyemmin tiivistettynda Kannasoja (2013, 17) maarittelee sosiaalisen toimintaky-
vyn olevan suunnitelmallisuutta, lojaaliutta ja itsevarmuutta. Nuoren on tarkeaa
oppia tuntemaan itsensd, ymmartamaan omia taitojaan, kykyjaan, asenteitaan,
tunteitaan, mahdollisuuksiaan ja motiivejaan voidakseen ymmartaa kayttaytymis-
taan ja kehittyakseen ihmisend. Nama taidot ovat tarkeitd myos siksi, etta nuori
osaa elaa itsensa nakdista elamaa, pystyy olemaan onnellinen ja selviytym&an

vaikeista elamantilanteista ja osaa tarvittaessa hakea itselleen myés apua.

Kannasoja (2013, 17 - 18) esittda vaitoskirjassaan yhtend keskeisena analyysin
tuloksena, ettd perheen toimivuudella on erityisen suuri merkitys nuorten sosiaali-
sen toimintakyvyn rakentumiselle. Han ei havainnut tutkimuksessaan peruskoulun
ylaluokkien aikana mainittavaa muutosta nuorten sosiaalisessa toimintakyvyssa,
koska perusta sille oli luotu jo lapsuudessa. Taman tutkimuksen perusteella voi-
daan siis olettaa, ettd sosiaalisen toimintakyvyn kivijalka rakentuu lapsuudessa,

perheen toiminnallisessa vuorovaikutuksessa.
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Hyvan perustan lisdksi Kannasoja (2013, 197 - 198) toteaa, etta nuoren sosiaali-
nen toimintakyky edellyttaa tavoitteellista asennetta. Toisilla nuorilla toiminta on
rationaalisempaa suhteessa tavoitteeseen, toiset taas eivat ole niin tietoisia toimin-
tansa seurauksista ja paamaarasta. Toimiakseen tavoitteellisesti ja rationaalisesti
nuorella on oltava hyva itsetuntemus ja asenne muita ihmisida kohtaan. Itsevar-
muus syntyy itsetuntemuksesta ja luottamuksesta omaan itseen ja muihin ihmisiin.
Epavarman nuoren on vaikea olla uskollinen itselleen ja omille tavoitteilleen ja han
on herkka muiden mielipiteille ja arvosteluille. Epavarmuus heikentdd myds nuoren

sosiaalista toimintakykya.

Jo nuorenkin ihmisen ongelmat ovat usein entistd monimutkaisempia ja liittyvat
useimmiten jollain tasolla sosiaaliseen toimintakykyyn tai siind ilmeneviin puuttei-
siin. Lisaksi ongelmilla on taipumus kasaantua ja siirtya pahimmillaan sukupolvelta
toiselle. Palvelut ja professiot ovat pitkélle erikoistuneita, mika toisaalta tuottaa
parempaa osaamista mutta hajauttaa palvelukokonaisuutta niin, ettei vastuuta asi-
akkaan tilanteesta kanna kukaan ja hanen kokonaistilannettaan on vaikea hahmot-
taa. Samaan aikaan luotetaan ihmisten omatoimisuuteen yha enemman — usein
likaakin — eivatka kaikki palvelua tarvitsevat paase niiden piiriin koska niitd koh-
dennetaan yha tarkemmin. (Palola 2012, 30 - 31.) Yksil6llisyyden ja omatoimisuu-
den toisaalta lisddntyessa kasvaa myds niiden ihmisten joukko, jotka eivat selviydy
itse ja joilla on heikko sosiaalinen toimintakyky. Jotta me ammattilaisina pystymme
auttamaan ihmista tarjoamalla erilaisia palveluita ja tukitoimia, edellyttda se, etta
asiakkaalla itsella&n on sosiaalista toimintakykya.

3.3 Sosiaalinen vahvistaminen

Sosiaalinen vahvistaminen on kasitteena mielenkiintoinen, silla sen tavoitteet ja
sisaltd ovat monin tavoin hyvin lahellda sosiaalisen toimintakyvyn ja sosiaalisen
kuntoutuksen kasitteitd. Sosiaalista vahvistamista on ryhdytty kayttdmaan kasit-
teena uuden nuorisolain myo6ta syrjaytymisen vastakohtana. (Kuure 2015, 8.) Ny-
kyisessd nuorisolaissa sosiaalinen vahvistaminen maaritellddn elamanhallintaa
parantaviksi ja syrjaytymista ehkaiseviksi toimenpiteiksi. Lain tarkoituksena on tu-

kea nuorten kasvua ja itsenaistymista, edistdd nuorten aktiivista kansalaisuutta ja
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nuorten sosiaalista vahvistumista parantamalla heidan kasvu- ja elinolojaan. (L
27.1.2006/72.)

Lain tavoitteet ovat hyvin samankaltaisia sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteiden
kanssa. Laissa yhtena ty6kaluna mainitaan myds monialainen yhteistyo, jolla tar-
koitetaan paikallistasolla toteutettavaa eri toimialojen viranomaisten yhteistyota.
Tata tarkoitusta varten kunnissa on oltava nuorten ohjaus- ja palveluverkosto, jon-
ka tehtavana on kehittaa nuorisoty6ta ja -politikkaa yhteistydssa muiden nuorten

parissa tyoskentelevien tahojen kanssa. (L 27.1.2006/72.)

Kuure (2015, 9; Leen 2001, 8 - 9 mukaan) toteaa, etta sosiaalisen vahvistumisen
ydin muodostuu kolmesta eri osa-alueesta joita voidaan tarvittaessa tukea; sosiaa-
lisesta toimintakyvysta ja vuorovaikutustaidoista, itsetunnosta ja itsensa arvosta-
misesta sekad eldmanhallinnasta ja osallisuudesta. Nama ovat myds sosiaalisen

kuntoutuksen viitekehyksia, jotka toimivat sekd nuoriso- etta sosiaalitydssa.

Kaytdnnossa sosiaalista vahvistamista voidaan pitdé yhtena osa-alueena sosiaali-
sessa kuntoutuksessa. Jotta nuorta voidaan tukea kohti itsendista selviytymista ja
yhteiskunnan osallisuutta, on hanella oltava tietty méara sosiaalista toimintakykya
ja hanen on myos selviydyttava arkielaman tilanteista paaasiassa omatoimisesti.
Kirjallisuuden perusteella voidaan naistd kahdesta kasitteesta paatelld, etta sosi-
aalinen vahvistaminen on ennaltaehkaisevaa, varhaista tukea, kun taas sosiaali-
sella kuntoutuksella tarkoitetaan korjaavaa ja kuntouttavaa tukea tai toimenpidetta.
Mielestani sosiaalista vahvistumista tapahtuu nuoren elamassa paljon jo kotona,

erilaisissa vuorovaikutussuhteissa, nuorisoty6ssa ja muiden harrastusten parissa.

Kuure (2015, 14) toteaa, ettd Lehtosen ja Kallungin (2011) mukaan syrjaytymis-
kierretta voidaan ennaltaehkaistad sosiaalisen vahvistamisen avulla. Syrjaytymista
ei heidan mukaansa tule nahda pelkastaan kouluttamattomuuden tai tyottémyyden
seurauksena vaan on huomioitava myds kokemuksellinen puoli eli yksinaisyys,
epaluottamus ja alisuoriutuminen. Alisuoriutumisen kehitys pystytaan katkaise-
maan vahvistamalla nuoren minakasitysta ja itsetuntoa. Itsetunnon vahvistamises-
sa oleellista on parantaa laheisia ihmissuhteita vanhempiin, sukulaisiin ja ystaviin.

Nama tekijat yhdessa muodostavat perustan sosiaaliselle vahvistumiselle.
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3.4 Sosiaalinen kuntoutus

Edella avaamani kasitteet, sosiaalinen toimintakyky ja sosiaalinen vahvistaminen
muodostavat perustan sosiaaliselle kuntoutukselle. Kasite ei sindnsa ole uusi mut-
ta sosiaalisen kuntoutuksen eriyttaminen omaksi kuntoutuksen muodokseen ker-
too mielestani siita, ettd vakiintuneiden kuntoutusmallien rinnalle tarvitaan uusia,

nuorten tarpeisiin vastaavia toimintatapoja.

Kuntoutuksen maarittely ei ole helppoa eika yksiselitteistd, varsinkaan kun on kyse
sosiaalisesta kuntoutuksesta. Kuntoutus on ajallisesti muuttuvaa ja sen tavoitteena
on tukea ihmista erilaisissa elaman muutostilanteissa, jotka voivat liittyd mm. sai-
rastumiseen, tyottémyyteen, vammautumiseen tai muihin elaman haastaviin kriisi-
tai muutostilanteisiin (Karjalainen & Rajavaara 2012, 3). Suomalainen kuntoutus
on perustunut padsaantoisesti ladketieteelliseen tutkimukseen. Se on kuitenkin
kapea lahtokohta kuntoutukselle, koska ihminen reagoi sairauksiinsa, vammoihin-
sa ja ongelmiinsa aina koko persoonallisuudellaan. Sosiaalista kuntoutusta on
maaritelty ladkinnallisen ja ammatillisen kuntoutuksen rinnalle jo ainakin viiden
vuosikymmenen ajan omaksi osa-alueekseen tai se on mielletty konkreettisemmin
syrjaytymista ehkaisevaksi tyoksi. Se on kasitteend hyvin lahella sosiaalista vah-
vistamista, jota kasitelladn myos nykyisessa nuorisolaissa (L 27.1.2006/72; Matti-
la-Aalto 2015, 3.)

Sosiaalinen ulottuvuus on vahvistunut vahitellen yhtena kuntoutuksen muotona
erityisesti kuntouttavan sosiaalitydn rinnalla, mutta silla ei ole ollut selkeaa, vakiin-
tunutta asemaa ennen uuden sosiaalihuoltolain voimaantuloa. Se on aikaisemmin
nahty tarpeellisena lahinna aikuisten ja pitkaaikaistyottomien kuntoutuksessa, mut-
ta viime vuosina sen merkitys on korostunut syrjaytymisvaarassa olevien nuorten

auttamisessa. (Palola 2012, 30.)

Erilaiset elamanvaikeudet ja varsinkin niiden toistuminen ja kasaantuminen voivat
myo6tavaikuttaa sairastumiseen. Tasta nousee tarve ottaa kuntoutuksessa huomi-
oon myo6s ihmisen sosiaalinen ja psyykkinen puoli. (Metteri & Haukka-Wacklin
2007, 53.)
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"Jos meilla ei ole aavistustakaan, kuka ihminen on, mitkd ovat hanen
rajansa, mita han tarvitsee ja mihin hanen mahdollisuutensa katkeyty-
vat, olemme tuuligjoilla silloinkin, kun ulkonaisesti olemme tydssdmme
osaavia ja tietavia.” (Lindqvist 1990.)

Edellinen lainaus kertoo mielesténi hyvin sosiaalisen ulottuvuuden merkityksesta
kuntoutusprosessissa. Yhtena tekijana sosiaalisen kuntoutuksen tarpeelle voidaan
nahda se, ettd nyky-yhteiskunnassa on huomattavissa koulutusajan pidentyminen,
mika pitkittaa nuorten siirtymista tyomarkkinoille pidentden samalla nuoruusaikaa
lahes 30 ikavuoteen saakka. Samaan aikaan yhteiskunnan taloudellinen taantuma
on lisannyt tyottomyytta, joten kaikille ammattiin valmistuneille nuorille, joilla usein-
kaan ei ole viela tytkokemusta, ei tahdo I6ytya tyopaikkaa. Koulutusajan pitkitty-
essa riski opintojen keskeytymiseen kasvaa ja yhdessa lisdantyneen ty6ttémyyden
kanssa ne aiheuttavat ongelmia pitkittyvan tyottomyyden ja syrjaytymisen muo-
dossa. Tyokyvyttomyyteen ajautuneet nuoret aiheuttavat miljardien menetyksen
julkiselle taloudelle, joka vaatii nykyisessa maailmantalouden tilanteessa muuten-

kin huomattavia sopeuttamistoimenpiteita. (Mattila-Aalto 2015, 3.)

Erilaisten tyollisyys-, koulutus- ja nuorisopoliittisten tilastojen tutkiminen paljastaa
nykyisten tukitoimien riittamattémyyden nuorten osalta. Koulutukseen hakeutuvat
ja tybvoimatoimistossa asiakkaina olevat nuoret ovat usein ty6- ja toimintakyvyl-
taan liian heikkoja hyttyakseen tarjolla olevista palveluista ja toimenpiteista ja tar-
vitsevat kuntoutusta. Mutta mydskaan kuntoutus ei vastaa nuorten tarpeisiin, jotka
syntyvat ongelmista perheessa, kbyhyydesta, paihde- ja mielenterveysongelmista
sekd oppimiseen liittyvista vaikeuksista. Nuorisotakuun toteutuminen kangertelee
kaikkein vaikeimmassa tyomarkkina-asemassa olevien nuorten kohdalla. Naméa
tekijat yhdessa pakottavat tekemé&an uudistuksia ja kehittdmaan nimenomaan so-
siaalista toimintakykyéa vahvistavia toimenpiteitéd. (Mattila-Aalto 2015, 3 - 4.)

Erityisesti tybpajamaailmassa on nuorten sosiaalista kuntoutusta toteutettu startti-
valmennuksen keinoin jo 2000-luvun alkupuolelta lahtien. Se on kokonaisvaltaista
ja moniammatillista arjenhallinnan vahvistamiseen keskittyvda tydpajojen mata-
limman kynnyksen toimintaa, jossa myos sosiaalitoimen palveluilla on merkittava
rooli. Starttivalmennus tukee valmentautujaa auttamaan itsedan optimoimalla sa-
malla tukiverkostojen tekemé&é yhteistyotd. On todettu, ettd syrjaytyneille nuorille
on parempi tarjota muita, kuntouttavampia ratkaisuja, kuin tyollistymista edistavia
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palveluita tai tydnhakuun ohjaamista. Sosiaalinen kuntoutus luo pohjan sille, etta
nuori pystyy sitoutumaan muuhun kuntoutukseen ja hoitoon. (Hannila-Niemela,
Oulasvirta-Niiranen & Pietikdinen 2015, 10.)

On kyseessa millainen kuntoutus hyvansa, vaatii se selkean eettisen perustan.
Siihen liittyy asiakkaan verkostoon kuuluvien tydntekijoiden yhten&inen ihmiskasi-
tys, arvot ja asenteet. Jos terveydenhuolto, TE- ja sosiaalitoimi, Kela ja muut yh-
teistt tyoskentelevét toisiinsa nahden hyvin erilaisista arvoista lahtien, karsii siita
kaikkein eniten asiakas ja hé&nen lahiyhteisonsa. Tamankaltainen tilanne nayttay-
tyy kaytdnnossa asiakkaan tilanteen tulkintojen ja johtopaatosten ristiriitoina. Tasta
syysta sosiaalisen kuntoutuksen ohjeistuksissa painotetaan monialaisen yhteis-
tyon merkitysta. (Metteri & Haukka -Wacklin 2007, 54.)

3.5 Lainsdadanto sosiaalisen kuntoutuksen taustalla

Tarkein laki sosiaalisen kuntoutuksen taustalla on sosiaalihuoltolaki. Sosiaalihuol-
tolain uudistamisen myo6ta huhtikuussa 2015 maéariteltiin, ettd sosiaalisen kuntou-
tuksen jarjestaminen tulee Suomessa lakisaateiseksi vuoden 2017 alusta lahtien.
Myds Euroopan Unionin laatimaan toimenpidekokonaisuuteen kuuluu heikoim-
massa tyomarkkina-asemassa olevien sosiaalisen osallisuuden ja toimintakyvyn
edistiminen sosiaali-, terveys- ja kuntoutuspalveluja kehittamalla. Tydkaluna ta-
han esitetdan perusterveydenhuollon tehokkaampaa osallistumista nuorisotakuun
ja monialaisen yhteispalvelun toteuttamiseen. Taman toimenpiteen avulla ediste-
taan palveluihin paasya, palvelutarpeen tunnistamista seka kehitetaan matalan
kynnyksen palvelumalleja ja monialaista yhteistyota. (Mattila-Aalto 2015, 5.)

Uudistettu sosiaalihuoltolaki. Sosiaalisella kuntoutuksella tarkoitetaan uudessa
laissa seké itsendista ettd osaksi muihin sosiaalipalveluihin tarvittaessa sisaltyvaa
toimintaa. Uudistuksella on tavoiteltu painopisteen siirtdmista korjaavasta tydsta
ennaltaehkéisevadn tyohon ja varhaiseen tukeen seka ihmisten osallisuuden vah-
vistamista. (Palola 2012, 33.)
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Uudistetun sosiaalihuoltolain (L 30.12.2014/1301) luvun 3, 17 8:n mukaan sosiaa-
lista kuntoutusta jarjestetddn toimintakyvyn, syrjaytymisen torjumiseen, lahisuhde-
ja perhevakivaltaan sekd muihin akillisiin kriisitilanteisiin liittyvissa tuen tarpeissa.
Lain lahtokohtana ovat ihmisten tarpeet ja uudistuksen tavoitteena on tarjota kul-
loiseenkin tilanteeseen parhaiten soveltuvan sosiaalihuollon tukitoimen valinnan-
mahdollisuus nykyista joustavammin. Sosiaalisen kuntoutuksen taustalla on ym-
marrys kokonaisvaltaisen tyoskentelyn valttamattomyydestéa siina tilanteessa, kun
ongelmat ovat kasaantuneet tai pitkittyneet. Talloin ei yksittdinen toimenpide tai
palvelu riitd vaan tarvitaan kattavaa kokonaistilanteen selvittdmista, jonka tulokse-
na asiakkaalle raataloidaan hanen kanssaan yksil6llinen palvelukokonaisuus. Sii-
hen voidaan liittaa yksilollisen psykososiaalisen tuen lisaksi erilaisia toiminnallisia
ryhmid, vertaistukea tai mielenterveys- ja paihdepalveluita. Sosiaalisessa kuntou-
tuksessa yksil6llinen tuki yhdistetddn toiminnallisuuteen. (Sosiaalihuoltolain sovel-
tamisopas 2015, 33 - 34.)

Yksi tarkeimpia painopistealueita uudistetussa lainsaadanndssa on nuorten palve-
lujen kehittdminen ja lisddminen. Sosiaalisen kuntoutuksen lisaéaminen lain edellyt-
tamaksi osaksi sosiaalipalveluita antaa kunnille mahdollisuuden kehittaa erilaisia
ja erityyppisille asiakasryhmille soveltuvia palveluita yhteistydssa eri toimijoiden
kanssa. Paallimmainen tavoite on yksilén integroituminen yhteiskuntaan omista
lahtokohdistaan kéasin ja omia kykyjaan vastaavalla tavalla. (Sosiaalihuoltolain so-

veltamisopas 2015, 35.)

Nuorisopalvelutakuu. Uudistettuun sosiaalihuoltolakiin kuuluu my6s nuorisopal-
velutakuu, jonka toteutumista tuetaan sosiaalisen kuntoutuksen keinoin tukemalla
nuorten sijoittumista tyd-, tyokokeilu-, opiskelu-, tybpaja- tai kuntoutuspaikkaan
seka ehkaisemalld naissd keskeyttdmista. Tavoitteena nuorisopalvelutakuulla on
tarjota nuorelle yhden palvelupisteen kautta moniammatillista tukea kunnes nuori
ei enda tarvitse palveluita. Omatyontekija huolehtii tarkoitustenmukaisten palvelui-
den tarjoamisesta nuorelle yhdessa sovitun suunnitelman mukaisesti niin, ettei
palveluketju katkea missdan vaiheessa. Nuorisopalvelutakuu on suunnattu alle 25-
vuotiaille nuorille ja sitd toteutetaan monella paikkakunnalla mm. ohjaamo-
toiminnan kautta. Ohjaamoilla tarkoitetaan monialaisia, matalan kynnyksen palve-

lupisteita, joissa tydskentelee usean alan ammattilaisia, esimerkiksi psykologi,
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opinto-ohjaaja, sosiaaliohjaaja ja etsivd nuorisotydntekija. Nuori saa erilaisia pal-
veluita samasta paikasta eikd ohjaamoon tarvitse valttamatta varata etukateen

aikaa. (Sosiaalihuoltolain soveltamisopas 2015, 35.)

Lainsaadannon uudistamisella ja erilaisilla toimenpideohjelmilla luodaan raamit
toivotulle kehityssuunnalle ja tarjotaan tyokalut tehda kaytannon kehittamistyota.
Tavoitteena on tarjota jatkossa vaikeasti tyollistyville nuorille tilannearvion perus-
teella joko osallisuutta tai tydelamavalmiuksia edistavad sosiaalista kuntoutusta.
Tybelamaan suuntaava sosiaalinen kuntoutus keskittyy asiakkaan ty6- ja toiminta-
kyvyn lisddmiseen ja parantamiseen, kun taas osallisuutta kehittava, sosiaalisesti
vahvistava kuntoutus tahtda asiakkaan sosiaalisen toimintakyvyn parantamiseen
tilanteessa, jossa hanella ei ole viela riittavia edellytyksia hakeutua opiskelemaan

tai téihin avoimille tydmarkkinoille. (Mattila-Aalto 2015, 5.)

"Nopeasti muuttuvassa yhteiskunnassa sukupolvet puhuvat eri kielta,
toimivat eri tavoin ja arvostavat eri asioita. Jos aikuiset etsivat ohjeita
nykynuorten ymmartamiseen muistelemalla omaa nuoruuttaan, he to-
dennakdisesti epaonnistuvat.” Margaret Mead 1970.

Edellisessa, vaikkakin jo vanhassa sitaatissa tiivistyy taman paivan olennainen
haaste nuorisotakuun toteutuksessa. Nuorta halutaan kannustaa joustaville ja yk-
sil6llisille poluille, jotka kuitenkin toteutetaan saman vanhan kaavan mukaan. Jos
nuorisotakuu keskittyy vain koulutus- ja tydelamaosallisuuden vahvistamiseen tuki-
toimia lisddmalla sen sijaan, ettd ottaa huomioon nuorten omat mielipiteet ja toi-
veet, on oikeastaan kaikki nuorisotakuuseen panostaminen ollut turhaa. Silloin se
jattaa vaikeimmassa asemassa olevat nuoret seké lupausten ettd palveluiden ul-
kopuolelle. (Agren 2013, 58.)
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4 NUORTEN SYRJAYTYMINEN

Otsikon johdattelemana mieleeni tulee kysymys, mika aiheuttaa keskustelua sosi-
aalisen kuntoutuksen tarpeellisuudesta ja sen tarpeen lisaantymisesta? Huoli niis-
t& nuorista kasvaa, jotka tarvitsevat yha enemman sosiaalipalveluita ja jotka elavat
pelkan toimeentulotuen varassa kuukaudesta, jopa vuodesta toiseen kiinnittymatta
mihink&an. Syrjaytymisen tarkastelemisessa on huomioitava syrjaytyneiden suhde
yhteiskuntaan ja yhteiskunnan suhtautuminen syrjaytymiseen. Teoriatiedon perus-
teella vaikuttaa siltd, ettd nyky-yhteiskunta vaatii tietynlaista kansalaisuutta, johon
nuoret eivat ehka ole valmiita. Myds nuorison tarpeet ja haasteet ovat muuttuneet
nopeammin kuin palvelujarjestelmamme, mika aiheuttaa varmasti oman ristiriitan-

sa tilanteeseen. Haastavia asioita, joita pohdin seuraavassa hieman tarkemmin.

4.1 Syrjaytymisen kasite

Jotta syrjaytymista voidaan tunnistaa, on maariteltava syrjaytymisen kasite. Syr-
jaytymisesta puhuminen edellyttdd vastakohdan tunnistamista eli sitd, mista joku
on syrjaytynyt. Omassa tutkimuksessani maarittelin syrjaytymisen vastakohdaksi
hyvinvoinnin. Kun puhutaan syrjaytyneistéd nuorista, puhutaan useimmiten niista
mediassa esiintyvista, Pekka Myrskylan tilastoimasta noin 50 000 nuoresta, jotka
ovat suorittaneet peruskoulun, mutta ovat talla hetkelld ilman opiskelupaikkaa tai
tydelaman ulkopuolella. Syrjaytymista paljon tutkinut Myrskyla (2011, 9 - 10) maa-
rittelee syrjaytymisen laveaksi ilmioksi, jolla han tarkoittaa laajaa psyykkis-
aineellista ongelmakokonaisuutta, henkista putoamista yhteiskunnan ulkopuolelle
tai erilaisia paihderiippuvuuksia ja rikollisuuden muotoja. Analyyseissddn Myrskyla
l&hestyy syrjaytymista tilastojen kautta, jolloin han tarkoittaa syrjaytyneilla l&hinnéa
ilman tyo- ja koulutuspaikkaa sek& ammatillista koulutusta olevia nuoria. Kasittee-

na syrjaytyminen on joka tapauksessa laaja ja hankalasti maariteltava.

Hieman vanhemman teoriatiedon mukaan Raunio (2006, 27) maarittelee syrjayty-
misen yksinkertaisuudessaan yksilod yhteiskuntaan yhdistavien siteiden heikkou-
deksi. Yleisimmin syrjaytyminen maaritelldan tyosta ja perheestd syrjaytymiseksi

ja samalla syrjaydytddn myos yhteiskunnan valtavirrasta. Raunion teoksessa mai-
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nitaan Moision (2000, 216) maarittely sosiaalisesta syrjaytymisesta, jonka mukaan

silla viitataan seuraavaan:

Syrjaytymisella viitataan sekd& moniulotteiseen prosessiin etta taman
prosessin, missa yksilét, ryhmat ja kokonaiset alueet joutuvat ulossul-
jetuiksi yhteiskunnan keskeisisté integraatiota ja hyvinvointia tuottavis-
ta instituutioista, kuten tydmarkkinoista tai vakaista perhesuhteista.
Erityisesti tyottomyys ja muut ongelmat tydmarkkinoihin kiinnittymi-
sessa nahdaan suurimpana syyna sosiaaliselle syrjaytymiselle yhteis-
kunnasta.

Taman nakokulman mukaan sosiaalinen syrjaytyminen n&hdaan myods itseaan
vahvistavana prosessina. Sosiaalitybn nakokulmasta tarkasteltuna on tarkeéta
huomioida syrjaytymisen vaikutukset yksildiden hyvinvoinnissa ilmenevien ongel-
mien kannalta. (Raunio 2006, 27.)

Hyvinvoinnin ongelmina syrjaytyminen ilmenee hyvin yksil6kohtaisesti. Silloinkin,
kun syrjaytyminen koskee suurempaa ihmisryhmaéa, kuten esimerkiksi koulunsa
keskeyttaneitd nuoria, koetaan syrjaytyminen yksiléllisena ongelmana. Tama aset-
taa haasteita syrjaytymista korjaavalle sosiaalitydlle, koska asiakkaille on vaikea
rakentaa mitdan yhteista tai yhtenaista toimintamallia. Sen liséksi suomalaisessa
yhteiskunnassa syrjaytyneet eivat entisaikojen kdyhien tapaan asu tietyilla asuin-
alueilla, vaan ovat yksiloind hajaantuneet sekd maantieteellisesti etta yhteiskun-
nallisesti eri alueille ja eri yhteiskuntaluokkiin. Nuori voi syrjaytya ihan samalla ta-
valla harvaan asutulla maaseudulla kuin suuren kaupungin kerrostalolahitssa tai

jopa varakkaalla omakotitaloalueella. (Raunio 2006, 40 - 42.)

Syrjaytymisen kasitetta havainnollistaa angloamerikkalaiseen kielenkaytt6on juur-
tunut termi alaluokka. Siihen kuuluvaksi katsotuille ihmisille yhteinen ominaisuus
on haluttomuus mukautua yhteiskuntaan, ei niinkd&an mahdollisuuksien puuttumi-
nen elamasta. Taman piirteen vuoksi syrjaytyneitd pidetddn moraalisesti kyseen-
alaisina yksildina, jotka eivat kenties haluakaan toteuttaa elamassaan yhteiskun-
nan tarjoamia sosiaalisia oikeuksia, kuten oikeutta tyéhon, terveyteen tai koulutuk-
seen. Nykyaan onkin alettu korostaa yha enemman yksilébn omaa vastuuta syrjay-

tymisesta irtautumisesta. (Raunio 2006, 45 - 46.)

Syrjaytyminen néhdaan kuitenkin viela nykyaan enimmakseen poissaolona koulu-

tuksesta tai tyoelamasta. Nuoret ovat resurssi, jonka varaan yhteiskunnan jatku-
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vuus ja toimivuus rakentuvat. Hyvinvointivaltiona Suomen on suhtauduttava tosis-
saan ja vakavuudella nuorten elaméssa ilmeneviin vaikeuksiin, koska niista seuraa
pidemman paalle yhteiskunnallinen uhka tyéttdmyyden, kouluttamattomuuden ja

yleisen syrjaytymisen muodossa. (Karjalainen & Hannikainen-Ingman 2012, 47.)

TyOministerion maaritelman mukaan syrjaytyneita ovat nuoret, "jotka eivat saa pe-
rusasteen jalkeen koulutuspaikkaa tai eivat suorita tutkintoa, ovat tyottdmana
tyonhakija TE-toimistossa tai ovat niitd nuoria, joiden ei tiedeta olevan missaan
aktiivisessa toiminnassa tai jotka tarvitsevat muuta tukea” (Nuorten yhteiskuntata-
kuu 2013). Taman perusteella syrjaytyminen rakentuu verrattain suppeiden ele-
menttien varaan, niiden, jotka erottavat syrjaytyneet niista, jotka eivat ole syrjayty-
neet. Aiemmissa keskusteluissa syrjaytyminen néhtiin huomattavasti laajempana
prosessina ja korostettiin, etta syrjaytymista voi tapahtua useilla eri ulottuvuuksilla.

Mielestani nuorisotakuun méaritelma on kapeuttanut syrjaytymisen nakokulmaa.

Kansainvalisen nuorisopolitikan termi NEET (Not in Education, Employment or
Training) on rantautunut suomalaiseen yhteiskuntaan nuorisotakuukeskustelun
myo6ta. Termi on luotu Walesissa 1990-luvun puolivalissa ja se yksinkertaisti syr-
jaytyneiden nuorten aseman tavalla, joka on siirrettavissa kulttuurista toiseen. (Kii-
lakoski 2014, 25.)

NEET- maaritelmé ei kerro nuoren tilanteesta kuin sen, ettei han silla hetkella ole
koulutuksessa tai tydelamassa. Siitd ei voida paatellda, onko nuori masentunut,
yksinainen, taloudellisissa vaikeuksissa tai jotain aivan muuta. Kiilakoski (2014,
26) kritisoikin maaritelméan kayttamista lilan yksinkertaistavana. Sen kayttaminen ei
edellytd pohtimaan, miten nuorta voisi tukea koulutukseen ja tydohén hakeutumi-
sessa, se vain toteaa tilanteen. Nuori voi olla NEET kun han lukee yliopiston paa-
sykokeisiin ja kun h&n aloittaa opinnot, han poistuu kategoriasta. Missaan vai-

heessa ei olla valttamatta tekemisissa todellisen syrjaytymisen kanssa.

Olli Lehtonen ja Waldemar Kallunki (2013) ovat tehneet puhelinhaastattelun 1400
16 - 29-vuotiaalle nuorelle tutkiessaan nuorten aikuisten syrjaytymisprosessia. He
toteavat tutkimuksessaan syrjaytymiskierteen muodostuvan alisuoriutumisen, koe-
tun elintason, sosiaalisen tuen, luottamuksen ja kokemuksellisen syrjaytymisen

(yksinaisyyden) valisesta suhteesta. Syrjaytyminen on heidan nakemyksensa mu-
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kaan moniulotteinen prosessi, joka pahimmillaan ilmenee usealla eri elamén osa-
alueella: ty0elamassa, sosiaalisissa suhteissa, perheessa ja yksilon jaadessa yh-
teiskunnan tukitoimien ulkopuolelle. Erilaisissa tutkimuksissa syrjaytyminen nah-
daan dynaamisena prosessina, joka usein lahtee liikkeelle kdyhyydesta ja huono-
osaisuudesta. (Lehtonen & Kallunki 2013, 130 - 131.)

Lehtosen ja Kallungin (2013, 130) tutkimuksessa korostui ennen kaikkea syrjayty-
misen kokemuksellinen nékdkulma. He nakevat syrjaytymisen taustalla nuoren
kokemat epaonnistumiset suoriutumisessaan eli alisuoriutumisen. Heiddn nake-
myksensa oli, etta syrjaytymista ei tule nédhda pelkastdan objektiivisesti alhaisena
koulutustasona tai tyottomyytend vaan myos kokemuksellisten tekijoiden, kuten
yksindisyyden, epéluottamuksen ja alisuoriutumisen muodostamana kierteena.
Tutkimuksen tulokset korostavat tarvetta 16ytaa entista syvemmin sosiaaliset taus-
tatekijat huomioiva lahestymistapa nuorten syrjaytymisen ehkaisemiseksi tehta-

vassa tyossa.

Samantyyppista maarittelya syrjaytymiselle saadaan myds muusta kirjallisuudesta.
Savukosken ja Kauraméen (2007, 123) mukaan sosiologien kuvauksissa nykypai-
vasta korostuu yksil6llistyminen. Yhteiskunnassa korostetaan yksilollisyyttéa sen
kaikissa ilmenemismuodoissaan, niin elamantapaan kuin tydmarkkinoihin liittyvis-
sa asioissa. Arvot, valinnat ja paamaarat ovat hyvin yksilollisia, mikéa toisaalta an-
taa vapautta, mutta kasvattaa yksilon henkilokohtaista vastuuta omasta parjaami-
sestdan. Elaminen ja selviytyminen yhteiskunnassa edellyttéaa vahvaa sosiaalista
toimintakykya ja padomaa, vakaata toimintakykya ja joustavaa osaamista. TallGin
yksilon sosiaalinen toimintakyky ja osallisuus ovat yha tarkeampia tekijoita tulevai-

suuden yhteiskunnassa.

Edellisen maaritelm&n mukaan syrjaytyneisyys ei valttamattd ole ulkopuolisuutta
kaikesta. Yhteiskunnassamme on monitasoista osallisuutta ja keskeistd on se,
mik& katsotaan yhteiskunnan kannalta oleelliseksi osallisuudeksi. Nuori voi olla
tyoton ja kouluttamaton, mutta on kuitenkin oman sosiaalisen verkostonsa aktiivi-
nen ja hyvinvoiva jasen. Han ei itse koe itseaan millaan tavalla syrjaytyneeksi. Vi-
ranomaisten silmissa hanet kuitenkin luokitellaan syrjaytyneeksi nuoreksi, jolle

taytyy Kiireesti tarjota erilaisia aktivoivia palveluita.
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4.2 Syrjayttddko nuorisotakuu?

Nuorten yhteiskuntatakuu ja koulutustakuu olivat jo Matti Vanhasen ensimmaisen
(2003 - 2007) hallituksen ohjelmaan kirjattuja toimenpiteita. Tyo jatkui paaministeri
Jyrki Kataisen hallituksessa, jossa nuorten yhteiskuntatakuun toteuttaminen tyéllis-
tymisen edistamiseksi ja syrjaytymisen ehkaisemiseksi kirjattiin yhdeksi hallitusoh-
jelman karkihankkeiksi. Yhtena, eik& suinkaan vahaisimpéana syyna sille ovat kus-
tannukset, joita syrjaytymisesta aiheutuu. Tyo- ja elinkeinoministerion raportin mu-
kaan 40 000 syrjaytynyttd nuorta maksaa yhteiskunnalle palveluiden ja tukitoimien
muodossa noin 300 miljoonaa euroa vuodessa. (Nuorten yhteiskuntatakuu 2012,
19)

Nuorisotakuun tavoitteena on tarjota jokaiselle alle 25-vuotiaalle nuorelle ja alle
30-vuotiaalle vastavalmistuneelle tyd-, harjoittelu-, opiskelu-, tybpaja- tai kuntou-
tuspaikka viimeistdéan kolmen kuukauden kuluessa tyottoméksi joutumisesta. Nuo-
risotakuuseen on lisatty koulutustakuu, joka lupaa jokaiselle peruskoulun paatta-
neelle koulutuspaikan lukiossa, ammatillisessa oppilaitoksessa, oppisopimuspai-
kassa, tyopajassa, kuntoutuksessa tai muussa soveltuvassa paikassa. (Nuorten
yhteiskuntatakuu 2012, 7.)

Aiemmin esitin huomioni siitd, onko nuorisotakuu kapeuttanut syrjaytymisen nako-
kulmaa ja luokitteleeko se liian jyrkasti kaikki koulutuksen ja tydelaman ulkopuolel-
la olevat ihmiset syrjaytyneiksi. Luokitteleminen yleensakin on hankalaa ja aina
jossain maarin kiistanalaista. Luokitteleminen enemman ja vdhemman onnekkai-
siin nuoriin on helposti lian mustavalkoista ja jakaa nuoret kahteen &éaripdahan.
Tassé ilmeneekin mielenkiintoinen paradoksi: tilastojen mukaan maéaaréllinen syr-
jaytyminen ei ole lisdantynyt. Myrskylan (2011, 9) mukaan tyévoiman ulkopuolella
olevia 18-29-vuotiaita nuoria oli 12 prosenttia vuonna 2008. Kuusi vuotta myo-
hemmin eli vuonna 2014 tydvoiman ulkopuolella olevia nuoria oli koko ikdryhmasta
noin 9 prosenttia (TE-palvelut 2016). Syrjaytyneiden maara ei ole naiden tilastojen

perusteella ainakaan lisaantynyt.



31(95)

Miksi siis julkisessa keskustelussa tuodaan esille, etta syrjaytyminen on lisaanty-
nyt? Mieluummin pitéisi puhua monipolvisen syrjaytymisen syvenemisesta, jonka
taustalla on kasvava polarisaatio. Suurella osalla nuorista menee entista parem-
min, mutta pienelle joukolle nuoria ja heidan perheitdédn kasaantuu paikoin jo kol-
mannessa sukupolvessa henkista, fyysista ja aineellista puutetta ja pahoinvointia.
Tama paljastaa nuorisotakuun toteutuksessa ison puutteen; uudistuksia ja lisa-
panosta vaatisivat erityisesti varhaisen tuen palvelut sekd ennaltaehkaisevat pal-
velut. (Ronkainen 2014, 87.)

Lisaksi esitdn myos toisenlaisen nakokulman liittyen nuorisotakuun toteutumiseen.
Syrjaytymiskeskusteluissa on nostettu esille huoli nuorista ja heidan elaméantilan-
nettaan ja olosuhteitaan pyritddn monenlaisten toimenpiteiden avulla paranta-
maan. Tahtotila kohdistuu kaikkiin nuoriin, mutta kaytannén toimenpiteet kosketta-
vat paljon pienempé&é nuorten joukkoa. Onko kukaan kysynyt ndiden syrjaytyneiksi
luokiteltujen nuorten mielipidetta siitd, haluavatko he edes tulla pelastetuksi ja

kiinnittyd nykyisenlaiseen yhteiskuntaan? (Kiilakoski 2014, 24.)

Keskustelua on syntynyt eri asiantuntijoiden kesken siita, onko nuorisotakuuta
mietitty pelkastaén yhteiskunnallisesta nakokulmasta vai onko siina tavoiteltu jon-
kin uuden, toimivamman kansalaisuuden kehittdmista. Jos nuorisotakuussa on
taustalla ollut pyrkimys ehkaista yhteiskunnallista disintegraatiota, on suurin huoli
paattajilla ollut yhteiskunnan oman toimintakyvyn heikkeneminen. Jos tydmarkki-
noiden ulkopuolella olevien ihmisten joukko kasvaa voimakkaasti, tydmarkkinoiden
tuottavuus ja verotulot heikkenevat. Nuorisotakuun tavoite on talléin taata osaltaan
yhteiskunnalle riittdva maara veronmaksajia ja varmistaa oma toimintakyky. Talléin
suurimpana vaikuttimena nuorisotakuulle ei ole ollut huoli nuorten syrjaytymisesta
tai pahoinvoinnista. (Ulvinen 2014, 40 - 41.)

Kiilakoski (2014, 25 - 26) on artikkelissaan Kahdenlaisia ja kolmenlaisia ihmisia
sitd mieltd, ettd toimittaessa yksinkertaistavilla maaritelmilla (opiskelija, tydssa,
syrjaytynyt) on vaarana sortua yksinkertaistavaan nuorisopolitikkaan. Nuorisota-
kuuta valmisteltaessa on pohdittu erilaisia tukitoimia ja luotu mahdollisuus kehittaa
erilaisia vaihtoehtoja kouluttautumiseen ja ty6elam&an siirtymiseksi yha jousta-
vammin ja tehokkaammin. Naita yksildllisia polkuja on luotu jo vuosia aikaisemmin

ja niitd ovat tdhankin mennessa hyddyntaneet paaasiassa ne nuoret, joita ei voida
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katsoa nykyisten méaaritelmien mukaan syrjaytyneiksi. Tassa kohden ei ole kuiten-
kaan pohdittu vaihtoehtoisia tapoja kiinnittya yhteiskuntaan, vaikka jo tiedoste-
taankin, etteivat kaikki nuoret toimi perinteisten mallien mukaan. Tall6in jaavat na-
kematta monenlaiset kokemukselliset, kulttuuriset ja yksilolliset tekijat, jotka vaikut-
tavat suoraan siihen, kykeneeko, uskaltaako tai haluaako nuori kouluttautua jo-
honkin tiettyyn ammattiin.

Edellinen maarittely selittdd omalta osaltaan my6s sosiaalisen vahvistamisen ja
kuntoutuksen tarpeen kasvamista. Aikaisemmin syrjaytyminen maariteltiin monita-
hoisena, myos sosiaalisena prosessina, johon siséltyi paljon muutakin kuin opiske-
lu tai tyd. Siihen kuului my6s yksityiselaméan asioita, vaikeuksia ihmissuhteissa tai
muussa elamanhallinnassa. Nyt vaikuttaa siltd, ettéa vallassa on syrjaytymiskasitys,
johon riittda vain koulutuksen tai tyopaikan puuttuminen. Kunnat ja oppilaitokset
panostavat opintojen lapaisemisen tehostamiseen, projekteihin, joissa nuori hae-
taan kotoa kouluun ja monenlaisiin tukitoimiin, jotka "auttavat” nuorta 16ytamaan
mahdollisimman nopeasti oman alansa ja valmistumaan ammattiin. Kaikki nama
korjaavat tukitoimet kertovat omaa karua viestiaan yhteiskunnan nakemyksesta
siitd, mihin syrjaytymisen ehkaisemisella nuorisotakuun toimenpitein olisi paasta-

va&; kouluun tai téihin.

Nuorisotakuu sindnsa on hyva asia mutta uudenlaiset, onnistuneet ja kestavat rat-
kaisut vaatisivat oikeasti isoja ja raskaita rakenteellisia uudistuksia. Korjaavat eri-
tyispalvelut ovat kalliita eika hyviin tuloksiin en&é siina vaiheessa paasta helposti.
Ennen kaikkea ennaltaehkaisevissa palveluissa tulisi kiinnittda huomio sujuvaan,

hallinnonalat ylittavaan yhteistyohon.

4.3 Mielenterveys- ja pdihdeongelmat syrjaytymisen taustalla

Mielenterveyden ongelmat ovat monella nuorella syrjaytymisen taustalla. Usein
niihin liittyy runsas paihteiden kaytto, jotka yhdessa aiheuttavat vakavia sosiaalisia
ja psyykkisia ongelmia. Tutustuin aikaisempien opintojeni yhteydessa Raul Soisa-
lon (2012) kirjaan Sarkyva mieli — lasten ja nuorten psyykkinen oireilu. Han kirjoit-
taa osuvasti, ettd meilla Suomessa on riittdvasti hoitavaa henkildstba ja asiantun-

temusta mutta hoitomme painottuu liikaa jo kroonistuneiden ongelmien parissa
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kamppaileviin ihmisiin ja liian vahan niin sanottuun varhaiseen tukeen, jolloin
psyykkiset ongelmat eivat ole pééasseet vield niin vakaviksi. Jarjestelmamme on-
gelma on, etté ihmiset joutuvat odottamaan liilan kauan oireidensa kanssa saadak-

seen apua. (Soisalo 2012, 8.)

Dosentti ja psykiatrian erikoislaakari Mauri Aalto (2007) kirjoittaa artikkelissaan
riittavan pitkan paihteettoman ajanjakson tarkeydesta ennen psykiatrisen hairion
toteamista tai hoitoa, koska paihteet itsessaan voivat aiheuttaa erilaisia psyykkisia
oireita, kuten ahdistusta ja masennusta, jotka ovat hyvin yleisia pajalle ohjautuvilla
nuorilla. Useiden psyykkisten hairididen hoito ei onnistu parhaalla mahdollisella
tavalla, ellei paihteiden kayttd ole jollain tavalla hallinnassa. Esimerkkind Aalto
mainitsee alkoholin ja bentsodiatsepiinien runsaan ja samanaikaisen kayton, jonka
vuoksi laékehoito ja psykoterapia eivat yhdessakaan lievita potilaan ahdistusta tai
masennusta. Jos potilaan psyykkiset oireet johtuvat pelkasta paihteiden kaytosta,
ne haviavat muutamien viikkojen kuluessa paihteiden kaytdn lopettamisesta.

Niin sanotut kaksoisdiagnoosit ovat yleisia. Noin 30 prosentilla psyykkisista hairi-
Oista karsivista ihmisistd on myds paihdeongelma ja toisin ilmaistuna, alkoholion-
gelmaisista noin 40 prosentilla todetaan jossain vaiheessa elamaansa myds jokin
paihteista riippumaton psyykkinen héairid. Kaksoisdiagnoosipotilaiden hoidossa
kaytetaan nykyaan ns. integroitua hoitoa, jossa sama hoitotaho hoitaa molempia
ongelmia. (Aalto 2007.)

Usein nuorilla on tyopajalle tullessaan jo useita diagnooseja. Monesti paadymme
yhdessé nuoren kanssa pohtimaan, kumpi oli ensin, psyykkinen ongelma vai run-
sas paihteiden kayttd. Lahes poikkeuksetta olemme samaa mielta siita, ettd paih-
teiden kayttod ei ainakaan helpota psyykkisid ongelmia, painvastoin. Nuorille taytyi-
si kehittad sellaisia tukitoimia ja neuvoja, etta he voimaantuisivat ja vahvistuisivat
itse niin, etta paihteidenkayton lopettaminen onnistuisi. Tama edesauttaisi huomat-
tavasti myos nuoren todellisten ongelmien tunnistamista ja oikeiden hoitomuotojen
tarjoamista samalla kun valtyttaisiin toimenpiteiden keskeytymisilta sek& nuoren

loputtomalta ja epatoivoiselta palvelujarjestelmakierteelta.
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Nuorten yleisimpid mielenterveyden hairidita. Yleisimpia diagnooseja tyopajalle
tulevilla nuorilla ovat erilaiset persoonallisuushéiriot, kaksisuuntainen mielialahai-
rio, ADHD, masennus seka ahdistus- ja paniikkihairio. Kaikki nama hairiot liittyvat
ihmisen persoonallisuuteen, jonka piirteitd ovat tavat havainnoida ja suhtautua
toisiin seka ymmartaa itsea ja ymparistdéa. Tunteiden syvyys, ailahtelevaisuus ja
impulsiivisuus kuuluvat normaaleihin persoonallisuuden piirteisiin mutta persoonal-
lisuuden hairidissd ne ovat normaalia korostuneempia. Erilaisiin kriisitilanteisiin
reagoidaan nopeasti lisdantyvana tuskaisuutena, joka saattaa kestda suurimman

osan paivaa. (Tarnanen, Korkeila & Tuunanen 2015.)

Persoonallisuuden hairidille tyypillisia oireita ovat tunne-elaman epavakaus, impul-
siivisuus ja vaikeudet ihmissuhteissa. Mieliala vaihtelee useita kertoja paivassa ja
sosiaalisten roolien merkitys (hylatyksi tulemisen pelko, epaluottamus toisiin tai
ripustautuminen) on korostunut. Epavakaalle persoonallisuushéiritlle altistavat
monet perinndlliset ja ymparistosta johtuvat tekijat ja usein taustalta voi |0ytya lap-
suusajan psykiatrinen hairio tai vaikeat ja traumaattiset kokemukset. (Tarnanen
ym. 2015.)

Nama oireet nayttaytyvat usein myds omassa tydssani nuorten kanssa. Nuoren on
vaikea keskittya mihink&an, kun oireet hairitsevat motivaatiota ja tyoskentelya
voimakkaasti. Hoidon ja toipumisen kannalta olisikin tarkeaa, ettd nama oireet to-
dettaisiin jo varhaisessa vaiheessa, murrosian lopulla tai nuorella aikuisialla. Ensi-
sijainen hoitomuoto erilaisiin persoonallisuushairiéihin on Tarnasen ym. (2015)
mukaan psykoterapia, jonka tukena oireiden lievittAmiseksi voidaan kayttaa laaki-
tysta. Valitettavan usein nuorelle maarataan ensin laakitys, koska terapiaan paa-
seminen saattaa kestédé jopa useita kuukausia. Taméa vaikeuttaa vield entisestaan
hoitoon sitoutumista, joka persoonallisuushairidista karsivalle nuorelle on jo val-
miiksi haasteellista. Usein persoonallisuushairiéon liittyy myoés lisdantynyt tai run-

sas paihteiden kaytto.

Kannabis, alkoholi ja ladkkeet. Yleisin paihde nuorison keskuudessa on ainakin
aikaisemmin ollut alkoholi, mutta tamanhetkista tilannetta on vaikea arvioida. Kan-
nabiksen kayttd on ainakin omalla alueellamme lisdantynyt huomattavasti, jonka
vuoksi oma suhtautumiseni niihin tilastoihin, joiden mukaan nuorten péaihteiden

kaytté on vahentynyt, on melko ristiriitainen. Alkoholinkulutuksen raportoidaan las-
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kevan, mutta kannabiksen kaytto jatkaa hiljaista kasvuaan. Seuraavasta kuviosta
iimenee, ettd kannabiksen kayttd kaksinkertaistuu jokaisessa uudessa 10-
vuotisikaryhmassa. Kuvion mukaan vuosina 1975-1984 syntyneista kannabista oli

kokeillut ainakin kerran jo 35 prosenttia. (Sairanen 2005.)

Maailman terveysjarjesto WHO:n mukaan Yhdysvalloissa ja joissain Euroopan
maissa takavarikoidun kannabiksen vahvuus on huomattavasti suurempi kuin ai-
kaisemmin. Tutkijat pitdvat entista todennakbdisempana, etta erityisesti nuorempa-
na aloitettu raju kannabiksen kayttd on yhteydessa psykoosien puhkeamiseen,
vaikka siihen vaikuttavat myos perima ja muut tekijat. Kansainvalisessa tutkimuk-
sessa ajatellaan, ettd kannabis luokitellaan ihan itsenéiseksi psykoosien riskiteki-
jaksi, erityisesti jos sen kayttd on aloitettu jo teini-idssa. Kannabiksen aiheuttamien
terveysongelmien hoitotarve korkean ja keskimaaraisen tulotason maissa kasvaa

lehtiartikkelin mukaan epailyttavan nopeasti. (Pulliainen 26.4.2016)
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Kuvio 2. Kannabista ainakin kerran kokeilleiden osuus 10-vuotisik&ryhmittain.

Kannabista eli marihuanaa poltetaan piipuissa ja itse kaarityissa satkissa joko sel-
laisenaan tai tupakkaan sekoitettuna. Uudempi ja muodikkaampi tapa on kayttaa
sitd teessa ja leivonnaisissa sekd hoyrytettyna. Kannabiksen vaikutukset kayttajal-
leen riippuvat paljon siitd, millaisessa mielentilassa kayttaja on ja onko han ensi-
kertalainen vai kokenut kayttdja. Usein kayttd ilmenee puheliaisuutena, iloisuute-
na, estojen katoamisena ja voimakkaana naldn tunteena. Kaytén voi huomata

myoOs silmien verestyksesta ja pulssin kiihtymisestad. Kayttajan herkkyydesta ja
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toleranssista riippuen voi pidempiaikaisen kayton seurauksia olla mm. kasvanut

riski sairastua skitsofreniaan ja masennukseen. (Sairanen 2005.)

Pitkaan ja runsaasti kayttaneilla henkil6illa on todettu psyykkisida muutoksia, joiden
piirteisiin kuuluu apatia, haluttomuus kohdata haasteita, kiinnostuksen katoaminen
hygieniaan ja seksiin sekd sosiaalisten kontaktien valttely. Taté erityisesti nuorilla
ja nuorilla aikuisilla todettua oireistoa kutsutaan amotivaatiosyndroomaksi. Ela-
manvaiheessa, jossa nuori on merkittavien asioiden aarella tulevaisuuttaan ajatel-
len, aiheuttaa kannabiksen kaytto terveydellisten riskien lisdksi todella suuren syr-

jaytymisvaaran. (Sairanen 2005.)

Toisen ison nuorilla ilmenevan paihdeongelman aiheuttaa alkoholin ja I&&kkeiden
sekakaytto ja pelkastaan laakkeiden vaarinkayttd. Erds syy, mista tama johtuu, on
juuri se, etta nykypaivan terveydenhuollon resursseilla ei pystyta auttamaan kuin
aivan akuuteimpia tapauksia ja muille aloitetaan usein vain laakitys oireiden va-
hentdmiseksi. Valitettavasti hermostoon ja tunnetiloihin vaikuttavilla laakkeilla on
hoidollisten vaikutusten lisaksi myds vahemman hyvia vaikutuksia. Vaarinkaytolla
tarkoitetaan yleensa enemman tai vdhemman tietoista rauhoittavan tai muun laak-
keen kayttoa, jonka tarkoituksena on aikaansaada paihtymystila. Toivotun vaiku-
tuksen aikaansaamiseksi kaytetdan usein alkoholia ja laakkeitd sekaisin, tavalli-

sesti yliannoksina. (Holopainen 2005.)

Paihteiden sekakaytté on monimuotoinen ilmid, jota on vaikea maaritella. Yhdessa
ladkkeiden vaarinkayton kanssa se muodostaa tyypillisimman paihderiippuvuuden
muodon. Tarkoituksena on paihtymystilan voimistaminen tai pitkittAminen, mutta
kroonistuneella kayttajalla tavoitteena voikin olla psyykkisen ja fyysisen olotilan
normalisoiminen, kivun hoitaminen, vieroitusoireiden valttdminen tai suorituskyvyn
parantaminen. Toinen syy sekakaytélle voi olla tilanne, jossa toivottua paihdetta ei
ole saatavilla ja se korvataan jollain toisella aineella. Huumeiden kayton yleistymi-
nen on tuonut kulttuurimme myds kaikki muut psykoaktiiviset aineet (kuten amfe-

tamiini ja opiaatit) alkoholin ja la&kkeiden liséksi. (Holopainen 2005.)

Sekakayttod on monentyyppista eika se valttdmatta aina ole yhteydessa paihde-
rippuvuuteen. Se kuitenkin altistaa kayttajan riippuvuuden syntymiselle, koska

paihtymyshakuisella kayttaytymiselld on taipumus kroonistua ja monimutkaistua.
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Hermosto muuttuu toistuvan psykoaktiivisten aineiden kaytén vuoksi ja altistuu
vaikean paihderiippuvuuden syntymiselle. Se aiheuttaa huomattavia sosiaalisia ja
terveydellisid ongelmia, kuten syrjaytymistd, fyysisen ja psyykkisen terveyden
heikkenemista ja vakavia mielenterveyden hairiditéa. Sekakayttotyyppista paihde-
ongelmaa pidetaéan kansainvalisestikin kaikkein vaikeimpana huumeongelman
muotona, jonka hoito kestaa onnistuessaankin vuosia, jopa henkilon loppuelaman.
Pysyvia muutoksia kayttdjan hermostossa ja persoonallisuudessa ei valttamatta

pystytd korjaamaan enéaa lainkaan. (Holopainen 2005.)

Kelan vuosina 2011 - 2013 toteuttamassa OPI-hankkeessa kehitettiin ammatillista
perustutkintoa suorittavien opiskelijoiden avomuotoista mielenterveyskuntoutusta.
Hankkeen 16 - 25-vuotiailla asiakkailla oli todettu masennus- ja/ tai ahdistunei-
suushairio ja heille jarjestetty kuntoutus toteutettiin avomuotoisena ryhmakuntou-
tuksena, johon sisaltyi myos yksilokaynteja ja verkostotapaamisia. Hankkeen arvi-
ointitutkimuksessa kuntoutusmalli todettiin hyodylliseksi ja vaikuttavaksi, osallistu-
jien vointi koheni erityisesti opiskelukyvyn, elamanlaadun ja terveydentilan osalta.
Myds masennus- ja ahdistuneisuusoireet vahenivét. (Appelqvist- Schmidlechner
ym. 2014.)

Tamankaltaisia hankkeita toivoisi toteutettavan myos péaihteiden kayttajille. Vaikka
paihteiden kaytdsta puhutaan nykyddn avoimemmin, on se kuitenkin enemman
vaiettu ongelma kuin esimerkiksi masennus tai muut mielenterveyden hairiot. Tas-
téa mieleeni tulee Furedin (1998) maarittelema pelon ja huolen kulttuuri; emme voi
ammattilaisina peléatd ottaa mielenterveyteen ja pdihteisiin liittyvid asioita avoi-
memmin puheeksi nuorten kanssa vain, koska emme tiedd mita siitd seuraa tai
pelkdamme, ettei meilla ole keinoja auttaa heita. Huoli nuorista on joskus aiheellis-
ta, mutta emme voi itse luoda ja yllapitda pelkoa pelottelemalla nuoria syrjaytymi-
sella. Tama aiheuttaa helposti nuorten keskuudessa vastareaktion ja nostattaa
uhmaa aikuisia ja viranomaisia kohtaan. (Agren 2013, 58.)

4.4 Syrjaytymisesta sosiaaliseen vahvistumiseen ja voimaantumiseen

Ulvinen (2014, 41) tuo syrjaytymisen ja nuorisotakuun valistd suhdetta kasittele-

vassa artikkelissaan esille mielenkiintoisen huomion, ettei ihminen pysty syrjayty-
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maan elamanalueelta, jolla han ei ole koskaan elanyt ja johon han ei ole miten-
kaan kiinnittynyt. N&ain ajateltuna nuori, joka ei ole koskaan ollut opiskelemassa tai
tyoelamassa, ei valttamatta miella itseddn millaén tasolla syrjaytyneeksi eikéa siis
nae tarvetta esimerkiksi sosiaaliselle kuntoutukselle, jonne sosiaalityd hanta olisi
ohjaamassa. Omasta mielestaan han ei tarvitse sosiaalista kuntoutusta, koska hén
ei ainakaan alkuvaiheessa osaa ajatella tulevaisuuttaan niin pitkélle, etta nakisi

itsensa tydssa tai opiskelemassa.

Vaikuttaako tahankin ristiritaan jossain maarin pelon kulttuuri siten, ettd haluam-
me tietdd, missa nuoret ovat ja mita he tekevat. Tietamattomyys voi paljastaa
oman pelkomme tulevaisuudesta, jos nuoriso ei kayttaydykaan odotetulla, vanhal-
la tutulla tavalla. Voiko omasta mielestdédn onnellinen nuori olla yhteiskunnan ja
viranomaisten silmissa syrjaytynyt? Yhteiskuntamme velvoittaa kansalaisensa te-
kemé&an tyotd ja maksamaan veronsa ja tybelaman kautta nuoret pystyvat tata
velvollisuuttaan tayttamaan. Agren (2013, 6 - 7) pohtiikin tutkimuksessaan, elam-
meko edelleen yhteiskunnassa, jossa yksilén arvo mitataan tyénteon kautta ja sil-
l&, miten han toiminnallaan hyédyttaa yhteiskuntaa. Toisenlaiset yksilét leimataan
ongelmatapauksiksi ja heita usein syyllistetaan niin, ettd he jaavat riippuvaisiksi
tarjotuista palveluista pddsematta elamasséaan eteenpéin. Vaikuttaa, ettd meidan
on tiedettava, missa nuoret ovat ja kontrolloitava heita, vaikka toisaalta se aiheut-
taa helposti rippuvuuden jarjestelman tukeen eikd nuori paase aikuistumaan ja

itsendistymaan.

Osalta nuorista I6ytyy erilaisia diagnosoimattomia oppimiseen liittyvia ongelmia,
joiden léytyminen ja diagnoosin saaminen helpottavat nuorta suuresti. Opiskelussa
nama huomioidaan HOJKS:a tehtdessa, joten sekaan ei ole este opiskelulle.
Usein oppimiseen liittyvat vaikeudet ovat ehtineet aiheuttaa nuorelle masennusta
ja muita emotionaalisia ongelmia, kun hénelld itsellaén ei ole ollut tietoa, miksi
opiskelu ei vain suju. Mielenterveysongelmat ovatkin mielestani suurimpia syita
talla hetkella niiden nuorten kohdalla, jotka eivat padse elamassaan eteenpain

vaikka itse haluaisivat.

Edella kuvaamani tilanne on ristiriitainen yhdessa asiakkaan, TE-toimen ja aikuis-
sosiaalitydon kanssa sovitun tavoitteen kanssa, jonka mukaan tyOpajalta pitaisi

edeta kohti opiskelu- tai tydelam&a. Ellei nuorella asiakkaalla ole omaa halua
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opiskelemaan tai t6ihin, on tyOpajalta vaikea auttaa hantad eteenpain, ainakaan
sovitun ajan puitteissa. Aktivointisuunnitelmaan, joka laaditaan kolmikantaneuvot-
teluna yhdessa TE-toimen asiantuntijan, sosiaaliohjaajan ja asiakkaan kanssa, on
kuitenkin kirjattava konkreettiset tavoitteet, joiden toteutumista seurataan monen
toimijan taholta. Suunnitelma tehdaan asiakkaan elaménhallinnan ja tyémarkkina-
valmiuksien parantamiseksi ja sen tavoitteena on kuntouttaa asiakasta kohti avoi-
mia tyomarkkinoita tai opiskelua (Kuntouttavan tyétoiminnan kasikirja 2015). Ko-
kemukseni mukaan aktivointisuunnitelman tekeminen on usein nuorelle ahdistava
ja kiusallinen tilanne, jossa varsinkaan nuori asiakas ei uskalla sanoa omia ajatuk-
siaan vaan ajattelee paasevansa helpommalla ja nopeammin tilanteesta pois, kun
on vain samaa mielta virkailijoiden kanssa. Yhdessa laadittu suunnitelma ei siten

vastaa nuoren tarpeisiin valttdmatta lainkaan.

Yksi huomionarvoinen asia ovat mielestani yksil6lliset opiskeluvaylat kohti amma-
tillista tutkintoa. Erilaiset yksil6lliset opiskelupolut ovat olleet kaytdssa jo pitkaéan
ennen nuorisotakuun voimaantuloa. Naitd ovat kuitenkin aikaisemminkin kaytta-
neet menestyksekkaasti toimintakykyiset ja jo valmiiksi motivoituneet nuoret, joilla
ei ole ollut mink&énlaista riskia syrjaytya. Jos nain kay jatkossakin, on mielestani
pakko nostaa jo korkeammallakin tasolla kddet pystyyn ja todeta, ettd tarpeet ja

tarjotut palvelut eivat kohtaa.

Antavatko lainsaadantod, pykalat ja byrokratia riittavasti aikaa miettia, mita nuori
haluaa tehda? Mielestani sille voidaan asettaa jokin konkreettinen aikaraja, johon
mennessa nuoren on tiedettava elaménsa suunta. Tassa ehka térmataan nuorten
ja aikuisten nakokulman ristiriitaan, joka voi aiheuttaa nuoren sukupolven ohipu-
humista. Nuorista pitaisi kuitenkin puhua voimaannuttavaan ja positiiviseen sa-
vyyn, heita pitaisi tyopajalla tukea ja kannustaa ja heille pitdisi antaa tilaa, aikaa ja
mahdollisuuksia toteuttaa itsedan sen sijaan, ettd pakotamme heidat toimimaan
saman kaavan mukaan kuin mihin on perinteisesti totuttu. Voidaanko kyseenalais-
taa, kuka nuorista haluaa kiinnittyd yhteiskuntaan, joka pakottaa sinut tiettyyn
muottiin? Mielestéani heille pitaisi antaa mahdollisuus my6s yrittdd ja epaonnistua
ja yrittda taas uudelleen. Yrityksen ja erehdyksen kautta nuoren itsetunto kuitenkin
vahvistuu, kun héan huomaa olevansa hyvaksytty ja yhteiskuntakelpoinen siitékin

huolimatta, ettei aina onnistu tekemisissaan. (Agren 2013, 12.)
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Voimaantumisella (empowerment) tarkoitetaan Siitosen (1999, 61) maarittelema-
na sisaistd vahvistumista, henkilokohtaisten kykyjen parantumista, kokemusta
omasta sisaisestad vahvuudesta ja tasapainon tunnetta itsensa ja ympariston valil-
l&. Se on inhimillinen ja yksildllinen prosessi, joka pitda sisallaan mm. vapauden,
vastuun, itseluottamuksen ja myonteisyyden eri kategorioita. Voimaantuneella ih-
misella on halu yrittd& parhaansa ja han uskaltaa ottaa vastuuta itsestaén ja myos
toisista, koska kokee ympariston luotettavana ja arvostavana. Voimaantumisen
kokemiseen vaikuttaa myds ihmisen toimintaymparisto eli konteksti, joka vaikuttaa

prosessin yllapitdmiseen ja sen vahvistumiseen.

Siitonen (1999, 16) mainitsee kontekstin tarkeyden voimaantumisprosessissa. Eri-
tyisesti koettu toimintavapaus, turvallisuudentunne, avoimuus, ennakkoluulotto-
muus, tasa-arvoisuus ja hyvaksytyksi kokemisen tunne ovat tarkeita silloin, kun
ihminen pyrkii toimimaan pdamaariensd mukaisesti ja voimaannuttamaan itseaan.
Myds emootiot eli tunteet ovat yhteydessa voimavarojen vapautumiseen. Naista

tarkeimpina koetaan toiveikkuus, positiivisuus ja onnistumisen kokemukset.

Voimaantuminen on inhimillinen ja yksil6llinen prosessi, joka lahtee ihmisesta it-
sestadan ja sitda maarittavat ihmisen omat uskomukset, padamaarat, emootiot ja nai-
den valiset sisaiset suhteet. Siitonen (1999, 61- 62) esittda voimaantumisteorias-
saan, etta toimintatavat, jotka sallivat sitoutuneen toiminnan eri tasoilla ja antavat
tilaa, tarjoavat mahdollisuuden voimaantua ja kayttda voimavaroja rakentavasti.
Toista ihmista ei voi voimaannuttaa mutta voimaantumisen kokeminen voidaan
mahdollistaa kayttamalla tydskentelyn apuna hyvia kaytantoja. Naita voivat sosiaa-
lipalveluissa olla mm. asiakkaan osallisuuden lisaaminen palveluiden kehittami-
seen ja niiden arviointiin, palautteen kerdaminen, asiakaslahtodisyyden lisddminen

seka asiakkaiden asiantuntijuuden hyddyntadminen.

Vaikka voimaantuminen on yksil6llinen prosessi, sitd voidaan tukea ja edesauttaa
sen onnistumista myds yhteisoéllisesti. Voimaantumista tuetaan tydpajatoiminnassa
esimerkiksi arkisten askareiden harjoittelemisen muodossa. Ty6pajatoiminnassa
kaytetaan erilaisia yksilollisid ja yhteiséllisia voimaannuttavia menetelmia, esi-
merkkind asiakkaiden osallistuminen téiden ja tapahtumien suunnitteluun ja toteu-
tukseen, mutta erityisesti nuorille voisi luoda tydpajalle vield lisaa hyvia kaytantoja.

Tarkeimpien joukossa ovat mielestani turvallisen ja hyvaksyvan ilmapiirin luomi-
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nen, joka sallii myds virheet ja epaonnistumisen. Yhteisollinen, positiivinen ja kan-
nustava tyoskentelytapa on yksi pajatoiminnan vahvuuksia, joka antaa nuorelle

rohkeutta ja toiveikkuutta tulevaisuudensuunnitelmien tekemiseen.

Yhteisollisyyden ja osallisuuden voimaannuttavaa vaikutusta hyddynnetaan myos
niin sanotussa klubitalotoiminnassa. Vierailin edellisen tyoni puitteissa Skotlannis-
sa, Glasgow’n kaupungissa ja siella tutustuimme paikalliseen ty6ttomyyden hoita-
miseen, syrjaytymisen ehkaisemiseen seka erilaisiin tapoihin toteuttaa sosiaalista,
kuntouttavaa tyotoimintaa. Vierailimme Flourish House- nimisessa, paaosin va-
paaehtoisvoimin toimivassa klubitalossa, joka oli suunnattu mielenterveyskuntou-
tujille mutta myds muille alueen asukkaille. Asiakkaat tekivat yhdessda mm. ruuan
kaikille talossa kavijoille ja sitd myytiin myds ulkopuolisille. He siivosivat, tekivat
pienimuotoisia kadentoita ja kavivat pienissa ryhmissa tekemassa vanhuksille sii-
voja ja muita kodin askareita pienta korvausta vastaan. Toiminta perustui vertais-
tukeen, osallisuuteen ja sosiaaliseen kanssakdymiseen muiden, samoista ongel-
mista karsivien tai niista toipuvien ihmisten kanssa. Toiminnan paatavoitteena ei
ollut tyéllistyminen tai opiskelu, vaan ennen kaikkea sosiaalinen vahvistuminen ja
voimaantuminen. Klubitalo oli kodinomainen, lammin ja taynna hyvéantuulisia, ysta-
vallisia ihmisi&, jotka tukivat toinen toistaan elamassé eteenpéain. Uskon, ettd taméa
on myo6s erinomainen tapa auttaa asiakkaan sosiaalista kuntoutumista. Klubitalon
asiakkaat saavat mahdollisuuden kuntoutua niin, ettd pystyvéat ajan myoéta autta-

maan paremmin itse itse&én. (ks. Flourish House, [viitattu 3.5.2016].)

Agrenin (2013, 66) tekemien haastatteluiden mukaan nuorista saa ja pitadkin olla
tarvittaessa huolissaan, muttei liikaa. Liika huolenpito ja valittdminen pahimmillaan
tukahduttavat nuoren oman rohkeuden ja kasvamisen. Nuoret ehk& oppivat avut-
tomiksi, jos he eivat ole saaneet tilaa ja mahdollisuutta oppia tekemaan itsenaisia
paatoksia, usein yrityksen ja erehdyksen kautta. Tdman seurauksena he vaativat
yhteiskunnalta vahvaa tukea ja ohjausta eivatka opi kayttamaan omia voimavaro-
jaan. Nuoria taytyy myds opettaa aloitteellisuuteen ja omatoimisuuteen, mika vaatii
sisaistad vahvuutta ja voimavaroja. Siksi myds heiddn epavarmuuden sietokyky&an
tulisi vahvistaa alati muuttuvassa yhteiskunnassa, jolloin he kokisivat olonsa ja

elamansa muutoksista huolimatta turvalliseksi.
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4.5 Vertaistuen merkitys nuorille

Vertaisuus kuuluu nuoren eldam&an hyvin kokonaisvaltaisesti. Nuoret elavat ja ko-
kevat asioita ikdistensa joukossa ja vertaisuudesta haetaan usein tukea omille va-
linnoille ja paatoksille ennen itsendistymista. Nuorille vertaisuudessa on voimaa,

niin hyvassa kuin pahassakin.

Vertaistuesta ja -toiminnasta ja niiden merkityksesta erilaisten paihde- ja mielen-
terveysongelmien hoitomuotona puhutaan nykypaivana yha enemman. Mielenter-
veyden Keskusliitto maarittelee vertaistuen omaehtoiseksi, yhteisolliseksi tueksi
sellaisten ihmisten kesken, joita yhdistdd samankaltainen elaméantilanne. Yhteiset
kokemukset ja toisten kuntoutujien selviytymistarinat lisaavat keskinaista ymmar-
rysta ja tuovat toivoa kuntoutumiseen myos silloin, kun omat voimavarat eivét tah-
do riittdd. Kokemusten jakaminen vertaisten kesken lievittda yksinaisyytta, ahdis-
tusta ja pelkoa, jota psyykkinen sairaus tai oireilu saattaa aiheuttaa. (Mielenter-
veyden Keskusliitto, [viitattu 14.4.2016].)

Useat paihde- ja mielenterveyskuntoutujat hyotyvat vertaistuesta. Paihdeongelma
ja psyykkiset sairaudet aiheuttavat usein syyllisyyden ja hapedan tunteita ja lisdavat
yksindisyytta ja syrjaytymisen riskid huomattavasti. Samat ongelmat lapikayneiden
ja erilaisissa toipumisvaiheessa olevien vertaisten tuen ja kokemusten jakaminen
helpottavat usein tilannetta ja lisaavat toiveikkuutta. Tama liittyy laheisesti koke-
mustietoon, joka on oman tai laheisen sairastumisen myoéta syntynytta tietoa ky-
seisesta sairaudesta. Vertaisuus muodostaa perustan kokemusasiantuntijuudelle.
(Mielenterveyden Keskusliitto, [viitattu 14.4.2016].)

Vertaistuella on suuri merkitys paitsi samaa sairautta sairastavien keskuudessa,
myos terveiden ihmisten vuorovaikutuksessa. Omasta tilanteesta saattaa saada
taysin uuden kuvan vertaistuen kautta. Myodnteisestd palautteesta ja kannustuk-
sesta on hyotya terveen minakuvan rakentamisessa sen lisaksi, ettd vertaistuki
voidaan ndhda yhtena yhteiséllisen voimaantumisen muotona esimerkiksi tyépaja-
toiminnassa. Tydpajan asiakkaat ovat usein samankaltaisissa elamantilanteissa ja
samantyyppisten vaikeuksien kanssa kamppailevia ihmisid, jotka voivat |6ytda
omat voimavaransa ja vahvistua vertaistuen avulla. Tydpajan toimintaymparisto

luo vertaistoiminnalle mitd parhaimmat puitteet.
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5 NUORTEN SOSIAALISEN KUNTOUTUKSEN HYVIA
KAYTANTOJA KUNNISSA

Sosiaalisen kuntoutuksen hyvia kaytantoja kunnissa ja jarjestéissa on luotu jo en-
nen uudistettua sosiaalihuoltolakia. Naitd ovat mm. matalan kynnyksen palvelupis-
teet, joihin on integroitu nuorten tarvitsemia palveluita, mukaan luettuna sosiaali-
tyon ja sosiaalisen kuntoutuksen palvelut. Toimiviksi on koettu myds peruskoulun
paattavien ja viela opiskelevien nuorten seurannan ja ohjauksen mallit, jotka sisal-
tavat koulupudokkuutta estavia yhteisia palavereja ja tuen jarjestamista. Hyviksi
kaytannoiksi voidaan lukea liséksi yksilollinen ja ryhmamuotoinen tuki ja valmen-
nus arjessa selviytymiseen, itsendisen asumisen tukeminen, nuorten osallisuutta
lisdava vertaistuki ja omaehtoinen toiminta seka erilainen nuorille suunnattu klubi-
talotoiminta. Oleellisinta on kehittd& sellaisia toimintamalleja, jotka mahdollistavat
erilaisten ja eri toimijoiden toteuttamien palvelujen rinnakkaisen, samanaikaisen ja
joustavan toteuttamisen, jonka kaytannon toimivuudesta vastaa nuorelle nimetty
vastuutyontekija. (Tuusa & Ala-Kauhaluoma 2014, 37, 39.)

Tutkimuksellani on tarkoitus I6ytaa hyvia kaytantoja sosiaalisen kuntoutuksen to-
teuttamiselle myo6s tydpajaymparistossa. Tutustuin muutamiin eri kunnissa kehitet-
tyihin sosiaalisen kuntoutuksen palvelumuotoihin, joita toteutetaan omissa, erilli-
sissa toimintayksikdissaan. Pyrin [6ytamaan niista hyvia ideoita ja toimintamalleja
sovellettavaksi osin my6s omaan ty6homme kuntayhtymassa. Esittelen seuraa-
vassa tarkemmin Mikkelin Olkkaria ja Oulussa toimivaa Bystrémin taloa seka Sei-
najoella toimivaa Pilaria, joissa toteutetaan moniammatillisena yhteistydné nuorten
sosiaalista kuntoutusta. Teen katsauksen myds sosiaalisen kuntoutuksen nykyti-

laan kunnissa.

Mikkelin Olkkari mainitaan uraauurtavana, uusia tytmenetelmia kokeilevana
nuorten matalan kynnyksen kohtaamispaikkana, jossa tarjotaan neuvontaa, ohja-
usta, tukea ja osallisuutta 13 - 29-vuotiaille nuorille ja heidan laheisilleen. Olkkariin
voi menna joka arki-iltapaiva ilman ajanvarausta ja sielta 10ytyy nivelvaiheen kop-
parity®, etsiva nuorisotyd, 13 - 19-vuotiaiden mielenterveys- ja paihdepalvelut seka

lastensuojelun tuki- ja jalkihuolto. Nama palvelut ovat juuri niita, jotka monessa
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kunnassa, myds Kuntayhtyma Kaksineuvoisessa ovat mielestani liian erillaan
muista nuorten palveluista ja joiden saaminen on usein erittdin monimutkaista ja
kankeaa byrokratian vuoksi. (Nuorten kohtaamispaikka Olkkari [viitattu
20.4.2016].)

Mikkelin Olkkari on ottanut koordinointivastuun yhteisesta nuorten ohjauspalvelui-
den kehittdmisesta ja toteuttamisesta. Mikkelin kaupungin nuorisopolitikassa on
toteutettu nakdkulman muutos ongelmia korjaavasta tyosta ennaltaehkaisevaan ja
varhaista tukea tarjoavaan tyohon, milla on ollut ratkaiseva merkitys toiminnan
vakiinnuttamisessa. Vakiinnuttamista on edesauttanut myds avoin ja laaja verkos-
totyd, nuorten ja tyontekijoiden osallistuminen toiminnan suunnitteluun seka erityi-
sesti poliittisten paattajien sitoutuminen. Kaupungin tydllisyyspolitikassa nuoret
ovat keskeinen kohderyhma ja nuorten tyollistyminen ja sitd tukevat toimet on
maaritelty keskeiseksi osaksi kaupungin elinkeinopolitikkaa ja strategiaa. Kaupun-
kiin on perustettu uudenlaisia yhteistytmalleja vanhojen tilalle ja yhteistyota jarjes-
téjen kanssa on tiivistetty kumppanuussopimusten avulla. (Tuusa & Ala-
Kauhaluoma 2014, 27 - 28.)

Yksi esimerkki uudesta kaytdnnostd on Olkkarin yhteydessa toimiva Tajua mut!-
toimintamalli, joka on uudenlainen tapa tehda yhteistyota paikallisten viranomais-
ten ja muiden nuorten kanssa toimivien tahojen kesken. Siihen siséltyy viran-
omaisten kaytdssa oleva tietojarjestelma, jonka kaytdsta vastaa etsiva nuorisotyo.
Mallin keskeinen idea on tunnistaa tarve kehittd& varhaisen vaiheen moniammatil-
lista yhteisty6ta ja tiedonvaihtoa lasten, nuorten ja perheiden tukemiseksi. Oleellis-
ta mallin kaytdéssa on tyokalu, joka mahdollistaa ammattilaisten valisen yhteistyén
asiakkaan suostumuksella. Malli on mahdollistanut nuoren auttamisen varhai-
semmassa vaiheessa ja sen avulla on ty6hon saatu mukaan my6s uusia toimijoita.
(Nuorten kohtaamispaikka Olkkari [viitattu 20.4.2016].)

Olkkari -palvelumallin mukainen ohjausty® on ensisijaisesti henkilokohtaista rinnal-
la kulkemista ja palveluohjausta, jossa keskeistd on hyddyntdd koko yhteistyover-
kostoa saattaen vaihdon periaatteella. Tyontekijat myos jalkautuvat kotikaynneille
ja sinne, missd nuoret liikkkuvat. Yhteistydverkoston toimijat, kuten oppilaitosten
oppilaanohjaajat ja TE-toimiston virkailijat jarjestavat infotapaamisia nuorille Olkka-

rissa. Siella on panostettu nuorten osallisuutta lisaéavdan omaehtoiseen toimintaan
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ja vertaistukeen, joissa nuoret itse vetavat erilaisia toimintaryhmid. (Tuusa & Ala-
Kauhaluoma 2014, 28 - 29.)

Toiminta, jota olisi myds Kuntayhtyman alueella erityisen tarpeellista kehittaa, on
peruskoulun nivelvaiheessa tehtava ty6. Mikkelin seudulla tehd&an tiivista yhteis-
tyota opinto-ohjaajien, etsivan nuorisotyon ja tydpajan kanssa. Nivelvaiheeseen on
laadittu selkeat toimintamallit ja jaettu vastuualueet 9. luokan paattaneiden seu-
rannasta ja ohjauksesta. Malleihin on kuvattu tarkasti, missa vaiheessa nuori on
kenenkin vastuulla, kuka hoitaa yhteydenpidon nuoreen ja kenelle tiedot kuuluu
kulloinkin ilmoittaa. Kahden kuukauden valein kokoontuu yhteistybryhma, jossa
kasitelladn asiakasasioita nimia kayttdaen ja pohditaan yhdess&, mihin palveluun
kukin nuori olisi parasta ohjata ja mika taho ottaa hanesta vastuun. (Tuusa & Ala-
Kauhaluoma 2014, 29.)

Mikkelissa on oivallettu tdman tarkean nivelvaiheen merkitys erityisen ansiokkaas-
ti, koska useat eri tutkimukset ovat jo osoittaneet, ettd ensimmaisid merkkeja kou-
lunkaynnin vaikeuksista tai muista syrjaytymiseen johtavista tekijdista on havaitta-
vissa jo ylakouluikaisilla. Kun ongelmiin ehditdén puuttua hyvissa ajoin, voidaan
niiden kasvamista ja kasaantumista suuremmiksi ongelmiksi estaa tehokkaasti.
Kuntayhtyman alueen peruskoulujen kanssa tehtadva yhteistyd on vield alkuteki-
joissaan ja Mikkelin seudulla tehtavasta tyodsta saisi erinomaisia ja toimiviksi testat-

tuja toimintamalleja my6s kuntayhtyman alueella kokeiltavaksi.

Oulun Bystrémin talo on perustettu kokoamaan yhteen kaupungin muutoin mo-
nipuolisia ja laajoja nuorille suunnattuja palveluita. Tavoitteena on palveluiden lin-
kittAminen, saumaton yhteistyd toimijoiden valilla ja palveluiden helppo tavoitetta-
vuus nuorille. Eri toimijoiden ja hallintokuntien erilaiset toimintakulttuurit ja raja-
aidat on koettu nuorten palveluita ja nuorisotakuun toteuttamista haittaaviksi on-
gelmiksi. Jos tieto ei kulje eri toimijoiden valilla, on vaikeaa rakentaa nuorille koko-
naisvaltaisia, suunnitelmallisia ja joustavia palvelukokonaisuuksia. (Tuusa & Ala-
Kauhaluoma 2014, 32 - 33.)

Bystromin nuorten palvelut ovat osa kaupungin tyollisyyspalvelut -yksikkda. Talos-
sa toimii ammatinvalintapsykologi, etsivd nuorisotyontekija, psykiatrinen sairaan-

hoitaja sekad tyottdmien terveydenhoitaja, sosiaaliohjaaja, tytelamavalmentaja,
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tyopajojen yksilévalmentaja, tydvoimaohjaaja sek& nuorten tieto- ja neuvontakes-
kus Nappi. Palveluiden paapaino on ennaltaehkaisevissa palveluissa ja yhtena
tavoitteena toiminnalla on vahentaa korjaavien erityispalveluiden tarvetta. Toimin-
tamuotoihin kuuluvat mm. yksil6- ja ryhméaohjaus, toiminnalliset ryhmat, infot, tee-
mapaivat ja erilaiset tapahtumat. Liséksi talossa on tarjolla sahkoisia palveluita,
esimerkiksi Chat Irc -galleria, jossa ovat mukana tietopalveluohjaajat, sosiaalioh-
jaaja, terveydenhoitaja ja perusopetuksen kuraattorit. (Tuusa & Ala-Kauhaluoma
2014, 33 - 34))

Hyvista kaytanndoista eri paikkakunnilla jai erityisesti mieleen tuettu asuminen, jota
toteutettiin osana sosiaalista kuntoutusta jokaisella esitellylla paikkakunnalla. H&-
meenlinnan sosiaalisen kuntoutuksen palveluissa on erityisesti panostettu itsenai-
sen asumisen tukemiseen, mika on monella nuorella keskeisin palveluntarve. Se
on laaja-alaista arjen asioista selviytymisen valmennusta, johon liittyy my6s kotiin
menevaa palvelua. Tavoitteena on pystya vastaamaan tiivista kontaktia tarvitsevi-
en nuorten palvelutarpeisiin. Sama ajatus on taustalla myds Tuusulan mallissa,
jossa nuorten tuettua asumista toteutetaan yhdessa asumispalveluja tuottavien

organisaatioiden kanssa. (Tuusa & Ala-Kauhaluoma 2014, 33.)

Pilari on Seingjoen malli lasten ja nuorten monialaisesta palvelupisteesta. Pilaris-
sa tyoskentelee useiden alojen ammattilaisia, esimerkiksi erityisnuorisotyontekija,
kuraattori, opinto-ohjaaja ja psykologi. Seingjoen kaupunki on myds osa nuorten
sahkoista tieto- ja neuvontapalvelua Jibboa, johon kuuluvat liséksi limajoki ja La-
pua. Sivuilta I6ytyy kattavasti tietoa nuoria kiinnostavista asioista, tapahtumista ja
vapaa-ajanviettomahdollisuuksista. Pilarissa toimii myds nuorisoasema Steissi
seka seurakunnan nuorisotyontekija. Kaikkien toimijoiden yhteisena tavoitteena on
13 - 25-vuotiaiden nuorten hyvinvoinnin, opiskelun ja elamé&nhallinnan tukeminen.
(Pilari [viitattu 28.4.2016].)

Suurimpana haasteena sosiaalisen kuntoutuksen toteuttamiselle kunnat ja muut
toimijat kokevat palvelujarjestelmdmme hajanaisuuden. Sosiaalisen kuntoutuksen
jarjestamiselle ominaista on verkostoitunut, monialainen tyoskentelytapa, mika
edellyttaa dialogisuutta ja useiden nakokulmien yhteensovittamista eri toimijoiden
kanssa. Sen toteuttamiseksi tarvitaan palvelukonseptien maéaarittelyd ja selkeita

pelisaantoja asiakasvalintaan ja ohjaukseen seké toimijoiden véalisen tyénjaon sel-
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kiyttamistd. Oman haasteensa tuo nuorten palvelutarpeen tunnistaminen, joka
edellyttaa hyvaad luottamussuhdetta, osaamista ja halua toimia nuorten kanssa

seka herkkyytta tunnistaa heidan tuen tarpeitaan. (Tuusa & Ala-Kauhaluoma 2014,

36.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa kerron tutkimusmenetelmésta, kuvaan aineistonkeruuprosessia
seka aineiston analysointia. Lopuksi avaan tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyyt-
ta. Pyrin tutkimuksessani perustelemaan oman tyoni kautta esille tullutta tarvetta
kehittdaa yksildovalmennusta ja sosiaalista kuntoutusta oleellisena osana kuntayh-
tyman aikuissosiaalityota ja tyOpajatoimintaa. Sote -uudistus tuo omaa jannitys-
taan tulevaisuuteen sen lisaksi, ettéa tyopajatoiminta on kuntayhtyman alueella
melko nuorta toimintaa, jonka avulla olisi mielestani hyvia mahdollisuuksia kokeilla
ja kehittéa uudentyyppisia toimintamalleja vaihtoehtoisina aikuissosiaalitydn muo-

toina yhteisten asiakkaiden hyvéksi. Tutkimuskysymyksiani ovat:

- Millaisia vaikutuksia tydpajajaksolla on nuorten syrjaytymisen kannalta?
- Misté asioista nuoret itse kokevat saavansa apua tyopajajaksolla?
- Millaisia sosiaalisen kuntoutumisen keinoja tyOpajatoiminnassa voi to-

teuttaa?

6.1 Tutkimusmenetelmat

Valitsin opinnaytetyoni tutkimustyypiksi laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen.
Laadullisen tutkimuksen erityispiirteeksi voidaan maaritella se, ettd sen avulla ei
pyritd etsimaan totuutta tutkittavasta asiasta vaan tavoitteena on kerata ihmisten
omia ajatuksia ja kokemuksia koetusta todellisuudesta. Sen avulla tutkitaan merki-
tysten maailmaa, joka on sosiaalinen ja ihmisten vélinen todellisuus. (Vilkka 2015,
118.)

Laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on todellisen elaméan kuvaaminen ja tasta
syysta valitsin laadullisen tutkimusmenetelmén. Koen itselleni luontevaksi pyrki-
myksen ymmartaa erilaisia merkityksia ja motiiveja tietynlaiseen kayttaytymiseen
ihmisten elamassa. Selvitan, miten nuoret syrjaytyvat, mitéa nuoret ajattelevat ty6-
pajatoiminnan merkityksesta elamassaan ja millaisena he sen kokevat. Tavoittee-
na tutkimuksellani on todentaa niitda menetelmia ja toimintatapoja, joista nuoret
ovat kokeneet saaneensa apua elamantilanteensa kokonaisvaltaiseen paranemi-

seen. Lisdksi perehdyn sosiaalisen kuntoutuksen k&sitteeseen ja vertaan sen ta-
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voitteita muihin sosiaalitydn ja tyopajatoiminnan tavoitteisiin. Pohdin tydssani niitéa
syitd, miksi nuoret kokevat tarvitsevansa niin paljon henkilokohtaista tukea ja oh-
jausta. Lisaksi peilaan teoriatietoon, vastaavatko aikuisten ja ammattilaisten na-
kemykset nuorten todellista tilannetta. Toivon, etta prosessin my6td oma ymmar-

rykseni ja osaamiseni asiakkaan auttamiseksi lisdantyy.

Eras laadullisen tutkimusmenetelmé&n erityispiirre on, etta siin& pyritdan tekemaan
tulkintoja ja etsimaan ratkaisuja ihmisten kuvaamien kokemusten ja kasitysten
avulla ilmiéihin, joihin ei valitttmalla havainnolla 16ydy vastauksia (Vilkka 2015,
122- 123). Se, etta nuorista ollaan yleisesti huolissaan tai etté sosiaalinen kuntou-
tus on lisatty uudistettuun sosiaalihuoltolakiin, ei vield selitd sosiaalisen kuntoutuk-
sen tarpeen kasvua. Haen syrjaytymisen syihin tydssani vastauksia myds kirjalli-
suudesta, jossa pohditaan nuorisotakuun toteutumisen onnistumista tai epaonnis-
tumista. Pohdin lisaksi syita siihen, millaisilla sosiaalitydn keinoilla nuoria yritetaan

auttaa ja miksi nykyiset palvelut eivat tunnu vastaavan nuorten tarpeisiin.

Laadullisissa tutkimusmenetelmissa korostuvat kontekstin huomioon ottaminen,
intentio eli tutkittavan motiivi ja tarkoituspera seka prosessi, jolla tassa tarkoitetaan
aikataulun ja aineiston suhdetta tutkijan asiaa koskevan ymmartamisen syntymi-
seen. Teorian testaaminen ei ole lahtokohtana, vaan aineistoa tarkastellaan yksi-
tyiskohtaisesti ja monitahoisesti, minka lisdksi aineistosta pyritdan paljastamaan

odottamattomia seikkoja. (Hirsjarvi ym. 2009, 164.)

Tutkimukseni [&hestymistapaan liittyy nuorten sosiaalisen kuntoutuksen kasitteen
merkitys, kokemus ja yhteisollisyys. Kerron oman esiymmarrykseni tutkittavasta
iimi6sta eli sen, miksi itse koen, ettad nuoret tarvitsevan entista enemman yksilollis-
ta, sosiaalista kuntoutusta osana palveluprosessia. Lisd&n aineistoon omaa ja
nuorten nakemysta siita, voitaisiinko sosiaalista kuntoutusta kenties toteuttaa tyo-
pajatoiminnassa. Pyrin avaamaan omat lahtdékohtani ja ennakko- oletukseni tutki-
muksen tekemiselle, koska todellista objektiivisuutta ei ole tassa tutkimuksessa
mahdollista saavuttaa. Se, mitad olen kokenut tutkittavasta ilmiosta ja se, mita tyon-
tekijdna aiheesta ja haastattelemistani nuorista jo ennalta tiedan, kietoutuvat sau-
mattomasti toisiinsa ja nakyvat tekeméassani tutkimuksessa. (ks. Vilkka 2015, 170-
172, Hirsjarven ym. 2009, 165 mukaan.)
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6.2 Aineistonkeruumenetelma

Kaytin laadullisessa tutkimuksessani kahta perusmenetelmaa aineiston keraami-
seksi, avointa kyselylomaketta ja teemahaastattelua. Tutkimuslupaa ei tarvittu,
koska tutkimukseen osallistuneet nuoret olivat tydpajan entisia tai nykyisia asiak-
kaita, jotka osallistuivat haastatteluun taysin vapaaehtoisesti. Alkuperainen suunni-
telmani oli toteuttaa yksi ryhmahaastattelu 6 - 8 nuorelle, mutta nuoret kokivat
haastattelutilanteen vaikeaksi aiheen arkaluontoisuuden ja heidan erilaisten ela-
mantilanteidensa vuoksi. Siitéa syysta paadyin haastattelutilanteessa muuttamaan
suunnitelmaani siten, ettd nuoret saivat itse kirjoittaa vastauksensa paperille ky-
symysten peraan. Koska kaikki haastatteluun lupautuneet nuoret eivat paasseet
samana paivana paikalle, tein kahtena eri paivana, kaksi ryhméssa toteutettua
avointa lomakekyselya (LIITE 1). Ensimmaiseen ryhmaan osallistui kolme nuorta
ja toiseen ryhmaan nelja. Olin itse paikalla, kun nuoret vastasivat kyselyyn ja tein
samalla my6s havaintoja ja muistinpanoja nuorten kayttdytymisesta ja heidan
kanssaan kaymistani keskusteluista. Koin avoimen kyselylomakkeen toimivaksi
aineiston kerdadmistavaksi, koska tutkimusongelma ei ole kovin laaja ja tavoitteena

on kuvata rajattua asiaa koskevia ndkemyksia ja kokemuksia (Vilkka 2015, 123).

Kyselylomaketta kaytetdan tutkimuksissa sen helppouden vuoksi. Teemoittelin
kysymykset kolmeen osaan, joka auttoi myos aiheen rajaamista. Teemoina olivat
nuorten elamantilanne ennen pajalle tuloa, kokemukset pajatoiminnasta ja kol-
mantena nykyinen elaméntilanne ja tydpajatoiminnan vaikutus siihen. Pyrin teke-
maan kysymyksista helppoja ja yksiselitteisia, ettei niitd ymmarrettaisi vaarin ja
jaoin kysymykset eri teema-alueisiin. Teemoittelu edustaa teoreettisten paakasit-
teiden jakamista alaluokkiin. Esimerkiksi ensimmaéinen teema-alueeni koski syrjay-
tymista, joten pyrin kysymyksillani selvittdm&an niitd syrjaytymisen syitd, joiden
vuoksi nuori ohjautui pajalle. Haastattelutilanteessa teema-alueita tarkennetaan
kysymyksilld, joita voi esittdd seka haastattelija ettd haastateltava. Se, miten nuori
kokee jonkin ilmién konkreettisena, riippuu nuoresta ja h&nen elamantilanteestaan.
Teema-alueiden tuleekin olla niin valjid, etta tutkittavan todellisuudessa esiintyva
moninainen rikkaus tulisi mahdollisimman hyvin haastattelussa esille. (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 66.)
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Toisaalta kyselylomakkeen kaytt6on liittyy myos heikkouksia, koska aineisto jaa
helposti pinnalliseksi. Avoimilla kysymyksilla pyrin saamaan nuorten omia ajatuk-
sia ja mielipiteita esille, enka siita syysta antanut mitdan valmiita vastausvaihtoeh-
toja. Aineistoa rikastuttivat nuorten kommentit ja keskustelut, joita kdvimme samal-
la, kun nuoret vastasivat kyselyyn seka tilanteessa tekemani havainnot. Havain-
nointi on hyva menetelmda, joka taydentdd avoimen kyselylomakkeen kayttoa.
Hyddynsin omassa tutkimuksessani havainnointia tekemalla muistiinpanoja nuor-
ten kommenteista ja kayttaytymisesta kyselyyn vastaamisen aikana ja tekemalla

niistd omia johtopaatoksiani. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 35 - 36.)

Tutkimuskysymykset teemoittelin kronologisesti eli jaoin kysymykset kolmeen
osaan ajallisesti; elaméantilanne ennen pajalle tuloa, kokemus pajalla olemisesta ja
sen hyddyllisyydesta seka tilanne pajajakson jalkeen. Tassa mielessa avoin loma-
kekysely vastasi mielestéani hyvin tutkimuksen tarkoitusta, koska vastaajina oli se-
k& nykyisid pajalaisia ettéd jo pajalta muualle lahteneita nuoria, joille oli kertynyt
elamankokemusta pajajakson jalkeenkin. Tein lisaksi kaksi syvallisempaa, yksilol-
listd teemahaastattelua, joihin sain nuorilta vastauksina yksityiskohtaisempaa tie-

toa, kokemuksia ja ajatuksia.

Valitsin avoimen lomakekyselyn ja teemahaastattelun, koska ne ovat nopeita tapo-
ja kerata tietoa. Lisdksi oli tirkeda seka omasta ettd ohjaavan opettajan mielesta
saada myds nuorten oma mielipide ja nakemys tutkimuksessa esille. Aivan liian
usein tormataan siihen, etta jokin menetelma ei asiakkaiden kanssa toimi ja mie-
lestani yksi suuri syy siihen on se, ettei asiakasta itse&an ole osallistettu menetel-
man kehittamiseen. Halusin kuulla omassa opinnaytetydssani myos asiakkaiden
aanen. Avoin kyselylomake soveltuukin parhaiten tutkimukseen, jossa halutaan
kerata faktatietoa ja tutkija tietdd etukateen, millaista tietoa haastateltavat voivat
antaa (Hirsjarvi & Hurme 2008, 45). Nuoret ovat tosin haastava kohderyhma siina
mielessa, ettd kysymyksiin vastataan helposti hyvin lyhyesti tai kommentilla "em-
ma tiia”. Siksi pyrin toteuttamaan kyselyn mahdollisimman vapaamuotoisena ja
kannustin nuoria vastaamaan mahdollisimman rehellisesti. Erilaisista kokemuksis-
ta ja elamantilanteista johtuen nuoret kokivat helpommaksi kirjoittaa vastuksia pa-

perille kuin sanoa niita aaneen muiden kuullen.
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Vastaukset olivat kuitenkin melko lyhyita ja niistéa saatu aineisto jai ohueksi. Poh-
dinnan jalkeen paadyin tekemé&an viela kaksi syvéllisempaa teemahaastattelua
(LIITE 2). Valitsin haastateltaviksi nuoren naisen ja miehen, joista toisen elamé on
pajajakson jalkeen sujunut huomattavasti positivisempaan suuntaan. Toisen elé-
mantilanne ei ole useista pajajaksoista ja muista toimenpiteista huolimatta juuri-
kaan parantunut. Halusin kuulla nuorten kokemuksia ja ajatuksia siitd, mista heille
on ollut apua ja miten he ovat kokeneet pajajakson vaikuttaneen elamankulkuunsa

vai onko se vaikuttanut mitenk&an. Jos ei, niin miksi ei?

Haastattelun avulla voidaan kerata tietoja tosiasioista, kayttaytymisesta ja toimin-
nasta, arvoista, asenteista, uskomuksista ja kasityksista. Liséksi haastattelussa
voidaan pyytdd vastaajan omaa arviota ja perustelua valinnoille. (Hirsjarvi ym.
2009, 197.) Haastattelin kahta nuorta saman kyselylomakkeen teemoittelun mu-
kaisesti, mihin muutkin nuoret vastasivat. Syvallisemman yksilohaastattelun avulla
sain tietoa nuorten elamantilanteesta ennen pajalle tulemista, heidan kokemuksi-
aan pajajakson merkityksesta seka heidan tamanhetkisesta tilanteestaan. Haasta-
tellut nuoret kertoivat kokemuksistaan laajemmin ja syvallisemmin kuin ne nuoret,
jotka vastasivat kyselyyn. Molemmat haastattelut kestivat reilun tunnin ja nuoret
kertoivat avoimesti elaméaansa liittyvista vaikeuksista ja pettymyksista, mutta myos
onnistumisen kokemuksista. Mielestdni ndma kaksi aineistonkeruumenetelmaa
taydensivéat hyvin toisiaan, koska teemat olivat samoja ja molempien aineistojen

sisélto kertoo mielestani samantyyppisista asioista.

Teemahaastattelu on lahempana strukturoimatonta kuin strukturoitua haastattelua,
koska kysymysten jarjestys ja muoto voivat vaihdella, vaikka haastattelun teema-
alueet ovat kaikille samat. Teemahaastattelun vahvuuksiin kuuluu, ettéd se huomioi
ihmisten tulkintojen ja heidan asioille antamansa merkitysten tarkeyden. Yksityis-
kohtien sijaan teemahaastattelussa keskitytdan tiettyihin teemoihin ja ihmisten va-
liseen vuorovaikutukseen. Tekemieni syvallisempien teemahaastatteluiden tavoit-
teena oli nuorten tyOpajalla saatujen kokemusten ja niiden antamien merkitysten
kuvaaminen. Haastattelun tavoitteena oli myos syventaa aiemmin kyselystd saa-
maani aineistoa ja samalla tutkia, l10ytyykd vastauksista yhtenevaisyyksia tai isoja
poikkeavuuksia kyselyn vastauksiin verrattuna. Nuorten vastaukset ronsyilivat

usein aiheen sivuunkin, mika toi aineistoon esimerkkeja elavasta elamésta ja nuor-
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ten kokemasta todellisuudesta. Taméa tekee aineistosta rikkaamman ja monivivah-
teisen mutta tuo aineiston tulkintaan oman haasteensa. (ks. Hirsjarvi & Hurme
2008, 45.)

Hirsjarvi ym. (2009, 197) ovat todenneet, etta teemahaastattelu on yleisimmin kay-
tetty tutkimushaastattelun muoto, johon voidaan liittda erilaisia tehtavia. Omassa
avoimessa kyselyssani oli ainakin kahdenlaisia tehtavia. Pyysin nuoria Kirjoitta-
maan vastauksiin kuvauksen siita, mitd he ovat tehneet pajalla ollessaan ja kysy-
myslomakkeen viimeiseen kohtaan ajatuksia ja ideoita siitd, mitd nykyiseen toimin-
taan pitaisi lisata tai vahentaa, jotta siita tulisi parempaa ja hyddyllisempé&é nuoril-
le. Kysymykset sisalsivat siis nykyisen tyOpajatoiminnan kokemisen kuvaamista

seka ajatuksia siita, mihin suuntaan sita tulisi nuorten mielestéa kehittaa.

Laadullisilla tutkimusmenetelmilla tehtyjen tutkimusten yksi tarkea tarkoitus on olla
emansipatorinen eli haastateltavat eivat ole pelkastaan tiedon saamisen vélineita,
vaan tutkimuksen tavoite on lisdtd myos tutkittavien ymmarrysta asiasta ja siten
vaikuttaa myonteisesti tutkittavien ajattelu- ja toimintatapoihin. Tama tavoite itsel-
l&ni oli mielessd, kun mietin haastattelutilanteessa, vastaavatko nuoret vakavis-
saan esitettyihin kysymyksiin. Siksi kannustin heita rehellisyyteen ja miettimaan,
miten pajajaksoa voitaisiin edelleen kehittaéa. Korostin heidan vastaustensa tarke-
ytta ja merkitysta kaytannon kehittamistyohon. (Hirsjarvi ym. 2009, 195.)

Erityisesti nuoria koskevassa tutkimusmenetelmassa edella mainitun emansipato-
risuuden tarkeys korostuu. Ellei nuori koe asiaa millaan tavalla itselleen l&heiseksi,
on haneltd vaikea saada ajatuksia, mielipiteitad tai kokemuksia aiheeseen liittyen.
Vilkan (2015, 170 - 172) mukaan emansipatorisuutta voi vahvistaa haastattelun tai
avoimen kyselyn aikana vaikuttamalla ilmapiiriin ja yhteisollisyyden tunteeseen.
Omalta kohdaltani pyrin lisddmaan tutkimuksen emansipatorisuutta keskustele-
malla siten, ettéd nuoret kokivat heidan vastauksillaan olevan merkitysta tyopaja-
toiminnan kehittdmiselle. Nuorta haastateltaessa on erityisen tarkeaa valittdd ha-
nelle tunne siita, etta hanesté ja hanen mielipiteistdan ollaan aidosti kiinnostuneita.
Koin myds, ettd pystyin jonkin verran vaikuttamaan nuorten motivaatioon vastata
kysymyksiin perusteellisemmin, kun tilanne ei ollut liian virallinen ja jaykka. Pyrin
pitdimaan haastattelutilanteen avoimena ja rentona, mutta kuitenkin asiallisena,

missa minua auttoi suuresti se, etta tunsin entuudestaan kaikki haastateltavat nuo-
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ret. Toivon, ettei silla ollut kuitenkaan liikaa tai vaaranlaista vaikutusta tutkimuksen

tuloksiin.

6.3 Aineiston analysointi

Tutkimukseni aineisto muodostuu seitseméasta avoimen kyselylomakkeen vasta-
uksesta sekad kahdesta yksilollisesta teemahaastattelusta. Keskustelimme nuorten
kanssa kysymyksista ja niihin liittyvista teemoista lomakkeen tayttdmisen yhtey-
dessa ja tein heiddn kommenteistaan itselleni samalla muistiinpanoja. Olen hyo-
dyntéanyt aineistoa analysoidessani kyselyn ja haastatteluiden aikana tekemiani
havaintoja ja muistiinpanoja kayttamalla niité aineistoni tukena johtopaatdsten te-
kemisessa. Kyselyyn vastaamistilanne ja teemahaastatteluiden tekeminen olisivat
olleet huomattavasti haastavampia toteuttaa, ellen olisi tuntenut nuoria. Luotta-
muksellinen suhde oli jo olemassa, joten heidan oli mielestani helpompaa kertoa

elamastaan ja kokemuksistaan.

Avoimeen lomakekyselyyn vastaajista viisi on nuoria naisia ja kaksi miehia. lkaja-
kauma on 18-27 vuotta. Yritin muotoilla lomakkeiden kysymykset niin, ettei niista
heijastu likaa oma kasitykseni tutkittavasta asiasta, jolloin aineisto ei valttamatta
vastaa tutkimuskysymyksiin eikd vastaa siten tutkimuksen tavoitettakaan. Toisaal-
ta, oma tyokokemukseni ja tietamykseni nuorten kanssa tytskentelystd tuo oman
lisdarvonsa tutkimukselle. Pyrin seka kyselyissa etta yksilohaastatteluissa kysy-
mysten suuren maaran sijaan laatuun eli siihen, etta nuori kuvailisi ja kirjoittaisi
omista kokemuksistaan ja tuntemuksistaan pajajakson ajalta. Laadullisen tutki-
muksen aineiston siséll6llinen laajuus on tarkeampaa kuin aineiston maara kappa-
leina (ks. Vilkka 2015, 129.)

Totesin itsekin, ettd nuorten vastaukset lomakekyselyyn olivat melko lyhyita ja
suppeita. Tasta syysta oli ensiarvoisen tarke&a tutkimuksen onnistumisen, luotet-
tavuuden ja patevyyden kannalta, ettd tein myos kaksi syvallisempaa haastattelua,
jotka avasivat nuorten ajatuksia ja kokemuksia huomattavasti syvemmin kuin lo-
makekyselyn vastaukset. Nauhoitettua ja litteroitua tekstia seka havaintojen poh-
jalta tekemiani muistiinpanoja kertyi yhteensa lahes 13 sivua. Analysoin lomake-

kyselyn ja haastatteluiden vastukset erikseen, koska niitéa oli helpompi kasitella
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erillisind aineistoina, vertailla ja muodostaa kokonaiskuva vastauksista. Vastaus-
ten syvallisyys ja kuvaukset elaméantilanteista vaihtelivat melko paljon aineistojen
valilla. Toisaalta huomasin, ettd kumpikin aineisto antoi samansuuntaisia vastauk-
sia ja vastauksia liittyen tutkimuskysymyksiini ja toi esille samaa problematiikkaa
nuorten syrjaytymisen ehkaisemisen haasteista. Taman perusteella voidaan tode-

ta saturaation eli aineiston kyllaantymisen toteutuneen tutkimuksessani.

Aineiston analysointi oli mielenkiintoista. Suuri osa vastauksista oli ennalta arvat-
tavan suuntaisia, mutta ilokseni 16ytyi myos yllattavia kommentteja. Toisilla paja-
jakson loppumisesta oli kulunut jo yli puoli vuotta ja toiset olivat parhaillaan pajalla,
mik& toi erilaisia nakdkulmia ja laajempaa perspektiivia asian kasittelemiseen. Py-
rin tdman opinnaytetydn alussa kuvaamaan kohderyhmaani kuuluvien nuorten
tamanhetkista elamantilannetta siten kuin se kirjallisuudessa kerrotaan, nuoret sen
itse kuvailevat ja lisddmalla siihen oman tyoni kautta tullutta ndkokulmaa elavasta
elamasta. Tavoitteena oli avata omaa esiymmarrystani aiheesta ja kirjoittaa naky-
vaksi omia ennakko-oletuksiani. Taman avulla pyrin etaannyttamaan itseni aihees-
ta niin, etta pystyn laajentamaan omaa kasitystani asiasta. Nuorten vastauksista
pyrin ldytamaan yhtenevaisyyksia ja eroavaisuuksia teoriatiedosta ja omasta ty6-
kokemuksestani saamiini ajatuksiin ja ndkemyksiin. Tata analyysitekniikkaa voi-
daan kutsua myds abduktiiviseksi paattelyksi. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 136.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija kayttda usein lahtokohtana omaa kasitystaan
tutkittavasta asiasta. Omassa opinnaytetytssani lahtbkohtana ovat syrjaytymista
aiheuttavat tekijat ja niiden ennaltaehkaiseminen seka nykyisen, nuorille suunna-
tun sosiaalitydn menetelmien tarkoituksenmukaisuuden kyseenalaistaminen ja
kehittamistarpeet, erityisesti tydpajaymparistossa. Kvalitatiivinen analyysi sisaltaa
usein myos merkitysten tulkintaa, joka on aina enemman tai vahemman spekula-
tiivista. Sen avulla olen pyrkinyt [6ytam&an piirteita, joita nuoret eivat suoraan vas-
tauksiinsa kirjoittaneet vaan yhdistelin niista saamiani huomioita omaan kasityk-

seeni tutkittavasta ilmiosta. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 137.)

Purin molemmat aineistot teema-alueittain siten, etta tavoitin niiden olennaisen
siséllon. Keskeisté oli 10ytaa ja erotella ne aiheet, jotka ovat keskeisia tutkimuson-
gelman nakokulmasta. Aineiston kuvailemisessa keskityin nuorten vastauksista

|0ytyviin faktoihin, joita he kertoivat elaméntilanteestaan ennen pajalle tulemista,
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toimenpiteista ja tapahtumista pajajakson aikana ja elamantilanteestaan sen jal-
keen. Teemoittelin aineiston ndiden kolmen vaiheen mukaisesti ja etsin yhdenmu-
kaisuuksia ja eroavaisuuksia vastauksista liittyen niihin asioihin ja toimintatapoihin,

joiden nuoret kokivat auttaneen pajajakson aikana.

Esimerkkina tutkimukseni teemoittelusta voidaan mainita elamantilanne ennen
pajalle tuloa. Sen alateemoiksi nousivat psyykkinen pahoinvointi, ongelmat ihmis-
suhteissa ja huono taloudellinen tilanne. Nuoret kuvasivat hyvin yhdenmukaisesti
teemoihin liittyvid asioita eli toisin sanoen nuoret itse kuvailivat syrjaytymisensa
syita ja taustaa. Naiden vastausten perusteella sain aineistosta tukea myos tutki-
mukseni syrjaytymista kasittelevalle teorialle, koska nuorten vastaukset olivat mel-
ko yhdenmukaisia. Seuraavassa teemassa etsin vastauksista niita asioita, joista
nuoret kokivat saaneensa pajajakson aikana hyotya ja vertasin niita teoriatietoon.
Taman teeman pohjalta sain vastauksia myos toiseen tutkimuskysymykseeni, joka
pohti, millaisesta toiminnasta nuoret saavat hyotya ja apua elaméntilanteeseensa.
Jotta teemoittelu onnistuu, on aineiston ja teorian oltava jatkuvassa vuorovaiku-
tuksessa keskenaan. (ks. Vilkka 2015, 143.)

Aineistoa analysoitaessa voidaan kayttdd joko selittdmiseen tai ymmartamiseen
pyrkivdd lahestymistapaa. Omassa tutkimuksessani pyrin lisdéamaan omaa ym-
marrystani niista syrjaytymiseen johtavista syistd, jotka nuoret itse kokevat kaik-
kein haastavimmiksi. Tavoitteena tutkimuksessa oli saada myds vastauksia siihen,
mista tarjotuista palveluista tai toimenpiteista nuoret kokivat olleen apua elamanti-
lanteensa parantumisessa. Tutkimuskysymyksiin I8ytyvien vastausten ja johtopaa-
tosten avulla on tarkoituksenmukaisempaa kehittdd alueen nuorille toimivia palve-
lumuotoja ja heidan tarpeitaan vastaavaa, rdataloitya sosiaalista kuntoutusta.
(Hirsjarvi ym. 2009, 224, 229.)

6.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusta tulisi arvioida koko tutkimusprosessin ajan, mutta tarkeimmat tekijat
onnistuneelle laadulliselle tutkimukselle ovat eettisyys, patevyys (validiteetti) ja
luotettavuus (reliabiliteetti). Hyvan laadullisen tutkimuksen edellytys on hyvien tie-

teellisten kaytantdjen noudattaminen, kuten ihmisarvon kunnioittaminen, lahteiden
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oikea ja asianmukainen kayttd seka tarkka ja yksityiskohtainen selostus tutkimuk-
sen toteuttamisesta. Erityisesti laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen luotetta-
vuutta lisdd henkildiden, paikkojen ja tapahtumien kuvaaminen ja niiden selittdmi-
nen seka tulosten tulkinnassa riittavat perustelut, joiden perusteella tutkija on tul-
kintansa tehnyt. Hyvassa laadullisessa tutkimuksessa kerrotaan rehellisesti myos
tutkimuksen eri vaiheissa ilmenneista haasteista tai mahdollisista ongelmista.
(Hirsjarvi ym. 2009, 232.)

Hirsjarven ja Hurmeen (2008, 20) mukaan hyvien tieteellisten kaytantéjen noudat-
taminen on edellytys eettisesti hyvalle tutkimukselle. Tutkimuksissa, jotka kohdis-
tuvat jollain tasolla ihmisiin, mainitaan tarkeimpinad eettisina periaatteina suostu-
mus ja vapaaehtoisuus, luottamuksellisuus, seuraukset ja yksityisyys. Tutkijan on
tarkoin pohdittava tutkimuksen eri vaiheissa myos sen eettisia kysymyksia. Omas-
sa tutkimuksessani pyrin huomioimaan eettisen nakékulman mm. siten, ettei nuo-
ria voi tunnistaa heidan vastaustensa perusteella ja he saivat osallistua kyselyyn ja

haastatteluun vapaaehtoisesti.

Jokainen laadullisella menetelméalla tehty tutkimus on ainutlaatuinen, joten sita ei
koskaan voi kadytannossa toistaa sellaisenaan. Syyna siihen on ihmisiin ja heidan
kokemuksiinsa perustuva aineisto, tutkimusaika ja -paikka seka tutkijan oma pe-
rehtyneisyys tutkimusaiheeseen. Vilkan (2015, 197) nakemyksen mukaan toisen
tutkijan pitaisi samoilla tulkintasaannailla I6ytaa muiden tulkintojensa ohella tutki-
muksessaan edellisen tutkijan tekema tulkinta, mikali tutkija on kayttanyt yleisia
luokittelu- ja tulkintasdantoja seka hyvia tutkimuskaytantdja. Tutkimusta voidaan
talloin pitda luotettavana, kun tutkimuskohde ja tulkittu materiaali ovat yhteensopi-
via ja luotettavuuden arviointia tehddan koko tutkimuksen ajan suhteessa teoriaan,

analyysitapaan, luokitteluun, tuloksiin ja johtopaatoksiin.

Omassa tutkimuksessani pyrin huomioimaan mahdollisimman hyvin my6s puolu-
eettomuusnakodkulman, koska olen itse osa ty0pajaorganisaatiota ja sen toiminta-
kulttuuria. Tasté syystéa pyrin kertomaan ja erottamaan teoriatiedosta omat ajatuk-
seni ja mielipiteeni tutkimukseni eri vaiheissa. Pyrin reflektoimaan teoriaa ja ny-
kyista kaytantoa kriittisesti seka argumentoimaan tekemiani tulkintoja ja paatelmia.
Nama seikat liittyvat oleellisesti tutkimusetiikkaan ja lisaavat tutkimuksen lapinaky-

vyytta ja luotettavuutta seka objektiivisuutta. (ks. Vilkka 2015, 212.)
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Nuorten vastaukset tekemaani lomakekyselyyn olivat osin hyvinkin yksityiskohtai-
sia ja siksi olen valinnut opinnaytetydssani kaytetyt lainaukset tarkoin anonymitee-
tin sailyttamiseksi. Sama saantd koskettaa myds itse tekemiani muistiinpanoja
haastattelutilanteessa. Olen yrittanyt 16ytad vastauksista ne oleelliset asiat, jotka
nuoret itse ovat kokeneet merkityksellisiksi elamantilanteensa muuttumisen kan-
nalta. Haastavaksi aineiston analysoinnin luotettavuuden kannalta tekee sen ela-
manlaheisyys ja enemman ja vahemman oma kokemus nuoren rinnalla kulkijana.
Vastauksia lukiessani koin mielessani tilanteita uudelleen ja elaydyin joihinkin niis-
té hyvinkin voimakkaasti. Pyrin koko ajan kuitenkin reflektoimaan omaa toimintaani
ja ajatuksiani, ajattelemaan ammatillisesti ja kriittisesti. Anonymiteetin turvaami-

seksi olen tuhonnut aineiston raportin valmistuttua.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa analysoin teemoittelun avulla nuorten vastauksia ja vertaan niista
saatua tietoa edella kirjoittamaani teoriatietoon. Nuoret vastasivat lomakekyselyyn
kahdessa eri ryhmassa, joissa olin myos itse paikalla. Kerroin alussa opinnayte-
tydstani, johon kysely liittyy ja kavimme molempien ryhmien kanssa aluksi kysy-
mykset l&pi. Nuoret saivat kysella tarvittaessa tarkennuksia ja keskustelimme ylei-

sesti aiheeseen liittyvista asioista haastattelun aikana.

Taman luvun toinen osio kertoo kahden yksilollisen teemahaastattelun tuloksista,
jotka tein nuorille syventaakseni lomakekyselyista saamaani tietoa ja rikastaakseni
tutkimukseni aineistoa. Litteroin aineiston ja kirjoitin tallentamistani haastatteluista
omat muistiinpanoni, joiden pohjalta tein paatelmia teemoittain. Pyrin ldytamaan
haastatteluvastauksista tutkimukseni kannalta oleellisen siséllon. Koska tutkimus
on toteutettu laadullisena tutkimuksena, sen avulla ei voida tehda laajoja yleistyk-
sid vaan tulokset koskevat Kuntayhtyma Kaksineuvoisen alueen nuorten taman-
hetkista tilannetta, heidan kokemuksiaan tydpajajaksosta ja sen merkityksesta

heidan elaméassaan.

7.1 Nuorten kokemuksia tyopajajakson merkityksesta

Teemoittelin lomakehaastattelun kysymykset kolmeen osaan; nuoren elamantilan-
ne ennen pajalle tuloa, toiminta ja toimenpiteet pajajakson aikana ja pajajakson
jalkeinen elaméntilanne. Kukaan vastanneista nuorista ei ole talla hetkella enaa
tyopajalla mutta kaksi heistd on palaamassa sinne takaisin muutaman viikon kulu-
essa. laltdan nuoret ovat 18 - 27-vuotiaita, mutta kenenkdan vastaajan tarkkaa
ikdd en mainitse missaan vaiheessa anonymiteetin turvaamiseksi. Tasta syysta en
mydskaan kayttanyt lainauksissa numerointia. Nuorista viisi on nuoria naisia ja

kaksi nuoria miehia.
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7.1.1 Avoimen lomakekyselyn vastaukset

Nelja nuorta on paattanyt pajajaksonsa jo yli puoli vuotta sitten ja kolme nuorta
muutamia viikkoja ennen haastattelua. Jo aiemmin pajajakson paattaneilla nuorilla
on 1- 3 erillista ja eripituista pajajaksoa taustalla, pituudeltaan kuukaudesta reiluun
vuoden mittaiseen jaksoon. Pajajaksojen valilla he ovat olleet tyottomina tai keséa-
toissa. Kaikki nuoret olivat tyopajalla kuntouttavan tyGtoiminnan sopimuksella,
kaksi nuorista oli valilla opiskelijan statuksella suorittamassa pajalla kesken jaanei-
té opintojaan ja kaksi nuorta oli pajajakson aluksi tyokokeilussa, jotka muutettiin
jakson aikana kuntouttavaksi tyotoiminnaksi. Sopimustyyppejd muutettiin 1ahinna
nuoren arkielamén haasteiden tai muun elamantilanteen vuoksi, koska kuntoutta-
van tydtoiminnan sopimus on joustavampi ja silloisessa tilanteessa tarkoituksen-

mukaisempi. Seuraavassa kuvaan kyselyn tuloksia.

Tilanne ennen pajajakson alkua. Kaikki nuoret kuvailivat tilannettaan tietamat-
tomaksi tai "hukassa olevaksi” ennen pajalle tulemistaan. Kaikilla nuorilla oli taus-
talla kokemus opiskelun keskeytymisesta, toisilla jo aikaisemmin, toisilla muutamia
kuukausia sitten. Kaikki olivat yrittaneet parjata itsenaisesti, hakeutua tdihin tai
kouluun, siiné kuitenkaan onnistumatta. Vastauksista nakyi toivottomuus, pettymys

ja suuri epaonnistumisen pelko.

Meni huonosti, oli masennusta eikd mitaan tietoa mita tekis seuraa-
vaksi. (Mies)

Masennus, ihan hukassa. (Nainen)

Kotona aika huonot valit, pakko oli jotain keksid. (Nainen)

Kolme seitsemdasta nuoresta ohjattiin tyopajalle perusturvatoimesta, oman toi-
meentulotukiasioita hoitavan sosiaaliohjaajan kautta, kaksi nuorta tuli tutustumaan
kaverinsa kanssa pajalle, yksi nuori tuli vanhempansa saattamana ja yksi nuori
aivan omatoimisesti. Odotukset ja ennakkoké&sitykset tyOpajasta olivat yllattdvan
negatiivisia, toki positiivisiakin mielipiteita 16ytyi. Taustalla vaikuttuvat varmasti ai-
emmat epaonnistumiset ja pettymykset. Osa nuorista ei osannut odottaa pajajak-

solta oikein mitaan.
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En odottanut oikein yhtaan mitaén. (Nainen)

Aika negatiiviset, jotain jarkevaa tekemista. Ahdistavaa. (Nainen)

Ettd sais oman elaman jarjestykseen, asioita kuntoon ja jotain suunni-
telmiakin tehtyd. (Nainen)

Tutkimusaineistosta ilmeni, ettd monella nuorella oli pajalle tullessaan erilaisia
mielenterveyteen liittyvia ongelmia, kuten masennusta ja ahdistusta. Kyselylomak-
keessa ei kartoitettu paihteiden kaytt6d, mutta koska olen tydskennellyt kyselyyn
vastanneiden nuorten yksilévalmentajana heidan pajajaksoillaan, tiedan sen olleen
aika ajoin runsastakin. Vastaukset kertoivat puolestaan, ettd samaa menoa ei nuo-

r endd itsekaan jaksanut.

Pallo kateis, ei paljoa muuta tekemista kun suunnitella seuraavaa vii-
konloppua. (Mies)

Se kylla tiedetaan milla ne asiat saa takaisin sotkuun. (Nainen)

Ei enaa jaksanu sitd yhta ja samaa. (Mies)

No ei uskaltanu endé oikeen yrittdd mitaan, ei jaksanu, eika osannu.
(Nainen)

Toiminta tyopajajakson aikana. Lomakkeessa seuraavana teemana oli toiminta
ja tapahtumat tyopajalla. Pyysin nuoria kertomaan vastauksissa, mika heidan mie-
lestdén oli heille hyddyllisinta ja mik& turhaa pajajakson aikana. Lisaksi pyysin hei-
ta kirjoittamaan, millaista toimintaa he haluaisivat olevan enemmaén ja miten he

muuttaisivat tydpajatoimintaa.

Jokaisessa vastauspaperissa tarkeaksi koettuna asiana nuorille nayttaytyi juttele-
minen, asioiden selvittaminen ja niistd keskusteleminen ohjaajan kanssa. Erilais-
ten kaytannon asioiden hoitaminen ja hakemusten tayttaminen yhdessa ohjaajan
kanssa koettiin hyodylliseksi. Vastauksissa nostettiin esille myds samanlaisten
vaikeuksien kanssa kamppailevat ihnmiset, joiden kanssa pajalla voi jutella (vertais-

tuki). Erityisesti nuoret naiset toivat vastauksissaan esille henkilokohtaisista asiois-
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ta puhumisen tarkeyden luotettavalle henkildlle. He toivovat mygs, ettd ohjaajalla
olisi aina tarpeen tullen heille aikaa.

Pajalla on erittdin hienoa se, ettd muutakin apua kuin vaan toissa
kaymista. Itselleni on ollut hyodyllista se ettéd olen saanut myos henki-
I6kohtaista apua. (Nainen)

Jutteleminen on parasta. Itseni purkaus oikeanlaiselle ohjaajalle.
(Nainen)

Ettd oikeasti joku jaksaa kuunnella eika vaan anna lappua jossa on
joku kallonkutistajan puhelinnumero. (Nainen)

Vaikkei olisikaan mikaan terapeutti, tavallisen aikuisen ihmisen kans
jutteleminen on aika parasta kun ei kaikesta voi kotona jutella. (Nai-
nen)

Naissa vastauksissa korostuu valittavan aikuisen tarve ja se, ettei nuorta olla heti
ohjaamassa luukulta toiselle. Pajalla oleminen koettiin turvallisena eikéa sieltd ha-
luttu heti muualle lahtedkaan. Useilla vastanneista nuorista on taustalla pitka histo-
ria eri viranomaisten kanssa asioimisesta ja omien asioiden lapi kdymisesta use-
aan kertaan, aina uudelle ihmiselle. Luottamuksellisen suhteen syntyminen vie

aina aikaa eika se nuorten mielesta kaikkien kanssa edes onnistu.

Ei halua kertoa kaikille asioita, mukava kun on vaan yks ihminen jonka
kans voi hoitaa kaikki asiansa. (Mies)

Asiat selvidd kun soitellaan ja kdydaan. Paasi viimein terapiaan kun
uskaltaa sanoa millaista oma elama on. (Nainen)

Ohjaajia jolle pystyy puhumaan luottamuksellisesti ja jolla olis aina
pakon tullessa aikaa. (Nainen)

Aineistosta kay ilmi nuorten mielipide myds tyévalmennuksen tarkeydestd, joka
omalta osaltaan vahvistaa osallisuuden kokemista sek& nuoren osaamista ja itse-
tuntoa. Nuoret toivat esille vastuksissaan, ettd heidan mielestdan on tarkeata teh-
da oikeita t6itd ja myos sen, miten vaikea on aloittaa minkaan tyon tekemista, ellei
ohjaaja ehdi neuvoa ja opastaa vierelld. Vaikka yhdella nuorella miehelld oli metal-

lialan ammatilliset opinnot l&hes valmiiksi suoritettuna pajalle tullessaan, ei han
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luottanut omaan osaamiseensa kovinkaan paljoa. Usein tama ilmenee siten, etta
vaikka nuorelle on annettu oma tydtehtava ja hénelle on annettu myds ohjeet sii-

hen, ei han uskalla aloittaa tytskentelyd omatoimisesti.

Ei voi osata, jos ohjaaja hyppaa koko ajan jossain muualla. Selkeita
ohjeita ja oikeita t6ita, ei kukaan muista ohjeita ulkoa. (Mies)

Vaikea lukea ohjeista tai piirustuksista, siiné tarvii ohjaajaa. (Mies)

Ettd ohjaaja uskoo ja tsemppaa vaikka tekemaan jotain, vaikkei itte
uskokkaan ettd osaa. (Mies)

Ma kylla luulen, etta jos --- osaa tehda jonkin roskakatoksen, niin ihan
takuulla minékin naputtelen sellaisen! (Mies)

Myds erilaisten tdiden kokeileminen ja samalla oman alan miettiminen oli nuorten
mielesta hyodyllista. Toisaalta paivittdin vaihtuvat ja muuttuvat tyétehtavat koettiin
sekavana ja keskittymista hairitsevand, mika johtui osaksi omasta elamantilan-

teestakin. Tama johtuu toisinaan myds asiakkaiden suuresta maarasta pajalla.

Selkeytta tyotehtaviin ja ylipaatadan pajatoimintaan. Ei aina tieda mita
pitéa tehda. (Nainen)

Kiva kun paasee kokeilemaan kaikenlaisia toitd, jos hakis raksapuolel-
le joskus. (Mies)

Kaikki vaan ei pysty tekemaan toita kun on asiat omassa paassa niin
sekaisin. (Nainen)

Nuoret kokivat, etta jotkut tutustumiskaynnit tai vierailut yrityksissé olivat turhia, jos
ei kyseinen ala ole omasta mielesta kiinnostava. Vastauksissa oli kuitenkin oival-
luksia, ettd joku muu, esimerkiksi iakkadmpi pajalainen voikin olla alasta kiinnos-

tunut.

Jotkut vierailut jossakin on turhaa. Mutta nekin on jollekin hyvaksi.
(Nainen)

No ei endad mihinkaan tehtaalle tarvisi menna, ei kai sinne kukaan ha-
lua. Tai no voi ehka joku. (Mies)
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Tilanne pajajakson jalkeen. Nuorilla oli vastauksissaan paallimmaisena toive
siitd, ettd pajajakson jalkeen omat tulevaisuudensuunnitelmat selkenisivat ja ettéa
oma tilanne kohentuisi niin, ettd pystyisi opiskelemaan tai hakemaan t6ita. Tar-
kemmin he eivat vastauksissaan eritelleet, milla tavoin heiddan oma tilanteensa
pitaisi parantua, jotta opiskelu tai tyollistyminen olisi mahdollista. Joidenkin vasta-
usten perusteella voidaan paatelld, ettd odotukset ja toiveet oman tilanteen para-

nemisesta olivat melko epéarealistisia.

Toivottavasti mulla on vuoden paasta oma kamppa, hyva tyo ja ihana
mies! Tai, ihana mieskin varmaan riittais, sellainen jolla on rahaa, hy-
vapalkkainen tyo ja aina aikaa mulle kun ma tartten. (Nainen)

Yksi jo pidemman aikaa sitten pajajakson paattaneista nuorista on opiskelemassa
alalle, josta han on haaveillut jo pidemman aikaa. Hanella on suunnitelmissa val-
mistua kesan kynnyksella. Taustalla olivat keskeytyneet ammatilliset opinnot, joita
yritettiin pajallakin aluksi jatkaa, mutta hanen elaméantilanteensa oli silloin niin han-
kala, ettd opinnot keskeytettiin. Nuori oli valilla kesatoissa ja siivousalalla tdissa
pidemman aikaa (8 kk), mutta tuli takaisin pajalle miettimaan viela jatkosuunnitel-
miaan. Oma ala vihdoin |6ytyi ja kun ala oli itselle mieluinen eika opiskelua aloitet-
tu muiden painostuksen vuoksi, ovat hdnen opintonsa sujuneet aikataulun mukai-

sesti, ilman turhia poissaoloja.

Ihan parasta, kun paéasi opiskelemaan sitd mita halus!! Nuorille ei
kannata vékisin tuputtaa koulua, ala pitdd oikeesti kiinnostaa. (Nai-
nen)

Ei roskien kerddminen kylla ketaan auta (kesaty® kaupungilla). (Nai-
nen)

Yksi nuori nainen on téalla hetkella tykokeilussa yrityksessa ja muuttanut toiselle
paikkakunnalle. Han lahti tyopajalta opiskelemaan alaa, joka silloin kiinnosti ja
suoritti tutkinnon loppuun. Talla hetkella hadn on aivan toisen tyyppisessa yrityk-
sessa tyokokeilussa. Toiveissa on saada alalta kesatoitd, mutta han on hakenut
my6s muiden alojen kesatytpaikkoja. Tulevaisuudessa hé&n aikoo lahtea opiske-

lemaan uutta ammattia itselleen.
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Pajalta sai karsivallisyytta ja sopivasti tukea siihen ettd jaksoi kayda
koulun loppuun. Ei varmaan kukaan siihen kylla uskonu :D (Nainen)

Pitda miettia, mika musta tulee isona. Ei oo kiirus. (Mies)

Yhtena kysymyksena viimeisessa teemassa oli, millaista tukea nuoret kokevat tar-
vitsevansa pajajakson jalkeen. Kuusi seitsemasta nuoresta vastasi, etta he haluai-
sivat tukihenkilon, jolle voi soittaa tai tulla juttelemaan, kun tarvitsee neuvoja. Yksi
nuori oli ehdottomasti sitd mielta, ettei tarvitse mitddn apua enaa. Nuoret kayttivat
vastauksissaan sanaa tukihenkild, ja korostivat, ettei hanen tarvitse/ saa olla sosi-
aalitoimen tai muun organisaation viranomainen ja ettd hanen kanssaan voi olla

tekemisissa silloin, kun itse haluaa.

Tukihenkil®, jolle voi soittaa ja ehka jotain tapaamisia sen kanssa.
(Nainen)

Joku pajalta joka jo tietda mun asiat, ei tarvi vieraalle ihmiselle selit-
taad. (Mies)

Kyllah&n sossustakin saa apua ja rahaa. (Mies)

Vastuksista voidaan paatella, etta nuoret kokevat huonona puolena tyéntekijoiden
vaihtuvuuden. Tutulle tyontekijalle on nuorten mielesta helpompi kertoa, jos suun-
nitelmat ovat (taas) epaonnistuneet. Toisaalta ei koettu tarvetta hakea muuta apua

kuin toimeentulotukea.

Kun voi vaikka jaada tyottomaksi tai lentaa koulusta. Olishan silloin
tuttu apu tarpeen. (Mies)

Jos ei se opiskelu sitte sujukkaan tai vois selvittaa, voiko pajalla opis-
kella sitd alaa. Siella se ainakin onnistuis. (Mies)

Kaksi nuorta on talla hetkella pidemmalla sairaslomalla, toinen fyysisten ja toinen
psyykkisten ongelmien vuoksi. Kaksi nuorista opiskeli kesken jddneen tutkinnon
loppuun pajan kautta ja toisella heista on jo lahes vuoden mittainen tyokokemus
yrityksessa pajan jalkeen. Kolme nuorta jatkoi joko kuntouttavassa tyotoiminnassa
muussa kaupungin tai kuntayhtyman yksikossa tai tyokokeilussa yrityksessa. Yh-
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della nuorella on selkea tulevaisuudensuunnitelma ja han hankkii parhaillaan tyo-

kokeilun kautta tydkokemusta alalta, jolle haki keva&n yhteishaussa opiskelemaan.

Mahtava juttu, ettd sain oikeeta apua ja l0ysin sen alan, joka itted
kiinnostaa!! Ei paperien tayttelya tai turhia tyokkarin kursseja vaan
asiaa © (Nainen)

Viimeinen kysymys koski pajatoiminnan tarpeellisuutta ja sitd, onko sen tyyppisen
toiminnan tarve nuorten mielesta lisd&ntynyt. Nuoret olivat kaikki vastanneet, etta
pajatoimintaa tarvitaan. Perusteluina sille oli esitetty, ettd monet nuorten kavereis-
ta kokevat olevansa "hukassa” oman elaméansa kanssa eika heille ole oikein muu-
ta paikkaa. Nuoret kokivat tyopajatoiminnalla olevan positiivinen merkitys heidéan
elamassaan, vaikka nuori ei pajajakson jalkeen ollut viela valmis I&htemaan opis-
kelemaan tai hakemaan t6ihin. Nuoren kykyihin ja parjadmiseen uskominen, hy-
vaksytyksi tuleminen omana itsenaan ja luotettaville ihmisille puhumisen tarkeys
olivat asioita, joita vastauksista nousi esille. N&aihin tarpeisiin tydpajajakson katsot-

tiin vastanneen hyvin.

Pajaa tarvitaan, on joku paikka missd voi puhua ja olla muiden sa-
manlaisten kanssa. (Nainen)

Oli syy heratd aamulla. Ja joku vield soitti perédéan jos nukkui pommiin.
(Mies)

Hyva kun on joku potkimas perseelle © (Mies)

Myds tyontekijoiden ammattitaito huomioitiin vastauksissa. Vastauksista ilmeni,
ettd turhaa virallisuutta ja byrokratiaa ei kaivata, mutta ammatillista otetta ja osaa-

mista arvostetaan kovasti.

Enemmaén sellaisia tyontekijoita joiden kanssa voi puhua ihan mista
vaan eika tarvi esittda mitdan. Mutta niiden pitada ymmartdd nuorten
asioita!!!! (Nainen)

No eih&n siita hyotya ole, jos se ihan samaa on kun mita jutellaan ka-
verien kans, jotain oikiaa ja asiallisempaa tarttee kylla olla. Viisaita jut-
tuja :D (Nainen)
Yhteenvetona vastauksista ilmenee, etta tyOpajalla tarjottava tydévalmennus koe-
taan tarkeédksi, mutta rinnalle tarvitaan myos saanndllista yksilovalmennusta. Nuo-
ret eivat mielestani kaipaa niinkdan valmiita ohjeita ja neuvoja siitd, mita heidan

pitaisi tulevaisuudessa tehdad vaan nimenomaan sosiaalista tukea, aikuisen huo-
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miota, valittAmista ja huolenpitoa seké kokemusta siita, etta heitd kuunnellaan ja
heidan huoliinsa ja murheisiinsa suhtaudutaan vakavasti. Keskusteluiden aikana
usein kay niin, etta nuori itse toteaa lopuksi, ettei murhe ollutkaan loppujen lopuksi

niin suuri, kun siité vain uskaltaa puhua jonkun kanssa.

Oman tyokokemukseni ja tutkimustulosten kautta itselleni on muodostunut néke-
mys siitd, ettd nuorelle suuria haasteita ja ongelmia syntyy sosiaalisista suhteista
ja niissa selviytymisen vaikeuksista. Suhteet ystaviin, perheenjaseniin, sukulaisiin
ja kavereihin koetaan tarkeiksi ja jos niissa on isoja ongelmia, ei millaan muulla-
kaan elamanalueella tahdo sujua. Toinen huomioni kiinnittdnyt seikka on sukupol-
velta toiselle periytyvat mielenterveys- ja paihdeongelmat ja tukien varassa elami-
nen. On todella vaikeaa saada nuoren elaméankulkua muuttumaan, jos hanella on
jo kotoa (ja jopa isovanhemmilta) peritty malli tietynlaisesta kayttaytymisesta ja
elamisestd pelkéan toimeentulotuen varassa. Nuoren ulkoinen motivoiminen on

useimmiten taysin turhaa, motivaation on saatava herddmaéan hanessa itsessaan.

Kolmas tarkead huomio liittyy siihen, miten vaikeita elamantilanteita voi olla jo hy-
vinkin nuorilla pajalaisilla. Muutokseen motivoiminen, voimaantuminen ja itseluot-
tamuksen rakentaminen pienisté palasista vaatii valtavasti aikaa, yritysta, kannus-
tusta ja tukemista. Valilla nuori edistyy huimaa vauhtia mutta sitten saattaa tulla
isojakin takapakkeja. Nuori tarvitsee paikan, jossa han uskaltaa jatkaa epaonnis-

tumistenkin jalkeen ja jossa hédneen niistakin huolimatta uskotaan ja luotetaan.

7.1.2 Teemahaastatteluiden tutkimustulokset

Tein kahdelle nuorelle yksil6llisen teemahaastattelun mukaillen samoja teemoja,
joiden mukaan toteutin myos lomakekyselyt. Valitsin nuoret (mies ja nainen) hei-
dan tdmanhetkisen elamantilanteensa ja sen perusteella, miten pitkddn olen hei-
dan kanssaan tydskennellyt. Molemmilla on suhteellisen tasapainoinen ja rauhalli-
nen elamantilanne talla hetkell&, mutta matkan varrelle mahtuu todella monenlai-
sia tilanteita. Toinen nuorista on 23-vuotias ja toinen 27-vuotias. Anonymiteetin
turvaamiseksi en erittele heidan vastauksissaan lainaamissani sitaateissa, kumpi

on mies ja kumpi nainen.
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Tilanne ennen pajajakson alkua. Toinen nuorista on ollut pajalla useita eri jakso-
ja, pituudet ovat vaihdelleet parista viikosta kolmeen kuukauteen. Ensimmaisesta
kerrasta lahtien han on ottanut itse yhteytta pajalle, mutta olemme tehneet tiivista
yhteisty6td myos aikuissosiaalityon sosiaaliohjaajan kanssa. Toinen nuorista oh-
jautui tybpajan asiakkaaksi psykiatrian poliklinikalta, jonne hénella oli hoitosuhde.
Héanen sairauslomansa oli paattymassa ja hanelle suunniteltiin kuntouttavaa ty6-
toimintaa. Tutustumiskaynnin jalkeen han paatti aloittaa kuntouttavan tyétoiminnan

pajalla.

Se ensimmainen kertahan oli vahan, kun me kavereiden kans paatet-
tiin, etta jotain tas pitdad tehda. Taisi menna kylla aika lujaa silloinkin.
(N1)

Mukavalta paikalta paja vaikutti, ja sai aloittaa sellaisilla t6illa, jotka
osas hyvin. Ei olisi kylla ollu rohkeuttakaan kokeilla heti jotain uutta.
(N 2)

Toinen nuorista ei pajajakson aloitushetkella seurustellut vakituisesti, toinen seu-
rusteli. Parisuhde tuotti hanelle jo silloin ja tuottaa vield nykyaankin vaikeuksia,
vaikka seurustelukumppani onkin jo vaihtunut. Hanen mukaansa kriisit parisuh-
teessa liittyivat aina suurimmaksi osaksi hdnen péaihteiden kayttéénsa, riita aiheu-
tui joko paihteista tai sitten muut asiat menivat solmuun paihtyneena. Nuori kertoi
kayttaneensa pajajaksojen alussa paihteita todella runsaasti. Han kaytti alkoholin
lisaksi myds kannabista ja laakkeitd. Paihteiden kayton vahentamiseen liittyivat
my06s suurimmat motiivit tulla pajalle. Han asui paasaantdisesti seurustelukump-
paninsa luona, mutta kulutti paljon aikaa myds kavereidensa luona. Kaveripiiriin
kuului my6s runsas paihteiden kayttd. Han kuvaili sen hetkista elaméntilannettaan
kaaokseksi. Omat voimat eivat riittdneet muutokseen, eik&d h&n omien sanojensa
mukaan muutosta oikeasti silloin halunnutkaan. My6s taloudelliset asiat olivat um-

pisolmussa, velkaa oli joka puolelle.

Sitd varmaan ajatteli, ettd jos ma oon viikon ollu t6is ja kunnolla, niin
olisko tienannu vahan rentoutumista, voisko viikonloppuna vahan...
Se vaan meni aina niin overiksi, etta rupes jo itteaki peljattdmaan per-
jantait. Ja se jumalatoon riita - - - kans siihen paalle. (N 1)
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Toisella nuorista oli suunnitelmissa muutto toiselle paikkakunnalle, jonka héan to-
teuttikin melko pian pajajaksonsa alettua. Hanen elamantilanteensa, myos talou-
dellinen puoli, oli pajajakson alussa vakaa ja rauhallinen. Han oli saanut psykiatri-
an poliklinikalta apua masennukseen ja aiemmin elamassaan tapahtuneeseen
uupumukseen. Han oli hyvaa vauhtia toipumassa, mutta ei kokenut olevansa viela
siind kunnossa, etté olisi uskaltanut lahted opiskelemaan, joka hanella oli tavoit-
teena. Opinnot olivat aiemmin keskeytyneet ja han oli hoitajansa kanssa pohtinut
tulevaa ammattiaan. Kirjasimme hanen kuntouttavan tyétoiminnan suunnitelmaan-
sa tavoitteiksi sosiaalisten taitojen vahvistamisen, itseluottamuksen lisd&ntymisen

ja oman alan selkiytymisen.

Oli hyva, ettei ollu kiirettd minnekaan. Tiesi, ettd on sellaisessa pai-
kassa, ettei tartte kiirehtid mihinkdan. Sain olla aluksi ihan omissa
oloissa. Mutta jos halus jutella, p&asi heti juttelemaankin. (N 2)

Vastauksensa perusteella nuori arvosti omien valintojen tekemista. TyOpajajakson
sai aloittaa rauhassa, ilman aikataulua tai tiukkaa ohjelmaa. Han sai tehda annet-
tuja toitd oman jaksamisen mukaisesti ja tulla juttelemaan yksilévalmentajan kans-
sa silloin, kun asiaa oli. Toisella nuorista oli paljon vauhdikkaampi ja haastavampi

elamantilanne ensimmaisen pajajaksonsa alussa.

Pelotti ittedkin oma vauhti. Aattelin, ettd nyt on pakko tehda jotain
muutakin kun vaan sekottaa paatd kaiken paivaa. Henkihd&n siina
meinas lahtea, muttaku ei muutakaan osannu. (N 1)

Nakemyksia pajatoiminnasta. Molemmat nuoret toivat vastauksissaan esille sen,
miten tarkedksi he olivat kokeneet ensimmaisen tutustumiskayntinsd tyopajalle.
He kuvailivat, miten olivat jannittdneet pajalle tuloa, mutta olivat yllattyneet siita,
miten heihin suhtauduttiin "tavallisina ihmisina”. My0s se, ettei kaynti ollut liian vi-
rallinen, eivatka pajan tyontekijat olleet viranomaisia, oli ollut molempien mielesta
positiivista. Kummallakaan ei ollut alussa oikein mielikuvaa siitd, mita pajatoiminta

oikeastaan on.

Helpotti jo se, ettd paasi johonkin eika tarvinnu enéé olla vaan kotona
ja odottaa jotain viikon paéasta olevaa terapia- aikaa. (N 2)
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Kyllah&n ma ajattelin, etta nyt akkia vaan sitte toihin ja kaikki muu sitte
korjaantuu siind samalla. Mutta eihan se ihan niin natysti menny. (N 1)

Toinen haastattelemistani nuorista arvosti kovasti rauhallista aloitusta ja sita, ettei
heti tarvinnut osallistua kaikkeen. Hanella oli sosiaalisten tilanteiden pelkoa, jota
viela lisasivat puutteet itsetunnossa. Han nautti tdiden tekemisesta ja koki saa-
neensa apua myods muilta pajalaisilta, vaikkei kukaan heista ollutkaan ihan samas-
sa tilanteessa kuin han. Toisaalta, han kertoi havahtuneensa siihen, ettd monella
muulla pajalaisella olivat asiat paljon huonommin kuin hanelld, eivatka he kuiten-

kaan niita paivasta toiseen murehtineet.

Vahan havetti, kun kuunteli jotain, jolla oli paljon enemmé&n murheita
kun ittella. Aukes kylla silmét ja huomas, ettei tds nyt niin huonossa
kunnossa olekaan. (N 2)

Molemmilla haastatelluista nuorista oli paaosin positiivinen kokemus pajajaksosta.
Toisen nuoren mielesta parasta olivat keskustelut ohjaajan kanssa ja hyvat tyoteh-
tavat, mutta toisaalta niiden myota han tuli tietoisemmaksi niista asioista, jotka ha-
nelle aiheuttivat vaikeuksia. Ahdistus ja tuskaisuus olivat niin voimakkaat, ettei han
pystynyt ajatellakaan niiden parantamiseksi tehtavaa tyota. Han toi haastattelussa
kuitenkin esille, ettd arvosti kovasti sita, ettd ohjaajan kanssa pystyi puhumaan
asioista niiden oikeilla nimilla ja ettd ohjaaja tuntui valittavan aidosti hanen asiois-
taan. Rehelliset, avoimet ja luottamukselliset keskustelut olivat hdnen mielestaén
olleet hyvia ja hanta itseaéan voimaannuttavia kokemuksia. Keskusteluiden myota

han sai oivalluksia myds omaan tilanteeseensa ja keinoja niiden selvittdmiseksi.

Olihan se raakaa tekstia ensin, kun oli tottunu siihen etta laakari vaan
sanoo, ettd kirjotetaanpas reseptit, mita laakkeita haluat? Sitte joku
sanookin, etta sun kuule pitdis paasta tuosta viinasta ja noista muista
aineista ensin eroon, turhaa tas viela muita suunnitelmia on tehda. (N
1)

Nuori koki ohjaajan puheen suorana ja aluksi vahén pelottavanakin, mutta hanta
toisaalta helpotti, ettei tarvinnut valehdella. Oman tilanteen paljastuminen ja a&-
neen kertominen oli rankka kokemus nuorelle. Toisella nuorella olisi omankin na-

kemyksensa mukaan ollut kovasti perusteita aloittaa terapiassa kdyminen pysty-



71(95)

akseen kasittelemaan lapsuudenaikaisia kokemuksiaan. Han ei ollut siihen kuiten-
kaan valmis useammankaan, tosin keskeytyneen, pajajakson jalkeen.

Aina ku pajalle lahti, oli suuret odotukset etta kylla tama tasta, ma pys-
tyn. Sitten ku oli hetki tehny t6ita ja jalat meinas menna alta, aattel
ettei tasta vittujakaan tuu. ihan sama. (N 1)

Nuoren vastaus kertoo lukemattomista epaonnistumisista, joita nuori aiheutti paa-
asiassa omalla, paihteiden kayton hallitsemalla elamantyylillaén itselleen. Pitk&jan-
teisyytta ei ollut kovinkaan paljoa, eikd han halunnut vield siina vaiheessa ottaa
oikeanlaista apua vastaan. Pienen hetken nuori parjasi omin voimin, mutta loppu-

tulos oli joka kerta yhta surullinen ja pettymys itseensa suuri.

Yllattavan rankkaa tekstia kuulla omia juttuja omasta elamasta. Kylla-
han se antoi hyvan syyn tainnuttaa nuppi, ei niitd asioita pystyny edes
ittellensa sanomaan &aneen. Ja se etta se (ohjaaja) tuntui ymmarta-
van mua. Mutta ei musta ollu sitte menema&an ja jatkamaan sita jutte-
lua jollekki vieraalle lekurille, ei tod. (N 1)

Han toi esille suvussaan esiintyvaa ja vanhemmiltaan saamaansa mallia paihtei-
den kaytostd. Sen avulla han yritti itse selviytya hankalista tilanteista ja ratkaista
ihmissuhteisiin liittyvia ongelmia, vaikka on tiennyt koko ajan sen vaaranlaiseksi ja
hanelle itselleen vahingolliseksi. Peritty toimintamalli (tai riippuvuus) oli kuitenkin
niin vahva, ettei han pystynyt muutamaa viikkoa kauemmin yksin toteuttamaan
muunlaisia toimintamalleja, joista hanelle oli kerrottu ohjaajan kanssa kaymissa
keskusteluissa. Tybpajan ohjaajan kanssa varattiin useita kertoja aikoja laakariin
ja han sai lahetteen jatkotutkimuksiin ja myds psykiatrian poliklinikalle. Han ei kui-

tenkaan pystynyt sitoutumaan hoitoon ja myos pajajaksot keskeytyivat.

Tehtiin hyvia suunnitelmia ja sitte tuli tehtya ihan typeria juttuja... jus-
tiin niita mita ei pitany tehda. Emma ittekkaan tiedd, miksi. Sita vaan
jotenkin antaa menna tunteiden mukana, se saa koko touhun joko
ihan huipuksi tai sitte kaikki menee ihan perseelleen. (N 1)

Kertomansa mukaan keskeytysten oli syynd motivaation puute ja uskon puute sii-
hen, ettd mikdan toimenpide auttaisi hantd. Suunnitelmat menivat usein pieleen

hetken mielijohteesta tehtyjen asioiden ja impulsiivisen kayttaytymisen vuoksi.
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Ne tilanteet on ihan kauheita, kun tietaa, etta pitais kayda jonkun jut-
tusilla vuosikausia, eika siitd kuitenkaan olisi ollu apua. Olis se var-
maan pidemman paalle auttanu... mutta ei ne hoitajat tieda téasta oloti-
lasta mitdan. Ei muhun auta jonkun la&karin tai kallonkutistajan pu-
heet. Sitte kylla havetti niin ettei kehdannu enaa tulla pajallekkaan. (N
1)

Vertaistukea han olisi oman nakemyksenséd mukaan ehké& saanut pajalta, mutta ei
pystynyt kertomaan muille pajalaisille, miten vaikea hanen tilanteensa ja olotilansa
oli. Han ei myoskaan uskaltanut pelkotiloiltaan ja ahdistukseltaan osallistua tutus-
tumiskaynteihin, virkistyspaiviin tai yritysvierailuihin. Haastattelija muisti yhden ker-
ran, jolloin nuori oli yndessa ohjaajan ja kahden muun nuoren kanssa kaynyt tutus-

tumassa hanté itsedan kiinnostavaan oppilaitokseen.

Olihan se, kun yritti ja yritti ja aina hetken p&asta kaikki meni ihan
paskaksi. Eika pystyny tulla mihinkaan, tuska ja ahdistus oli niin kova.
Hiki juoksi jo kun ajatteliki. Sitte jainki kotia. Tai siis en sitte heréanny
kun olis pitany aamulla lahtia. Kyllahan se oli ihan tahallista ku tiesi
ettei vaan pysty. (N 1)

Toinen nuorista koki saaneensa sopivasti ohjausta ja tukea tyéntekoon pajalla.
Joskus oli toki ollut tilanteita, ettei ohjaaja ollut ehtinyt neuvomaan tai kertomaan
seuraavaa tyotehtavaa ja se aiheutti joutenoloa ja turhautumistakin. Han koki saa-
neensa hyvaa tukea etsiessaan itselleen sopivaa koulutusta ja korosti erityisesti

yksilollista tukea, jota oli saanut.

Ei ne niinkaan kun porukalla mentiin, olihan se mukavaa mutta ei niis-
ta silleen hyotyny kun siita, kun kaytiin kahestaan tutustumas kouluun
ja juttelemas opettajan kans. Se oli hyva ja meninhan ma sitte sinne
kouluunki. (N 2)

Yksilollisen tuen ja keskustelut kokivat molemmat nuoret parhaaksi avukseen, jon-
ka olivat pajajaksoltaan saaneet. Ohjaajien puhe koettiin rehelliseksi ja aidoksi,
mill&a oli suuri merkitys. Keskustelut olivat olleet molempien mielesta hyvia ja antoi-
vat paljon ajateltavaa. Keskusteluille kahdestaan ja pienissa ryhmissa olisi ollut
tarvetta nuorten mielestd enemmaénkin. Korttikoulutukset, kuten tulity6-, tyoturvalli-
suus- ja ensiapukortit, vierailut ja muu tiedollinen osuus koettiin myds hyvaksi,

samoin kun pajan yhteisollisyys. Toinen nuorista sanoi, etta ihmisten parissa ole-



73(95)

minen, onnistumisen kokemukset ja yhdessa tekeminen olivat varmasti myos sel-

laisia asioita, joista han sai itsevarmuutta ja vahvuutta aloittaa opiskeleminen.

Tilanne pajan jalkeen. Toinen nuorista valmistuu pian ammattiin ja toinen on tal-
lakin hetkella tyottomana. Tyottomana oleva nuori kokee elaméantilanteensa kui-
tenkin paremmaksi kuin muutama vuosi sitten, kun han aloitti ensimmaisen paja-
jaksonsa. Pyysin hantd miettim&éan, mik& siihen on syyna, johon hén ei osannut
vastata. Han kuitenkin mainitsi, etta ladkkeiden ja paihteiden kayton vahentyminen
on varmasti yksi syy parempaan oloon. Mielenterveytensa han kokee talla hetkella
samanlaiseksi kuin ennenkin. Itseluottamusta ei ole kuitenkaan viela niin paljoa,
ettd han uskaltaisi lahted esimerkiksi kuntouttavaan tydtoimintaan. Tama johtuu
todennakoisesti useista epaonnistumisista ja siita pelosta, etta niita tulisi viela li-
saa. Oma kasitykseni hanen tilanteestaan on, ettd han olisi tarvinnut enemman
ohjausta ja motivointia hakeakseen apua paihteiden kayton vahentamiseen. Silla
hetkella tydpajan resurssit eivat riittaneet tarjpamaan hanelle niin tiivista tukea kuin

han olisi tarvinnut.

Pitais vahan saada tuota rahatilannetta paremmaksi, mutta ei se sos-
sun rahoilla kylla onnistu. Ja toisaalta tympii, ettéd ulosottoon menis
kaikki mit& tulis. Mutta ei nainkaan voi tietty loputtomasti olla. Kaikki
on vahan auki. (N 1)

Toisella, ammattiin valmistuvalla nuorella on tilanne kaikilla elaman osa-alueilla
hyva. Suhteet perheeseen ovat parantuneet ja han on oppinut olemaan murehti-
matta muita sen sijaan, etta keskittyisi omaan toipumiseensa. Toisaalta hanta va-
han jannittaa tulevaisuudessa se, l0ytyykd hyva tyopaikka. Han kokee hyodyllise-
na sen, etta voi aina tarpeen tullen tulla kdymaan tyodpajalla ja jutella siella asiois-
taan ihmisen kanssa, joka tuntee ja tietdd hanen taustansa. Psykiatrian poliklini-
kan hoitajan han kertoi myos olleen ammattitaitoinen ja osaava henkild, joka auttoi

hanet hyvaan alkuun kuntoutumisprosessissa.

Vaatii ittelta paljon, kun ei aina kaynnin jalkeen tuntunu, etta siitd mi-
taan apua oli, mutta sitte jalkeenpdain ajateltuna, kylla ne kaynnit var-
maan auttoi. (N 2)
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Saman kokemuksen han kertoi saaneensa myos pajalta. Toiset paivat olivat pa-
rempia ja hyodyllisempié kuin toiset, mutta h&nen mielestdan heti ensimmaisena

huonona aamuna ei kenenk&an kannata luovuttaa.

Ei kaikki tapahdu pienessé hetkessa, pitdéd olla vahan sisua ja selka-
rankaa. Se, ettd sulla on syy herata joka aamu ja sua odotetaan pajal-
la, tuntuu ihan kivalta. Olihan sielld arsyttaviaki ihmisia valilla, mutta ei
varmaan oo ittekkaan aina niin mahtava. (N 2)

Toinen nuorista pohtikin sitd, miten omien kokemustensa jakamisesta muiden
kanssa hyotyy muiden lisdksi my6s itse. Vertaisuus, tasa-arvoisuus ja toistensa
arvostaminen sellaisena kuin on, toteutuvat pajaymparistossa luonnostaan. Nuoret
arvostivat tyontekijdiden ammatillisuutta mutta myos sita, ettd he ovat "tavallisia
ihmisia”.

Tavallisia ihmisiahan ne ohjaajatki on, on hyvid ja huonoja paivia. Pi-
tad vaan tyontekijoiden osata olla ammatillisia kun ne on téis. (N 2)

Sita joskus vaan pyo6rii omien ajatustensa kans eikéd hoksaa, etta muil-
lakin on samoja ongelmia. Se antaa ittellekin voimia ja uskoa, etta jos
tuokin parjaa niin kylla minakin! (N 2)

Kumpikaan nuorista ei osannut oikein sanoa, miten pajatoimintaa voisi kehittaa.
Ammatillisuuden liséaksi he korostivat ohjaajien aitoa halua ja kiinnostusta tehda
sen tyyppista tyota. Oikeastaan kaikki nuorten huonot kokemukset asioimisesta eri
viranomaisten kanssa perustuivat padasiassa tyontekijan kayttaytymiseen ja asen-
teeseen, joka maaritteli heti ensimmaisten minuuttien aikana asioinnin onnistumi-
sen. Myds omaan asenteeseen ja kayttaytymiseen vaikutti tyontekijan kayttayty-

minen.

Se vaan on niin, etta sen (tyontekijan) asenne paistaa heti rivien valis-
ta, heti huomaa jos sita ei oikeesti kiinnosta yhtaan. Silloon pitaa kylla
vaihtaa &kkid alaa. (N 1)

Tybpajan henkiloston asenne oli nuorten kokemuksen mukaan péasaantdisesti
hyva ja ohjaajien kannustuksella jaksoi yrittdd, vaikka omat voimavarat olivat jo

aikoja sitten loppuneet.
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Kyllahén sitéa on jaksanu ittekki yrittad, kun nékee etta toinen haluaa
oikiasti auttaa. Harmittaa ja havettaa sitte itteaki ku ryssii itte kaikki. (N
1)

7.2 Nuorten ndkemyksiéa sosiaalisesta kuntoutuksesta

Kerroin kaikille kyselyyn osallistuneille ja haastateltaville nuorille paapiirteita sosi-
aalisesta kuntoutuksesta ja pyysin ajatuksia siitd, voidaanko sellaista toteuttaa
pajaymparistossa. Vastausten perusteella voidaan paatella, ettéa tydpajan rento ja
hyvaksyva ilmapiiri, vertaisuus ja yhteisollisyys koetaan pajatoiminnan vahvuuk-
siksi. Yhteiset retket, ruokailu ja yhdessa tekeminen olivat nuorten mielesta tarkei-
t& sosiaalisen vahvistamisen keinoja. Nuoret korostivat myos sitd, ettd tyonteko
pajalla ei saisi olla kaikkein téarkeinta niin, ettei keskusteluille ja&a aikaa. Toisinaan
on ollut tilanteita, ettd on jouduttu perumaan tai siirtdmaan yhteisia ryhmatoiminto-
ja tai yksilokeskusteluita kiireellisten tyétilausten vuoksi. Vastausten perusteella
nuoret toivovat, etta pajalla voisi jarjestdéa enemman ryhmatoimintaa ja erilaista
pienryhmatydskentelya, jolloin asiakkaat voisivat paremmin hyotyd myds vertais-

tuesta ja sen mahdollisuuksista osana kuntoutumistaan.

Pienellda porukalla on mukava jutella ja saa rohkeutta puhua omista
ongelmista, kun kuulee ettd muilla on ihan samoja kokemuksia. Tai
viela vaikeempia. (N 2)

Vertaisuudesta ja vertaistuesta nuori totesi:
Tulee ittellekkin hyva mieli kun on jollekin voinu olla avuksi. (N 2)

Kokonaisuutena tydpajatoiminta koettiin sosiaalisuutta vahvistavana ymparistona.
Pajalta sai neuvoja ja tukea hakea oikeanlaista apua omiin ongelmiinsa ja tarvitta-
essa ohjaaja lahti nuoren mukaan asioimaan. Luottamus, turvallisuus ja yhteis66n
kuuluminen olivat nuorten tarkeaksi kokemia asioita, samoin kuin se, ettd sai myos
epaonnistua. Pajalla harjoiteltiin arjen asioita, kuten siivousta, ruuanlaittoa ja muita
k&dentaitoja. Siin& mielessa pajatoiminta luo sosiaaliselle kuntoutukselle erin-
omaiset puitteet, jossa voimaantumista ja vahvistumista tapahtuu asiakkaan

omassa tahdissa.
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Nuorten vastauksista nousi esille myds tyontekijdiden ammatillisuuden tarkeys
osana kuntoutumisen edistymista. Vaikka nuoret arvostivat sita, ettd tyontekijat
ovat aitoja, tavallisia ihmisia, toivat he esiin myds sen, etta tyontekijdéiden on kui-
tenkin oltava myds ammattitaitoisia ja ammatillisia. Taméa ilmenee varmasti tyén
laadukkuudessa, vaikuttavuudessa ja palautteessa, joka pajajakson paatyttya
saadaan. On muistettava, ettd pajalla ollaan ja tydskennellaan hyvin kokonaisval-
taisesti, jolloin nuoret oppivat ja saavat esimerkin my6s muusta toiminnasta kuin

siitd, mita heille kerrotaan ohjeiden ja neuvojen muodossa.
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8 JOHTOPAATOKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella erilaisia syrjaytymiseen johtavia
syita ja pohtia, miksi nuoret syrjaytyvat monenlaisista tukitoimista huolimatta. Tar-
kastelin tydssani myos, millaisia tukitoimia ja palveluita nuorille on tarjolla. Tuon
tutkimuksessani esille nuorten omia kokemuksia voimaantumisesta ja kuntoutumi-
sesta, mutta myds epaonnistumisista tydpajajakson aikana. Pohdin tydssani syita
naille tapahtumille ja erityisesti tydpajatoiminnan osuutta niihin. Tutkimukseni yksi
tarkoitus oli tutkia aineiston avulla, lisdéantyyko tai syveneekd syrjaytyminen jostain
syysta niin, ettd se kasvattaa nuorten sosiaalisen kuntoutuksen tarvetta. Pyrin
myoOs selvittdmaan, voidaanko siihen vastata sosiaalityon keinoin, tydpajatoimin-
nan avulla. Tutkimuksen tavoitteena oli nuorten motiivien, toiminta- ja ajattelutapo-
jen ymmartaminen seka niiden vieminen kaytantoon, tyokaluiksi uudistamaan toi-

minnan vaikuttimina olevia kasityksia ja toimintamalleja.

8.1 Tyobpajajakson vaikutus syrjaytymiseen

Syrjaytyneimmat nuoret muodostavat Tuusan ja Ala-Kauhaluoman tekeman selvi-
tyksen (2014, 58) mukaan sosiaalisen kuntoutuksen keskeisimman kohderyhmén,
jolla on samanaikaisesti useita ja pitkakestoisia elamanhallintaa vaikeuttavia on-
gelmia. Naita ovat esimerkiksi mielenterveys- ja paihdeongelmat, kouluvaikeudet,
oppimisvaikeudet, ongelmat ihmissuhteissa tai rikollisuus. Sosiaalitydssa ei oike-
astaan enda ole ns. helppoja asiakkaita vaan jokaisen elaméantarina on erittain
haastava. Heidan tukemisekseen on muut sosiaalihuollon, TE-toimen, nuorisotoi-
men, terveydenhuollon tai Kelan ammatillisen kuntoutuksen palvelut todettu riitta-

mattomiksi.

Nuoret kokivat olevansa ennen pajajakson alkua eksyksissa, vailla padméaaraa ja
tavoitteita. Tassa ilmentyy Lehtosen ja Kallungin (2013, 130) tutkima syrjaytymisen
kokemuksellinen nakékulma. Elaman tayttivat useilla nuorilla paihteet, joiden avul-
la paettiin todellista elamantilannetta ja vaikeita asioita, joiden ratkaisemiseksi
nuorella ei ollut keinoja. Syrjaytyminen koettiin moniulotteisena prosessina, joka

iimeni usealla eri elamanalueella. Vastuun ottaminen omasta elamasta, valintojen
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ja paatosten tekeminen koettiin ylivoimaiseksi yksin, eika monikaan tiennyt, mista
saisi siihen apua. Toisaalta nuorilla oli kokemuksia avun hakemisesta, mutta se oli
koettu puutteelliseksi, vaaranlaiseksi tai henkilokemiat eivat jostain syysta tyonte-
kijan kanssa olleet kohdanneet. Naiden kokemusten seurauksena syrjaytyminen
syveni muodostaen yksinadisyyden, epaluottamuksen ja alisuoriutumisen kierteen.
Tasta paastaan myos Raunion (2006, 40 — 42) maarittelemaan syrjaytymisen la-
jiin, jossa ihmiset eivat enda halua tai jaksa yrittéda kiinnittya yhteiskuntaan, koska

pettymyksia ja epdonnistumisia on taustalla jo liikaakin.

Syrjaytyminen nahdaéan Karjalaisen & Hannikainen-Ingmanin (2012, 47) mukaan
edelleenkin enimmé&kseen poissaolona koulutuksesta tai tydelamasta, mika johtuu
mielestani jo pidemmalle edenneesta syrjaytymisprosessista. Tutkimukseni perus-
teella voidaan todeta, ettei tydpaikan tai koulutuksen puuttumisella, kdyhyydella tai
huono-osaisuudella ole niinkdan suurta merkitysta syrjaytymiseen kuin perheen ja
muun sosiaalisen verkoston vélisella toimivuudella tai sen puuttumisella. Hyvinkin
koyhista lahtokohdista tullut nuori voi paasta elamassaan pitkalle kun hénella on
sosiaalisia taitoja ja luotettava laheisverkosto ymparillaan. Verkosto voi koostua
ystavista, perheenjasenistéa tai vaikka viranomaisista, paaasia, ettd se on luotetta-

va tuki nuorelle silloin kun han sita tarvitsee.

Tahan liittyy kuitenkin se valttamaton seikka, ettéd nuoren verkostoon kuuluu myés
sellaisia ihmisia, joilla elaméanhallinnan taidot ovat kohtalaisen hyvat ja muu ela-
mantilanne on suhteellisen vakaa. Taman ajatuksen vahvistavat myds Lehtonen ja
Kallunki (2013, 130), joiden mukaan syrjaytymisen kehaa lisdéavat sosioekonomi-
siin rakenteisiin liittyvat eriarvoisuudet, jotka ohjaavat myos sosiaalisia resursseja
pahoinvoivien joukossa. Se tarkoittaa sitd, etta heikoimmassa asemassa olevien
sosiaaliset suhteet liittyvat usein samassa elamantilanteessa oleviin ihmisiin. Teo-
ria konkretisoituu myds omassa tydssani; pajalle ohjautuvat nuoret tuntevat
useimmiten toisensa jo entuudestaan, koska kuuluvat samaan sosiaaliseen ver-

kostoon.

Nuorten vastausten perusteella voidaan paatelld, etta erilaiset mielenterveys- ja
paihdeongelmat, erityisesti hoitamattomina, syventavat syrjaytymista entisestaan
ja vaikeuttavat nuoren kuntoutumista. Niiden ennaltaehkaisyyn ja hoitamiseen pi-

taisi panostaa entista enemman ja kehittda nuorten matalan kynnyksen mielenter-



79(95)

veys- ja paihdepalveluita seka liittda ne luontevaksi osaksi nuorten palvelujarjes-
telmaa. Tybpaja koettiin aineiston perusteella turvalliseksi ja luotettavaksi ympaéris-
toksi, jossa nuoret olivat pystyneet kertomaan ongelmistaan. Heidan kanssaan
haettiin pajatoiminnan rinnalle myds muita heidan tarvitsemiaan palveluita, esi-
merkiksi paihdepalveluita. Nékemystani paihdeongelmien vakavuudesta tukee
my0Os Pulliaisen artikkeli (llkka 26.4.2016, 5) kannabiksen lisdantymisesta Etela-
Pohjanmaalla ja takavarikoidun aineen vahventumisesta. Artikkelissa todetaan,
ettd psykoosin lisdantynyt riski liittyy vahvasti teini-iassa aloitettuun runsaaseen
kannabiksen kaytt6on. Yksi maailman johtavista psykoositutkijoista, sir Robin Mur-
ray on sitd mieltd, ettd kannabiksen ja psykoosin yhteydesta on ryhdyttava tiedot-

tamaan globaalisti.

Tilanteet, joissa nuorten mukaan péaihteiden kayttd lisaantyy voimakkaasti, on
avuttomuuden ja toivottomuuden tunne, joka syntyy, kun nuori epaonnistuu jossain
itselleen tarkedssa asiassa. Nuori kokee, ettei selviydy tai parjaa, eika osaa tai
kykene hakemaan oikeanlaista apua. Téllaisessa tilanteessa nuori saattaa kokea
ahdistuneisuutta ja pelkoa ja han kokee paihteiden kaytoén antavat hetkellisen pa-
kotien arjen ongelmista. Usein kyseessa on opittu malli vanhemmilta tai muilta

nuoren lahiverkostoon kuuluvilta inmisilta.

Paihdeasioiden aarella tulen usein miettineeksi, mika oli ensin, mielenterveyden
hairié vai paihdeongelma ja kumpaa pitaisi lahtea ensin hoitamaan. Liséksi pohdin
sita, miten moni nuori ajautuu ladkkeiden vaarinkayttajaksi ja jatkaa siitéa pahimmil-
laan sekakayttajaksi vain siitéa syysta, ettei saa oikeanlaista apua riittavan ajoissa.
Soisalon (2012) mukaan mielenterveyspalveluissa ei voida puhua alueellisesta
tasa-arvosta. Oikeanlaisen palvelun saaminen on kiinni yksittaisista ihmisista, oi-
valluksista ja asenteista. Valitettavasti vaikuttaa siltd, ettei 1990-luvun lamasta
opittu mitddn, koska hyvin herkasti myos nykyisen taloudellisen laman aikana lei-
kataan ennaltaehkaisevista palveluista ja keskitetdén vahaiset resurssit nakyvam-
paan, korjaavaan tybhon. Edellisesta lamasta karsivat kunnat, jotka ovat maksu-
miehind moninkertaisissa lastensuojelun seké erikoissairaanhoidon kustannuksis-
sa, puhumattakaan niiden ihmisten karsimyksista, jotka olisivat varhaisesta tuesta
hyotyneet. (Soisalo 2012, 10 - 11.)
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Kun nuorten ongelmiin puututaan varhaisessa vaiheessa, ei niiden hoitamiseksi
valttamatta tarvita erikoissairaanhoitoa tai muita kallita asiantuntijoita vaan hoito-
muodoksi voi parhaimmillaan riittda Kuurenkin (2015, 8) esille tuoma sosiaalinen
vahvistaminen eli ennaltaehk&iseva tuki. Tallaista voi olla esimerkiksi tydpajatoi-
mintaan osallistuminen ja sen tarjoama yhteisollinen vertaistuki, kuunteleminen ja
rinnalla kulkeminen sek& asioista keskusteleminen tyontekijan tai vertaisen kans-
sa. Tukihenkilda tarvittaisiin tueksi kuntoutumiselle erityisesti pajajakson jalkeen,
mika vahvistaisi osaltaan nuoren pitkakestoisen kuntoutumisprosessin onnistumis-

fa.

Tutkimuksessani ilmeni, ettd huomiota tulisi kiinnittéd enemman myods nuorten
kohtaamiseen. Nuorten vastauksista kavi ilmi sosiaalitytn asiakkuuden alkuvai-
heen tarkeys. Seka Huovilan (2013, 29) tekeman tutkimuksen ettd oman aineistoni
mukaan yhteiskunnan marginaalissa elaneilld, erityisesti nuorilla, on paljon nega-
tilvisia kokemuksia sosiaaliviranomaisten tavasta kohdata heidat. He nakevat so-
siaalitoimen edustajat usein "leipapappeina”, vain virkansa puolesta tyota tekevi-
na, joista vain murto-osalla on aito halu auttaa. Kuitenkin nuorten psykososiaalisen
auttamistydn ehdoton edellytys on kohtaaminen, luottamuksen rakentaminen ja
aito, toimiva vuorovaikutussuhde, jonka merkitys korostuu entisestaan, koska sii-
hen liittyy kontrollia. Toimiva vuorovaikutussuhde ja tarkoituksenmukainen tyds-
kentely edellyttaa tyontekijaltd myds tietynlaista herkkyytta tunnistaa nuoren oikeat

ja todelliset ongelmat syrjaytymisen taustalla.

Taman teoriatiedon ja aineistoni valossa korostuu nuoren ensimmaisen yhteyden-
oton ja aidon vuorovaikutuksen tarkeys. Toisinaan tuntuukin ristiriitaiselta, etta toi-
saalta palveluita ja asiointia siirretaan yhd enemman verkkoon, kun toisaalta erityi-
sesti nuorten tarve kohdatuksi ja kuulluksi tulemiselle myds oman tutkimukseni
mukaan kasvaa. Digitalisaatio lisdéntyy ja mediassa kerrotaan sen aarettomista
mahdollisuuksista. Asiointia ohjataan hoitamaan yh& enemman verkossa, mutta
nuoret sanovat tarvitsevansa enemman henkilokohtaista tukea, ohjausta ja kes-
kustelua paastakseen oikeanlaisen palvelun piiriin ja pystydkseen paasemaan
elamassaan eteenpain. TAma korostaa mielestani sekd pohjatyon eli sosiaalisen
kuntoutuksen tarkeytta ennen muita toimenpiteitad etta vastuuhenkilon tai omaoh-

jaajan tarvetta osana nuoren palveluprosessia.
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Aineistosta nousee selkedasti esille myos liikkuvan ja jalkautuvan tyon tarve, jota
tyOpajatoiminnassa ja etsivassa nuorisotydssa toteutetaan kaytdossa olevien re-
surssien puitteissa. Tyopajalla tehtavaa tyota ei voi tehda liukuhihnalla vaan asia-
kasmaaraa pitaa rajata ja keskittya maarallisten tuloksien sijaan laadullisiin tulok-
siin. Esimerkkin& voidaan kayttaa tydpajatoiminnassa olevien asiakkaiden maaraa;
se ei ole positiivinen saavutus, ettd tyopajalla on samaan aikaan 15 asiakasta kun-
touttavassa tyotoiminnassa, ellei heidan kanssaan ehdita tekemaan yksildllista ja
pitkajanteista tyota. Heidan pajajaksonsa pitenevét ilman merkittavaa edistymista.
Jos tyopajalla on viisi kuntouttavan tyotoiminnan asiakasta, joiden kanssa ehdi-
taan tekemaan perusteellisempaa tyota, saattavat asiakkaat kuntoutua ja paasta
pajalta eteenpain elamassaan, parhaimmillaan suhteellisen lyhyessa ajassa. Toi-
saalta voidaan myds pohtia, ohjaudutaanko pajajaksolle lian mydhaan, kun on-
gelmat ovat jo ehtineet kasaantua niin, etta niiden selvittdmiseen tarvitaan todella

paljon aikaa ja tyota?

Voidaan tutkimusaineiston pojalta todeta, ettd nuorten mielesta tytpajajakso va-
hentad syrjaytymisriskia. TyOpajatoiminta koettiin matalan kynnyksen palveluksi,
jonka kautta nuori saa myds muita tarvitsemiaan palveluita, joita ei ole joko osan-
nut tai pystynyt itse hakemaan. Kuntoutuminen n&hd&an yksilollisend prosessina,

johon tarvitaan aikaa ja tdhan tydpajaympariston koettiin soveltuvan hyvin.

8.2 Mista asioista nuoret kokevat saavansa apua tydpajajaksolla?

Tutkimuksessani kuvaan nuorten kertomia asioita, joista nuoret kokevat saavansa
apua ja tukea sosiaaliseen vahvistumiseen. Yksildohjaus, tyévalmennus ja yhtei-
sollisyys yhdessa muodostavat kokonaisuuden, josta nuoret tydpajalla ollessaan
saavat positiivisia kokemuksia ja jonka avulla he kokevat voimaantuvansa. Tydpa-
jalla voidaan parhaimmillaan vahvistaa nuorten sosiaalista toimintakykya, joka
Kannasojan (2013, 17) mukaan muodostuu itsetuntemuksesta, itsensé, taitojensa,
kykyjensa ja asenteidensa ymmartdmisestd seka tavoitteellisesta asenteesta.
Ty6pajalla kuntoutuminen perustuu vapaaehtoisuuteen osallistua toimintaan, ete-
nemiseen omassa tahdissa ja turvalliseen ymparistoon, jossa saa my6s epaonnis-

tua ilman seuraamuksia. Pajajakso koetaan paikaksi, jossa on aikaa omille ajatuk-
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sille ja oman tulevaisuuden pohtimisille yhdessa sekéa vertaisten ettd ammattilais-

ten kanssa.

Tybpajan tyontekijoiden rohkeus ottaa puheeksi oikeita asioita, niin hyvia kuin pa-
hojakin, koettiin positiivisena. Aineiston ja kokemukseni mukaan ne nuoret, jotka
puhuivat ohjaajalle rehellisesti oikeista ongelmistaan, jotka aiheuttivat esimerkiksi
opintojen keskeytymisen, hyotyivadt myos pajajaksostaan eniten. Ne nuoret voi-
maantuivat, paasivat pajalta eteenpain ja heidan kanssaan tehdyt pidemman aika-
valin suunnitelmat alkoivat toteutua. Nuoret, joiden kanssa tytpajalla on tydsken-
nelty pitkaan ja jatketaan tyttd edelleen, ovat ehk& jo tiedostaneet suurimmat
haasteensa, mutta eivat ole valttamatta viela valmiita tekemaan suuria paatoksia
ja valintoja elaméassaan, mika vaatii rohkeutta ja sisaista motivaatiota muutokseen.
On usein myo6s pajalaisen etu, jos yhdessa ohjaajan kanssa todetaan, etta han ei
ole vield valmis muutokseen ja paattaa tai keskeyttaa pajajakson. Palvelun oikea -
aikaisuudellakin on paljon merkitysta, vakisin ei voi ketaan auttaa.

Nuorelle on annettava tilaa ja aikaa kuntoutumiselle, voimaantumiselle ja vahvis-
tumiselle. Kuure (2015, 14) méaarittelee sosiaalisen vahvistumisen ytimeksi kolme
osa-aluetta; sosiaalinen toimintakyky ja vuorovaikutustaidot, itsetunto ja elaméan-
hallinta. Naiden vahvistamiseen pyritdan ty6pajatoiminnassa osallisuuden, tasa-
vertaisuuden ja yhteisollisyyden keinoin. Nuorten kanssa harjoitellaan avoimuutta
ja rehellisyytta seka itselle ettd muille ihmisille, jotta he oppivat tunnistamaan omat
heikkoutensa ja vahvuutensa. Haasteena on, miten vahvistaa nuoren realistisista

kasitysta itsestaan ja omista kyvyistaan seka tarjolla olevista mahdollisuuksista.

Tydssani olen todennut, ettéd nuorten kanssa olisi erittdin hyddyllistéa opetella tun-
nistamaan omia tunteitaan ja hallitsemaan niité niin, ettei nuori enaa toimisi impul-
siivisesti tunteidensa ohjaamana vastoin omia arvojaan ja tavoitteitaan. Tydssani
koen tilanteita, joissa nuori kertoo toimineensa ihan painvastoin, kuin mitd h&nen
kanssaan edellisend paivana tai edeltavalla viikolla suunnittelimme. Syyta han ei
osaa edes sanoa, kuvailee vain “jarjen jaaneen jalkoihin, kun tunteet veivat.”
Olemme keskusteluissamme monesti paatyneet siihen, etté heiltd puuttuvat keinot
hallita itsed&n ja kayttaytymistddn vaikeissa tunne-elamaan liittyvissa asioissa.
Naissa tilanteissa kuvioihin tulevat usein péaihteet, joiden avulla paastaan hetkeksi

pakoon hankalia tilanteita.
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Nuoret olivat saaneet apua tydpajan lisdksi myds muilta tahoilta, esimerkiksi etsi-
vasta nuorisotyostéa ja terveydenhuollosta. Ratkaisevaa myds naiden kokemusten
onnistumisessa oli nuoren kohtaaminen, yksilllinen ja raataloity tuki seka jalkau-
tuvat palvelut. Asioiminen virastoissa ja tutustumiskaynnit erilaisiin paikkoihin yh-
dessa tyontekijan kanssa koettiin tarkeiksi ja rohkaiseviksi. Samoin myoés se, etta
nuori koki itsensa tarkeaksi ja arvokkaaksi tyontekijan kanssa, joka keskittyi hanen

asioihinsa ja piti niita tarkeina.

Nuoret arvostavat aitoa kuuntelemista, valittdAmista ja rinnalla kulkemista. Vertais-
tuki ja kokemusasiantuntijuus voisivat olla hyddyllisia tytkaluja tyéssé nuorten
kanssa. Auttajan uskottavuutta lisdisi nuorten mukaan omakohtainen kokemus
mielenterveyshairién, paihdeongelman tai muun riippuvuuden voittamisesta. Ken-
ties nuorten ajatusta ja kokemusta jatkojalostamalla voisi kehittda uutta palvelu-
muotoa osaksi sosiaalista kuntoutusta, vertaistukeen ja kokemusasiantuntijuuteen

pohjautuen?

Aineistosta nousi esille se, miten tarkeaa on ohjaajien aitous ja halu tyéskennella
nuorten kanssa. Positiivinen palaute, kannustaminen ja ohjaaminen kadesta pita-
en koettiin tarkedksi. Nuoret ovat tytpajalla l&hes paivittain 4 - 6 tuntia kerrallaan,
joten ohjaajat oppivat tuntemaan asiakkaansa melko hyvin. Toisaalta tama tuo
myOs haasteen tyon eettisyyteen ja ammatillisuuteen; ohjaajien on tiedostettava
omat rajansa tyon ja yksityiselaman valilla ja pystyttava tyoskentelyssdan noudat-
tamaan ammattinsa vaatimia lakeja ja ohjeita koskien mm. vaitiolovelvollisuutta ja

asiakkaan itsemaaradmisoikeutta.

8.3 Sosiaalisen kuntoutuksen mahdollisuudet ty6pajatoiminnassa

Aineistoni perusteella nuorilla ei ollut oikein ké&sitysta siita, mitd sosiaalisella kun-
toutuksella tarkoitetaan. Kerroin heille mita lyhyesti maariteltyna tarkoitetaan sosi-
aalisella kuntoutuksella, joka nuorten mielesta kuulostivat tydpajatoiminnan kes-
keiseltd sisallolta. Hannila-Niemelan ym. (2015, 11) mukaan starttivalmennuksen
ja sosiaalisen kuntoutuksen keskeiset tarpeet ovat asiakkailla hyvin samantyyppi-
sid. Siihen kuuluu mm. asumiseen, osallisuuteen, talouden hallintaan ja sosiaali-

siin suhteisiin liittyvia seka paihteiden kayttoon, psyykkiseen ja fyysiseen toiminta-
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kykyyn liittyvid asioita. Nama muodostavat perustan niin aikuisen kuin nuorenkin
opiskelu- ja tydvelamavalmiuksien kehittymiselle. Toisin sanoen, ennen kuin voim-
me valmentaa tydpajalla nuorta kohti opiskelu- tai tydelamaa, on meidan ensin
kartoitettava hanen sosiaalinen, psyykkinen ja fyysinen toimintakykynsa ja pyritta-
va korjaamaan yhdessa héanen kanssaan niihin liittyvat puutteet. Vasta kun nuoren
perusasiat elaméssa ovat kunnossa, han voi lahtea valmentautumaan kohti opis-
kelua tai tydelamaa. Tama ilmeni monella tavalla my6s nuorilta saaduissa vasta-

uksissa.

Taman ilmion ndkyvammaksi tekeminen poistaisi yhden ristiriitaa tuottavan ja yh-
teistyota haittaavan seikan moniammatillisessa verkostossa. Usein erityisesti TE-
toimesta ohjataan tyopajalle nuori, joka ei syysta tai toisesta ole menestynyt opis-
keluissa, opinnot ovat keskeytyneet tai han ei ole ammatillisesta koulutuksesta
huolimatta tyollistynyt avoimille tydmarkkinoille. Ty6pajan tehtavana on talldin kar-
toittaa nuoren sosiaalinen, psyykkinen ja fyysinen toimintakyky niin perusteellisesti
kuin se tyopajan henkilostdén ja sen verkostoon kuuluvien toimijoiden avulla on
mahdollista ja dokumentoida tulokset huolellisesti. Tasta alkukartoitusjaksosta
saadun dokumentin perusteella nuorelle voidaan laatia yhdessa asiakkaan kanssa
realistinen ja tarkoituksenmukainen palvelukokonaisuus, joka auttaa asiakasta
kuntoutumaan juuri niilla elaman osa-alueilla, missa han kuntoutumista tarvitsee.
Kuntouttavat toimenpiteet lisaisivat merkittavasti palveluiden luotettavuutta ja us-
kottavuutta sekad parantaisivat todenndkoisesti myds nuoren motivaatiota aloittaa

pajajakso tai joku muu toiminta.

Hannila-Niemelan ym. (2015, 11) mukaan ty6paja tarjoaa kunnille vahvan ja moni-
puolisen kumppanin sosiaalisen kuntoutuksen kehittdmiseen. Tybpaja on joustava
valmennus-, ty0- ja oppimisymparisto, jossa voidaan yhdistelld ja kokeilla erilaisia,
uusia ja innovatiivisia menetelmia valmentautujan tarpeita vastaavalla tavalla.
Tybpajatoiminnan erityispiirteitd ovat mm. yhteisollisyys ja osallisuus, sosiaalisuus
ja nopea reagoiminen vaihteleviin tilanteisiin. Tama tuli myoés tutkimukseeni osal-

listuneiden nuorten vastauksissa esille.

TyOpajalla toteutettava starttivalmennus voi Hannila-Niemel&n ym. (2015, 12 - 14)
mukaan toimia tukena nuoren muulle kuntoutukselliselle palveluprosessille tai olla

oma itsenainen vaihtoehto yhdeksi sosiaalisen kuntoutuksen muodoksi. Tydpaja-
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jakso on intensiivinen ja kokonaisvaltainen prosessi, johon voidaan sisallyttda so-
siaalisen toimintakyvyn kartoitusta, valmennusta arkielamé&n toiminnoista suoriu-
tumiseen ja elamanhallintaan seka tukea nuoren kuntoutumista erilaisista mielen-

terveys- ja paihdeongelmista.

Valtakunnallinen tyGpajayhdistys on kehittdnyt tydpajojen kayttoén myos tydomene-
telmia erilaisille oppijoille osaamisen tunnistamiseksi. Sen keskeisena tavoitteena
on kehittdd toimintamalleja koulutuksen nivelvaiheisiin ja koulutuksen keskeytta-
misen ehkaisemiseksi seka parantaa tekemalla oppimisen ja muilla vaihtoehtoisilla
tavoilla opitun osaamisen tunnistamismenetelmia. Tata tydpajoilla tai muissa tyo-
valtaisissa oppimisymparistoissa tapahtuvaa osaamisen tunnistamista ja tunnus-
tamista kutsutaan opinnollistamiseksi. Nivelvaiheiden tuki on myods sosiaalisen

kuntoutuksen yksi keskeinen toimintamuoto. (Hamalainen & Palo 2014, 25 - 27.)

Hamalaisen ja Palon (2014, 46 - 48) mukaan on selvaa, etta tyopajoilla opiskelijal-
le tarjottava oikea- aikainen tuki, neuvonta ja aito kohtaaminen ovat tarkeita sosi-
aalisen vahvistamisen ja samaan aikaan osaamisen lisddmisen tydkaluja. Se on
parhaimmillaan my6s osa sosiaalisen kuntoutumisen prosessia, yhteisossa toimi-
misen opettelemista ja osallisuutta. Siina keskeisind elementtein& ovat oikeuden-
mukaisuus, vastuullisuus, yksiléllisyys ja yhdenvertaisuus, jotka auttavat nuorta
voimaantumaan myds oman elamanhallinnan heikommilla osa-alueilla. Vuorovai-
kutustaitojen harjoitteleminen ja dialogisuuden lisaéaminen ovat taitoja, joihin voi-
daan tyOpajaympaéristdssa paneutua nuoren tarpeiden mukaisesti perinteista am-
matillista oppilaitosta intensiivisemmin. Ratkaisevaa on, ettéa opiskeleva nuori oh-
jautuu pajalle jo siina vaiheessa, kun poissaolojen maara alkaa lisaantya, mutta
han on viela oppilaitoksen kirjoilla. Talloin pystytadn tarjoamaan hanelle varhaista
tukea ja apua opinnoissa etenemiseen ja samalla vahvistaa hanen muuta elaman-
hallintaansa siten, ettd han pystyy suorittamaan opinnot loppuun saakka niita kes-
keyttamattd. Tama on tarpeellista ennaltaehkéisevaa tyota.

Nykyinen tybpajatoiminnan vaikuttavuuden arviointi perustuu mittaamaan asiak-
kaiden sijoittumista koulutukseen tai tydelamaan, mika tuo esille vain osan tydpa-
jan tai jonkun muun aktivoivan toiminnan merkityksesta ja vaikutuksesta asiakkaan
elamaan. Valtakunnallinen ty6pajayhdistys toteuttaa talla hetkella sosiaalisen vah-

vistamisen kehittamishanketta, jonka avulla pyritddn tekeméaan nékyvaksi sosiaali-
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sen vahvistamisen kasitetta konkretisoimalla sitd kaytannon menetelmiksi tyopa-
jaymparistoissa ja nuorisokeskuksissa. Hankkeessa kehitetadan myds sosiaalisen
vahvistumisen mittaria ja kokeillaan sitd kaytanndssa. Sen avulla on tarkoitus ku-
vailla palvelun aikaansaamia muutoksia ja sen vaikuttavuutta nuorten elamankul-
kuun. (Tuusa & Ala-Kauhaluoma 2014, 8.)

Yhteenvetona voisin todeta, etta sosiaalisen kuntoutuksen toteuttaminen edellyt-
taa ennen kaikkea vahvaa moniammatillista yhteistyotd asiakkaan hyvaksi. Van-
hoista sektorirajoista pitéisi pystya luopumaan ja nahda avoimen yhteistyén tuoma
hyoty seka asiakkaan etta tyontekijan kannalta. Pirstaleinen palvelujarjestelmam-
me heijastuu myos asiakkaisiimme, jotka kulkevat télla hetkella luukulta toiselle ja
miettivat, mitd kenellekin virkailijalle pitda tai kannattaa elamastaan kertoa. Tybpa-
jatoiminnan vahvuuksia ovat ennen kaikkea matala kynnys asiakkaille, valmennus
arkielamén taitoihin ja elamanhallintaan, asiakkaalle raataloidyt palvelukokonai-
suudet, moniammatillisen verkoston tuki ja mahdollisuudet kartoittaa ty6- ja toimin-

takykya seka selvittda kuntoutustarpeita.
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9 POHDINTA

Nykyinen syrjaytymiskeskustelu saa haastatteluiden perusteella nuoret arsyynty-
maan jarjestelmaan ja asettaa heidat uhrin ja syyllisen asemaan. Hyvia asioita ei
nosteta esille ja vain tietynlaiset piirteet nuorissa koetaan oikeina ja yhteiskunnalle
hyodyllisind. Tama ei kuitenkaan auta nuoren itsendistymistd, sosiaalista vahvis-
tumista eika voimaannuta hanta. Ehkapa voisimme antaa nuorille tilaa enemman
ja antaa heidan itse kertoa, mikéa heitd auttaa ja minka avulla he voimaantuvat ja
saavat vahvuutta itseensa sen sijaan, ettd annamme heille valmiit vaihtoehdot,

joista heidan on valittava omansa, tuntui se omalta tai ei.

Vaikuttaa seka tutkimusaineistoni ettd teoriatiedon perusteella siltd, etté toiminta ja
puheet keskittyvat vain koulutuksesta tai tydelamasta syrjaytymassa oleviin nuo-
riin, ettei tarvitsisi puuttua suurempiin ongelmiin itse yhteiskunnan rakenteissa.
Pitaisi uskaltaa puhua niista syistd, miksi koulutukseen ei hakeuduta, miksi sen
keskeyttaa niin moni nuori tai miksi tyémarkkinoita ei koeta houkuttelevaksi? Olisi
hyva pohtia, mita vaikeuksia nuoret kohtaavat koulussa ja mitka syyt saavat heidat

keskeyttamaan opintonsa tai olemaan kokonaan hakeutumatta koulutukseen.

Yhtend ratkaisuna tahan nakisin, ettd nuorten auttamiseksi on kehitettdva suunni-
telmallista, tavoitteellista ja pitkdjanteistd asiakaspalvelutydta ja palveluohjausta,
jota toteutetaan yksildllisesti raataldityna, pohjautuen nuoren kanssa tehtyyn ko-
konaisvaltaiseen palvelutarpeen arviointiin ja suunnitelmaan. Monia palveluita sa-
manaikaisesti tarvitsevan nuoren prosessin etenemisesta vastaa hanelle nimetty
vastuutyontekijd, joka toimii eri asiantuntijoiden ja toimijoiden valisena koor-
dinoivana ja yhdistavana tekijand. Tydssa hanellda on tukenaan moniammatillinen
verkosto, joka toimii dialogisesti, avoimesti ja sujuvasti sektorirajat ylittden, paata-
voitteenaan yhteisten asiakkaiden el&dmantilanteen parantuminen, sosiaalinen

vahvistaminen ja kuntouttaminen.

Nayttaa silta, ettd sosiaalitydssa pystytdan nykyisilla kaytannéilla ja menetelmilla
vastaamaan varsin heikosti pitkdaikaista toimeentulotukea saavien nuorten ela-
manhallintaan liittyviin tuen ja palveluiden tarpeisiin. Sen liséksi palveluiden saa-
minen on erittain epatasaista eri kuntien ja jopa kaupunginosien valilla. Pelkalla

taloudellisella tuella ei pystyta nuoria motivoimaan muutokseen vaan lahinna ylla-
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pidetaan vaikeita tilanteita. Nuorten auttamiseksi tarvitaan vahvaa sosiaalisen
vahvistamisen orientaatiota, jonka avulla voidaan toteuttaa ennaltaehkéisevaa,
varhaisen reagoinnin ja tuen tyootetta. On muistettava, etté sosiaalinen kuntoutus
ei ole uusi ja ihmeita tekeva keksintd, vaan sen tarve nousee nykyisten palvelui-
den ja toimenpiteiden riittamattomyydesta yha haasteellisemmille asiakkaillemme.
Tarvitaan perusteellisempaa ja kokonaisvaltaisempaa ty6td kuntoutumisen perus-

taksi.

Ty6pajatoiminnan monipuolinen kehittdminen on asettanut lisda vaatimuksia myos
tyopajahenkiloston ammatillisille vaatimuksille, joita on tarkennettu. Voidaan nah-
da, ettd kaiken kehittamistoiminnan taustalla on ollut tydpajatoiminnan tarkoituk-
senmukaisuuden ja laadukkuuden lisaksi myds sosiaalisen kuntoutuksen tarve,
joka on vuosien saatossa lisaantynyt erityisesti nuorilla. Toiminnan laadukkuutta
lisdd monialainen yhteistyd, jonka toteuttamiselle tyOpaja luo hyvéat puitteet.
Teemme jo talla hetkella hyvaa yhteisty6ta etsivan nuorisotydntekijan, aikuissosi-
aalitybn, TE-toimen ja terveydenhuollon kanssa, mutta aina l6ytyy parannettavaa-
kin. Mielestani monialaisen yhteistydn onnistuminen vaatii koulutusta, jossa eri
alojen asiantuntijat voivat oppia peruslahtokohtia toistensa tyosta. Kaytannon yh-
teistyd vaatii kokemustiedon kokoamista ja yhteisten toimintamallien kehittamista.
Taman myota toimijoille syntyy yhteinen nakemys asioista ja perusta, jonka pohjal-

ta yhteistyon kehittamista on hyva jatkaa.

Useissa kunnissa on perustettu matalan kynnyksen palvelupisteitd, jollaisena ty6-
paja voisi toimia mielestani viela nykyistd paremmin omalla paikkakunnallamme.
Koska olemme yksi aikuissosiaalityon yksikko, voisi itse sosiaalitydn osuutta lisata
tyopajalla integroimalla sinne nuorten aikuisten sosiaalityon tydpanosta. Tama on-
nistuisi kenties jo ensi vuoden alusta, kun toimeentulotuen perusosan kasittely
siirtyy Kelaan ja siitéd vapautuvia resursseja voidaan siirtda varhaiseen ja ennalta-

ehkaisevaan tukeen ja asiakastyohon.

Myo6s verkostoomme kuuluvien muiden toimijoiden tydpanoksesta voisi tehda na-
kyvampaa ja sdanndllisemman osan tyopajan arkea. Tydpajatoiminnassa voidaan
kokeilla erilaisten toimintojen kuntouttavaa vaikutusta hyédyntamalla verkostomme

jo olemassa olevia resursseja. Téllaisia voisivat olla mm. likunnan erilaiset ulottu-
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vuudet, valokuvaus ja elaimiin liittyvien kuntoutuksellisen vaikutuksen kokeilemi-

nen, esimerkiksi hevosten hoito ja ratsastus.

Nuorten sosiaalisen kuntoutuksen muodoksi ei toki riitd pelkastaan tydpajatoiminta
vaan on kehitettava myods muunlaisia menetelmia ja toimintatapoja vastaamaan
asiakkaidemme tarpeita. Kun pystymme auttamaan asiakkaan itseluottamuksen,
sosiaalisten taitojen ja voimavarojen lisaantymistad, lisdantyy useimmiten myos
asiakkaan kyky ottaa vastuuta omasta elamastaan. Koska Suomessa eletdéan ta-
loudellisesti ja rakenteellisesti epavarmoja aikoja, on turhaa tehda lyhytnakoisia
saastotoimenpiteitd tai keksia uusia rakenteita, jos pystyisimme hyddyntamaan jo
olemassa olevia palveluita ja toimintaa. Ehdottaisin, ettd ammattilaisten tyokoke-
muksen ja tutkimustiedon liséksi hyddynnettéisiin entistd paremmin myds koke-
musasiantuntijoita ja nuorten omia kokemuksia palveluista. Se lisaisi kehittamis-
tyon mielekkyytta ja kehitettavat palvelumuodot vastaisivat kenties paremmin

myds asiakkaidemme tarpeita.

Oman tutkimukseni mukaan ne kokemukset, joista nuoret olivat eniten hyétyneet,
eivat vaadi kovin suuria taloudellisia resursseja tai uusia keksintoja. Ne olivat paa-
saantoisesti "aikuinen ja aikaa”- periaatetta noudattavia, aitoja kohtaamisia, joissa
nuori koki tulleensa kuulluksi ja arvostetuksi omana itsendan. Nuorille suunnatta-
vien palveluiden kehittamisessa on hyva muistaa, etta mitda vahemman toiminta
muistuttaa viranomaistoimintaa, sen matalampi kynnys ja positiivisempi asenne
nuorilla sitd kohtaan on. Vaikka sote -uudistus antaa meidan yha odottaa toteutu-
mistaan, voimme silla aikaa kehittda tyon sisaltoja niilla resursseilla ja niissa puit-

teissa, jotka meilla talla hetkella on kaytossa.

Jatkotutkimusaiheena voisi olla sosiaalisen kuntoutuksen kaytannon kehittamistyo
ja toimintamallien kokeileminen yhdessa alueen toimijoiden kanssa. Asiakkaat ja
heidén tarpeensa ovat erilaisia, joten tarvitaan myos erilaisia ja innovatiivisia tapo-

ja toteuttaa sosiaalista kuntoutusta.
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LIITE 1.

Avoin kyselylomake nykyisille ja entisille pajalaisille

Elamantilanne ennen pajalle tuloa
- Millainen oli elamantilanteesi ennen pajalle tuloa?
- Miten/ kenen ohjaamana tulit pajalle?

- Millaisia odotuksia ja ennakkokasityksia sinulla oli tydpajasta?

Tydpajajakso
- Mika pajalla on mielestasi parasta? Mika on sinulle hyddyllista, mika tur-
haa?
- Miten muuttaisit pajan kaytantoja tai toimintaa?

- Mita pitéisi olla enemman, mitd vahemman?

Nykyinen elaméantilanne
- Millainen elamantilanteesi on talla hetkella?
- Miten elama on sujunut lahdettyasi pajalta? Oliko pajajaksosta sinulle
hyotya?
- Olisitko tarvinnut/ oletko saanut riittavasti tukea pajajakson jalkeen?
- Kerro ajatuksiasi siita, tarvitaanko pajan tyyppista toimintaa? Onko tarve

sille mielestasi lisaantynyt esim. viimeisen vuoden aikana?

Risuja, ruusuja yleisesti ©
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Teemahaastattelu

Taustatiedot

- ik& ja sukupuoli

Teema 1: Tilanne ennen pajalle tuloa

- Millainen oli elamantilanteesi ennen pajalle tuloa?

o

o

asuminen, opiskelu, perhe, kaverisuhteet, tyo, raha- asiat
paihteiden kayttd; mitd, miten paljon, oliko haittaa normaalille
elamalle, haitko/ saitko apua

mielenterveys; oliko ongelmia, saitko apua

Millaisia odotuksia ja ennakkokasityksia sinulla oli pajasta?

Teema 2: Nakemyksia pajatoiminnasta

- Miké on sinulle hyddyllista, mika turhaa?

o

o

o

o

o

millaista tukea sait

vertaistuen merkitys

keskustelut, tapahtumat, jakson mielekkyys
yksiléohjaus, tyotehtaviin opastus, ohjaajien ammattitaito

muut tapahtumat elaméassa, nakyivatkod niiden vaikutukset pajalla

Teema 3: Tilanne pajan jalkeen

- Millainen on elamantilanteesi?

o

o

o

asuminen, opiskelu, perhe, kaverisuhteet, tyd, raha- asiat
paihteiden kayttd; onko lisaantynyt vai vahentynyt? miksi?
mielenterveys; onko tapahtunut muutoksia? millaisia ja syyt muu-
toksiin?

Olisitko tarvinnut/ oletko saanut riittdvasti tukea pajajakson jal-
keen?

tarkemmin, millaista tukea, jos tarvitset?
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Kerro ajatuksiasi siita, tarvitaanko pajan tyyppistad toimintaa? Onko tarve

sille mielestasi lisaantynyt vai vahentynyt esim. viimeisen vuoden aikana?

Millaisia ongelmia nuorilla mielestési on?
Voiko ty6pajatoiminta auttaa nuoria niissa?
Onko paja hyva sosiaalisen kuntoutuksen muoto nuorille? Perustele.

Mitd muuta sosiaalinen kuntoutus voisi olla? Kerro esimerkkeja.



