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Abstract

Nowadays children have many kinds of diagnostic classifications that help to understand
their behaviour. When they have challenging behaviours that last over half a year, the
term behavioural and emotional disorder can be used. The aim of the study was to exam-
ine what sort socio-emotional challenges can be seen in the behaviour of children under
school-age and how their socio-emotional development can be supported. The research
questions were related to the occurrence of the socioemotional challenges, their identifi-
cation and anticipation as well as to the support of children's socio-emotional develop-
ment.

This study was implemented as a literature review. It consisted of defining the research
questions, searching for articles, selecting studies as well as presenting and analysing the
results. The articles was searched in the Nelli-portal’s national databases: Melinda, Arto,
Aleksi and Medic. Information retrieval was also conducted manually from the publications
of the Ministry of Social Affairs and Health and from the publications of the national edu-
cational sector: Kasvatus, Erika, Psykologia and Sosiologia. The literature review consisted
of 11 articles.

According to the results, it is very important to recognize children's challenges as early as
possible and support their development and growth. Socio-emotional challenges occurin a
variety of ways, and, therefore, it is impossible to say which way of intervention is the only
correct one. Educators and parents must have the same kinds of ideas about the develop-
ment of children so that they can be supported as well as possible. Moreover, the policies
related to day-care operations must also be clear and consistent.
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1 Milloin voidaan puhua lapsen sosioemotionaalisen

kehityksen haasteista?

Nykypaivana lapsilla on olemassa monia erilaisia diagnostisia luokituksia. Luokitukset
auttavat ymmartamaan, miksi lapset kayttaytyvat omalla tyypilliselld tavallaan. Kun
lapsella havaitaan erityisen haastavaa kaytosta, voidaan puhua kayt6s- ja tunnehairi-
Oista. Diagnooseja, jotka selittavat lapsen kaytosta voi olla esimerkiksi aktiivisuuden
ja tarkkaavuuden hairié (ADHD), uhmakkuushairio (UDD) seka kdytdshairio (CD).
(O’'Regan 2012, 11-12.) Kaytan opinnaytetydssa termia haastavasti kdyttdytyvd lapsi
kuvaamaan lasta, jolla on moninaisia kdyttaytymisen ja vuorovaikutuksen ongelmia

rilppumatta niiden diagnoosista.

Varhaiskasvatussuunnitelman (2005, 11) mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on
edistaa lasten tasapainoista kasvua, kehitysta ja oppimista. Kasvatusalan ammattilai-
sella tulee olla hyvat valmiudet tunnistaa lapsen sosioemotionaaliset haasteet ja

puuttua niihin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Nain arjesta tulee sujuvampaa
ja samanaikaisesti ongelmiin puuttuminen ja niissa tukeminen ennaltaehkaisee mah-

dollisesti myéhemmin ilmenevia ongelmia.

Lapsilla on sosiaalisia taitoja ja tunteita, jotka toisessa yhteydessa ovat merkitykselli-
sid, toisessa eivat. Milloin sitten voidaan puhua lapsen sosioemotionaalisen kehityk-

sen haasteista, tunne-elaman haasteista tai normaalista kehityksesta?

Sosioemotionaalisen tuen tarve nadyttaytyy usein ei-toivottuna kdytoksena, vuorovai-
kutuksessa ja erilaisissa oppimistilanteissa. Mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
ongelmiin puuttuminen edesauttaa lasten kehitystd myonteisempaan suuntaan. Nain
ollen varhainen puuttuminen ennaltaehkdisee myos myéhemmassa vaiheessa ongel-
mia, jotka ilmenevat esimerkiksi koulussa kaytoshairicina tai oppimisvaikeuksina.
Nain ollen on tarkeaa, etta jo varhaislapsuuden aikana tunnistetaan lapset, joilla on
haasteita sosioemotionaalisessa kehityksessa. Ndin heille pystytddan antamaan tukea
mahdollisimman monipuolisesti. Erityisen tarkeda on, ettd heidat huomioidaan tasa-

vertaisesti muiden lasten kanssa.

Kasittelen opinnaytetyossa lasten sosioemotionaalista kehitysta seka siihen liittyvia

haasteita ja niihin puuttumista varhaislapsuuden aikana. Opinndytetyo toteutetaan



kirjallisuuskatsauksena. Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata tutkittua tietoa so-
sioemotionaalisesta kehityksesta ja siihen vaikuttavista tekijoistda. Taman lisdaksi opin-
nadytetyossa kuvataan keinoja, kuinka sosioemotionaalista kehitysta voidaan tukea

varhaislapsuuden aikana.

2 Sosioemotionaalinen kehitys varhaislapsuudessa

Varhaislapsuudessa sosioemotionaalinen kehitys on hyvin merkittavaa. Sosioemotio-
naalisella kehitykselld viitataan seka sosiaaliseen ettda emotionaalisen kehitykseen.
Lapsen kasvun aikana sosiaalisuus ja emotionaalisuus liittyvat kanssakdaymiseen, vuo-
rovaikutukseen ja tunteisiin seka kokemuksiin, joita kanssakdymisessa ilmenee. So-
sioemotionaalisista haasteista puhuttaessa tarkoitetaan usein lapsen pelkotiloja, ah-
distuneisuutta, masennusta, sosiaalista vetaytymista seka aggressiivisuutta, tottele-

mattomuutta ja kielteisyytta. (Pihlaja & Viitala 2004, 214.)

Sosiaalinen kehitys

Sosiaalisella kehitykselld tarkoitetaan vuorovaikutuksessa esiintyvia piirteita ja tai-
toja. Onko lapsi hiljainen ja ujo vai esimerkiksi puhelias ja rohkea. Mita paremmin
lapsi kehittyy sosiaalisesti, sitd paremmin han sopeutuu ryhman jaseneksi. (Nurmi,
Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2009, 183.) Sosiaalisuus kuuluu
synnynnaisiin temperamenttipiirteisiin ja ndin ollen maarittelee sen, etta toiset hen-
kilot ovat luonnostaan sosiaalisempia kuin toiset. Sosiaalisuudella tarkoitetaan ihmis-
ten valisia suhteita seka yksilon ja ympariston valista vuorovaikutusta. Sosiaalisuus
on kanssakdaymisen taitoa ja toisten huomioon ottamista. (Pihlaja & Viitala 2004,

218.)

On hyva erottaa sosiaalisuus sosiaalisista taidoista. Sosiaaliset taidot ovat usein har-
joittelun myotéa opittuja taitoja. Sosiaalinen temperamentti ei suoraan tarkoita sit3,
ettd lapsella olisi hyvat sosiaaliset taidot, toki se helpottaa ndiden taitojen omaksu-
mista. On tarkeda muistaa, etta jokainen voi kehittya naissa taidoissa kokemuksen ja
harjoittelun myota. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 50, 52-54.) On luonnollista, etta van-
hemmat pystyvat vaikuttamaan lapsen sosiaaliseen kehitykseen. Siihen vaikuttaa

mm. vanhempien ja lapsen valinen kiintymyssuhde. Kiintymyssuhteen kautta lapsi



oppii hahmottamaan itsensa suhteessa muihin ja sen kautta hdnen sosiaaliset tai-
tonsa myos kehittyvat. (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen

2011, 156.)

Emotionaalinen kehitys

Emotionaalisella kehityksella tarkoitetaan tunne-elaman kehitysta. Tunteilla on suuri
merkitys sosiaalisessa kanssakdymisessa. Lapsi voi tunnistaa ja ilmaista omia tuntei-
taan jo hyvin varhain. (Nurmi ym. 2009, 104—105.) Cacciatoren (2008, 33) mukaan
pieni lapsi ei osaa peittad eikd teeskennelld tunteitaan. On normaalia, etta toiset lap-
set arsyyntyvat hyvin herkasti, mika nakyy esimerkiksi huutamisena, itkemisena tai
raivoamisena. Pienten lasten tunteiden purkaukset nakyvat usein nopeasti ja jopa va-
kivaltaisesti. On tavallista, etta lapsi voi |I0yda, purra, potkia ja repia kaikkea hanta

uhkaavia tekijoita. (Mts. 33.)

Lapsi tarvitseekin apua kyetakseen ymmartamaan sisallaan vellovia tunnekuohuja.
Pienella lapsella harvoin on sanoja kuvaamaan tunteitaan, joten aikuisen tulee ni-
meta ne hanelle. Kun lapsi saa tunteilleen nimen, oppii hdn vastedes kertomaan,
milta hdnesta tuntuu sen sijaan, etta tunne ottaisi hanet taysin valtaansa. (Sinkkonen

2008, 104-105.)

2.1 Sosioemotionaalinen kehitys

Sosioemotionaalisuutta voidaan tarkastella lapsen kehityksen, vertaissuhteiden ja hy-
vinvoinnin nakokulmista. Varhaislapsuuden sosioemotionaalinen kehitys on monin
tavoin erittdin merkittavaa. Vanhemmilla ja lapsen ymparistolld on tassa merkittava

rooli. (Pihlaja 2004, 214-215.)

Pihlajan (2004, 214—-215) mukaan Cederblad (1992) ja Taipale (1992) on tutkinut las-
ten eldmaa, joilla ei ole ollut ongelmia sosioemotionaalisessa kehityksessa. He ovat
havainneet, ettd tutkimusryhmaan kuuluvat lapset ovat saaneet pienena paljon huo-
miota, turvallisia ja positiivisia tunnekokemuksia, vanhemmilla on ollut hyva keskinai-
nen parisuhde, lapsi on voinut luottaa useisiin hoitajiin didin lisdaksi seka aidilla ja per-

heelld yhdessa on ollut laheisid ystavyys- ja sukulaissuhteita.



Edelld mainituissa Cederbladin (1992) ja Taipaleen (1992) tutkimuksissa on todettu,
ettd lapsella itselldaan voi olla myds suojaavia tekijoita, jotka auttavat sosioemotio-
naalisessa kehityksessa. Kehitysta tukevat hyva empatiakyky, ystavallisyys, itsenai-
syys, hyva motoriikka ja havainnointikyky ikdtasoon nahden seka kielellinen lahjak-
kuus ja myodnteinen mindkuva. (Pihlaja 2004, 214-215.) Lapsen sosioemotionaalinen
kehitys rakentuu vaiheittain. Pihlaja (2004, 217) on kuvannut ikdkausille tyypillisia
esimerkkeja (ks. taulukko 1). Esimerkiksi yksivuotias ei osaa viela piilottaa omia tun-
teitaan samalla tavalla kuin neljavuotias. Mutta han osaa tulkita esimerkiksi vanhem-
pien kasvoista tunnetiloja, onko esimerkiksi diti tai isa iloinen, surullinen tai aggressii-

vinen.

Taulukko 1. Lapsen sosioemotionaalinen kehitys rakentuu askeleittain (Pihlaja 2004,

217.)

IKA TUNTEET EMPATIA
0-1v. toisten tunnetilojen tulkinta kyky kokea toisen paha olo it-
kasvoista sessd, toisen paha olo saa vau-
vassa aikaan ahdistusta
1-2v. toisten lohduttaminen ja satut- toisen pahan olon aiheuttama
taminen, kiusaaminen, tuote- ahdistus vahenee, pyrkimys
taan itse erilaisia tunnetiloja vaikuttaa toiseen esim. anta-
malla lelun
2-3 v. kyky kuvitella toisen ihmisen toisen ihmisen lohduttaminen
olotilaa, havaintoja ja tunteita lisdantyy, empaattisuus toisen
tunnetiloja kohtaan lisdantyy
3-4-v. omien tunteiden piilottaminen, tietaa, ettd toiselle tulee paha
ei vield “huijaa” toisia omilla olo, osaa erottaa sen itsestdaan
tunteillaan
5-6 v. tunnistaa ja nimeaa pelon, ilon, empatia toista kohtaan lisdan-
surun, vihan ja ujouden tyy
osaa kdyttda omia tunteita
hyodyksi ja “huijata” niilla
muita
7v. tunnistaa ylpeyden, mustasuk-

kaisuuden, kiitollisuuden, huo-
lestuneisuuden, syyllisyyden ja
jannittyneisyyden

Pihlajan (2004, 216) mukaan on vaikea antaa selkeita lukuja siitd, kuinka monella lap-

sella ajatellaan olevan sosioemotionaalisia haasteita. Pdivahoidossa puhutaan usein

sosioemotionaalisista haasteista, kouluidssa kaytoshairiosta ja esimerkiksi psykiatri-

assa puhutaan masentuneisuudesta ja ADHD:sta. Nadin ollen Pihlaja korostaa, etta



kasvattajille diagnooseja tarkedmpaa on tunnistaa lapsen tuen tarpeet ja pystya vas-
taamaan naihin pedagogisin keinoin ja pyrkia vaikuttamaan myonteisella tavalla lap-

sen kasvuun ja kehitykseen. (Mts. 216.)

2.2 Kiintymyssuhteen ja itsetunnon merkitys lapselle

Kun lapsi muodostaa turvallisen ja lampiman suhteen vanhempaan mahdollisimman
varhain, puhutaan kiintymyssuhteesta. Vauvan kannalta on merkittavaa, miten han
saa vanhemman huomion itselleen. Vauva oppii hyvin varhain muodostamaan hyvat
toimintatavat saavuttaakseen haluamansa. Tama vaatii vanhemman jatkuvaa emo-

tionaalista ldsndoloa. (Kouvo & Silvén 2010, 70-73.)

Sinkkonen ja Suhonen (2006, 124) kertovat, ettd Cassiba, lljzwndoorn ja D’Odorico
(2000) ovat tutkineet lapsen, didin ja pdivahoidon aloitusta kiintymyssuhteen nako-
kulmasta. Tutkimuksen mukaan lapset, joilla on turvallinen kiintymyssuhde seka aitiin
ettd, hoitajiin ovat sitoutuneimpia leikkiin kuin sellaiset lapset, joilla on turvatto-
mampi kiintymyssuhde. Tutkimuksessa ilmeni myds, etta turvallisesti hoitajiin kiinnit-
tyneet lapset ovat empaattisempia, itsenadisempia seka toimintaan sitoutuneempia
kuin lapset, joilla kiintymyssuhde on ollut turvattomampi. Ndin ollen kiintymyssuh-
teella on valtava merkitys lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta. (Sinkkonen

& Suhonen 2006, 124-125.)

Kemppinen puolestaan (2000, 139) korostaa, ettd lapsi oppii heti syntymansa jalkeen
sosiaaliselta ympadristoltaan, millaiset reaktiot ovat toivottuja ja millaisesta kaytok-
sesta lasta palkitaan tai vaihtoehtoisesti rangaistaan. Kiinteat ja lampimat suhteet
vanhempiin takaavat parhaiten sen, etta lapsi kokee riittdvdssa maarin mielihyvan
tunteita. Mielihyvan tunteet taas auttavat lasta sosioemotionaalisten taitojen kehit-

tymisessa. (Kemppinen 2000, 139.)

Kiintymyssuhteen lisdksi vahvaa itsetuntoa pidetaan tarkeana lapsen kehitykselle. It-
setunto muodostuu lapsen itsestdaan tekemien paatelmien perusteella. Itsetunto luo
pohjan lapsen sosiaaliselle ja emotionaaliselle kdyttaytymiselle. Lapsen hyvaksyessa

itsensa on hanen mahdollista hyvaksya myds ystavat ja muut laheiset, tuntea myota-

tuntoa ja luoda heidan kanssaan vuorovaikutussuhteita. Mitd enemman lapsi luottaa



itseensad, sitd helpompi hdnen on itsenaistya ja kokeilla uusia asioita rohkeasti. (Pih-

laja & Viitala 2004, 34.)

2.3 Tunne-elaman kehitys

Pihlajan (2004, 216) mukaan lzard (1991) maarittelee, ettd ilman tunteita, kykya tun-
teailoa ja surua, kiukkua ja syyllisyytta emme olisi lainkaan ihmisia. Tunne-elaman
kehitys liittyy lapsella tunteiden tunnistamiseen seka niiden ilmaisuun ja tulkintaan.
Alle kouluikdinen lapsi opettelee tunnistamaan omia ja muiden tunteita sekd nimea-

ma&an niita. (Pihlaja & Viitala 2004, 218.)

Lapsen tunne-elaman kehitys alkaa heti hdanen synnyttyaan. Hyva kiintymyssuhde luo
vahvan pohjan talle kehityksen osa-alueelle. Vastasyntynyt ei osaa puhua, mutta han
tuntee ja aistii ymparistossa tapahtuvia asioita. Vastasyntynyt kykenee erottamaan
muun muassa lampiman ja kylman, kuivan ja maran eron, sylissa olemisen turvan ja
yksin olemisen ikavan. Jo hetked myéhemmin pieni lapsi pystyy kokemaan pelon,
suuttumisen ja turhautumisen. Vauvojen ja pienten lasten tunne-eldman tasapaino
riippuu hyvin paljon heiddan vanhemmistaan. Vanhempien tunteet ovat useasti myos

lasten tunteita, koska he samaistuvat niihin helposti. (Wright & Oliver 1998, 18-23.)

Peltosen (2000, 13) mukaan jokainen ihminen kdsittelee tunteita paivittdin vaisto-
maisesti ja tietoisesti. Ne ovat osa sosiaalista kayttaytymistdmme. Tunteet ohjaavat
tekojamme, paatoksiamme ja muun muassa ajatuksiamme. Hanen mukaansa jokai-
nen madrittelee itse sen, kuinka omat tunteensa ilmaisee. On hyvin tyypillista, etta

vauva ilmaisee nalan tunteen itkulla ja pieni lapsi kiukuttelemalla. (Mts. 13.)

Tunnetaidot ovat osa sosiaalisia taitojamme, joita kaytamme paivittadin. Lapsi oppii
tunnetaitoja parhaiten omien kokemusten ja esimerkkien myota. Lasta on tarkea tu-
kea erilaisissa tilanteissa ja hyvaksya hanen tunteensa, olivatpa ne sitten positiivisia
tai negatiivisia. Jos lapsen kanssa ei kasitelld heiddn lapikdymidan tunteita, voi se joh-
taa muun muassa ahdistuneisuuteen tai hairiokdyttaytymiseen. Nama tunne-elaman
héiriot aiheuttavat lapsessa pahan olon tunteen ja vaikuttavat lapsen kayttaytymi-
seen hetkellisesti tai jopa pysyvasti, jos tdma toistuu useasti. (Kullberg-Piilola 2000,

12-15.)



Lapsen tunnetaitojen kehittymisessa aikuisella on merkittava rooli. Lapset oppivat
tunnetaitoja niin aikuisten kuin toisten lasten kanssa jakamalla omia tunteitaan. Use-
asti lapsi seuraa tarkasti aikuista ja sita, kuinka aikuinen kasittelee omia tunteita. Ta-
man jalkeen lapsi samaistuu aikuisen tunteeseen. Taman takia on erityisen tarkeaa,
ettd aikuinen nimeaa omia tunteita mahdollisimman monipuolisesti, jotta lapsi saa

merkityksen myos omille tunteilleen. (Isokorpi 2004, 127-129.)

Kullberg-Piilola (2000, 24) muistuttaa, ettd paras tapa kokea ja ilmaista tunteita on
se, mika lapselle tai aikuiselle on luonnollisinta. Esimerkiksi, kun temperamenttinen
lapsi saa ilmaista tunteet omalla tavallaan, han oppii samalla tuntemaan itsensd mah-
dollisimman hyvin. On hyvin tyypillista, etta esimerkiksi pienilla lapsilla kiukku ilme-
nee tavaroiden heittelemisena tai huutamisena. Jos lapselle ei ole luontaista puhua
omista tunteistaan, ei hanta voida siihen myoskaan pakottamalla: "Kerro, mika si-
nulla on”, ”"Miksi kayttaydyit noin?”. Pdinvastoin, hanta tulisi rohkaista siihen esimer-
kiksi aikuisen avustamana: ”Sinua taisi pelottaa, kun olimme pimeéssa”, “Taidat jan-

nittaa tulevaa kiipeilyseikkailuamme.” (Mts. 24.)

Kullberg-Piilolan (2000, 12) mukaan samalla kuin lapsi kehittyy ja oppii ymmarta-
maan mika on oikein ja mika vaarin, han opettelee ymmartamaan miltd hanesta tun-
tuu. llo, ylpeys, kiukku, hapea, raivo, viha ja suru ovat kaikille osana elamaan kuulu-
via. Kullberg-Piilolan (2000, 33) mukaan on kuitenkin paljon lapsia, joille ndma tuntei-
den osa-alueet ovat pelottavia ja vieraita. Peltonen (2000, 12) korostaa, etta jokai-
sen, niin lapsen kuin aikuisen oma tunne on aito, oikea ja sinallaan hyvaksyttava. Ha-
nen mukaansa useiden tutkimusten mukaan ihminen voi paremmin, jos han kykenee

kokemaan, ndyttamaan ja vastaanottamaan erilaisia tunteita. (Mts. 12.)

Jokainen lapsi reagoi voimakkaiden tunteiden vallassa eri tavalla. Usein lapsen tunne-
tilan helpottamiseksi auttaa, ettd aikuinen puhuu hanelle rauhallisesti ja nimeaa ja
sanoittaa tunteita. (Aro 2011, 23-27). Wrightin ja Oliverin (1998, 23—36) mukaan
tunne-elaman kehitysta voidaan edistdd muun muassa siten, etta lapsella ja per-
heelld on hyva tukiverkosto heiddan ymparilldan ja lapsi saa usein positiivisia tunneko-

kemuksia varhaislapsuuden aikana (ks. kuvio 1).
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Lapsi saa kokea
turvallisuutta

Lapsella on Lapsi saa
muitakin hoitajia positiivisia
kuin vanhemmat tunnekokemuksia

Lapsen tunne-
elaman
Lapslglla ja \ . ke"h i."tySté o Positiivinen
o edistavat tekijat s

Vanhempien Lapsi saa
parisuhde on riittavasti
vakaa huomioita

Kuvio 1. Lapsen tunne-elaman kehitysta edistavia tekijoita

Lapsen kasvun ja kehityksen kannalta on merkittavaa, etta erilaisia tunteita ja niiden
ilmenemista harjoitellaan mahdollisimman paljon. Ndin ollen esimerkiksi pdivahoi-
dossa perushoitotilanteet, leikki ja siirtymatilanteet ovat arkipaivaa, joissa syntyy eri-
laisia ja monenlaisia tunteita. Mielestani on tarkeaa, etta aikuiset ovat naissa tilan-
teissa lapsen tukena ja lasna, kun erilaisia tunteita ilmenee. Erilaisia tunteita voi har-

joitella myds tietoisesti, esimerkiksi peilin tai tunne-teatterin avulla.

2.4 Vuorovaikutustaitojen kehitys

Vuorovaikutus muodostuu usein antamisesta ja saamisesta. Vuorovaikutus voi olla

kielellista, ei-kielellista, vastavuoroista ja edellyttda suuntautumista toisen toimintoi-
hin. Vuorovaikutus on useasti vastavuoroista, ja vaatii aloitteiden tekemista ja niihin
vastaamista. Muun muassa katsekontaktit, iimeet, eleet, liikkeet, ja kieli ovat vuoro-

vaikutuksen keinoja. (Alijoki 1998, 9.)

Vuorovaikutustaidot alkavat kehittymaan heti syntymamme jalkeen. Ensimmaisten
elinvuosien aikana lapsi oppii vuorovaikutusmallit vanhemmiltaan, mika edellyttaa,

ettd lapsella on vahva ja turvallinen tunne kasvaa ja kehittya. Vuorovaikutus kehittyy
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parhaiten yhdessa koettujen asioiden ja kokemusten myo6ta, lasndoloa unohtamatta.
Alijoen (1998) mukaan vastuu vuorovaikutuksen kehityksesta on aina vanhemmilla.

(Mts. 14, 17-18.)

Ensimmaisen vuoden aikana lapsi kuulee paljon sanoja. Han oppii sanomaan mahdol-
lisesti muutamia sanoja, mutta ei-kielellisia taitoja hanelle on varmasti kehittynyt jo
valtavasti. Vuorovaikutuksessa lapsen kanssa aikuinen tekee usein aloitteen ja lapsi
myotdilee sitd. Toisen ikdvuoden aikana lapsi oppii usein liikkumaan ja ymmartamaan
asioita. Noin kaksi-kolmevuotiaana lapsi alkaa muodostaa lauseita ja vuorovaikutus
saa uuden ndakdkulman. Talléin myos lapsi matkii helposti ndkemaansa ja koke-
maansa. Neljan-viiden vuoden idssa lapsen vauhti ja tarinat alkavat lisaantymaan, lei-
kit sujuvat kavereiden kanssa ja mielikuvitus on rajaton. Leikkien, pelien ja erilaisten
saantojen kautta lapsi oppii taas uusia vuorovaikutustaitoja. Naihin han tarvitsee
vield useasti aikuista kertaamaan saantoja, tukemaan ja kannustamaan paatoksissa.

(Alijoki 1998, 37, 51, 55, 65-69.)

3 Haasteet sosioemotionaalisessa kehityksessa

Jokaisen lapsen sosioemotionaalinen kehitys on hyvin vahvasti sidoksissa lapsen ym-
paristoon. Vaikka lapsen haastavan kaytoksen syyna voi olla lapsen ominaisuudet tai
neurologiset hairiot, taustalla voi olla my6s lapsen sen hetkiseen elamantilanteeseen

vaikuttavia ymparistotekijoita. Naita voi olla esimerkiksi:

e perheen sisdiset ristiriidat tai perheen hajoaminen,

e sisarusten valinen kilpailu,

e |3heisen kuolema,

e epajohdonmukaisuus,

e lapsen hyvaksikaytto,

e vanhempien rikollinen toiminta, pdihteet tai mielenterveysongelmat. (O’'Re-

gan 2012, 28.)

Jokainen lapsi reagoi naihin omalla tavallaan ja usein kdytos ilmenee tuskaisuutena ja
turhautumisen teoilla (O’regan 2012, 28). Pihlaja (2004, 215) lisda viela, etta yhtena
ymparistotekijana voidaan pitaa sitd, etta lapsi ja perhe jaavat vaille riittdvaa sosiaa-

lista tukea.
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Polkin (2001, 35) mukaan lasten sosioemotionaaliset haasteet ilmenevat heidan kay-

toksessaan muun muassa:

e pelokkuutena,

e arkuutena,

e masennuksena,

e levottomuutena,

e aggressiivisuutena,

e erilaisissa haasteissa vuorovaikutussuhteissa seka

e sdantdjen jatkuvana rikkomisena.

Taytyy muistaa, etta naiden kaikkien oireiden taustalla voi olla ymparistotekijoiden
lisaksi yksilollisia tekijoita, kuten esimerkiksi tarkkaavuuden hairi6ita ja ikdkauteen
liittyvia kehitysvaiheita. On my6s mahdollista, etta oireiden taustalla on varhaisen
vuorovaikutuksen aikana ilmenneita hairioita. Pelokkuus, arkuus ja aggressiivisuus
voi Polkin mukaan kertoa lapsen kokemasta vihaisesta tai aggressiivisesta vuorovai-
kutussuhteesta esimerkiksi vanhemman kanssa. Tilanne voi johtua esimerkiksi siita,
ettd vanhemman elamantilanne on stressaava ja lapsi reagoi siihen kayttaytymalla

haastavasti. (Polkki 2001, 33-35.)

Varhaislapsuuden aikana lapsen mieli voi olla synkka eika lapsi osaa iloita asioista,
jotka ovat olleet aikaisemmin mukavia. On mahdollista, etta lapsen oireilu nakyy lap-
sen leikeissa epdonnistumisen, tuhon tai kuoleman elementteina. Naiden lisaksi lapsi

voi olla voimaton, vasynyt ja hdnen aktiivisuutensa on vahentynyt. (Mts. 33-35.)

Lapset, joilla ilmenee haasteita erilaisissa vuorovaikutustilanteissa tai jatkuvaa sdan-
tojen rikkomista, voivat P6lkin mukaan olla vaativia tai esimerkiksi valttelevia. Lasten
tarkkaavaisuudessa ja aktiivisuudessa esiintyy usein vaihteluja, olipa kyseessa kuka
tahansa lapsi. Nain ollen on vaikea maaritelld, milloin kyse on tavanomaisesta kayt-
taytymisestd, milloin haasteellisesta. Levottomuus on Polkin mukaan oire, johon pi-
taa kiinnittaa huomioita, kun se ilmenee voimakkaana ja on pitkakestoista, heikentaa

lapsen toimintakykya ja aiheuttaa lapselle tai ymparistolle ongelmia. (Mts. 33—35.)
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3.1 Lapsen tunne-elaman haasteet

Varhaislapsuudessa ilmenevat sosioemotionaaliset haasteet vaikuttavat merkitta-
vasti niin lapsen kuin aikuisen tunteisiin. Jokaiseen pdivdan mahtuu suuri maara eri-
laisia tunteita. Tunteiden hallinta on toisille helpompaa kuin toisille. Jotkut osaavat
kasitella ja hallita omaa suuttumustaan, jos vain haluavat. Toiset puolestaan joutuvat
tekemaan huomattavasti enemman tyo6ta, jotta ei pulmatilanteessa hiiltyisi esimer-
kiksi raivon partaalle. Tahan kayttaytymiseen vaikuttaa ihmisen oma temperamentti,
miten han haastavaksi koetussa tilanteessa toimii. Perheen pienin saattaa huutaa ja
raivota kohteluaan, kun taas vanhempi hiljenee ovia paiskoen ja tavaroita heitellen.

(Cacciatore 2008, 10-11.)

Jos lapsi kasvaa siihen, ettd han pakottaa itsensa aina kiltiksi ja myontyvaksi, pelkaa
ndyttaa tunteitaan, niin han voi helposti joutua hyvaksikdytetyksi. Jos lapsi painaa
kaikki tunteensa pinnan alle, on hyvin todennakoista, etta jonain paivana tama tun-
teiden sailio saattaa romahtaa. Nama kontrolloimattomat tunnekuohut johtavat hel-
posti rajuihin reaktioihin. Hallitsemattomina nama haastavat tunteet johtaa usein ag-
gressiiviseen kadyttaytymiseen. Taman vuoksi aikuisella on suuri rooli sanoittaa lapsen
kanssa hdnen tunteitaan ja hyvaksya ja kasitella niita silla hetkelld, kun tunteet ovat

olleet vallassa. (Cacciatore 2008, 14.)

Tunne-eldaman haasteista karsivan lapsen eldamassa korostuu yhteisén ja ryhman
rooli, jossa lapsi kasvaa (esim. pdivahoito). N&in ollen on erittdin tarkeaa, etta lapsi
kokee paljon onnistumisen kokemuksia ja hanta kannustetaan positiivisesti. Lapsi tar-
vitsee paljon yksil6llista huomiointia, ja aikuiskontaktien tarve on yleensa tunne-ela-
man haasteista karsivilla lapsilla suuri. Ndin ollen yhteiset hetket aikuisen kanssa ko-
rostuvat ja se on hyva muistaa varhaiskasvatuksen parissa tyoskennellessa. (Pihlaja &

Viitala 2004, 183-184.)

3.2 Lapsen kdyttaytymisen haasteet eri ymparistoissa

Lasten kanssa tyoskentelevat aikuiset kohtaavat paivittdin erilaisia kdyttaytymisen
haasteita, joiden vakavuus vaihtelee, vakavimmissa tapauksissa kyse on turvallisuu-
desta ja vakivallasta toisia kohtaan. Kun taas lievemmat tapaukset liittyvat kiusaami-

seen, viivyttelyyn, omaisuuden vahingoittamiseen ja esimerkiksi tehtadvien valttelyyn.
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Aikuisten on tarkea ymmartaa, ettd naiden kaikkien kdytdsten taustalla on aina lap-
sella viesti, ja kun se ymmarretaan, saadaan kasitys myds siitd, kuinka kdytokseen

voidaan vaikuttaa. (O’Regan 2012, 8.)

Lapsen kayttaytyminen paivakodissa voi olla erilaista kuin kotona tai leikeissa kave-
reiden kanssa. Tama voi tulla usealle vanhemmalle yllatyksena. Lapsen kaytokseen
vaikuttavat olemassa olevat ja tiedostetut sdaannét. Mita enemman lapsi kokee, etta
saannot ja vaatimukset ovat yhtenevaisia, sita helpompi hdnen on sopeutua arkeen
ja eldamaan. Jos saannot poikkeavat paljon toisistaan ymparilla olevien aikuisten kes-
ken, se aiheuttaa lapselle valittoémasti erindisia ristiriitatilanteita. Keskeista lapsen ja
aikuisen valisessa vuorovaikutustilanteessa on, etta molemmat reagoivat toisen kayt-

taytymiseen. (Pihlaja & Viitala 2004, 87-88.)

Pihlajan ja Viitalan (2004, 87-88) mukaan lapsen hairitsevan kdytdksen aiheuttajana
pidetdaan helposti vaikeaa luonnetta tai hairiintyneisyytta, joka johtuu perimasta tai
kiintymyssuhteen hairiosta. Taytyy muistaa, ettd |ldheskdan aina nain ei ole. Pihlaja ja
Viitala (2004, 87) toteavat, ettd lapsen hairiokayttaytymiseen on mahdollista vaikut-
taa muuttamalla lapsen ymparistoa tai lapsi voi itse muuttaa kaytosta, jos esimerkiksi

aikuinen vaihtuu hairiétilanteessa.
Lapsen ei-toivottuun kayttaytymiseen voi olla useita syitd, esimerkiksi:

e lapsi ei osaa toimia toisin

e he haluavat hakea kaytoksella arvostusta
e lapsi haluaa ikatoverin hyvaksynnan

e lapsi haluaa huomioita

e lapsi ei ole tottunut aikuisen asettamiin rajoihin. (Mts. 87.)

O’Reganin (2012, 9) mukaan lapsen kaytokseen liitetdan usein seuraavia piirteita:
lapsi on onneton, kyvyton, hanelld on heikko itsetunto tai han loukkaantuu helposti.
Olipa lapsen kadytoksen taustalla mika syy tahansa, O’Regan (2012) korostaa, ettd jo-
kaiselle lapselle tulisi antaa mahdollisuus olla onnellinen, halukas ja kykeneva ja ta-

han aikuiset voivat vaikuttaa omalla kdytoksella ja kannustuksella. (Mts. 9.)
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4 Sosioemotionaalisen kehityksen tukeminen

varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelman (2005, 11) mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on

edistda lasten tasapainoista kasvua, kehitysta ja oppimista. Tahan tarvitaan kasvatus-
alan ammattilaisten ja vanhempien saumatonta yhteistyota, kasvatuskumppanuutta,
jotta siitd muodostuu lapsen kannalta mielekds kokonaisuus. (Varhaiskasvatussuunni-

telman perusteet 2005, 11.)

Varhaiskasvatuslaki (2015) maarittelee varhaiskasvatuksen tavoitteeksi sosioemotio-
naalisen kehityksen nakokulmasta katsottuna useita kokonaisuuksia. On tarkeaa, etta
jokaisella lapsella on terveellinen ja turvallinen, oppimista edistava kasvuymparisto.
Taman lisaksi varhaiskasvattajien on tarkeda tunnistaa lapsen yksil6llisen tuen tarve
ja jarjestaa tarvittaessa lapselle tarkoituksenmukaista tukea mahdollisimman varhai-
sessa vaiheessa. Varhaiskasvatukselle maariteltyja tavoitteita on kuvattu lisaa alla

olevassa kuviossa (ks. kuvio 2).

"edistda lapsen
tasapainoista
kasvua, kehitysta ja

oppimista”
"kehittaa lapsen "varmistaa
yhteistyo- ja kehittava, oppimista
vuorovaikutustaitoja, edistava,
edistaa lapsen terveellinen ja
toimimista turvallinen
vertaisryhmassa" VARHAISKASVATUKSELLE varhaiskasvatus-
MAARITELTYJA TAVOITTEITA PR

"turvata lasta
kunnioittava
toimintatapa ja
mahdollisimman
pysyvat
vuorovaikutus-
suhteet lasten ja
varhaiskasvatus-
henkiloston valilla”

"tunnistaa lapsen
yksildllisen tuen tarve
ja jarjestaa
tarkoituksenmukaista
tukea varhaiskas-
vatuksessa"

Kuvio 2. Varhaiskasvatukselle maariteltyja tavoitteita. (Varhaiskasvatuslaki

2015.)
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Varhaiskasvatukselle maaritellyt tavoitteet ohjaavat kasvattajia toimimaan saman-
suuntaisesti. Tavoitteissa on huomioitu myds sosioeotionaalinen kehitys ja sen tuke-
minen. Kasvatusalan ammattilaisella tulee olla hyvat valmiudet tunnistaa lapsen so-
sioemotionaaliset haasteet ja puuttua niihin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Nain arjesta tulee sujuvampaa ja samanaikaisesti ongelmiin puuttuminen ja niissa tu-

keminen ennaltaehkdisee mahdollisesti myéhemmin ilmenevid ongelmia.

4.1 Lapsen kayttaytymisen haasteet, niiden arviointi ja tukeminen

On selvaa, etta jokainen lapsi kayttaytyy omalla tavallaan. Varhaiskasvatuksen henki-
|6std havainnoi lapsia ja heiddn kehitystdaan jatkuvasti osana ammattiaan varhaiskas-
vatussuunnitelman tavoitteiden mukaisesti. Lapsen kasvun ja kehityksen haasteet
nousevat usein esiin arjen toiminnoissa, kun lapsi ei esimerkiksi ymmarra annettuja
ohjeita tai vuorovaikutus toisten lasten ja aikuisten kanssa on haasteellista. (Aro, Ero-

nen, Erkkila, Siiskonen & Adenius-Jokivuori 2014, 117).

Mika sitten on normaalia kehitysta ja mika ei? Lapsen taitoja arvioidaan keskimaarin
saman ikdisten lasten taitoihin. Kun kayttaytymisessa on havaittu haasteita, on hyva
pohtia my0s niiden syyta. Johtuvatko lapsella ilmenevat haasteet esimerkiksi harjoit-
telun, palautteen tai mallin puutteesta, tiedon puutteesta vai kognitiivisista vaikeuk-
sista, jotka ovat haitanneet ndiden taitojen kehittymista. Naita on syyta pohtia, jotta
kehitysta voidaan tukea parhaalla mahdollisella tavalla. (Poikkeus, Aro ja Adenius-Jo-
kivuori 2014, 299-300). Kirjoittajat ovat koonneet apukysymyksia, kuinka lapsen so-

sioemotionaalista kdyttaytymista voidaan arvioida (ks. kuvio 3).



HAVAINNOINTI

Havainnoiko lapsi
vuorovaikutustilanteessa
olennaisia vai
epdolennaisia piirteita?

Kiinnittddkd han huomiota
kielelliseen ja ei-
kielelliseen viestintaan?

Havainnoiko lapsi omaa
toimintaansa?

Kiinnittaako lapsi
huomiota toisten
toimintaan?

TULKINTA

Millaisia tulkintoja lapsi
tekee toiminnasta?

Osaako hén tehda syy-
seurauspaatelmia ja
perustella niita?

Osaako lapsi asettua
toisten asemaan?

Osaako lapsi tulkita
toisten tunteita?

TAVOITTEET

Millaisia tavoitteita
lapsella on?

Tietadko lapsi, mitka ovat
kussakin tilanteessa
sopivia toimintatapoja?

Pohtiiko lapsi eri
vaihtoehtoja vai onko han
jumittunut johonkin
toimintatapaan?

Osaako lapsi elaytya
tilanteeseen ikdistensa
tavoin?
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TOIMINTATAVAT

Osaako lapsi ennakoida
toimintansa seurauksia
ianmukaisesti?

Osaako lapsi arvioida,
miltd hdnen
toimintatapansa tai
kommenttinsa muista
tuntuu?

Osaako ja uskaltaako lapsi
toteuttaa oikeaksi
tietdmansa toimintatavan,
vaikka joku muu toimisi
vastoin odotuksia.

Kuvio 3. Apukysymyksia lapsen taitojen arvioimiseen (Poikkeus ym. 2014, 300.)

Poikkeus ja muut (2014, 301) kertovat artikkelissaan konkreettisia esimerkkeja lap-
sen sosioemotionaalisista haasteista. Haasteisiin he ovat pohtineet erilaisia tuen mal-
liesimerkkeja (ks. kuvio 4). Ndiden taitojen omaksuminen perustuu ensisijaisesti mal-
lintamiseen, lapsen saamaan palautteeseen ja tilanteiden muokkaamiseen ennak-
koon. Esimerkit ovat laadittu siten, etta niitd voidaan kayttaa suunnitelmallisesti ar-
jessa ja leikeissa. Poikkeus ja muut korostavat, etta naiden taitojen harjoittelemi-
sessa on otettava huomioon lapsen tunteet, turvallinen ilmapiiri seka harjoitteista

saadut aikaisemmat kokemukset. (Mts. 301-304.)



ESIMERKKKI 1
Lapsen on vaikea osallistua
tovereiden kanssa

keskusteluun, tai han puhuu

aiheen vieresta

Aikuinen ohjaa ja tukee
vuorovaikutustilannetta
vihjein, apusanoin ja
kuvin

Aikuinen voi nayttaa
esimerkkia ja kayttaa
sarjakuvia tai
kuvakortteja apuna

Lapsen kanssa
harjoitellaan
osallistumista ja
keskustelemista leikkien,
tarinoiden ja
kuvailmaisun avulla

ESIMERKKI 2
Lapsen on vaikea muotoilla
vastauksiaan, han ei osaa
selittda asioita, ajan ja paikan
kasitteissa haasteita

Aikuinen tukee lapsen
kerrontaa ja auttaa muita
lapsia lisavihjeilla

Aikuinen jasentaa
vaikeita tilanteita
kielellisesti ja vahvistaa
lapsen sanastoa

Lapsen kanssa
harjoitellaan tunteiden ja
sosiaalisten tilanteiden
havainointia (esim.
tunneteatteri) seka
tehd&an rooliharjoituksia
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ESIMERKKI 3
Lapsi ei osaa sopeuttaa
puhettaan tilanteeseen

sopivaksi

Leikeilld ja roolipeleilla
vahvistetaan lapsen
kykya tulkita ja
analysoida tilanteita

Aikuinen auttaa
vihjeiden avulla lasta
tulkitsemaan tilanteita

Muut ryhman lapset
saavat aikuiselta tukea
osatakseen suhtautua ja
toimia oikein

Kuvio 4. Esimerkkeja lapsen vuorovaikutuksen haasteista ja tukemisen keinoista

(Poikkeus ym. 2014, 301.)

4.2 Lapsen vanhempien ja kasvattajien vdlinen yhteistyo

Paivahoidossa puhutaan vanhempien ja kasvattajien valisesta yhteistyosta. Yhteistyo
on itsessaadn laaja kdsite, ja ndin ollen se on saanut rinnalleen useita muita kasitteita
kuvaamaan ja konkretisoimaan sen sisaltéa paremmin. Yhteistyon rinnalla puhutaan
muun muassa kasitteista: kotikasvatuksen tukeminen, kasvatusvastuun jakaminen,

osallistava yhteistyo ja kasvatuskumppanuus -kasitteista. (Koivunen 2009, 151.)

Lahtokohtaisesti voidaan sanoa, ettd vanhemmat ovat vastuussa lapsensa kasvatuk-
sesta. Pdivahoidon henkil0std on vastuussa siitd kasvatuksesta, jota lapsi saa péiva-
hoidon aikana. Yhteistyon tarkeimpina edellytyksind Koivunen pitda molempien osa-

puolten tietoa toistensa rooleista sekd molemminpuolista luottamusta. (Mts. 152.)

Varhaiskasvatussuunnitelman (2005, 31) perusteissa vanhempien ja henkilston vali-

nen kasvatukseen liitettava yhteistyd on maaritelty kasvatuskumppanuudeksi. Koivu-
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nen (2009, 153) on nostanut esille kolme periaatetta kasitellessdan kasvatuskumppa-
nuutta: kuuleminen, kunnioitus ja dialogisuus. On tarkedaa ymmartaa, etta kasvatus-
kumppanuus on vanhempien ja henkiléston sitoutumista lapsen kasvun, kehityksen
ja oppimisen tueksi. Hyva kasvatuskumppanuus edellyttda vanhempien ja henkil6s-
ton keskindista luottamusta, tasavertaisuutta ja toistensa kunnioitusta. (Mts. 153.)
Koivusen (2009, 153) mukaan Kaskela & Kekkonen (2006) ovat kuvanneet kasvatus-
kumppanuuden ydinajatuksen lyhyesti: siinda ymmarretaan yhteinen, jaettu kasvatus-

tehtdva, jossa yhdistyvat molempien osapuolten olennaiset lasta koskevat tiedot.

Koivunen (2009, 155) mainitsee, etta yhteistyosta vastuu kuuluu padivahoidolle. Kas-
vattajat kaipaavat Koivusen mukaan enemman vuorovaikutusta vanhempien kanssa
ja enemman aktiivisuutta vanhempien taholta. Toisinaan pitdd muistaa, ettd joskus

aktiivisten vanhempien vaatimukset kasvattajia kohtaa voidaan kokea kuormittavina

(mts. 154).

Lapsen vanhempien ja kasvattajien valinen yhteistyd on merkittavassa roolissa lapsen
kasvun ja kehityksen kannalta. On tarkeaa, etta valit ovat avoimet ja luottamus on
molemminpuolinen. Tdma korostuu erityistd tukea vaativien lasten kanssa. Talloin
moniammatillinen ja kitkaton, hyva yhteistyd nakyy ensisijaisesti lapsen arjessa.

(Mts. 153-155.)

4.3 Varhaiskasvatuksen tyoyhteiso ja toimintaymparistot

Lapsen kadyttaytymisen taustalla voi olla useita eri syita. Usein nama kayttaytymisen
ongelmat johtavat toistuviin tilanteisiin ja vaativat ndin ollen aikuisen puuttumista ta-
pahtumien kulkuun. Useimmiten ongelmat nakyvat arjen perustilanteissa, kuten
sddntdjen ja ohjeiden noudattamatta jattdmisena tai rikkomisena. (Linnove & Kivi-

jarvi 2011, 149.)

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten on tarkeda tunnistaa ja olla tietoisia lapsen kayt-
taytymiseen vaikuttavista tekijoista. On erittdin tarkeaa, etta kasvattaja tunnistaa
myo6s oman suhtautumisen tilanteeseen. Nain ollen han kykenee itsereflektion kautta
tukemaan, ohjaamaan, kasvattamaan ja eheyttamaan lasta. Tassa korostuu myds hy-
van tyoyhteison merkitys, kaikki toimivat sovitulla tavalla ja tukevat toinen toisiaan.

(Mts. 150.)
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Tydyhteison osaamisen taso vaikuttaa paljon siihen, kuinka yhteiso ndkee tukea tar-
vitsevan lapsen. On tarkeaa, ettad aiempaa tietoa, taitoa ja kokemusta hyodynnetaan
monipuolisesti, unohtamatta moniammatillista yhteistyota. Vuorovaikutus haasta-
vasti kdyttaytyvan lapsen kanssa vaatii kasvatusymparistén muokkaamista lapsen tar-
peita vastaavaksi. Lisaksi on tarkeda, etta lapsen perustaitojen kehitysta voidaan tu-
kea mahdollisimman monipuolisesti. Ndiden toteutuminen suunnitellusti on koettu
haastavaksi tyontekijoiden paallekkaisten tyotehtavien kuormittaessa, esimerkiksi
kun tyontekija on samanaikaisesti vastuussa lapsiryhman ohjaamisesta, vanhempien

kohtaamisesta ja tydtehtdvien organisointiin liittyvissa tehtdvissa. (Mts. 154.)

Hyvan yhteistydn puolesta puhuvat myos Pihlaja ja Viitala (2004, 183—-184). He ko-
koavat vield yhteen, miten tunne-elaman hairidista karsivan lapsen kehitysta voidaan
tukea. Tyoyhteison moniammatillisuus, kokemus ja yhteishenki nakyvat varmasti

kauas. Ndiden ollessa taustalla, lapsen kehitysta on helpompi tukea muun muassa:

e ymmartamalla lapsen tunne-elaman hairidita ja niiden taustavaikuttajia,
e tukemalla lapsen yksilollisyyttd,

e tukemalla lasta jokapdivadisessa arjessa,

e kasvattajien yhteisilla pelisaannoilla,

e kasvattajien jaksamisesta huolehtimalla. (Mts. 183-184.)

4.4 Toimintaymparistot lapsen kehityksen tukena

Pdivahoidossa ollessaan lapsi toimii huomaamattaan erilaisissa ymparistoissa. Koivu-
sen (2009, 179-186) mukaan hyva toimintaymparisto koostuu fyysisesta, toiminnalli-

sesta, psyykkisesta, sosiaalisesta, pedagogisesta seka kulttuurisesta ymparistosta.

Fyysinen ymparisto koostuu rakenteellisista tekijoistd: minkalainen paivahoitopaikka
on sisatiloineen ja piha-alueineen. Toiminnallinen ymparistd antaa lapsen toiminnalle
ja kehitykselle hyva puitteet. Toiminnallista ymparist6ad suunniteltaessa on hyva kiin-
nittda huomio liiallisiin visuaalisiin (nadnvaraisiin) seka auditiivisiin (melu/kuulo) ar-
sykkeisiin. Lapsen kannalta merkittava on myos psyykkinen toimintaymparisto, jossa
vuorovaikutustaidot, kdyttaytyminen, danensdvyt ja turvallisuus korostuvat. Nain ol-

len on tarkeaa kasvattajana huomioida, kuinka lapsille puhutaan ja milla danenpai-
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noilla. Pedagogisesta toimintaymparistostd puhuessaan Koivunen korostaa struktu-
roitua, eli sdannollista paivarytmia. Saannollisyys ja toistuvuus luovat lapsille turvalli-
suuden tunnetta ja auttavat hahmottamaan ajan kulkua. Tama korostuu erityisesti

sosioemotionaalista tukea tarvitsevilla lapsilla. (Koivunen 2009, 179-184.)

Koivusen (2009, 184—-185) mukaan Kallio & Pihlaja (2005) ovat koonneet tarkeita
seikkoja, mihin jokaisen kasvattajan on hyva kiinnittaa huomio (ks. kuvio 5). Kuvioon
listatut asiat taytyy huomioida kaikkien lasten kanssa tydskenneltdessa, mutta nama
korostuvat erityisesti lasten kanssa, joilla on haasteita sosioemotionaalisessa kehityk-
sessa. Kasvattaja maarittelee itse omien arvojensa mukaan oman kasvatusfilosofi-

ansa, jota han toteuttaa varhaiskasvatuksessa. (Mts. 185.)

Pedagoginen ymparisto

eyksilollisyys

e|apsesta valittaminen
eaikaa lapselle

e|lapsen kuunteleminen
emyonteinen ldhetymistapa
elapsen tukeminen
emindkuvan vahvistaminen
ekehuminen

Kasvatusfilosofia

erajojen asettaminen
eempatian opettaminen

eauttaminen tunteiden
kanavoinnissa

etunteiden nimeaminen

etapahtuneiden lapikaynti ja
sanoittaminen,
kuvittaminen

ejohdonmukaisuus
ehyvaksyminen ja
ymmartaminen

Kasvattajan oma rooli

esosiaalisten taitojen
ohjaaminen

e|luottamuksen
rakentaminen

eperustarpeista
huolehtiminen

erauhalliset siirtymatilanteet

evaliton palautteen
antaminen

eesimerkkina toimiminen

eeri aistikanavien kaytto

evuorovaikutustaidot, 4dnen
savyt

Kuvio 5. Jokainen aikuinen ohjaa omalla kasvatusfilosofiallaan lapsia (Koivunen 2009,

184-185.)

Kun paivahoidossa lapsella ilmenee sosioemotionaalisessa kadyttaytymisessa haas-

teita, niihin on syyta puuttua mahdollisimman pian. Ymparistda on syyta tarkastella,

onko se lilan meluisa tai esimerkiksi levoton. Samoin tarkastellaan sitd, kuinka siirty-

matilanteet sujuvat, ja onko mahdollista siirtyd esimerkiksi pukemaan tai ruokaile-

maan pienryhmissa. Enta kuinka kddentaidot tai musiikkihetket toteutetaan, onko

lapsiryhmassa mahdollista tyoskennelld pienryhmissa. Nama kaikki ympariston
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muokkaukset vaativat henkilokunnalta avarakatseisuutta seka henkilokunnan valilla
yhteistydn pitda toimia. Ndin voidaan vastata parhaiten lapsen edun mukaisesi. (Koi-

vunen 2009, 180-183.)

5 Tutkimuksen aihe, tavoitteet ja toteuttaminen

Opinndytetyon aiheena on lasten sosioemotionaalisten taitojen tunnistaminen ja tu-
keminen varhaislapsuudessa. Taman opinndytetyon tarkoituksena on ymmartaa pa-
remmin lapsen haasteellista kdyttaytymista, sen syy-seuraus-suhdetta seka antaa
konkreettisia vinkkeja kasvattajille ohjaamaan hanen omaa toimintaansa. Opinndyte-
tyon tavoitteena on perehtya lasten sosioemotionaalisiin haasteisiin, miten ne ilme-
nevat paivahoidossa seka kuinka niitd tuetaan mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa. Opinndytetyon aihe valikoitui oman mielenkiinnon ja motivaation kautta.
Koen, etta paivahoitoymparistossa tyoskenneltdessa on tarkeda ymmartaa lapsen
haasteellista kayttaytymista mahdollisimman hyvin, jotta arjesta muodostuu sujuva

kokonaisuus.

Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

e Mitka ovat kayttaytymisessa ilmenevat sosioemotionaaliset haasteet alle kou-
luikaisilla lapsilla?
e Miten lapselle haastavat tilanteet voidaan ennakoida ja tunnistaa?

e Miten tuetaan lasta, jolla on haasteita sosioemotionaalisessa kehityksessa?

5.1 Tutkimusmenetelmana integroiva kirjallisuuskatsaus

Opinnaytetyon tutkimusmenetelma on integroiva kirjallisuuskatsaus, johon on yhdis-
tetty systemaattisen menetelman piirteita. Kirjallisuuskatsauksen tiedonhaku on to-
teutettu systemaattisesti. Tutkimuksissa on kaytetty tarkkoja sisddnotto- ja poissul-
kukriteereja. Aineiston raportointi ja analyysi on toteutettu integroidun kirjallisuus-

katsauksen periaatteita noudattaen.

Salminen kuvaa kirjallisuuskatsauksen tutkimustekniikkaa yleisesti kvalitatiivisen ja

kvantitatiivisen metodien yhdistelmana. Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on kasi-
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telld jo aiemmin tehtyja tutkimuksia sekd koota niista saadut tulokset yhteen, ja tal-
|6in saadaan pohja uusille tutkimustuloksille. Kirjallisuuskatsauksia on erityyppisia:
narratiivinen, integroiva (eli kuvaileva) ja systemaattinen — kirjallisuuskatsaus seka

meta-analyysilla toteutettu kirjallisuuskatsaus. (Salminen 2011, 4-6.)

Taman tutkimuksen menetelmana on kuvaileva, integroiva kirjallisuuskatsaus. Salmi-
nen (2011, 6) toteaa, etta kuvaileva kirjallisuuskatsaus on ikdan kuin yleiskatsaus il-
man tiukkoja ja tarkkoja saantéja. Aineistot voivat olla laajoja, eika aineiston valintaa
rajaa metodiset sdaannot. Tutkimusaihe pystytaan menetelman avulla kuvaamaan laa-
jasti ja tutkimuskysymykset ovat valjempia kuin esimerkiksi systemaattisessa kirjalli-
suuskatsauksessa. (Salminen 2011, 6.) Integroivan kirjallisuuskatsauksen vaiheet
ovat samat kuin systemaattisesti toteutetussa katsauksessa. Vaiheet voidaan jakaa
viiteen osa-alueeseen: tutkimusongelman asettelu, aineiston hankkiminen, arviointi,
analyysi seka tulkinta ja tulosten esittdminen. Integroitu kirjallisuuskatsaus on ikdan

kuin narratiivisen ja systemaattisen katsauksen valimuoto. (Salminen 2011, 8.)

Kirjallisuuskatsauksessa keskeiset kasitteet maaritellaan tarkasti. Aineiston keruu tu-
lee suunnitella etukateen ja tasmallisesti. Aineiston haussa on hyva kayttdaa useampia
eri menetelmia, jotta otoksesta tulee riittavan laaja. Tiedonhaussa on mahdollista
kayttaa sahkoisia tietokantoja, hakupalveluita, artikkelien ja raporttien lahdeluette-
loita sekd muun muassa aiempien tutkimusten tietokantoja. Kirjallisuuskatsauksessa
tarkka kirjaaminen aineiston haun yhteydessa takaa haun toistettavuuden seka luo-
tettavuuden. Taman lisaksi aineiston hakuun liittyen rajaukset, kuten poissulku ja si-
sallyttamiskriteerit esimerkiksi tekovuosi ja tekokieli ovat perusteltava tarkoin. (Flink-

man & Salanterd 2007, 91-92.)

Integroidussa kirjallisuuskatsauksessa aineiston analysointi on haastava ja virheille
altis vaihe. Katsauksen yleisena tavoitteena on tuottaa selkea kokonaisuus, ikdan

kuin tiivistelma tutkitusta aiheesta. Katsauksesta saadut tutkimustulokset kdaydaan
lapi tarkasti ja tasapuolisesti. Jos katsauksessa ilmenee merkittavia eroavaisuuksia,
niistd on mahdollista tehda paatelmia. Taman vaiheen, analyysivaiheen, jalkeen ai-

neisto kuvataan yleisemmalla tasolla. (Flinkman & Salanterd 2007, 94-96.)
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Lopuksi esitetdaan tutkimuksesta saadut tulokset. Pelkka tutkimusten analyysi ei riitd
kertomaan tutkimustuloksia. Tuloksista on hyva laatia, synteesi eli yhteenveto. Syn-
teesin avulla on helppo vastata tutkimuskysymyksiin. (Hirsjarvi ym. 2008, 225.) Nama
laaditut synteesit ovat perustana johtopaatoksille. Johtopaatokset tulee esitelld ja
perustella selkedsti. Ndin ollen kirjallisuuskatsauksesta saatujen tulosten luotetta-

vuutta on helpompi arvioida. (Flinkman & Salantera 2007, 97.)

5.2 Tiedonhaku, hyvaksymis- ja hylkaamiskriteerit

Opinndytetyon suunnittelu aloitettiin syksylla 2015. Tiedonhaku on toteutettu tar-
kasti 2.-4.12.2015 seka 9.-10.3.2016. Tiedonhaussa on kadytetty neljaa eri tietokantaa.
Haut on suoritettu Nelli-portaalin kotimaisista tietokannoista: Melinda, Arto, Aleksi ja
Medic. Taman lisdksi tiedonhakua on suoritettu manuaalisesti Sosiaali- ja terveysmi-
nisterion julkaisuista seka kasvatusalan julkaisuista: Kasvatus, Erika, Psykologia ja So-

siologia. Nain kirjallisuuskatsaukseen saatiin riittavasti artikkeleita vastaamaan ase-

tettuihin tutkimuskysymyksiin. Artikkelien valinnassa on kaytetty tarkkoja sisdanotto

ja poissulkukriteereja. (Ks. taulukot 3 ja 4.)

Stolt ja Routasalo (2007, 59) maarittelevat, ettd tiedonhaku tapahtuu vaiheittain eri
tietokannoista. Ensiksi tutkimuksen hakukriteereja verrataan tutkimuksen otsikkoon,
sitten tutkimuksen tiivistelmaan ja lopuksi koko tekstiin (mts. 59). Tiedonkeruu to-
teutettiin eri tietokannoista aiheeseen liittyvilla hakusanoilla. Aihesanat valikoituivat
opinnaytetydprosessin edetessa ja koehakuja suorittamalla syksyn aikana vuonna
2015. Lopullisiksi aihesanoiksi valikoitui sosioemotionaalinen (haasteet), sosioemo-
tionaaliset taidot, vuorovaikutus, tunne-elama, kaytoshairio, erityislapsi, rajattomat
lapset, tukeminen, lapsi ja pdivdahoito. Tiedonhaussa on kaytetty katkaisumerkkeja
sekd JA/TAI/ElI —kaskyja. Koehakujen perusteella hylattiin hakusanat “rajattomat lap-
set”, sillda ne eivat tuottaneet riittdvaa tutkimustietoa valikoiduista viitetietokan-

noista. (Ks. taulukko 2.)
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Taulukko 2. Tiedonhaussa kdytetyt tietokannat ja hakusanat

Melinda | ARTO | Medic | ALEKSI
Lapsi vuorovaikutus 12 4 4 540
Lapsen tunne-elama 27 2 24 111
Rajattomat lapset 0 0 21 0
Lapsi yhteistyo 23 22 18 240
Erityislapsi 11 14 1 16
Sosioemotionaaliset 0 0 9 13
haasteet
Sosiaaliset taidot 48 2 35 454
Kaytoshairio 1 3 56 27

Taulukko 3. Kirjallisuuskatsauksessa kaytetyt hyvaksymiskriteerit

HYVAKSYMISKRITEERIT

PERUSTELU

Tutkimuksen kielena suomi

Tekijan resurssit eivat riita muilla kielilla
tehtyjen tutkimusten lapikaymiseen
Aineiston lapikaymisessa luotettavuus

korostuu

Valikoidut hakusanat: sosioemotionaali-
nen (haasteet), sosioemotionaaliset tai-
dot, vuorovaikutus, tunne-elama, kay-
toshairio, erityislapsi, tukeminen, lapsi

ja paivahoito

Koehakujen kautta valittiin nama haku-

sanat

Tutkimus on julkaistu vuosina 2005-

2015

Tutkimusmateriaali on mahdollisimman

ajankohtainen

Haastavien tilanteiden tunnistaminen ja

ennakointi

Tutkimuskysymys: Miten lapselle haas-
tavat tilanteet voidaan ennakoida ja

tunnistaa?
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Haastavissa tilanteissa tukeminen

Tutkimuskysymys: Miten tuetaan lasta,
jolla on haasteita sosioemotionaalisessa

kehityksessa?

Taulukko 4. Kirjallisuuskatsauksessa kaytetyt hylkdamiskriteerit

HYLKAAMISKRITEERIT

PERUSTELU

Tekstin saatavuus

Valitun tekstin piti olla saatavilla

Tutkimus on julkaistu ennen vuotta

2005

Tutkimuksen ajankohtaisuus

Sama artikkeli on julkaistu eri tietokan-

noissa

Katsoin, etta yksi artikkeli on riittava sa-
man henkildn julkaisemana samasta ai-

heesta

Artikkelit, joissa nakokulma oli eri

Tiivistelman luettua hylkasin, koska kasi-

teltava paaaihe oli joku muu

Maksulliset artikkelit

Artikkelit ovat maksuttomina kaikkien

saatavilla

5.3 Hakutulokset

Nelli-portaalin viitetietokannoista hakutuloksia tuli yhteensa 1738 kappaletta. Naiden

kaikkien artikkelien otsikot luettiin, jonka jalkeen valittiin ne, jotka liittyivat opinnay-

tety6hon tarkimmin. Seuraavaksi luettiin tiivistelmat ja rajattiin pois kaksoiskappa-

leet tai sellaiset, jotka eivat vastanneet tutkimuskysymyksiin. Jos artikkelista oli paa-

teltavissa, etta se oli kirjoitettu markkinointiin tai esimerkiksi aikakausilehteen, rajat-

tiin se hakutuloksista pois. Kaiken taman haun jalkeen kokonaisia, hyvaksyttavia ar-

tikkeleita valikoitui yhteensa 11 kappaletta (ks. taulukko 5). On mahdollista, etta

tassa kirjallisuuskatsauksessa ei ole 16ydetty kaikkia kotimaisia artikkeleita aiheeseen

liittyen, koska tassa on kaytetty tietokantahakuun vain Nelli-portaalia.
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tata.

Kirjoittajat | Vuosi | Artikkeli Artikkelin sisalto Ldhde

1. Biskop 2012 | Haastava lapsi las- Artikkelissa kasitelladn Oppinen ajassa —
Kirsi & tentarhanopetta- lastentarhanopettajan ja | Kasvatus tulevai-
Rautamies jien ja vanhempien | vanhemman kertomuksia | suuteen. Kasvatus-
Erja kertomuksissa haastavasti kayttayty- alan tutkimuksia,

vastd lapsesta. 61. Turku: Suomen
kasvatustieteelli-
nen seura.

2. Eklund 2011 | Lapsen itsesadtelyn | Artikkelissa kuvataan las- | Taaperosta taita-
Kenneth & tukeminen arjessa ten ohjaamisen peruspe- | vaksi toimijaksi. It-
Heinonen riaatteita, jotka tukevat sesaatelytaitojen
Johanna mm. kaytdshairidista kas- | kehitys ja tukemi-

vua ja kehitysta. Artikke- | nen. Toim. T. Aro
lissa kasitellaan ongelma- | & M-L. Laakso
kohtiin vinkkeja kasva-

tustyota helpottamaan.

3. Hannonen | 2015 | Vuorovaikutuksella | Artikkeli kdsittelee lapsen | Pikkulapsesta kou-
Riitta & on valia — lapsen kehityksen ja vuorovaiku- | lulaiseksi. Toim. K.
Wahlman- kognitiivisen kehi- tuksen suhdetta, sen Mankinen, . Joki-
Neuvonen tyksen nakokulmia merkitysta seka vuoro- nen, R. Lintu & M.
Katri vaikutukseen liittyvia Schulman

suojaavia tekijoita.

4, Lehtinen 2011 | Leikin mahdollisuu- | Ylivilkkaiden ja tarkkaa- Taaperosta taita-
Elina, Turja det ja haasteet lap- | vaisuusongelmaisten las- | vaksi toimijaksi. It-
Leena & silla, joilla on it- ten leikki seka siina esiin- | sesddtelytaitojen
Laakso sesdatelyn vaikeuk- | tyviad haasteita ja seka kehitys ja tukemi-
Marja- sia keinoja, joilla vaikeudet nen. Toim. T. Aro
Leena ovat voitettavissa aikuis- | & M-L. Laakso

ten avulla.

5. Linnove 2011 | Osaamisen kasvat- Ryhman tavoitteena 16y- | Taaperosta taita-
Tiina & Ki- taminen — Ongel- taa myonteisen vuorovai- | vaksi toimijaksi. It-
vijarvi Taru mista onnistumisiin | kutuksen ja ohjauksen sesdatelytaitojen

KasKas-ryhmassa keinoja paivdahoidon ar- kehitys ja tukemi-
keen. Artikkelissa kuva- nen. Toim. T. Aro
taan ryhmadsta saatuja & M-L. Laakso
kokemuksia.

6. Lundan 2006 | Haasteellisen lap- Artikkelissa kasitellaan Kasvatus 5 / 2006.
Arja& Suo- sen kohtaaminen lapsen ja aikuisen valista | 37 (5), 453-462.
ninen Eero vuorovaikutusta haasta-

vissa tilanteissa.

7. Rautamies | 2011 | Haastavasti kayt- Paivahoidon ammattilais- | Taaperosta taita-
Erja, taytyva lapsi — ko- ten ja vanhempien yh- vaksi toimijaksi. It-
Laakso din ja paivahoidon teisty0, jos lapsella on sesdatelytaitojen
Marja- ja kasvatusyhteis- haasteita kdyttaytymisen | kehitys ja tukemi-
Leena & tyo koetuksella hallinnassa. Keinoja, joilla | nen. Toim. T. Aro
Poikonen arjen yhteistyon haastei- | & M-L. Laakso
Pirjo-Liisa siin on mahdollista vas-




28

8. Suvisaari 2009 | Kaytoshairion en- Artikkeli kasittelee kay- Suomen laakari-
Aana & nusteeseen vaiku- toshdirion yleisyytta ja lehti 27-32 / 2009
Manninen tetaan parhaiten niihin puuttumista mah- | vsk 64.

Marko puuttumalla ongel- | dollisimman varhain.
miin varhain

9. Takala 2011 Paivakotilasten so- Artikkeli kasittelee tutki- Kasvatus 1 /2011.
Katri, Oika- sioemotionaalisia musta, jossa selvitettiin 42 (1), 69-80.
rinen Arja, taitoja liikunta- mitka pedagogiset toi-

Kokkonen tuokioilla edistdvat | met varhaiskasvattajat

Marja & tekijat varhaiskas- kokivat tarkeiksi kehitta-

Liukkonen vattajien kokemana | essddn 3-4—vuotiaiden

Jarmo lasten sosioemotionaali-
sia taitoja liikuntatuokioi-
den aikana.

10. | Toukola 2015 | Tunneilmaisun ke- Tunteiden saatelytaidot Duodecim 2015;
Tytti, Karu- hittymisen ongel- ja temperamentin ilme- 131:1988-1994.
kivi Max & mat — tempera- neminen. Tunteiden sa-

Saarijarvi mentin vai ympdris- | noittaminen ja siihen liit-
Simo tén sanelemaa? tyvat haasteet.

11. | Viitala 2014 | Jotenkin hairioks — Artikkeli kasittelee vai- ERiKa — Erityispe-

Riitta Etnografinen tutki- | toskirjan sisaltoa ja tdhan | dagoginen tutki-
mus sosioemotio- liittyvid johtopaatoksia. mus- ja menetel-
naalista erityista tu- maétieto. 3/2014.
kea saavista lap-
sista pdivakotiryh-
massa

5.4 Aineiston analyysi

Hirsjarvi ja muut (2007, 218) korostavat, etta aineiston analyysia tulee tehda koko

tutkimusprosessin ajan. Kirjallisuuskatsauksessa aineiston analysointiin valitaan tapa,
jonka avulla saadaan parhaiten tutkimuskysymyksiin vastaukset. Analyysissa logiikka
voi olla induktiivinen eli aineistolahtoinen, deduktiivinen eli teorialahtoinen tai ab-
duktiivinen eli teoriaa ohjaava. Sisallénanalyysin avulla pyritdan luomaan selkeda in-
formaatiota niin, etta tutkittu aineisto on tiivis ja ymmarrettava. Analyysia apuna
kdyttden saadaan aineistoon selkeytta ja ndin luotettavien johtopaatosten tekeminen
on mahdollista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 98, 108.) Sisallénanalyysi-menetelmaa voi-
daan kayttda minka tahansa dokumentin analysoinnissa. Dokumentti voi olla oikeas-
taan mika tahansa kirjoitettu materiaali, esimerkiksi kirja, artikkeli, haastattelu tai

puhe. (Mts. 110.)
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Aineistoanalyysissa on hyva tehda analyysirunko, johon maaritelladn luokkia, joita ka-
sitellddn aikaisemmin saadun tiedon mukaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108). Tdman
kirjallisuuskatsauksen analyysirungon paaluokiksi muodostuivat tutkimuskysymysten
perusteella sosioemotionaaliset haasteet alle kouluikaisilla lapsilla, haasteiden tun-
nistaminen ja ennakointi seka lapsen tukeminen, jolla on sosioemotionaalisia haas-
teita. Alaluokiksi maarittyivat tunne-elama, vuorovaikutussuhde, kaytoshairio, haas-
tavat tilanteet, ennakointi ja tunnistaminen seka yksiléllinen tuki, yhteistyd vanhem-

pien kanssa ja yhteistyo tyoyhteisdssa. (Ks. kuvio 6.)

Sosioemotionaaliset haasteet

( Y4 N N N\
. . . . . . . Miten lasta voidaan
- Sosioemotionaaliset Sosioemotionaalisesti . .
PAA- o L . tukea, jolla on haasteita
haasteet alle kouluikaisilla haastavien tilanteiden . . .
LUOKAT . L . . sosioemotionaalisessa
lapsilla ennakointi ja tunnistaminen . -
kehityksessa
- AN AN J
' AV N hTd N (7 A" N N hTd N ™
Yhteistyd N
ALA- Tunne- V'uoro— Kaytds- Haasta- Ennakoi- | Tunnista- Yksilolli- | vanhem- Yhtglstyo
LUOKAT elama vaikutus- hairiot vat minen minen nen tuki pien tyoyh-
suhde tilanteet kanssa teisOssa

Kuvio 6. Analyysirunko helpottaa hahmottamaan aineiston kasittelya.

6 Tutkimustulokset

Tutkimustulokset esitelldan seuraavaksi analyysirungon ja tutkimuskysymysten mu-
kaisesti. Kun artikkeleita on tarkasteltu, ndkékulmana ovat olleet sosioemotionaaliset
haasteet alle kouluikaisilla lapsilla, ndiden ennakointi ja tunnistaminen seka miten
lasta voidaan tukea, jolla on haasteita sosioemotionaalisessa kehityksessa. Tulosten

esittdminen on jaettu analyysirungon alaluokkien mukaan. (Ks. kuvio 6.)
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6.1 Sosioemotionaaliset haasteet alle kouluikaisilla

Tunne-elama

Lapsen tunne-elama koostuu aluksi fyysista tunteista, joiden mukaan lapsi toimii
(Toukola, Karukivi & Saarijarvi 2015, 1992). Hieman mydhemmin Toukolan ja muiden
mukaan lapsille kehittyy kyky eritelld tunteita seka olla vuorovaikutuksessa toisten
kanssa. Lapsen tunneilmaisun kehittyminen tapahtuu vahvasti vanhempien avulla,

kun kiintymyssuhde on hyva ja turvallinen. (Mts. 1992.)

Tunne-elaman kehittyminen on vahvasti yhteydessa lapsuusaikana perheen tunneil-
maisuun. Tunne-eldaman haasteiden on todettu olevan yleisempaa perheissa, joissa
lapsi on kokenut olonsa turvattomaksi toteavat Toukola ja muut. Lapsi, jolla on to-
dettu olevan haasteita tunne-elamassa, ei yleensa osaa tulkita toisen tunnetiloja.
Tama voi johtaa usein epa-empaattiseen kdyttaytymiseen. (Toukola ym. 2015, 1992—

1993.)

Lehtisen, Turjan & Laakson (2011, 246—-247) mukaan useat epaonnistumiset yhtei-
sissa toimintahetkissa ovat tuttuja lapsille, joilla on haasteita tunne-elaman kanssa.
Useat epdonnistumisen kokemukset horjuttavat lapsen luottamusta omiin taitoihin
ja lapsi tuntee itsensa helposti ulkopuoliseksi. Kasvattajien on tarkeda huomioida ja
puuttua tdhan valittdmasti. Haastavasti kayttaytyva lapsi voikin eristaytya tai tulla
eristetyksi ryhmassaan jo hyvin varhain. Kirjoittajien mukaan lapsi pystyy usein het-
ken aikaa sinnittelemaan toiminnassa mukana kiusaamalla, vitsailemalla ja pelleile-
malla. Tallaiseen kdyttaytymiseen vaaditaan aikuisen valitonta puuttumista. (Mts.

246-247.)

Vuorovaikutussuhde

Rautamiehen ja Biskopin (2012, 234) mukaan Nummenmaa (2006) maarittelee, etta
kasvatuksessa keskeista on kasvattajan ja lapsen vdlinen vuorovaikutus. Rautamiehen
ja Biskopin mukaan lastentarhanopettajat korostavat, ettd kun lapsen haastava kay-
tos on ryhman sisalla hyvaksytty, voidaan kasvatusyhteistyolla lasta auttaa kayttayty-

maan myonteisemmalla tavalla. (Mts. 243.)
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Useimmat kasvattajat kokevat ongelmalliset vuorovaikutustilanteet haastaviksi.
Nama tilanteet voivat olla my6s lapsen kannalta erittdin ahdistavia. Lundan ja Suoni-
nen pohjaavat omia ndakemyksidan aikaisempiin tutkimuksiin ja kertovat, ettd uhma-
kas kayttaytyminen ja toistuvat ongelmatilanteet johtavat usein epamukaviin vuoro-
vaikutustilanteisiin niin paivahoidossa, kotona ja myéhemmin myds koulussa.
Lundanin ja Suonisen mukaan aiemmat tutkimukset korostavat tuen ja rohkaisun
merkitysta niin lapsen, henkilékunnan ja vanhempien vililla yhteisen ymmarryksen

|oytymisessa. (Lundan & Suoninen 2006, 453-462.)

Eklundin ja Heinosen (2011, 222) mukaan on tdrkeaa, etta aikuisen ja lapsen valilla
on positiivinen ja lammin vuorovaikutussuhde. Mydnteisen vuorovaikutussuhteen
kautta lapsi kokee itsensa arvokkaaksi ja tama edesauttaa hanta toimimaan odotus-
ten mukaisesti. Eklund ja Heinonen toteavat, etta lapsen kannustaminen ja myontei-
nen palaute ovat vahvimpia keinoja, joilla lapsen kayttaytymista voi ohjata toivot-
tuun suuntaan. (Mts. 222.) Lundanin ja Suonisen mukaan pienetkin savy- ja sanava-
linnat kasvattajan ja lapsen valilla osoittautuvat vuorovaikutustilanteissa merkitta-
viksi. Onnistuneelle kahdenkeskiselle tilanteelle on tyypillista, ettad kasvattaja on var-
maotteinen, ei eparoi tilanteessa, ei provosoidu seka on lamminhenkinen. (Lundan &

Suoninen 2006, 453—-462.)

Kaytoshairiot

Lapsille on tyypillistd, etta kayttaytymisen haasteet nakyvat aggressiivisuutena, uh-
makkuutena ja erilaisina kiukkukohtauksina. Nama korostuvat usein noin kolmen
vuoden ikdisend. Pettymykset ja oma osaaminen herattavat lapsissa usein voimak-
kaita tunteita, kuten esimerkiksi suuttumista kaveria kohtaan haviotilanteessa tai kun
lapsi kokee voimakasta hdapedn tunnetta. Joillekin lapsille vihan ja pettymyksen tun-
teiden hallinta on hankalampaa kuin toisille. Juuri ndiden tunteiden kasittelyyn lapsi
tarvitsee aikaa ja mahdollisuuden harjoitella erilaisia tunnetiloja aikuisen avustuk-
sella. Joskus téllaiset piirteet liittyvat lapsen luonteenpiirteisiin ja usein ndin kayttay-
tyvaa lasta kuvataan hankalaksi ja haastavaksi. Jos lapsen uhmakas kaytos jatkuu ke-

hityksessa runsaana ja tuesta huolimatta pitkdn aikaa, aiheuttaa se myohemmalla

ialla kaytoshairioita ja tarkkaavaisuushairioita. (Aro 2011, 106-110.)
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Aron (2011, 110) mukaan kaytoshairion piirteille ominaista on, etta lapsi kiusaa toi-
sia, tappelee usein, tuhoaa omaisuutta tahallisesti, valehtelee ja saa toistuvia kiukku-
kohtauksia eika tottele. Varsinaisesta kaytoshairiosta voidaan puhua, kun kaytos on
jatkunut pitkaan (yli puoli vuotta) ja on selvasti poikkeavaa ianmukaisista sosiaalisista

odotuksista. (Mts. 110.)

Suvisaari ja Manninen (2009, 2459) madrittelevat kdaytoshairion lapsuus- tai nuoruus-
idssa alkavaksi pitkdkestoiseksi ja toistuvaksi epdsosiaaliseksi kdyttaytymistavaksi,
joka rikkoo muiden ikakauteen kuuluvia sosiaalisia normeja. Kaytéshairioita esiintyy
heiddan mukaansa 3-5%:lla pojista lapsuusidssa ja nuoruusidassa 6—8%:lla. Pojilla kay-
toshairiot ovat 2—4 kertaa yleisimpia kuin tytoéilla. Kun Suomessa puhutaan kaytdshai-
rio-diagnoosista, heidan mukaansa on kyse laajasta kasitteesta. Se voi liittya epasosi-
aaliseen tai sosiaaliseen kaytoshairioon, tarkkaavaisuushairiodn tai esimerkiksi kay-

tos- tai tunnehdiridihin. (Mts. 2459.)

Rautamiehen ja Biskopin (2012, 239) tutkimuksesta ilmeni, ettd useat vanhemmat
kuvasivat haastavasti kayttaytyvaa lasta vilkkaaksi ja energiseksi. Jotkut olivat kuvan-

neet myods uhmakkaaksi, vaativaksi ja muun muassa vaikeaksi lapseksi.

Suvisaaren ja Mannisen kuvaamassa Pojasta mieheksi-tutkimuksessa havaittiin, etta
8-vuotiaana todetut kdytosongelmat, joista on ollut viitteita jo varhaislapsuuden ai-
kana, aiheuttivat eniten vaikeuksia nuoruusiassa ja aikuisuuden kynnyksella. Tama
ilmeni tutkimuksen mukaan ujoutena, jannityksena ja vetaytymisena sosiaalisista

suhteista. (Mts. 2462.)

6.2 Sosioemotionaalisesti haastavat tilanteet, ennakointi ja

tunnistaminen

Haastavat tilanteet

Sosioemotionaalisen tuen tarve alkaa usein jo varhaislapsuuden aikana, ennen
kouluikaa. Sosioemotionaalisen tuen tarve ilmenee monesti ei-toivottuna
kayttaytymisend, ylivilkkautena, vuorovaikutuksen ongelmina sekd vertaissuhteissa
ettd aikuisen kanssa ja itsesaatelyn pulmina. Itsesaatelyn pulmat nakyvat yleensa
ohjeiden noudattamatta jattamisend. (Rautamies & Biskop 2012, 233; Viitala 2014,

18.) Viitalan mukaan kasvattajan on usein vaikea vetaa raja siihen, milloin lapsen
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kdytos muuttuu haasteelliseksi, milloin lapsi on ujo ja milloin liian vetaytyva. Edell
kuvatut tyylit kertoa lapsesta kuulostaa varsin ikavalta ja negatiiviselta. Usein
ongelmat kuvataan vield lapsen ongelmina, eika pohdita sita, miksi ongelmat

syntyvat tai ovat syntyneet. (Viitala 2014, 18.)

Lehtinen, Turja ja Laakso (2011, 236) kertovat artikkelissaan, etta lapsilla, joilla on to-
dettu olevan havaittavissa haastavaa kayttaytymista, aiheutuu usein haasteita tois-
ten lasten kanssa. Heiddan mukaan nama haasteet nakyvat usein muun muassa keskit-
tymiskyvyssa. Lapsen on vaikea keskittya pitkdajanteiseen toimintaan seka ymmartaa
ja noudattaa leikin saantoja. Useat lapset tarvitsevat apua ja tukea muun muassa
neuvottelutilanteissa, vuorottelemisessa ja jakamisessa seka tunnetilojen ymmarta-
misessa. Nain ollen aikuisen apua, tukea ja lasndoloa tarvitaan erityisesti haastavasti
kayttaytyvien lasten kanssa, jotta he paasevat paremmin mukaan leikkeihin ja saavat
onnistumisen kokemuksia paivan aikana. (Mts. 236—238.) On tarkeas, etta toiminta
suunnitellaan ja toteutetaan niin, ettd kokonaisuus on huomioitu esimerkiksi aikuis-

ten riittavalla maaralla hoitopdivan aikana (Eklund & Heinonen 2011, 216-217.)

Lunddn ja Suoninen ovat tarkastelleet tutkimuksessaan erilaisia vuorovaikutustilan-
teita lapsen ja kasvattajan valilla seka lapsen vuorovaikutustaitoja ryhmatilanteissa.
Niin ryhma- kuin kahdenkeskisissa tilanteissa he ovat huomanneet olevan paljon sa-
mantyylisia piirteitd. Molempiin tilanteisiin sisdltyy lapsen leimaamisen valttdminen,
lapsilahtoisyys ja rajojen asettaminen. Lundanin ja Suonisen mukaan lapsen kuunte-
leminen, lapsen tarpeista tietoiseksi tuleminen ja toisen hyviaksyminen ovat haasta-
vampia ryhmatilanteessa kuin kahdenkeskisessa tilanteessa. Vertailutilanteessa kah-
denkeskiset tilanteet olivat onnistuneet selvasti ryhmatilannetta paremmin. (Lundan

& Suoninen 2006, 453-462.)

Haasteiden tunnistaminen

Kasvattajilla ja lapsilla on useita vuorovaikutustilanteita pdivan aikana. Nama
tilanteet maarittelevat usein sen, millaisia tulkintoja kasvattajat tekevat lapsesta ja
hdnen kaytoksestaan. Rautamies & Biskop (2012, 233—-244) ovat tutkineet
lastentarhanopettajien lapsikasityksia ja vanhempien kanssa tehtdvaa yhteistyota.
Lastentarhanopettajien haastattelut kdsittelivat kaikki lapsia, joista tutkijat l6ytivat

viisi lapsityyppiad; peruslapsi, unelmalapsi, suorittava lapsi, kaltoin kohdeltu lapsi seka
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haastava lapsi. Tutkimuksen mukaan peruslapsia oli suurin osa ja kerronnassa kaikki
muut tyypit suhteutettiin aina peruslapseen. Tutkimuksessa ilmeni, etta peruslapsi
sopeutui paivahoidon jarjestykseen, kommunikoi taitavasti ja selviytyy ikatason
mukaisesti arjen askareista, kuten syomisesta, pukeutumisesta ja ulkoilutilanteista.

(Mts. 233-244.)

Rautamiehen & Biskopin tutkimuksessa ilmeni, etta peruslapsesta selkeasti
poikkeava oli haastavasti kayttaytyva lapsityyppi, joka haastaa sosiaalisen ympariston
kayttaytymisellaan seka ihmissuhteillaan. Usein naita lapsia kuvailtiin dlykkaiksi ja
luoviksi lapsiksi. Tutkimuksessa ilmi tulleiden lastentarhanopettajien kertomuksissa
nama haastavasti kayttaytyvat lapset kayttavat alykkyyttaan ja luovuuttaan ikavalla
tavalla toisia kohtaan, esimerkiksi arsyttamalla, nimittelemalla ja olemalla sanallisesti
nokkelia aiheuttaen ndin mielipahaa toisille, mika taas aiheuttaa konflikteja muiden
lasten kanssa. Tutkimustuloksissa korostettiin, ettd ndma haastavasti kayttaytyvat
lapset eivat ole valttamatta niin sanottuja erityislapsia, joilla on joku diagnoosi.

(Rautamies & Biskop 2012, 233, 236-239.)

Viitalan tekeman tutkimuksen mukaan lapsen haasteellisen kayttaytymisen syyna
pidetdan usein perheen ongelmia tai lapsen ominaisuuksia. Perheeseen liitetyt syyt
olivat vanhempien omia ongelmia tai erilaisia haasteita kasvatuksessa. Kasvattajien
nakodkulmasta sosioemotionaalista tukea tarvitsevien lasten perheiden ongelmat
olivat samoja kuin muillakin perheilla, esimerkiksi perheessa on havaittavissa

vasymysta, avioeroa tai yksinhuoltajuutta. (Viitala 2014, 17-22.)

Ennakoiminen

Eklund ja Heinonen (2011, 218) toteavat, ettd lapset, joilla on pulmia sosiaalisessa ke-
hityksessa, tarvitsevat selkedan kokonaisuuden ymparilleen. He korostavat paivahoi-
dossa toiminnan suunnittelun merkitysta, ennakointia tulevasta. Toiminnan huolelli-
nen suunnittelu etukdteen vahentdaa mahdollisia haastavia tilanteita. Huolellinen
suunnittelu auttaa myds kasvattajia toimimaan, niin kuin on aiemmin sovittu. Eklun-
din ja Heinosen mukaan on tarkeaa suunnitella toimintaa monipuolisesti aloittaen
ryhman ja lapsen tavoitteista. Kuukausi-, viikko-, pdiva- ja toimintatuokiosuunnitel-
mien on hyva olla koko henkiléston tiedossa. On tarkeda, ettd toiminta ja tavoitteet

suunnitellaan niin, etta ne koskevat kaikkia ryhman lapsia erityistarpeet huomioiden.
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Tama on yksi merkityksellisimmasta keinoista ennakoida tilanteita padivdahoidossa, ja

tukea haastavasti kdyttaytyvan lapsen toimintaa. (Mts. 218-222.)

Linnoven ja Kivijarven (2011, 149) mukaan paivahoidossa haastavasti kayttaytyva
lapsi ajautuu padivan aikana useasti toistuviin térmaystilanteisiin ympariston kanssa ja
ndin ollen vaatii aikuisen puuttumista tilanteeseen. Ongelmat nakyvat arkisissa tilan-
teissa esimerkiksi siten, etta lapsen on vaikea noudattaa annettuja ohjeita ja sdaan-
toja. (Mts. 149.) Alla olevat esimerkit ovat laadittu kuvaamaan lapsen haastavaa kay-
tosta (ks. kuvio 7). Nama esimerkit kuvaavat lapsen haastavaa kadytosta, eritoten yli-

vilkkautta, impulsiivisuutta ja aggressiivisuutta.

”Ryhma valmistautuu ulkoiluun. Ras-
mus juoksee ja heittelee vaatteitaan

ympériins3. Han kiy myds lipsimassi "Musiikkituokion aikana Rasmus

kaveriaan hanskoilla.” tipahtelee penkiltd, huutelee lau-

lun sanoja ja yrittaa saada kave-

reita mukaan pelleilyyn.”

”Rasmus pelaa lautapelia kavereiden
kanssa. Jos Justus voittaa, nyrkki hei-
lahtaa ja pettymys purkautuu rai-

vnamisena ”

Kuvio 7. Esimerkkeja lapsen haastavasta kdyttaytymisesta padivahoidossa. (Linnove &

Kivijarvi 2011, 149-150.)

Nama esimerkkien kaltaiset kaytostavat, jotka toistuvat usein voivat herattaa Linno-
ven ja Kivijarven (2011, 150) mukaan kasvattajissa artymysta ja keinottomuuden tun-
teita. Nain ollen heidan mukaansa on tarkeaa, etta kasvattajat tuntevat lapsen ja
osaavat ennakoida lapsen kayttaytymista. Heidan pitda tunnistaa myos oma suhtau-

tumisensa asiaan ja sen vaikutus lapsen haastavaan kayttaytymiseen. (Mts. 150.)
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Haastavasti kayttaytyvan lapsen kanssa on tarkeas, ettd kasvattajat kokeilevat erilai-
sia ohjauskeinoja ja menetelmia kaytannossa eri lasten kanssa seka erilaisissa tilan-
teissa. Nain kasvattajille syntyy usein luontevia tapoja toimia ja ohjata lasta. Saman-
laiset ohjauskeinot ja menetelmat eivat sovi kaikille, vaan kasvattajan on tarkeaa 16y-

taa jokaiselle lapselle omin ohjaustapa. (Mts. 162-164.)

6.3 Sosioemotionaalisesti haastavien tilanteiden tukeminen

Lapsen yksildllinen tukeminen

Viitalan (2014, 20) mukaan on tarkeaa, etta lapseen luodaan myonteinen ja
turvallinen suhde, lapsen yksil6llisyys ja vahvuudet huomioidaan seka lasta tuetaan
itsendiseen ongelmanratkaisuun ja aikuisen lasndolo on lapsen saatavilla ja han voi
kerrata saantdja aina tarvittaessa. (Ks. kuvio 8.) Viitalan (2014, 21) mukaan:

Inklusiivisen kasvatuksen (riittévd ja oikeaikainen tuki oppimiselle ja
lapsen kehitykselle) tulisi olla laadukasta ja lapsen osallisuuden
huomioon ottavaa. Varhaiskasvatuksen nykyinen lapsiléihtéisyytté
painottava pedagogiikka on keino mahdollistaa lapsen osallisuuden
toteutuminen, jolloin lasten ideoista ja ajatuksista pyritddn tekemdén
ndkyvid.

Inklusiivisen kasvatuksen yhdistdaminen lasten sosioemotionaalisen tuen tarpeisiin
luo Iahestymistavan, jolla lapsen hyvinvointi, kehitys ja oppiminen taataan parhaalla
mahdollisella tavalla, toteaa Viitala. Sosioemotionaaliseen tukeen voidaan hanen

mukaansa liittda myos yhteistyé vanhempien kanssa (Viitala 2014, 20-21).



OHJAAVIA KEINOJA
(vdhemman vallan
kaytt6d)
eMuistuttaminen
eAsioiden selittaminen

eKeskustelut
vastavuoroisia

ENNALTAEHKAISEVIA
KEINOJA

ePositiivinen palaute
lapsille
eAikuisen lasndolo

KASVATTAJIEN
KEINOT

OHJAAVIA KEINOJA
(pienemmat pulmat)
eKehoittaminen
eKieltdminen
eToistaminen

RAJOITTAVIA KEINOJA
eKaskyja

eMaardyksia
eFyysinen véliintulo

eRangaistukset
(tilanteesta
poistaminen)

Kuvio 8. Konkreettisia keinoja tukea lasta, jolla on sosioemotionaalisia haasteita

(Viitala 2014, 20-21).

Lehtisen ja muiden (2014, 254) kirjoittaman artikkelin mukaan haasteellisesti

kayttaytyvaa lasta voidaan tukea epdsuorasti tai suorasti. Epasuoraksi tueksi he
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maarittelevat puitteiden luomisen. Heidan mukaansa on tarkedaa huomioida ryhman

koko, tilat ja vdlineet, aikataulut seka leikkirauha. Lehtinen ja muut maarittelevat

suoraksi tueksi sen, mihin vaaditaan aikuisen ohjausta. Suora tuki voi olla esimerkiksi

leikin kdynnistaminen (ideat, ihailu, kannustus, ristiriitojen ratkaiseminen), rinnalla ja

vhdessa leikkiminen, leikkiparin tukeminen seka ongelmaratkaisuissa lasndoleminen.

(Mts. 254.)

Linnoven ja Kivijarven (2011, 160) mukaan taas kaikilla ohjauskeinoilla olisi tarkoitus

pyrkia siihen, etta kasvattaja [0ytaa lapsen myonteiset puolet ja ndin vuorovaikutus

paranee. He korostavat, ettd monet haastavasti kdyttaytyvan lapsen ohjauskeinot

sopivat kaikille lapsille, mutta haastavasti kdyttaytyva lapsi tarvitsee konkreettista ja

tavallista voimakkaampaa palautetta toiminnastaan. Aikuisen véliintulo lasten

keskinadisissa leikki- tai vuorovaikutustilanteissa vaatii aikuiselta tilannetajua (ks.

kuvio 9). Kasvattajan tehtava ei ole heiddan mukaansa yksinkertainen. Onnistuakseen

se vaatii kasvattajalta hyvaa lapsen tuntemusta sekd usein monien eri tapojen
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kokeilua. Se mika sopii toiselle lapselle, ei valttamatta sovi toiselle. Jotta
ohjauskeinot toimivat parhaalla mahdollisella tavalla, se vaatii koko henkiloston

sitoutumista samanlaisiin kaytantoihin. (Mts. 160-161.)

"Viisivuotiaat Rasmus ja Justus rakentelevat isoilla pali-
koilla taloa. Tunnelma on leppoisa ja innostunut. Rasmus
puhuu kovaaanisesti ja Justus vastaa siihen huutamalla.
Lapset kiihtyvat leikin tiimellyksessa - nauru ja kiljunta kuu-
luvat huoneesta. Vaililla rakentaminen kuulostaa hieman
lilan villilta. Rakentaminen etenee hyvin, kunnes Justus
horjahtaa ja talo sortuu. Rasmus raivostuu, alkaa huuta-
maan ja itkemaan seka viskomaan palikoita holtittomasti
ympariinsa. Rasmus ryntaa vield Justuksen kimppuun, jol-

loin aikuinen huomaa tilanteen ja puuttuu siihen. ”

Kuvio 9. Esimerkki haastavasti kayttaytyvan lapsen leikista
(Lehtinen ym. 2011, 248.)

Yll3 olevassa esimerkissa Rasmus nautti vapaasta ja vauhdikkaasta leikista, mika on
tyypillistd sosioemotionaalisista haasteista karsiville lapsille. Vauhdikas leikki paattyi
aggressiivisen kdytokseen seka tunnekuohuun ja aikuisen valiintuloon. Lehtisen ja
muiden artikkelin mukaan haasteellisesti kdyttaytyvan lapsen tukemisessa on
tarkeda, etta kasvattaja saattaa esimerkiksi leikin alkuun ja kannustaa leikin aikana.
Aikuisen lasndolo on usein valttamatonta, jotta valtytaan konflikteilta ennakoimalla
tilanteita ja esimerkiksi suunnittelemalla toimintaymparistoa. Lehtisen ja muiden
mukaan esimerkkitapauksessa (ks. kuvio 9) olisi leikin kannalta ollut tarkeas, etta
aikuinen olisi ollut [asna alusta saakka ohjaamassa ja rauhoittamassa leikin kulkua.

Jalkeenpdin, Rasmuksen jo rauhoituttua, heidan mukaansa aikuisen on hyva kdyda



39

lapi koko tapahtumien kulku seka sanoittaa Rasmuksen tunteet, rauhoittaa tilanne ja

ohjata uudelleen leikin alkuun. (Lehtinen ym. 2011, 248-250.)

Takalan ja muiden (2011, 69) tutkimuksesta ilmenee, etta varhaiskasvattajat nostivat
useasti esille muun muassa lapsen yksiléllisen huomioimisen, lapsen rohkaisevan tu-
kemisen, lasten mielipiteiden huomioimisen seka kuuntelemisen taidon, kun he koki-
vat onnistuneen lapsen kaytoksen olleen mydnteista. Tutkimuksen mukaan varhais-
kasvattajien kiinnitettya huomioita siihen, etta he kuuntelevat lasta ja huomioivat
heidan mielipiteitadan paremmin, vahentaa se lasten sosioemotionaalisia haasteita

seka edistaa lapsen myonteista kayttaytymista. (Mts. 69-77.)

Yhteisty6 vanhempien kanssa

Rautamies ja Biskop (2012, 244) korostavat kasvatusyhteistyon merkitysta haasta-
vasti kayttaytyvan lapsen ja kasvattajan valilla. On tarkeaa, ettda vanhemmat ja kas-
vattajat pystyvat keskustelemaan kasvatukseen liittyvista tunteista luottamukselli-
sesti. Tama edellyttdaa kasvattajalta rehellistd, avointa ilmapiiria, johon on helppo
heittaytya keskustelemaan ja kohtaamaan erilaisia nakemyksia. Erityisesti haastavasti
kayttaytyvan lapsen vanhemmat tarvitsevat myonteistd, vahvistavaa tukea. (Mts.
244.) Eklundilla & Heinosella (2011, 223) on samansuuntaisia ajatuksia. He toteavat,
ettd lapsen vanhemmat ovat usein vasyneita ja turhautuneita haasteellisissa tilan-
teissa useiden epaonnistumisien vuoksi. Taman vuoksi he kaipaavat tukea ja kannus-

tusta siihen, ettd yhdessa tekeminen on palkitsevaa ja lapselle tarkeda. (Mts. 233.)

Viitalan (2014, 20) kirjoittaman artikkelin mukaan kasvattajien asenne lapsen van-
hempia kohtaan on padosin positiivinen. Viitalan tutkimuksen mukaan kasvattajat
kokevat ymmartdavansa vanhempia ja olevansa heiddn puolellaan. Tutkimuksen mu-
kaan yhteistyé vanhempien kanssa ei kuitenkaan aina ole helppoa, perheiden ongel-
mat olivat vaikea ottaa puheeksi ja kasvattajat kokivat velvollisuudekseen saada van-

hemmat noudattamaan heidan antamiaan ohjeita. (Mts. 20.)

Rautamiehen ja Biskopin (2012, 239) tekemasta tutkimuksesta kavi ilmi, ettd van-
hemmat kokivat, ettd kasvattajat nakivat haastavasti kdyttaytyvan lapsen usein kiu-
saajana ja hairikkona. Tutkimustulosten mukaan vanhemmat kertoivat usein koke-
vansa, kuinka kasvattajat puhuivat lapsesta negatiiviseen savyyn. Vanhemmat ym-

marsivat hyvin, ettad padivan aikana tapahtuneista tilanteista kasvattajat kertoivat
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heille, mutta vanhemmat toivoivat usein, etta heille kerrottaisiin myos positiivisia asi-
oita paivasta. Tutkimuksesta ilmeni myds, ettd vanhemmat kokivat kasvattajien va-
lilld suuria eroja. Lapsen osaamisesta tai haastavuudesta oli henkilostén valilla eri ka-
sityksia ja suhde haastavasti kdyttaytyvaan lapseen vaihteli suuresti henkiloston va-
lillda. Tama nahtiin negatiivisena asiana myos paivahoidon henkildston keskuudessa.

(Mts. 239-241.)

Linnove ja Kivijarvi (2011, 156) korostavat artikkelissaan luottamuksen merkitysta
kasvattajan ja vanhempien valilla. Heidan mukaansa kasvatuskumppanuuden raken-
tamisessa on tarkeda keskindinen kuuleminen, kunnioittaminen, luottamus ja dialogi-
suus. Rautamies ja muut (2011, 192) kuvaavat kasvatuskumppanuutta yhdessa ja yh-
teistydssa tapahtuvaan kasvattamiseen. Linnoven ja Kivijarven (2011, 156) tutkimus-
tuloksista ilmeni, ettd vanhemmat toivovat paivahoidon henkilostén kertovan van-
hemmille lapsen asioista niin, mita he ovat havainneet, mutta eivat tulkitsisi sita,

mita se heidan mielestdan tarkoittaa.

Yhteisty6 tyoyhteisossa

Rautamiehen ja Biskopin (2012, 243) mukaan Hirsjarvi & Huttunen (1995) ovat to-
denneet, ettd “Laadukas varhaiskasvatustyo edellyttaa ammattilaisilta kasvatustyon
taustalla olevien kasityksien reflektointia ja tiedostamista seka kriittista analyysia”.
Tata jokaisen kasvattajan on syyta tehda, jotta han osaa tulkita haastavaan lapseen
liittyvia kasityksia. Rautamiehen ja Biskopin tutkimustuloksissa korostui lastentarhan-
opettajien kertomukset, kun haastava kaytos hyvaksytaan tyoyhteisdssa tosiasiana,
voidaan kasvatusyhteistyolld auttaa lasta parhaiten kayttaytymaan myonteisemmalla
tavalla. Nain ollen lapsikasityksista keskusteleminen moniammatillisessa tyoyhtei-

sOssd on pedagogisen suunnittelun kannalta erityisen tarkeaa. (Mts. 243-244.)

Eklund ja Heinonen (2011, 229) kirjoittavat artikkelissaan, etta paivahoidon
henkildstolle on haastavaa toimia yhdenmukaisesti ja noudattaa sdantéja. On
ymmarrettavaa, etta ihmiset ovat luonteenpiirteiltaan erilaisia, toiset tiukempia, taas
toiset sallivampia. Eklundin ja Heinosen mukaan lapset ovat hyvin tietoisia naista
kasvattajien valisista eroista ja ndin ollen pystyvat helposti hyddyntamaan niita
omassa toiminnassaan. Esimerkiksi niin, etta lapsi hakeutuu aina sen aikuisen luokse,

joka auttaa hanta pukeutumaan, kun taas valttelee kontaktia aikuisen kanssa, joka
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kdskyttaa hanta aina pukeutumaan itsenaisesti. Nain ollen Eklund ja Heinonen
korostavat henkildston yhteistydokyvyn ja ilmapiirin merkitysta. Sovituista, yhteisista
pelisaannoista tulee pitaa kiinni, jotta toiminta on johdonmukaista ja kaikkien lasten

kohtelu yhdenvertaista lapsen haasteista huolimatta. (Mts. 229.)

7 Pohdinta

Tulosten tarkastelua

Mitka ovat taman integroivan kirjallisuuskatsauksen sosioemotionaalisten taitojen

tunnistamiseen ja tukemiseen liittyvat keskeisimmat tulokset?

Takalan ja muiden tutkimuksesta ilmenee, etta paivakoti-ikdisella lapsella sosioemo-
tionaalisten taitojen kehittaminen on merkittdavaa lapsen kehityksen ja kokonaisuu-
den kannalta. Sosioemotionaaliset haasteet nakyvat heidan mukaansa oppimistulok-
sia heikentavana hairiokayttaytymisend, alisuoriutumisena, heikkona oppimismoti-
vaationa seka leikkitaitojen haasteellisuutena. (Takala ym. 2011, 68.) Tama kuvaa
sitd, kuinka laaja-alaisesti nama sosioemotionaaliset haasteet nakyvat lapsen kehityk-
sessa. Takalan ja muiden tekemassa tutkimuksessa kehitettiin paivakoti-ikaisten las-
ten sosioemotionaalisia taitoja, kuten kuuntelua, vuorovaikutustaitoja, yhteistyota
parin kanssa, toisen auttamista, vuoron odottamista seka havion sietamista. (Mts.
69.) Joten sosioemotionaalisista haasteista puhuttaessa puhumme mielestani suh-

teellisen laajasta kasitteesta.

Artikkeleiden sisallossa korostui usein lapsen kiintymyssuhde ja sen merkitys varhais-
lapsuuden aikana. Taman lisaksi artikkeleissa korostui mielestani vuorovaikutustaito-
jen opettaminen pienelle lapselle. Vauva ja pieni lapsi oppii ymparistoltdan, kuten
vanhemmilta vuorovaikutustaitoja ja peilaa niitd omaan kayttaytymiseensa. Talla on

valtaisa merkitys lapsen kasvun ja kehityksen aikana sekd myéhemmin eldmassa.

Artikkeleista ilmeni, etta lapsella, jolla on haasteita vuorovaikutustaidoissa, tulisi pai-
vahoidon henkil6kunnan kiinnittdaa niihin huomiota jo mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa. Valiton puuttuminen tilanteeseen on esimerkiksi se, etta paivahoidon
henkilokunta omalla toiminnallaan korostaa kayttaytymista toivottuun suuntaan. Tu-

loksista oli havaittavissa, etta jos varhaislapsuuden aikana ei kiinnitetty huomiota
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lapsen sosioemotionaalisiin haasteisiin, niin se ndkyi myohemmin elaman aikana

muun muassa ujoutena, jannityksena seka sosiaalisten tilanteiden pelkona.

Tulosten tulkinnan kannalta on huomioitavaa se, etta tutkimusaineistossa nakokul-
mat vaihtelivat usein kirjoittajan mukaan. Kaikki artikkelit kasittelivat varhaislap-
suutta, mutta osassa artikkeleissa korostui esimerkiksi enemman kotona vanhempien
kanssa opittujen taitojen merkitys kuin toisissa. Artikkeleissa puhuttiin kdytoshairi-
Oistd, ongelmakayttaytymisesta ja haastavasti kayttaytyvista lapsista. Mielestani kai-
kissa artikkeleissa olisi yhta hyvin voitu puhua sosioemotionaalisesti haasteellisesta
kayttaytymisesta. Vaikka aineistossa esiintyy ristiriitoja ja paallekkaisyytta, siitd on
havaittavissa myds tutkijoiden ja kirjoittajien nakokulmasta samansuuntaisia ajatuk-
sia. Useat kirjoittavat nakivat, ettd kasvattajien ja vanhempien samansuuntaiset aja-
tukset lapsen kehityksesta tukivat lapsen kasvua. Taman lisaksi monessa artikkelissa
puhuttiin siitd, kuinka kasvattajan ja vanhemman omaan toimintaan huomiota kiin-
nittdmalla voidaan kehittdd myos lapsen toimintaa myonteisempaan suuntaan. Artik-
keleissa korostui mielestani nelja padkohtaa, joita painotettiin |ahes jokaisessa artik-

kelissa:

1. Lapsen ja vanhempien valisen vuorovaikutuksen merkitys varhaislapsuuden
aikana

2. Lapsen sosioemotionaalisen kdyttaytymisen haasteiden tunnistaminen ja nii-
hin reagointi

3. Varhaiskasvattajien johdonmukainen ja tavoitteellinen toiminta

4. Lasten yhdenvertainen ja tasa-arvoinen kasvatusymparisto

Artikkelit poikkeavat toisistaan siten, etta jotkut artikkelit keskittyvat syvallisemmin
aiheeseen kuin toiset. Toiset artikkelit keskittyvat laajasta nakokulmasta sosioemo-
tionaalisiin haasteisiin, kun taas toiset artikkelit keskittyivat yksityiskohtaisemmin esi-
merkiksi tunteisiin tai lapsen vuorovaikutustaitoihin. Mielestani jokaisessa artikke-
lissa viitattiin kuitenkin aina sosioemotionaaliseen kayttaytymiseen ja sen haasteisiin

alle kouluikaisilla lapsilla.

Artikkeleista saadun tiedon mukaan on haastavaa sanoa, mika on oikea ja mika vaara
toimintatapa haasteita kohdattaessa, koska haasteet voivat olla usein moninaisia ja

jokainen lapsi on oma yksilonsa. Kasvattajana on tarkeaa kehittad itseadn jatkuvasti
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ja kokeilla rohkeasti erilaisia, esimerkiksi artikkeleissa ilmenneita toimintatapoja ja
menetelmia. Toiselle lapselle toimii jokin toinen toimintatapa paremmin kuin toiselle,

ja nama hyvat toimintatavat |6ytyvat vain kokeilemalla.

Tutkimuksen toteuttamisen arviointi

Opinndytetyo toteutettiin kirjallisuuskatsauksena. Opinndytetyon menetelma, integ-
roiva kirjallisuuskatsaus oli minulle entuudestaan vieras. Aiheeseen liittyen yleista
kirjallisuutta on saatavilla paljon, mutta konkreettisia tutkimustuloksia sosioemotio-
naalisiin haasteisiin liittyen vihemman. Opinndytetyon etenemisen kannalta haas-
teellisena koin, etta sen toteutus jakautui pitkalle aikavalille. Taman lisaksi kirjalli-
suuskatsaus-menetelman vieraus aiheutti omat haasteensa. Opinnaytetyon aluksi
kaytin aikaa menetelmaan perehtymiseen ja esimerkiksi erilaisiin koehakuihin eri tie-

tokannoista.

Salmisen (2011, 31) mukaan valikoitujen artikkelien rajaaminen on tutkimuksen kan-
nalta hyvin olennaista. Kirjallisuuskatsaukseen valittujen artikkelien lapikdyminen oli
mielestani haastavaa, koska artikkeleita 16ytyi paljon ja ne liittyivat vain osittain rajat-
tuun aiheeseen. Oli haastavaa |oytaa kotimaisia artikkeleita, jotka olisivat liittyneet
kokonaisuudessaan valittuun aihealueeseen. Artikkelit olivat sisalloltaan usein sellai-
sia, etta niissa kasiteltiin vain joitakin osa-alueita, mitka liittyvat lapsen sosioemotio-
naalisiin haasteisiin, esimerkiksi “Kuinka tunteet vaikuttavat lapsen kayttaytymi-
seen”. Toisaalta, artikkeleissa oli paljon myos sellaista tietoa, joka rajattiin pois, jotta

opinndytetydssa pysytdaan maaritellyssa aihealueessa.

Olin aikaisemmin maaritellyt artikkelien hyvaksymiskriteeriksi, etta artikkelit ovat il-
maiseksi saatavilla. Tama aiheutti omat haasteensa. Vaikka julkaisu olisi ollut saata-
villa Suomessa, se ei ollut sahkoisessa muodossa tai julkaisuja ei valttamatta ollut
saatavilla Keski-Suomen alueella. Naiden lisaksi artikkelivalinnassa huomioitavaa on,
ettd samasta aiheesta l0ytyi useampi saman tekijan kirjoitus. Artikkelit olivat vain eri
julkaisuissa eri nimilla hieman eri ndakokulmista kirjoitettu. Koin tarpeettomana ottaa

tallaisia artikkeleita mukaan katsaukseen.

Salmisen (2011, 35) mukaan lehdet ovat vain yksi valinta kirjallisuuskatsauksen |ah-
demateriaaliksi. Yleisesti kirjallisuuskatsauksessa kaytetaan alan johtavia kansainvali-

sia lehtia, koska Salmisen mukaan niissa on paljon kdyttomahdollisuuksia. Tieteelliset



44

lehdet ovatkin vain yksi mahdollinen kirjallinen aineisto katsauksille. Tutkimusmateri-
aaliksi on mahdollista hankkia yhta hyvin muun muassa tutkimuskirjallisuutta, selvi-
tyksia ja raportteja. (Mts. 31.) Tassa kirjallisuuskatsauksessa on kaytetty niin lehtiar-

tikkeleita kuin kirjallisia artikkelilahteita.

Tata kirjallisuuskatsausta arvioidessa on mielestani tarkedaa huomioida myds kaytan-
non toteutus. Kirjallisuuskatsausta varten aineistoa haettiin aluksi ainoastaan sahkai-
sistd tietokannoista niin kuin oli suunniteltu. Koska artikkelien saatavuus oli tdman
hakumenetelman avulla mielestani heikko, suoritettiin taman jalkeen alkusuunnitel-
masta poiketen manuaalinen haku alan kasvatuslehdista. Taman jalkeen materiaalia
seulottiin julkaisuajan, otsikoinnin, tiivistelman ja sisallon mukaan, minka jalkeen 16y-

dettiin artikkeleita vastaamaan tutkimuskysymyksiin.

Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Kanasen (2015, 342—-343) mukaan opinndytetyon tulosten pitda olla luotettavia ja oi-
keita. On tarkeaa, etta luotettavuutta arvioidaan koko opinnaytetydprosessin ajan.
Luotettavuuden arviointiin vaikuttavat tulosten oikeellisuus seka tutkimuksen relia-
biliteetti, milla tarkoitetaan sitd, etta toistettaessa tutkimus saadaan samat tulokset.
(Mts. 343). Lahdemateriaalia on usein syyta tarkastella kriittisesti. Tassa kirjallisuus-
katsauksessa on kuitenkin voitu luottaa lahteisiin, koska ne ovat valikoitu niin, ettd ne
ovat alan johtavista kasvatusalan lehdista tai kirjoista. Kirjallisuuskatsausta tehdessa
ilmeni, ettd samasta asiasta puhutaan useasti eri kasitteiden avulla. Taman vuoksi ka-
sitteiden maaritteleminen on tarkeaa. Kasitteiden maarittelyyn perehdyin kirjoitta-

essa teoreettista viitekehysta.

Kun artikkelit valikoitiin ja analysoitiin, niiden sisaltéon taytyi paneutua kunnolla.
Tama vaatii huolellisuutta, jotta rajatussa aiheessa pysyttiin ja tutkimuksessa tarkas-
teltiin koko prosessin ajan oikeita asioita. Taman kirjallisuuskatsauksen luotetta-
vuutta arvioitaessa tdaytyy huomioida, etta artikkelit on valikoitu kirjallisuuskatsauk-
seen tutkijan omien valintakriteerien mukaan, jotka on etukateen perustellusti maa-
ritelty. Samoista tietokannoista kayttamillani hakusanoilla hakutulokset ovat toistet-

tavissa.
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Tama kirjallisuuskatsaus sisaltaa alalla julkaistuissa kotimaisissa lehdissa seka kirjalli-
suudessa ilmestyneita artikkeleita rajattuun aiheeseen liittyen. Tutkimuksessa ei huo-
mioitu kansainvalisia artikkeleita, joten nakemykset haasteista ja niiden eri tukimuo-
doista painottuvat vain kotimaisiin nakemyksiin. Talla tehdylla rajauksella oli selked
merkitys lopputuloksen kannalta. Nain kirjallisuuskatsauksesta tuli luotettava ja hel-
posti kotimaiseen paivahoitoon yhdistettava. Luotettavuutta arvioitaessa on huomi-
oitava, etta artikkelit ovat suhteellisen uusia. Artikkelit on valikoitu niin, etta ne on
julkaistu viimeisen kymmenen vuoden sisdlld. Useammat artikkeleista on kuitenkin

julkaistu viime vuosina, joten tieto on tdmanhetkista.

Lopuksi

Lopuksi voidaan todeta, etta kirjallisuuskatsauksen tekijalla on paaosin vastuu tutkit-
tavan aineiston materiaalista, ja ndin ollen mielestani sen tulos on myds riippuva
siitd. Kuten Salminen (2011, 36) toteaa, myds muiden lehtien ja artikkelien lukemi-
nen kirjallisuuskatsausta tehdessa on tarpeellista ja hyodyllista, koska nadin tutkimus-
materiaaliin saa tarkemman otannan. Kirjallisuuskatsaukseen valikoidut artikkelit
vastaavat parhaiten kadyttotarkoitusta, kun niiden teoreettinen nakoékulma ja kasit-

teen ovat samansuuntaisia ja vertailukelpoisia (mts. 36).

Kirjallisuuskatsaus on helppo ymmartaa Salmisen (2011, 39) “tutkimuksen tutkimuk-
sena”. Tama on mielestani hyva havaita, koska tietoa tulee kokoa ajan lisaa ja sita
paivitetdan. Ndin ollen tutkimusten kokoaminen ja tiedon paivittaminen on kirjalli-
suuskatsauksen avulla helppoa ja nadin kuulija saa viimeisimmat tulokset kayttoonsa.
Tata opinnaytetyota voivat mielestani hyddyntaa kaikki pienten lasten parissa tyos-

kentelevat.

Tutkimustuloksista nousi esiin hyvin yksinkertaisia tuen muotoja, jotka ovat varmasti
tuttuja varhaiskasvattajille. Jotkut tukitoimet ja toimintamallit saattavat kuulostaa
ammattilaisten nakokulmasta itsestaan selviltd ja periaatteessa yksinkertaisilta,
mutta usein ndiden toimintatapojen terdavoittaminen haastavasti kayttaytyvan lapsen
kanssa herattda pohtimaan, miksi emme aina toimisi ndin. Toivon, ettd taman tyon
pohjalta on mahdollista saada mahdollisimman paljon kdytannén tyokaluja ja oival-
luksia arkeen, jotta lasten varhaiskasvatus olisi mahdollisimman jouhevaa ja tasapuo-

lisista.
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