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Opinnaytetydn aiheena ovat hyvét kaytanteet ehkéistd kunniavakivaltaa. Kunniavékivalta
on yksi naisiin kohdistuvan vakivallan monista muodoista. Silla tarkoitetaan yhteison tai
kulttuurin asettamia seksuaalimoraaliin liittyvia kaytostapoja ja niihin liittyvaa yhteisollista
kunnia-ajattelua. Tavoitteena on tuottaa nayttdon perustuvaa tietoa kunniavakivallasta ja
sen ehkaisysta. Tutkimuskysymykset ovat 1) Miten kunniavékivalta ilmenee? 2) Mitk& ovat
hyvia kaytanteita ehkaista kunniavakivaltaa? Opinndytetyd on osa kansainvélista Metropo-
liassa suunnitteilla olevaa Daphne-hanketta, joka keskittyy naisiin, nuoriin ja lapsiin kohdis-
tuvan vékivallan vahentamiseen ja ehkaisyyn.

Opinnaytety® on integroiva kirjallisuuskatsaus. Aineisto koostuu kvalitatiivisista ja kvantita-
tiivisista tutkimuksista seké eri hankkeiden loppujulkaisuista, jotka ovat analysoitu kayttaen
induktiivista lahestymistapaa. Aineisto koottiin CINAHL-tietokannasta ja manuaalisesti hyo-
dyntéaen kirjallisuutta seka internetin hakukoneita.

Tulosten mukaan 1) kunniavékivalta ilmenee p&&aasiassa psyykkisen vakivallan eri muotoi-
na. N&ita ilmenemismuotoja ovat alistaminen, vaheksyminen, vapauden ja/tai elintilan ra-
joittaminen seké uhkailu ja pelottelu. Kunniavékivaltaa ilmenee myds fyysisena pahoinpite-
lynd. Tulokset osoittavat, etta 2) hyvid kaytanteitd ehkaistd kunniavakivaltaa ovat luotta-
muksen ja tukiverkoston luominen, turvallisen ympariston luominen, yksilollisyyden huomi-
oiminen, asianmukaisen tiedonanto uhreille ja henkilokunnalle, yhteistydon hyddyntdminen
seka tarvittavan avun saatavuus.

Tulosten perusteella kunniavéakivallan ehkaisysta tarvitaan lisatutkimuksia, jotta kaytanteita
voisi soveltaa paremmin kaytannodn hoitotydthén. On myds kehitettdva toimintamalleja, joilla
kunniavakivaltaa voidaan ennaltaehkdista jo ennen kuin sita tapahtuu.

Avainsanat kunniavakivalta, ehkaisy, naisiin kohdistuva véakivalta
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The aim of this bachelor thesis is to produce knowledge about honor-related violence and
its prevention. Honor-related violence is one of the many forms of violence against women.
It refers to specific sexual, moral and behavioral manners set by the community or culture
which include communal honor-thinking. The study questions are 1) How honor-related
violence is evidenced? 2) What are the best practices to prevent honor-related violence?
This thesis is part of an international Daphne-project which is under planning in Metropolia
University of Applied Sciences.

This thesis is an integrated review of literature. Data consists of qualitative and quantitative
studies and final reports of different projects, and it is analyzed by using inductive ap-
proach. Data is collected from the CINAHL-database and by manually using literature and
the internet.

Based on the findings 1) honor-related violence appears mainly in different forms of psy-
chological violence such as subordination, understating, restriction of freedom and/or per-
sonal space and intimidation. Honor-related violence also appears in physical abuse. Find-
ings show that 2) the best practices to prevent honor-related violence are creating trust
and social connections, creating a safe environment, taking individuality into account, giv-
ing accurate information to victims and personnel, exploiting collaboration and having the
needed help available.

Findings suggest more research is needed about prevention of honor-related violence.
More information is needed about practices before they can properly be applied into prac-
tical nursing. Procedures must be developed so that honor-related violence can be pre-
vented before it occurs.

Keywords hono(u)r-related violence, prevention, violence against wom-
en
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1 Johdanto

Terveydenhuoltoalan ammattilaiset kohtaavat paivittdisessa hoitotydssa entista enem-
man eri kulttuuritaustan edustajia monikulttuurisuuden lisdantymisesta johtuen. (Moni-
kulttuurisuus Suomen terveydenhuollossa 2005. 27.) Tilastokeskuksen (2014) mukaan
maahanmuutto on yli kaksinkertaistunut vuosien 1990-2014 valisena aikana. Naisiin
kohdistuva vakivalta on globaali ongelma seka naisten terveyteen ja tasa-arvoon vai-
kuttava ihmisoikeuskysymys. Vakivallan ehkéisy ja varhainen puuttuminen ovat avain-
asemassa taman kansanterveysongelman ratkaisemisessa. Lahisuhde- ja perhevaki-
vallalla on monia ilmenemismuotoja, joista yksi on kunniaan liittyvat konfliktit ja kunnia-

vakivalta. (Mita [&hisuhde- ja perhevéakivalta on? 2015.)

Kunniaan liittyvid konflikteja on useiden yhteistjen keskuudessa ja ne ovat osa mui-
naista perinnetta (Ihmisoikeusliitto 2015). Kunniaan liittyvalla konfliktilla tarkoitetaan
tilannetta, joka ratkaisemattomana saattaa johtaa vakivaltaan. Kunniavakivallasta pu-
hutaan, kun kaytetdan kunnia-ajatuksen vuoksi selkeédé henkista tai fyysista vakivaltaa.
(Aapakallio 2014:6.) Kunniavakivalta kohdistuu paésaantoisesti naisiin, mutta uhreina
voivat olla my6s miehet. Kunniavakivalta tai kunniaan liittyvat konfliktit eivat ole kytkey-
tyneet tiettyihin uskontoihin tai maihin. (lhmisoikeusliitto 2015.) On huomioitava, etta
patriarkaalinen yhteis® kuitenkin vaikuttaa sen ilmenemiseen. Patriarkaalisissa yhtei-
sbissa miesten dominoiva kaytds, perinnekeskeisyys ja naisten objektiivinen asema

luovat puitteet kunniavakivallalle. (Aapakallio 2014:5.)

Opinnaytetydmme aiheena ovat hyvat kaytanteet ehkaista kunniavékivaltaa. Tavoittee-
na on tuottaa tietoa kunniavakivallasta nayttéon perustuen sekad hyvista kaytanteista
ehkaista sitd. Kaytanteella tarkoitetaan kaytossa olevaa tapaa tai menettelya (Sivistys-
sanakirja 2015). Opinnaytety6 on osa kansainvalista Metropolia-
ammattikorkeakoulussa suunnitteilla olevaa Daphne- hanketta. Daphne-hanke on ensi-
sijaisesti kehitetty yksivuotisella suunnitelmalla vuonna 1997, tarkoituksenaan vakival-
lan uhrien tukeminen seka naisiin, nuoriin ja lapsiin kohdistuvan véakivallan ja haitallis-
ten kaytanteiden ehkdaisy. Suuren suosion saavutettuaan hanketta on jatkettu. Vuosien
2014-2020 vélisella ajalla Daphne-hanke on osa "Oikeudet, tasa-arvo ja kansalaisuus”-

ohjelmaa. (European Commission 2016.)



2 Hyvat kaytanteet ehkaista kunniavakivaltaa

2.1 Kunniavakivalta

Vakivallalla on monia eri ulottuvuuksia, joten myds maarittelytapoja on monia. Maail-
man terveysjarjestd WHO maarittelee vakivallan fyysisen voiman tai vallan tahalliseksi
kayttamiseksi, joka kohdistuu yksiloon itseensa, toiseen henkiléon tai ihmisryhmaan ja
yhteisdon. WHO:n mukaan vakivallaksi luokitellaan myods silla uhkaaminen. Maaritel-
massa vakivalta linkittyy itse tekoon enemman kuin sen seurauksiin. (Salomaa 2005:
21.) Vakivallan eri muodot pitavat sisalladn muun muassa fyysisen, seksuaalisen ja
henkisen vékivallan. Vékivaltaiset teot voivat myos ilmeta perustarpeiden tyydyttamisen
estéamisend tai laiminlyontind, esimerkiksi taloudellisena vékivaltana, kaltoinkohteluna
seka kulttuurisena tai uskonnollisena vakivaltana. Kasitteena kulttuurinen tai uskonnol-
linen vakivalta pitdéd sisallaén vakivallalla uhkaamisen tai sen kaytbn perustellen teon
yksilén uskontoon tai kulttuuriin viitaten, esimerkiksi kunniavakivallan. (Mita lahisuhde-

ja perhevékivalta on? 2015.)

Kunniavakivallalla tarkoitetaan yhteison tai kulttuurin asettamia seksuaalimoraaliin liit-
tyvia kaytdstapoja ja niihin liittyvaa yhteisollista kunnia-ajattelua. Yksilon kayttaytymi-
nen vaikuttaa koko yhteisddn, minkd vuoksi jokaiselta yhteison jaseneltd odotetaan
tiettyjen seksuaalimoraalikasitysten mukaista kayttaytymistd. (Kunniavakivalta. 2015.)
Kunnia-ajattelun roolijako on erilainen miesten ja naisten vélilla. Ajatellaan, etta naisten
ja tyttdjen kunnia vaatii erityistd suojelua. Miesosapuolten velvollisuus on puolestaan
huolehtia naisten kayttaytymisen kontrolloinnista. (Kunniavékivalta 2015.) Kunniavaki-
vallan kayttd on usein liitoksissa patriarkaalisiin kulttuureihin, joissa naisen neitseelli-
syytta pidetdan yhteison keskuudessa arvokkaana. Koskemattomuuden menetys voi-
daan talldin kokea koko sukuun tai yhteis66n kohdistuvana kunnianloukkauksena. (Hal-
lenberg 2008:90.) Aapakallio (2014:1-2.) kuvaa kunnia-ajattelua symboliseksi ja abst-
raktiksi arvoksi, jolla yksilon, perheen ja yhteison arvoa voidaan maaritelld. Taman
vuoksi kunniakasitysta on vaikea ilmaista yksiselitteisesti. On kuitenkin huomioitava,
ettd alueilla ja maissa, joissa kunniavékivaltaa esiintyy eniten, on sanalla monta eri
merkitysta ja sanamuotoa. Vaikka kunnia on tiiviisti kytkoksissa hallinnantunteeseen,
on kunnia-asioissa tulkinnan varaa. Ongelmana kunniavékivaltaa kohdanneiden nais-
ten auttamisessa on se, ettei suurin osa maahanmuuttajanaisista hae apua monista eri

syista. Naihin syihin lukeutuu muun muassa tiedon puute auttajatahoista, naisten oike-



uksista sek& Suomen oikeusjarjestelmasta. Naiset toivovat saavansa néaista tietoa

omalla aidinkielellaan heti maahan saavuttuaan. Myds auttajatahojen pitaisi lisdtd na-

kyvyyttaan ja olla helpommin saatavilla. (Pihlaja 2012: 2.)

Kunniaan liittyvan vékivallan tyypittely osana vékivallan eri ulottuvuuksia on esitetty

kaaviossa 1. Kaavio mukailee WHO:n raportissa (Salomaa 2005: 23) esitettya vakival-

lan typologia-kaaviota.

Vakivalta
1 | | 1
Psyykkinen Fyysinen Laiminlyonti Taloudellinen Kunniasidonnainen
Ihmisten valinen
vékivalta
|
1 1
Perhe/kumppani Yhteisd

Kaavio 1. Kunniaan liittyva vékivalta yhtena vékivallan muodoista

Vanhempi |—

Saman yhteison
jasenet

Sisarus

Kumppani




2.1.1 Kunniavakivallan ilmenemismuodot

Kunniavakivalta on perinndistapa, joka voi ilmeta naisen uhkailemisena, vapauden ra-
joittamisena tai fyysisena vakivaltana. Kunniavakivallan aarimmainen ilmenemismuoto
on niin sanottu kunniamurha, jolloin loukatun yhteisén jasen tai jAsenet surmaavat ha-
pedllisesti kayttaytyneen osapuolen puhdistaakseen yhteison maineen. (Hallenberg
2008: 90.) Yksilon rikkoessa tai uhatessa rikkoa yhteison seksuaalimoraalisia normeja,
henkil6d painostetaan kayttaytymaan yhteison siveysperiaatteiden mukaisesti kaytta-
malla fyysisté tai psyykkista vakivaltaa. Véakivallan kaytolla ja uhkauksilla pyrita&n en-
naltaehkaisemaan yhteison kunnian menetys ennen yksilon hépeallista kayttaytymista.
Vékivallan kayttd toimii myos merkittdvassa roolissa yhteison kunnian palautuksessa,
kun yksild on siveysperiaatteita jo rikkonut. Kaikki kunnian loukkaukseen liittyvat tilan-
teet eivat kuitenkaan systemaattisesti johda vakivaltaiseen kaytokseen. (Kunniavéakival-
ta 2015.)

Kunniavéakivalta eroaa yhteiskunnassa tyypillisimmin tunnetusta parisuhde- ja perheva-
kivallasta siten, ettd vakivalta on yhteison keskuudessa julkista. Vakivallan julkisuudella
pyritddn osoittamaan yhteisélle, etta siveysperiaatteita rikkova kaytds on otettu huomi-
oon ja tilanteen pohjalta ryhdytty toimiin. (Turva 2010: 31.) Perhevakivalta puolestaan
on yksilon reaktio tapahtuneisiin, kun taas kunniavakivalta on koko yhteisén reaktio
(Soisalo 2010: 58). Parisuhde- tai perhevékivalta voi tarkoittaa myds samaa sukupuolta
olevien henkildiden vélisessa suhteessa tapahtuvaa vékivaltaa, kun taas kunniavakival-
lassa on kyse eri sukupuolten vélisesta epéatasa-arvosta. Tassa suhteessa vakivallan

tekija on yleensa mies. (Simister 2012: 607.)

Kunniavéakivallan ilmenemismuotoja ovat esimerkiksi tyttéjen ja naisten ympaérileikkaus
seka pakkoavioliitot (Kunniavakivalta 2015). Tyttbjen ja naisten ymparileikkauksella
tarkoitetaan ulkoisten sukuelinten osittaista tai taydellista poistamista tai vahingoitta-
mista jollain muulla tavalla. Syyna ovat kulttuuriset tai muut ei-hoidolliset syyt. (Tytt6jen
ympérileikkaus 2015.) Ympadrileikattua naista pidetdan kunnollisena, kunniallisena ja
naimakelpoisena (Kunniavékivalta 2015). Perinne elda joissain Lahi-idan ja Aasian
maissa, mutta etenkin monissa Afrikan maissa. Taman takia on tarkeda ottaa huomi-
oon erityisesti ne maahanmuuttajat, jotka ovat tulleet maasta, missa tata tapaa on har-

joitettu. (Tytt6jen ymparileikkaus 2015.)



Pakkoavioliitto on liitto, jota toinen tai kumpikin osapuoli vastustaa. Jarjestgjana liitolle
on usein perhe tai muu suku. Syita pakkoavioliitoille on esimerkiksi halu kontrolloida
epatoivottua kaytosta, kuten homoseksuaalisuutta. Syyné voi myos olla halu suojella
perheen kunniaa ja avioliittoon saatetaan painostaa fyysisella tai psyykkisella vékival-
lalla. Virheellisesti ajatellaan, ettd pakkoavioliitto liittyy uskontoon, mutta todellisuudes-
sa mikaan maailmanuskonnoista ei kannusta pakkoavioliittoon. (Tyttdjen pakkoavioliitot
2015.) Jarjestetylla avioliitolla tarkoitetaan puolestaan avioliittoa, joka ei perustu rak-
kauteen. Jarjestetyssa liitossa puolisoehdokasta etsitaan tiettyjen kriteerien mukaan
yhdessa vanhempien ja sukulaisten kanssa. Kunniavékivallasta puhuttaessa on syyta
huomioida, etteivat jarjestetty avioliitto ja pakkoavioliitto tarkoita samaa vaan kyseessa

on kaksi erillista avioliittokaytant6a. (Aapakallio 2014: 7.)

2.1.2 Kunniavakivallan vaikutukset

Véakivalta voi aiheuttaa fyysisia, psyykkisia, sosiaalisia ja seksuaalisuuteen vaikuttavia
ongelmia lyhyelld aikavalilla sekd pitkd&n jatkuneena erilaisia sairauksia (Vakivallan
vaikutukset. 2013). Kunniaan ja sukupuoleen liittyva vakivalta ei rajoitu vain tietyille
alueille. Vékivallan kierteestéd paenneet uhrit karsivat teon vaikutuksista viela pidem-
mallakin aikavalilla. Kunnia- ja sukupuolisidonnainen vékivalta voi vaikuttaa mielenter-
veyteen ja psykososiaaliseen hyvinvointiin niin yksilén kuin yhteisénkin kohdalla, vaiku-
tukset voivat kohdistua esimerkiksi aitiyteen ja omien lasten vieroksumiseen. Parisuh-
de- ja sukupuolisidonnaiseen vdakivaltaan liittyvd muusta yhteisésta eristdminen voi
entisestddn pahentaa negatiivisia psykologisia vaikutuksia. (Michelis — Megevand
2014))

YhteisOkulttuureissa, joissa kunnia-ajattelu on keskidssa, naiset kasvatetaan pelkaa-
maan hapean tuottamista perheelle. Kunniavakivaltaa paenneet naiset jaavat monesti
eristetyiksi ja yksin, minka vuoksi tunteet hapeasta ja pelosta sailyvat viela pakenemi-
sen jalkeenkin. (Dickson 2014: 31.) Korostuneet hapean ja syyllisyyden tunteet, ma-
sennus, ahdistus sekd sydmis- ja unihdiriét ovat tunne-elamaan ja sosiaaliseen kans-
sakaymiseen vaikuttavia ongelmia seurauksena koetusta vékivallasta. Psyykkisen oi-
rehtimisen tunnistaminen on tarkea osa uhrin auttamista. Mikali vakivaltaa on tapahtu-
nut, voi uhri myos kayttaytya poikkeavan rauhallisesti ja valinpitaméattémasti, mika on

osaltaan merkki henkisesta oirehtimisesta. (Vékivallan vaikutukset. 2013.)



Fyysiset vammat ilmenevat erilaisina ihovaurioina, murtumina tai muina traumaperaisi-
na vammoina. Fyysisid vammoja voivat olla esimerkiksi mustelmat ja hiertymat, naar-
mut, silm&- ja aivovammat sekd palovammat. Seksuaalisuuteen vaikutukset ovat moni-
naiset. Seksuaaliset ongelmat voivat ilmeta mm. sukupuolitauteina, seksuaalisten halu-

jen heikkenemisena tai jopa hedelmattomyytena. (Vakivallan vaikutukset. 2013.)

Pitk&aikaisseurauksina vakivallan uhrit voivat itsekin omaksua vakivaltaisen tai rikolli-
sen kayttaytymisen. Muita oireita voivat olla esimerkiksi posttraumaattinen stressireak-
tio, erilaiset fobiat, psykosomaattiset ongelmat, paihteiden vaarinkayttd tai itsetuhoi-
suus ja riskikayttaytyminen. Paihteiden kayttd seka erilaiset epéaterveelliset elaméanta-
vat toimivat altistavana tekijana erilaisille pitkdaikaissairauksille, kuten sydville ja sy-

dan- ja verisuonisairauksille. (Véakivallan vaikutukset. 2013.)

2.2 Naisiin kohdistuvan véakivallan ehkaisy

2.2.1 Vakivallan kansainvalinen ehkaisy

WHO jakaa vékivallan ehkaisyn kolmeen paaluokkaan. Ensimmaéiseen luokkaan lukeu-
tuu vakivallan ehkaisy ennen sen syntya. Yleiset toimet véakivallan ehkaisyssa kohdis-
tuvat ryhmiin ja yhteisdihin, kuten kouluihin. Yleisiksi toimiksi mukaan luetaan muun
muassa erilaiset koulujen mediakampanjat ja oppikurssit, valikoituja ryhmakohtaisia
toimia ovat esimerkiksi yksinhuoltajien vanhemmuuden tukeminen. Toinen luokka
koostuu valittbmasta reagoinnista vakivallan tekoon. Valittomalla reagoinnilla tarkoite-
taan tilanteita, joissa uhrien kohtaamaan vakivaltaan reagoidaan muun muassa sairaa-
loissa ja ensiapuasemilla. Naissa tilanteissa vakivallan teko on jo tapahtunut ja paapai-
no on uhrien akuutissa auttamisessa. Kolmas luokka tahtaa vékivallan uhrien pitkaai-
kaiseen auttamiseen esimerkiksi kuntoutukseen ja yhteiskuntaan sopeuttamisen avulla
seka yrityksena lievittda tapahtuneesta aiheutuneita henkisia traumoja. (Salomaa 2005:
34-35.)

Vékivallan ehkaisyn ja siihen puuttumisen pddhuomiona ovat talla hetkelld toisen ja
kolmannen luokan ehkaisykeinot, jolloin vakivallan teko on jo tapahtunut. Huomio koh-
distuu myds vakivaltaisesti kayttaytyneen henkildon hoitoonohjaukseen. WHO:n rapor-
tissa nostetaan esiin, ettéd ennaltaehkaisyyn on panostettava nykyistd enemman. Vaki-

vallan ehkaisyssa kokonaisvaltaisen lahestymistavan avulla on saavutettavissa pa-



remmat tulokset uhrien tukemisessa ja suojelemisessa, vékivallattomuuden edistami-
sessd ja vakivallan lasnéolon vahentamisessé yhteiskunnassa. Kokonaisvaltainen rea-
gointi mahdollistaa myds muutoksen vékivaltaa synnyttdvissa rakenteissa. (Salomaa
2005: 35.)

Naisiin kohdistuvan vakivallan ja syrjimisen eliminoinniksi Euroopan unioni on solminut
Istanbulin sopimuksen. Sopimus on ensimmainen Euroopan sisainen naisia koskeva
ihmisoikeudellinen sopimus, jonka tarkoituksena on liséksi vakivallan uhrien suojelemi-
nen, tekijdiden vastuuseen saattaminen sekd molempien sukupuolien valisen tasa-
arvon edistaminen. Istanbulin sopimus on astunut voimaan Suomessa syksylla 2015.
Yleissopimus edellyttdaa toimia kaikilta sopimuksen osapuolilta kansalliseen naisiin
kohdistuvan vakivallan ehkaisytython. Istanbulin sopimus tarjoaa sopimuksen osapuo-

lille suuntaviivat vakivallan torjumiseen. (Ulkoasianministerio 2015.)

2.2.2 Hyvat kaytanteet ja ennaltaehkéaisy

Kaytanteelld tarkoitetaan kaytdssa olevaa menettelytapaa, kun taas kaytannolla viita-
taan kaytdssa olevien menettelytapojen kokonaisuuteen. Kaytanteet muodostavat nain
ollen kaytannon. (Sivistyssanakirja 2015; Itkonen 1992.) Sivistyssanakirja (2015) luokit-
telee kaytanteen ja kaytannén synonyymeiksi, mutta Itkosen (1992) artikkelissa olevien

esimerkkien perusteella termeilla on omat merkityksensa.
Kaytantd koostuu siis kaytanteista, ei "kaytanndista” (Itkonen 1992).

Ennaltaehkaisylla ja ennaltaehkaisevalla tyolla tarkoitetaan toimintaa, jolla pyritaan
edistamaan asiakkaan terveytta ja hyvinvointia, seka yllapitamaan niita. Tavoitteena on
tukea asiakkaita ja auttaa heitd ottamaan vastuuta omasta terveydenhuollostaan ja
terveydestd. (OIVA peruspalvelukeskus. 2015.) Tassa opinnaytetydossa ennaltaeh-
kaisylla tarkoitetaan toimintaa, jonka avulla estetdan naisiin kohdistuvan kunniavakival-
lan kayttoa. Kasittelemme ennaltaehkaisyad nakokulmasta, jossa vékivallan tekoa ei ole

tapahtunut aiemmin.



3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetydmme tavoitteena on tuottaa nayttdon perustuvaa tietoa kunniavékivallasta
ja sen ehkaisysta hoitotybn ammattilaisille ja opiskelijoille. Nayttéén perustuvuudella
tarkoitetaan parhaan ja ajantasaisimman tutkitun tiedon kayttéa (Nayttoon perustuva
toiminta. 2015). Tarkoituksenamme on aikaisempien tutkimusten ja kirjallisuuden avulla

kuvailla naisiin kohdistuvaa kunniavakivaltaa seké hyvia kaytanteita sen ehkaisyyn.

Opinnaytetyon keskeiset kysymykset ovat:
1. Miten kunniaan liittyva vakivalta ilmenee?
2. Millaisia hyvia kaytanteitéa on ehkaista kunniaan liittyvaa vakivaltaa?

Kirjoitamme valmiin opinndytetydmme pohjalta artikkelin, jota tarjoamme julkaistavaksi
hoitoalan lehteen.

4 Aineisto ja menetelmat

4.1 Integroiva kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksessa kaydaan analyyttisesti [api aihealueesta aiemmin tutkittua
tietoa. Kirjallisuuskatsauksen tekijd muodostaa aineiston erittelyn pohjalta tutkimuson-
gelmiin vastaavan synteesin. (Kirjallisista suoritusmuodoista 2015; Miten teen kirjalli-
suuskatsauksen? 2015.) Salminen (2011:4) kuvaa raportissaan kirjallisuuskatsausta
"tutkimukseksi tutkimuksesta”, jolloin tutkimuksien tuloksia kootaan uudelleen ja luo-
daan uusia tuloksia aiheesta. Kirjallisuuskatsaus voidaan luokitella kolmeen eri tyyp-
piin, joita ovat kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-

analyysi. (Salminen 2011:6.)

Opinnaytetydmme on integroiva kirjallisuuskatsaus, joka on toinen kuvailevan kirjalli-
suuskatsauksen alaluokista. Integroiva kirjallisuuskatsaus antaa tutkittavasta ilmiosta
monipuolisen kuvan seulomatta tutkimusaineistoa yhta tarkasti kuin systemaattinen
kirjallisuuskatsaus. Aineiston I6yhempi seulonta mahdollistaa suuremman otoksen ke-
raamisen tutkittavasta aiheesta. Integroivan kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan tuot-

taa uutta tietoa jo tutkitusta aihepiirista. Katsauksessa voi hyédyntaa eri tutkimuksia,



huolimatta siita, ettd niiden metodiset lahtokohdat poikkeavat toisistaan. (Salminen
2011: 6-8.) Integroivan kirjallisuuskatsauksen tarkoitus on kerété valitusta aihealueesta
koskevaa tietoa yhteen, arvioida aiemman tiedon nayttoon perustuvuutta sekad tehda
yhteenkootun aineiston perusteella johtopa&atoksia aiheesta ja sen nykytilasta (Flink-
man — Salanterd 2007:85).

Integroiva kirjallisuuskatsaus kytkeytyy monista kohdista systemaattiseen katsaukseen,
mutta luo selkedsti laajemman kuvan aiheen kirjallisuudesta. Integroiva kirjallisuuskat-
saus helpottaa aihealueen kirjallisuuden tarkastelua ja arviointia, seka auttaa aineiston
syntetisoinnissa. Kriittinen arviointi on tarkea osa integroivaa kirjallisuuskatsausta, mika
puolestaan erottaa sen narratiivisesta katsauksesta. (Salminen 2011: 6-8.) Integroivan
kirjallisuuskatsauksen teko jakautuu eri vaiheisiin. Aluksi tulee asetella tutkimusongel-
mat tai —kysymykset ja tehda suunnitelma aineiston keruusta. Aineiston keruun jalkeen
aineisto arvioidaan ja analysoidaan valitulla analyysimenetelmalla. Lopuksi esitetaan
aineiston pohjalta tehdyt tulkinnat ja tulokset. (Flinkman — Salantera 2007: 88.) Integ-
roivan kirjallisuuskatsauksen vaiheet on esitelty kaaviossa 2.

Tutkimus- Aineiston Aineiston Valitun Tulkinta ja
kysymysten haku ja arviointi aineiston tulosten
asettelu keruu analyysi esittdminen

Kaavio 2. Integroivan kirjallisuuskatsauksen vaiheet
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4.2 Tiedonhaun kriteerit ja kaytetyt tietokannat

Aineistoksi on valittu tutkimusartikkeleita sekéd hankkeita ja oppaita, jotka ovat tehty
Euroopassa ja kuvaavat naisiin kohdistuvaa kunniaan liittyvda vékivaltaa seka hyvia
kaytanteitd ehkaista sitda. Valittu aineisto sijoittuu paaasiallisesti vuosien 2008-2015
vdliselle ajalle. Poikkeuksena yksi (n=1) tutkimus, joka on vuodelta 2004 seka yksi
(n=1) opas vuodelta 2005. Poissulkukriteereihin kuuluu, etta tutkimus kasittelee mies-

ten valista vékivaltaa. Tiedonhaun hakuprosessi esitelldan taulukkona liitteessa 1.

Tutkimuksia haettiin CINAHL-tietokannasta. Haku toteutettiin hakusanoilla "family ho-
nour”, hakutuloksena 65 (n=65) tulosta. Hakua rajattiin vuosien 2010-2015 véliselle
ajalle (n=25). Ehtoihin lisattiin koko tekstin ja tiivistelmén saatavuus, néilla kriteereilla
osumia loytyi yhteensd kahdeksan (n=8). Otsikon perusteella valittiin luettavaksi kolme
(n=3) tutkimusta, joista valitsimme kaksi (n=2) aineistoon sisalléon perusteella. Valitut
tutkimukset vastasivat opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin. Loput kuusi (n=6) tutkimus-
ta hylattiin, koska ne eivat vastanneet otsikon tai tiivistelman perusteella opinnaytetyon

tutkimuskysymyksiin tai ne eivat tayttaneet maantieteellista kriteeria.

Jatkoimme hakua Cinahl-tietokannasta hakusanoilla "prevention of violence” AND
"women” AND “research”, hakusanoilla 433 (n=433) osumaa. Aineistoa rajattiin vuosi-
en 2010-2015 valiselle ajalle (n=158) ehtona koko tekstin ja tiivistelman saatavuus
(n=62). Maantieteellisesti tutkimus rajattiin Eurooppaan. Hakutuloksia l6ytyi 19 (n=19),
joista viisi (n=5) valittiin luettavaksi otsikon perusteella. Naista tutkimuksista luimme
tiivistelmat. Hylk&simme tiivistelmien perusteella nelja (n=4) tutkimusta, silla ne kasitte-
livat naisiin kohdistuvan vékivallan muotoja, jotka eivat vastaa opinnaytetyon tutkimus-
kysymyksiin. Naissa tutkimuksissa naisiin kohdistuvaa vékivaltaa tutkittin muun muas-
sa seksuaalisen vakivallan eri muotoina. Muita hylkaysperusteita olivat, etta tutkimuk-
set kasittelivat HIV:n ehkaisya, tutkimus toteutettiin Euroopan ulkopuolella tai tutkimuk-
sessa kasiteltiin vakivallan jalkiseuraamuksia. Opinnaytetydn aineistoon valittu tutkimus

(n=1) vastasi toiseen opinnaytetyon tutkimuskysymyksista.

Manuaalinen haku toteutettiin kayttdmalla Googlen tietokantoja. Hakusanoina kaytim-
me "Karma Nirvana research”, hakua ei rajattu. Hakuehdoilla 16ysimme Karma Nirva-
nan internetsivuston http://www.karmanirvana.org.uk/, josta I6ysimme opinnaytetytn
toiseen tutkimuskysymykseen vastaavan tutkimuksen. Tiedon Karma Nirvana -

jarjestostd saimme toisen tutkimuksen lahdeluettelon avulla. Kyseistad tutkimusta ei
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kuitenkaan valittu osaksi aineistoamme, silla se ei vastannut sisalléllisesti opinnayte-
tydomme tutkimuskysymyksiin. Karma Nirvana on Iso-Britanniassa toimiva jarjesto, jon-
ka tavoitteena on tarjota tukea Iso-Britanniassa asuville aasialaisille naisille, jotka koh-
taavat kielitaidollisia tai kulttuurillisia ongelmia. Jarjeston nettisivuilta on mahdollista
Ioytaa yleista tietoa edelld mainituista ongelmista ja kunniaan liittyvasta vakivallasta
seka jarjeston tekemia tutkimuksia aihepiiriin liittyen.

Manuaalisessa haussa kaytimme my6s Google Scholar —hakukonetta. Google Scholar
—hakukone on Googlen hakukone, joka rajaa automaattisesti haut tutkimuksiin ja tutki-
musartikkeleihin. Hakukone tarjoaa annettujen hakusanoja parhaiten vastaavat tulokset
ensimmaisiksi listassa. Haku toteutettiin hakusanoilla "honour-related problems” AND
"girls”, hakua rajattiin vuosien 2010-2016 vdliselle ajalle. Hakukriteereilla 6ytyi 431
(n=431) osumaa, joista valitsimme parhaiten hakusanoja vastanneiden otsikoiden pe-
rusteella seitseman (n=7). Lukemiemme tiivistelmien perusteella valitsimme aineistoon
lopulta yhden (n=1) tutkimuksen, joka vastasi toiseen tutkimuskysymykseemme. Loput
kuusi (n=6) tutkimuksista hylattiin, silla ne eivat vastanneet opinnaytetyon tutkimusky-
symyksiin, tutkimuksen otoksena oli sek& miehia ettd naisia, tutkimusta ei ollut saatavil-
la suomeksi tai englanniksi tai tutkimus oli tuotettu Euroopan ulkopuolella. Suurin hyl-
kaysperuste oli etteivat tutkimukset olleet saatavilla sahkoisesti tai manuaalisesti. Valit-
semamme tutkimus (n=1) oli luettavissa kansainvélisessa tieteellisesséa lehdessa, jon-
ka saimme luettavaksi Helsingin yliopiston kirjastosta. Hakukriteereilla 16ysimme my6s

kaksi (n=2) tutkimusta, jotka olimme jo valinneet osaksi aineistoa aiemmissa hauissa.

Hakuprosessin aikana olimme yhteydessa Ihmisoikeusliiton koordinoivan Kitke!-
hankkeen projektipaallikk6on, jonka suositteli Kitke!-hankkeestakin kertovaa teosta.
Haimme teoksen manuaalisesti Google-hakukoneella hakusanoilla "osallistava moni-
kulttuurinen sosiaaliohjaus”, hakutuloksia I0ytyi 768 (n=768). Hakutuloksista I6ysimme
oikean sivuston, jolta kyseinen teos oli luettavissa. Valitsimme teoksen osaksi aineis-
toa, koska siina kuvattiin Kitke! —hankkeessa kehitettya kunniavakivallan ehkaisymene-
telmaa seka kerrottiin itse hankkeesta. Kyseinen hanke tekee kunniavakivallan ehkai-
syty6td Suomessa. Saimme Kitke!-hankkeen projektipaallikolta myds hankkeen tueksi
tehdyn kyselytutkimuksen. Kyselytutkimuksen tarkoituksena oli kuitenkin vain selvittda
etnisten vhemmistoryhmien kunniakasityksia ja lahted niiden pohjalta kehittAmaan
kunniavakivallan ehkdisymenetelmid. Emme ottaneet kyselytutkimusta osaksi aineis-
toa, silla se kasitteli seké miesten ettd naisten yleistd suhtautumista kunnia-ajatteluun

eika sinalladn antanut konkreettisia ehdotuksia kunniavakivallan ehkaisyyn.
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Manuaalinen haku jatkui Google-hakukoneella hakusanoilla "naisiin kohdistuva vakival-
ta” AND “ehkaisy”. Hakua ei rajattu. Hakutuloksista 16ysimme Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen sivustolta Naisiin kohdistuvan vakivallan vahentamisen ohjelman esittelyn,
itse ohjelmaa paasimme lukemaan sivustolta I6ytyneen internet-linkin kautta. Toiminta-
ohjelma on luettavissa kokonaisuutena séhkoisesti Julkarissa. Kyseessa on Sosiaali- ja
terveysministerion julkaisema toimintaohjelma, jonka tavoitteena on vaikuttaminen
asenteisiin ja kayttaytymismalleihin, joiden avulla voidaan vahentda ja ehkaista naisiin
kohdistuvaa vakivaltaa Suomessa. Valitsimme ohjelman osaksi aineistoa sisallén pe-
rusteella, silla se vastasi toiseen opinnaytetyon tutkimuskysymykseen. Etsimme manu-
aalisesti myos toisen Sosiaali- ja terveysministerion julkaiseman oppaan, joka kasitte-
lee tarkemmin maahanmuuttajanaisiin kohdistuvaa vékivaltaa. Haku toteutettiin Goog-
lesta hakusanoilla "maahanmuuttajanaiset” JA "vakivalta”. Kyseisella haulla |16ysimme

oppaan verkkojulkaisun.

Toteutimme manuaalisen haun Googlesta hakusanoilla "honour-related violence” AND
"UK”. Hakusanoilla I6ysimme verkkodokumentin, joka kasittelee kunniavakivaltaa Iso-
Britanniassa. Kyseessa oleva raportti kuvaa Iso-Britanniassa esiintyvaa kunniavéakival-
taa ja tarjoaa konkreettisia parannusehdotuksia kunniavakivallan ehkaisyyn ja vahen-
tamiseen. Raportti tarjoaa perustietoa kunniavakivallasta, mutta huomion kohteenam-
me on siind esitetyt ehkaisykeinot. Valitsimme raportin, koska sen avulla pystymme

saamaan konkreettisia ehdotuksia kunniavékivallan ehkaisyyn kansainvalisella tasolla.

4.3 Aineiston analyysi

Aineisto on analysoitu induktiivisella eli aineistoléhtoiselld sisallénanalyysilla. Induktiivi-
nen aineiston analyysi voidaan jakaa karkeasti kolmeen eri vaiheeseen. Naita vaiheita
ovat aineiston pelkistaminen eli redusointi, aineiston ryhmittely eli klusterointi seka ai-
neiston abstrahointi, jonka avulla aineistosta luodaan tutkimuskysymyksiin vastaavat

teoreettiset kasitteet. (Tuomi - Sarajarvi 2009: 108.)

Aineiston redusointia ohjaavat opinnaytetydmme tutkimuskysymykset. Ensimmaisessa
vaiheessa aineistosta poimitaan alkuperaisia ilmauksia, jotka kuvaavat vastauksia tut-
kimuskysymyksiin. T&ssa vaiheessa on huomioitava, etta aineistosta poimitaan ilmauk-
sia siten, etté kaikki tutkimuksen kannalta epdoleellinen jaa pois. Aineiston pelkistamis-

ta helpottaa esimerkiksi erivarisilla kynilla alleviivaus. Tutkimuksesta saatua informaa-
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tiota tiivistetaan pelkistamalla aineistosta poimitut alkuperaisilmaukset. (Tuomi - Sara-
jarvi 2009: 109.)

Aineiston analysoinnin toisessa vaiheessa eli ryhmittelyssé aineistosta etsitdan sa-
mankaltaisuuksia, jotka yhdisteta&dn omiksi luokikseen. Toisin sanoen, aiemmin aineis-
ton pohjalta luodut pelkistetyt ilmaukset ryhmitellaén alaluokkiin. Muodostetut alaluokat
tulee nimeta niiden sisalttéa kuvaavalla tavalla. Alaluokkiin jaottelun jalkeen on vuoros-
sa aineiston abstrahointi eli kasitteellistaminen. Kasitteellistamisen avulla aineistosta
valitun tiedon perusteella luodaan teoreettisia kasitteita. Abstrahoinnissa muodostetut
kasitteet yhdistetddn alaluokkia suuremmiksi kokonaisuuksiksi mahdollisuuksien mu-
kaan. Kasitteellistamisen tarkoituksena on siis luoda alaluokkien pohjalta ylaluokat,
joista jalleen yhdistelemalla muodostetaan paaluokkia yhdistavat luokat. (Tuomi - Sara-
jarvi 2009: 110-112.) Aineiston analyysissa yhdistavina luokkina toimivat opinnayte-
tydmme tutkimuskysymyksien perusteella luodut luokat 1) Miten kunniavakivalta ilme-
nee? 2) Millaisia hyvia kaytanteitd on ehkaista kunniavakivaltaa? Aineiston analyysi-
prosessia havainnollistetaan taulukossa 1. Taulukko mukailee Tuomi — Sarajarven

(2009: 111-112) kuvaamaa taulukkoa induktiivisesta aineiston analyysista.

Taulukko 1. Induktiivisen aineiston analyysin prosessikuvaus esimerkin kautta. Esimerkki
vastaa opinnaytetyon tutkimuskysymykseen 2) Millaisia hyvia kaytanteitd on eh-
kaista kunniavakivaltaa?

Alkuperéinen Pelkistetty il- | Alaluokka Ylaluokka Yhdistava

ilmaus maus luokka

The staff said the

teenage girls

wanted them to | Avun on oltava | Avun saannin | Avun  saata- | Hyvat  kaytan-

be there when | saatavilla asiak- | esteettomyys vuus teet ehkaista

they needed them | kaiden tarpeiden kunniavékivaltaa
mukaan

(Henkilokunta
sanoi teini-
ikaisten  tyttdjen
haluavat heidan
olevan paikalla,
kun tytot tarvitsi-
vat heita.)




14

4.4 Kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimukset

Aineistoon valittiin tutkimuksia, jotka vastaavat toiseen tai molempiin opinnaytetyén
tutkimuskysymyksiin. Tutkimuksissa on kaytetty sekéa kvalitatiivisia ettd kvantitatiivisia
tutkimusmenetelmia. Valitut tutkimukset esitellaén tiedonhaun taulukossa liitteend 1 ja
aineiston analyysitaulukossa liitteend 2. Kaytamme aineistona my®ds aiheeseemme
soveltuvien hankkeiden loppujulkaisuja sekéa projekteja ja niiden raportteja. Hankkeet
esitellaan tiedonhaun taulukossa liitteena 1, mutta ei aineiston analyysitaulukossa. Ai-
neiston tulokset esitellaan kappaleessa 5. Tyon tulokset.

"Counselling teenage girls with problems related to ‘protection of family honour’ from
the perspective of school nurses” (Alizadeh — Torngvist — Hylander 2011) on Ruotsissa
tehty tutkimus. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa teoreettinen toimintamalli kouluihin,
joiden terveydenhoitajat ja kuraattorit kohtaavat tydssddn perheen kunniakysymysten
kanssa kamppailevia nuoria tyttdja. Tutkimuksen otoksena on nelja (n=4) terveydenhoi-
tajaa ja kuusi (n=6) koulukuraattoria. Tutkimuksen aineisto on keratty yksildhaastatte-
luilla, joiden tulokset on koodattu ja kategorisoitu. Tutkimuksen analyysissa on kaytetty
grounded theory —metodia tuottamaan uutta tietoa aiheesta. Otoksen pienen koon
vuoksi kuraattoreita ja kouluterveydenhoitajia on kasitelty yhtend ryhméanéa. Perheen

kunnian suojelemiseen liittyvat ongelmat otetaan esille henkilékunnan nakékulmasta.

Alizadeh — Toérnqvist — Kocturk — Hylander (2010) ovat tutkimuksessa “"Counselling
young immigrant women worried about problems related to the protection of ‘family
honour’ in the perspective of midwives and counsellors at youth health clinics” luoneet
teoreettisen mallin edistamaan tietoutta siitd, kuinka Ruotsin ensihoidossa toimivien
nuorisoklinikoiden henkilokunta huomaa ja kasittelee perheen kunnian suojeluun liitty-
vid nuorten naisten ongelmia. Tutkimus on toteutettu Ruotsissa Tukholman lahidissa.
Tutkimuksen otoksena on seitseméan (n=7) katiloa ja viisi (n=5) kuraattoria. Aineiston
kerddminen on tapahtunut neljan ryhmé&haastattelun avulla. Aineiston analysoinnissa
on kaytetty grounded theory — metodia. Tutkimuksen ongelmakohdaksi nostettiin haas-
tattelujen liian tiivis aikataulu, minkd vuoksi tutkimusaineiston analysointiin kaytettava
aika oli rajallinen. Tutkimuksessa luotu teoreettinen malli on tehty henkilobkunnan néko-

kulmien perusteella.

"Girls with honour-related problems in a comparative perspective” (Shlytter — Linell

2010) tavoitteena on oppia havaitsemaan kunniaan liittyvien ongelmien laukaisevia
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tekijoitd 13-18-vuotiaiden tyttdjen jokapaivaisessa elamassa. Tutkimuksen aineisto on
keratty 37 (n=37) Ruotsin laanioikeudessa kéasitellyista huostaanottoprosessien kirjalli-
sista selvityksista, joista 13 (n=13) kyseessa on ollut kunniaan liittyvien ongelmien ai-
heuttama tapaus. Aineisto on keratty vuonna 2006 ja se on analysoitu kvantitatiivisella
tekstianalyysilla. Tutkimuksessa vertailtin kunniaan liittyvien ongelmien parissa kamp-
pailevien tyttjen kokemuksia tyttdihin, joilla huostaanottotilanteet johtuivat muista so-
siaalisista ongelmista. Kunniaan liittyvien ongelmien parissa kamppailevien ryhma vali-

koitiin tarkkojen kriteerien mukaan.

Aineistoon valittiin tiedonhaun hakukriteereista poiketen tutkimus ”Interventions for
women exposed to acute intimate partner violence: emergency professionals’ perspec-
tive” (Leppékoski — Paavilainen 2013), joka kasittelee lahisuhdevakivaltaa heterosek-
suaalisissa suhteissa naisen ollessa uhri. Tutkimuksessa keskitytaan vain fyysisen
vakivallan ehkaisyyn. Lahisuhde- ja perhevakivallalla tarkoitetaan tilanteita, joissa
henkilo kayttaytyy vakivaltaisesti nykyista tai entistd kumppaniaan, perheenjasenta tai
muuta laheistaan kohtaan. Kulttuurinen tai kunniaan sidonnainen vakivalta on yksi I&-
hisuhdevakivallan alaluokista. (Mitd on lahisuhde- ja perhevékivalta? 2015.) Tutkimus
valittin mukaan aineistoon tukemaan muita kirjallisuuskatsaukseen valittujen tutkimuk-
sien tuloksia, silla l&hisuhde- ja kunniavakivallan ehk&isyssa on yhtenevaisyyksia. Va-
litsimme juuri tdman tutkimuksen osaksi aineistoa, silla kyseessa on suomalainen tut-
kimus. Sen tarkoituksena on tutkia ensiapuasemien henkilokunnan kayttdmia interven-
tioita ja kaytanteitd kohdattaessa akuutin lahisuhdevékivallan uhreja. Tutkimuksen
otoksena on suomalaisten ensiapuasemien hoitohenkildkunta (n=950). Aineisto on
keratty tutkimuksiin kyselylomakkeilla yliopistollisista keskussairaaloista, keskussairaa-
loista, aluesairaaloista ja kahdesta suuresta terveyskeskuksesta. Kyselylomakkeisiin
vastasi 51% otoksen henkildista (n=488). Tutkimus on analysoitu kayttden kvantitatiivi-

sia menetelmia, lisaksi tulosten tilastollista merkittavyytta testattiin Khiin neliétestilla.

Iso-Britanniassa tehty "A focus group exploration of the impact of izzat, shame, subor-
dination and entrapment on mental health and service use in South Asian women living
in Derby” (Gilbert — Gilbert — Sanghera 2004) valittiin osaksi aineistoa huolimatta siita,
ettei se tayttanyt kaikkia tiedonhaun hakukriteereitd. Tutkimus valittiin, koska se vastasi
toiseen opinnaytetyon tutkimuskysymyksista. Tutkimuksen tavoitteena on tutkia aasia-
laistaustaisen brittinaisien omien kokemusten pohjalta kunnian, hapean, alistamisen ja
uhkaavasta tilanteesta lahtemisen vaikeuden merkityksia ja sita, miten edella mainitut

seikat vaikuttavat mielenterveyteen ja avun hakemiseen. Otoksena tutkimuksessa on
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kolme (n=3) kohderyhmé&a, jotka koostuivat eri-ikaisist aasialaistaustaisista brittinaisis-
ta. Naiset ovat ialtdan 16- >41-vuotiaita. Kohderyhmien kokoja ei tutkimuksessa paljas-
tettu. Aineisto kerattiin kohderyhmille suunnatuista kyselyhaastatteluista, haastattelujen
pohjana toimivat autenttiset tilanteet. Autenttiset tilanteet eivat olleet naisten omia ko-
kemuksia vaan aikaisemmin esiinnousseita tilanteita, joiden pohjalta naiset vastasivat
haastattelukysymyksiin. Tutkimuksen lahestymistapa on fenomenologinen ja aineisto
on analysoitu kvalitatiivisin menetelmin. Tutkijat nostavat esiin, ettd tutkimustulokset
ovat vertailukelpoisia muiden samasta aiheesta tehtyjen tutkimusten kanssa, mutta

lisatutkimuksia aiheesta yha vaaditaan.

4.5 Kirjallisuuskatsaukseen valitut hankkeet ja ohjelmat

Ihmisoikeusliiton Suomessa toteutettu Kitke!-hanke tekee ennaltaehkdisevaa tyota
kunniaan liittyva& vakivaltaa vastaan. Hankkeen tavoitteena on myos ehkaista kunni-
aan liittyvan vékivallan aiheuttamia ihmisoikeusloukkauksia Suomessa. Kohderyhmana
ovat ensisijaisesti maahanmuuttajayhteisét, joiden kulttuuriin kuuluu kunnia-ajattelu ja
siihen liittyvia konflikteja mahdollisesti esiintyy. Hanke on alkanut vuonna 2010 ja ver-
kostoitunut eri jarjestdjen kanssa myds Ruotsissa, Iso-Britanniassa, Irakissa ja Jor-
daniassa. Hankkeen parissa tyoskentelee myds maahanmuuttajayhteiséjen edustajien
tyoryhma sek& vékivallan vastainen verkosto. Hankkeen rahoittajana toimii Raha-
automaattiyhdistys. (Kitke! ehkdisee kunniaan liittyvaa vakivaltaa 2016.) Karimi —
Hildén (2011) avaavat Ihmisoikeusliiton Kitke!-hankkessa kehitettya dialogitydpajamal-
lia ja sen tuloksia. Mallin tarkoituksena on tarjota maahanmuuttajien kanssa tydskente-
leville kulttuurisensitiivisia tydmenetelmia, jotka huomioivat esimerkiksi yhteiséllisesta
kulttuuritaustasta tulevien haitalliset perinteet. Tydpajamallin avulla on onnistuttu kasit-
telemaan yhteisoéllisella tasolla vaikeitakin aiheita, kuten kunniakonflikteja. Valitsimme
hankkeen Kkirjallisuuskatsauksen aineistoon, koska se vastaa opinnaytetyon toiseen

tutkimuskysymykseen.

Kirjallisuuskatsauksen aineistoon valittin myos Sosiaali- ja terveysministerion (2010)
julkaisema “Naisiin kohdistuvan vékivallan vdhentdmisen ohjelma”. Ohjelman tavoit-
teena on puuttua kokonaisvaltaisesti naisiin kohdistuvaan vékivaltaan Suomessa seké
toimia ennakoivasti vaikuttamalla asenteisiin, kayttaytymismalleihin, vakivallan uusiu-
tumiseen seké parantaa seksuaalisen vakivallan uhrien asemaa. Tavoitteena on myds
kehittaa vakivallan tunnistuskeinoja seka tarjota lisétietoa ammattilaisille ja viranomai-

sille. Lahtokohtana ohjelmassa on arvioida naisiin kohdistuvan vakivallan nykytilannetta
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ja analysoida puutteet aikaisemmin kehitetyissd toimintaohjelmassa. Toimenpide-
ehdotuksia ohjelmassa on yhteensa 66, joista keskitymme vékivaltaa ennaltaehkaise-
van tyon vahvistamiseen erityisesti maahanmuuttajavaeston keskuudessa.

"Maahanmuutajanaiset ja vakivalta — Opas sosiaali- ja terveysalan auttamistyéhon”
(Kyllonen-Saarnio — Nurmi 2005) valittiin osaksi aineistoa, koska se kasittelee vakival-
lan kitkemista ja siihen puuttumista maahanmuuttaja-nakokulmasta. Kyseinen opas on
vuodelta 2005 ja taten vanhempi, kuin mitd olisimme halunneet opinnaytetyéhémme.
Kyseessa on kuitenkin uusin Sosiaali- ja terveysministerion julkaisu, joka kasittelee
kyseista aihetta. Tasta johtuen emme halunneet poissulkea sitd opinnaytetydmme ai-
neistosta. Opas on suunnattu sosiaali- ja terveysalan peruspalveluihin ja sen tarkoitus
on tukea kaytannon tyodta vékivaltaa kohdanneiden maahanmuuttajanaisten auttami-
seksi. Opas tarjoaa perustietoa maahanmuuttajanaisiin kohdistuvasta véakivallasta seka
erilaisia suosituksia palvelujarjestelmien kehittamiseksi. Oppaassa kasitellddn myos
vakivaltaa ennaltaehkaisevan tydn kehitysehdotuksia. Keskitymme opinnaytetydssam-

me oppaassa lueteltuihin suosituksiin palvelujarjestelmien kehittdmisesta.

Aineistoon valittu isobritannialainen raportti “Crimes of the Community: Honour-Based
Violence in the UK” (Brandon — Hafez 2008) kasittelee kunniavakivallan ehkaisya ja
iimenemisen eri muotoja Iso-Britanniassa. Raportti on osa "Centre for Social Cohesi-
on”-nimista Civitas-projektia. Civitas-projektin tavoitteena on muun muassa demokrati-
an vahvistaminen ja yksilon vapauden yllapito. Projektin tydryhma koostuu tutkijoista
seka erindisista tukijoista, jotka ovat sitoutuneet projektiin. (Civitas 2016.) Aineistoon
valitussa raportissa selitetddn kulttuurien taustoja ja kunnia-ajattelua useista eri nako-
kulmista. Liséksi raporttiin on koottu suosituksia, joiden avulla Iso-Britannian valtio pys-
tyisi ehkdisemaan ja kitkem&an kunniavakivaltaa. Raportissa nostetaan myoés esiin,
kuinka maan hallitus on toistaiseksi ollut vastentahtoinen ottamaan vaadittavia toimen-
piteita kaytantdon. Lisaksi raportissa tulee ilmi, kuinka lahisuhdevakivaltaa kitkevien
keinojen kayttd on osaltaan onnistunut, mutta kunniavakivaltaan puuttumisessa on
puutteita ja tdhanastiset keinot eivat ole tuottaneet toivottua tulosta. Kunniavakivallan
torjumiseksi tarvitaan samanlaisia lahestymiskeinoja maahanmuuttajaryhmien keskuu-
dessa. Tarkastelemme opinndytetyossamme kunniavakivaltaan puuttumiseen liittyvia

keinoja, jotka esitetdén raportissa.
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5 Tyon tulokset

5.1 Kunniaan liittyvan vakivallan ilmenemismuodot

Tutkimuksissa kunniaan liittyvan véakivallan ilmenemismuodoista keskeisimmiksi nousi-
vat psyykkisen ja fyysisen véakivallan eri ulottuvuudet. Kunniaan liittyvan vakivallan il-

menemismuodot on liséksi esitelty kaaviossa 3 havainnollistamaan tutkimustuloksia.

Tutkimustulosten mukaan psyykkinen vékivalta on yleisin kunniavékivallan ilmenemis-
muoto. Henkisen vékivallan kaytté kunnian suojelussa on monesti systemaattista ja
jatkuvaa. Tytt0ja on uhkailtu muun muassa tappamisella, fyysisella pahoinpitelylla, ym-
parileikkauksilla ja pakkoavioliitoilla. (Schlytter - Linell 2010: 158.) Monet ylakouluikéi-
set tytdt ovat saaneet tappouhkauksia, mutta kouluhenkildkunta ei osaa sanoa, kuinka
todellinen uhka on kyseesséa (Alizadeh — Hylander — Térnqvist 2011: 480). Psyykkinen
vakivalta on ilmennyt kunnian suojeluun liittyvissa tilanteissa myds alistamisena ja va-
hattelyna. Vahattely on saattanut ilmeta perheen sisélla epatasa-arvoisena kohteluna,
vanhemmat suosivat ja pitdvat miessukupuolta parempana. Taméa johtaa tyttéjen alis-
tumiseen ja he alkavat pitamaan itseaan alempiarvoisena, minka vuoksi my6s kynnys

hakea apua on suurempi. (Gilbert — Gilbert — Sanghera 2004: 119.)

Tutkimuksissa eniten esiintyneena psyykkisen véakivallan ilmenemismuotona esiin nou-
si tyttdjen elintilan rajoittaminen. Vapautta rajoitetaan lahettdmalla sukulaisia tai muita
perheen miespuolisia jasenia valvomaan tyttdjen toimintaa, esimerkiksi ulos lahtiessa
tytét joutuivat ottamaan mukaansa saattajan. Tyttdihin kohdistuva valvonta kuvataan
tutkimuksissa tiiviiksi. Tarkkailun motiivina on oletus siita, etta tytét toimivat kunnia-
ajattelun vastaisesti ilman valvontaa. (Alizadeh — Hylander — Tornqvist 2011: 481; Ali-
zadeh — Hylander — Kocturk — Térngvist 2010: 35; Gilbert — Gilbert — Sanghera 2004
119.) Liséksi tyttdjen sosiaalisia suhteita rajoitetaan kieltamalla heitd hankkimasta ys-
tavia ja harrastuksia tai olemasta ulkona koulun jalkeen (Schlytter - Linell 2010: 158).

Fyysinen vakivalta nousee esille vain muutamassa tutkimuksessa. Schlytterin ja Linel-
lin tutkimuksessa (2010: 157) fyysista vakivaltaa ilmeni lydmisend, potkimisena, tonimi-
send ja hiuksista vetdmisena. Neitsyyden menettdmisen paljastuminen voi naisten mu-
kaan johtaa fyysiseen pahoinpitelyyn ja perheen ulkopuolelle sulkemiseen (Alizadeh —

Hylander — Kocturk — Térngvist 2010: 36). Vakivallan kehittyessa fyysiseksi naiset kat-
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sovat tilanteen olevan uhrin aiheuttamaa, esimerkiksi uhri on puhunut tai tehnyt pahaa

ja se on syy pahoinpitelyyn (Gilbert — Gilbert — Sanghera 2004: 121).

Uhkailu ja pelottelu

Psyykkinen vékivalta

Véheksyminen

Kunniavakivallan
ilmenemismuodot

Alistaminen

\,

7

Vapauden ja/tai elintilan
rajoittaminen

Fyysinen vékivalta

Pahoinpitely

Kaavio 3. Kunniavékivallan iimenemismuodot

5.2 Hyvat kaytanteet ehkaista kunniaan liittyvaa vakivaltaa

5.2.1 Yleiset kaytanteet

Tulosten mukaan hyvia tapoja ennaltaehkaistd kunniavakivaltaa ja konflikteja on luoda
turvallinen ja neutraali tila, jossa on mahdollista keskustella asiasta luottamuksellisesti.
Turvallista ympéaristéa pyrittiin luomaan antamalla asiakkaalle aikaa ottaa asia itse pu-
heeksi. Oman tilan tarjoaminen asiakkaille oli samalla heidan mahdollisuus I6ytaa tilan-

teisiin omat ratkaisukeinot henkisen epésuoran tuen avulla. Turvallisen keskusteluym-
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pariston tarjoaminen helpotti asioista keskustelua ja lievensi tyttdjen pelkoa siitd, etta
asia tulisi julki. Avun saannin salaaminen perheilta oli yksi keinoista luoda turvallista ja
neutraalia tilaa kunniaan liittyvan vakivallan parissa kamppailevien tyttdjen kohdalla.
(Alizadeh — Hylander — Tornqvist 2011: 480-481; Alizadeh — Hylander — Kocturk —
Torngvist 2010: 35) Alizadeh — Hylander — Tdrngvist (2011: 481) kuvaavat tutkimuk-
sessaan, kuinka turvallisen tilan luomiseen kuuluu myds itse tilan suojelu. Henkilékun-
nan luomaa turvallista ymparistéa oli suojeltava esimerkiksi kieltamalla ulkopuolisten
henkildiden lasnéolo koulualueella. Talla keinolla koulua pystyttiin pitaméén ns. vapaa-

na tilana.

Brandon — Hafez (2008: 144) ehdottavat raportissaan kaikille kunniavakivaltaa kohtaa-
ville, ammattikunnasta riippumatta, yhteisia ohjeita ja kaytanteitd sen ehkaisyyn. Tutki-
musten mukaan henkildkunta sairaaloissa ja kouluissa kuitenkin koki, ettei kunniavaki-
valtaan puuttumiseen ole selkeita kirjallisia ohjeita tai kaytantdja. Myos henkildkunnan
puutteellinen tieto koettiin haitalliseksi tekijaksi kunniavakivaltaa kohdatessa tai epadil-
tdessa. Tieto auttoi henkilokuntaa kustomoimaan neuvot ja ohjauksen asiakkaan tar-
peiden mukaisesti, samalla se auttoi luomaan turvallisen tilan asian puheeksiottoa var-
ten. Koettiin myos, ettd asiakkaaseen kohdistuvalla tiedonannolla ja ohjauksella pystyt-
tiin ennaltaehkdisem&an uusien vastaavien riskitilanteiden syntya. (Alizadeh — Hylan-
der — Tornqvist 2011: 482; Alizadeh — Hylander — Kocturk — Tornqgvist 2010: 36). Mita
enemman henkilokunnalla oli koulutusta aiheesta, sitd monipuolisempia auttamiskeino-
ja henkildkunta osasi kayttaa. Henkilokunnan koulutus lisési monimuotoisempien inter-
ventioiden kayttda ja mahdollisti avun tarjoamisen seka uhrille etté vakivallan tekijlle ja
muille osapuolille. Huomattavaa kuitenkin on, ettei suurin osa sairaaloiden henkil6kun-
nasta ole riittavasti koulutettu vakivallan ehkaisytyohon. (Leppékoski - Paavilainen
2013: 2280-2281.) Henkilokunnan keskuudessa ilmeni ammatillisia ongelmia nimen-
omaan tilanteissa, joissa asiakas ei suoranaisesti pyytanyt apua. llman suoranaista
avunpyyntéa henkilékunnan oli vaikea tietdd, kuinka tilanteessa kuuluu toimia. Omien
ammatillisten keinojen loppuessa henkilokunta ohjasi vastaanotolle tulleet tyt6t muun
avun piiriin, koska uskoivat sen tarjoavan tytoille ammatilisempaa apua ja suojelua.
Tarvittaessa lisdapua lahdettiin hakemaan perheeltd salaa. (Alizadeh — Hylander —
Torngvist 2011: 482).

Schlytter - Linell (2010: 159) kuvaavat tutkimuksessaan monien tyttdjen olevan ongel-
miensa kanssa yksin, eika perheen ulkopuolisilla ole tietoa ongelmista. Tilannetta ei

paranna se, ettd asiakkailla ei ole riittavasti tietoa saatavilla olevista palveluista ja



21

avunsaannin mahdollisuuksista. Kuitenkin avun piiriin paastessaan asiakkaat suhtautu-
vat epdilevasti auttajiin, jotka eivdt omaa samaa kulttuuritaustaa kuin he. Apu koetaan
hyddyllisend, mutta asiakkaat eivat silti usko auttajien ymmartavan tilannetta eri kult-
tuurien kohdatessa. Tutkimuksessa nousi myos esiin, etteivéat asiakkaan tarpeet aina
kohtaa tarjotun avun kanssa. (Gilbert — Gilbert — Sanghera 2004: 124-125.) Kouluym-
paristossa henkilokunta huomasi, etta avun on oltava helposti saatavilla, silla kynnys
ongelmien julkituomiseksi voi olla korkea. Avun toivotaan olevan saatavilla juuri silloin,
kun kunniakysymysten kanssa kamppaileva nuori sitd tarvitsee. Henkilokunta nosti
esiin, etta keskustelutilanteiden on edettava tyttéjen omilla ehdoilla ja sen tulee perus-
tua vapaaehtoisuuteen. (Alizadeh — Hylander — Térnqvist 2011: 479.) Nuorisoklinikan
henkilokunta koki, etta perheen kunnian suojeluun liittyvissa asioissa nuoret naiset tar-
vitsevat keskustelua aikuisen kanssa. Ongelmana kuitenkin on, ettei tyt6illa ole ketdén
luotettavaa henkildéa lahipiirissdan, jonka puoleen kaantyd. Luotettavan henkildn puut-
teen vuoksi tytot eivat ole pystyneet keskustelemaan rakkaudesta ja seksuaalisuudes-
ta, mika saa heidat tuntemaan olonsa yksinéisiksi ja huolestuneiksi. (Alizadeh — Hylan-
der — Kocturk — Térnqvist 2010: 35, 38.)

Luottamusta pidettiin avainroolissa sek& henkilokunnan, ettd kunniakysymysten kanssa
kamppailevien naisten osalta. Esiin nousi potilaiden epaluottamus auttavia tahoja koh-
taan. Potilaat kokivat, etteivat voi luottaa laakarin salassapitokykyyn. Epéaluottamusta
salassapitokykyyn lisasi vanhempien toiminta: vanhemmat saattavat yrittaa kalastella
tietoja tyttdrensd hoidosta ja sen syista hoitaneelta laakariltd. Samalla pelatéaan, ettei
uhrin tilannetta oteta tosissaan. (Gilbert — Gilbert — Sanghera 2004: 123, 125.) Luotta-
muksellisten tietojen antoon olevia sdantdja ja ohjeita tulisi tarpeen mukaan tiukentaa,
jotta vaitiolovelvollisuutta ei rikottaisi (Brandon — Hafez 2008: 145). Tiedon leviamisen
pelko estdaa avun hakemisen seka vaikeuttaa asioista keskustelua. Henkilokunta ko-
kee, ettd avoimuus hoitosuhteessa on merkittdvassa roolissa. Apua hakeneiden tytto-
jen luottamus menetetéan, jos sosiaaliviranomaisiin tai muihin tahoihin otetaan yhteytta
tyttdjen tietamatta. Pelko kohdistuu myds jatkotoimenpiteisiin, mikali kunniaan liittyva
vakivalta otetaan puheeksi henkildkunnan kanssa. Henkildkunta havainnoi, etteivét
nuoret naiset myoskaan jaa salaisuuttaan kenellekaan lahipiirissaan, silla he pelkaavat
huhujen leviamista (Gilbert — Gilbert — Sanghera 2004: 125-126; Alizadeh — Hylander —
Torngvist 2011: 479; Alizadeh — Hylander — Kocturk — Térnqvist 2010: 34.) Tilanteen
vakavuuden kokonaisarviota tehdessa on huomioitava asiakkaan omat kokemukset,

sekad salaisuuden julkitulemisesta aiheutuvat seuraukset. Tilanteen aiheuttama huoli
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asiakkaalle on aina huomioitava yksil6llisend kokemuksena (Alizadeh — Hylander —
Kocturk — Torngvist 2010: 35).

Hyva yhteisty0 eri avuntarjoajien valilla parantaa potilasohjauksen laatua. Sairaaloiden
henkilokunnan ollessa tietoisempia eri avuntarjoajista ja avunannon monimuotoisuu-
desta, on heilla paremmat mahdollisuudet ohjata kaikki vakivaltatilanteeseen osallisena
olleet osapuolet oikeanlaisen avun piiriin (Leppéakoski - Paavilainen 2013: 2281). Kolle-
gan konsultointi huolestuttavissa tilanteissa nostettiin myos esiin ja vakivallan epailyn
kohdalla koettiin tarkedaksi, etta heidan kanssaan tehtiin yhteistyota. (Alizadeh — Hylan-
der — Kocturk — Tornqvist 2010: 36.) Hoitoalan ammattilaiset raportoivat myds suunnit-
televansa pidempi kestoisen toimintasuunnitelman uhrien kanssa, mikali yhteistyo
avuntarjoajien valilla on laheista. Potilaiden osallistaminen jatkosuunnitelman tekoon oli
kuitenkin vahaista. Vain neljannes ensiapujen henkildkunnasta raportoi tekevansa jat-
kohoitosuunnitelman yhdessa apua tarvitsevan naisen kanssa (Leppakoski - Paavilai-
nen 2013: 2278.)

Kaikkien kunniavakivaltatilanteeseen liittyvien osapuolten tasavertaista kuuntelua ja
kunnioittamista pidettiin tarkeana tekijana. Osapuolten kuuntelulla ja avoimella keskus-
telulla uhrin ja perheen vélilla havaittiin olevan myénteinen vaikutus konfliktitilanteiden
vahentamisessa. Avoimen keskustelun oli kuitenkin tapahduttava uhrin suostumuksel-
la. (Alizadeh — Hylander — Kocturk — Térnqvist 2010: 36.) Kuuntelun liséksi kaikille osa-
puolille tulee olla saatavilla riittdvasti tietoa, myés miehille. Miesten kohdalla tulee lisata
tietoa siitd, miksi kunniavakivalta naisia kohtaan on vaarin ja millaisia seurauksia silla
voi olla. Tiedon lisddmiseksi ehdotetaan naisille annettavaksi heti maahan saapuessa
esite naisten oikeuksista maassa seka saatavilla olevista tukipalveluista vakivallan uh-
reille. Vakivallasta tiedottaminen ja valistus tulisi aloittaa jo kouluissa, jotta nuorilla on
riittdvasti tietoa aiheesta. Kaytanndista ja ohjeista koettiin olevan apua, samoin koulu-
tuksen maara ja tietoperusta aiheesta koettiin tarkeaksi. Etenkin maahanmuuttajanais-
ten koulutuksen ja kielen oppimisen lisaaminen mahdollistaisi paremmat lahtékohdat
vakivaltatilanteista pakenemiseen ja itsendiseen elamaan. (Brandon — Hafez 2008:
144-145.)

Tutkimustuloksissa nousi esiin myds tukiverkoston puute. Tytdilta puuttui perheen ul-
kopuoliset aikuiset roolimallit, jotka olisivat voineet kertoa erilaisista arvoista, kuin mita
perheen sisalla vallitsee. Tytdilla ei monesti ole minkaanlaista sosiaalista elaméaa. Kun-

niakysymysten kanssa kamppailevat ovat yksindisempia ja eristetympia. (Slytter — Li-
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nell 2010: 159.) Sosiaalisen tukiverkoston puute vaikeuttaa asioiden kasittelya ja néin
ollen kuormittaa tyttdja henkisesti. Perheellisilla kunniavakivaltatilanteista lahteminen
on vaikeampaa tukiverkoston puutteen takia. Esiin nousee, ettei tukihenkilon tai autta-
jan kulttuurisella taustalla ole merkitystd vaan tarkeinta on tuen saaminen. (Glibert —
Gilbert — Sanghera 2004: 121,124.)

Tutkimustulokset hyvista kaytédnteistd ehkdaista kunniavékivaltaa on esitelty kaaviossa
4.
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Kaavio 4. Hyvat kayténteet ehkaista kunniavakivaltaa
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5.2.2 Hankkeissa ja projekteissa kehitetyt kaytanteet

Vuosina 2010-2011 Ihmisoikeusliiton Kitke!-hankkeessa toteutettiin yhteistdialogityo-
pajoja, joiden avulla pyrittiin tukemaan yhteistjen sisdistd asennemuutosty6ta ja tar-
joamaan sosiaalialan ammattilaisille hyodyllisia tapoja kunniavakivallan puheeksiot-
toon. Dialogity6pajat toteutettiin seminaareina. Seminaarit jarjestettiin erikseen naisille,
miehille ja nuorille. Liséksi jarjestettiin loppuseminaari, jossa oli osallistujia kaikista
edella mainituista ryhmista. Hankkeen tavoitteena oli luoda keskustelua yhteiséjen si-
salla ja saada yhteisdjen jasenia pohtimaan perinteisen kunnia-ajattelun vaikutuksia
yhteisdn hyvinvoinnin kannalta sek& ihmisoikeuksien toteutumista suomalaisessa yh-
teiskunnassa. Yksi tavoitteista oli myos kehittaa yhteisdjen siséisia konfliktinratkaisu-
keinoja. Tata tukemaan kehitettiin dialogitydpajamenetelma. (Karimi — Hildén 2011:
146-147, 150.)

Nuorisoseminaarissa ongelmakohdaksi nostettiin kuilu maahanmuuttajapolvien seka
sukupuolten valilla. Eroja l6ytyi suhtautumisessa omaan etniseen identiteettiin seka
asenteissa haitallisiin ja perinteisiin kaytanteisiin, jotka yllapitavat kunnia-ajattelua.
Suomessa syntyneet suhtautuivat perinteisiin kriittisemmin kuin ne, jotka ovat my6-
hemmalla ialla muuttaneet Suomeen. (Karimi — Hildén 2011: 154). Maahanmuuttajien
kohdalla tehokkainta haitallisten kaytanteiden ennaltaehkaisya on hyva kotouttaminen.
Kotouttamisessa tulisi tarjota maahanmuuttajille tietoa Suomen lainsdadanndsta seka
maahanmuuttajien oikeuksista ja velvollisuuksista suomalaisessa yhteiskunnassa. Li-
saksi tulisi tarjota tietoa muistakin yhteiskunnan perusasioista. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2010: 35-36.) Erikoispalveluiden, esimerkiksi turvakotien, esitteita olisi syyta
jakaa kaikille maahanmuuttajille, jotta heilla on tarvittaessa tietoa siitd, mista apua voi
lahte& hakemaan (Kylldnen-Saarnio — Nurmi 2005: 88). Nuorille on tarke&a toteuttaa
seksuaalisen véakivallan vastaisia kampanjoita sosiaalisen median avulla (Sosiaali- ja

terveysministerio 2010: 37).

Naisten seminaarissa onnistuttiin luomaan luottamuksellinen ja vapaa ilmapiiri, joka
mahdollisti keskustelun vaietuista aiheista. Myds naisten valilla nousi esiin sukupolvien
valisia ristiriitatilanteita. Tilanteissa naiset huomasivat, kuinka tarkeda naista asioista
on keskustella avoimesti. Keskustelun helpottamiseksi ryhmat jaettiin aidinkielen mu-
kaan. Omakohtaisesta asemastaan haitallisia kaytéanteita tarkastelleet naiset toivoivat
naiden perinteiden kasittelya laajemmasta nakokulmasta, kuin uhri-tekija-asetelmasta.

Miesten valisessa keskustelussa huolenaiheeksi nousi sosiaalisen identiteetin muuttu-



25

minen ja tukiverkoston puute, seka pelko lasten muuttuvasta suhtautumisesta kulttuu-
riin. Miehet toivoivat lastenkasvatukseen ja perhe-elaméan viranomaisten tuen lisaksi
apua myods nuoremmalta sukupolvelta, joka on kasvanut Suomessa. (Karimi — Hildén
2011: 155-156.) Sosiaali- ja terveysministerion (2010: 38) naisiin kohdistuvan vakival-
lan vahentamisen ohjelman yksi toimenpide-ehdotuksista oli vertaisryhmatoiminnan
kehittaminen seka naisille ettd miehille. Tarkoitus on tukea etnisten vihemmistdjen ja
maahanmuuttajien omia jarjestéja, jotka voivat lisata tietoutta naisiin kohdistuvasta
vakivallasta seka suomalaisista palveluista. Vakivaltaa voidaan ehkaistd maahanmuut-
tajaperheissa tukemalla miesten isyytta, identiteettid ja perheen vaihtuneita rooleja
uudessa ympadristdssad. Maahanmuuttajanaiset ja vékivalta-oppaan (Kyllénen-Saarnio —
Nurmi 2005: 89-90) mukaan erikielisten vertaistukiryhmien kysynta on suuri. My6s tuki-

henkiloita tulee hyddyntaa vakivaltaa ehkaisevassa tyossa.

Loppuseminaarissa keskusteltiin jokaisen ryhman nakemyksista avoimesti ja ohjatusti,
jotta kaikki nakdkulmat yhteisdiden sisalla nousisivat esille. Keskeisena teemana olivat
haitalliset perinteet ja niiden sosiaaliset ulottuvuudet. Dialogitydpaja oli onnistunut ja
nosti esiin yhteisdjen haasteet. Haasteina perheilla olivat kommunikaatiotavat, van-
hempien jaksaminen, kotoutumisen onnistuminen sekd sosiaalisten suhteiden merki-
tysten ero sukupolvien valilla. Mallin avulla pystyttiin kasittelemaan jopa kunniaan liitty-
vaa vakivaltaa, jota pidetaan vaikeana aiheena. Naiset osasivat hahmottaa paremmin
ratkaisukeinoja, kun taas miehet kohdistivat toiveet lapsiin perheongelmien ratkaisijoi-
na. Nuoret pitivat kunniaa tarkeana, mutta olivat kuitenkin sitd mielta, ettd sen merki-
tyksen on muututtava uuteen yhteiskuntaan muutettaessa. Dialogitydpajassa nousi
esiin useita teemoja, joita olivat muun muassa lastenkasvatustaitojen ja tasa-arvon
puute, syrjaytyminen yhteiskunnasta, suomalaisten ennakkoluulot seka kielen oppimi-
sen ja koulutuksen tarkeys. (Karimi — Hildén 2011: 156, 158.) Lapsien ja nuorien pe-
rusopetukseen tulisi kuulua opetusta seksuaalioikeuksista. Koulujen ja varhaiskasva-
tuksen henkilokunnan koulutuksissa tulee huomioida seksuaalisuuden ja sukupuolen
monimuotoisuus. Henkilokunnan koulutusten tulee sisaltdd myds aihealueita turvalli-

suuskasvatukseen liittyen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2010: 37.)

Vakivallan ehkaisyssa on oleellista, etta henkilékunnalla on riittavat valmiudet vakival-
lan tunnistamiseen ja oikeiden palveluiden piiriin ohjaamiseen. Muiden palveluiden
piiriin p&asyn tulee olla vakivallan uhrille esteetonta ja on henkilokunnan tehtava var-
mistaa, etta tama toteutuu. Vakivallan aktiivista tunnistamista sosiaali- ja terveysalalla

on kehitettdva, esimerkiksi aktiivisen seulonnan avulla. Vakivallan tunnistamista vaike-
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uttavat kielimuurit asiakkaan ja auttajan valilla, mink& vuoksi tulkin kayttd on tarkeaa.
Tulkin kaytté mahdollistaisi luotettavan kokonaiskuvan saamisen tilanteesta. Iiman
tulkkia tarkka dokumentointi vakivaltatilanteista jad usein puutteelliseksi, mika puoles-
taan vaarantaa asiakkaan oikeusturvan. Kuitenkaan tulkkia ei ole aina valittbmasti saa-
tavilla, minka vuoksi tulisi selvittda, onko henkilokunnalle mahdollista luoda erikielisia
kysymysluetteloita asiakkaan hoidon tarpeen arviointiin. (Kyllbnen-Saarnio — Nurmi
2005: 88-89.)

Huonosti suomalaisen palvelujarjestelman tunteva saattaa hakea apua vaarista pai-
koista, esimerkiksi paivakodeista. Oikean palveluketjun toteutuminen on tarkeaa, tasta
huolimatta taytyy muistaa tukea uhria valittomasti vakivallan teon paljastuttua, vaikka
kyseessa olisikin niin sanottu vaara palveluyksikko. Tasta johtuen vékivallan tunnista-
miseen, uhrin kohtaamiseen ja jatkohoitoon ohjaamiseen tulisi olla selkeat ohjeet kaikil-
la sosiaali- ja terveyspalveluiden ammattilaisilla. Suosituksissa nousee esiin, etta vaki-
valtakoulutuksen tarve on suuri. Talla hetkell& henkilokunta ei ole saanut riittavasti kou-
lutusta, mink& vuoksi henkildkunnan keskuudessa on havaittavissa tiedonpuutetta,
myyttejad vieraasta kulttuurista seka stereotyyppisid asenteita. Henkilékunnalle tulee
tarjota aktiivisesti tietoa vékivallan ehkaisysta ja edella mainituista seikoista. Kunniava-
kivallan tunnistamiseen tulisi kehittda selkeita toimintaohjeita, jotta moniammatilliset
palveluketjut toimisivat saumattomasti tallakin saralla. Moniammatillisuuden hyodynta-
miseksi ammattilaiset tarvitsevat tietoa muista toimijoista sek& heidén tarkoista tyoteh-
tavistaan. (Kyllénen-Saarnio — Nurmi 2005: 88-90).

6 Pohdinta jajohtopaattkset

6.1 Tulosten tarkastelu

Tyossa lahestyttiin kunniavakivaltaa sen yleisesta nakokulmasta. Hallenbergin (2008:
90.) mukaan kunniavakivalta voi ilmetéa uhkailuna, vapauden rajoittamisena tai fyysise-
na vakivaltana. Aarimmaisissa tapauksissa kunniaan liittyva vakivalta voi ilmeta kun-
niamurhana. Tutkimuksissa esiin nousseet kunniavakivallan ilmenemismuodot ovat
samanlaisia kuin teoreettisessa viitekehyksessa esitellyt. Henkisen vakivallan ilmene-
mismuodoiksi nousi tutkimusten pohjalta edell&d mainittujen muotojen lisaksi vaheksy-

minen ja alistaminen. Vapauden rajoittaminen ilmeni tutkimuksissa monimuotoisempa-
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na. Tutkimusten pohjalta vapautta rajoitettiin yleisella elintilan rajoittamisella, sosiaalis-
ten suhteiden kieltamisella seké tyttbjen toiminnan valvomisena. (Alizadeh — Hylander
— Torngvist 2011: 481; Alizadeh — Hylander — Kocturk — Térngvist 2010: 35; Gilbert —
Gilbert — Sanghera 2004: 119; Schlytter - Linell 2010: 158.) Yhdistava tekija vakivallan
teoille oli oletus siitd, kuinka naisten tulisi kayttaytya. Esimerkiksi toiminnan valvomisel-
la pyrittiin havaitsemaan, milloin tytot toimivat yhteison kunnia-ajatusten vastaisesti
(Gilbert — Gilbert — Sanghera 2004: 119). Motiivi henkiselle véakivallalle ilmenee tutki-
muksessa samoin, kuin teoreettisessa taustassa: kunnia-ajattelun taustalla ovat yhtei-
sbn asettamat seksuaalimoraaliset normit ja vékivallan tarkoituksena on ehkaista kun-

nian rikkominen (Kunniavakivalta 2015).

Teoreettinen viitekehys painottuu enemman fyysiseen vakivaltaan ja sen ilmenemis-
muotoihin, kuten kunniamurhaan, ymparileikkauksiin ja pakkoavioliittoon. On huomat-
tava, etta tutkimusten pohjalta henkinen vakivalta nousi suurimmaksi ongelmaksi. Fyy-
sisesta vakivallasta oli mainintaa vain muutamassa tutkimuksessa. Kunniaan liittyva
fyysinen vakivalta ilmenee lydmisend, potkimisena, tbnimisena ja hiuksista vetdmisené
(Schlytter — Linell 2010: 157). Osa fyysista vékivaltaa kohdanneista naisista katsoivat
tilanteen olevan uhrin omaa syyta (Gilbert — Gilbert — Sanghera 2004: 121). Teoreetti-
sessa viitekehyksessa mainittu fyysisen vakivallan darimméainen muoto eli kunniamur-
ha (Hallenberg 2008: 90) ei nouse esille yhdessékaan kirjallisuuskatsauksen tutkimuk-
sista.

Tyon tavoitteena oli myos I6ytaa hyvid kaytanteita ehkaista naisiin kohdistuvaa kunnia-
vakivaltaa. Suurimmassa osassa opinndytetydn aineistoon valituissa tutkimuksissa
kunniavakivallan ehkaisymenetelmia tutkittiin vasta siind vaiheessa, kun vékivaltaa oli
jo tapahtunut tai konflikti oli akuutisti paalla. WHO:n (Salomaa 2005: 34-35) mukaan
vakivallan ehkaisyn péapainon tuli olla ennaltaehkaisyssa, talla hetkella painopiste on
uhrin auttamisessa vakivallan teon jalkeen. Ennaltaehkaisyn merkitys korostuu tutki-
musten tuloksien myo6td. Apua hakevien naisten auttaminen vakivalta tilanteessa koe-
taan hankalaksi, silla kunniavakivaltaa kohtaaville ei ole kehitetty yhteisia toimintaohjei-
ta. Yhteisien toimintaohjeiden lisaksi ongelmaksi koettiin henkildkunnan puutteellinen
tieto aiheesta, minka vuoksi tilanteisiin puuttuminen vaikeutui. (Alizadeh — Hylander —
Torngvist 2011: 482; Alizadeh — Hylander — Kocturk — Térnqvist 2010: 38.) Mielestam-
me yhteisien toimintaohjeiden kehittaminen seka henkilokunnan koulutuksen lisaami-
nen ovat avainasemassa niin kunniavakivallan kuin muun naisiin kohdistuvan vékival-

lan ehké&isyssa. Yhteisien ohjeiden avulla on mielestdmme paremmat mahdollisuudet
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paasta kohti WHO:n (Salomaa 2005: 35) tavoitetta kokonaisvaltaisesta reagoinnista
vakivallan kitkemiseksi. Koemme myés, ettd Istanbulin sopimuksen vakiintuessa pa-
remmin suomalaiseen hoitokdytantéén, on mahdollista parantaa vékivallan ehkaisytyo-
ta jopa kansainvélisella tasolla. Sopimus tarjoaa kuitenkin suuntaviivat ehkaisytyéhon
kaikille allekirjoittaneille sopimusosapuolille (Ulkoasiainministerid 2015). Tutkimuksissa
haastatellut henkiltt lahestyvat usein tilannetta ongelman tai ristiriidan kautta. Tuloksis-
sa nostetaan esiin seikkoja, joihin olisi pitanyt kiinnittdd huomioita kunniavakivallan
uhan kanssa kamppailevien kohdalla, jotta tilanteiden ennaltaehkaisy olisi onnistunut
paremmin. Esimerkiksi luottamuspula auttaviin tahoihin tai liian vahainen tieto avun
saatavuudesta nousivat esiin tutkimustuloksissa. Ehkaisytydssa on mielestamme oleel-
lista huomioida myds tallaiset edellakin mainitut ongelmakohdat, jotta toiminta naisiin
kohdistuvan vakivallan ehkaisemiseksi olisi mahdollisimman asiakaslahtoista. Mieles-
tamme uhrien kuunteleminen auttaa parantamaan kokonaisvaltaista reagointia vakival-
lan ehkaisytytssa, tukee asiakaslahtoisyytta seka vahvistaa luottamusta asiakkaan ja
auttajan valilla. Koemme myds, ettd luottamuksen vahvistaminen asiakassuhteessa

tulee huomioida kaikkien interventioiden kohdalla, jotka liittyvat vakivallan ehk&isyyn.

Vékivaltaa kokeneiden psyykkinen oirehtiminen tulee ottaa huomioida yksilollisesta
nakokulmasta. Psyykkisen oireilun tunnistaminen on térke&né osana vékivaltaan puut-
tumisessa (Turva 2010: 31). Psykosomaattisten oireiden tunnistaminen eri kulttuuri-
taustasta tulevien kohdalla mainitaan myos aineistoon valitussa Sosiaali- ja terveysmi-
nisterion julkaisemassa Maahanmuuttajanaiset ja vakivalta-oppaassa (Kyllénen-
Saarnio — Nurmi 2005: 89). Tutkimustuloksissa nousee esiin, etté arvioitaessa tilanteen
vakavuutta on huomioitava apua hakevan huoli yksil6llisend kokemuksena. Kokonais-
arviossa on otettava huomioon myds asiakkaan aiemmat kokemukset seké punnittava
mahdollisia seurauksia (Alizadeh — Hylander — Kocturk — Térngvist 2010: 35.) Mieles-
tamme on oleellista, ettd vakivallan ehkéaisytyd ja siihen puuttuminen tapahtuu asiakas-
lahtoisestd ndkdkulmasta. Koemme, etta apua hakevan aito kuunteleminen on merkit-

tavassa roolissa.

Kunniavakivallan perimmainen tarkoitus on ennaltaehkaista tai palauttaa jo yhteison tai
perheen menetetty kunnia. Kunniavakivalta on yhteiséiden keskuudessa julkista, mutta
salattua ulkopuolisilta. (Kunniavakivalta 2015; Turva 2010: 31.) Tutkimustulokset tuke-
vat teoriataustassa jo esiin nostettua salailua vékivallan teoista tai sen yleisesta ilme-
nemisesta. Kunniavakivalta on julkista yhteisdn jasenille, mutta vaiettua sen ulkopuoli-

sille (Turva 2010:31). Tyttdjen kokemukset vahvistavat tata teoriaa. Tutkimuksissa nos-
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tetaan esiin, kuinka tytot ovat ongelmiensa kanssa yksin pitkidkin aikoja eika perheen
tai yhteison ulkopuolisilla jasenilla ole tietoa asioiden todellisesta tilasta. (Schlytter —
Linell 2010: 159; Alizadeh — Hylander — Térngvist 2011: 480.) Yksin jadminen voi joh-
tua siita, ettéd naiset ovat kasvatettu kunnia-ajatteluun ja he pelkaavat tuottavansa ha-
peaa yhteis6on. Tunteet hpedsté ja pelosta voivat séilya viela pitkdan tilanteesta pa-
kenemisen jalkeen. (Dickson 2014: 31.) Uskomme, etta yksin jaamiseen vaikuttaa
my0s tutkimuksissa esiin noussut tukiverkoston puute. Mikali tyttdjen elintilaa on rajoi-
tettu koko heidan elamansa ajan, karsittu sosiaalisia suhteita ja valvottu toimintaa muil-
la keinoin, ei heilla ole yhteistn ulkopuolisia kontakteja. Koemme tukiverkoston vahvis-

tamisen olevan tarkeassa roolissa kunniavakivallasta selviamisessa.

Tiedon lisdaminen kunniavakivallasta ja kunniakonflikteista on mielestamme tarkea osa
naisiin kohdistuvan vékivallan ehkaisytyota. Pihlaja (2012: 2) nostaa pro gradussaan
esiin, ettd suurin ongelma avun hakemiseen on naisten riittdméaton tieto saatavilla ole-
vista palveluista. Myds opinnaytetydmme tutkimustuloksissa nousee esiin seka henki-
I6kunnan etta apua tarvitsevien puutteellinen tieto kunniavakivallasta ja apukeinoista.
Lisatiedon antaminen avun tarpeessa oleville naisille mahdollisti uusien tilanteiden en-
naltaehkaisyn. (Schlytter — Linell 2010: 153; Alizadeh — Hylander — Tornqvist 2011:
482; Alizadeh — Hylander — Kocturk — Térnqvist 2010: 37) Koulutuksen ja tiedon lisaa-
minen auttoi henkilokuntaa tarjpamaan laadukkaampaa apua vakivaltatilanteiden osa-
puolille (Leppakoski — Paavilainen 2013: 2280-2281.) My6s Sosiaali- ja terveysministe-
rion julkaisemissa oppaissa suositellaan riittdvan koulutuksen hankkimista vékivallan
tunnistamisesta ja ehkaisystd seka eri palveluiden piiriin ohjaamisesta. (Kyllonen-
Saarnio — Nurmi 2005: 88-89; Sosiaali- ja terveysministerio 2010: 37.) Kunniavakivalta
on maailmanlaajuinen ilmié, mutta koemme, ettei siitd ole tarpeeksi tietoa. Olemme
tutkimustulosten kanssa samaa mielta asiasta, etta tiedon lisaaminen kaikille osapuolil-
le parantaisi ennaltaehkaisya, kunniavakivallan tunnistamista sekd madaltaisi naisten
kynnystd hakea apua. Esimerkkina tiedonlisadamisestd on lhmisoikeusliiton Kitke!-
hanke. Hankkeen tarkoituksena on kunnia-ajattelun muuttaminen koko yhteisén kes-
kuudessa (Kitke! ehkaisee kunniaan liittyvaa vakivaltaa 2016). Mielestamme hankkeen
avulla on mahdollista tuottaa ja levittaa tietoa kunnia-ajattelusta myos yhteisdiden ul-
kopuolisille tahoille, jotta kunniavakivallan tunnistaminen, esimerkiksi hoitotydssa, olisi
helpompaa. Havaitsimme, ettd aineiston tuloksissa ilmenee yhtenevaisyyksia niin tut-
kimusten kuin hankkeiden ja oppaiden valilla. Mielestamme merkittdvimmaksi teemaksi
nousi aineiston pohjalta tiedon lisdaminen kaikille vakivaltatilanteiden osapuolille. Ko-

emme, etta erityisesti henkilokunnan puutteellinen tieto oli suurin ongelmatekija avun
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saamisen ja hakemisen kannalta. Mielestdmme on tarkedd panostaa henkilokunnan

asianmukaiseen koulutukseen vakivallan ehkaisytydssa.

6.2 Menetelméan tarkastelu

Integroiva kirjallisuuskatsaus kokoaa aiemmin tehtyjen tutkimusten tulokset yhteen ja
tekee johtopaattksen kyseessad olevasta aiheesta. Integroivan kirjallisuuskatsauksen
avulla on mahdollista tarjota kattavampaa tietoa ja ymmarrysta aiheesta, mutta sita
voidaan kayttdd myds luomaan uusi nakékulma. (Coughlan - Croinin — Ryan 2013: 17.)
Valitsimme integroivan Kirjallisuuskatsauksen kuvailevan Kkirjallisuuskatsauksen tyy-
peista, koska haluamme tuottaa nayttéon perustuvaa tietoa aiheesta. Integroiva kirjalli-
suuskatsaus mahdollisti menetelmana hyvin erilaisten materiaalien kaytén osana opin-
naytety6ta. Tama osaltaan auttoi tuottamaan uutta tietoa kunniavékivallan ehkaisyty6s-
ta ja sen ilmenemismuodoista. Mielestdmme menetelmé& sopi tdmén aiheen kasittelyyn,
silla kunniavakivallasta on niukasti tutkimustietoa ja jo olemassa oleva tieto on hajanai-

sesti levittaytynytta.

Aloitimme opinnaytetyOprosessin rajaamalla aiheen ja maarittelemalla tutkimuskysy-
mykset. Taméan pohjalta lahdimme etsim&én aineistoa kirjallisuuskatsaukseen. Koimme
aineiston hakuprosessin haasteelliseksi. Ongelmia tuotti oikeiden hakusanojen loyta-
minen, silla jouduimme kayttamaan englanninkielisia hakusanoja. Kunniavékivalta on
moniulotteinen k&site, mink& vuoksi sanavalinnoilla tiedonhakuprosessissa on suuri
merkitys. Lisédhaastetta tuotti myds jo olemassa olevan tiedon hajanaisuus. Havaitsim-
me, etta tutkimuksia on tuotettu runsaasti naisiin kohdistuvasta vakivallasta seka la-
heis- ja perhevakivallasta, mutta pelkastdan kunniavakivaltaa koskevia tutkimuksia on
tehty niukasti. Vakivallan ehkaisyn kannalta on tarkedd huomioida myos tunnetummas-
ta lahisuhdevakivallasta motiiviltaan poikkeavat vakivallan muodot. Sopivien tutkimus-
ten l6ytaminen oli haasteellista ja joudumme soveltamaan myos niita tutkimuksia, jotka
kasittelevat yleisesti ottaen vékivallan ehkaisya ja sukupuoleen liittyvaa vakivaltaa.
Loéysimme potentiaalisia tutkimuksia otsikon tai tiivistelmien perusteella, mutta suurin
osa niista ei ollut luettavissa séhkoisesti tai niitd ei saanut luettavaksi muilla keinoin.
Olemme kuitenkin tyytyvaisida saamamme aineiston maéraan, kun otamme huomioon,
kuinka vahéan ilmiotd on havaintojemme mukaan tutkittu. Tavoitteenamme oli l16ytaa
tutkimuksia, jotka vastaavat opinnaytetydmme tutkimuskysymyksiin. Mielestamme

olemme paéasseet tahén tavoitteeseen.
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Opinnaytetydn aineisto analysoitiin induktiivisella eli aineistol&htdisella aineiston ana-
lyysilla. Olemme verranneet aineiston analyysin pohjalta saamiamme tutkimustuloksia
teoreettiseen viitekehykseen kappaleessa 6.1. Tulosten tarkastelu. Induktiivinen ana-
lyysi sopii menetelmana mielestamme opinnaytetydmme aineiston analyysimenetel-
maksi. Aineiston analyysi toteutettiin vaiheittain siten, ettd aluksi aineistosta poimittiin
opinnaytetyon kysymyksiin vastaavia ilmaisuja, jotka myohemmin pelkistettiin. Pelkiste-
tyt ilmaisut jaoteltiin ensin alaluokkiin, jonka jalkeen ylaluokkiin. Ylaluokat muodostivat
vastaukset tutkimuskysymyksiin. Teimme opinnaytetydon johtopaatdkset ja jatkotutki-
musehdotukset aineiston analyysista saatujen tulosten pohjalta. Induktiivisen aineiston
analyysin avulla pystyimme havaitsemaan eroavaisuudet ja yhtalaisyydet kunniavaki-
vallan ilmenemismuodoista teorian ja tutkimustulosten valilla. Nain pystyimme myds

hankkimaan uutta tietoa kunniavékivallasta ja sen ehkaisymenetelmista.

6.3 Eettisyys

Hyviad tutkimuseettisia kaytéanteitd ovat muun muassa kestavien tiedonhankintamene-
telmien kaytto, rehellisyys, avoimuus tulosten tarkastelussa ja esittelyssa seka asian-
mukaisten l&hdeviitteiden merkitseminen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012: 6.)
Analyysia arvioitaessa on tarkeaa kuvata paattelyn polkua siten, etta lukijalla on edelly-
tykset hyvaksya tai hylata tutkijan tulkinnat. (Makinen 1992: 53.) Kasittelemme tutki-
mustuloksia objektiivisesti ja esitamme omia tulkintojamme vasta pohdintaosuudessa,
jotta tutkimusten tulokset sailyvat luotettavina. Esitdmme tulokset rehellisesti, emmeka
vaaristele niita niin, ettd ne vastaavat parhaiten tutkimuskysymyksiimme. Kuvaamme
tutkimusten tuloksia siten, etta lukija pystyy ymmartamaan tulosten analysoinnissa kay-
tettya paattelyn kulkua. Lisaksi tavoitteemme on, ettd lukija kykenee muodostamaan

oman mielipiteensa tulkinnoista.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2012: 5.) maéarittelee plagioinnin toisen henkilon
julkaiseman teoksen luvattomaksi lainaamiseksi. Plagioinniksi luokitellaan sekd suora
kopiointi ettd mukaillen kopiointi. Opinnaytetyéprosessin aikana kaytimme plagioinnin
ehkaisyyn tarkoitettua Turnitin-ohjelmaa taataksemme, etta opinnaytetydssamme ei ole
loukattu kenenkaan tekijanoikeuksia. Turnitin-ohjelma toimii internetin pilvipalvelun
valityksella tavoitteena varmistaa opiskelijoiden tdiden autenttisuus. Ohjelma ilmoittaa
prosenttiosuuksilla, kuinka paljon palveluun ladatusta tekstista I6ytyy sellaisenaan in-

ternetissé julkaistuista teoksista. (Turnitin. 2015.) Huomioimme alkuperdisten tutkimus-
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ten tekijoiden tyopanoksen ja saavutukset seka viittaamme muiden tutkijoiden téihin

oikeaoppisesti.

Kirjallisuuskatsaukseen valitsemiemme tutkimusten eettisyydesta emme voi olla taysin
varmoja. Emme tieda onko tutkimuksia tehdessa otettu huomioon muun muassa tutki-
mukseen osallistuneiden yksityisyys ja onko vaitiolovelvollisuutta noudatettu. Lisaksi
emme voi tietda onko heiltd kysytty lupa tietojen kayttoon tutkimuksessa. Emme voi
myodskaan olla varmoja, onko valitsemiemme tutkimusten teon yhteydessa huomioitu
objektiivinen nakékulma aineiston analysoinnissa tai onko tutkimuksia ohjannut ennak-

ko-odotukset toivotuista tuloksista.

6.4 Luotettavuus

Aihetta valittaessa on tarkedd huomata, ettd tutkija tunnistaa mahdolliset aiheeseen
liittyvat ennakko-oletukset seké tarkastelee ja tuottaa tietoa objektiivisesta nédkdkulmas-
ta. Kirjallisuuskatsausta tehdesséa on tarkeda sivuttaa ennakkoajatukset toivotuista tut-
kimustuloksista, silla ne voivat vaaristaa niitad. (Niela-Vilén — Hamari 2016: 24.) Suhtau-
tumisemme kirjallisuuskatsaukseen on sailynyt objektiivisena koko prosessin l&pi.
Olemme tarkastelleet aihetta puolueettomasta nakékulmasta ja tyéstimme opinnayte-
tyota ilman ennakkoajatuksia. Kunniavékivallan ilmeneminen nyky-yhteiskunnassa oli
kasitteend meille tuntematon, mink& vuoksi oli helppoa lahted syventymaan ilmioon
ilman, ettd tyoskentelyd ohjasivat omakohtaiset kasitykset. Emme myoskaan olleet
kohdannut itse ilmiota tydelamassa tai protokollia sen ehkaisyyn liittyen. Niela-Vilén —
Hamari (2016: 24) kuvaavat hyvan Kkirjallisuuskatsauksen pohjaksi tarkasti rajatut tut-
kimuskysymykset, joihin voidaan vastata kirjallisuuden avulla. Tarkasti rajatut tutkimus-
kysymykset vahentavat ongelmia, jotka ilmenevat liian laajan aineiston vuoksi. Onnis-
tuimme rajaamaan opinnaytetyon tutkimuskysymykset siten, ettad aihekokonaisuus séai-
lyy selkedna yhteenvetona. Aineisto koostuu niistéd tutkimusartikkeleista, joista 16ytyy
vastaukset tutkimuskysymyksiimme, analysoitavan aineiston maara oli opinnaytetyds-

samme kohtalainen.

Yleisesti ottaen tutkimusten naytbn asteen maéadrittelee tutkimusasetelman vahvuus,
tutkimusten maara ja laatu, tulosten yhdenmukaisuus, kliininen merkittavyys seka tu-
losten sovellettavuus kaytantoon. Nayton asteet jaotellaan seitsemaan kategoriaan,
joista vahvin nayttd on systemaattisilla katsauksilla ja meta-analyyseilld, kun taas hei-

koin naytté on asiantuntijalausunnoilla ja asiantuntijatyéryhmien raporteilla. (Elomaa —
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Mikkola 2010: 14-15.) Olemme kayttaneet opinnaytetyéssdmme pé&dosin laadullista
aineistoa, minké& vuoksi opinnaytetydmme nayton aste ei ole kovin vahva. Osa aineis-
tostamme on haettu CINAHL-viitetietokannasta. Kyseisessa tietokannassa julkaistut
aineistot ovat kayneet lapi asiantuntijoiden arviot ja saaneet hyvaksynnan artikkelin
julkaisuun. Tama ei kuitenkaan takaa tutkimuksen tasoa, ja on paasaantdisesti lukijan
vastuulla arvioida tutkimusta. (Elomaa — Mikkola 2010: 22.) Tutkimustuloksia tarkastel-
lessa on syyta huomioida, etta aineistoon valittujen tutkimusten otoskoot ovat suhteelli-
sen pienid, otokset vaihtelivat padasiassa kolmesta kolmeentoista (n=3-13). Vain yksi
valituista tutkimuksista oli otokseltaan laaja (n=950). Pienet otoskoot ovat voineet vai-
kuttaa tutkimustuloksiin, mink& vuoksi tulosten yleistamista kaytantdéon on syyta arvioi-
da tarkemmin. Olemme tyytyvaisia siihen, etta ldydetyt tutkimukset ovat tehty Euroo-
passa ja 0sa niistd jopa Pohjoismaissa. Emme voi kuitenkaan taata, ettd olemme 16y-
taneet kirjallisuuskatsauksen aineistoon relevanteimmat tutkimusartikkelit ja néin ollen

voi olla, ettd tutkimustulokset ovat vaaristyneita.

Tiedonhakuprosessin kuvauksessa on tarkedd, etta lukija pystyy halutessaan l6yta-
maan sen avulla samat tutkimukset ja muut aineistot uudelleen. Taman vuoksi on
oleellista kirjata tarkasti hakuprosessin aikana mukaan otetut sek& poissuljetut tutki-
mukset. Huolimatta tarkasti harkituista hakusanoista tiedonhaku saattaa tuottaa paljon
tutkimuksia, jotka eivat kuitenkaan sovi kirjallisuuskatsaukseen. (Niela-Vilén — Hamari
2016: 27.) Vahvistimme kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta kuvaamalla hakuproses-
sin ja aineiston analyysin niin tarkasti kuin mahdollista. Tiedonhakuprosessin alussa
kaytimme tarkkaan rajattuja hakusanoja, mutta prosessin edetessa jouduimme laajen-
tamaan hakusanoja I6ytyneiden tutkimusten vahyyden vuoksi. Olemme kirjanneet tar-
kasti kaytetyt hakusanat sekd kuvanneet valitsemiemme tutkimusten tiedonhakupro-
sessin Kirjallisesti ja taulukkomuodossa. Tiedonhakuprosessi kuvattiin siten, ettd tar-
kasti kuvatun hakupolun kautta on mahdollista 10ytda tassa kirjallisuuskatsauksessa
kaytetyt tutkimukset uudelleen. Toistimme aineiston haun opinnaytetydprosessin lo-
pussa varmistaaksemme, ettd haun tulokset eivat ole muuttuneet. Opinnaytetydssa
kaytetty aineisto oli edelleen Ioydettavissa samoilla hakukriteereilla, lukuun ottamatta
raporttia Crimes of the Community. Honour-based violence in the UK (Brandon — Hafez
2008). Kyseista raporttia ei l16ytynyt enda samoilla hakusanoilla, mutta se on edelleen
I0ydettavissa raportin nimella internetista. Opinnaytety6éhon valittujen tutkimusten si-
saanottokriteerit on esitelty tydssa. Opinnaytetydssamme on maaritelty yleiset hakueh-

dot ja poissulkukriteerit. Muutamassa poikkeustapauksessa olemme joustaneet pois-
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sulkukriteereissa valitsemalla mukaan vanhempia tutkimuksia tai tutkimuksia, joissa

kasiteltiin eri naisiin kohdistuvan véakivallan muotoa.

Tarke&a opinnaytetydssa on lahdekritiikki: mista lahteistéa tieto on peréisin ja kuinka sita
kayttad. Vaikka tieto olisi patevaa, on se eriarvoista rijppuen mista lahteesta tieto on
otettu. Esimerkiksi asiantuntijoiden raporteista tulisi mieluummin kayttaa alkuperaista
versiota eika toisen tai jopa kolmannen kaden lahteitd mediasta. Lisaksi tiedon tulisi
olla mahdollisimman tuoretta, silla se muuttuu jatkuvasti. Kéaytettdessa muun muassa
internet-lahteitd, sivuston sisallon laadun takaa sivustoista vastaava organisaatio. N&-
ma sivustot ovat luotettavampia kuin yksityisen henkilon yllapitama sivusto, silla sen
siséltéa ei valttamatta ole lainkaan tarkistettu. (Lahdekritiikki. 2015.) Kirjallisuuskatsa-
uksen luotettavuutta lisaa vain julkaistujen tutkimusten kayttd, silla ne ovat kayneet lapi
vertaisarviointiprosessin. Katsausta tehdessa on kuitenkin huomioitava julkaisematto-
mien aineistojen vaikutus Kirjallisuuskatsauksen lopputulokseen — on otettava huomi-
oon, ettei kaikkea tutkittua tietoa ole pystytty julkaisemaan. Julkaisemattoman materi-
aalin hylkdaminen aineistosta voidaan néahda kirjallisuuskatsauksen heikkoutena. (Nie-
la-Vilén — Hamari 2016: 26.) Olemme hankkineet paljon tietoa manuaalisesti kirjoista,
lehdistd seka www- lahteista. Osa on toisen kaden lahteitd, jotka sinallaédn laskevat
tiedon luotettavuutta. Kuitenkin namakin tiedot ovat sivustoilta, joiden vastaava organi-
saatio on tiedossa. Hankkimamme tieto on myos tuoretta. Kaikki ei ole uusinta tietoa,
mutta suurin osa on 2010- luvulta. Teoreettisen taustan tiedonhakuprosessin aikana
[bytamamme lahteet tukivat ja tdydensivat toisiaan tietoperustalta, minka vuoksi lahteet
tarjoavat luotettavan pohjan tydn teoreettiselle viitekehykselle. Olemme viitanneet

kaikkiin kayttamiimme lahteisiin siten, etté lukijan on helppo ymmartaa tiedon alkupera.

Unelmatilanteessa olisi mahdollista kayttda milla tahansa kielella kirjoitettuja tutkimuk-
sia. Rajaus pelkastadn englannin- ja suomenkielisiin tutkimuksiin voi aiheuttaa virheita
johtopaatoksiin ja tulosten tulkintaan. (Niela-Vilén — Hamari 2016: 26.) Kaytimme ai-
neistossamme rajallisten kielitaidollisten mahdollisuuksien vuoksi vain englannin- ja
suomenkielisia tutkimuksia, jotka ovat voineet vaikuttaa saatuihin tutkimustuloksiin.
Aineiston analyysissa englannista suomeksi kdaannettyjen tutkimusten kohdalla on ole-
massa inhimillinen virhemahdollisuus, silla k&d&nnds ei valttamatta tarkoita taysin sa-

maa asiaa, mitd alkuperaistutkimuksen tekijat ovat tarkoittaneet.
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6.5 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Olemme esittaneet johtopaatokset objektiivisesta nakdkulmasta. Johtopaattksissa esit-

tamamme asiat vastaavat loogisesti tutkimuskysymysten asetteluun. Olemme arvioi-

neet tutkimustulosten soveltuvuutta kaytanndssa sekd nostaneet esiin jatkotutki-

musongelmia ja -aiheita tutkimusten perusteella. Arvioimme my6s, onko kirjallisuuskat-

saus lisannyt tietoa aiheesta haluamallamme tavalla. (Méakinen 2005:139-140.) Aineis-

ton analyysissa olemme ottaneet huomioon, ettemme yliarvioi aiemmissa tutkimuksista

saatua nayttoa (Niela-Vilén — Hamari 2016: 32).

Aineiston pohjalta johtopaéatoksind kunniavakivallan ehkaisysté voidaan nostaa esiin:

luottamuksen puute auttaviin tahoihin ja tiedon levidmisen pelko estaa avun ha-
kemisen

turvallisen ja luottamuksellisen ympariston luominen asiakastilanteissa parantaa
ongelmien ehkaisya ja asioista keskustelua

kunniakysymysten kanssa kamppailevilla naisilla ovat yksindisempia ja eriste-
tympié sosiaalisesta elamasta eika heilla ole riittavaa tukiverkostoa

apua tarvitsevilla ei ole riittavasti tietoa saatavilla olevista palveluista ja apukei-
noista

henkilokunnalla ei riittavaa tietoa auttamiskeinoista

henkildkunnalta puuttuvat yhteiset toimintaohjeet ja sdannot

ammattilaisten tiedon ja koulutuksen lisddminen parantaa kunniavakivallan eh-
kaisyyn puuttumista ja mahdollistaa monipuolisempien interventioiden kayton
moniammatillisuuden ja yhteistydn hyédyntaminen parantaa hoitoketjua

apua tarvitsevien osallistaminen hoidon suunnitteluun on vahaista

Johtopaatokset kunniavakivallan ilmenemismuodoista ovat:

psyykkinen véakivalta on yleisempaa kuin fyysinen

psyykkinen vékivalta ilmenee useimmiten uhkailuna ja pelotteluna, uhrin vahek-
symisena ja alistamisena seka vapauden ja elintilan rajoittamisena

fyysinen vékivalta ilmenee pahoinpitelyna

fyysista vakivaltaa ei ilmennyt valituissa tutkimuksissa kunniavakivallan aarim-

maisena muotona eli kunniamurhana

Tutkimuksien perusteella on havaittavissa, ettei vakivallan uhan kartoittaminen ole ru-

tiininomaista ammattilaisten keskuudessa. Mielestamme vakivallan, tarkemmin sanot-



36

tuna myo6s kunniavakivallan, kartoitus tulisi ottaa systemaattisemmin kaytté6n asiakas-
tilanteissa. On tarkeaa tarjota asiakkaalle mahdollisuus ottaa asia puheeksi. Syste-
maattinen vakivallan kartoitus voisi tarjota paremmat lahtokohdat kunniavakivaltailmion
yleisyyden selvittdmiseksi ja mahdollistaa kokonaisvaltaisemman puuttumisen véakival-
tatekoihin. Havaitsimme opinnaytetyoprosessin aikana, ettei valitsemastamme aiheesta
ole riittavasti tutkimustietoa. Epailemme tdman johtuvan vaikeudesta tutkia ja kartoittaa

vaietun ilmién esiintymista..

Tutkimukset nostavat esiin hyvin samoja asioita sekd kunniavéakivallan ehkaisyyn liitty-
en kuin laheis- ja parisuhdevékivallan ehkaisytydssa. Koemme, ettd aineistoon valittu
Leppakosken ja Paavilaisen (2013) tekema tutkimus nosti esiin samoja ongelmakohtia
ja kehitysideoita vékivallan ehkaisytydssa kuin kunniavakivaltaan liittyneet tutkimukset.
On kuitenkin huomioitava, ettei laheis- ja parisuhdevékivallan ehkéisyssa kaytettavia
tutkimuksia ja toimintaohjelmia voi yksiselitteisesti hyddyntdd kunniavékivallan ehkéi-
syssa. Suurin erottava tekija edella mainituilla vakivaltatyypeilla ovat niiden lahtékoh-
taiset motiivit vakivallan teolle. Kunniavakivalta on yhteison tekemaa, perhe-, lahisuh-
de- ja parisuhdevékivalta on yksilon reaktio tapahtuneisiin ja voi koskea myds samaa
sukupuolta olevien valista vakivallan tekoa. (Turva 2010: 31; Soisalo 2010: 58; Simister
2012: 607.) Kunniavakivallan ehk&isytydssa ja uhrien auttamisessa on mielestamme
tarkedda ymmartdd kunnia-ajattelun merkitys ja yhteisollisyys seka perimmainen syy
konfliktitilanteeseen ajautumisessa. Sen sijaan, etta keskityttaisiin jo tapahtuneen tilan-

teen hoitoon, tulisi mielestdmme suunnata katse alkutekijoihin ja perimmaisiin syihin.

Tutkimusten pohjalta on havaittavissa konkreettisia parannusehdotuksia kunniavakival-
lan puheeksiottoon ja siihen puuttumiseen. Esiin nousseet keinot parantaa potilassuh-
teiden muodostumista seka puuttumista kunniavakivaltaan tukevat toisiaan, myos hen-
kilokunnan ja naisten esiin nostamat ongelmat ovat suurin piirtein samoja. Kaytannon
keinoista ehkaista kunniavékivaltaa koemme, ettd Kitke!-hankkeessa kehitettya ja tes-
tattua dialogitydpajamallia voidaan jo nyt hytdyntaa kaytdnnossa kunniaan liittyvasta
vakivallasta keskusteltaessa. Malli soveltuu mielestamme yleishyddylliseen kayttéon
sosiaali- ja terveysalalla puhuttaessa hankalista ja vaikeista aiheista tai haitallisista

perinteista eri yhteistjen keskuudessa.

Naisiin kohdistuvasta véakivallasta 16ytyy lukuisia tutkimuksia opinnaytetyén hakupro-
sessissa kaytetyilla hakusanoilla. Kaytettyjen hakusanojen avulla on mahdollista saada

lisatietoa naisiin kohdistuvan véakivallan muista ilmenemismuodoista, esimerkiksi pa-
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risuhdevékivallasta. Kunniavakivaltaan suoranaisesti liittyvia tutkimuksia l6ytyy niukasti.
On huomattava, etta I0ydostemme perusteella Iso-Britanniassa ja Ruotsissa on tehty
aiheeseen liittyvia tutkimuksia ja hankkeita on tehty runsaasti verrattuna muihin Euroo-
pan maihin. Mielestamme tama viittaa siihen, ettd kyseisissd maissa on enemman
maahanmuuttoa ja sitéa on tapahtunut pidemman aikaa, misté johtuen kunniaan liittyvét
ongelmat ovat ehtineet nousta pinnalle. Etenkin isobritannialaisissa tutkimuksissa ja
raporteissa oli esimerkkeja tapahtuneista kunniakonflikteista. Koemme, etta aihetta olisi
syyta alkaa tutkia Suomessa nyt, kun maahanmuuttovirta on kasvanut. Kaytanteiden
kehittaminen olisi tarkeaa ennen vakavien konfliktien syntyd, jotta auttavilla tahoilla ja

viranomaisilla olisi tarvittavat tytkalut kunniavékivallan ennaltaehkaisyyn.

Opinnaytetybhomme valitut tutkimukset antavat tietoa kunniavakivallan ehkaisysta ja
iimenemisesta. Aineistomme on vahainen, minka vuoksi opinnaytetydmme tuloksia ei
VOi suoranaisesti yleistaa kaytannon hoitotydhon. Kunniavakivallan ehkaisysta tarvitaan
kansainvalisesti lisdtutkimuksia, jotta saatuja tuloksia voidaan soveltaa paremmin kay-
tannon hoitotydhon. Lisatutkimuksissa olisi mielestamme hyva ottaa laajempia otantoja
ja keskittya enemman kunniavakivallan ennaltaehkaisyyn. Mittavampien otosten avulla

kunniavakivallasta saisi myos ilmiona laajemman kuvan.



38

Lahteet

Aapakallio, Johanna 2014. Perustietoa kunniaan liittyvista konflikteista ja kunniaan liit-
tyvasta vakivallasta. Sopu-hankkeen julkaisuja. Verkkodokumentti.
<http://soputila.fi/sites/default/files/Taustatietoa%20kunniaan%20liittyv% C3%A4st%C3
%A4%20v%C3%A4kivallasta_0.pdf>. Luettu 26.10.2015.

Civitas 2016. About Us. Verkkodokumentti. <http://www.civitas.org.uk/about-us/>. Lu-
ettu 9.4.2016.

Coughlan, Michael — Cronin, Patricia — Ryan, Frances 2013. Doing a literature review
in nursing, health and social care. Glasgow: Bell & Bain Ltd.

Dickson, Pat 2014. Understanding victims of honour-based violence. Commynity Prac-
tioner 87 (7). 30-33.

Elomaa, Leena — Mikkola, Hannele 2010. Nayton jaljilla. Tiedonhaku nayttéon perustu-
vassa hoitoty6ssa. Turun ammattikorkeakoulun oppimateriaaleja 12. Verkkodokument-
ti. <http://julkaisut.turkuamk.filisbn9789522161611.pdf>. Luettu 10.4.2016.

European Commission 2016. Daphne Toolkit. Verkkodokumentti.
<http://ec.europa.eul/justice/grants/results/daphne-toolkit/en/daphne-toolkit-
%E2%80%93-active-resource-daphne-programme>. Luettu 11.4.2016.

Flinkman, Mervi — Salanterd, Sanna 2007. Integroitu katsaus — Eri metodeilla tehdyn
tutkimuksen yhdistdminen katsauksessa. Teoksessa Johansson, Kirsti — Axelin, Anna
— Stolt, Minna — Aéri, Riitta-Liisa (toim.): Systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja sen te-
keminen. Turun yliopisto. Hoitotieteen laitoksen julkaisuja. Tutkimuksia ja raportteja
A:51. Turku: Digipaino — Turun yliopisto.

Hallenberg, Helena 2008. Seksuaalisuus islamin maissa. Teoksessa Brusila, Pirkko
(toim.): Seksuaalisuus eri kulttuureissa. Helsinki: Duodecim. 74-115.

Ihmisoikeusliitto 2015. Kunniaan liittyva vakivalta. Verkkodokumentti.
<http://ihmisoikeusliitto.fi/toiminta/kunniavakivalta/>. Luettu 2.9.2015.

Itkonen, Terho 1992. Kaytantd koostuu kaytanteista. Verkkodokumentti.
<http://www.kielikello.fi/index.php?mid=2&pid=11&aid=840>. Luettu 26.10.2015.

Karimi, Rebwar — Hildén, Terhi 2011. Haasteena haitalliset perinteet — yhteistyd lhmis-
oikeusliiton Kitke!-hankkeessa. Teoksessa Koljonen, Paivi — Matinheikki-Kokko, Kaija
(toim.): Osallistava monikulttuurinen sosiaaliohjaus. Helsinki: Unigrafia.

Kirjallisista suoritusmuodoista. 2015. Jyvaskylan yliopisto. Verkkodokumentti.
<https://www.jyu.fi/jsbe/opiskelu/opohj/suormuo>. Luettu 26.10.2015.

Kitke! ehkaisee kunniaan liittyvaé vékivaltaa 2016. Ihmisoikeusliitto. Verkkodokumentti.
<http://ihmisoikeusliitto.fi/toiminta/kunniavakivalta/tyomme/>. Luettu 25.2.2016.

Kunniavakivalta. 2015. Lapset, nuoret ja perheet. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Verkkodokumentti. <https://www.thl.fi/filweb/lapset-nuoret-ja-
perheet/tyon_tueksi/lahisuhde_perhevakivallan_ehkaisytyo/lahisuhde/kunniavakivalta>.
Luettu 18.8.2015.



39

Michelis, llaria — Megevand, Melanie 2014. Gender-based violence and displacement.
Therapy Today 25 (7). 14-19. Luettavissa myo6s sahkodisesti osoitteessa
<http://web.a.ebscohost.com.ezproxy.metropolia.fi/ehost/detail/detail ?sid=44b31084-
b5ad-4778-9656-
ee6503cald3f%40sessionmgr4004&vid=6&hid=4101&bdata=IJNnNpdGU9ZWhvc3QtbGl
2Z2Q%3d%3d#AN=2013002452&db=c8h>. Luettu 8.9.2015.

Miten teen kirjallisuuskatsauksen? 2015. Turun yliopisto. Verkkodokumentti.
<https://www.utu.fi/filyksikot/hum/yksikot/ktmt/opiskelu/ohjeet/Sivut/Miten-teen-
kirjallisuuskatsauksen.aspx>. Luettu 26.10.2015.

Mitd lahisuhde- ja perhevékivalta on? 2015. Lahisuhde- ja perhevékivallan ehkaisytyo.
Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. Verkkodokumentti. <https://www.thl.fi/fi/lweb/lapset-
nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lahisuhde_perhevakivallan_ehkaisytyo/lahisuhde>. Luet-
tu 8.9.2015.

Monikulttuurisuus Suomen terveydenhuollossa. 2005. Valtakunnallinen terveydenhuol-
lon eettinen neuvottelukunta. Helsinki: Yliopistopaino. 10. Luettavissa my6s séhkdisesti
osoitteessa <http://etene.fi/documents/1429646/1559086/ETENE-
julkaisuja+11+Monikulttuurisuus+Suomen+terveydenhuollossa.pdf/24ffadb2-1ac7-
4926-984e-99555630342>.

Makela, Klaus 1990. Kvalitatiivisen analyysin arviointiperusteet. Teoksessa Makela,
Klaus (toim.): Kvalitatiivisen aineiston analyysi ja tulkinta. Helsinki: Gaudeamus. 42-61.

Makinen, Olli 2005. Tieteellisen kirjoittamisen ABC. Helsinki: Kustannusosakeyhtio
Tammi.

Niela-Vilén, Hannakaisa — Hamari, Lotta 2016. Kirjallisuuskatsauksen vaiheet. Teok-
sessa Stolt, Minna — Axelin, Anna — Suhonen, Riitta (toim.): Kirjallisuuskatsaus hoitotie-
teessa. Turku: Juvenes Print. 23-34.

Nayttdon perustuva toiminta. 2015. Hotus. Verkkodokumentti.
<http://www.hotus.fi/hotus-fi/nayttoon-perustuva-toiminta>. Luettu 2.9.2015.

OIVA peruspalvelukeskus. 2015. Terveyden edistdminen ja ennaltaehkaiseva tyo.
Verkkodokumentti. <http://www.oivappk.fi/fi/sosiaali-
_ja_perusterveydenhuollon_palvelut/terveyden_edistaminen_ja_ennaltaehkaiseva_tyo
>. Luettu 29.10.15.

Pihlaja, Saara 2012. The Perceptions of Seeking Help to Honor Related Violence
among Immigrant Women in Helsinki, Finland. Pro gradu. Julkaisematon dokumentti.

Salminen, Ari 2011. Mika kirjallisuuskatsaus? Johdatus kirjallisuuskatsauksen tyyppei-
hin ja hallintotieteellisiin sovelluksiin. Opetusjulkaisuja. Vaasa: Vaasan yliopisto. Luet-
tavissa myo6s séhkoisesti osoitteessa <http://www.uva.fi/materiaali/pdf/isbn_978-952-
476-349-3.pdf>.



40

Salomaa, Eila 2005. Vakivalta ja terveys maailmassa. Teoksessa Krug, Etienne —
Dahlberg, Linda — Mercy, James — Zwi, Anthony — Lozano, Rafael (toim.): World Re-
port on Violence and Health. World Health Organization. Verkkodokumentti.
<http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/42495/6/9529608993_fin.pdf>. Luettu
27.10.2015.

Simister, John 2012. More than a billion women face "gender based violence”: where
are most victims? Journal of Family Violence 27 (7). 607-623. Luettavissa myds séh-
koisesti osoitteessa
<http://web.a.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?sid=1eb69b52-7edb-4708-
ba29-d3c001e3835b%40sessionmgr4005&vid=32&hid=4112>. Luettu 8.9.2015.

Sivistyssanakirja. 2015. Kaytanne. Suomisanakirja. Verkkodokumentti.
<http://www.suomisanakirja.fi’/k%C3%A4yt%C3%A4nne>. Luettu 26.10.2015.

Soisalo, Raul 2010. Lapsiin kohdistuva vakivalta ja rikokset. Perheterapia 26 (4). 52-
61.

Sosiaali- ja terveysministerié 2010. Naisiin kohdistuvan vakivallan vahentamisen oh-
jelma. Helsinki: Yliopistopaino. Luettavissa my6s sahkoisesti osoitteessa:
<https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/112013/URN%3aNBN%3afi-
fe201504223100.pdf?sequence=1>.

Tilastokeskus 2014. Vaestt. Vaestdn muutokset. Verkkodokumentti.
<http://www.tilastokeskus.fi/tup/suoluk/suoluk_vaesto.html#turvapaikanhakijat>. Luettu
26.10.2015.

Tuomi, Jouni — Sarajarvi, Anneli 2009. Laadullinen tutkimus ja siséllonanalyysi. Helsin-
ki: Kustannusosakeyhtié Tammi.

Turnitin. 2015. Verkkodokumentti. <http://turnitin.com/en_us/what-we-offer>. Luettu
16.11.2015.

Turva, Jarmo 2010. Kunniavéakivalta. Vaikea asia yhteisolle ja auttajalle. Systole 6. 31-
32.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012. Hyva tieteellinen kaytantt ja sen louk-
kausepailyjen kasitteleminen Suomessa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje
2012. Verkkodokumentti. <http://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK ohje_2012.pdf>.
Luettu 01.11.2015.

Tyttbjen pakkoavioliitot. 2015. Suomen NNKY-liitto ry. Verkkodokumentti.
<www.ywca.fi/liitteet/00010631/0/vvaineisto_2014.pdf>. Luettu 22.10.2015.

Tyttdjen ymparileikkaus. 2015. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Verkkodokumentti.
<https://www.thl fi/filweb/lastensuojelun-
kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/pahoinpitely-ja-seksuaalinen-
hyvaksikaytto/tyttojen-ymparileikkaus>. Luettu 20.10.2015.

Ulkoasiainministerio 2015. Suomi hyvaksyi naisiin kohdistuvan vékivallan ehkaisemista
ja torjumista koskevan sopimuksen. Verkkodokumentti.
<http://formin.finland.fi/public/default.aspx?contentld=325100&nodeld=49150&contentl
an=1&culture=fi-FI>. Luettu 24.3.2016.



41

Vakivallan vaikutukset. 2013. Lahisuhde- ja perhevékivallan ehkaisytyd. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. Verkkodokumentti. <https://www.thl.fi/filweb/lapset-nuoret-ja-
perheet/tyon_tueksi/lahisuhde_perhevakivallan_ehkaisytyo/vakivallan>. Luettu
6.10.2015.

Vakivallan vahentaminen. 2014. Naisiin kohdistuvan véakivallan ehkaisy. Verkkodoku-
mentti.
<http://www.vakivalta.rikoksentorjunta.fi/fi/index/vakivallanehkaisy/vakivallanvahentami
skeinoja/naisiinkohdistuvanvakivallanehkaisy.html>. Luettu 2.9.2015.

Kirjallisuuskatsaukseen valittu aineisto

Alizadeh, Venus — Tornqvist, Lena — Hylander, Ingrid 2011. Counselling teenage girls
on problems related to the "protection of family honour” from the perspective of school
nurses and counsellors. Health and Social Care in the Community 19 (5): 476-484.
Luettavissa myds sahkdisesti osoitteessa
<http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.metropolia.fi/ehost/pdfviewer/pdfviewer?sid=ea4
8986b-34ca-4442-a4c7-3de85d8a7820%40sessionmgrl198&vid=7&hid=128>.

Alizadeh, Venus— Hylander, Ingrid — Kocturk, Tahire - Tornqvist, Lena 2010. Counsel-
ling young immigrant women worried about problems related to the protection of "family
honour” — from the perspective of midwives and counsellors at youth health clinics.
Scandinavian Journal of Caring Sciences 24: 32-40. Luettavissa myods sahkoisesti
osoitteessa
<http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.metropolia.fi/ehost/pdfviewer/pdfviewer?sid=ea4
8986b-34ca-4442-a4c7-3de85d8a7820%40sessionmgrl98&vid=5&hid=128>.

Brandon, James — Hafez, Salam 2008. Crimes of the Community. Honour-based vio-
lence in the UK. Civitas-project. PDF-verkkodokumentti.

Gilbert, Paul — Gilbert, Jean — Sanghera, Jasvinder 2004. A focus group exploration of
the impact of izzat, shame, subordination and entrapment on mental health and service
use in South Asian women living in Derby. Mental Health, Religion & Culture 7 (2): 109-
130. Luettavissa myos séhkdisesti osoitteessa
<http://www.karmanirvana.org.uk/useful-resources/>.

Karimi, Rebwar — Hildén, Terhi 2011. Haasteena haitalliset perinteet — yhteisotyd Ih-
misoikeusliiton Kitke!-hankkeessa. Teoksessa Kaljonen, Paivi — Matinheikki-Kokko,
Kaija (toim.): Osallistava monikulttuurinen sosiaaliohjaus. Metropolia ammattikorkea-
koulun julkaisusarja. Helsinki: Unigrafia. 146-160.

Kyllbnen-Saarnio, Eija — Nurmi, Reet 2005. Maahanmuuttajanaiset ja vakivalta. Opas
sosiaali- ja terveysalan auttamistydéhon. Sosiaali- ja terveysministerion oppaita
2005:15. Verkkodokumentti.
<http://stm.fi/documents/1271139/1359676/Maahanmuuttajanaiset_ja_vakivalta_fi.pdf/
25a81350-ebbe-453b-a8c2-2d9761ded566>. Luettu 6.4.2016.

Leppakoski, Tuija — Paavilainen, Eija 2013. Interventions for women exposed to acute
intimate partner violence: emergency professionals’ perspective. Journal of Clinical
Nursing 22: 2273-2285. Luettavissa myos séhkoisesti osoitteessa
<http://web.b.ebscohost.com.ezproxy.metropolia.fi/ehost/pdfviewer/pdfviewer?sid=ea4
8986b-34ca-4442-a4c7-3de85d8a7820%40sessionmgrl98&vid=18&hid=128>.



42

Schlytter, Asrtid — Linell, Hanna 2010. Girls with honour-related problems in a com-
parative perspective. International Journal of Social Welfare 19 (2). 152-161.

Sosiaali- ja terveysministerio 2010. Naisiin kohdistuvan vakivallan vahentamisen oh-
jelma. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2010:5. Verkkodokumentti.
<https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/112013/URN%3aNBN%3afi-
fe201504223100.pdf?sequence=1 >. Luettu 10.2.2016.



Tiedon hakeminen

Liite 1
1(2)

Hakukone | Hakusanat Rajauk- | Tulosten maara (si- | Tutkimuksen tai
set saanottokriteerit) teoksen nimi
Cinahl family honour full text, | Hakuehdoilla kuusi | Counselling teenage
(Ebsco) abstract | (n=6) tulosta, joista | girls on problems
available, | valittu kaksi (n=2). Vali- | related to 'protection
2010- tut tutkimukset vastasi- | of family honour’
2015 vat tutkimuskysymyk- | from the perspective
siin. of school nurses
and counsellors
Counselling young
immigrant  women
worried about prob-
lems related to the
protection of ‘family
honour from the
perspective of mid-
wives and counsel-
lors at youth health
clinics
Cinahl prevention of vio- | full text, | Hakuehdoilla 11 (n=11) | Interventions for
(Ebsco) lence AND women | abstact tulosta, joista valittu | women exposed to
AND research available, | yksi (n=1). Valittu tut- | acute intimate part-
2010- kimus vastasi toiseen | ner violence: emer-
2015, tutkimuskysymyksista. gency professionals’
Europe perspective
Manu- honour-related prob- | 2010- Hakuehdoilla 414 | Girls with honour-
aalinen lems AND girls 2015 (n=414), joista aineis- | related problems in
haku toon valittu 1 (n=1). | a comparative per-
Otsikko tasmasi parhai- | spective
ten hakunimikkeeseen.
Valittu tutkimus vastasi
toiseen tutkimuskysy-
mykseen. Tutkimus
julkaistu  kansainvali-
sessd lehdessa, joka
etsitty Helsingin yliopis-
ton kirjastosta.
Manu- Karma Nirvana re- | Hakua ei | Hakusanoilla l16ysimme | A focus group ex-
aalinen search rajattu Karma Nirvana- jarjes- | proration of the
haku tébn nettisivut, joilta | impact of izzat,
haimme manuaalisesti | shame, subordina-
tutkimuksen. Tutkimus | tion and entrapment
vastaa toiseen tutki- | on mental health
muskysymykseemme. and service use in

South Asian women
living in Derby




Liite 1
2(2)

Manu- Osallistava  moni- | Hakua ei | Hakusanoilla 16ysimme | Koljonen, Paivi -
aalinen kulttuurinen so- | rajattu Kitke!-hankkeen projek- | Matinheikki-Kokko,
haku siaaliohjaus tipaallikon ehdottaman | Katja (toim.) 2011.
kirjan, jossa kerrotaan | Osallistava  moni-
Kitke!-hankkeesta  ja | kulttuurinen sosiaa-
siind kehitetyista ty®- | liohjaus.
malleista. Hanke kehi-
tetty kunniavakivallan
ehkaisya varten ja ta-
ten vastasi toiseen
tutkimuskysymykseen.
Manuaali- naisiin ~ kohdistuva | Hakua ei | STM:n julkaisuarkiston | Sosiaali- ja terve-
nen haku vékivalta AND eh- | rajattu julkaisema Naisiin koh- | ysministerio  2010.
kaisy distuva vékivallan va- | Naisiin kohdistuvan
hentdmisen  ohjelma. | vakivallan véhenté-
Ohjelma valittu siséllén | misen ohjelma.
perusteella, sisalto
vastaa toiseen tutki-
muskysymykseen.
Manuaali- maahanmuuttaja- Hakua ei | STM:n julkaisema | Kyllbnen-Saarnio,
nen haku naiset ja vakivalta rajattu Maahanmuuttajanaiset | Eija — Nurmi, Reet
ja vékivalta -opas. | 2005. Maahanmuut-
Opas valittu siséllon | tajanaiset ja vakival-
perusteella, sisaltd | ta - opas sosiaali- ja
vastaa toiseen tutki- | terveysalan autta-
muskysymykseen. mistydhon.
Manuaali- honour-related vio- | Hakua ei | Civitas-projektiin kuulu- | Brandon, James —
nen haku lence uk rajattu va raportti kunniavaki- | Hafez, Salam 2008.

vallan ilmenemisesté ja
ehkaisysta Iso-
Britanniassa. Raportti
valittiin  osaksi aineis-
toa, koska se vastasi
tutkimuskysymyksiin.

Crimes of the
Community.  Hon-
our-based violence
in the UK.




Aineiston analyysitaulukko

Liite 2
1(5)

Tekij&, vuosi, | Tutkimuksen Tarkoitus Kohderyhméa Aineiston keruu ja ana- | Tulokset Muuta

maa nimi (otos) lyysi

Leppékoski - | Interventions for | Tutkia ensiapuasemien | Suomalaisten Aineisto on kerétty kolmesta | Yhteisilla kaytan- | Tutkimus kéasittelee
Paavilainen, women exposed | henkilokunnan kéaytta- | ensiapuasemien | (3) yliopistollisesta keskus- | teilla ja kirjallisilla | vain naisiin kohdis-
2013, Suomi to acute intimate | mia interventioita ja | hoitohenkilosto sairaalasta, 10 keskussai- | ohjeilla merkitys- | tuvaa vakivaltaa

partner violence:
emergency  pro-
fessionals’  per-
spective

kaytanteitd kohdattaes-
sa akuutin lahisuhde-
vakivallan uhreja.

(n=950)

raalasta, 13 aluesairaalasta
ja kahdesta (2) suuresta
terveyskeskuksesta. Aineis-
to keratty kyselylomakkeilla,
vastauksia saatin  51%
(n=488). Aineisto analysoi-
tiin  kvantitatiivisilla mene-
telmilla, Khiin nelid-testilla
testattiin tulosten tilastolli-
nen merkittéavyys.

td uhrin ja vaki-
vallan tekijan
hoitopolun suun-
nitteluun.  Autta-
mispolun suunnit-
telu ja avuntar-
joaminen parani
hyvan yhteistyon
ja moniammatilli-
suuden  avulla.
Henkildston kou-

lutuksen maara
lahisuhdevéakival-
lasta vaikutti

interventiossa
kaytettavien me-
todien monimuo-
toisuuteen. Lahi-
piirissdan  vaki-
valtaa kokeneet
ottivat asian pu-
heeksi herkem-
min.

heteroseksuaalisis-
sa suhteissa: nai-
nen on uhri, mies
vakivallan tekija.
Tutkimus keskittyy
vain fyysiseen va-
kivaltaan




Liite 2

2(5)
Alizadeh Counselling teen- | Teoreettisen toiminta- | Nelja (n=) koulu- | Aineisto kerétty yksiléhaas- | Tutkimuksen Otoksen pienen
Tornkvist age girls on prob- | mallin tuottaminen kou- | terveydenhoita- | tatteluilla, joiden tulokset | paatuloksena oli | koon vuoksi koulu-
Hylander, lems related to | luihin, joiden tervey-|jaa ja kuusi | koodattu ja kategorisoitu. | turvallisen ja | terveydenhoitajia ja
2011, Ruotsi ‘protection of | denhoitajat ja kuraatto- | (n=6) kuraatto- | Analyysissa kaytetty groun- | luottamuksellisen | kuraattoreita kési-
family honour’ | rit kohtaavat perheen | ria. ded theory -—menetelmaa | ilmapiirin  seka | telty yhtena ryhma-
from the perspec- | kunniakysymysten pa- tuottamaan uutta tietoa | tilan luominen | na. Suurempi ja
tive of school | rissa kamppailevia aiheesta. kunnia-asioiden monikulttuurisempi

nurses and coun-
sellors

nuoria tyttéja.

parissa kamppai-
levien tyttdjen
ehdoilla. Avun
saatavuus  nos-
tettin  tarkedaksi
keinoksi.  Nelja
auttamisvaih-
toehtoa: tytot
l6ytavat annetun
tiedon ja tuen
avulla omat kei-
not paeta ongel-
mia, vanhempien
mukaan ottami-
nen keskusteluun
tyttéjen  luvalla,
tyttéjen  auttami-
nen salassa van-
hemmiltaan,
keskustelumah-
dollisuuden tar-
joaminen ilman
mahdollisuutta
puuttua asiaan.

otos olisi tuottanut

aiheesta  laajem-
man kuvan. On-
gelmat perheen

kunnian suojelemi-
sesta kasitelty hen-
kilokunnan  nako-
kantilta.




Liite 2
3(5)

Alizadeh -
Tornkvist -
Kocturk —
Hylander,
2010, Ruotsi

Counselling
young immigrant
women  worried
about  problems
related to the
protection of ‘fam-
ily honour from
the perspective of
midwives and
counsellors at
youth health clin-
ics

Luoda teoreettinen
malli edistamaan tie-
touttaa, siitd kuinka
Ruotsin  ensihoidossa
toimivien  nuorisoklini-
koiden henkilokunta
huomaa ja kasittelee
perheen kunnian suoje-
luun liittyvia ongelmia.

Seitseman (n=7)
katilod ja viisi
(n=5) kuraatto-
ria.

Aineisto kerétty neljan ryh-
méhaastattelun avulla. Ai-
neisto analysoitu grounded
theory-metodilla.

Henkilokunnan
suurin huoli valt-
taa naisten tilan-
teen pahenemis-
ta. Kolme autta-
vaa teemaa:
luottamuksellisen
turvapaikan luo-
minen, riskien
kartoittaminen,
huolta vahentavi-
en keinojen kayt-
t6. Tiedon tar-
joaminen ja
avun/tuen saa-
minen nostetaan
tarkeaan rooliin.
Tutkimuksen
mukaan nuoriso-
klinikat avain-
asemassa  per-
hekunniaan liitty-
vien seurausten
ehkaisemissa.
Kunniaan liittyvat
ongelmat  ovat
Ruotsissa  uusi
ilmid, minka joh-
dosta yhteisia
saantoja ja ohjei-
ta asian kohtaa-
misesta ei ole.

Haastattelut liilan
lahella toisiaan,
mik& rajoitti aineis-
ton riittavaa ana-
lysointia niiden
valissa. Teoreetti-
nen malli on luotu
henkildkunnan
nakokulmien perus-
teella.

Shlytter - Li-
nell, 2010,
Ruotsi

Girls with honour-
related problems
in a comparative
perspective

Tavoite oppia havait-
semaan kunniaan liitty-
vien ongelmien laukai-
sevia tekijoita 13-18-

37 (n=37) Ruot-
sin  laanioikeu-
dessa kasiteltya
oikeusprosessil-

Aineisto keratty kirjallisista
selvityksistd vuoden 2006
tapauksista. Aineisto on
analysoitu  kvantitatiivisella

Kunniavéakival-

taan liittyvien
tapausten  koh-
dalla kaikki tytot

Tutkimuksessa

vertailtin - kunniaan
littyvien ongelmien
parissa kamppaile-




Liite 2
4 (5)

vuotiaiden tyttdjen jo-
kapaivaisessa elamas-
sa.

lista huostaanot-
totilannetta,
joista 13 (n=13)

kunniaan liityvi-
en ongelmien
seurausta.

tekstianalyysilla.

olivat  kokeneet
henkista vakival-
taa ja 11 heista
fyysistd vakival-
taa. Vékivallan
tekij6ina  olivat
toimineet isat,
aidit ja veljet.
Eroksi kunniava-
kivallan  kanssa
kamppailevien

tyttéjen ja otok-
sen muiden tytto-

jen valilla on
vanhempien

kontrolloiva kéayt-
taytyminen ja

rankaiseminen.
Kunnia-ajattelu
on uusi ilmi6
sosiaalipalveluil-
le, mink& vuoksi
tapauksia ei tun-
nisteta.

vien tyttdjen koke-

muksia tyttoihin,
joilla on muunlaisia
sosiaalisia  ongel-
mia. Kunnia-
ryhmaan valikoitiin
kuuden kriteerin
mukaan, joista
vahintaan neljan

kriteerin oli taytyt-
tava.

Gilbert - Gil- | A focus group | Tavoite tutkia aasialais- | 3 (n=3) kohde- | Tutkimuksessa fenomeno- | Perheen kunnian | Tutkimustulokset
bert - Sanghe- | exploration of the | ten brittinaisten omien | ryhmaa. Kohde- | loginen lahestymistapa. | sailyttdminen ovat vertailtavissa
ra, 2004, Iso- | impact of izzat, | kokemusten  pohjalta | ryhméat koostui- | Aineisto keratty kohderyh- | nousi voimak- | muihin samasta
Britannia shame, subordi- | kunnian, hépean, alis- | vat aasialaisista | mille suunnatuista kysely- | kaasti esiin ja se | aiheesta tehtyjen
nation and en- | tamisen ja tilanteesta | brittinaisista, haastatteluista, haastatte- | yhdistettin mie- | tulosten kanssa,
trapment on men- | pakenemisen vaikeu- | jotka olivat 16- | lussa kaytetty autenttisia | lenterveydellisiin | mutta lisdtutkimuk-
tal health and | den merkityksia ja sita, | >41 -vuotiaita. tilanteita. Aineisto analysoi- | ongelmiin ja vai- | sia aiheesta tarvi-
service use in | miten ne vaikuttavat tu kvalitatiivisin menetelmin. | keuteen  hakea | taan. Tutkimuksen
South Asian | mielenterveyteen ja apua. Kunnia- | otosten ryhméakoko-
women living in | avun hakemiseen. kysymykset yh-|ja e  mainittu.
Derby distettiin myds | Haastatteluissa




Liite 2
5(5)

tilanteisiin, joissa
nainen ei pysty
pakenemaan
suhteesta. Avun
hakemisen vai-
keudeksi yhdis-
tettiin pelko tieto-
jen leviamisesta
ja hapeéasta seka
luottamuspula
asiakkaan ja
auttajan  valilla.
Tutkimuksessa
kuvataan psyyk-
kistda ja fyysista
vakivaltaa liittyen
kunniaan, héape-
aan, alistamiseen
ja pakenemisen
vaikeuteen.

kaytetyt autenttiset
tilanteet eivat olleet
naisten omia ko-
kemuksia vaan
aikaisemmin ilmen-
neita tilanteita,
joiden pohjalta
naiset  vastasivat
haastattelukysy-
myksiin.




