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Taman toiminnallisen opinnaytetyon paatavoite oli tuoda draama uudeksi menetelmaksi Kos-
kenrannan paivakoti Amandan ymparistokasvatukseen. Paivakoti on panostanut kestavan kehi-
tyksen mukaisiin toimintatapoihin ja ymparistokasvatukseen, mutta draama oli heille uusi tut-
tavuus. Opinnaytetyon tarkoitus oli tutustuttaa kasvattajia heille vieraaseen opetusmenetel-
maan. Teoreettisen viitekehyksen perustana ovat ymparistokasvatus ja kestava kehitys esi-
opetuksessa seka draama opetuksessa ja kasvatuksessa. Opinnaytetyon kaytannon osuus to-
teutettiin paivakoti Amandan luontoesiopetusryhmassa. Lapsille ohjattiin kuuden draamallisen
tuokion kokonaisuus kestavan kehityksen teemalla. Tuokioilla kasiteltiin muun muassa joka-
miehenoikeuksia, kestavaa kulutusta ja jatteiden lajittelua.

Toimintaa arvioitiin itsereflektion seka lapsilta ja tyontekijoilta saadun palautteen kautta.
Palaute oli positiivista ja tuokiot tayttivat niille asetetut tavoitteet. Toiminnallisen osuuden
jalkeen koottiin opinnaytetyon tuotos, opas, joka sisaltaa kaikki luontoesiopetusryhman kans-
sa kaytetyt tyotavat. Lisaksi siina on muita draaman tyotapoja, kirjallisuusvinkkeja lisatiedon
loytamiseksi seka teoriaa draaman ohjaamisesta. Oppaan tarkoitus on auttaa kasvattajia
draaman kayton aloittamisessa. Oppaasta saatiin hyvaa palautetta, mutta opinnaytetyohon ei
sisally jatkoseurantaa siita, miten draama lahti paivakodissa elamaan ja jaiko opas kayttoon.
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The main objective of this functional Bachelor’s thesis was to intoduce the drama as a new
method into the Koskenrannan paivakoti Amanda’s environmental education. The kindergar-
ten has invested in sustainable development practices and environmental education, but
drama was new to them. The purpose of the thesis was to introduce educators to an unknown
teaching method. The theoretical background is based on environmental education and sus-
tainable development for pre-school children, as well as drama in education and upbringing.
The empirical part of the thesis was carried out in the nature oriented pre-school group at
the Amanda kindergarten. The children participated in the process which consisted of six
drama sessions with a sustainable development theme. Those sessions included among other
things everyman’s right, sustainable consumption, and waste sorting.

The activity was assisted trough self-assessment, as well as through feedback from the chil-
dren and educators. The feedback was positive and the sessions met the objectives set for
them. Based on this thesis a guide which contains all of the methods used with pre-school
group was created. In addition, other methods of drama working, theory of drama and litera-
ture tips are included. The guide is intended to help educators get started with drama. The
guide got great feedback, however, the follow-up on how the drama is later implemented in
the kindergarten or how the guide is used falls outside the scope of this thesis.
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1 Johdanto

Lapsuuden myonteiset luontokokemukset ovat vahvasti yhteydessa aikuisian hyvaan luonto-
suhteeseen ja ympariston kunnioittamiseen. Onnistunut ymparistokasvatus saa ihmiset ym-
martamaan luonnon henkilokohtaisen merkityksen, mika ehkaisee valinpitamattomyytta.
Pelkka tiedon lisaaminen ei aina riita motivoimaan ihmisia ymparistomyonteiseen asenteeseen
vaan siihen tarvitaan monipuolisia kokemuksia erilaisissa ymparistoissa ja luonnosta huolehti-
misen opettelua. (Parikka-Nihti & Suomela 2014.) Mielestani maapallon elinkelpoisuuden sai-
lyttaminen vaatii kaikkien kestavan kehityksen osa-alueiden huomioimista. Ymparistotietoi-
suuteen kasvattamisen lisaksi tulisi huomioida myos sosiaalis-kulttuuriset nakokulmat ja lap-

sen kokonaisvaltainen kehittyminen.

Draamatoiminta perustuu ihmisen luontaiseen tarpeeseen leikkia, sen avulla voi ottaa leikin
vakavasti (Owens & Barber 2010, 10-11). Osallistava draama soveltuu hyvin valineeksi elamyk-
selliseen oppimiseen ja siten myos ymparistokasvatukseen, silla se mahdollistaa omien arvo-
jen ja ajatusmallien pohtimisen ja kyseenalaistamisen (Hiltunen & Konivuori 2005, 16). Jo
paivakoti-ikaisten kanssa voi hyodyntaa draamakasvatusta, harjoitella itseilmaisun taitoja ja
kokeilla erilaisia rooleja. lan ja kokemuksen karttuessa voidaan rakentaa yha pidempia pro-
sesseja. (Toivanen 2010.) Prosessidraaman mahdollisuudet niin vahaiskasvatuksessa kuin kou-

lumaailmassa ovat laajat, sen avulla voi kasitella oikeastaan mita aiheita tahansa.

Tassa opinnaytetyossa kokeilin kaytannossa draaman toimivuutta ymparistokasvatuksessa.
Ohjasin Mantsalassa sijaitsevan Koskenrannan paivakoti Amandan esiopetusryhmalle draamal-
lisen opetuskokonaisuuden ymparistokasvatuksen ja kestavan kehityksen teemalla. Koska yh-
teistyokumppanikseni valikoitui juuri luontoesiopetusryhma, tuntui luontevalta ottaa ymparis-
tokasvatus opinnaytetyon aiheeksi. Koen sen myos itse yhdeksi varhaiskasvatuksen ja esiope-
tuksen tarkeimmista orientaatioista. Draama tuli mukaan tyoelaman yhteistyokumppanin toi-
veesta, kun kerroin sen sisaltyneen opintoihini. Amanda kehittaa jatkuvasti ymparistokasva-
tustaan ja paivakodille on laadittu oma ymparistokasvatussuunnitelma ja kestavan kehityksen
ohjelma. Luontoesiopetusryhma on toiminut heilla syksysta 2012. Draaman hyodyntaminen

opetuksessa ja kasvatuksessa oli heille viela tutkimatonta aluetta.

Opinnaytetyon tavoite oli saada draamasta uusi valine paivakoti Amandan ymparistokasvatuk-
seen. Kaytannon toteutus eli draamatuokioiden ohjaus tapahtui syksylla 2015, kolmen viikon
aikana. Kokonaisuus muodostui kuudesta tuokiosta, jotka pidettiin aamupaivisin kunkin viikon
maanantaina ja tiistaina. Kasittelimme erilaisia kestavan kehityksen aihepiireja kierratyksesta
energiansaastoon ja jokainen aihe liitettiin lapsille tutun kasinukkehahmo Pollovaarin ela-
maan. Kaksi ohjaamistani tuokioista perustui valmiiseen draamaohjelmaan ”Keijun outo tava-

ra”, joka kasittelee kestavaa kulutusta satumaailman tapahtumien avulla.



Taman opinnaytetyon keskeiset kasitteet ovat siis draama, ymparistokasvatus, kestava kehitys
seka esiopetus. Raportti alkaa teoriapohjan kuvauksella eli naiden kasitteiden avaamisella.
Teorian jalkeen kuvaan opinnaytetyon lahtokohdat, joihin sisaltyy toimintaymparisto, tavoit-
teet ja arviointi seka toimintatutkimuksellinen lahestymistapa. Seuraavaksi kerron draama-
toiminnan toteutuksesta ja oppaan teosta, jonka jalkeen arvioin opinnaytetyon onnistumista.
Viimeinen luku on pohdinta ja johtopaatokset. Opinnaytetyon tuotos, opas draaman kayttoon,

loytyy viimeisesta liitteesta.

2  Ymparistokasvatus ja kestava kehitys esiopetuksessa

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa ymparistokasvatuksen sanotaan tarjoavan lapsil-
le luontokokemuksia, mahdollisuuden tutustua kasveihin, elaimiin ja luonnon ilmidihin seka
havainnoida ymparistoa eri aistein ja havaintovalinein. Havainnoista keskustellaan ja harjoi-
tellaan tiedon hankintaa ja luokittelua, luontoon liittyvia kasitteita ja syyseuraus suhteita.
Tutustumalla luonnonsuojeluun ja ohjaamalla lapsia ymparistosta huolehtimiseen luodaan
pohjaa kestavalle elamantavalle. Esiopetuksessa huomioidaan kestavan elamantavan kaikki
ulottuvuudet: sosiaalinen, kulttuurinen, taloudellinen ja ekologinen. Kuluttajakasvatusta to-
teutetaan tarkastelemalla lasten kanssa heihin kohdistuvaa mainontaa ja pohtimalla kohtuul-
lisen kulutuksen merkitysta. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.) Perusopetus-
lain mukaan esiopetuksen kuuluu tukea lasten kasvua ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyi-

seen yhteiskunnan jasenyyteen (Perusopetuslaki 628/1998, 28).

Mantsalan kunnan esiopetuksessa pyritaan herattamaan lapsen kiinnostus luontoa kohtaan ja
kehittamaan oppimaan oppimisen taitoja. Ymparisto- ja luonnontietokasvatus perustuu tutki-
vaan lapseen monimuotoisessa elinymparistossa, johon kuuluvat luonto ja rakennettu ympa-
rist0 seka niiden ilmiot ja kulttuuri. Lapsen on koettava elinymparistonsa turvalliseksi ja kiin-
nostavaksi, jotta hanelle kehittyy myonteinen minakuva ja myonteinen suhde ymparistoon.
Esiopetuksessa mahdollistetaan luonnossa lilkkkuminen ja ohjataan kunnioittamaan ja suoje-
lemaan ymparistoa. Lasta myos rohkaistaan ongelmanratkaisuun seka vastuunottoon omista
valinnoista ja teoista suhteessa ymparistoon. (Mantsalan kunnan esiopetuksen opetussuunni-
telma 2011.)

Paivakoti Amandan ymparistokasvatussuunnitelmassa tavoitteeksi maaritellaan lapsen luonto-
suhteen luominen ja vahvistaminen. Se tarkoittaa, etta lapsi tuntee luonnon monimuotoisuut-
ta ja oppii kunnioittamaan ja suojelemaan sita. Lapsi havainnoi luontoa eri aistein, saa moni-
puolisia, esteettisiakin, kokemuksia luonnosta ja kokee luonnon turvallisena liikunta-, leikki-,
tutkimis- ja oppimisymparistona. Tavoitteena on, etta lapsi omaksuu nakemiaan kestavaa ke-
hitysta edistavia toimintatapoja seka tuntee osallisuutta ja mahdollisuuksia vaikuttaa. (Okko-
Pajula 2015.)



Ymparistokasvatus on kasvatusta, jonka tavoitteena on saada ihmiset tiedostamaan riippuvuu-
tensa ymparistosta seka lisata ymparistomyonteisia asenteita. Vieraantumisen ja valinpita-
mattomyyden valttamiseksi tulisi ymmartaa ympariston henkilokohtainen merkitys. Tassa aut-
taa kontakti rakentamattomaan luonnonvaraiseen ymparistoon. Tutkimusten mukaan pelkka
tietojen lisaaminen ei riita tuottamaan tarpeeksi huolta ymparistosta tai taitoja ympariston
tilan parantamiseksi. Siksi olisikin tarkeaa jo varhaislapsuudessa saada kokemuksia erilaisista
ymparistoista seka oppia tietoja ja taitoja ympariston hoitamisesta ja suojelusta. (Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 18, 20.) Unesco on maaritellyt ymparistokasvatukselle viisi tavoitetta:
auttaa tiedostamaan ympariston kokonaisuus ja sen ongelmat, hankkimaan tietoa niista, sel-
kiyttamaan asenteita ja arvoja suhteessa ymparistoon, hankkimaan taitoja ymparistoongel-
mien tunnistamiseksi ja ratkaisemiseksi seka tarjota mahdollisuus aktiiviseen osallistumiseen
(Cantell 2004, 60).

Kestavan kehityksen tarkein tavoite on sailyttaa maapallon elinkelpoisuus. Tavoite ei kosketa
vain omaa sukupolveamme, vaan luonnon ja ihmisen valinen tasapaino on lahtokohta myos
tulevaisuuden hyvinvoinnille. Kestavaan kehitykseen kuuluu ekologisen osa-alueen lisaksi
myos taloudellinen ja sosiaalis-kulttuurinen kestavyys, minka voi ajatella tuovan perinteiseen
ymparistokasvatukseen vahvemman sosiaalisen, osallistavan ja yhteiskunnallisen nakokulman.
Ymparistokasvatuksen ja kestavan kehityksen kasitteiden kaytto on kuitenkin sekavaa. Joi-
denkin mielesta kasitteet ovat rinnakkaisia ja sisaltavat painotuseroja, toiset taas ajattelevat
niiden olevan sisakkaisia. Ymparistokasvatuksella ja kestavan kehityksen kasvatuksella on kui-
tenkin yhteinen pyrkimys ymparistotietoisemmiksi kasvavista ihmisista. Ymparistotietoisuu-
teen sisaltyy ymparistoon liittyvat tiedot ja taidot, positiiviset asenteet ja motivaatio toimia
ymparistomyonteisesti. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 21-22; Suosalo, Tavasti, Kreeke, Lehti
& Vannucchi 2008, 12.)

Osallisuuden kokemuksella on keskeinen rooli toimivassa ymparistokasvatuksessa. Osallisuus
tarkoittaa yksilon omaa kokemusta paattamisesta ja asioihin vaikuttamisesta seka tasta synty-
vaa sitoutumista. Se on kokemus omien kykyjen riittavyydesta, oman roolin merkityksellisyy-
desta ja vastuun saamisesta. Osallistuminen taas on aktiivista mukana oloa ilman tunnetta
omasta merkityksellisyydesta toiminnassa. Osallisuuden tunteen perustana voidaan pitaa dia-
logista vuorovaikutusta. Osallisuus syntyy aina vuorovaikutuksessa toisiin. Lapsen oikeutta
osallisuuteen painotetaan niin YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa kuin Suomen lainsaa-
dannossakin. Lapsen on tarkeaa saada olla aktiivinen toimija, jota kuullan ja jonka nakokulma
otetaan huomioon. Osallisuuden kautta lapsi oppii hallitsemaan ajatteluaan ja toimintaansa
seka kantamaan vastuuta asioista. Se kehittaa myos toisen ihmisen nakokulman huomioimista
ja kompromissien tekoa. Kun lapselta kysytaan mielipidetta, han oppi esittamaan ja ikatason-

sa mukaisesti myos perustelemaan sen. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 47-54.)



2.1 Kestavan kehityksen osa-alueet

Lapsiin panostaminen on kansantaloudellisesti kannattavaa, joten varhaiskasvatus on jo sinan-
sa kestavaa kehitysta edistavaa toimintaa. Taloudellinen kestavyys varhaislapsuudessa tar-
koittaa ymparistoa saastavien kaytantojen kuten kierratyksen, saastavaisyyden ja korjaamisen
opettelua. Lapset voivat harjoitella vastuullista kuluttamista kierrattamalla leluja, kirjoja ja
vaatteita, huolehtimalla hyvin tavaroistaan ja tekemalla itse. Valilla voidaan myos leikkia il-
man leluja ja tutustua yhdessa luonnonmateriaaleihin. Ekologinen kestavyys kulkee kasikkain
taloudellisen ulottuvuuden kanssa, silla se on luonnonvarojen kestavaa kayttoa. Se turvaa
luonnon monimuotoisuuden ja ekosysteemipalveluiden sailymista. Ekologisesti kestavaan toi-
mintaan kuuluu veden ja sahkon saastaminen, jatteiden vahentaminen seka kestavat materi-
aali- ja ruokavalinnat. Maapallon ilmioita tarkkailemalla hahmotamme olevamme osa luonnon
kokonaisuutta, johon kuuluvat niin kasvit ja elaimet kuin eloton luonto ja ilmastokin. (Parik-
ka-Nihti & Suomela 2014, 41, 44; Suosalo ym. 2008, 12)

Sosiaalinen kestavyys on kaikkien ihmisten hyvinvointia ja toisista ihmisista valittamista. Siina
on keskeista ihmisoikeuksien kunnioittaminen, yhteenkuuluvuuden tunne seka syrjinnan ja
vakivallan ehkaiseminen. Lapsen arjessa sosiaalisesti kestavaa kehitysta edistavat turvalliset
ihmissuhteet ja kasvuymparisto, osallisuus yhteison toimintaan seka toisen huomioimisen ja
hyvien tapojen opettelu. Ymparoivaan yhteiskuntaan liittyminen ja kokonaisvaltainen toimin-
ta ovat oppimisen ja kasvun kannalta merkityksellisia seikkoja. On tarkeaa, etta lapsi saa ko-
kemuksen toimintansa merkityksesta yhteisossa, silla niin han oppii osallistumaan. Sosiaali-
seen kestavyyteen voidaan liittaa myos kulttuurillinen nakokulma tai ne voidaan katsoa omiksi
osa-alueikseen. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 37-38.)

Kulttuuriseen kestavaan kasvatukseen kuuluvat niin luonnonperinto kuin ihmisen rakentama
kulttuurinen ymparisto. Paivakodin arjessa kulttuurinen kestavyys on omaan suomalaiseen
kulttuuriin tutustumista seka vuorovaikutusta muiden kulttuurien kanssa. Kulttuurisiin juu-
riimme kuuluvat sadut metsan elaimista ja taruolennoista. Satujen ja draaman kautta on
mahdollistaa siirtaa kulttuuriperinnetta, harjoitella elamanhallintaa ja paatoksentekoa seka
pohtia oikeaa ja vaaraa. Omien juurien tunteminen auttaa luomaan omaa identiteettia ja ta-
sapainoista suhdetta muihin ymparistoihin. Tarvitaan kasvatusta suvaitsevaisuuteen ja yhden-
vertaisuuteen aikuisen mallin kautta. Luovuuden ja moninaisuuden kunnioittaminen seka vuo-
rovaikutuksen edistaminen ovat keskeista kulttuurisessa kestavyydessa. (Parikka-Nihti & Suo-
mela 2014, 39-40.)
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2.2 Lapsen luontosuhde

Tarkasteltaessa lapsen suhdetta luonnonmukaiseen ymparistoon ja siella tapahtuvien ilmioi-
den ymmarrykseen kaytetaan usein kasitetta luontosuhde. Ihminen on yhteydessa niin ulko-
maailmaan kuin omaan kehoonsa aistien avulla. Aistikokemuksilla taas on yhteys tunnemaail-
maan ja sita kautta myos ymparistoherkkyyteen, joka luo pohjan ymparisto- ja luontosuhteel-
le. Positiivinen luontosuhde syntyy siis kokemusten, elamysten ja havaintojen pohjalle.
Luonnonvaraisessa ymparistossa lasten liikunnan maara moninkertaistuu, karkeamotoriset tai-
dot kehittyvat, keskittymiskyky paranee ja itsenaisyys ja omatoimisuus lisaantyvat kuin huo-
maamatta. Elamysten ja kokemusten avulla kasvavat lasten yhteenkuuluvuuden tunne, kyky
huolehtia toisista ihmisista ja ymparistosta seka sietaa pettymyksia. Lapsuus on otollisinta
aikaa ymparistoherkkyyden muodostumiselle, silla mita han oppii pienena arvostamaan ja ra-

kastamaan sita han ei halua aikuisenakaan tuhota. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 68.)

Ymparistomyonteisen toiminnan taustalla vaikuttavat itsetunto, usko omiin vaikutusmahdolli-
suuksiin ja osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunne ymparistoa ja sosiaalista yhteisoa koh-
taan. Lisaksi ymparistoasenteita tutkittaessa on havaittu vahva yhteys lapsuuden myonteisten
luontokokemusten ja aikuisian ymparistosta huolehtimisen valilla. On siis tarkeaa saada lap-
suudessa kokemuksia luonnonymparistossa leikkimisesta, silla positiiviset ymparistoasenteet
kasvavat merkittavien ymparistokokemusten ymparille. Oppiminen kiinnittyy omiin kokemuk-
siin ja toimintaan. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 25.)

Oppiminen ja toiminta ymparistossa, ymparistosta ja ympariston puolesta ovat kaikki tarkeita
ymparistokasvatuksen osa-alueita. Toiminta ja kasvatus ymparistossa haastavat kasvattajan
pohtimaan, missa paivakotipaivan aikainen lapsen kasvu ja kehitys tapahtuvat. Lapsen luo-
vuutta ja monipuolista kehitysta ruokkivat asfalttipihaa monipuolisemmat alueet, jotka anta-
vat aisteille virikkeita. Oppiminen ymparistosta ei tarkoita lasten kuormittamista ymparisto-
ongelmilla vaan mahdollisuuksia luontaisiin kiinnostuksen kohteisiin tutustumiseen ja empati-
an kokemuksiin esimerkiksi elaimista huolehtimalla. Ympariston puolesta toimimaan oppimi-
nen perustuu varhaiskasvatuksessa pitkalti mallioppimiseen. Olisi hyva, jos koko varhaiskasva-
tusyksikko noudattaisi yhteisia toimintatapoja ympariston hyvaksi. Myos vanhemmat voi haas-
taa mukaan pohdintoihin mallioppimisesta ja ymparistoystavallisista toimintatavoista. (Parik-
ka-Nihti & Suomela 2014, 26-27.)

Ymparistokasvatuksessa tulisi huomioida lapsen kokonaisvaltainen kehittyminen. Tassa auttaa
kesyp-mallin (kuvio 1.) mukainen kehon, sydamen ja paan monipuolinen huomioiminen. Ke-
hollisuus tarkoittaa tassa toimintaa ymparistossa ja sen hyvaksi. Sydan merkitsee tunnepoh-
jaista sitoutumista, kiinnostusta, valittamista ja halua huolehtia ymparistosta ja siella elavis-

ta. Paa taas viittaa ymparistoa koskeviin tietoihin, tiedonkasittelytaitoihin ja arviointikykyyn.
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Positiivinen suhde luontoon vahvistuu hyvaa oloa tuottavilla kokemuksilla seka havaitsemisen,

ihastelun, loytamisen ja keksimisen tunteilla. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 28-29.)

Kuvio 1: Kesyp-malli

3 Draama opetuksessa ja kasvatuksessa

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa esiopetuksen tehtavaksi maaritellaan lapsen
kasvu-, kehitys- ja oppimisedellytysten edistaminen. Opetus suunnitellaan ja toteutetaan
lapsilahtoisesti ja niin, etta se vahvistaa lapsen myonteista minakuvaa ja kasitysta itsesta
oppijana. Erilaisissa oppimisymparistoissa toimiminen laajentaa lasten osaamista eri tiedon-
ja taidonaloilla. Lasten arvostusta ihmisten yhdenvertaisuutta ja omaa ainutlaatuisuuttaan
kohtaan pyritaan lisaamaan tarjoamalla monipuolisia tilaisuuksia vuorovaikutukseen ja
sosiaalisten taitojen vahvistamiseen. Draamakasvatuksen kautta lapsia voi rohkaista
itseilmaisuun erilaisten harjoitusten ja leikin avulla. Nain lapset saavat kokemuksia
monimuotoisesta leikkimisesta ja viestinnasta kehon ja kielen avulla. (Esiopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2014.)

Esikouluikainen lapsi on kokeilunhaluinen ja utelias. Han haluaa koetella kykyjaan ja iloitsee
onnistumisista, mutta voi olla samalla myos kovin itsekriittinen ja haveta epaonnistumisiaan.
Kouluian lahestyessa kavereiden hyvaksynta tuntuu lapsesta tarkealta. On olennaista saada
kokemuksia hallinnan ja onnistumisen tunteesta; osaan taidoillani ratkaista erilaisia
tilanteita. Tassa iassa lapset pohtivat elaman peruskysymyksia, kuten syntymaa ja kuolemaa.
Aikuinen tukee lapsen oppimisen halua vastaamalla taman kysymyksiin rehellisesti ja
huomioiden lapsen ikatason. Lasten empatia alkaa kehittya ja itsekeskeisesta ajattelusta
aletaan vapautua. Lapsi pystyy pikkuhiljaa vaihtamaan nakokulmaansa ja ottamaan toisen
roolin. Myos vuorovaikutustaidot alkavat olla hyvin kehittyneet ja lapsi osaa puhua
vuorotellen ja keskittya kuuntelemaan toisen puhetta. (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu
2011.)
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Roolileikit ovat lapsille tyypillisia leikkeja koko esiopetusian ajan ja viela pitkaan sen
jalkeenkin. Lapsen kehittyva empatiakyky mahdollistaa draamassa kaytettavan
roolityoskentelyn. Koska leikkeihin on tullut juonen kehittelya, vastavuoroisia rooleja ja
aikuismaisempaa kielenkayttoa, voidaan siirtya pidempien, useammilla kerroilla jatkuvien
draamaprosessien tyostamiseen. Monipuolisen draamatyoskentelyn mahdollistavat myos
kaverisuhteissa opitut toisen huomioon ottamisen taidot ja aiempaa kehittyneempi
ilmaisukyky, muisti ja sanavarasto. Lapset osaavat myos kehittaa ratkaisuja aiempaa

itsenaisemmin. (Toivanen 2010.)

Owens ja Barber kayttavat draaman ja teatterin maaritelmana tallaista toteamusta:
”Merkitysten synnyttaminen ja jakaminen on kamppailua, joka tapahtuu esittaen.”

Oleellista on, etta tama merkitysten synnyttaminen perustuu sosiaaliseen ja kollektiiviseen
leikkiin. Esittamisella taas tarkoitetaan tassa tekemista ”ikaan kuin”, ”enta jos” tai ”taa olis
nyt...”. Ihmiset toimivat kuin olisivat joku toinen, jossain muualla ja jotain olisi juuri tapahtu-
nut tai tapahtumaisillaan. Draamatoiminnan on siis tarkoitus synnyttaa ja tutkia asioiden
merkityksia. Joskus osallistujat sopivat kasittelevansa niita vain ryhman kesken ja tosinaan
taas paatetaan jakaa nama merkitykset esityksena toisille, itse prosessista ulkopuolisille.

(Owens & Barber 2010, 12.)

Draama yhdistaa todelliset ja kuvitteelliset maailmat, tarjoaa mahdollisuuden ajatella itses-
ta, muista ja maailmasta uusin tavoin. Se haastaa erilaisten tilanteiden ja roolien kautta kat-
selemaan elamaa uudella tavalla ja pohtimaan arvoja ja ihmissuhteita. Se lisaa ymmarrysta
antamalla tilaisuuksia kokeilla erilaisia vaihtoehtoja. (Hiltunen & Konivuori 2005, 15-16.) Juu-
ri herattely arvopohdintaan ja mahdollisuus maailman tarkasteluun useista nakokulmista te-
kee draamasta oivan valineen ymparistokasvatukseen, silla luontomyonteinen asenne perus-
tuu pitkalti arvokasvatukseen. Draaman maailman voi ajatella oppimisymparistona, jossa on
sallittua kokea ja kokeilla myos sellaisia ajatuksia, tunteita ja ilmaisuja, jotka eivat ole arki-

paivassa mahdollisia (Heikkinen 2010).

Draaman avulla voidaan edistaa laadullista oppimista, mika on vastakohta opittavien asioiden
toistamiselle ja pinnalliselle omaksumiselle. Oppimistyyleja on monenlaisia, mutta pelkkaan
tietoon ja sen toistamiseen turvautuminen saattaa tukahduttaa yksilon oman halun oppia.
(Owens & Barber 2010, 10-11.) Kun saa itse osallistua ja tehda, asiat jaavat huomattavasti
paremmin mieleen. Draaman vahvuus on kyky liikuttaa ja muuttaa ihmisia seka vahvistaa ja
kyseenalaistaa heidan arvojaan. Se pyrkii mahdollistamaan kulttuurin ja tiedon tutkimisen
symbolisella tasolla niin, etta tiedot ja taidot voi siirtaa elamismaailmaan. Seka yhteisia etta

henkilokohtaisia kysymyksia voi kasitella turvallisella tavalla. (Heikkinen 2010.)
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Draaman kayttoa opetusmenetelmana voi perustella inhimillisella tarpeella leikkia

eli kasitella merkityksia symbolisen toiminnan kautta kuvitteellisesti ja eri taidemuotoja kayt-
taen. Tata tarvetta tulisi hyodyntaa antamalla mahdollisuus ottaa leikki vakavasti. Nain tarjo-
taan todellinen mahdollisuus oppia tilanteesta ja nauttiakin siita. Draamatyoskentelyn on
myo0s toistuvasti nahty toimivan sellaistenkin ryhmien kanssa, joiden ika tai valmiudet herat-
tavat ohjaajissa aluksi skeptisyytta. Draama on kuitenkin toiminut motivoivana tekijana ja
todella vaikuttanut osallistujiinsa. Draamaprosessi voi parhaimmillaan olla voimaannuttava.
(Owens & Barber 2010, 10-11.)

Draamatyoskentelyn suunnitteluun ei ole olemassa yhta oikeaa tapaa. Tarvittavan suunnitte-
lun maara ja tapa riippuu ohjaajan ja ryhman kokemuksesta. Ennakkosuunnittelu antaa turvaa
aloittelevalle draamaohjaajalle ja saa hanet tuntemaan olonsa rentoutuneemmaksi kuin tilan-
teessa, jossa sisallon ja kasittelytavan valinta jatetaan kokonaan ryhman paatettavaksi. Kay-

tannossa suunnitelmaan kuitenkin sisaltyvat ainakin:

¢ selkeat tavoitteet ryhmalle ja draamatoiminnalle

e tarkoituksenmukainen ja innostava sisalto kyseiselle ryhmalle

e tarvittavat valineet ja materiaalit

e tilanne, jossa tehdaan sopimus ryhman ja opettajan valille

e selkea impulssi tyoskentelyn aloittamiseen ja kiinnostuksen vangitsemiseen

e sopivat arvioinnin tavat.

(Owens & Barber 2010, 15-20.)

Draamatyoskentely etenee seuraavan rakenteen mukaan: Virittaytyminen, aiheen kasittely
yleisella ja henkilokohtaisella tasolla seka lopetus. Virittaytyminen on tarkea vaihe, joka pi-
taa sisallaan tutustumis- ja lammittelyharjoituksia. Sen tehtavana on ikaan kuin toimia joh-
dantona draamatyoskentelyyn, herattaa kiinnostus ja luoda tunnelmaa seka tarpeen mukaan
joko rauhoittaa ja auttaa keskittymaan tai antaa ryhmalle energiaa. Aiheen kasittelyssa ede-
taan usein yleiselta omakohtaiselle tasolle. Kestavan kehityksen tavoitteita palvelevassa vih-
reassa draamassa oppiminen perustuu hatkahdykselle, reflektiolle ja vaihtoehtoisten toimin-
tamallien etsimiselle. Lopetuksen rooli on yhta tarkea kuin aloituksenkin. Siina kootaan ta-

paamisen antia ja kerrotaan aaneen tunnelmia ja ajatuksia. (Hiltunen & Konivuori 2005, 30.)

Draamatyoskentelyn arvioinnissa on hedelmallisempaa ja oleellisempaa keskittya ohjaajan
itsearviointiin ja oppimistilanteen arvioimiseen kuin osallistujan arviointiin. Ohjaajan on hyva
tarkastella ohjauskaytantojensa muutoksia, asenteita ja toimintatapoja seka taustalla olevia

periaatteita. Nain paastaan kasiksi omaan tyon teon tapaan ja sen perusteisiin. Arvioinnin



14

edellytyksena on kyky olla rehellinen itselleen seka pyrkimys oman toiminnan ja oppimispro-

sessin kehittamiseen. (Hiltunen & Konivuori 2005, 95-96.)

3.1  Prosessidraama

Draamakasvatuksen lajeista prosessidraama soveltuu hyvin muiden oppiaineiden opettami-
seen. Se on osallistavaa draamaa kuten forum-teatteri ja tyopajateatterikin. Prosessidraa-
massa ei ole ulkopuolista yleisoa vaan ryhma yhdessa ohjaajan kanssa tutkii asioita, leikkii
niilla ja etsii ja luo merkityksia. (Heikkinen 2010.) Osallistujat toimivat vuoroin rooleissa, vuo-
roin omana itsenaan. He oppivat kokemuksellisesti toimimalla ja pohtimalla. Prosessidraama
on opetusmenetelma, jonka juuret loytyvat teatteritaiteesta. Se on moniulotteinen draamal-
linen kokonaisuus, joka koostuu useista tarkoituksenmukaisesti kaytetyista tyotavoista. Ta-
pahtumien laukaisijana on esimerkiksi aiheeseen liittyva kehystarina tai kuva. (P. & T. Sini-
vuori 2007; Toivanen 2010.)

Ohjaaja voi kayttaa prosessidraaman perustana suljettua tai avointa kasikirjoitusta, joka on
ohjelma. Kuten Toivanen toteaa, suljettu prosessidraama soveltuu hyvin pienille lapsille ja
aloittelevalle ohjaajalle, silla siina tyoskentelyn vaiheet on suunniteltu etukateen. Nain ollen
lasten tuottamat ratkaisut eivat vaikuta toiminnan muotoon vaan lahinna sen sisaltoon. Avoi-
messa prosessidraamassa taas kokonaisuus ei ole niin ennalta maaratty vaan ryhman valinnat
vaikuttavat niin aiheen valintaan kuin tyoskentelyn etenemiseen. Tama vaatii ohjaajalta ko-
kemusta draamatyoskentelysta ja erilaisten tyotapojen kaytosta. Kokenut ryhma voi myos itse

ehdottaa kuhunkin tilanteeseen soveltuvia tyotapoja. (Toivanen 2010.)

Prosessidraamaa voidaan kayttaa, kun halutaan etsia ratkaisuja tai vaihtoehtoja ongelmiin tai
ideoita kasiteltavaan aiheeseen. Ohjaaja on suunnitellut etukateen draamaprosessin raken-
teen ja toimii vuoroin ohjaajana, havainnoitsijana tai roolissa osana yhteista draamallista ti-
lannetta. Prosessin tulosta ei kuitenkaan voi ennustaa etukateen tai toistaa, mika tekee siita
mielenkiintoista. Sen avulla on mahdollista vaikuttaa kasvatuksellisesti lasten asenteisiin ja
ennakkoluuloihin. (P. & T. Sinivuori 2007.) Draamaprosessi voi kestaa vai yhden oppitunnin tai

se voi jatkua useana paivana vaikkapa kerran viikossa (Toivanen 2010).

3.2 Kasinukke pedagogisena valineena

Kasinuken kaytto sopii erityisen hyvin esiopetukseen, silla sen avulla on helppo kiinnittaa las-
ten huomio, auttaa heita keskittymaan ja havainnollistaa opeteltavia asioita. Kasinuken myo-
ta opettajan roolista tulee kannustava ja ohjaava. Kasinuken kaytto opetuksessa perustuu

ajatukseen laadullisesta oppimisesta ja myonteisesta ymparistosta. Hauskaksi ja kiinnostavak-
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si koettu opetus innostaa ja auttaa oppimaan. Kasinukkea voi kayttaa niin tieto-, taito- kuin
asennetavoitteidenkin saavuttamiseen. Se voi valittaa perustietoja dramatisoimalla eri aihei-
den oppimateriaaleja; eri tarkoituksiin voi olla omat nukkensa. Nukke voi auttaa sosiaalisten
taitojen, kuten kuuntelutaidon, suullisen ilmaisun ja toisten huomioimisen taidoissa. Nukke
rohkaisee arempiakin lapsia pukemaan ajatuksensa sanoiksi ja sen avulla voidaan kasitella
kysymyksia, jotka eivat muuten tulisi esille. Kasinuken avulla on myos mahdollista luoda tilan-
teita, jotka auttavat lapsia rakentamaan elaytyvaa maailmankuvaa ja empaattista asennetta

toisiin ihmisiin. (Torén 2000.)

Kasinuken kaytossa tarkea tekija on tekniikka. Nuken kayttaja saa hahmon elamaan ja luo sen
persoonallisuuden. Hanen on hallittava kadenliikkeensa ja muistettava kyseiselle hahmolle
luontainen liikkumatapa. Huomiota on kiinnitettava myos selkeaan ja rauhalliseen kielenkayt-
toon seka tarinan sopivaan sisaltoon ja kestoon. Nuken kayttajan on muistettava olla spon-
taani ja tarttua niihin arvokkaisiin tilanteisiin, joissa ryhma osallistuu keskusteluun oman mie-
likuvituksensa turvin. Kasinuken kayttajan asenne ja innostus valittyvat katsojalle, joten on
hyvin tarkeaa, etta aikuiset ottavat nuken tosissaan. Lapset tietavat, ettei nukke ole elava
kuten oikeat ihmiset ja elaimet, mutta siita voi silti halutessaan tehda sellaisen. Kasinukke
vetoaa lapsen kykyyn kuvitella ja antaa mahdollisuuden vahvistaa lapsen luovuutta ja mieli-
kuvitusta. (Torén 2000.)

Elainhahmot soveltuvat hyvin esiopetukseen. Niiden kaytto kasinukkena on luontevaa, silla
elaimet puhuttelevat lapsia ja vetoavat heidan tunteisiinsa. Lapset puhuvat elainnukeille mie-
lellaan. Kasinukkehahmojen on hyva olla sellaisia, joita esiintyy lasten elinymparistossa: koti-
elaimia ja yleisimpia metsanelaimia. Elainnukeista on luonnollisesti apua ymparistokasvatuk-
sessakin. Esimerkiksi polloista puhuttaessa on hyva ottaa mukaan pollonukke puhetta konkre-
tisoimaan. Elainten ominaisuuksiin perehtymisesta tulee hauskempaa, kun lapset saavat nah-
da ja kosketella elaimia. Myos erilaiset satuhahmot kuten peikot ja keijut ovat kayttokelpoisia
ymparistokasvatuksessa. Lapset voivat neuvoa nukkeja asioissa joita osaavat ja hahmot voivat
kertoa luonnosta ja elamastaan siella seka opettaa havainnoimaan eldaimia ja kasveja. (Torén
2000.)

Opinnaytetyoni toteutukseen osallistuneella luontoesiopetusryhmalla on oma kasinukkepollo.
Kasinukke nimelta Pollovaari oli ryhmalle entuudestaan tuttu hahmo. Pollovaari muun muassa
kiertaa syksyisin lasten kodeissa tarkkailemassa heidan ekotekojaan. Han on pidetty hahmo,
joka sopi hyvin mukaan myos ohjaamiini tuokioihin. Kaikki kuusi toimintakertaa muodostivat
kokonaisuuden, liittyen aina jotenkin Pollovaarin kotimetsaan ja hanen ystaviinsa. Nain toi-
minnalle muodostui taustatarina, joka kuljetti ryhmaa kolmen viikon ajan ja sitoi yhteen eri-
laiset teemaan liittyvat aiheet. Tutun hahmon kanssa ryhman henkilokunnan on helppo jatkaa

siita, mihin mina jain.
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4  Opinnaytetyon lahtokohdat

4.1  Toimintaymparisto

Koskenrannan paivakoti Amanda on avattu 1990 ja siina on talla hetkella viisi lapsiryhmaa 1-6-
vuotiaille lapsille. Alle 3-vuotiaita on yhden ryhman verran, lisaksi on kaksi kokopaivaryhmaa
ja yksi osapaivaryhma 3-5-vuotiaille seka luontoesiopetusryhma. Paivakoti sijaitsee Mantsalan
keskustan laheisyydessa, oman monimuotoisen pihan ymparoimana. Paivakodin kaytossa on
myos laheinen metsikko jylhine kuusineen ja siella oleva kota, joka toimii luontoesiopetus-
ryhman tukikohtana. (Okko-Pajula 2015, Okko-Pajula 2013.)

Luontoesiopetusryhmassa on 14 lasta, jotka kokoontuvat aamuisin ensin paivakodilla ja lahte-
vat sitten kolmena paivana viikossa kodalle viettamaan paivaa leikkien, liikkuen ja oppien.
Kodalla myos syodaan lounas ja pidetaan pieni ruokalepo, mutta iltapaivalla valipalan aikaan
palataan taas takaisin paivakodille. Kodalla vietettyjen paivien lisaksi luontoesikoululaiset
tekevat metsaretkiretkia myos kauemmas. (Okko-Pajula 2015, Okko-Pajula 2013.) Toimintaa

ohjaavat kasvatussuunnitelmien lisaksi lasten tekemat luontohavainnot.

Ohjaamieni draamallisten tuokioiden toimintaymparisto oli luontoesiopetusryhman kotaa ym-
paroiva metsikko. Metsahan on mita luontevin paikka ymparistokasvatuksen toteuttamiselle ja
tuokioiden ajankohdaksi valikoitui aamupaiva, jolloin koko ryhma oli todennakoisimmin pai-
kalla. Kodan edustalla on pieni aukio, jolle muodostimme piirin aina tuokion alussa. Lapsilla
oli omat istuinalustat, joita voimme tarvittaessa kayttaa. Ymparoivaa luontoa aistimme ja
hyodynsimme toiminnan aikana eri tavoin. Pienryhmaharjoituksia varten oli hyvin tilaa ha-
jaantua vahan kauemmas toisista suunnittelemaan. Runsaskuusinen metsa tarjosi myos paljon

kapyja leikkeja varten ja puita oli mahdollista kayttaa niin merkkipaaluina kuin lavasteinakin.

4.2 Tavoitteet ja arviointi

Opinnaytetyoni kokonaistavoite oli draaman tuominen uudeksi menetelmaksi paivakoti Aman-
dan ymparistokasvatukseen. Toiminnan tavoitteet liittyivat ymparisto- ja draamakasvatuksen
tavoitteisiin ja henkilokohtaiset tavoitteet ammatilliseen kasvuuni. Tarkoitukseni oli myos

tehda opinnaytteen tuotoksesta sellainen, etta voisin hyodyntaa sita omassa tulevassa tyossa-

ni lastentarhanopettajana.

Toiminnan tavoitteiden toteutumista arvioin paivakirjatyyppisesti jokaisen tuokion jalkeen
tayttamani arviointilomakkeen (liite 2) avulla. Arviointiin osallistuivat myos luontoesiopetus-

ryhman lapset ja aikuiset. Tyontekijoilta sain palautetta niin suullisesti kuin kirjallisesti. Las-
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tentarhanopettaja taytti arviointilomakkeen (liite 3) jokaisen tuokion jalkeen. Lapsilta kysyt-
tiin palautetta suullisesti tuokioiden jalkeen seka prosessin paatyttya. Ammatilliseen kasvuun
liittyvia tavoitteita arvioin yksin ja yhdessa ryhman lastentarhanopettajan kanssa. Hyodynsin

tassa arviointilomakkeita ja prosessin jalkeen kaytya arviointikeskustelua.

TAVOITE ARVIOINNIN MITTARI

Toiminnan tavoitteet:
- luontosuhteen edistaminen Arviointilomake/oppimispaivakirja
- kestavan kehityksen mukaisten toiminta- | Tyontekijoiden palaute
tapojen harjoittelu Lasten palaute
- ilmaisullisten valmiuksien kehittaminen
- positiivisten oppimiskokemusten luomi-

nen

Omat tavoitteet:

- kehittya lasten ohjaamisessa Arviointilomake/oppimispaivakirja
- kehittya draaman suunnittelussa ja oh- Tyontekijoiden palaute
jaamisessa

- oppia lisaa ymparistokasvatuksesta

| |

Kokonaistavoite: Draaman tuominen uudeksi menetelmaksi paivakodin ymparistokasvatukseen

Taulukko 1 Tavoitteet

Opinnaytetyolle on haettu ja saatu tutkimuslupa Mantsalan kunnalta. Luontoesiopetusryh-
maan kuuluvien lasten vanhemmilta on myos kysytty kirjallisesti lupa lasten osallistumisesta
opinnaytetyohoni. Annoin lupakirjeet ryhman tyontekijoille, jotka jakoivat ne sitten van-

hemmille ja palauttivat taytettyina minulle toiminnan alkaessa.

4.3  Toimintatutkimuksellinen lahestymistapa

Tutkimusta ohjaa perinteisesti halu saada tietaa, miten asiat ovat. Toimintatutkimuksella
taas ei haluta loytaa tietoa vain tietamisen vuoksi vaan palvelemaan kaytanteiden
kehittamista. Sita ohjaa halu tietaa, miten asiat voisi tehda paremmin. (Heikkinen 2015.)
Koska haluan opinnaytetyollani tuoda olemassa olevaan toimintaan uusia nakokulmia ja olla
itse tekemassa tata interventiota, on toimintatutkimuksellinen ote luonteva valinta. Kuten
Heikkinen (2015) toteaa, toimintatutkimuksessa tutkija ei siis ole niinkaan ulkopuolinen
tarkkailija vaan muutokseen tahtaava aktiivinen osallistuja. Kaytanto ja teoria kulkevat

toimintatutkimuksessa erottamattomina, ne nahdaan saman asian eri puolina. Ihminen toimii
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jarjen, jonkinlaisen teoreettisuuden, ohjaamana, mutta tama tieto on usein hiljaista piilevaa
tietoa. Toimintatutkimus tavoittelee myos taman hiljaisen tiedon esiin nostamista ja

toiminnan taustojen tiedostamista. (Heikkinen 2015.)

Toimintatutkimuksen ytimessa on oppiminen ja kehittyminen, ja sen teko onkin jo sinansa
sivistavaa ja kasvatuksellista. Tasta johtunee, etta toimintatutkimusta on kaytetty eniten
juuri koulutuksen ja kasvatuksen alalla. Toiminnan kehittamisessa keskeista on reflektiivisyys
eli omien ajattelun tapojen, uskomusten ja kokemusten tarkastelu. Reflektointi tarkoittaa
etaantymista omasta itsesta ja oman toiminnan ja ajattelun tarkkailua pyrkimyksena
ymmartaa, miksi toimii niin kuin toimii. Nain vakiintuneet toimintatavat saadaan tietoisen
harkinnan kohteiksi. (Heikkinen 2015.) Reflektiivisyys nakyi tyossani niin yksittaisten
toimintakertojen kuin kokonaisuudenkin kriittisessa arvioinnissa, johon osallistui itseni lisaksi

myos yhteistyokumppanini.

Toimintatutkimus on ihmisten yhteistoiminnasta kiinnostunut sosiaalinen prosessi. Se
kaynnistyy usein pienesta aloitteesta, mutta laajenee yleensa suuremman joukon yhteiseksi
hankkeeksi, jolloin kaikkien osapuolten sitoutuminen on tarpeen. (Heikkinen 2015.)
Metsamuuronen (2008, 30) katsoo toimintatutkimuksen soveltuvan tilanteeseen, jossa
pyritaan hyvaan kommunikaatioon tyontekijoiden ja tutkijoiden valilla. Pyrkimykseni onkin
ollut lahtea opinnayteprosessiin yhteistyokumppanin tarpeista ja lOytaa keino vastata niihin
tavalla, joka tuntuu molemmista osapuolista hyvalta. Tallaiselle tutkimuksen ja
kehittamistyon yhdistavalle opinnaytetyolle on useita nimityksia. Kuten Heikkinen (2015)
toteaa, kaytetaan toimintatutkimuksellisesta lahestymistavasta myos nimityksia

tutkimuksellinen kehittamistoiminta tai toiminnallinen opinnaytetyo.

My0s Laurean opinnaytetyoohjeessa (2016) korostetaan selkeaa yhteytta tyoelaman kehitta-
miseen. Tarkoitus on tehda kehittamistyota autenttisissa tilanteissa, kumppanuus ja tutki-
muksellisuus huomioiden. Kun itse pohdin opinnaytetyoni aihetta ja toteutustapaa, pyrkimyk-
senani oli tehda jotakin konkreettista ja tyoelamakumppanille hyodyllista. Tahdoin myos
paasta itse osallistumaan kehittamistyon toteutukseen, enka vain tutkia sita ulkopuolisen na-

kokulmasta. Siksi valitsin toiminnallisen opinnaytetyon tutkielmatyyppisen sijaan.

5 Draamatoiminnan toteutus

Draamatoiminnan ohjaus eli opinnaytetyoni kaytannon toteutus tapahtui syys- ja lokakuun

vaihteessa, kun uudet esikoululaiset olivat ehtineet jo jonkin aikaa tutustua toisiinsa ja luon-
toesikoulun arkeen. Ennen ohjaamani toiminnan alkua olin kaynyt tapaamassa ryhmaa ja ker-
tomassa tulostani. Tuokioiden alustava suunnittelu alkoi jo kevaalla teoriapohjaan perehtymi-

sen jalkeen. Silloin pohdin, mika voisi olla erilliset tuokiot kokonaisuudeksi sitova tekija. Paa-
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dyin hyodyntamaan minulle esiteltya Pollovaari-kasinukkea, joka on ryhmalle entuudestaan
tuttu ja teemaan sopiva hahmo. Tuokioiden sisalloksi oli paatetty kestavan kehityksen mu-
kaisten toimintatapojen harjoittelu. Tarkempi suunnittelu jai loppukesaan, jolloin valitsin
kunkin kerran aiheet ja niiden kasittelytavat. Tahdoin opetella lasten kanssa ainakin jokamie-
henoikeuksista ja kestavasta kulutuksesta. Ajankohdan vuoksi ja lastentarhanopettajan ehdo-
tuksen pohjalta mukaan valikoitui myos syksyn ilmiot ja energiansaastoviikkoon sopivat ai-
heet.

Katsoin parhaaksi keskittya ensimmaisella tuokiolla tutustumiseen, draamasopimuksen tekoon
ja helppoihin mielikuvitusta ruokkiviin harjoituksiin. Kaksi ensimmaista kertaa kasiteltiin Pol-
6vaarin esittelemaa syksy-teemaista runoa, joka ensimmaisella tuokiolla innoitti aistiharjoi-
tuksiin ja toisella tutkimaan kasvien elinkaarta. Seuraavat kaksi kertaa keskityttiin kestavaan
kulutukseen, jota kasiteltiin Vihrea draama -kirjasta loytyvan ohjelman avulla. Viimeisella
viikolla aiheina olivat jatteiden lajittelu, tavaroiden elinkaari ja energiansaasto. Esikouluryh-
man neljaatoista lasta ohjaa yleensa kaksi tyontekijaa. Sovimme tuokioideni tyonjaon niin,
etta mina keskityin toiminnan ohjaamiseen ja ryhman tyontekijat olivat mukana esimerkkina
osallistuen ja tarvittaessa jarjestyksenpidossa auttaen. Lastentarhanopettaja otti vastuulleen

myos tuokioiden valokuvauksen.

Draamatuokioita oli siis yhteensa kuusi ja ne ajoittuivat maanantai- ja tiistaiaamupaiviin kol-
men viikon ajalle. Kaikki tuokiot olivat kestoltaan alle tunnin mittaisia. Seuraavaksi kerron
jokaisesta tuokiosta erikseen, millaiseksi olin hetken suunnitellut seka miten se todellisuudes-
sa eteni. Arvioin myos toiminnan onnistuneisuutta suhteessa asettamiini tavoitteisiin. Lisaksi
avaan kunkin tuokion runkoa taulukolla, josta loytyy tekemamme harjoitukset ja niiden tar-

koitus.

5.1  Aistit

Sisalto Tarkoitus

Piirissa seisten. Jokainen
vuorollaan sanoo nimensa ja
tekee jonkin liikkeen, muut
toistavat.

Nimi ja liike tutustuminen, lammittely

Taikasauva

Kavellaan ympariinsa, kunnes
ohjaaja sanoo: Bling! Olette
kaikki (esim. )perhosia. Lii-
kutaan ja aannellaan roolin
mukaisesti kunnes ohjaaja
sanoo taas bling! -> uusi roo-
li.

virittaytyminen, energian
purku ennen rauhallisempaa
tekemista

Aikataulun havainnollistami-
nen

Kerron lapsille tekemani
viikkoaikataulun avulla, mil-

Lapset hahmottavat prosessin
kokonaisuuden, tietavat mil-
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loin on draamatuokioiden
aika ja montako kertaa na-
emme.

loin mitakin tapahtuu ja voi-
vat itse seurata ajan kulu-
mista. Lopetus ei tule ylla-
tyksena.

Draamasopimus

Sovitaan yhteiset toimintata-
vat draamatuokioiden ajaksi.
Kuunnellaan osallistujien
ideat seka kerrotaan vapaa-
ehtoisuudesta ja siita, ettei
ole oikeaa ja vaaraa.

turvallisen ja rennon oppi-
misympariston luominen,
draaman ominaispiirteista
kertominen

Pollovaarin runo

Pollovaari-kasinukke tulee
lukemaan runon, josta pitaa
kovasti: Hannele Huovin Met-
san hajuja.

aistiteeman kasittely, mie-
lenkiinnon yllapito kasinuken
avulla, johdatus seuraavaan
harjoituksen

Lempituoksu

Kerrotaan oma lempituoksu
ja kuvitellaan sita silmat
kiinni, yritetaan saada tuoksu
tuntumaan nenassa.

aistikokemukset, mielikuvi-
tuksen koettelu

Liikutaan kuin elaimet

Lapsille kuskataan tai nayte-
taan kuvasta elain niin, etta
aina esim. viidella lapsella on
sama laji. Ryhmat esim. 5
kaarmetta, 5 kettua ja 5 lin-
tua. Elaimen liiketta matkien
etsitaan oma ryhma eli sa-
malla tavalla liikkuvat lajito-
verit.

motorinen harjoitus, vireys-
tason yllapito, roolinoton
harjoittelua

Ympariston kuuntelu

Suljetaan silmat ja kuunnel-
laan hiljaa ympariston aania.
Kerrotaan, mita kuultiin ja
jaetaan ihmisen ja muun
luonnon tuottamiin. (Kiuru ja
koppakuoriainen 2010.)

ympariston havainnointi, ais-
tikokemus

Tunnelmapiiri

Kerrataan, mita on tanaan
tehty. Kukin vuorollaan ker-
too, mista piti tuokiolla ja
mista ei. Puheenvuoron
merkkina piirissa kiertaa
esim. kapy.

kuulluksi tulemisen kokemus
osallistujille, palautteen an-
taminen ja saaminen

Taulukko 2 Aistit
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Ensimmaisen draamakerran alkaessa lapset vaikut-
tivat kiinnostuneilta ja energisilta. Teimme ison
piirin, kun lastentarhanopettaja oli kutsunut lapset
paikalle ryhman omalla kutsuhuudolla. Tunnelma
oli odottava, joten menin suoraan asiaan tervehti-
malla ja antamalla ohjeet tutustumisleikkiin. Aloi-
tin kierroksen itse ja lapset ymmarsivat hyvin mis-
ta on kyse. Kierros tuli kaytya pikaisesti ja nimen
oheen keksitty liike oli joillain samankaltainen kuin
vieruskaverilla, mita osasin odottaa. Heti seuraa-
vaksi leikittiin taikasauvaleikkia, johon lapset lah-
tivat myos hyvin mukaan. He muun muassa liiteli-

vat perhosina ja tomistelivat elefantteina, mutta

paahtoleipana pomppiminen naytti olevan erityisen

mieluisaa. Kuva 1 Keveat perhoset

Tassa kohtaa suunnitelmassani oli aikataulun esittely ja draamasopimus, mutta jannitykseni
sekoitti jarjestyksen ja hyppasin vahingossa suoraan Pollovaariin tapaamiseen. Tama sopi kui-
tenkin kokonaisuuteen melko hyvin, silla sain kasinukella lasten kiinnostuksen vangittua. He
olivat innoissaan tutusta hahmosta ja kuuntelivat tarkasti, kun luin Pollovaarin tuoman runon
(ks. liite 5). Kysyin lapsilta, mista runo kertoo ja heilta tuli paljon vastauksia niin yksityiskoh-
tiin kuin kokonaisuuteenkin liittyen (mm. karpalot, hiiret, syksy). Pollovaari kertoi pitavansa
syksyn tuoksusta ja pyysin lapsia miettimaan lempituoksuaan. He saivat halutessaan jakaa sen
muillekin ja moni kertoi suosikkinsa olevan jokin herkku, kuten pulla tai vaahtokarkki. Harjoi-
tuksen jalkeen kysyin lapsilta, miten tuoksun kuvittelu onnistui. Useimmat sanoivat sen onnis-

tuneen, mutta muutama kertoi kuvittelun olleen vaikeaa.

Tuoksuttelun jalkeen laitoin Pollovaarin unille ja otin esiin tekemani kalenterin, jossa nakyi
draamatuokioiden ajankohdat. Lapset vaikuttivat hahmottavan aikataulun ja halusivat, etta
jatan sen heille, jotta voivat paivittain katsoa missa mennaan. Siirryin draamasopimuksen te-
koon kysymalla lapsilta ajatuksia siita, miten kannattaisi toimia, jotta kaikilla olisi hyva olla
nailla tuokiolla. Heilta tuli hyvia ajatuksia: ollaan kiltisti, kuunnellaan aikuisia, leikitaan kaik-
kien kanssa. Varmistin, etta ollaan samaa mielta ja lisasin viela, etta kohdellaan siis toisia
hyvin, kuunnellaan sita, jolla on puheenvuoro (myos lapsia) ja toimitaan kaikki yhdessa. Li-
saksi kerroin toivovani kaikkien osallistuvan, vaikka jokin olisikin uutta, mutta pakko ei ole,
jos tuntuu ikavalta. Kerroin myos, ettei draamassa ole oikeaa tai vaaraa, vaan kaikki tekevat

omalla tavallaan kuten taikasauvaleikissakin tehtiin.
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Sopimuksen jalkeen piti jakaa lapset ryhmiin elainleikin avulla ja ohjeita kertoessani muistin,
etten ollut miettinyt esitettavia elainlajeja valmiiksi. Keksin ne lennossa ja kuiskasin jokaisen
korvaan jonkun elaimen. Kesken kuiskailun paikalle ilmestyi vierailija, joka ei onneksi juuri
hairinnyt toimintaamme. Han oli naille lapsille vieras ja lastentarhanopettaja lahti sivuun jut-
telemaan hetkeksi hanen kanssaan. Jatkoin ohjausta pyytamalla lapsia liilkkumaan, kuten
saamansa elain liikkuu, ja etsimaan omat lajitoverit paljastamatta lajia aaneen. Kaksi ryhmaa
kolmesta alkoi muodostua, mutta useampi lapsi jai miettimaan, miten pitaisi liikkua. Ohjasin
heita erikseen ja saimme ryhmat muodostettua. Yhta lapsista tuntui kuitenkin jannittavan
lilkaa, eika han halunnut osallistua. Otin hanet sivummalta mukaan porukkaan ja istuimme

takaisin rinkiin.

Ohjasin lapsia sulkemaan silmat ja kuuntelemaan ympariston aania. Moni lapsi viittasi heti ja
olisi jo halunnut kertoa kuulemastaan. Saimme kuitenkin aikaan hiljaisuuden ja hetken kuun-
telun jalkeen kysyin, mita kuulivat. Vastauksena oli sadetta, lehtien kahinaa/kohinaa ja pu-
hetta. Sateisen saan takia siina olikin kaikki, mita ymparistosta kuului. Harjoituksen jalkeen
kiitin kaikkia osallistumisesta ja kehuin lapsia taitaviksi. Kerroin, etta laitan piiriin kierta-
maan kavyn ja se jolla kapy on saa kertoa, mika oli kivointa ja jos oli jotain mista ei pitanyt.
Kertasin viela, mita olimme tehneet ja aloitin kierroksen sanomalla, etta oli kiva, kun he
kaikki olivat mukana. Lapset kertoivat suosikeikseen ainakin kuuntelun, haistelun, taikasauva-

leikin ja paahtoleipana pomppimisen. Negatiivista palautetta he eivat antaneet.

Ensimmaisesta draamatuokiosta jai positiiviset tunnelmat. Toimin mielestani hyvalla asen-
teella ja selkeasti. Jannitys sai kuitenkin vahan hatikdimaan ja tekemiseen olisi voinut paneu-
tua rauhallisemminkin. Aikaa kului suunniteltua reilusti vahemman, mutta lapsilla pysyi aina-
kin kiinnostus ja keskittyminen hyvin ylla. Tuokiolla oli hyva rytmi rauhallisen ja aktiivisem-
man toiminnan valilla ja lasten hyvasta sitoutumisesta tyoskentelyyn paattelin jannitteen ole-
van riittava. Uusi aikuinen ja Pollovaari olivat selkeasti kiinnostusta lisaavia tekijoita. Toimin-
nalle asettamistani tavoitteista luontosuhteen edistamisen mahdollistivat aistiharjoitukset ja
ympariston havainnointi, jotka luovat pohjaa ymparistoherkkyydelle ja positiiviselle luonto-
suhteelle. Kestavan kehityksen mukaisten toimintatapojen harjoittelu nakyi yhdessa toimimi-
sena eli talla kertaa painottui kestavan kehityksen sosiaalinen ulottuvuus. Ilmaisullisia val-
miuksia harjoiteltiin erilaisten leikkien avulla. Ilmapiiri oli positiivinen ja oppimisen mahdol-

listava. Lapsilla vaikutti olevan hauskaa eika kenenkaan ajatuksia tyrmatty.

5.2 Syksy ja jokamiehenoikeudet

Sisalto Tarkoitus

Tunnelmapiiri pikkuesineilla | Levitetaan esille erilaisia virittaytyminen, osallistujien
tavaroita. Pyydetaan valit- tunnelman kartoitus
semaan esim. aamun mie-
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lialaa kuvaava hahmo. Esi-
neen avulla kerrotaan vuoro-
tellen sen verran kuin halu-
aa.

Taikasauva

Kavellaan ympariinsa, kunnes
ohjaaja sanoo: Bling! Olette
kaikki (esim. )perhosia. Lii-
kutaan ja aannellaan roolin
mukaisesti kunnes ohjaaja
sanoo taas bling! -> uusi roo-
li.

virittaytyminen, energian
purku ennen rauhallisempaa
tekemista

Runon kertaus, keskustelu

Syksy: marjat ja siemenet.
Mihin tarvitaan siemenia?
Millaisia siemenia on? Miten
leviavat? Elaimet syovat ja
toimivat ”puutarhureina”.

aiheen kasittely, opetus, ver-
taisoppiminen

Olen taimi

Ohjaaja sanoo kasvin elin-
kaaren vaiheet yksi kerral-
laan ja osallistujat eli "kas-
vit” liikkuvat niiden mukai-
sesti: siemen, taimi, lehdet,
kukka, hyonteiset porisevat,
siemen, ravistellaan pois,
uusi kasvi... (Kiuru ja koppa-
kuoriainen 2010.)

opitun havainnollistaminen,
mieleen painaminen liikkeen
avulla

Auringonkukka

Ohjaaja loruttelee ja nayttaa
lilkkeet edelta, muut tekevat
perassa. Kertoo kukan kas-
vamisesta hauskalla tavalla.

opitun havainnollistaminen,
mielenkiinnon yllapito

Ryhmiin jako -leikki

Litkutaan ympariinsa tilassa,
ohjaaja sanoo jonkin nume-
ron ja ruumiinosan esim. 3
korvaa, osallistujien muodos-
tettava mahdollisimman no-
peasti ryhmia, joissa ohje
toteutuu (esim.3 korvaa kos-
kee toisiaan).

ryhmien teko seuraavaa har-
joitusta varten, mielikuvituk-
sen ja motoriikan harjoitus

Jokamiehenoikeudet - Kerrataan yhdessa jokamie- opetus, tiedon havainnollis-
pantomiimi henoikeudet. Ryhmat suun- taminen, vertaisoppiminen,
nittelevat aanettomat esityk- | yhteistyotaitojen harjoitus
set, jotka kuvaavat jotakin
jokamiehenoikeutta. Muut
yrittavat arvata mita kukin
ryhma esittaa.
Tunnelmapiiri Kerrataan, mita on tanaan kuulluksi tulemisen kokemus

tehty. Kukin vuorollaan ker-
too, mista piti tuokiolla ja
mista ei. Puheenvuoron
merkkina piirissa kiertaa
esim. kapy.

osallistujille, palautteen an-
taminen ja saaminen

Taulukko 3 Syksy ja jokamiehenoikeudet
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Toisen tuokion alussa tun-
nelma oli utelias, silla olin
jo ennen lapsien paikalle
kutsumista levittanyt tun-
nelmapiirin esineet maa-
han, ison huivin paalle. Esi-
neet kiinnostivat lapsia ko-
vasti ja niihin olisi tehnyt
mieli koskea jo ennen kuin
ehdin kertoa, mita niilla
tehdaan. Odotin omasta

aamusta kertomisen esi-

neen avulla olevan haastava Kuva 2 Valitse esine

tehtava, joten yllatyin posi-

tiivisesti siita, miten hyvin se sujui. Muutama lapsi ei kuitenkaan tainnut ihan ymmartaa teh-
tavaa tai tiennyt mita sanoisi, koska toisti vain vieruskaverin kertoman. Seuraavaksi purettiin

energiaa edelliselta kerralta tutulla taikasauvaleikilla, josta lapset nayttivat pitavan kovasti.

Lapset muistivat viime kerralla luetun runon, mutta siita johtamani siemen-teema osoittautui
lapsille aika vieraaksi. Keskustelu oli ohjaajavetoisempaa kuin olisin toivonut, mutta suurin
osa lapsista seurasi kuitenkin tarkkaavaisesti. Heita huvitti vertauskuva siemenia syovista
elaimista puutarhureina, jotka kuljettavat siemenia uusille alueille. Osan keskittyminen mei-
nasi tassa kohtaa herpaantua ja ryhman tyontekijat palauttelivat lapsia kuulolle. Siirryttiin
toiminnallisempaan oppimiseen kasvien elinkaarta havainnollistavien leikkien avulla. Leikit
sujuivat hyvin ja lapset pitivat niista molemmista. Ryhmien jakamiseen tarkoitettu leikki

osoittautuikin sitten haastavammaksi ja lisaohjeita tarvittiin, mutta onnistuimme lopulta.

Tassa vaiheessa istuttiin viela hetkeksi alas
ja kysyin lapsilta, mita he tietavat joka-
miehenoikeuksista eli siita, mita luonnossa
saa ja ei saa tehda. Liitin kysymyksen
aiempaan keskusteluun siemenista ja mar-
joista, joita on lupa kerata. Lapset yllatti-
vat positiivisesti tietamyksellaan, ja naita
asioita oli selvasti mietitty niin kotona kuin
paivakodissakin. He kertoivat lahinna asi-

oista, joita ei saa tehda, kuten luvaton

Kuva 3 Nelja peukaloa
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moottoriajoneuvoilla kulkeminen ja elainten vahingoittaminen. Kuuntelin lapsia, jaoin pu-
heenvuoroja ja palautin tarvittaessa takaisin asiaan. Kokosin viela yhteen kaikki ohjeet ja
kerroin sitten ryhmissa tehtavista pantomiimiesityksista. Pantomiimi oli lapsille uusi asia,
mutta toimi oikein hyvin. Kavin viela ennen esityksia jokaisen ryhman luona erikseen varmis-
tamassa, etta olivat ymmartaneet tehtavan ja tiesivat, mita tekevat. Lapset keksivat esittaa

muun muassa monkijalla ajamista ja marjojen poimintaa, ja yleiso arvaili innokkaasti.

Lopuksi tehtiin viela piiri ja jokainen kertoi, mista tuokiossa piti. Selkeita suosikkeja olivat
esittaminen ja esitysten katsominen, mika vahvisti paatoksen kayttaa pantomiimia jatkossa-
kin. Toinen tuokio sujui kokonaisuudessaan hyvin ja huomasin toimivani jo rennommin kuin
viime kerralla. Niin sanottu vieraskoreus oli lapsiltakin jo halvennyt ja tuokio oli edellista
vauhdikkaampi. Ryhman tyontekijoiden ansiosta ei kuitenkaan liian villi, silla he ehtivat tar-
vittaessa auttaa lasten huomion palauttamisessa. Tavoitteisiin paastiin erityisesti positiivisten
oppimiskokemusten luomisessa, silla naurun maarasta paatellen hauskaa ainakin oli. Luonto-
suhdetta edistettiin tutustumalla kasvien elinkaareen ja kestavan kehityksen toimintatapoja
harjoiteltiin yhteistoiminnan ja jokamiehen oikeuksien kautta. Leikit, ajatusten jakaminen
ryhmalle ja pantomiimiesitysten tekeminen mahdollistivat ilmaisullisten valmiuksien kehitty-

misen.

5.3  Kestava kulutus, Keijun outo tavara osa 1

Sisalto

Tarkoitus

Tarina

Alan kertoa tarinaa keiju-
metsasta, jonka asukkaat
tarvitsevat lasten apua. Met-
saan on ilmestynyt outo esi-
ne, jota keijut eivat tunnis-
ta. Pollovaari on kertonut
keijuille, etta lapset voisivat
ehka auttaa esineen tunnis-
tamisessa.

virittaytyminen, lahtokohdan
luominen, mielenkiinnon he-
rattaminen

Viisauden tuoli

Jokainen saa tutkia outoa
esinetta, jonka jalkeen ha-
lukkaat paasevat viisauden
tuoliin, asiantuntijahattu
paassaan, kertomaan mihin
tavaraa kaytetaan. Ehdotuk-
set kirjataan ja arvotaan,
mika oudosta tavarasta tulee
(jatkossa kutsutaan lasten
keksimalla nimella ruuvimit-
tari).

asiantuntijuus; kuuleminen,
tavaran kayttotarkoituksen
selvittaminen

Tarina

Keijut innostuivat ruuvimit-
tareista ja kaikki halusivat

satu etenee, paastaan aihee-
seen tavaroiden haluaminen
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itselleen sellaisen. Paatettiin
rakentaa tehdas. Sen paikas-
ta syntyi kiistaa, mutta teh-
das saatiin lopulta tehtya.

ja hankkiminen

Tavaratehdas

Tehdaan yhdessa tehdas
elava kone - menetelmalla.
Ensimmainen menee piirin
keskelle ja tekee jotain lii-
ketta. Yksi kerrallaan liity-
taan mukaan tekemaan omaa
liiketta ja lopulta kaikki
muodostavat ison koneen,
jonka kaikki osat liikkuvat eri
tavoin. Voi liittaa myos aa-
net.

vireystason ja kiinnostuksen
yllapito, kerrotun havainnol-
listaminen, liikkuminen, mie-
likuvituksen harjoittaminen

Kosketuksen taika

Osallistujilla on silmat kiinni,
kadet selan takana. Saavat
kateensa luonnonesineen,
jota ei saa katsoa. Tarkoitus
loytaa oma ryhma, jonka ja-
senilla sama esine, kuvaile-
malla esinettaan.

ryhmiin jakautuminen, aisti-
harjoitus

Tarina

Tehdas valmisti kaikille kei-
juille omat ruuvimittarit.
Pian keijut tulivat riippuvai-
siksi ruuvimittareistaan.
Eraana paivana kaikki ruuvi-
mittarit lakkasivat yllattaen
toimimasta. Keijut eivat
tienneet mita tehda.

satu etenee aiheeseen tava-
ran kaytto ja hajoaminen

Simsala bim

Ryhmissa mietitaan, mita
tehda hajonneille tavaroille.
Ratkaisuista valmistellaan
pantomiimiesitykset muille.

ongelmanratkaisu, ilmaisu-
harjoitus, yhteistyotaitojen
harjoitus

Tarina

Ohjaaja kokoaa tarinaan
kaikki asken keksityt ratkai-
sut ja kertoo, etta eraana
paivana metsaan oli syntynyt
laiton kaatopaikka. Metsaan
oli heitetty kauhea kasa rik-
kinaisia ruuvimittareita.

yhteenveto, sadussa edetaan
kohtaan kaatopaikan synty

Laiton laja

Osallistujia pyydetaan seiso-
maan vierivieressa, kaikki
yhdessa kasassa. Ohjaaja
piirtaa maahan ringin osallis-
tujien ymparille. Rinki kuvaa
kaatopaikan valtaamaa tilaa
keijumetsasta.

kerrotun havainnollistami-
nen, nakyvaksi tekeminen

Tunnelmapiiri

Kerrataan, mita on tanaan
tehty. Kukin vuorollaan ker-
too, mista piti tuokiolla ja

kuulluksi tulemisen kokemus
osallistujille, palautteen an-
taminen ja saaminen, siirty-
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mista ei. Puheenvuoron minen sadusta takaisin tahan
merkkina piirissa kiertaa maailmaan
esim. kapy.

Taulukko 4 Kestava kulutus 1

Kolmannen ja neljannen draamatuokion pohjana kaytin Keijun outo tavara - ohjelmaa kirjasta
Vihrea draama (Hiltunen & Konivuori 2005). Osaa harjoituksista olen muokannut ryhman ja
omien mieltymysteni mukaan. Lisasin tarinaan myos Pollovaarin, jotta tuokiot eivat olisi niin
irrallaan muista. Ohjelma on tarkoitettu hiukan vanhemmille lapsille ja kerralla toteutetta-
vaksi. Katsoin sen olevan esikouluikaisille turhan pitka, joten jaoin tarinan kahteen osaan
maanantaille ja tiistaille. Ensimmainen tuokio keijujen parissa kaynnistyi tarkkaavaisissa tun-
nelmissa. Lasten kiinnostus nauliutui heti, kun toivotin heidat tervetulleiksi Sikurimetsaan,
jossa sijaitsee keijukyla. Keijut olivat kuulleet lasten ystavalta, Pollovaarilta, etta lapset voi-
sivat auttaa ratkaisemaan keijujen ongelman. Lapset kuuntelivat tarinaa uteliaina ja yllattava
aloitus naytti luovan hyvan jannitteen. Olin varautunut kommentteihin, mutta kukaan lapsista
ei ainakaan aaneen esittanyt epailysta siita, ettei keijuja tai Sikurimetsaa ole olemassa tai

etten mina olisi keiju.

Ensimmaisen tarinaosuuden jalkeen tutkittiin ou-
toa esinetta (oikeasti polkupyoran osa), joka kiersi
piirissa kadesta kateen. Sen todettiin olevan me-
tallia ja siina oli liikkuvia osia ja numeroita. Esitte-
lin lapsille viisauden tuolin, jonka virkaa toimitti
punainen istuinalusta, muiden istuessa vihreilla.
Asiantuntijat saivat viisauden tuolissa istumisen
ajaksi paahansa asiantuntijahatun, jona toimi yli-
oppilaslakki. Moni lapsi halusi tulla esittamaan na-
kemyksensa esineen kayttotarkoituksesta ja jokai-
nen ehdotus kirjattiin ylos. Asiantuntijan rooli vai-
kutti kiehtovan lapsia, silla osa tuli viisauden tuo-
liin vain kertoakseen kannattavansa jotakin aiem-
min mainittua ehdotusta. Lasten ideat taman ou-
don tavaran nimeksi olivat maankaivaja, puunhak-

kausvaline, raudanvaannin, talomurskain, vaaka

seka ruuvimittari. Arpomalla valittiin, etta outoa

tavaraa kutsutaan jatkossa ruuvimittariksi. Kuva 4 Asiantuntija

Tarinaa jatkettiin ja siihen liittyva harjoitus pisti lapsia ja heidan mielikuvitustaan liikkeelle.
He rakensivat omista kehoistaan tarinassa mainitun ruuvimittaritehtaan. Teimme harjoituksen

talla kertaa pelkalla liikkeella, mutta koska tama elava kone-harjoitus oli lapsista hauska ja
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se sujui hyvin, teemme sen seuraavan kerran aanien kanssa. Seuraava toiminto oli tarkoitettu
ryhmiin jakautumiseen, mutta siina saatiin samalla myos aistiharjoitusta. Lapsista naytti ole-
van vaikea kuvailla kateen saamaansa esinetta, voimatta katsoa sita. Kertasin ohjeita ja yritin
neuvoa, mutta kaikki eivat silti loytaneet oikeaa ryhmaa katsomatta esinetta. Tarina paasi
kuitenkin jatkumaan ja keijujen ruuvimittarit lakkasivat yllattaen toimimasta. Ryhmissa siir-
ryttiin sivummalle muista pohtimaan, mita tehtaisiin rikkinaisille ruuvimittareille. Ratkaisuis-
ta tehtiin pantomiimiesitykset, mika oli lapsista erityisen hauskaa. Heidan keksimansa ehdo-

tukset liittyivat korjaamiseen ja uusien ruuvimittareiden valmistukseen.

Tarina paattyi taman tuokion osalta kohtaan, jossa metsaan oli syntynyt laiton kaatopaikka
rikkinaisista ruuvimittareista. Teimme kaatopaikan nakyvaksi muuttumalla rikkinaisiksi ruuvi-
mittareiksi ja menemalla yhteen lajaan seisomaan. Piirsin ringin maahan ryhman ymparille ja
kun palasimme piiriin istumaan, naimme, miten suuren alan kaatopaikka vei metsasta. Ker-
roin jatkavamme keijujen auttamista huomenna ja kavimme viela lopuksi tunnelmapiiri-
kierroksen. Lasten suosikkiasia oli taas pantomiimiesitykset, mutta myos viisauden tuoli ja

hieman yllattaen tunnustelutehtavakin saivat mainintoja.

Negatiivista palautetta lapset eivat antaneet ja olin kylla itsekin oikein tyytyvainen tuokion
kulkuun. Rytmi oli mielestani hyva ja rauhallinen seka sopivan vaihteleva kuuntelun ja teke-
misen valilla. Kommunikaatio minun ja lasten valilla oli toimivaa, kannustin heita ja kuuntelin
keskittyneesti. Toiminta tuki tavoitteiden toteutumista erityisesti itseilmaisun kehittamisessa
ja positiivisten oppimiskokemusten luomisessa. Lapset tuntuivat nauttivan yhteisesta kuvitte-
luleikista ja paasysta asiantuntijan rooliin. Kestavan kehityksen mukaiset toimintatavat nakyi-
vat uusiokayton ja korjaamisen pohdinnassa, ja luontosuhteen kehittymista mahdollisti elay-

tyminen tarinaan, jossa metsalla on keskeinen rooli keijujen kotina.

5.4  Kestava kulutus, Keijun outo tavara osa 2

Sisalto Tarkoitus

Tarina Keijut jatkavat elamaansa satu etenee aiheeseen turhat
kaatopaikan rinnalla. Eraana | tavarat

paivana posti tuo mainoksen
uudesta, hienommasta ruu-
vimittarista. Monet ostivat
sellaisen. Ongelmaksi muo-
dostui, etta keijujen koteihin
ei mahtunut kahta ruuvimit-
taria.

Perhekokous Ryhmissa ratkaistaan keiju- ongelmanratkaisu, yhteistyo-
jen tilaongelma keksimalla, taitojen harjoittelu

mita vanhoille tavaroille
tehdaan. Ratkaisut kaydaan
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yhdessa lapi.

Tarina, yhteenveto

Ohjaaja kokoaa tarinaan
kaikki osallistujien keksimat
ratkaisut.

yhteenveto

Tarina

Keijut kayttivat ruuvimitta-
reitaan innokkaasti ja unoh-
tivat arkityonsa ja velvolli-
suutensa. Huolestuneet ysta-
vat kutsuivat apuun Metsan-
haltija Tapion, joka kauhistui
saastuttavaa tehdasta ja kaa-
topaikkaa. Han antoi keijuille
uuden mahdollisuuden tai-
komalla tehtaan ja ruuvimit-
tarit pois, mutta kaatopaikal-
le han ei voinut mitaan. Kei-
jut eivat tienneet, miten
parjaisivat ilman ruuvimitta-
reita ja mita tekisivat kaato-
paikalle.

satu etenee aiheeseen toi-
minnan seuraukset ja tiedos-
taminen

Viisauden tuoli

Ryhmat miettivat, mita kei-
jut voivat tehda kaatopaikal-
le ja miten he parjaavat il-
man ruuvimittaria. Lopuksi
joku ryhmasta tulee viisau-
den tuoliin kertomaan ratkai-
sun ongelmaan.

ongelmanratkaisu, yhteistyo-
taitojen harjoittelu

Tarina, yhteenveto

Keijut palasivat entiseen
elamaansa ja muistelivat ka-
tuvaisina kaatopaikkaa, jon-
ka olivat saaneet siivottua
pois. Ihmisten maailmasta
tuli valilla lisaa outoja esi-
neita, joista osaa keijut hyo-
dynsivat, mutta suurimman
osan veivat ihmisten kierra-
tyskeskuksiin.

yhteenveto, paattaminen

Ylos, alas

Ollaan piirissa. Ohjaaja kyse-
lee osallistujien kulutusta-
voista. Kylla-vastauksella
mennaan kyykkyyn ja ei-
vastauksella ylos ja kadet
taivasta kohti.

omien kulutustapojen pohti-
minen, tarinan aiheen siir-
taminen omaan elamaan

Taulukko 5 Kestava kulutus 2

Tukion alussa istuimme taas piiriin ja toivotin lapset tervetulleiksi takaisin Sikurimetsaan.

Kertasimme yhdessa edellisen paivan tapahtumat, jotka olivat lapsilla hyvin mielessa. Jatkoin

tarinaa, jossa keijut ostivat nyt mainoksen innoittamina uusia ruuvimittareita. Lasten tehta-

vaksi tuli keksia parin kanssa pohdiskellen, mita keijut voisivat tehda vanhoille hyodyttomiksi
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jaaneille ruuvimittareille. Paatin tilanteessa vaihtaa ryhmatehtavan paritehtavaksi, jotta saa-
taisiin vahan monipuolisuutta ryhmissa tehtaviin toimintoihin. Parit muodostettiin vierekkain
vierustovereista. Kavimme yhdessa lapi lasten keksimat ratkaisut ja useimpien ideat liittyivat
esimerkiksi uusiokayttoon ja kirpputorille viemiseen, mutta ehdotti joku roskikseen heittamis-
takin. Keskustelimme, mita kustakin ideasta seuraa ja lapset pohtivat muun muassa, miten
itselle hyodyton voi viela olla jollekin tarpeellinen. Puhuimme myos kaatopaikkojen vaikutuk-
sesta luontoon.

Jatkoin tarinaa kooten siihen lasten ratkaisuehdotukset ja he kuuntelivat tarkkaavaisesti.
Metsanhaltija Tapio taikoi pois tehtaan ja kaikki ruuvimittarit, ja lasten tehtavaksi jai keksia,
mita kaatopaikalle tehdaan. Parit porisivat taas hetken, jonka jalkeen he paasivat viisauden
tuoliin kertomaan ideansa. Ratkaisuista lennokkaimpana lienee jatteiden ampuminen avaruu-
teen. Ilahduin, kun aiemmilla kerroilla ujostellut lapsikin tuli nyt parinsa mukana viisauden
tuolille. Paatimme tarinan onnelliseen loppuun ja siirsimme teemaa lahemmas omaa elamaa
kulutustapoihin liittyvan harjoituksen avulla. Kysyin muun muassa korjaavatko lapsi tai hanen
vanhempansa itse tavaroita, ovatko he kayneet kirpputorilla ja onko heilla turhia tavaroita.
Tehtava toimi hyvin, kun muistutin valilla, miten pain vastausvaihtoehdot menivatkaan. Lap-
set vaikuttivat oikeasti miettivan vastauksiaan, eivatka kopioineet niita muilta, vaikka olin

niin ennakkoon epaillyt.

Tama keijutarinan toinen osa hujahti ohi yllattavan nopeasti. Huomasin, etta lapset olisivat
olleet sopivan virittyneita jatkamaan aiheesta, jos olisivat saaneet liikkua valilla enemman.
Jalkikateen ajatellen tuokion alkuun olisi ainakin voinut lisata tutuksi tulleen taikasauvaleikin
ja lopussa olisi ehka voinut viela syventaa pohdintaa siita, miten kukin voi itse vaikuttaa ym-
pariston tilaan. Nyt tuokio jai aika yksipuoliseksi. Olen kuitenkin tyytyvainen kaymiimme kes-
kusteluihin ja yhteyteen itseni ja lasten valilla. Kuuntelin heita aidosti ja kannustavasti. Tari-
nan jatkuminen sai lasten huomion melko hyvin ilman uutta ”koukkua”. Tavoitteiden toteu-
tumista tuki pohdintatehtavat niin omasta kuin tarinankin nakokulmasta. Ilmaisuharjoitukset
jaivat mielipiteen kertomisen tasolle, mutta myonteisia oppimiskokemuksia naytti syntyvan.

Lapsista ylos-alas-tehtava oli selvasti hauskin.

5.5 Jatteet ja tavaran elinkaari

Sisalto Tarkoitus
Tunnelmapiiri pikkuesineilla Levitetaan esille erilaisia virittaytyminen, osallistujien
tavaroita. Pyydetaan valit- tunnelman kartoitus

semaan esim. aamun mie-
lialaa kuvaava hahmo. Esi-
neen avulla kerrotaan vuoro-
tellen sen verran kuin halu-
aa.
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Pollovaari

Pollovaari kertoo janis-
ystavansa satuttaneen jal-
kansa lasinsiruun. Jalka saa-
tiin onneksi kuntoon, mutta
Pollovaari toivoo lasten miet-
tivan, mihin lasi ja muut jat-
teet pitaisi laittaa.

aiheeseen virittaytyminen,
kiinnostuksen herattaminen

Lajitteluleikki

Kaydaan kuvien avulla lapi
yleisimmat keraysastiat.
Muodostetaan parijono. Parit
saavat vuorotellaan laittaa
yhden ohjaajan tuomista
(puhdistetuista) jatteista
mielestaan oikean keraysas-
tian kuvan kohdalle. Kaydaan
lopuksi yhdessa lapi, mika
kuuluu mihinkin ja miksi.
(Kiuru ja koppakuoriainen
2010.)

lajittelun ja yhteistyon har-
joittelu

Keskustelu

Keskustellaan lasten kanssa
kierratyksen merkityksesta ja
siita, mista tavarat tulevat ja
mihin ne menevat.

aiheen kasittely, opetus, ver-
taisoppiminen

Paperinkeraysjumppa

Ohjaaja kertoo paperin elin-
kaaren vaiheita ja yhdessa
liitkutaan niiden mukaan.
Siemen-> puu-> metsakone
kaataa-> nostetaan auton
lavalle-> pompitaan paperi-
tehtaalle jne. (Kiuru ja kop-
pakuoriainen 2010.)

vireyden yllapito, aiheen ha-
vainnollistaminen, mielikuvi-
tuksen ja kehonhallinnan
harjoitus

Janatyoskentely

Tehdaan kahden puun valille
jana, jonka toisessa paassa
on kylla-vastaus toisessa ei-
vastaus ja keskella en tieda
tms. Ohjaaja esittaa vaitta-
mia ja osallistujat liikkuvat
janalla vastaustensa mukai-
sesti. Vaittamat: Kierratys on
minusta tarkeaa. Osaan laji-
tella. Opin tanaan jotain uut-
ta. Tuokio oli kiva.

itsereflektio, palautteen an-
to

Rentoutus

Istutaan mukavassa asennos-
sa silmat kiinni. Ohjaaja
neuvoo rentoutumisessa ja
hengityksen rauhoittamisessa
jne. Lopuksi kysytaan milta
harjoitus tuntui osallistujis-
ta.

rauhoittuminen, tuokion lo-
petus

Taulukko 6 Jatteet ja tavaran elinkaari
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Viides draamatuokio aloitettiin tunnelmapiirilla, jossa kuultiin jokaisen aamukuulumisia vali-
tun esineen avulla. Tunnelma oli innostuneen malttamaton, kun lapset nakivat maahan ase-
tellut tavarat. Kysymys oli, milla mielella tulit tanaan paivakotiin. Osa lapsista kertoi tulleen-
sa paivakodille mielellaan ja olevansa iloisia, joku kertoi aamun olleen kiireinen. Suurin osa
keskittyi kuvailemaan konkreettisia aamun tapahtumia ja esimerkiksi kateen valikoitunut pik-
kuauto innoitti kertomaan, etta aamulla oli leikitty kaverin kanssa autoilla. Kierroksen jal-
keen kerasin esineet pois ja aloin kertoa tavanneeni aamulla eraan tutun, joka tahtoi tulla
mukaan lasten luo. Repustani rapisteli esiin Pollovaari, jonka nimen lapset huudahtivat aa-
neen nuken nahdessaan. Pollovaari kertoi jalan satuttaneesta ystavastaan ja vaikka tarina
vaikutti kiinnostavan lapsia, oli osalla tanaan aiempaa enemman vaikeuksia keskittya ja malt-

taa istua paikoillaan.

Otin esiin tekemani kuvat
kuudesta kierratysastiasta ja
arvuuttelimme Pollovaarin
kanssa, mika mikin on. Lapset
tunnistivat taitavasti kuvien
merkitykset. Tassa vaiheessa
Pollovaari lahti paivaunille ja
mina kerroin lapsille lajittelu-
leikin ohjeet seka laitoin

tuomani roskat ja kierratysas-

tian virkaa toimittavat kuvat

Kuva 5 Pollovaari neuvoo

esille. Harjoitus toimi hyvin ja

yhteistyota parin kanssa tuli harjoiteltua. Seurasin parien paatoksentekoa ja kertasin ohjeita
tarvittaessa. Jokaisen parin tuli siis yhdessa valita yhden roskan oikea kierratystapa. Roskia
riitti sen verran, etta voimme tehda useamman kierroksen. Harjoituksen toteutuksessa haas-
tavaksi osoittautui, etta loput parit joutuivat aina seisomaan jonossa yhden tehdessa tehta-
vaa. Lapset tuntuivat muutenkin olevan levottomia kyseisena paivana ja odotusajaksi olisi
toki voinut keksia jotakin liikunnallista puuhaa. Toisaalta ryhman kasvattajat olivat sita miel-

ta, etta jonotusharjoittelukin oli varsin hyodyllista.

Kun kaikki roskat oli lajiteltu, kavimme yhdessa lapi oikeat sijoituspaikat kullekin roskalle.
Nama esikoululaiset osasivat jo oikein hienosti lajittelun perusteet ja vain muutama lipsahdus
oli sattunut. Olin tarkoituksella jattanyt lasiseen hillopurkkiin metallikannen paikoilleen ja
tahan ansaan lapset olivatkin menneet; purkki oli oikeassa paikassa, mutta kantta ei oltu irro-
tettu metalleihin. Jokunen muukin pieni kommahdys oli joukossa, mutta korostin, etta olim-

me nyt yhdessa harjoittelemassa, enka kysellyt kuka oli minkakin roskan pannut paikoilleen.
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Jatkoimme keskustelua siita, miksi
jatteet lajitellaan ja mihin ne ke-
raysastioista paatyvat. Yllatyin posi-
tiivisesti lasten tietamyksesta. He
kommentoivat innokkaasti ja olivat
selvasti opetelleet naita asioita en-

nenkin.

Piirissa kaydyn keskusteluhetken jal-

keen paasimme liikkeelle paperinke-

N =t

raysjumpan myota. Leikki oli lapsista 2 ——
Kuva 6 Lajitteluleikki

hulvattoman hauska. Kerroin aaneen
paperin elinkaaren vaiheita ja naytin samalla esimerkkia mahdollisista liikkeista. Paperiteh-
taalla pyoriminen ja postilaatikosta pomppaaminen ynna muut naurattivat ja taisimme kayda
koko ketjun lapi toiseenkin kertaan. Seuraavaksi siirryimme janatyoskentelyn pariin. Valitsin
sopivan matkan paassa toisistaan olevat puut ja selostin, mista on kyse. Jokaisen kysymyksen
valissa kertasin vastausvaihtoehdot, joita myos vahan muokkailin kysymyksen mukaan. Oli
mukava nahda, etta lapset tekivat itsenaisia paatoksia ja uskalsivat menna sellaiseenkin koh-
taan seisomaan, missa ei ollut ketaan muuta. Painotin kylla jo harjoituksen alussa, ettei oi-
keita tai vaaria vastauksia ole vaan tarkoitus on liikkua janalla sen mukaan, mita itse asiasta

ajattelee.

Lapset vaikuttivat tiedostavan hyvin oman toimintansa merkityksen, silla lahes kaikki katsoi-
vat kierratyksen olevan itselle tarkea asia. Lajittelutaitoihinsakin luotti suurin osa. Uuden
oppimisen suhteen vastaukset jakautuivat enemman, mutta paljon naytti kuitenkin uutta tie-
toa tulleen. Kaksi lapsista arvioi tuokion olleen ihan tylsa, minka otin tavallaan myonteisena
asiana, silla he uskalsivat kertoa mielipiteensa. Aiemmin kun ei negatiivista palautetta ollut
tullut kaytannossa ollenkaan. Purin janaharjoitusta kysymalla jokaisen vaittaman jalkeen,
haluaako joku kertoa, miksi seisoo juuri siina. Jokusen vastauksen sain, mutta lapset olivat

yllattaen melko vahasanaisia, mika ei tosin tassa harjoituksessa haitannut.

Lopuksi teimme pienen rentoutusharjoituksen (liite 5), joka osuikin sattumalta oikein hyvalle
paivalle. Lapset olivat vilkkaalla paalla, mutta rauhoittuminen onnistui lopulta lahes kaikilta.
Vain muutamalla oli vaikeuksia istua paikoillaan koko lyhyen rentoutushetken ajan. Muut
nayttivat rauhallisilta ja osallistuivat hengitysharjoitukseen. Kysyin lapsilta rentoutuksen jal-
keen, milta se tuntui, onnistuiko rentoutuminen. Vastauksina kuului joo, onnistui, kivalta,
tylsalta, hyvalta. Minusta tuokio onnistui kokonaisuudessaan hyvin. Rytmi oli edelliskertaa
parempi, vaikka alussa olisi ehka voinut olla viela joku energianpurkuharjoitus. Paasisaltona

ollut lajittelu sujui hyvin ja siina tuli harjoiteltua kestavan kehityksen toimintatapoja. Ilmai-



34

suvalmiuksia harjoitettiin paperinkeraysjumpassa ja positiivisten oppimiskokemisten luomi-

nenkin naytti onnistuneen. Yhteys ryhmaan toimi ajoittaisesta halinasta huolimatta melko

hyvin ja jarjestys pysyi ylla muiden kasvattajien avustamana.

5.6 Energia

Sisalto

Tarkoitus

Alkupiiri -voima

Vuorotellen kerrotaan yhdel-
la sanalla, mista saa voimaa
ja hyvaa mielta.

virittaytyminen

Ostelijat ja kierrattajat
-leikki

Aluksi osallistujat keraavat
leikkiin tarvittavan kasan
kapyja. Jaetaan osallistujat
kahteen joukkueeseen ja
piirretaan maahan molem-
mille omat kotipesat. Tarkoi-
tus on saada yhteisesta ka-
sasta mahdollisimman paljon
kapyja omaan pesaan. Kapy-
ja kuljetetaan yksi kerral-
laan, tonia ei saa. Kun kapy-
kasa tyhjenee, saa kapyja
ryostaa toisen joukkueen pe-
sasta. Leikki paattyy kun
kaikki kavyt ovat toisen
joukkueen pesassa tai ohjaa-
ja paattaa leikin. (Lasten
maapalloretki.)

energian purku

Keskustelu

Todetaan, etta nyt on ener-
giaviikko ja keskustellaan
siita, mita energia on. Puhu-
taan uusiutuvista energian-
lahteista ja siita, miten kaik-
ki energia lahtee auringosta
(kasvien kautta elaimiin ja
ihmisiin tai oljyksi, jota kai-
vetaan).

aiheen kasittely, opetus, ver-
taisoppiminen

Elava kone -aurinkovoimala

Tehdaan aurinkovoimala ela-
va kone - menetelmalla. En-
simmainen menee piirin kes-
kelle ja tekee jotain liiketta
ja aanta. Yksi kerrallaan lii-
tytaan mukaan tekemaan
omaa liiketta ja aanta ja lo-
pulta kaikki muodostavat
ison, aanekkaan koneen,
jonka kaikki osat liikkuvat eri
tavoin.

vireystason ja kiinnostuksen
yllapito, kerrotun havainnol-
listaminen, liikkuminen, mie-
likuvituksen harjoittaminen

Keskustelu

Puhutaan fossiilisista poltto-

aiheen kasittely ja liittami-
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aineista ja siita, miksi niita
kannattaa kayttaa saasteli-
aasti. Mietitaan, mihin kaik-
keen energiaa kuluu ja miten
sita voi saastaa. Esim. viet-
tamalla paivat kodalla, saas-
taa paljon energiaa.

nen omaan elamaan, opetus,
vertaisoppiminen

Pantomiimi

Tehdaan ryhmissa pantomii-
miesitykset, jostakin energi-
aa saastavasta toimintatavas-
ta. Muut arvuuttelevat mista
on kyse.

ilmaisuharjoitus, yhteistyo-
taitojen harjoitus, vertaisop-
piminen

Sahkotys voimavirralla-leikki

Istutaan piirissa ja otetaan
kasista kiinni. Aluksi kokeil-
laan kuljettaa ”sahkovirtaa”
niin, etta ohjaaja lahettaa
viestin puristamalla vieressa
istuvan katta. Viestin saanut
siirtaa sen seuraavalle puris-
tamalla toisella puolellaan
istuvan katta. Kun sahko saa-
daan kulkemaan koko piirin
lapi, seuraavalla kierroksella
sahkovirran tullessa kohdalle
jaykistytaan irvistykseen kuin
sahkoiskun saanut. Kierroksia
voi kayda niin monta kuin
intoa ja aikaa riittaa.

keskittymisharjoitus, hauska
lopetus tuokiolle

Loppupiiri

Kerrataan, mita on kulunei-
den viikkojen aikana tehty.
Kerrotaan vuorotellen, mil-
laista draamatuokioilla on
ollut, mika on ollut kivaa ja
mika ei. Puheenvuoron
merkkina piirissa kiertaa
esim. kapy. Ohjaaja kiittaa
jokaista henkilokohtaisesti
osallistumisesta.

palautteen antaminen ja
saaminen, kuulluksi tulemi-
nen

Taulukko 7 Energia

Viimeinen draamatuokiomme alkoi tuttuun tapaan alkupiirilla, jossa pyysin talla kertaa ker-

tomaan jonkin voimaa ja hyvaa mielta tuottavan asian. Lapset vastasivat tallaisia olevan

muun muassa lumi, leikki, uiminen, pakkanen, aurinko ja luonto. Alkupiirin jalkeen ohjelmas-

sa oli vauhdikas ostelijat ja kierrattajat -leikki. Siihen tarvittavat kavyt loytyivat lahimaastos-

ta nopeasti, kun koko lapsiryhma lahti niita innolla keraamaan. Lapset ymmarsivat leikin juo-

nen pian, mutta valilla piti muistuttaa, ettei kapyja saanut kuljettaa kuin yhden kerrallaan.

Tormayksilta oli vaikea valttya ryhman juostessa pienehkolla alueella edestakaisin. Ketaan ei

kuitenkaan sattunut ja paatin lopettaa leikin, kun enin virta naytti hiipuvan ja kaikki olivat
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viela hyvalla mielella. Sitten olikin aika pysahtya miettimaan, mita energia on ja mista sita

saa.

Aiheena energia on aika abstrakti ja etenkin lapselle vaikeasti kasitettava, joten olin varautu-
nut selittamaan asiat mahdollisimman yksinkertaisesti. Aloitin kysymalla lasten kasityksia ai-
heesta ja moni tuntui kasittavan energian samaksi asiaksi sahkon tai ihmisen liikevoiman kans-
sa. He olivat oikeilla jaljilla ja lahdin kuvailemaan asiaa sita kautta, etta kaikki energia on
peraisin auringosta. Lapset kuulostivat alkuun epauskoisilta, mutta vaikuttivat ymmartavan,
kun kerroin, miten kasvit ensin kasvavat auringon voimalla ja sitten kasvien energia siirtyy
ihmisiin ja elaimiin naiden kasvien kautta. Sahkoa kayttamiimme laitteisiin ja lampoa ko-
teihimme voi myos saada suoraan auringosta tai tuulesta. Lapset osallistuivat keskusteluun
innokkaasti, he kyselivat ja kommentoivat ja vaikuttivat halukkailta oppimaan uutta. Aiheen
haastavuudesta huolimatta lasten aaneen kertomista ajatuksista sain kuvan, etta he olivat

ymmartaneet ainakin suurimman osan.

Istumista tauottaakseni otin tahan kohtaan elava kone -harjoituksen, jonka toteutimme nyt
aanien kera. Tarkoitus oli tehda aurinkovoimala, jonka osina lapset ja ryhman kasvattajat
toimivat. Harjoitus onnistui hyvin ja osallistujilla naytti olevan hauskaa. Sammutin tehtaan ja
palasimme piiriin kasittelemaan energian saastamista. Kerroin fossiilisten polttoaineiden syn-
tytavasta ja siita, millaista vahinkoa niiden runsas kaytto aiheuttaa. Totesimme tarpeen kayt-
saastaa. Kertasin, etta olemme aiemmilla tuokioilla jo kasitelleet jatteiden lajittelua ja kes-
tavaa kulutusta eli esimerkiksi lelujen hyvaa kohtelua. Lisaksi energiaa vie sahkolaitteet, ve-
den kaytto ja erilaiset kulkuvalineet. Lapset luettelivat kotoa loytyvia sahkolaitteita ja muu-
tama kertoi puuttuneensa vanhempien tuhlailevaan sahkonkulutukseen esimerkiksi valojen

suhteen.

Lapset olivat edelleen aktiivi-
sia keskustelijoita ja pyrin
kuuntelemaan heita tarkkaan
ja kannustavasti. Totesin
keskustelun lopputulemana
kodalla vietettyjen paivien
saastavan paljon energiaa.
Jaoin lapset kolmeen ryh-
maan ja ohjasin tekemaan
viela pantomiimiesitykset

muulle ryhmalle johonkin

energiansaastotapaan liitty-
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en. Kiersin taas ryhmien luona vuorotellen heidan suunnitellessa ja jouduin montaa ryhmaa
muistuttamaan ryhmassa toimimisesta. Lapsia naytti auttavan, kun ymmarsin sanoa heille aa-
neen, etta pantomiimissa voi esittaa myos jotakin esinetta, kaikkien ei tarvitse olla ihmisen
roolissa. Nain sopivan roolin loysi sekin lapsi, joka oli aiemmin pysytellyt sivussa esiintymisis-
ta. Esityksista tuli hienoja ja aiheiksi oli valikoitunut valojen sammuttaminen, tabletin lataa-
minen ja lampun vaihtaminen. Tabletin lataaminen ei ehka ollut ihan sita mita hain, mutta
esityksen toteutus oli kekselias. Lapset esittivat maassa jonossa makaamalla sahkojohtoa,

joka kasin kurkottamalla liittyi tablettia esittavaan lapseen.

Viimeisena leikkina leikittiin perinteista sahkotysleikkia, joka taisi olla osalle jo tuttukin. Li-
sasimme siihen viela hauskuutta esittamalla sahkoiskun saamista, eika lasten riemulla ollut
rajoja. He pyysivat aina vaan jatkamaan ja monta kierrosta tulikin leikittya, kunnes oli aika
siirtya antamaan palautetta. Puheenvuoron merkki kiersi tuttuun tapaan ja kysymykset kuu-
luivat nain: Millaista nailla draamatuokioilla on mielestasi ollut? Mika on ollut kivaa ja mika
ei? Malttia palautteen antoon ei oikein meinannut enaa riittaa, mutta kaikki kommentin anta-
neet (yksi ei tahtonut sanoa mitaan) kertoivat joko pitaneensa kaikesta tai askeisesta sahko-
tysleikista. Yksi lapsista kertoi, ettei ollut pitanyt tunnelmapiirista, jossa piti kertoa aamus-
taan. Kaikkiaan yleisin palaute oli, etta kivaa on ollut. Minakin annoin lapsille myonteista pa-
lautetta ja kiitoksia hienosta osallistumisesta ja kerroin minullakin olleen kivaa heidan kans-

saan. Lopuksi jokainen lapsi sai viela henkilokohtaisen kiitoksen kattelyiden ja halausten kera.

Viimeisesta kerrasta jai hyvat, onnistuneet tunnelmat. Tuokion rytmi oli hyva ja sen sisalto
tuki kaikkien asettamieni tavoitteiden toteutumista. Opimme kestavasta kehityksesta ja it-
seilmaisusta yhdessa hauskaa pitaen ja luontosuhdetta vahvistaen. Olin hyvin lasna hetkessa
ja pyrin huomioimaan jokaisen lapsen. Aihe oli haastava ja opin siihen perehtyessani itsekin
jotain uutta. Paikallaan olo ja keskusteluun keskittyminen oli ajoittain haastavaa osalle lap-
sista, mutta liikkeelle paasy helpotti sita. Luulen lasten laajentaneen ymmarrystaan aiheesta

ja oman toimintansa merkityksesta.

6  Oppaan teko

Paivakoti Amandasta toivottiin opinnaytetyostani jaavan jotakin konkreettista ohjaamani
toiminnan ja taman raportin lisaksi, mika oli itsestanikin jarkevaa. Paadyimme ajatukseen
jonkinlaisesta oppaasta draaman kayttoon paivakodissa. Lastentarhanopettajan toiveena oli
kaytannonlaheisyys ja ohjeet vetamiini leikkeihin ja harjoituksiin, joten lahdin niista liikkeel-
le. Pyrin kirjaamaan ohjeet selkeasti ja ytimekkaasti, merkiten lahteet aina kun mahdollista.
Itse esikoululaisten kanssa kayttamieni asioiden lisaksi tahdoin oppaaseen muitakin draaman

tyotapoja, jotka ovat hyodynnettavissa lasten kanssa. Yleistietoa draamasta ja perustelua sen
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kaytolle valikoin taman raportin teoriapohjaan jo kirjoittamastani tekstista.

Kun olennaisin sisalto oli saatu samaan tekstitiedostoon, aloin jaotella listaamiani leikkeja ja
tyotapoja sen mukaan, mihin tyoskentelyn vaiheeseen ne parhaiten sopivat. Listasin loppuun
kayttamiani kirja- ja nettilahteita, joista loytyy lisaa vinkkeja draaman kayttoon. Valitsin
tyon ulkoasun omaa silmaa miellyttavaksi ja lisasin kanteen draamatuokiolta napatun kuvan,
joka sopi mielestani hyvin kuvaamaan draaman yhteisollista luonnetta. Opinnaytetyoohjaajani
palautteen perusteella tein tyotapalistaan viela muutaman valiotsikon lisaa ja kirjoitin op-

paalle pienen esipuheen.

Kun olin tyytyvainen kokonaisuuteen, lahetin oppaan tyoelamaohjaajalleni luettavaksi ja
kommentoitavaksi. Oppaasta tullut palaute oli pelkastaan positiivista, eika kehittamiskohteita
mainittu. Syksyn tuokioilta tutut leikit paasivat kayttoon viela kevaan aikana. Kavin tekstin
itse viela kertaalleen lapi, tein tarvittavat taydennykset ja niin opas oli valmis opinnaytetyo-
hon liitettavaksi. Arvioivan seminaarin jalkeen tein viela pienia viilauksia opponenteilta saa-

dun palautteen pohjalta.

7  Opinnaytetyon arviointi

Tassa luvussa arvioin opinnaytetyoni onnistumista eri nakokulmista. Ensin reflektoin omaa
tyoskentelyani itselle asettamieni tavoitteiden ja draaman arviointia varten koostamani mal-
lin kautta. Olen toteuttanut tata itsearviointia jo prosessin aikana paivakirjamaisesti jokaisen
ohjaamani tuokion jalkeen. Toisessa kappaleessa kasittelen prosessiin osallistuneiden lasten
ja tyontekijoiden antamaa palautetta. Myos heilta olen saanut arvioita prosessin aikana niin
yksittaisia tuokioita kuin kokonaisuuttakin koskien. Lopuksi kokoan arvioinnin yhteen ja poh-

din toiminnan tavoitteiden seka eettisyyden toteutumista.

7.1 Oma arviointi

Luodessani arvioinnin pohjaa itselleni, hyodynsin konkareiden ajatuksia draamatoiminnan ar-
vioinnista. Teoksesta Draamakompassi (Owens & Barber 2010, 52-55) loytyy prosessidraaman
reflektoinnin malli ja kirjassa Vihrea draama (Hiltunen & Konivuori 2005, 97-98) on draamaoh-
jaajan itsereflektiolomake. Naista poimin ryhman ja suunnittelemani toiminnan kannalta tar-
keimmiksi katsomani arviointikysymykset. Tein kysymyksista lomakkeen (liite 2.), jonka taytin

jokaisen tuokion jalkeen.

Arviointilomakkeeni alkaa kysymyksilla, millaiset tunnelmat itselle jaivat ja miten toimin
omasta mielestani. Jokaisen tuokion jalkeen lahdin paivakodilta hyvilla mielin ja prosessin

jalkeen paallimmaisena oli onnistuneet ja myonteiset tunnelmat. Osa tuokioista osoittautui
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toimivammiksi kuin toiset ja toiminnassa oli toki myos kehittamisen varaa. Onnistumisen tun-
teeseen kuitenkin vaikutti varmasti eniten lasten innostus ja se, miten he lahtivat rohkeasti
mukaan kokeilemaan kaikkea. Paasin yli pahimmasta jannityksestani ensimmaisten tuokioiden
jalkeen ja pystyin itsekin nauttimaan yhteisesta tekemisesta. Ohjaus sujui prosessin myota
jatkuvasti paremmin, mutta tyoskentelin mielestani jo alusta asti hyvalla asenteella ja joh-

donmukaisesti.

Draamatuokioiden ilmapiiri oli lapi prosessin mukavan rento, mutta keskittynyt. Ensimmaisel-
la kerralla nakyi viela jonkinlainen vieraskoreus, joka oli seuraavana paivana jo halvennyt.
Ryhma tuli tuokioille uteliain mielin, mika teki toiminnan aloittamisen ohjaajalle helpoksi.
Yhteys lapsiin toimi ja he olivat enimman aikaa hyvin kuulolla. Vaikka leikit meinasivat aitya
valilla villeiksi, pysyi tarvittava jarjestys hyvin ylla ryhman tyontekijoiden avustuksella. Liian
levoton ilmapiiri ei olisi mahdollistanut oppimista, joten oli suureksi avuksi, etta lastentar-
hanopettaja ja lastenhoitaja pystyivat tarvittaessa tukemaan yksittaisia lapsia. Nain saatoin
itse keskittya kokonaisuuden hallitsemiseen ja ryhman kiinnostuksen yllapitamiseen. Mieles-
tani oppimisen kannalta tarkea tekija oli toiminnan houkuttelevuus, mika parhaimmillaan

ruokkii lapsen omaa uteliaisuutta ja halua oppia.

Sopivan jannitteen luominen tyoskentelyyn on draamassa tarkeaa, silla se saa osallistujat si-
toutumaan toimintaan. Ensimmaisella kerralla jannitetta loi jo uusi aikuinen ja viimeistaan
kasinukkepollo sain lapset uteliaiksi. Toisen viikon keijutarina vangitsi lasten kiinnostuksen
valittomasti ja se riitti hyvin tuokion ajan, kun satu jatkui pienissa patkissa toiminnan muka-
na. Oikeastaan kaikilla tuokioilla jannite pysyi silla tasolla, etta se kantoi yhteisen tekemisen
ajan; joillain kerroilla paremmin, joillain vahan heikommin. Sadunomaisuus vaikutti selvasti
olevan se tekija, joka tempaisi lapset parhaiten mukaan. Siihen liittyy myos toiminnassamme
hyvin nakynyt leikkimielisyys ja tekemisen ilo. Osaan leikeista ja harjoituksista sisaltyi hassut-

telua ihan tietoisesti, mutta lapset osasivat myos yllattaa sen suhteen, mita pitivat hauskana.

Tapani reagoida esille tulleisiin ajatuksiin ja tunteisiin vaikutti kannustavan lapsia aktiiviseen
osallistumiseen. Pyrin huomioimaan jokaisen ryhmalaisen, kuuntelemaan heita tarkasti ja il-
maisemaan kiinnostukseni heidan mielipiteitaan kohtaan. Tassa auttoi myos kayttamani tyo-
tavat kuten viisauden tuoli, joka perustuu mielipiteen ilmaisuun ja sen kuulemiseen. Annoin
aikaa myos sellaisille havainnoille ja ajatuksille, jotka eivat olleet aivan asian ytimessa, mut-
ta tarvittaessa sitten palauttelin lempeasti asiaan. Kun lapsi esimerkiksi huomasi oravan ja
ilmoitti siita kovaan aaneen, katselimme hetken yhdessa sen menoa ja jatkoimme sitten siita,
mihin olimme jaaneet. Pyrin siis olemaan mahdollisimman hyvin lasna hetkessa. Silti jalkeen-
pain mietin tilanteita, joissa olisi ollut tarkoituksenmukaista joustaa enemman myos tekemani
suunnitelman osalta. Osaan tuokioista olisi esimerkiksi voinut viela lisata liiketta ja toiminnal-

lisuutta paikoillaan olon vastapainoksi.
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Useimmat kayttamamme tyotavat nayttivat toimivan oikein hyvin taman ryhman kanssa. Tuo-
kioiden alun ja lopun tunnelmapiirit seka lammittelyleikit sujuivat, kuten olin toivonutkin.
Myos draaman klassiset tyotavat kuten elava kone ja asiantuntijan mantteli (viisauden tuoli)
onnistuivat ja nayttivat lapsille mieluisilta. Jostain syysta ryhmiin jakautumiseen tarkoitetut
leikit osoittautuivat kaikista haastavimmiksi ja niiden aikana jouduin varmaankin selkiytta-
maan ja kertaamaan ohjeita eniten. Muutoin osallistujat parjasivat hyvin roolinottoa kokeile-
vissa harjoituksissa ja useimmat nayttivat nauttivan pienista hetkistaan ”parrasvaloissa”.
Tyoskentelyn tempo oli etenkin ensimmaisilla tuokioilla aika nopea, mika johtui ainakin osit-
tain jannityksestani; en osannut rauhoittua kuhunkin harjoitukseen parhaalla mahdollisella
tavalla. Toisella viikolla otin jo rauhallisemmin. Vaihtelevuus tekemisen ja puhumisen, pai-
koillaan olon ja lilkkumisen valilla oli hyva useimmilla kerroilla. Vain neljas tuokio jai vahan

liian yksipuoliseksi ja lyhyeksi, ja viimeisella oli ehka turhan pitka aika istumista.

Henkilokohtaiset tavoitteeni opinnaytetyolle olivat kehittya lasten ohjaamisessa, kehittya
draaman suunnittelussa ja ohjaamisessa seka oppia lisaa ymparistokasvatuksesta. Ohjaustaito-
jen kehittymisessa olennaisinta on harjoitus ja sita on tata opinnaytetyota tehdessa tullut.
Luottamus omaan tekemiseen kasvaa vain tekemalla. Helpoimmin havaittava muutos kuuden
ohjaamani tuokion aikana olikin rohkeuden ja rauhallisuuden asteittainen lisaantyminen. Oh-
jaamisesta tuli luontevampaa prosessin kuluessa. Tahan vaikutti paljon ryhmaan tutustuminen
ja sen huomaaminen, etta lapset lahtevat aika helposti mukaan kaikenlaiseen tekemiseen,

kunhan on itse innostunut.

Draaman suunnittelusta opin paljon opinnaytetyoprosessin aikana ja paljon on viela opetelta-
vaa jaljellakin. Suunnittelun perusteet selvisivat jo kirjallisuuden ja aiempien kokemusten
kautta, mutta ne vahvistuivat, kun paasin toteamaan asiat itse kaytanndssa. Ymmarsin hyvan
taustatarinan olevan kaiken perusta. Valmiin ohjelman pohjalta toteutetut tuokiot olivat pa-
ras osa kokonaisuutta, silla niissa opittavat asiat oli sisallytetty kiinnostavaan tarinaan. Lyhyi-
ta yhteen harjoitukseen perustuvia draamatilanteitakin voi toki kokeilla alkuun, mutta pelkka
niiden yhdisteleminen ei saa aikaan varsinaista prosessidraamaa. Toiminta jaa jollain tavalla
mekaaniseksi ja pintapuoliseksi. Suunnittelemani kolmeviikkoisen kokonaisuuden yhtenaisyy-
dessa olisi siis, Pollovaarista huolimatta, viela kehitettavaa. Ensimmaisen ja viimeisen viikon
tuokiot olisivat esimerkiksi voineet tapahtua siina samassa kuvitteellisessa ymparistossa kuin
valmis keijutarinakin. Huomasin myos sortuneeni suunnittelussa aloittelijan innokkuuteen ai-
hevalintojen runsauden suhteen, silla yhdesta tai kahdestakin valitsemastani aiheesta olisi

riittanyt kasiteltavaa koko kolmen viikon jaksolle.

Hyvan tarinan lisaksi draamatuokiolla on oltava sopiva rytmi eli vaihtelu erilaisten toimintojen

valilla. Erityisesti lasten kanssa kannattaa liikkua pohdintaa ja paikallaan oloa vaativien teh-
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tavien valissa. Suunnitelmaan olisi hyva sisallyttaa myos vaihtoehtoisia toimintatapoja, joista
voi valita tilanteen mukaan sopivan. Huomasin, etta kokemattomana draamaohjaajana olisi
vaikea vaihtaa yllattaen suunnitelmaa kesken tuokion, vaikka nakisikin sen tarpeellisuuden.
Joustovara osallistujien mielialan ja muiden muuttuvien tekijoiden mukaan tuo tarkoituksen-
mukaisuutta toimintaan ja olisi ollut hyva sisallyttaa omaankin ohjaustoimintaani. Suuria ylla-
tyksia ei juuri tullut, mutta varasuunnitelma olisi luonut turvaa itselle. Kokemuksen myotahan
olisi sitten mahdollista jattaa suunnitelmaan enemmankin kohtia, joissa toimitaan ryhman

valintojen ohjaamina.

Muiden opettaminen on hyva tapa oppia lisaa myos itse. Tavoitteeni oli oppia ymparistokasva-
tuksesta ja omaa tietamysta tulikin taydennettya. Esimerkiksi lajitteluleikkia suunnitellessa
kertasin samalla ohjeita itsekin. Haaste oli myos sellaisen vaikean aiheen kuin energian kasit-
tely kuusivuotiaalle ymmarrettavalla tavalla. Tata pohtiessa ja tietoa keratessa tuli jasennel-
tya asiaa omassakin paassa uudelleen. Jos nyt taytyisi tehda vastaava projekti uudestaan,
osaisin huomioida asioita, joihin en osannut nain ensimmaisella kerralla panostaa tarpeeksi.
Olen kuitenkin kokonaisuudessaan tyytyvainen siihen, miten paljon olen itse projektista oppi-

nut ja mita olen saanut opettaa luontoesiopetusryhman lapsille ja tyontekijoille.

Arviointilomakkeiden viimeisessa kohdassa kysyn itseltani, mita opin. Olen aiemmin kertomie-
ni asioiden lisaksi kirjannut niihin yllattyneeni lasten tiedoista ja taidosta ja siita, mihin ne
kohdistuvat. Lapset ovat yksiloita, mutta suoriutuivat antamistani tehtavista yleensa paljon
nopeammin kuin luulin. Siksi tuokiot jaivat aina etukateisarviotani lyhyemmiksi. Huomasin
samankin ryhman olevan erilainen paivasta riippuen. Parasta oli huomata lasten kiinnostus
keijutarinan alkaessa, silla omat ennakkoepailykseni lasten elaytymisen suhteen eivat toteu-
tuneet vaan niin tytot kuin pojatkin olivat heti kyseenalaistamatta mukana yhteisessa kuvitte-
luleikissa. Oli myos hienoa todistaa itselleen, etta abstraktejakin aiheita voi kasitella ja toi-

minnallisuus toimii.

7.2  Tyontekijoiden ja lasten palaute

Tyontekijoilta saatavaa palautetta varten muokkasin reflektointilomakkeestani lyhyemman
version (liite 3), jonka lastentarhanopettaja taytti jokaiseen tuokion jalkeen. Lisaksi kavimme
arviointikeskustelun ohjausten ollessa ohitse. Lapsilta kerasin palautetta suullisesti useimpien
tuokioiden lopussa ja laajemmin viimeisella kerralla. Toiseksi viimeiseen tuokioon sisaltyi ja-
natyoskentelya, jonka kautta lapset ilmaisivat ajatuksiaan teemasta ja antoivat palautetta.
Noin viikon kuluttua viimeisen tuokion jalkeen lastentarhanopettaja kysyi viela lapsilta mita

tuokioilta oli jaanyt mieleen ja mita kokivat oppineensa.
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Tuokioiden arviointi alkoi kysymyksella ryhman ja ohjaajan valisesta yhteydesta. Taman kat-
sottiin toimineen hyvin kaikilla kerroilla. Lasten mieliala oli tuokioiden alkaessa kiinnostunut
ja odottava. Vaikka valilla osalla lapsista oli rauhattomampia paivia, pysyi mielenkiinto hyvin
ylla ja tilanne hallinnassa. Kokonaisuudessa toiminnan arvioitiin myos tukeneen hyvin tavoit-
teiden toteutumista, erityisesti positiivisten oppimiskokemusten luomista. Ensimmaisella tuo-
kiolla ei varsinaisesti harjoiteltu kestavan kehityksen mukaisia toimintatapoja ja neljannella

jai ilmaisuharjoitukset vahemmalle, mutta muuten pyrkimys tavoitteisiin nakyi toiminnassa.

Lomakkeen neljas kysymys oli: Millaisia ajatuksia ja keskustelua teema heratti osallistujissa?
Paasiko ryhma oleellisen aarelle? Tahan ei juuri otettu kantaa kahden ensimmaisen viikon
osalta, mutta kehuttiin keijutarinan aiheen siirtamista lasten arkeen. Jateaihe heratti osallis-
tujissa hyvin keskustelua, koska heilla oli tietoa siita. Viimeisen tuokion energiateema oli
haastava, mutta lapset lOysivat oikeita asioita hyvan jasentelyn tukemana. Kaytettyjen tyota-
pojen osalta lastentarhanopettaja oli tehnyt hyvin samanlaisia havaintoja kanssani. Toimin-
nallisuus sopi asioiden opetteluun parhaiten ja hyva rytmi kuuntelun ja tekemisen valilla oli
tarkeaa. Toimivuudesta kehuja saivat Pollovaari, lajitteluleikki ja paperinkeraysleikki. Myos
yhteistoimintaa vaativat harjoitukset ja puheenvuoron merkkina kiertava tavara huomattiin

hyodyllisiksi.

Ohjaustoimintani arvioitiin olleen tarkoituksenmukaista ja suhtautumiseni lasten ideoihin hy-
vaa. Kuuntelin ja huomioin heita ja reagoin myonteisen hyvaksyvasti esille tulleisiin ideoihin
ja tunteisiin. Neljannen tuokion jalkeen sain kehittamisehdotuksen aiheen viemisesta viela
enemman lasten arkeen. Lapset olisivat olleet motivoituneita siihen tarinan paattyessa, joten
kestavan kulutuksen kasittely viela kaytannonlaheisemmin olisi voinut olla hedelmallista. Olen
asiasta samaa mielta ja tuokion jalkeen ajattelinkin sen kerran jaaneen vahan lyhyeksi. Jos
alussa olisi viela ollut jokin liikunnallisempi harjoitus, olisivat lapset varmasti jaksaneet sy-

ventya aiheeseen paremmin.

Palautekeskustelu kaytiin viikko ohjaamani toiminnan jalkeen luontoesiopetusryhman lasten-
tarhanopettajan kanssa. Hanelle oli jaanyt kokonaisuudesta kivat tunnelmat ja ideoita ryh-
man toimintaan. Draama oli tullut tutummaksi, silla aiempia kasityksia siita ei juuri ollut.
Pantomiimin kaytto oli vastannut odotuksia siita, millaista draama voisi olla. Erityisen onnis-
tuneena han piti Keijun outo tavara -ohjelman ensimmaista osaa, siina oli hyva rytmi. Ohjaus-
tavoistani sain hyvaa palautetta rauhallisesta otteesta, positiivisuudesta ja tavastani esittaa
lapsille (jatko)kysymyksia opettaessani heille jotakin. Ohjaamisestani tuli luontevampaa lo-
pussa, kun ryhma tuli tutummaksi. Kehittamisen suhteen tassa keskustelussakin tuli esille se,
etta samasta aiheesta olisi voinut jatkaa pidempaan. Kysyin viela, ovatko lapset jalkeenpain

kommentoineet ohjaamaani draamaa jotenkin. Keijutarinaa oli kuulemma muisteltu, kun sa-
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ma teema tuli esille paivakodin toisessa tapahtumassa. Sovimme, etta lastentarhanopettaja

kysyy lapsilta viela saman viikon aikana tarkemmin palautetta tuokioista.

Lapsilta saatua tuokiokohtaista palautetta on avattu jo aiemmin toiminnan kuvauksessa, joten
teen siita tassa vain pienen yhteenvedon. Annettu palaute oli paaosin erittain positiivista ja
monet kertoivat pitaneensa kaikesta, mita oli tehty. Eniten suosiota sai esittaminen eli pan-
tomiimit. Janatyoskentelyssa kaksi osoitti olevansa sita mielta, etta kyseinen tuokio oli ollut
ihan tylsa. He eivat halunneet perustella tata tarkemmin, eika muuta negatiivista palautetta
juuri tullut. Kun lapsilta oli yli viikko prosessin jalkeen kyselty mielipiteita, oli palaute paljon
monipuolisempaa kuin viimeisella tuokiolla saamani. Askettain leikityn hauskan sahkotysleikin
jalkeen kokonaisuuden muistelu oli vaikeaa. Kun aikaa oli kulunut, saimme vahan luotetta-
vampaa tietoa siita, mita lapsille oli oikeasti jaanyt mieleen. Jalkeenpain kysyttyna hauskim-
mat ja mieleenpainuvimmat asiat olivat keijutarina ja sahkotysleikki. Opitusta asioista lajitte-
lu sai selkean ykkossijan. Tama lastentarhanopettajan lapsilta keraama palaute loytyy koko-

naisuudessaan liitteessa 4.

7.3 Tavoitteiden arviointi

Omien tavoitteideni osalta opinnaytetyoprosessi on ollut hyvin onnistunut, silla olen oppinut
lisaa niin teoriapohjaan perehtymalla kuin myos yrityksen ja erehdyksen kautta. Lukemani on
osoittautunut todeksi monessa kohdassa ja ilokseni myos tyontekijoiden ja lasten antama pa-

laute on ollut yhtenevaista omien havaintojeni kanssa.

Toiminnalle asetetuista tavoitteista ensimmainen oli luontosuhteen edistaminen, silla se on
yleensakin ymparistokasvatuksen tarkein tavoite. Sen mittaaminen on vaikeaa, joten voin ar-
vioida lahinna tapoja, joilla siithen on pyritty. Hyvan luontosuhteen muodostumisessa olen-
naista on varhaislapsuudessa saadut myonteiset luontoelamykset, joiden osana on aistikoke-
mukset. Jo metsa toimintaymparistona tukee taman tavoitteen saavuttamista. Draamahetkilla
saatiin tietoa ymparistosta huolehtimisesta ja mahdollisuuksia tunnepohjaiseen sitoutumiseen
samastumiskohteiden kuten keijujen ja Pollovaarin kautta. Lahiluontoa havainnoitiin monin
aistein ja sita hyodynnettiin toiminnassa. Pyrin useilla tyotavoilla myos lisaamaan lasten ym-
marrysta oman toimintansa merkityksesta. Kaikki Kesyp-mallin (sivu 10) osa-alueet on siis

otettu huomioon.

Kestavan kehityksen mukaisten toimintatapojen harjoittelu on tavoite, joka on selkeasti
draamatuokioiden aikana taytetty. Lajitteluharjoitus oli selkein yksittainen tahan liittyva tyo-
tapa ja lapset kokivat myos oppineensa siita. Taman lisaksi jokamiehenoikeuksien kasittely on

kestavan kehityksen ekologiseen osa-alueeseen liittyvaa toimintaa. Sosiaalinen ja kulttuurinen
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ulottuvuus huomioitiin yhteistoiminnallisuuden ja tarinallisuuden kautta. Kestava kulutus seka

energian saastaminen taas liittyvat niin taloudelliseen kuin ekologiseenkin nakokulmaan.

Lasten ilmaisullisten valmiuksien kehittymista pyrin tukemaan rohkaisemalla osallistujia mie-
lipiteen ilmaisuun. Samoin kuin pantomiimiesitykset myos elaytymista vaativat leikit tukivat
itseilmaisun kehittymista, kun ilmapiiri oli salliva. Toiminnan tavoitteista viimeinen oli posi-
tiivisten oppimiskokemusten luominen, mika ei suinkaan ollut tavoitteistani vahaisin. Oppi-
miskokemusten myonteisyys on mielestani tarkeaa etenkin lapsuudessa, jottei luontaista ute-
liaisuutta ja oppimishalua tukahduteta. Kun toiminta on kiinnostavaa ja mukavaa, siihen osal-
listuminen on ilo, ei pakko. Havaintojeni ja saamani palautteen perusteella uskon lasten viih-

tyneen draamahetkillamme. Naurua ja iloisia kasvoja oli jokaisella tuokiolla.

Opinnaytetyoni kokonaistavoite oli tuoda draama osaksi paivakodin ymparistokasvatusta. Py-
rin tahan nayttamalla kaytannossa esimerkkini siita, miten draamaa voisi hyodyntaa. Lisaksi
kokosin oppaan, josta loytyy monenlaisia vinkkeja alkuun paasemiseksi. Koska opinnaytetyo-
honi ei sisally jatkoseurantaa, en voi olla varma paatyyko tama raportti tai tekemani opas
kayttoon asti. Saamani palaute on kuitenkin ollut positiivista ja ainakin yksi ohjaamistani lei-

keista on jo ennen raportin julkaisemista ollut kaytossa.

Asettamieni tavoitteiden lisaksi toimintaani ovat koko opinnayteprosessin ajan ohjanneet so-
siaalialan ammattilaisen eettiset ohjeet. Niiden mukaan vastuullani on huolehtia osallistujien
itsemaaraamisoikeuden ja toiminnan luottamuksellisuuden toteutumisesta (Arki, arvot, ela-
ma, etiikka 2013). Sovin lasten kanssa siita, ettei mihinkaan ole pakko osallistua ja kysyin
myos vanhemmilta etukateen kirjallisen luvan lasten osallistumiseen ja valokuvien ottami-
seen. Opinnaytetyossa julkaistavat kuvat ovat sellaisia, ettei niissa nay kasvoja ja lasten an-
tama palaute kasitellaan anonyymisti. Lupa-asiat on hoidettu myos kunnan kanssa ja paivako-

din nimen julkaisemiseen on kysytty paivakodin johtajan suostumus.

8 Pohdinta ja johtopaatokset

Tata opinnaytetyota tehdessa olen oppinut paljon niin omista tyoskentelytavoistani kuin kasit-
telemistani teemoista. Niin ymparistokasvatus kuin draamakin ovat olleet tarkeiksi kokemiani
sisaltoja tulevan tyoni kannalta jo ennen tata opinnaytetta, mutta nyt ne ovat tulleet viela
tutummiksi. Etenkin kaytannon toteutus luontoesiopetusryhman kanssa oli mieluisaa ja opet-
tavaista. Vaikka kaikkea ei tullut tehtya niin kuin jalkeenpain katsoisin parhaaksi, olen koko-
naisuuteen tyytyvainen. On ollut ilo huomata, miten hyvin draaman keinot nayttavat toimivan
opetuksen ja kasvatuksen menetelmana. Draaman ja teatterin mahdollisuudet ovat jo sinansa
monipuoliset esimerkiksi paivakodin tai koulun oppiaineena, mutta niihin saa myos liitettya

muita opetuksen ja kasvatuksen orientaatioita. Vain mielikuvitus nayttaa olevan rajana.
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Draama vaikuttaa minusta erityisen sopivalta opetusmenetelmalta juuri ymparistokasvatuk-
seen, silla naiden tavoitteet ja keinot kohtaavat. Ymparistokasvatuksella pyritaan lisaamaan
ihmisten tietoisuutta ja tukemaan ymparistomyonteisia asenteita. Aikuisuuden hyva luonto-
suhde luodaan pitkalti jo lapsuuden aikana. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 18, 68.) Draaman-
kin toimivuus perustuu asioiden elaytyvaan omakohtaiseen tarkasteluun useista nakokulmista,
mika lisaa ymmarrysta oman toiminnan ja asenteiden vaikutuksista. Draamassa hyodynnetaan
ihmisten tarvetta leikillisyyteen (Owens & Barber 2010, 10-11), mika mielestani tekee siita
toimivan myos lasten kanssa kaytettavaksi. Aikuisille voi olla aluksi suurempi kynnys harpata

symbolisen toiminnan ja kuvittelun maailmaan, lapsille se on viela arkipaivaa ja luontaista.

Draaman ja ymparistokasvatuksen yhdistava kokemuksellisuus nakyi mielestani ohjaamassani
toiminnassa hyvin. Parikka-Nihdin (2014, 28-29) mukaan positiivinen luontosuhde vahvistuu
hyvaa oloa tuottavilla kokemuksilla ja niita onnistuin palautteen ja havaintojeni perusteella
tarjoamaan. Toiminta tuki lapsen kokonaisvaltaista kehittymista huomioiden kesyp-mallin (si-
vu 11) mukaisesti niin kehon, sydamen kuin paankin (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 28-29).
Kehollisuus toteutui metsassa pidetyilla tuokioilla, joilla opeteltiin yhdessa ympariston hyvak-
si toimimista. Tarinat metsan asukkaista loivat tunnepohjaista sitoutumista ja nayttivat lisaa-
van halua huolehtia ymparistosta. Myonteisten kokemusten ja valittamisen tunteiden lisaksi

saatiin uutta tietoa ja ymmarrysta.

Koska aihe on itselleni laheiselta tuntuva ja tulokset nayttavat vastaavan odotuksiani, on syy-
ta kiinnittaa huomiota johtopaatosteni luotettavuuteen. Olen pyrkinyt toiminnan kuvauksessa
olemaan mahdollisimman objektiivinen ja valttamaan liian pitkalle vietyja johtopaatoksia.
Itsereflektion lisaksi olen saanut palautetta kaikilta osallistujilta ryhman tyontekijat mukaan
lukien. Omat havaintoni ovat yhdenmukaisia saamani palautteen kanssa, eika niissa ole risti-
riitaisuuksia. Teoreettinen viitekehys, johon pohjaan tyoni, on rakennettu mahdollisimman
tuoreiden ja luotettavien lahteiden varaan. Lahdevalinnoista olen keskustellut niin opinnayte-
tyota ohjanneen opettajan kuin tyoelamakumppaninkin kanssa. Lahdeluettelo on verrattain

niukka, mutta huolellisesti valikoitu.

Opinnaytetyo on toteutettu yhdessa 14 lapsen ryhmassa, jossa on jo aiemminkin sovellettu
osallistavia lapsilahtoisia toimintatapoja. Taman ryhman kanssa draama vaikutti toimivan ja
vaikka lapset ovat yksiloita ja osa varautuneempia ja ujompia kuin toiset, paasivat kaikki
osallisiksi yhteisesta kokemuksesta. En kuitenkaan voi pelkastaan taman kokeilun perusteella
vakuuttaa draaman olevan hyva opetusmenetelma kaikille lapsille ja heidan ohjaajilleen. Siksi
tukeudun tassa tyossa myos kirjallisuuteen, jonka tekijat ovat itse ohjanneet draamaa monen-
laisissa ymparistoissa. Muun muassa vihrean draaman taustafilosofian kehittaneet Hiltunen ja

Konivuori (2005) ovat kaytannossa todenneet draaman toimivuuden ymparistokasvatuksessa.
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Owens ja Barber (2010) taas ovat koetelleet draaman mahdollisuuksia jo vuosikymmenia ja

huomanneet miten erilaisille ihmisryhmille se sopii.

Prosessidraaman soveltuvuudesta opetusmenetelmaksi on tehty myos vaitostutkimuksia. Laak-
so (2004) on vaitoksessaan tutkinut opettajaksi opiskelevien kokemuksia pedagogisesta draa-
masta seka tyoskentelyyn sisaltyvista oppimismahdollisuuksista. Han on havainnut prosessi-
draaman tarjoavan oppimisen mahdollisuuksia niin itse opetuksen sisaltoon kuin moneen
muuhunkin alueeseen liittyen. Sen avulla voidaan tutkia kollektiivisesti tarkeiksi koettuja ai-
heita ja oppia ymmartamaan niita paremmin. Lisaksi opitaan teatteritaiteesta ja draamatai-
doista seka ryhmadynamiikasta ja viestinnasta. Tyoskentely tarjoaa myos mahdollisuuden it-
seilmaisun- ja tuntemuksen seka itsetunnon kehittamiseen. Silla on myonteinen vaikutus op-
pimismotivaatioon. Prosessidraaman todetaan soveltuvan myos aikuisten kokemukselliseen
oppimiseen. (Laakso, 2004, 182, 188-189.)

Omien kokemusteni ja havaintojeni seka aiemmin tehdyn tutkimuksen valossa voin todeta
draaman soveltuvan opetusmenetelmaksi ja ymparistokasvatuksen teemojen kasittelyyn. Olen
myo0s saanut huomata, miten antoisaa ja kokonaisvaltaisia elamyksia luovaa draamatoiminta
voi olla. Tassa vaiheessa on syyta kiittaa tyoelaman yhteistyokumppaniani, paivakoti Amandan
luontoesiopetusryhmaa tyontekijoineen, taman opinnaytetyon onnistumisen mahdollistamises-
ta. Yhteistyomme on ollut tiivista ja toimivaa. Olen kiitollinen heidan antamastaan ajasta ja

panoksesta.
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Liite 1 Kirje vanhemmille

Hei eskareiden vanhemmat! 14.9.2015

Olen sosiaalialan luovien toimintojen opiskelija Tikkurilan Laureasta.

Tulen opinnaytetyohoni liittyen ohjaamaan metsaeskareille kuusi draamallista aamupaivaa
ymparistokasvatuksen teemalla. Toimintakokonaisuus rakentuu draaman, leikin ja satujen
avulla.

Tuokiot ajoittuvat maanantaihin ja tiistaihin, viikoille 39-41.

Opinnaytetyoni tavoitteena on tuoda draaman keinoja Amandan ymparistokasvatuksen tueksi.
Pyrin luomaan lapsille positiivisia oppimiskokemuksia, jotka voivat kehittaa lasten ilmaisutai-
toja ja luontosuhdetta. En kuitenkaan arvioi yksittaisten lasten toimintaa vaan keskityn ryh-
man ja omien ohjaustaitojeni havainnoitiin.

Tulen kayttamaan valokuvia ja lapsilta saatua palautetta draamatuokioiden taltioinnissa ja
opinnaytetyoni kirjallisessa osassa. Valokuvat otetaan niin, ettei yksittaista lasta voi tunnistaa
kuvasta ja palaute kerataan anonyymisti. Pyydan teilta vanhemmilta lupaa kayttaa naita ti-
lannekuvia lapsestanne opinnaytetyossani.

Vastaan mielellani mahdollisiin kysymyksiinne draamatoimintaan ja sen dokumentointiin liit-
tyen!

Pyydan palauttamaan alla olevan lupakyselyn paivakodille taman viikon aikana.
Yhteistyoterveisin,

Heidi Toivola

heidi.toivola@laurea.fi

Lupakysely osallistumisesta draamatoimintaan ja siina tehtavaan dokumentointiin

Lapsen nimi:

Saa osallistua __ Ei saa osallistua

Saa valokuvata____ Ei saa valokuvata
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Liite 2 Itsearvioinnin lomake

Draamatuokioiden itsereflektointi

Pvm ja teema

Tunteet
Millaiset tunnelmat itselle jaivat?

Miten toimin omasta mielestani?

Ulkoiset tekijat
Oliko hairitsevia ulkoisia tekijoita? Millaisia?
Miten ehkaisen ne jatkossa?

Millainen osallistujien mieliala oli, kun aloitimme? Miten huomioin sen?

Tavoitteet

Miten toiminta tuki tavoitteiden toteutumista?
-luontosuhteen edistaminen

-kestavan kehityksen mukaisten toimintatapojen harjoittelu
-ilmaisullisten valmiuksien kehittaminen

-positiivisten oppimiskokemusten luominen

Vuorovaikutus

Mahdollistiko ilmapiiri oppimisen?

Miten ryhma toimi ja miten mina toimin suhteessa ryhmaan, toimiko yhteys?

Olivatko osanottajien roolit selkeita ja johdateltiinko niihin turvallisesti?

Oliko oma (mahdollinen) roolini tarkoituksenmukainen? Olivatko kayttamani eleet, aani ym.

tulkittavissa kuten olin suunnitellut?

Jannite
Vangitsiko lahtokohta kiinnostuksen? Oliko jannite riittava sitoutumisen aikaansaamiseksi?

Oliko tyoskentelyssa leikkimielta ja tekemisen iloa?

Tyotavat
Olivatko tyotavat sopivia talle ryhmalle? Mitka tyotavat toimivat ja mitka eivat?
Oliko tempo sopiva vai liian hidas tai nopea?

Ymmarsivatko osallistujat oman toimintansa merkityksen?

Toiminnan ohjaaminen

Miten tarkoituksenmukaista toiminnan ohjaaminen oli?
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Miten reagoin havaitsemiini ideoihin ja tunteisiin?
Oliko tarvetta selkeyttaa tyoskentelya missaan vaiheessa? Onnistuiko siina?

Miten hyvin olin mukana/sisalla taman kertaisessa tyoskentelyssa?

Reflektio
Millaisia ajatuksia ja keskustelua teema heratti osallistujissa? Paasiko ryhma oleellisen aarel-
le?

Varasinko aikaa arviointiin tyoskentelyn lopussa?

Kehittaminen
Mita tekisin/teen jatkossa toisin? Miten varaudun yllatyksiin jatkossa?

Mita itse sain, mita opin?
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Liite 3 Arviointilomake tyontekijoille

Pvm ja teema

1. Miten ryhma toimi ja miten ohjaaja toimi suhteessa ryhmaan, toimiko yhteys?

2. Millainen osallistujien mieliala oli, kun aloitimme? Miten se huomioitiin?

3. Miten toiminta tuki tavoitteiden toteutumista?
¢ luontosuhteen edistaminen
e kestavan kehityksen mukaisten toimintatapojen harjoittelu
¢ ilmaisullisten valmiuksien kehittaminen

e positiivisten oppimiskokemusten luominen

4. Millaisia ajatuksia ja keskustelua teema heratti osallistujissa? Paasiko ryhma oleellisen

aarelle?

5. Olivatko tyotavat sopivia talle ryhmalle? Mitka tyotavat toimivat ja mitka eivat?

6. Miten tarkoituksenmukaista toiminnan ohjaaminen oli?

7. Miten ohjaaja reagoi lasten ideoihin ja tunteisiin?

8. Oliko hairitsevia ulkoisia tekijoita? Millaisia?

9. Mita voisi tehda jatkossa toisin?

10. Opitko/saitko itse jotain?
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Liite 4 Lasten palaute

Lasten kommentteja draamahetkilta:

Mieleen jai ja oli kivaa:

-ihan kuin ma olisin nahnyt veljen pyorassa ruuvimittarin

-oli hauskaa kun piti saikahtaa kun sai sahkoiskun

-tykkasin kun piti ilveilla kun sai sahkoiskun

-keijutarina oli tosi hauska

-kierratysjuttu oli hauska, kun piti laittaa ne lasit ja muut tavarat niiden papereiden paalle
mihin ne kuuluu X3

-oli hauskaa kun Heidi taikoi meidat leiviksi

-tykkasin keijutarinoista ja sahkoleikista

-musta sahkoleikki oli hauska X3

-keijutarina oli kiva X2

-aurinkovoimala oli kiva X3

-ruuvimittari naytti ihan kuin se olisi ollut joku meian tyokalu tai jotain
-ruuvimittari oli hauska

-kapyjen kuljetusleikki oli kiva X3

-toisten esitysten katsominen oli kivaa

-esitysten tekeminen oli kivaa

-”mita oli tehnyt aamulla” oli kivaa

Tylsaa oli:

-yhden lapsen mielesta kapyjen kuljetusleikki

Opin:
-opin roskia lajittelemaan X9
-opin leikkimaan niita leikkeja

-opin sahkoleikin
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Esipuhe

Yksi ymparistokasvatuksen tarkeimmista tehtévista on lasten luontosuhteen vahvistaminen kokemusten
ja elamysten avulla. Koen draamakasvatuksen olevan mita mainioin valine tahan kokemukselliseen oppi-
miseen. Tama vihkonen on syntynyt osana sosionomiopintojeni opinnaytetyota draaman hyodyntamises-
ta ymparistokasvatuksessa. Opinndytetyon kdytannon osuus toteutettiin luontoesiopetusryhmassa, jonka
toimintaa paasin ndkemaan ja kehittdamaan. Ohjasin ryhmalle kuusi draamallista opetustuokiota, joilla
kaytetyt leikit ja harjoitukset loytyvat tasta vihkosesta. Lisaksi olen koonnut tahan pienen tietoiskun
draaman ohjaamisesta seka suosittelemiani teoksia aiheeseen liittyen. Kannen kuva on napattu pienryh-

mien muodostamiseen kaytettavasta leikista, joka sekin l0ytyy jaljempaa.

Mukavia lukuhetkia ja elamyksia draaman parissa!

Miksi juuri draamaa?

Draama yhdistaa todelliset ja kuvitteelliset maailmat, tarjoaa mahdollisuuden ajatella itsestd, muista ja
maailmasta uusin tavoin. Se haastaa erilaisten tilanteiden ja roolien kautta katselemaan elamaa uudella
tavalla ja pohtimaan arvoja ja ihmissuhteita. Se liséd ymmarrysta antamalla tilaisuuksia kokeilla erilaisia
vaihtoehtoja. (Hiltunen & Konivuori 2005.) Draaman maailman voi ajatella oppimisymparistona, jossa on
sallittua kokea ja kokeilla myos sellaisia ajatuksia, tunteita ja ilmaisuja, jotka eivdt ole arkipdivdssa mah-

dollisia (Heikkinen 2010).

Draaman avulla voidaan edistaa laadullista oppimista, mika on vastakohta opittavien asioiden toistamisel-
le ja pinnalliselle omaksumiselle. Oppimistyyleja on monenlaisia, mutta pelkkaan tietoon ja sen toistami-
seen turvautuminen saattaa tukahduttaa yksilon oman halun oppia. (Owens & Barber 2010, 10—11.) Kun
saa itse osallistua ja tehd§, asiat jaavat huomattavasti paremmin mieleen. Draaman vahvuus on kyky lii-
kuttaa ja muuttaa ihmisia seka vahvistaa ja kyseenalaistaa heidan arvojaan. Se pyrkii mahdollistamaan
kulttuurin ja tiedon tutkimisen symbolisella tasolla niin, ettd tiedot ja taidot voi siirtda eldmismaailmaan.

Seka yhteisid etta henkilokohtaisia kysymyksia voi kasitella turvallisella tavalla. (Heikkinen 2010.)



Draaman kayttoa opetusmenetelmana voi perustella inhimilliselld tarpeella leikkia eli kasitella merkityksia
symbolisen toiminnan kautta kuvitteellisesti ja eri taidemuotoja kdyttaen. Tata tarvetta tulisi hyodyntaa
antamalla mahdollisuus ottaa leikki vakavasti. N&in tarjotaan todellinen mahdollisuus oppia tilanteesta ja
nauttiakin siita. Draamatydskentelyn on myos toistuvasti nahty toimivan sellaistenkin ryhmien kanssa,
joiden ika tai valmiudet herattavat ohjaajissa aluksi skeptisyytta. Draama on kuitenkin toiminut motivoi-
vana tekijana ja todella vaikuttanut osallistujiinsa. Draamaprosessi voi parhaimmillaan olla voimaannutta-

va. (Owens & Barber 2010, 10-11.)

Miten draamatyoskentely aloitetaan?

Pienten lasten kanssa draamatyéskentelyd kannattaa aluksi jatkaa vaikkapa vain viisi minuuttia. Se on usein
hyédyllisempdd kuin siirtyd saliin ja yrittdd saada sielld kulumaan koko tunti riippumatta ryhmdn kehitysta-
sosta. Draamatydskentely on vaativaa toimintaa. On usein parempi tuntea onnistuneensa viisi minuuttia kuin
epdonnistua 45 minuuttia.

-Owens & Barber 2010.

Draamatyoskentelyn suunnitteluun ei ole olemassa yhta oikeaa tapaa. Tarvittavan suunnittelun maara ja
tapa riippuu ohjaajan ja ryhman kokemuksesta. Ennakkosuunnittelu antaa turvaa aloittelevalle draamaoh-
jaajalle ja saa hanet tuntemaan olonsa rentoutuneemmaksi kuin tilanteessa, jossa sisallon ja kasittelytavan

valinta jatetaan kokonaan ryhman paatettavaksi. Kaytannossa suunnitelmaan kuitenkin sisaltyvat ainakin:

o selkeat tavoitteet ryhmalle ja draamatoiminnalle
e tarkoituksenmukainen ja innostava sisalto kyseiselle ryhmalle
e tarvittavat valineet ja materiaalit
e tilanne, jossa tehdaan sopimus ryhman ja ohjaajan valille
o selked impulssi tyoskentelyn aloittamiseen ja kiinnostuksen vangitsemiseen
e useita erilaisia ty6tapoja ja tehtavia
e sopivat arvioinnin tavat.
(Owens & Barber 2010, 15-20.)

Draamaty0skentely etenee seuraavan rakenteen mukaan: Virittaytyminen, aiheen kasittely yleisella ja

henkilkohtaisella tasolla seka lopetus. Virittdytyminen on tarkea vaihe, joka pitda sisallaan tutustumis- ja

l[ammittelyharjoituksia. Sen tehtdvana on ikaan kuin toimia johdantona draamatydskentelyyn, herattaa




kiinnostus ja luoda tunnelmaa seka tarpeen mukaan joko rauhoittaa ja auttaa keskittymaan tai antaa ryh-
malle energiaa. Aiheen kasittelyssa edetdan usein yleiseltd omakohtaiselle tasolle. Oppiminen perustuu
draamassa usein hatkdhdykselle, reflektiolle ja vaihtoehtoisten toimintamallien etsimiselle. Lopetuksen
rooli on yhta tarkea kuin aloituksenkin. Siina kootaan tapaamisen antia ja kerrotaan daneen tunnelmia ja

ajatuksia. (Hiltunen & Konivuori 2005, 30.)

Draamasopimuksen teko tarkoittaa tilannetta, jossa sovitaan yhteiset toimintatavat draamatuokioiden
ajaksi. Aluksi kannattaa kysya lasten omia ideoita mukavan ilmapiirin luomiseksi. He todennakdisesti jo
tietavat, ettei kiusaaminen tai toisen paalle puhuminen ole suotavaa. Ohjaajan tehtava on kertoa draaman
ominaispiirteista kuten toiminnan vapaaehtoisuudesta ja siit3, ettei ole oikeaa ja vaaraa tapaa tehda asioi-
ta. Toiveena on, etta kaikkea kokeillaan, mutta jos jokin tuntuu pahalta, ei sita tarvitse tehda. Jotta oppi-
misymparistostd saadaan turvallinen ja rento, ohjaajan tulee tehda selvaksi, ettei pilkata toisten tapoja

ajatella tai toimia.

Erityisesti kokemattoman ryhman kanssa on hyva luoda jonkinlaiset alku- ja loppurituaalit, jotka toistuvat
aina draamatuokion alkaessa ja paattyessa. Tama luo ryhmalle turvallisuutta ja helpottaa draaman maail-
maan siirtymistd. Vaikka ohjaajalle voi erilaisten harjoitusten kanssa syntya runsaudenpula ja halu kokeilla
kaikkea, kannattaa samoja ty6tapoja kayttda useita kertoja, jotta ne tulevat tutuiksi niin ryhmalle kuin oh-
jaajalle itselleen. Draaman perusharjoituksia voi soveltaa niin moniin tilanteisiin, etta niista saa aina jotakin
uutta irti. Yksittaisia lapsille tuttuja harjoituksia voi myohemmin hyédyntaa myos esimerkiksi arjen ristirii-

tatilanteissa helpottamaan toisen ndkékulman ymmartamista ja ratkaisuvaihtoehtojen l16ytamista.

Draamakasvatuksen lajeista prosessidraama soveltuu hyvin muiden oppiaineiden opettamiseen. Se on
osallistavaa draamaa, jossa ei ole ulkopuolista yleisdd vaan ryhma yhdessa ohjaajan kanssa tutkii asioita,
leikkii niilla ja etsii ja luo merkityksia. (Heikkinen 2010.) Osallistujat toimivat vuoroin rooleissa, vuoroin
omana itsendan. He oppivat kokemuksellisesti toimimalla ja pohtimalla. Prosessidraama on opetusmene-
telmad, jonka juuret [0ytyvat teatteritaiteesta. Se on moniulotteinen draamallinen kokonaisuus, joka koos-
tuu useista tarkoituksenmukaisesti kaytetyistd tyotavoista. Tapahtumien laukaisijana on esimerkiksi ai-

heeseen liittyva kehystarina tai kuva. (P. & T. Sinivuori 2007., Toivanen 2010.)



Ohjaaja voi kayttaa prosessidraaman perustana suljettua tai avointa kasikirjoitusta, joka on joko itse kek-
sitty tai valmis (Toivanen 2010). Kasikirjoitusta kutsutaan myds nimelld draamaohjelma. Kuten Toivanen
toteaa, suljettu prosessidraama soveltuu hyvin pienille lapsille ja aloittelevalle ohjaajalle, silla siina tyds-
kentelyn vaiheet on suunniteltu etukateen. N&in ollen lasten tuottamat ratkaisut eivat vaikuta toiminnan
muotoon vaan ldhinna sen sisaltéon. Avoimessa prosessidraamassa taas kokonaisuus ei ole niin ennalta
madratty vaan ryhman valinnat vaikuttavat niin aiheen valintaan kuin ty6skentelyn etenemiseen. Tama
vaatii ohjaajalta kokemusta draamatydskentelysta ja erilaisten tyotapojen kaytosta. Kokenut ryhma voi

my®s itse ehdottaa kuhunkin tilanteeseen soveltuvia ty6tapoja. (Toivanen 2010.)

Prosessidraamaa voidaan kayttaa, kun halutaan etsia ratkaisuja tai vaihtoehtoja ongelmiin tai ideoita kasi-
teltavaan aiheeseen. Ohjaaja on suunnitellut etukdteen draamaprosessin rakenteen ja toimii vuoroin oh-
jaajana, havainnoitsijana tai roolissa osana yhteista draamallista tilannetta. Prosessin tulosta ei kuitenkaan
voi ennustaa etukdteen tai toistaa, mika tekee siita mielenkiintoista. Sen avulla on mahdollista vaikuttaa
kasvatuksellisesti lasten asenteisiin ja ennakkoluuloihin. (P. & T. Sinivuori 2007.) Draamaprosessi voi kes-

taa vai yhden oppitunnin tai se voi jatkua useana pdivana vaikkapa kerran viikossa (Toivanen 2010).

Draamatyoskentelyn arvioinnissa on hedelmallisempaa ja oleellisempaa keskittya ohjaajan itsearviointiin
ja oppimistilanteen arvioimiseen kuin osallistujan arviointiin. Ohjaajan on hyva tarkastella ohjauskaytanto-
jensa muutoksia, asenteita ja toimintatapoja seka taustalla olevia periaatteita. Nain padstaan kasiksi
omaan tyon teon tapaan ja sen perusteisiin. Arvioinnin edellytyksena on kyky olla rehellinen itselleen seka

pyrkimys oman toiminnan ja oppimisprosessin kehittamiseen. (Hiltunen & Konivuori 2005, 95-96.)

Harjoituksia, leikkeja ja tyotapoja

Erilaisia harjoituksia ja tydskentelytapoja draamatuokioiden sisalloksi on olemassa kymmenia ja taas
kymmenia. Tassa luetellaan sellaisia, joita olen itse kayttanyt opinnaytetyohoni kuuluvilla draamatuokioil-
la luontoesiopetusryhman kanssa sekd muita draaman yleisimpia tyotapoja. Lisaa |6ydat esimerkiksi seu-
raavassa luvussa vinkkaamistani kirja- ja nettilahteista. Listatuille leikeille ja harjoituksille on tehty karkea
jako virittdytymiseen, kasittelyyn ja lopetukseen sopivista harjoitteista, mutta useimmat niista soveltuvat
kaytettavaksi muussakin tarkoituksessa. Leikit ovat pitkdlti ymparistokasvatuksen teemoihin muokattuja,
mutta draaman tyotavat kayvat mihin tahansa aihepiiriin. Jokaista harjoitusta voi myds vapaasti muokata

kayttotarkoituksen ja mieltymysten mukaan.



Monet listan kohdista ovat leikkeja, mika on vain yksi draaman ty6tavoista. Ne toimivat kuitenkin erityisen
hyvin aloittelevalle draamaohjaajalle ja lapsiryhmalle kasiteltavan asian hahmottamisessa ja myonteisten
oppimiskokemusten luomisessa. Mita pienemmista lapsista on kyse, sita leikillisemp&a toiminnan tulisi
olla. Leikit ja aistiharjoitukset ovat luetteloissa ensimmadisend, niista on hyva aloittaa. Varsinaisia draaman
tyotapojakin voi harjoitella ensin myos yksittain, mutta kokemuksen karttuessa voi alkaa muovata pidem-
pia kokonaisuuksia. Draama osoittaa hyvin kayttokelpoisuutensa elamyksellisend opetusmetodina juuri

prosessidraaman muodossa.

Virittaytymiseen

Nimi ja liike

Seistaan piirissa. Jokainen sanoo vuorollaan nimensa ja tekee samalla jonkin liikkeen. Muut toistavat.
Voimapiiri

Vuorotellen kerrotaan yhdelld sanalla, mista saa voimaa ja hyvaa mielta. Joko juuri tdnaan tai yleisella ta-

solla.

Tunnelmapiiri pikkuesineilla tai kuvakorteilla

Levitetdan esille (esimerkiksi piirin keskelle) erilaisia pienid tavaroita/kuvia. Pyydetaan kaikkia valitsemaan
vaikkapa aamun mielialaa kuvaava hahmo. Esineen avulla kerrotaan aiheesta ja siitd, miksi valitsi juuri ky-
seisen esineen, vuorotellen ja sen verran kuin haluaa. Pikkuesineita tai kuvakortteja voi kdyttaa symboloi-
maan monia erilaisia asioita. Aloitukseen sopii jokin sen hetken tunnelmaan tai kasiteltavaan aiheeseen

liittyva kysymys.

Sahkotys voimavirralla

Istutaan piirissa ja otetaan kasista kiinni. Aluksi kokeillaan kuljettaa “sahkdvirtaa” niin, etta joku lahettaa
viestin puristamalla vieressa istuvan katta. Viestin saanut siirtaa sen seuraavalle puristamalla toisella puo-
lellaan istuvan katta. Kun séhko saadaan kulkemaan kadesta kateen koko piirin 18pi, seuraavalla kierroksel-
la sdhkdovirran tullessa kohdalle jaykistytdan irvistykseen kuin sahkdiskun saanut. Kierroksia voi kdyda niin

monta kuin intoa ja aikaa riittaa.



Taikasauva
Kavelladn ympariinsa tilassa, kunnes ohjaaja sanoo: Bling! Olette kaikki (esim.) perhosia. Liikutaan ja aan-

nelldan roolin mukaisesti, kunnes ohjaaja sanoo taas bling! -> uusi rooli.

Kirjalliset dokumentit; viestit, kirjeet, paivakirjat, lehtileikkeet, kartat

Erilaisia dokumentteja voidaan kayttaa kiinnostusta herattavina draamatydskentelyn kdynnistdjina. Esi-
merkiksi kirjeen kautta voi esitelld keskitetysti ongelmat, joista draamaprosessi lahtee liikkeelle. Viesti
voidaan saada vaikkapa joltain roolihahmolta, se voi olla nauhoitettu viesti tai valokuva, video tai tuloste.
Kirje voi olla my0ds repeytynyt tai kartta keskenerainen, mika herattaa kysymyksia ja lisaa jannitetta tyos-

kentelyyn.

Runo
Runoja, satuja, lauluja ynna muita voi myos kdyttaa draamatoiminnan pohjana. Kaytin tata runoa syksy-

teeman kasittelyssa. Ryhmalle tuttu kasinukkepollo esitteli sen lempirunonaan.
Metsén hajuja -Hannele Huovi

Kai sind muistat millaiselta
metsdssd haisee syksylld,
kun suon rannassa
tattiistuu

karpalohelmet kaulassa.

Kai sind muistat millaiselta
metsdssd haisee syksylld,
kun niityn reunassa

hiiret laulaa

pihlajanmarjoista laulua.

Kai sind muistat millaiselta
metsdssd haisee syksylld,
kun kirjavahameiset
koivut tanssii

kirpedn tuulen tahdissa.



Kasittelyvaiheeseen

Ryhmiin jakautuminen

Ruumiinosat

Liikutaan ympariinsa tilassa, ohjaaja sanoo jonkin numeron ja ruumiinosan esim. 3 korvaa, osallistujien
muodostettava mahdollisimman nopeasti ryhmid, joissa ohje toteutuu (esim.3 korvaa koskee toisiaan).
Jatketaan erilaisilla lukumaarilld ja ruumiinosilla kunnes padstaan haluttuun ryhméakokoon seuraavaa har-

joitusta varten.

Liikutaan kuin eldaimet
Lapsille kuskataan tai ndytetdan kuvasta eldin niin, ettd aina esim. viidelld lapsella on sama laji. Ryhmat
esim. 5 kadrmettd, 5 kettua ja 5 lintua. Eldimen liiketta matkien etsitaan oma ryhma eli samalla tavalla liik-

kuvat lajitoverit. Lajien maara valikoidaan tietysti halutun pienryhmamaaran mukaan.

Kosketuksen taika
Osallistujilla on silmat kiinni, kadet selan takana. Saavat kateensa luonnonesineen, jota ei saa katsoa. Tar-

koitus 16ytaa oma ryhma, jonka jasenilla sama esine, kuvailemalla sanallisesti esinettdan.

Leikkeja ja aistiharjoituksia

Lempituoksu
Jaetaan ensin muulle ryhmalle, millainen on oma lempituoksu. Kuvitellaan kukin omaa suosikkiaan silmat
kiinni hetken aikaa, yritetaan saada tuoksu tuntumaan nendssa. Ohjaaja voi kysya lopuksi, miten kuvittelu

onnistui.

Ympariston kuuntelu
Suljetaan silmat ja kuunnellaan hiljaa ympariston aania. Jaetaan, mita kuultiin ja mietitaan, mitka olivat
ihmisen tai koneiden ja mitka luonnon tuottamia. Kumpia kuultiin enemman? (Kiuru ja koppakuoriainen

2010.)

Olen taimi
Leikitddn siementd, joka alkaa kasvaa taimeksi. Ensin kasviin puhkeaa lehdet ja se kukkii. Kukissa porise-

vat hyonteiset. Kasviin tulee siemenig, jotka se lopulta ravistelee pois ja lopulta se kuihtuu syksylla. Varis-
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seista siemenista kasvaa uusi taimi ja tdman vudesta siemenesta kasvaa taas uusi kasvi ja nain leikki jatkuu
uudelleen ja uudelleen. Ohjaaja kertoo ja samalla lapset esittavat tarinaa yhdessa, kukin tavallaan. (Kiuru

ja koppakuoriainen 2010.)

Auringonkukka

Ohjaaja loruttelee ja nayttaa liikkeet edeltd, muut toistavat perassa lause ja liike kerrallaan. Mul oli siemen
kadessain (Toinen kasi kuppina, toinen sormet supussa kupin paalla kuin pitelisi siementa.)

Se putos maahan (Siementa pidellyt kasi pudottaa siemenen maahan, katse seuraa katta)

Aurinko paisto (Tehdaan kasilla iso ympyra)

Ja vetta sato (Nostetaan kddet paan korkeudelle ja lasketaan alas sormia heilutellen)

Se kasvo ja kasvo ja kasvo (Naytetaan kadelld, miten kasvi nousee maasta yha korkeammaksi)

No, mika se on? (Kohautetaan hartioita ja levitelldan kasia.)

Aaaringonkukka, aaaringonkukka... (Pyoritddn ympyraa, heilutellaan kasia ja hoilataan.)

Lajitteluleikki

Lajitteluleikkia varten piirretaan jateastiakuvat (vihrea - paperi, sininen - kartonki, ruskea - biojate, punai-
nen - ongelmajate, tummanharmaa - sekajate jne.). Ohjaaja tuo lapsille pussillisen erilaisia puhdistettuja
jatteitd, jotka laitetaan esille. Kukin ottaa vuorollaan kasasta jatteen ja vie sen oikean kerdysastian luokse.
Lajitteluleikkia voi leikkida myds paritehtavana tai vaikka kilpailuna. Ennen lajitteluleikkia on hyva kerrata
lajitteluohjeet ja leikin jalkeen keskustella kierrattamisen merkityksesta. Jos ei kierratettaisi, niin aina pi-
tdisi ottaa lisaa ja lisda raaka-aineita luonnosta. Kierratysmateriaalien kdytolla voidaan korvata osa uuden
tavaran valmistamiseen tarvittavista materiaaleista ja ndin saastyy luonnonvaroja. (Kiuru ja koppakuoriai-

nen 2010.)

Paperinkeraysjumppa

Paperinkierratysjumpan avulla voi hahmottaa paperin elinkaarta. Ensiksi ollaan aivan pienen pienid sieme-
nia, joista kasvetaan isoiksi puiksi. Tdman jalkeen tulee metsdkone ja kaataa puut maahan potkélleen.
Metsdkone nostaa puut auton lavalle ja auton kyydissa pompitaan paperitehtaalle. Sitten kieritdan ja hyt-
kytaan tehtaan liukuhihnalla eteenpdin. Tehtaassa menndan aivan littanaksi valmiiksi paperiksi, josta lo-
pulta tulee sanomalehti. Pian lehti pomppaa postiluukusta sisadn. Sitten seistdan suorana, auotaan kasia
ja leikitaan, etta joku lukee meitd pikkusanomalehtid. Luettu sanomalehti heitetdan paperinkerdysastiaan,

taas paadytaan tehtaan hihnalle hytkymaan, ja leikissa alkaa uusi kierros. (Kiuru ja koppakuoriainen 2010.)

Ostelijat ja kierrattajat -leikki
Jos leikitddn metsdssd, osallistujat kerddvat leikkiin tarvittavan kasan kapyja. Muussa tapauksessa voidaan

kayttaa esim. vessapaperihylsyja. Jaetaan osallistujat kahteen joukkueeseen, ostelijoihin ja kierrattajiin.
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Piirretaan maahan iso ympyra kapykasalle ja toinen ostelijoiden kotipesaksi. Ostelijoiden on tarkoitus saa-
da yhteisestd kasasta mahdollisimman paljon kdpyja omaan pesaan. Kierrattdjat taas yrittavat palauttaa
ne maapallolle eli alkuperdiseen ympyrdan kuljettamalla niita takaisin ostelijoiden kotipesasta. Kapyja kul-
jetetaan yksi kerrallaan, tonia ei saa. Leikki paattyy, kun kaikki kavyt ovat ostelijoiden pesassa tai ryhma

vasyy ja ohjaaja paattaa leikin. (Lasten maapalloretki.)

Draaman tyotapoja

Ohjaaja roolissa

Yleinen tyotapa, jolla ohjaaja voi haastaa, kehittaa ja tukea niin draamatoimintaa kuin siihen osallistuvia
toiminnan aikana. Draamaohjaajan ei tarvitse naytelld, mutta han voi asenteellaan rohkaista ryhmaa
huomaamaan draamatydskentelyn leikilliset mahdollisuudet. Rooli voi olla mita vain tarinaa tukevaa sir-
kustirehtooristda menninkaiseen. Jokin roolimerkki, kuten padhine tai viitta, auttaa lapsia huomaamaan,

milloin ohjaaja on roolissa ja milloin omana itsenaan.

Aanimaisema
Kaytetaan tunnelman luomisessa ja tarinan tukena. Tehdaan ihmisaanilla ja/tai (keho)soittimilla, voidaan

my®s nauhoittaa.

Pantomiimi
Miimi on danetonta kommunikointia/esiintymista, jota voi kayttaa monella tavalla. Yksin tai pienryhmassa
voi esim. ndytella ddnettomasti kehollaan jotakin teemaan liittyvaa, muiden arvuutellessa mista on kyse.

Pantomiimin voi joko suunnitella etukateen tai sita voi kdyttaa improvisaation muotona.

Tilannekuva
Osa ryhman jasenistd muodostaa kehoillaan pysaytetyn kuvan, joka ilmentaa joko tiettya konkreettista
hetkea tai abstraktia kasitetta. Muu ryhma tarkastelee ja tulkitsee kuvaa. Tilannekuvaa voidaan kayttaa

draamatyoskentelyn osana kuten 16ydettynd valokuvana tai myods itsendisend tydskentelymuotona.

Kuvapatsas
Yksittainen henkil6 tai ryhma muovaavat fyysisesti kuvapatsaan muista ryhman jasenistd/jasenesta. Pat-
sas voi esittdd mitd vain tunnetta, tapahtumaa, toiveita jne. -mikd on toiminnan kannalta tarpeen. Olen-

naista on, miten ryhma sita tulkitsee, mita ajatuksia ja tunteita patsas herattaa.
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Elava kone
Ensimmadinen menee piirin keskelle ja alkaa tehda jotain toistuvaa liiketta. Yksi kerrallaan liitytdan mukaan

tekemaan omaa liiketta ja lopulta kaikki muodostavat ison koneen. Liikkeisiin voidaan liittda myos danet.

Asiantuntijan mantteli
Ryhman jdsenet toimivat asiantuntijoina, esim. suunnittelija, arkeologi. Asiantuntijuutta kuvaamaan voi
kayttaa jonkinlaista “asiantuntijapadhinetta” kuten ylioppilaislakkia. Rooli voi suoran nimittamisen sijaan

my®ds kehittya hiljalleen erilaisten tiedonhankintaa vaativien tehtavien kautta.

Kollektiivinen rooli

Draamaprosessin alussa osallistujilla voi olla yhteinen rooli. Kaikki lapset ovat esim. tutkijoita. Nain koko
ryhma saa kasityksen toiminnan fokuksesta ja nakokulmasta yleiselld tasolla. Prosessin edetessa osallistu-
jia rohkaistaan tarkentamaan roolejaan. Osa voi my®ds vaihtaa roolia sellaiseen, jossa ndkee enemman

mahdollisuuksia.

Muodonmuutos
Ryhma tai osa siita voi muuttua hengettomiksi esineiksi, kun maaritellaan tapahtumapaikan yksityiskoh-

tia. Pienryhmat voivat esimerkiksi keksia, miten esittdisivat olohuoneen kalusteita.

Kokoukset
Voidaan kayttad, kun on yhdessa jarjestetty tila ja osallistujat tietavat, miten rooleissa toimitaan. Tyota-
valla voidaan rakentaa roolihahmoja, kdsitelld ongelmia ja lisdta tietoa. Kokoustavia ryhmia voi olla esi-

merkiksi metsan elaimet, salapoliisit, asianomaiset jne.

Kuuma tuoli
Roolinhahmon rakentamiseen, nakokulmien selkiyttamiseen. Ryhma haastattelee roolissa toimivaa henki-
10a. My0Os ryhma voi tarvittaessa ottaa jonkin yhteisen roolin. Esimerkiksi keijuneuvosto (=lapsiryhma)

haastattelee metsan sotkenutta menninkaista (=rooliin valittu osallistuja) tdman motiiveista.

Roolin vaihto
Ratkaisevalla hetkellad vaihdetaan rooleja, jotta padstaan tutkimaan ongelmatilannetta vudesta nakokul-

masta.
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Lopetukseen

Rentoutus

Rentoutusharjoituksia on monenlaisia, tassa sellainen, jonka avulla rauhoituttiin eskareiden kanssa draa-
matuokion lopulla. Ohjaaja kay harjoituksen lapi verkkaiseen tahtiin. Hengitysharjoitukset voi tehda itse-
kin, ndyttadkseen mallia ja hahmottaakseen paremmin, mika on niille sopiva kesto. Harjoituksen jalkeen

lapsilta voi kysya, milta se tuntui ja onnistuiko rauhoittuminen heidén mielestaan.

Ota mukava asento, sulje silmasi kevyesti.

Ole rauhallinen ja hiljaa.

Huomaa, miten katesi ovat painavat ja rauhalliset, paikallaan.

Jokainen sormi aivan hiljainen, varpaatkin makaavat liilkkumatta.

Tunne, miten koko vartalo on painava ja rento.

Ei liiku silmat eika suu, posket ja leuat ovat rentoutuneet.

Olo on rauhallinen ja tyyni.

Hengitys rauhoittuu.

Hengitd oikein syvadn nendn kautta sisdan

ja puhalla suun kautta ulos.

Hengita syvaan sisaan... ja puhalla ulos.

Ja uudestaan.

Jatka nyt hengittamista normaalisti omaan tahtiisi.

Huomaa, miten olosi on rauhallinen.

Voit nyt pikkuhiljaa alkaa palata takaisin.

Voit ensin liikutella hieman kasiasi

ja sitten hitaasti avata silmasi

ja jatkaa paivaasi.

(Muokattu My happy mind -blogin iltarentoutuksesta)

Tunnelmapiiri

Kerrataan yhdessd, mitd on tdndan tehty. Kukin saa vuorollaan kertoa, mista piti tuokiolla ja mista ei. Oh-
jaaja voi konkreettisen palautteen sijaan myos esimerkiksi pyytaa osallistujia kuvaamaan senhetkista tun-
netilaa tai dskeista toimintaa yhdelld sanalla. Puheenvuoron merkkina piirissa voi kiertaa esim. kapy. Se,

jolla kdpy on saa puhua, muut kuuntelevat.
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Janatyoskentely
Tehdaan tilaan jana esimerkiksi kahden puun tai seinan vélille. Toisessa padssa on kylla-vastaus ja toisessa
ei-vastaus. Merkitdan janalle keskikohta. Ohjaaja esittda vaittamia ja osallistujat liikkuvat janalla vastaus-

tensa mukaisesti. Voidaan kayttda esim. palautteen antamiseen ja mielipiteiden kartoittamiseen.

Hetken merkitseminen

Kaikkia osallistujia pyydetaan miettimaan jokin mielestaan merkityksellinen tai mieleen jaanyt hetki tyos-
kentelyn ajalta ja menemaan juuri siihen kohtaan tilassa. Heita voidaan rohkaista perustelemaan valinto-
jaan ja keskustelemaan niista. Kayttokelpoinen tyoskentelykerran reflektoinnissa ja ajatusten kokoami-

sessa seuraavaa kertaa varten.
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