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FORORD

1.

Mor, lilla mor, vem ar vdl som du?
Ingen i hela vérlden.

Du dr mig néra 1 bon, 1 drom,

Vart jag sa stéller farden.

An kan jag hora, fast dren flytt,
Hastiga steg, som vandra

Flitens och arbetets offervig
Alltid till hjilp for andra.

Mor, lilla mor, vem ar vdl som du?
Ingen i hela vérlden.

2.

An kan jag hora din stimma varm
Tala vénliga orden.

Mor, lilla mor, vem ar vil som du?
Ingen pa hela jorden.

Ingen kan dlska mig sdsom mor,
Ingen kan sa forsaka,

Kunde jag, kunde jag blitt en ging
Skénka dig det tillbaka!

Mor, lilla mor, vem ar vil som du?
Ingen pa hela jorden.

Av Astrid Gullstrand, publicerades 1912 i hennes diktsamling "Pé stjdrnestig".

SUMM NIINISALO

— v = “;~ - 2
Taget ur "Aidin sylissd ja muita kuvakulmia ditiyteen Suvi Niinisalo.2011


http://sv.wikipedia.org/wiki/Astrid_Gullstrand
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1 INLEDNING

Barndomen har en stor betydelse for manniskans utveckling, det kan vi sakert alla halla
med om. Anknytningens betydelse for manniskan och barndomens betydelse gar egent-
ligen inte att undersoka. Vi kan aldrig ga tillbaka i tiden och exakt veta vad som &r orsa-
ken till vad da det galler manniskor. Det har har dock inte hindrat teoretiker fran att be-
lysa anknytningens betydelse med hjélp av empiriska undersokningar och amnet fortsat-

ter att fascinera forskare runt om i varlden.

Anknytningsteorin ar en teori som handlar om ndra och kénslomassiga relationer samt
deras betydelse for ménniskans utveckling. John Bowlby och hans kollega Mary
Ainsworth arbetade tillsammans i narmare 40 ar for att undersoka anknytningens kopp-

ling till en social och emotionell utveckling hos barn. (Broberg et al. 2007: 13-14)

Anknytningsteorin anvands som teorigrund inom olika projekt och arbetsmodeller i Fin-
land. Bland annat inom dagvarden i Svenskfinland arbetar man “Med Barnadgon -
Egenvardarmodellen” som é&r forankrat i anknytningsteorin. Barnadgon och egenvar-
darmodellen har anvénts och utvecklats av Katri Kanninen, Arja Sigfrids och Ann
Backman (2009) for att utbilda anstéllda inom dagvarden. Tanken med modellen &r att
barnet ska ha en trygg vuxen som i forsta hand tar hand om barnet, bekraftar och ser
barnet och som barnet faster sig vid i daghemmet. Egenvardaren fungerar da som en
ersattare for barnets foréldrar under dagen och enligt denna modell har barnet storre
mojligheter att bli mer trygg i den nya miljon. (Kanninen et al. 2009) Inom barnskyddet
och handikappvarden har det dven utvecklats arbetsmodeller och projekt som bygger pa
anknytningsteorins betydelse for ménniskan som Kiikku-projektet (2009) och Va-
hvuutta vanhemmuuteen (2010-2014) som bland annat Mirjam Kalland har utvecklat. |
Vahvuutta vanhemmuuteen- arbetsmodellen arbetar man med att stérka foralderns men-
taliseringsformaga, vilket dven tas upp som ett begrepp i detta arbete, eftersom det har

en néra koppling till anknytning.

Det dvergripande syftet med mastersarbetet ar att belysa de erfarenheter som mammor
och utbildare har av anknytning och studien utférs inom Maria Akademis verksamhet. |



studien studeras vilka erfarenheter kvinnor som dr med i en mammagrupp har om an-
knytning och vilka erfarenheter utbildare och grundaren, Britt-Marie Perheentupa, har
om anknytning samt jamfors skillnader och likheter mellan dessa erfarenheter. Tanken
ar att nya synsatt skulle kunna vidareutveckla Maria Akademis mammagruppsverksam-

het samt vara till hjalp for fortsatt arbete inom Maria Akademi.

2 BAKGRUND

Samarbetet med Maria Akademi startade for ett antal ar sedan da jag gick utbildningen
»Vikivalta on ehkdistivissd” (Vald kan forebyggas). Britt-Marie Perheentupa utgar fran
grundtesen att en god anknytning forebygger vald i den teorigrund som Maria Akademis
verksamhet grundar sig pa. Manniskans illamaende kan ses som olika symptom i famil-
jer, pa arbetsplatser och ute i samhallet 6verlag och for att en forandring i manniskan
ska kunna vara mojlig behdver man bli medveten, komma till insikt om de processer

som paverkar samt bara ansvar for sina handlingar, menar Perheentupa (2010).

Anknytningens betydelse fér manniskan ar nagot som starkt intresserar mig. Under min
studietid till socionom (YH) och nu senare till socionom (HYH) samt i arbetslivet som
barntradgardslarare inom dagvarden och som socialhandledare inom barnskyddet har
anknytningens betydelse for manniskan varit ett aterkommande tema som har véckt

manga tankar hos mig.

2.1 Maria Akademi foreningen

Pa Maria Akademis hemsida presenteras verksamhetsidén pa foljande sétt:

”Maria Akademi &r en politiskt och religiost obunden forening vars uppgift &r att frdimja ménniskans och
samfundets mentala valbefinnande och utveckling. Foéreningens verksamhetsformer &r utbildnings- och
arbetarhandledningstjanster, tjanster for kvinnors valbefinnande och samhallelig paverkan. En 6kad med-
vetenhet om betydelsen av utmaningar och etiska fragestéllningar kring méanniskans personliga ansvar, i
forhallande till bade det goda och det onda, hor till Maria Akademis idé. Fokusering pa individens fordju-
pade sjalvkannedom ger verktyg for tillvaron. Maria Akademi stravar till att stéda individen, familjen och
samfundet pa ett satt som har fokus pa manniskovardets etik och det vardefulla i hela generationskedjan.
Inom Maria Akademi arbetar dven en svensksprakig sektion vars uppgift ar att delta i detta samhalleliga
forandringsarbete med sikte pa hallbar utveckling.” (Maria Akademi foreningens idé)



Maria Akademi erbjuder olika former av tjanster som stoder manniskans tillvaxt som till
exempel terapi, grupper for till exempel mammor och fortbildning i arbetshandledning
och ledarskap for professionella inom social- och halsovarden. Maria Akademis tjanster
bygger pa klientens och deltagarens frivillighet. Maria Akademi har medverkat i media
och Katse-kampanjen lyfter fram betydelsen av att bli sedd och bekréaftad av andra

manniskor.

Maria Akademi har specialiserat sig pa fragor gallande kvinnors fysiska och psykiska
vald sedan ar 2003 i form av Demeter- arbetet. Demeter- arbetet stéds av Ray Penning-
automatforeningen och erbjuder konfidentiell och avgiftsfri hjalp fér kvinnor som har
anvant eller ar radda for att anvanda vald. Klientarbetet bestar av en telefonjour, kart-
ldggande individuella samtal och en stddgrupp som leds av en specialutbildad terapeut. |
stddgruppen ar tanken den att det bildas en gemenskap mellan kvinnorna i gruppen och
att den forstarkta konsspecifika sjalvkdnnedomen skall stéda kvinnornas utveckling av
sitt inre livsmanuskript, sin kansloreglering samt kvinnans ansvarstagande for sitt bete-

ende. (Maria Akademi féreningens idé)

Det inre livsmanuskriptet, Demeter-saret och Demeter-teorin ar begrepp som Perhe-
entupa har skrivit om i boken: ”Tietoisuuden tie alkurakkauteen- Vakivalta on ehkais-
tavissd” (2010). Perheentupa har &ven skrivit om den kodnsspecifika sjalvkannedomen i
boken ”Kuuntele sukupuolesi viisautta” (2001). Perheentupa beskriver det inre livs-
manuskriptet som en identitet som alla méanniskor har. Det inre livsmanuskriptet kan
dock skadas (Demeter-sar) till exempel da en moder ar deprimerad da barnet fods och
barnet beméts av tomma, trotta och intetségande blickar. Da far barnet en erfarenhet av
att hon eller han inte finns. | barnets inre blir denna erfarenhet en skréckupplevelse och
for att barnet ska kunna knyta an pa nagot satt utvecklar barnet ett inre manuskript som
raddar barnet fran denna skrackerfarenhet. Barnet lar sig da att transformera svara kans-
lor och l&r sig att vara ”1att” och ”snéll” for att utveckla en trygg identitet. Det hr kallar
Perheentupa for emotionell sterilisation (Perheentupa 2010: 54-55). Perheentupa lyfter
tillsammans med emotionell sterilisation aven upp begreppet kanslokapsel, vilket be-
skriver vad som hander da ett barn upplever en traumatisk handelse. Ett barn dissocierar
bort fran sig sjalv den skrackfyllda upplevelsen och kapslar in dessa kanslor. Kanslorna

lagras och en stor del av den psykiska energin gar at till att halla dessa kanslor inne i
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kapseln och pa sa satt halls kanslorna undangémda och bortglémda. (Perheentupa 2010:
58, 60)

2.2 Syfte, fragestallningar och avgransning

Syftet med mastersarbetet ar att belysa de erfarenheter som mammor och utbildare pa
Maria Akademi har om anknytning. Det betyder att studien fokuserar pa vad kvinnor
som ar med i en mammagrupp pa Maria Akademi har for erfarenheter av anknytning (en
fokusgruppintervju) samt vad utbildare pa Maria Akademi har for erfarenheter av an-
knytning (en fokusgruppintervju). Maria Akademis grundare deltar ocksa i studien (en

djupintervju) och tillhér gruppen utbildare i resultatredovisningen.
Fragestallningarna i studien ar:

1. Vilka erfarenheter har kvinnor och utbildare pa Maria Akademi om anknytning?
2. Vilka likheter och vilka skillnader finns i kvinnors och utbildares erfarenheter om

anknytning?

Arbetet fokuserar pa anknytning och pa mamman som forskningsobjekt. Anknytning
och anknytningsmonster innefattar en vaxelverkan och ett samspel mellan barnet och
dess omsorgsperson. Pappornas roll i ett litet barns varld ar forstas minst lika viktig men
eftersom studien utgar fran kvinnor inom Maria Akademis verksamhet sa ar det mam-
marollen som &r i fokus i studien. Kvinnoperspektivet och moderskapet skulle vara in-
tressant att ga djupare in i. Moderskapet ar en uppgift med djupa rétter som innefattar
modersinstinkten och omvardnadssystemet. Dessa ar i samspel med barnets anknyt-

ningssystem.
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3 TIDIGARE FORSKNING OM ANKNYTNING

| det hér kapitlet presenteras forskning som gjorts nationellt och internationellt om hur
anknytningsmonster formas och kan ga vidare i generationskedjan samt hur samspelet
mellan fordldern och barnet kan starkas och stddas. Eftersom det har gjorts véldigt
mycket forskningar angaende anknytning runt om i vérlden sa begransades sokandet till

att fokusera pa anknytningen, generationskedjan och pa moderskapet.

Litteratursokningarna gjordes i databaserna Google Scholar och EBSCO. Pa svenska
anvandes sokorden anknytning och moderskap i Google Scholar. Pa engelska anvandes
sokorden attachment and mothers i EBSCO. Aven attachment AND maternal AND
trauma anvandes i EBSCO. | Hautamékis forskning (2014a) hittades &ven en del av de

forskningar som var av intresse for detta arbete.

Hautamaki et al. (2014 a, c) har forskat i Finland och analyserat hur anknytningsmaonst-
ren gar vidare i generationskedjan bade med hjalp av ABCD modellen som &r utvecklad
av Mary Main och med hjélp av DMM som &r utvecklad av Patricia Crittenden. Forsk-
ningen kunde bade verifiera och modifiera Benoit och Parkers forskning fran 1994, som
visade att trygg anknytning (modell B) i medelklassen kunde konstateras bade hos
mormodern och mamman i AAI (Adult attachment Interview) och hos barnet vid 1 ars
alder i SSP (Strange Situation Procedure). Forskningen gjordes med 32 finska forsta-
gangen modrar, fader och mormaodrar som tillhorde 1agrisk”- familjer. Familjerna folj-
des med fran graviditeten tills barnet var 3 ar gammalt. F6r modrarna, faderna och
mormddrarna gjordes AAI (Adult Attachment Interview) under slutskedet av gravidite-
ten. SSP (Strange Situation Procedure) utférdes nar barnet var 12 manader med modrar-
na och nar barnet var 18 manader med faderna. The Preeschool Assessment of Atta-
chment (PAA) undersoktes da barnet var 3 ar med bade modrarna och faderna. 47 % av
mormodrarna-maodrarna-barnet kunde konstateras ha klassiska anknytningsmonster som
A, B och C modellen. Hautamaki et al. (2014)s forskning visar att trygg anknytning och
foréldrasensitivitet dverfors till foljande generation. Otrygg anknytning kan daremot
vandas till sin motsats fran till exempel kansloméassigt undvikande, Modell A, till
kanslomassigt upptagen, Modell C. Hautamaki et al. diskuterar i sin forskning kring teo-

riutveckling och kring familjeinterventioner som en hjalp- och stodatgard for familjer
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dar otrygga anknytningsmonster kunnat konstateras. Forskningen kunde vara som hjéalp
till att vidareutveckla arbetssatt som kan stdda och hjélpa professionella som arbetar

med familjer. (Hautaméki 2014 a, c).

Hautamaki et al:s (2014) forskning matt via fMRI aktivering visar att mammor som var
tryggt anknutna visade storre aktivering av beléningscentrum i hjarnan nar de sag bilder
av sina barn bade leende och gratande. Hautaméki menar att med forutsagbart tillgang-
liga och lyhorda foréldrar, som hjélper barnet med att tolka och uttala barnets kénslor,
kan barnet utveckla tillit till foréldrarna. Detta kallas for en trygg anknytning. Foraldra-
sensitiviteten och dess kvalitet &r vasentlig i hur anknytningen formas. Mddrar med
undvikande anknytning visade en mindre aktivering av beléningscentrum, speciellt vid
bilder av sitt gratande barn. Det har kom till uttryck i otrygga mammors minskade sensi-
tivitet, empati och avvikande beteende pa vad de upplevde vara negativa kanslouttryck
hos barnet (Hautaméaki 2014b).

| Texas, USA, har Kim, Fonagy, Allen, & Strathearn, (2014) neurobiologiska forskning
”Mothers” Unresolved Trauma Blunts Amygdala Response to Infant Distress” studerat
42 forsta- gangen- modrar som fick se bilder pa sitt eget barn och ett fraimmande barn.
Pa bilderna var barnet bade glad och ledsen. Forskningen visade en nedsatt amygdala-
respons i hjarnan hos de mdédrar som enligt Adult Attachment Interview och DMM Kka-
raktariserades som modrar med obearbetade anknytingsrelaterade trauman da dessa
modrar sag bilder pa sitt eget gratande barn. Amygdala, alarmcentret, bidrar till att upp-
fatta hot och processa kanslor samt aktiverar till att lystra till barnets signaler. Mddrar-
nas formaga var nedsatt da det gallde att varsebli, att tolka ratt och att reagera pa barnets
negativa kanslouttryck. De traumatiserade mddrarna drog sig emotionellt tillbaka och
blev psykologiskt otillgangliga for att skydda sig sjalva mot alltfor olidliga och inten-

siva kanslor som var svara att bemadstra.

lyengar, Kim, Martinez, Fonagy, & Strathearn (2014) utférde undersékningen: Unre-
solved trauma in mothers: Intergenerational effects and the role of reorganization”.
Undersokningen utfordes i Houston i Texas, USA. Studien visar att modrar, som aktivt
har bearbetat sin anknytningsstrategi och sina upplevda trauman, var mer lyhorda och
kénsliga aven for sina barns negativa kanslouttryck. Dessa mddrar hade &ven tryggt an-

knutna barn. | undersékningen deltog 47 mammor som blivit modrar for forsta gangen
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och undersokningen utférdes med hjélp av DMM (Dynamic Maturational Model of At-
tachment and Adaptation) och AAI (Adult Attachment Interview). Under kvinnornas
graviditet och da barnen var vid 11 manaders alder undersoktes dven SSP (Strange Situ-

ation Procedure).

| Sverige, pa Linkopings universitet, (2012) har gjorts en longitudinell studie med hjalp
av RSQ (Relationship Scales Questionnaire). | undersékningen deltog 8122 féraldrar
(97 % madrar). | undersokningen svarade fordldrarna pa RSQ och SPSQ (Swedish
Parenthood Stress Questionnaire) nar barnen var 2-3- ar gamla. Analysen av resultaten
gav tre RSQ faktorer som namngavs: 1) Betydelsen av sjalvstandighet 2) Relationsbase-
rad angest och 3) Obehag av narhet. Sammanfattningsvis kunde konstateras i undersok-
ningen att angest géllande anknytningen och obehag av narhet har ett véasentligt sam-
band med foéraldrastress, speciellt med foréldrars egna kanslor av inkompetens och soci-
al isolering. (Nygren et al. 2012)

| Italien, pa universitet i Milano-Bicocca, har Crugnola et al. (2015) studerat effekten av
ett anknytningsrelaterat interventionsprogram, PRERAYMI, som utgaende fran video-
teknik, psykologiska samtal och utvecklingshandledning kunde forbé&ttra samspelet och
kénsloregleringen mellan tonarsmodrar och deras barn efter en period pa 3-6 manader.
Analyserna visar att tondrsmodrar som deltog i interventionen (i jamforelse med en kon-
trollgrupp som inte deltog i interventionen) visade storre sensitivitet och mindre kon-
trollbehov efter 3-6 manaders deltagande i interventionen. Barnen som deltog i inter-
ventionen visade aven en okad formaga till samarbete med foraldern samt en minskad

passivitet efter 3-9 manaders deltagande i interventionen.

Sammanfattningsvis kan konstateras att den tidigare forskningen visar att anknytnings-
monster gar vidare i generationskedjan. Olika interventionsprogram och bearbetning av
trauman har en stor betydelse. Den tidigare forskningen visar att otrygg anknytning kan

vandas till trygg anknytning i och med insikt och forstaelse.
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4 TEORETISKT PERSPEKTIV OCH CENTRALA BEGREPP

| arbetet presenteras det psykodynamiska synséttet, anknytning och anknytningsteorins
utveckling. Ddrefter presenteras mentalisering eftersom anknytning och mentalisering
har en nara koppling och ar i viss man beroende av varandra (Wallroth 2010: 43).
Slutligen presenteras en modern teoretiker inom utvecklingspsykologin; Daniel N.
Stern, som beskriver samspelet mellan barnet och féraldern samt moderskapskonstellat-
ionen (Stern 1991, Stern 1996).

4.1 Det psykodynamiska synsattet

Det psykodynamiska synsattet omfattar flera olika teorier som pa manga satt skiljer sig
fran varandra, men de har alla sina rotter i Sigmund Freuds teori om psykoanalysen. De
psykodynamiska teorierna har gemensamt att de utgar fran att manniskan har ett omed-
vetet plan och att manniskan styrs av motstridiga krafter i psyket. Barndomen &r det
som formar ménniskans personlighet och det som avgor hur hon kommer att fungera
eller agera senare i livet. Det psykodynamiska synsattet har som utgangspunkt just det
att manniskor ar majliga att forstas genom att pa djupet analysera deras psyke eftersom
alla ménskliga kéanslor, tankar och handlingar har en orsak. Det psykodynamiska synsat-
tet vill leda ménniskan till insikt och darmed &r en férandring mojlig. Psykoanalytiker
som vidare utvecklat Freuds tankar &r bl.a. Erich Fromm, Donald D. Winnicott, Melanie
Klein, Margaret Mahler och Erik Homburger Erikson. (Hwang & Nilsson 1999: 39-51,
Bunkholdt 1995: 22-23).

4.2 Anknytning och anknytningsforskningens utveckling

Anknytning dr en Oversattning fran engelskans “attachment” och med det menas att det
ar nagot mindre som hanger ihop med nagot storre. Det psykologiska bandet mellan
barnet och dess narmaste vardare som formas ar det som kallas for anknytningsteorin.
Anknytningsteorin handlar om hur vi behover varandra genom hela livet, bade for att

Overleva som barn och for att leva med andra ménniskor och oss sjélva genom hela li-
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vet. Spadbarnet knyter an till féréldrarna (attachment) och foréldrarna i sin tur binder
sig till barnet, vilket kallas omvardnadssystem (holding). (Karlsson 2013: 20-21, Kall-
and 2009: 6 och Orrenius 2005: 159) Barnet har forsetts med ett medfétt beteendesy-
stem, anknytningssystemet, for att ha en storre chans att overleva; fa foda, narhet och
trygghet. Anknytningssystemet har tva syften: dels att se till att barnet forhaller sig néra
foraldern, dels att aktivera foralderns medfodda omvardnadssystem. Anknytningsbete-
ende utléses nér barnet kanner rédsla eller obehag. Anknytningsbeteendet handlar om
att charma och le till foraldern, véacka foralderns medlidande genom grat eller skrik, om
att klanga sig fast vid foraldern och senare om att krypa eller ga till foéraldern. Foral-
derns omvardnadssystem (holding) ar ett annat system &n anknytningssystemet och om-
vardnadssystemet har som uppgift att skydda och trosta barnet samt att ge trygghet till
barnet. Anknytningens idé &r att barnets “anknytningsfigur” svarar pa barnet fysiska be-
hov som foda, varme, narhet och skydd men &ven pa barnets psykiska behov som att
barnet &r for nagon annan person speciell, unik och alskad. (Wallroth 2010: 36-37, Kall-
and 2009: 6, Bowlby 1969a: 178-179)

Den brittiske psykoanalytikern och barnpsykiatern, John Bowlby (1907-1990), har stu-
derat separationen mellan barnet och féraldrarna och hur det paverkar barnet (pa 1940-
talet efter andra varldskriget dd barnen separerades fran foraldrarna). Bowlby kan ségas
vara anknytningsteorins upphovsman och han menade att de psykologiska behoven var
lika nédvéndiga som de fysiologiska hos barnet. (Orrenius 2005: 159) Bowlby menade
att barnet under sitt forsta levnadsar borjar med att knyta an till en person som oftast ar
mamman. Bowlby kallade detta barnets priméra vardnadshavare och att barnet darefter
under loppet av sitt andra levnadsar utokar skaran med ytterligare nagra anknytnings-
personer. Bowlby menade att anknytningen inleds da barnet efter fodseln borjar sam-
spela med dess omsorgspersoner och utvecklingen av anknytning rdknas som i stort sett
fardigtutvecklad da barnet ar mellan 1,5 och 2 ar. (Bowlby 1957: 10-11) Bowlby var
biologiskt inriktad och intresserade sig for djuren. Bowlby menade att kunskaper om
andra daggdjurs utveckling, fraimst om apornas utveckling och beteende, var viktiga for
att forsta manniskans utveckling. (Bowlby 1969a: 180-181)

Anknytningsbeteendet aktiveras hos barn till exempel da barnet ar trott, har ont, eller
blir skramd. Anknytningssystemet aktiveras ocksa hos barnet av att modern verkar vara

oatkomlig. Bowlby poangterade att anknytningsbeteendet ar nagot vi har med oss hela
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livet. Det handlar inte om ett barnsligt beroende som det galler att vaxa ifran, &ven om
anknytningssystemet naturligtvis aktiveras lattare hos sma barn. Anknytningsheteendet
aktiveras aven hos vuxna till exempel da man gar in i nya situationer, blir sjuk eller
kanner sig skramd. Den forsta anknytningsrelationen &r sa oerhort viktig menade Bow-
Iby eftersom den ligger till grund for och till stor del bestdmmer hur individen langre
fram i livet k&nner, tdnker och beter sig i nara relationer. (Bowlby 1969a: 204-208 och
Bowlby 1994:19) Anknytningsmonstret styr barnet dven da foraldrarna inte ar i narhet-
en. Anknytningen har en avgorande betydelse under den tidiga barndomen, men &r

ocksa viktig ur ett flergenerationsperspektiv. (Karlsson 2013: 20-21)

Det finns olika uppfattningar om hur anknytningen utvecklas och vilken grunden for
anknytningen ar. Det de olika uppfattningarna har gemensamt for att en anknytning ska

kunna bildas ar att:

Samspelet maste kannetecknas av att de vuxna ar sensitiva for barnets signaler.
Barnets vardare ska vara tillgangliga bade fysiskt och kanslomassigt for barnet.

Vardaren ska vara stabil i sin omsorg for barnet.

A wnp e

Barnet maste uppleva en kontinuitet i tillvaron.
(Bunkholdt 1995: 164-165, Broberg 2007: 65)

Den primara anknytningspersonen ar den som agnar mest tid at barnet under de forsta
manaderna. Oftast ar den priméara anknytningspersonen mamman men det kan ocksa
vara pappan eller ndgon annan. De flesta barn utvecklar ytterligare andra anknytningsre-
lationer, t.ex. till mor-eller farforaldrar, ett aldre syskon eller till en barnskétare. An-
knytningspersonen maste vara bade fysiskt och psykiskt narvarande for barnet och svara
pa dess signaler for att barnet ska kanna sig tryggt och utvecklas val (Wallroth 2010:
38-39). Anknytningens kvalitet varierar mycket beroende pa hur lyhort och empatiskt

det kansloméassiga samspelet med barnets vardare ar (Orrenius 2005: 161).

Bowlby anvéande begreppet inre arbetsmodell och menade med det att barnet har inre
mentala bilder av sjalvet och anknytningspersonen som styr hur barnet ser pa sig sjalv
och pa omvarlden. Bowlby menade att det ar nodvandigt for barnet att anpassa sig till
den priméra anknytningspersonens forvantningar och krav och menade att utebliven an-

passning skulle resultera i smartsamma Overgivenhetskénslor hos barnet. (Bowlby
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1969a: 236-237) | och med anknytning préantas inre arbetsmodeller in i barnets hjarna
som sedan paverkar barnet sjélvt, viktiga narstaende och samspelet dem emellan. An-
knytningsmodellen hos barnet blir en viktig bestandsdel i personlighetsutvecklingen och
far darigenom betydelse for manniskan under hela hennes levnad. (Broberg et al. 2007:
13-14)

Mary Ainsworth (1913-1999) var utvecklingspsykolog och studerade mammor som
fodde barn i Uganda i 1-ars tid och senare i Baltimore. Ainsworth var Bowlbys medar-
betare inom anknytningsforskningen. Ainsworth stod for begreppet “trygg bas” (secure
base) som har varit vasentlig i anknytningsforskningen och som Bowlby ocksa anvande
sig av (Se Bowlby 1969: 235 och Bowlby 1994:28). Ainsworth hade ett intresse for in-
dividuella skillnader, hon sag olika anknytningsmaonster. Ainsworth menade att anknyt-
ning ar mer an bara att soka narhet under fara, hon menade att anknytning &r en av vara
starkaste kanslomassiga relationer och med tiden blir anknytningen en del av var per-
sonlighet. (Broberg et al. 2007: 28,31, 50-51,55)

Ainsworth menade med trygg bas att barnet som utvecklar en trygg anknytning kommer
att kunna anvanda foraldern som en trygg bas, en saker hamn, varifran barnet kan ge sig
ivag pa upptacktsfarder i vérlden och till vilken barnet kan atervanda nar det blir oroligt
och anknytningssystemet slas pa. (Wallroth 2010: 39) En trygg bas betyder att foraldern
trostar och ger barnet skydd da barnet behover det men fordldern ’blandar sig inte i” da
barnet inte behtver det. | denna roll finns man till hands, men man ingriper inte aktivt
om det inte ar klart nédvandigt. (Bowlby 1994: 28) Som motsats till en trygg bas kan
sagas vara en foralder som beter sig likgiltigt da barnet stoter sig eller som Gverbeskyd-
dar barnet och ser faror 6verallt d&ven da barnet ar i trygghet. (Kalland 2009:7) Om bar-
nets behov av trygghet, sakerhet och skydd besvaras och barnet far detta da det behover
det sa kallas anknytningen trygg medan den kallas otrygg om nérhetssokandet inte leder
till 6kad kénsla av trygghet och beskydd (Broberg 2007: 55-56).

Mary Ainsworth och hennes medarbetare skapade en metod pa 1960-talet som skulle
underlatta undersdkandet av barnens anknytningsbeteende, den sa kallade frammandesi-
tuationen (Strange Situation). Frammandesituationen innebdr att barnet placeras i en
frammande miljo, ett inrett rum som ar trivsamt med leksaker som har som avsikt att

aktivera barnets utforskandebeteende. Barnet utsatts sedan for tva korta separationer
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fran mamman och en frammande vuxen kommer in i rummet. Den frimmande vuxna
lamnar dven barnet ensamt i rummet. Det som forskarna var intresserade av var hur bar-
net reagerade da mamman kom tillbaka till rummet nar barnets anknytningssystem hade
aktiverats genom att bli lamnad ensam med en obekant vuxen i en obekant miljo. 1 SSP
(Strange Situation Procedure) observeras om barnet anvénder fordldern som en trygg
bas (secure base). | undersdkningarna kunde tre huvudgrupper av anknytningsmodeller
klassificeras hos barn vid ett ars alder: trygg (modell B), otrygg-undvikande (modell A)
och otrygg-ambivalent anknytningsmodell (modell C). Det tryggt anknutna barnet (mo-
dell B) grater vid separationen fran foraldern och soker skydd hos foraldern efter sepa-
rationen och lugnar ner sig i foralderns famn. Det otryggt undvikande barnet (modell A)
trycker undan sina negativa kanslor och visar utat som om det inte bekommer barnet att
fordldern ar borta och barnet nonchalerar dven foraldern da foraldern kommer tillbaka.
Det otryggt ambivalenta barnet (modell C) éverdriver sina kanslor for att fa uppmark-
samhet av sin forélder och detta barn soker skydd hos foréldern men lugnar inte ner sig i
foralderns famn. (Ainsworth et al. 2015: 301-311) Main och Weston utvecklade SSP
(Strange Situation Procedure) undersokningen pa 1980- talet sa att barnet med bada for-
aldrarna skilt for sig undersoktes och det intressanta var att man upptéckte att ett barn
kunde ha en trygg anknytning till modern men inte till fadern, ett annat barn kunde ha
en trygg relation till fadern men inte till modern, ett tredje till bada foraldrarna och ett
fjarde till ingen av dem (Se Bowlby 1994: 27).

Senare har Mary Main tillagt ett annat viktigt anknytningsmonster, det sa kallade desor-
ganiserade anknytningsmonstret, modell D (Main & Solomon 1990). Samspelet mellan
barn och foraldrar karaktariseras da huvudsakligen av radsla och det har kunnat konsta-
teras till exempel hos barn som vuxit upp med misshandel, missbruk eller med psykiskt
sjuka foréaldrar (Orrenius 2005: 169).

Nedan ett citat som exempel pa hur ett desorganiserat eller otryggt anknytningsmonster

kan uppsta.

Ni vet ju att folk latt blir osynliga om man skrammer dem tillrackligt ofta, sa Tooticki och at upp en
aggsvamp som liknade en liten trevlig snoboll. N&ja, den har Ninni blev skramd pa fel satt av en tant
som hade tagit hand om henne utan att tycka om ungen. Jag traffade tanten och hon var hemsk. Inte
arg forstar ni. Sant kan man begripa. Hon var bara iskall och ironisk. Vad &r ironisk? frdgade Mumin-
trollet? N3, forestall dig att du snavar pa en klibbsvamp och satter dig mitt i den renade svampen, sa
Tooticki. Det naturliga vore forstas att din mamma blev arg. Men nehej, det blir hon inte. Istallet sager

19



hon, kallt och forkrossande: Jag forstar att det dar ar din uppfattning om att dansa, men jag vore tack-
sam om du inte gjorde det i maten.

(ur Tove Jansson, Det osynliga barnet 1962: 102)

Patricia Crittenden, utvecklingspsykolog i Miami (USA), har undersokt anknytnings-
monstret med barn som har upplevt misshandel och vanvard. Hon samarbetade med
John Bowlby och Mary Ainsworth. Patricia Crittenden har tillsammans med medarbe-
tare utvecklat metoden DMM (The Dynamic- Maturational Model of Attachment And
Adaptation) dar hon har undersokt interaktionen och samspelet mellan barnet och forél-
dern i familjer dar vanvard och misshandel har kunnat konstateras. Patricia Crittenden
menar att anknytningsteorin &r den process mellan barnet och féraldern dar barnet lar
sig om vérlden och om hur man ska forhalla sig till varlden. Hon menar att det &r viktigt
att betrakta barnets beteende, foralderns beteende och vad som &r avsikten bakom bete-
endet - Vad &r det som foraldern forsoker géra men som gar “at skogen”? Det som Pa-
tricia Crittenden bl.a. kunde konstatera var att familjer dar det férekom mest kyssar och
kramar pa "utsidan”, forekom dven mest fysisk misshandel. Det hér blev det som Crit-
tenden kallat for falsk positiv effekt (false positive effect) och Crittenden menar att da
ett barn skadat sig allvarligt och ler eller skrattar efterat ar detta ett beteende som bor
betraktas som en varningssignal och undersokas narmare. Crittenden kunde ocksa kon-
statera i sin forskning att barnet lar sig att anpassa sig till den farliga situation som de
lever i och anvénder sig av skyddsmekanismer. Crittenden kallar detta for anpassning
(adaptation) istéllet for det som Mary Main kallar for desorganiserat beteende (modell
D). (Crittenden i Hautamaki 2014a: 6-7, Crittenden 2008, Crittenden 2010)

Ménniskan har behovet av nérhet till andra ménniskor samtidigt som hon har behovet
att uppratthalla en egen autonom identitet. Den manskliga existensen definieras i mangt
och mycket just av denna dubbla stravan att bade komma manniskor néara samt att skilja
ut sig i forhallande till andra som ett separat, sjalvstandigt och individuellt subjekt. Den
trygga anknytningen kénnetecknas av att barnet har lart sig att balansera och tillgodose
sina behov av bade trygghetsskapande narhet och sjalvstandigt utforskande. Otrygghet i
anknytningen innebar pa omvant satt att barnet far svart att tillgodose sina grundlag-
gande behov av narhet och autonomi. Dessa tva livsbehov befinner sig i ett spannings-
forhallande med varandra, de ar i konflikt med varandra, men pa samma gang ar de

sammanslutna och utgor varandras nodvéandiga forutsattning. (Wennerberg 2013: 15-16)
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Hos ett barn kan en trygg anknytning betyda for barnets fortsatta utveckling att barnet
kan se andra manniskor som individer med egna kanslor och avsikter som barnet kan
vardesatta och ta hansyn till. En trygg anknytning kan ocksa betyda att barnet utvecklar
formagan att reglera starka kanslor utan att for den skull tranga bort kéanslorna. En trygg
anknytning kan ocksa betyda att ett barn har en 6nskan att inleda relationer utan radsla
for att bli 6vergiven. (Orrenius 2005: 164-165) Hos en vuxen manniska kan en trygg
anknytning som har etablerats vara en manniska som kan ta hand om sig sjélv och sina
egna behov samt k&nna igen och uttrycka sina kénslor. En trygg anknytning kan inne-
bara att man har lattare att lita pa andra méanniskor och kanna samhorighet, kunna ta
emot och ge gott till sig sjalv och till andra samtidigt som man kan medge da man be-
héver hjalp. En trygg anknytning innebdr att det finns en balans mellan att vara nara

andra manniskor och att vara sjalvstandig. (Kalland 2009: 17)

4.3 Anknytning och mentalisering

Den engelska psykoanalytikern Peter Fonagy har definierat mentalisering som holding
mind in mind” det vill sdga att ha medvetandet i medvetandet. Det betyder ungefér att
man ska kunna ha tankarna och kanslorna i atanke. Mentaliseringsteorin bygger pa det
att alla manniskor uppfattar verkligheten pa olika satt eftersom de har olika erfarenheter,
intressen och kunskaper. Mentalisering &r att forsoka forsta sig sjalv utifran och andra
manniskor inifran. Mentalisering &r att férsoka forsta sig sjalv och andra genom mentala
tillstand som tankar, kanslor, 6nskningar och impulser. Anknytning och mentalisering
har en nara koppling till varandra som &r viktig eftersom mentaliseringsformagan mins-
kar hos manniskan da anknytningssystemet kopplas pa. (Fonagy et al. 2002: 4-5, Wall-
roth 2010: 11-12, Orrenius 2005: 164) Hos barn utvecklas mentaliseringsformagan i 3-
4-ars aldern och da baérjar barn forsta att olika personer kan se samma sak pa olika satt
och att manniskor har avsikter och kénslor som styr deras handlingar. Om barnet kdnner
sig dlskad har barnet storre formaga att hantera konflikter som uppstar i alla relationer.
(Orrenius 2005: 164) Mentaliseringsformagan paverkas om barnet utsatts for t.ex. van-
vard och misshandel, da kan barnet ha svart att satta sig in i hur andra manniskor kanner

sig, tanker och onskar. Barnet kan ocksa i detta fall ha svart att forsta sig sjalv. Desor-
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ganiserad anknytning kan alltsa kopplas ihop med Iag mentaliseringsformaga. (Fonagy
et al. 2002: 97-98)

4.4 Barnets sjalv och moderskapskonstellationen

Daniel Stern foddes ar 1934 i USA och han var psykoanalytiker och professor i psyko-
logi vid universitetet i Geneve. Stern har forskat i spadbarnets inre vérld (Stern 1991: 8).
Stern har skapat teorier inom sjélvpsykologin och beskriver hur spadbarnet utvecklar
sitt sociala liv i samspel med sin omgivning. Stern utgar inte fran barnets fantasier om
sina foraldrar utan fran den faktiska situationen. Stern satter kanslan, upplevelsen och
sjalvet i centrum for sina teorier. Stern menar att barnet har kapaciteter fran borjan, ett
sjalv, som mognar och utvecklas i samspel med andra (Stern 1995: 15-27). Sterns teori
utgar fran att det finns en utvecklingslinje for kanslan av sjalv. Det begynnande sjélvet
praglas av sinnesintryck och kanslor (fran fodsel till tvd manaders alder), sedan utveck-
las kérnsjalvet vid ca tre till sex manaders alder. Barnet uppfattar handelser och ting
framforallt genom de kénslor de véacker. Mellan sju till fjorton manader utvecklas det
subjektiva sjalvet. Den fjarde kanslan kallar Stern for det verbala sjalvet. (Stern 1991:
39-47) Stern tar i sin senare bok Ett litet barns dagbok™ (1995) dven upp det berittande
sjalvet som Stern menar att utvecklas ungefar vid tre ars alder nar barnet visar att det har
en egen identitet och kan utveckla historier kring sig sjalv. Stern menar att dessa fem
“kinslor av sjilv” inte ersitter varandra utan bygger pa varandra och finns kvar pa olika
nivaer under hela livet. Barnet gar in i en ny varld under sin utveckling men samtidigt
menar Stern att ménniskan aldrig lamnar helt de tidigare varldarna bakom sig. Manni-

skan lever pa en och samma gang i alla dessa vérldar. (Stern 1995: 15-27)

Stern likasom Bowlby anvénde begreppet inre arbetsmodeller och poangterade att de
generaliseras och blir till prototyper vid bemétandet av situationer som liknar de ur-
sprungliga. Stern anvénde begreppet RIG om de inre arbetsmodellerna (Representation-
er av Interaktioner som Generaliserats). Stern menade att RIG har tva huvudfunktioner.
Dels representerar den en individs tidigare erfarenheter, dels fyller den en vagledande
funktion da det galler framtida situationer. RIG borjar formas tidigt i barndomen och ar
aktivt genom hela livet. (Stern 1991: 39-47, Bowlby 1973: 236-237)
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Stern menar att det ar en nddvandighet for saval foraldern som barnet att foraldern lever
sig in i vad barnet kanner. Nar foréldern tolkar eller gissar budskapet i det lilla barnets
grat, ar denna tolkning eller gissning fargad av foralderns egen syn pa varlden. Om till
exempel foraldern sjalv laser in ilska i barnets grat ar det latt hant att fordldern sjélv re-
agerar med vrede eller skuld. I de allra flesta fall fungerar ocksa dessa nédvandiga giss-
ningar eller tolkningar av det lilla barnets upplevelser pa ett positivt och &ndamalsenligt
sétt. (Stern 1995: 16-17)

Stern har dven skrivit om moderskapskonstellationen och menar att kvinnan genom mo-
derskapet behover utveckla en ny psykisk personlighetsstruktur. Moderskapskonstellat-
ionen &r en unik och normal psykisk struktur i vilken kérlek och ansvar &r centrala te-
man. Stern menar att i och med fodelsen av kvinnans barn genomgar modern en djupga-
ende omstéllning som bestdmmer en ny uppséattning handlingstendenser, nya former av
kanslighet, nya fantasier, farhagor och férhoppningar hos kvinnan. Konstellationen ar
tillfallig och dess langd varierar stort, men den kan vara i manader eller ar och den kan
vackas till liv senare igen. Stern menar att moderskapskonstellationen galler tre atskilda
men relaterade intressen och samspel; moderns dialog med sin egen mamma, kvinnans
dialog med sig sjalv (med avseende pa henne sjalv som mor) och hennes dialog med sitt
barn. Kring dessa dialoger aktiveras fyra teman som sedan styr moderns upplevelser,
handlingar och kanslor. Det forsta temat handlar om ansvaret for barnets éverlevnad, det
andra om att vaga lata sig engageras d.v.s. att bli foralskad och kanslomassigt engagerad
i barnet sa att barnet har nagon att knyta an till. Det tredje temat handlar om att ge bar-
net och sig sjélv ett bade fysiskt och psykiskt utrymme d.v.s. modern maste kunna eta-
blera och bevara andra relationer parallellt med den néra relationen till barnet. Det sista
temat ar utvecklingen av ett psykologiskt foraldraskap, d.v.s. att acceptera férandringen
och ga in i den personlighet som primart innebar att vara nagons foralder istallet for att
vara nagons barn. Stern menar att moderskapskonstellationen inte ar nagon universell
foreteelse och att den inte ar medfodd. Stern menar ocksa att moderskapskonstellationen
lika bra kan utvecklas hos mén, dven om Stern menade att detta sker mer séllan i det
vasterlandska samhallet. De sociokulturella faktorerna spelar ocksa en viktig roll for hur
moderskapskonstellationen utvecklas menar Stern. Enligt Stern finns dven en minoritet
av kvinnor som inte utvecklar en fullskalig eller ens igenk&nnbar moderskapskonstellat-
ion. (Stern 1996: 225-229)
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4.5 Sammanfattning

Studiens teoretiska referensram bygger pa tva centrala antaganden. Det forsta antagan-
det ar att manniskan paverkas av sin barndom och att manniskan har ett omedvetet psy-
kiskt plan och detta ar det sa kallade psykodynamiska synsattet. (Hwang & Nilsson
1999, Bunkholdt 1995) Barnet paverkas av foraldrarnas formaga till empati och samspel
och detta har en central betydelse for barnets psykiska utveckling. Darfor lyfts begrep-
pen anknytning och mentalisering upp i arbetet (jfr Bowlby 1969 & 1992, Fonagy et al.
2002 etc.) Det andra antagandet &r att barnet ar unikt fran fodelsen och att barnet har ett
sjalv och en egen kompetens att ga in i samspel med andra redan fran forsta borjan av
livet. Aven om fokus i detta arbete ar pd manniskans barndom sa &r det viktigt att po-
angtera att manniskan fortsatter att utvecklas och véaxa under hela sitt liv. (Stern 1991,
Stern 1996). Kvinnan paverkas av moderskapet pa ett psykiskt plan i och med fodseln
av det egna barnet och darfor lyfts dven moderskapskonstellationen upp som ett centralt

begrepp i studiens teoretiska referensram (Stern 1996).

5 METOD OCH GENOMFORANDE AV STUDIEN

Syftet med studien &r att belysa anknytning utgaende fran mammors och utbildares erfa-
renheter inom Maria Akademi. Nar syftet ar att forsoka forsta och skapa sig en bild av
det som undersoks, ar studiens forskning oftast kvalitativ till sin natur (Kvale & Brink-
mann 2009: 17) Kvalitativa forskningsintervjuer gar ut pa att forsoka forsta ett fenomen
utgaende fran informantens perspektiv. Utgaende fran informanternas erfarenheter kan
man utveckla en mening. (Kvale & Brinkmann 2009: 17) Kvalitativa intervjuer k&nne-
tecknas av raka och enkla fragor och pa dessa enkla fragor far man oftast innehallsrika
svar. D4 intervjuerna ar utforda har man oftast ett stort och rikt material i vilket man
med tur och mycket arbete kan hitta olika intressanta asikter, monster och mycket annat.
(Trost 2010: 25) Studien utférdes med hjélp av tva fokusgruppintervjuer; en med klien-
ter, (mammor) och en med utbildare (professionella) inom Maria Akademis verksamhet
samt med hjalp av en djupintervju med Maria Akademis grundare. Intervjuerna tran-

skriberades och analyserades med hjalp av innehallsanalys.
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5.1 Val av informanter

Mammagrupperna pa Maria Akademi marknadsfors bl.a. pa radgivningar och éar till for
alla kvinnor som kénner att de vill diskutera moderskapet tillsammans med andra mod-
rar. Mammagrupperna bygger pa frivillighet och kvinnorna tar sjalva kontakt till Maria
Akademi for att delta i grupperna. Kvinnor som soker sig till Maria Akademi ar motive-
rade att arbeta med sig sjalva och med sina egna resurser och svarigheter. Grupperna ar
avgiftsfria eller kostar mindre for kvinnor som dar bosatta i Helsingfors eftersom
Helsingfors stad understoder verksamheten. Kvinnor fran andra stader eller kommuner

betalar en deltagaravgift som &r omkring 200 euro.

Under hosten 2015 pagick tvd mammagrupper inom Maria Akademis verksamhet dar
sammanlagt 15 kvinnor deltog. Studerande valde att infobrev om studiens syfte (bilaga
2) delades ut till den ena mammagruppen dér det fanns 7 kvinnor och en handledare.
Gruppen hade traffats 7 ganger under hosten 2015. | denna mammagrupp arbetade man
till exempel med hjalp av drommar. Handledaren i gruppen ansvarade for att dela ut
infobrev om syfte med studien (bilaga 2) till de 7 kvinnorna. De som var intresserade
att delta fick fylla i blanketten for informerat samtycke (bilaga 3) under néasta traff. Pa
detta satt fick kvinnorna fundera i lugn och ro pa om de ville delta eller inte i studien
utan att kdnna sig pressade till det. Handledaren forklarade syftet med studien och att
kvinnornas deltagande bidrar till att utveckla verksamheten. I november 2015 utfordes

fokusgruppintervjun med mammor och i den deltog 3 kvinnor.

En fokusgruppintervju med de professionella (i gruppen deltog 3 utbildare) samt en dju-
pintervju med Britt-Marie Perheentupa utfordes i december 2015. De utbildare som
deltog i fokusgruppintervjun arbetar bland annat med att vara terapeuter och handledare
I mammagrupper och Demeter-grupper som ordnas inom Maria Akademis verksamhet.
Ett infobrev om studiens syfte delades ut till alla informanter (se bilaga 4 och 5). Datu-
met da sa manga som majligt av utbildare kunde delta avgjorde nar fokusgruppen for
utbildare ordnades. Studerande skickade per e-post alternativ for intervjutider och utbil-
dare svarade pa vilka datum som passade dem att delta. Datumet for djupintervjun

bestdmdes genom ett telefonsamtal.
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5.2 Fokusgruppintervju och djupintervju

Fokusgruppintervjuer karakteriseras av att de bestar av personer som intervjuas som har
en gemensam upplevelse. Metoden anvéands bland annat nar man vill studera attityder,
varderingar och komplexa fenomen som uppstar i samspel mellan manniskor. (Hylander
2001:2) Fokusgruppintervjuer anvéands till exempel inom samhallsvetenskaplig forsk-
ning. Fokusgrupper innebar att man samlar en grupp méanniskor som far samtala om ett
givet amne med varandra under en begrénsad tid. Gruppen leds av en samtalsledare, en
moderator. Malet med fokusgruppen ar att gruppdeltagarna ska fa samtala fritt med
varandra. | praktiken handlar arbetet med fokusgrupper om att hitta en lamplig grupp,
utarbeta ett material som stimulerar till samtal om ett givet amne, gora en frageguide,
leda gruppsessionerna, spela in samtalen, transkribera (skriva ut) dem och slutligen ana-
lysera dem (Wibeck 2010: 11-12).

Det viktigaste i en fokusgruppintervju ar att fa fram en rik samling synpunkter pa det
som ar i fokus for gruppen. Moderatorn ser till att det blir ett meningsutbyte och intro-
ducerar diskussionsdmnet. Moderatorns roll ar att se till att det skapas en atmosfar som
tillater deltagarna att ge uttryck at personliga asikter i amnet. Malet for fokusgruppen &r
inte att vara eniga eller nd samforstand kring de fragor som diskuteras eller att finna
I6sningar pa dem, utan att fora fram de olika uppfattningarna i en fraga. Gruppinterakt-
ionen kan gora det lattare att uttrycka synpunkter och att behandla kansliga tabubelagda
amnen. Gruppinteraktionen kan dock minska moderatorns kontroll av intervjuns for-
lopp. (Kvale & Brinkmann 2014: 191-192)

Fokusgruppintervjuerna i studien delas in i teman och utférdes enligt temaintervju som
ar en halvstrukturerad intervju. (Hirsijarvi & Hurme 2001: 47-48) Temaomradena i ett
intervjutillfalle styr sjalva intervjun i en speciell riktning, inte de specifika fragorna. |
temaintervjuer ar de manniskors tolkningar av fenomen och deras betydelse i ett visst
sammanhang som &r vasentligt. Betydelsen fods i véxelverkan och de olika temaomra-
dena kan tas upp i vilken ordningsféljd som helst i ett intervjutillfalle. De olika temaom-
radena styr anda intervjun, intervjun ar inte helt fri som till exempel en djupintervju.
(Hirsijarvi & Hurme 2001: 47-48)
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Intervjun med grundaren for Maria Akademi utférdes som en djupintervju. Djupinter-
vjuer ar samtal med enskilda personer. | en djupintervju paverkas inte informanten av
andra personer och metoden anvands ofta nar man vill fa en bild av individens upplevel-
ser och tankesitt. I en djupintervju far informanten tala fritt” i motsats till att besvara

fragor. (Hirsijarvi & Hurme 2001: 52,61)

5.3 Innehallsanalys

Innehallsanalys handlar om att koda materialet, dela upp det i enheter och soka upp
monster och trender utgdende fran studiens syfte och forskningsfragor (Wibeck 2012:
100). Kodning och kategorisering anvéndes tidigt for analys av texter inom samhallsve-
tenskapen. Bada begreppen anvands omvéxlande med varandra. | innehallsanalysen ko-
das hur manga ganger ett tema kommer upp i texten och sedan kategoriseras de langa
intervjuuttalandena till nagra fa enkla kategorier. (Kvale & Brinkmann 2009:219) Tu-
omi & Sarajarvi (2008) menar att innehallsanalys handlar om logiken att uppticka och
att den som genomfor studien maste sjalv producera visdomen i analysen. (Tuomi &
Sarajarvi 2008:100) Den induktiva innehallsanalysen utgar fran empirin och den deduk-
tiva innehallsanalysen fran teorin. En induktiv ansats utgar fran en méangd enskilda fall
och havdar ett samband mellan dessa. (Alvesson & Skdldberg 2008: 54-56)

For bada forskningsfrdgorna: “Vilka erfarenheter har kvinnor och utbildare pa Maria
Akademi om anknytning?” och Vilka skillnader och vilka likheter finns i kvinnors och
utbildares uppfattningar om anknytning?” har en induktiv ansats anvénts for att analy-
sera resultaten. Den induktiva innehallsanalysen utgar fran empirin det vill sdga fran

sjélva studien med mammor och utbildare.

I analysskedet transkriberades férst materialet och detta var sammanlagt 36 sidor text.
Sedan lastes materialet igenom flera ganger. Darefter forkortades intervjuerna till att
innehalla endast de delar som var av relevans for syftet och forskningsfragorna. Sedan
avkortades meningarna till meningsbéarande enheter och dessa kodades och kategorise-
rades. Kategorier och underkategorier uppstod som exemplet i Tabell 1 visar. | resultat-

redovisningen presenteras dock inte underkategorierna. Varje intervju analyserades skilt
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for sig fore de sammanfattades for att svara pa bagge forskningsfragorna. Inga bestamda
regler tillampades da kategorierna skapades utan de enskilda exemplen har kombinerats
till en stérre helhet. (Lundman & Graneheim i Granskar & Hoéglund-Nielsen 2012: 191-
196)

Tabell 1. Exempel pa innehallsanalys av intervjuerna.

Exempel: Kondenserad Kod: Kategori:
Meningsenhet: meningsenhet: Att finnas till Bekrdftelse

Att finnas till, att om | A&t finnas  till, Underkategori:

ett litet barn har | forsvarsmekanismer At finnas il
varit hotad sa da forsvarsmekanismer:

maste man ju bygga
sina forsvarsmekan-

ismer, att finnas till

5.4 Etiska stallningstaganden

Studien stréavar till att folja forskningsetiska delegationens (TENK) anvisningar i enlig-
het med god vetenskaplig praxis. | studien har allman omsorgsfullhet, noggrannhet och
allmén hederlighet strévats till att foljas i forskningen, dokumenteringen och i presentat-
ionen av resultaten samt i beddmningen av undersokningar som har anvants i arbetet.
Forskningstillstand for studien ansoktes och godkandes av Arcada och av Maria Aka-
demi. | mastersarbetet har forskares arbeten respekterats och stravats efter att hanvisas
till pa ett korrekt satt. Vid presentationen av resultat har en allman 6ppenhet tillampats
och en ansvarsfullhet som karakteriserar vetenskaplig verksamhet. (Forskningsetiska
delegationen 2012: 18-19)

“Fokusgrupper anvidnds i en midngd olika sorters undersokningar. I vissa fall anvdnds de for att samla in

data kring personligt intima och kinsliga amnen.” (Wibeck 2012: 140)

Amnet kan ha varit kansligt for deltagarna och det var viktigt att ett formular med in-

formerat samtycke gavs som deltagarna fick skriva under. | formularet (bilaga 2 och 3)
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framgar syftet samt de mdjliga riskerna med att delta i undersékningen. De andra
gruppmedlemmarna far veta saker om en sjélv och fokusgruppintervjun bandas in. Detta

podngterades innan fokusgruppen inleddes.

Fullstandig anonymitet var svar att lova for gruppdeltagarna men konfidentiell intervju-
diskussion kunde anda uppnas. Det var viktigt att beratta att informationen som bandas
in sparas, skyddas noggrant och slutligen forstors. (jfr Wibeck 2012: 139-142) Alla

namn byttes ut i transkriptionen och andra personliga uppgifter.

Som moderator var det viktigt att tanka pa en del aspekter och forbereda sig val infor
fokusgruppintervjun. Att vara lyhord, tdnka noga pa hur man inleder och lyfte upp am-
net om anknytning var viktigt. Det var viktigt att sjalv vara medveten om att egen osa-
kerhet eller egna varderingar kan paverka det egna sattet att lyfta fram amnet (jfr Wi-
beck 2012: 141). En styrka var att alla klienter som deltog i studien hade genomgatt
samma grupp process och darfor delade liknande erfarenheter med varandra i gruppen.

Varje deltagare valde sjalv hur mycket som delades med de andra i gruppen.

6 RESULTATREDOVISNING

Resultatredovisningen av studien presenteras i kap 6.1. och 6.2. som svarar pa arbetets
syfte och forskningsfragor.

6.1 Erfarenheter av anknytning

Forsta forskningsfragan och delvis den andra forskningsfragan i arbetet som galler lik-
heter i utbildares och mammors erfarenheter av anknytning besvaras med hjalp av
“blomman-figuren” i figur 1. Alla “blomblad” paverkar varandra och dven om kategori-
erna ar numrerade i figuren sa betyder det inte att anknytningserfarenheterna ar i ord-
ningsfoljd. De olika kategorierna &r sammanfladtade och kan ske samtidigt, efter
varandra och paverka varandra i olika ordningsfoljd genom hela livet. Resultaten pre-

senteras sa att djupintervjun med Britt-Marie Perheentupa samt utbildare som deltog i

29



fokusgruppintervjun presenteras som en enda grupp: Utbildare. Kvinnorna som deltog i

fokusgruppintervjun fér mammor presenteras som: Mammor.

1. Kontakt och

sjalvstandighet

7. Insikt och utveckling 2. Bekréftelse

Erfarenheter av
anknytning
6. Gruppens betydelse 3. Trygghet

5. Generationskedja
4. |dentitet

Figur 1. Erfarenheter av anknytning enligt mammor och uthildare pa Maria Akademi.

6.1.1 Kategori 1. Kontakt och sjalvstandighet

Mammor

Anknytning beskrivs som den forsta kontakten som det lilla barnet har med sin forsta
omsorgsperson eller omsorgspersoner. Mammorna menar att anknytning ar relationen
mellan det lilla barnet och foraldern. Kvinnorna beréttar att samspelet och véxelverkan
mellan det lilla barnet och foraldern kan vara stédande och uppbyggande eller icke-
stddande och icke-uppbyggande. Kontakten beskrivs som viktig och naturlig samtidigt
som tidens anda gor att allt ar sa medvetet och da blir det ocksa mycket som kan ga fel i
den har relationen. “Forstor jag mitt eget barn?” var en fraga som en av kvinnorna stallde
hogt da hon funderade pa anknytningsmaonstret och kontakten till sitt barn. Generations-
kedjan lyftes dven upp i detta ssmmanhang. Mammorna menade att de egna erfarenhet-

erna paverkar den egna formagan att vara foralder.
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Kvinnorna i studien talar om fértroende. Nagra kvinnor beréttar att de hade mist fortro-
endet till den egna fordldern. En av kvinnorna berattar att hennes mamma var psykiskt
sjuk under hennes barndom och ofta psykiskt franvarande. Kvinnan beréttar att hon
miste fortroendet for sin mamma redan fore tonaren. En av kvinnorna beréttar att hon
alltid har sett upp till sin mamma. Insikten om att det kanske inte enbart har varit bra att
idealisera sin mamma, istéllet for att se hennes brister, sager sig denna kvinna nu ha in-
sett i och med grupp processen pa Maria Akademi. En av kvinnorna beréttar att hon har
varit sin “mammas mamma” redan som en liten flicka. Hon beréttar att hon forsokte
hitta 16sningar pa sin mammas problem och att hon var sin mammas “psykolog”. Kvin-
nan sager att hon var tvungen att bli sjalvstandig for tidigt i kontakten med sin anknyt-
ningsperson. En annan kvinna beréattar hur mycket frihet som fanns i hennes barndom.
Vi (syskonen) fick g& och komma ganska fritt. Kanske jag hade 6nskat mer grinser”. En tredje
kvinna beréttar hur hon saknar narhet och kontakt till sina foréldrar. Kvinnan frigjorde
sig tidigt och har sorjt 6ver att hon alltid har saknat en bra och néra relation till sina for-

aldrar.

Kvinnorna berattar att de onskar att fortroendet finns mellan dem sjélva och det egna
barnet dven da deras barn ar vuxet. Mammorna onskade att barnen skulle dela saker
med sina foraldrar och kunna lita pd dem. En av kvinnorna beréttade om sina tankar om
den strikthet som hon hade till sig sjalv och till sitt barn. Hon funderade hur detta skulle
paverka relationen mellan henne och barnet. »Sa hir kan det inte paga forevigt” sa kvinnan.
En annan av kvinnorna beskrev hur hon och 2-aringen hade en mycket néara relation och
att kvinnan nu forsokte ta igen den tid da hon var psykiskt franvarande da barnet foddes.
En tredje kvinna har flera barn och hon beskrev anknytningen till alla barn som olika.
Denna kvinna var medveten om att hon hade en narmare relation med ett av sina barn.
Kvinnan var ledsen over att relationen till de andra barnen inte var lika néra och hon

Onskade att hon kunde fa en narmare relation aven med dem.

Kvinnorna berattar om familjevald, psykisk sjukdom, ensamhet, gransloshet och utan-
forskap som har funnits med i deras barndom. Kvinnorna berattar ocksa att de inte hade
kommit ihag sin barndom och att den egna barndomen “vicktes till liv’ d& de egna bar-

nen foddes. Gruppens betydelse och gruppens handledare lyftes &ven upp i detta sam-
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manhang. Den egna barndomen ’vécktes till liv’ i och med de egna drémmarna och i

och med drémarbetet i gruppen.

Utbildare

En utbildare beréattar att ett barn bade har vetskap och kunskap direkt fran borjan av li-
vet om hur hon eller han ska ta kontakt med en annan ménniska. Barnet gor detta for att
Overleva. Anknytningen beskrivs som manniskans friska grundbehov, en livskénsla.
Manniskan har ett behov av kanslokontakt med en annan méanniska fran livets borjan till
livets slut. Svarigheten i kanslokontakten kommer senare i livet dd manniskan ska fri-
gora sig fran denna kontakt som hon har varit sa beroende av vid livets borjan. Denna
utbildare menar att ménniskan har ett behov av kénslokontakt med andra manniskor
men att den 6nskade kontakten inte alltid bildas. Utbildaren menar att det ar viktigt for
barnet att lara sig att vanta och att kunna bli besviken eftersom motgangar hor till livet.
Utbildaren beréttar att samma manniska kan ge de varsta och bésta tornarna i livet, till
exempel en foralder under olika livsperioder. Som exempel pa det har kan vara en
mamma som hade varit deprimerad da barnet foddes men som senare hade tillfrisknat

och da kan samma ménniska ge de vérsta och bésta ”stdtarna” for barnet.

Utbildare beréttar att manniskan ar fodd genom kontakt. Kontakt gor att manniskan kan
véaxa och utvecklas. Mé&nniskan &r dven i kontakt med den vérld hon lever i. Utbildare
berattar att vaxelverkan med andra manniskor ar det som paverkar manniskan hela ti-
den. Anknytningens betydelse beskrivs som nagot av det mest centrala fér manniskan
och for kvinnan. Genom hela livet vill ménniskan ha en kontakt med andra manniskor
och det hér beskrivs som den bérande kraften genom hela livet. ~Det ir inte sjilvklart att alla
har fatt uppleva den hiir kontakten i livets borjan” berattar utbildare och da ar kontakten skadad.
Det ar det har som kan kallas for ett trauma eller for ett Demeter- sar. Utbildare menar
att motgangar mater alla manniskor men det avgorande ar om barnet har haft empatiska
och stodande foraldrar som har hjélpt barnet genom motgangarna.
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6.1.2 Kategori 2: Bekraftelse

Mammor

En av mammorna i studien beskrev hur chockad hon var da hon sag pa video hur hon
nonchalerade sitt barn med blicken da barnet ville beratta nagot for henne. Da forstod
hon hur mycket blicken betyder. Kvinnorna beréttade om blicken som kunde vara stréang
och kravande, en blick som riktades gentemot dem sjalva men som dven paverkade hur
kvinnan sag pa sitt barn. Vilken blick barnet fick och hurudan blick omvarlden fick
kunde avspegla den blick som man hade anammat i barndomen av sina egna foraldrar.
“En strikthet utan nad” var blicken som en av kvinnorna i gruppen beskrev att hon gav sig
sjalv. Hon var strang med sig sjalv och hade hdga krav pa sig sjélv. Detta avspeglade sig
aven pa hur hon uppfostrade sina barn, speciellt sin forstfodde, som hon var onadigt
strang med och kravde mycket av. En mamma beskrev ett radgivningsbesok som forst
gjorde henne forolampad och sarad men som sedan ledde till en insikt. Halsovardaren sa
at kvinnan att hon hade en stérning i anknytningssystemet med sitt barn eftersom kvin-
nan inte sdg pa sitt barn och inte vande barnet mot sitt ansikte. Kvinnan sager att detta

chockade henne men att det ledde till en insikt. ”Efter detta forstod jag att barnet ska se pa mitt

ansikte, inte bort fran mitt ansikte”.

*Positiv bekriftelse och en kinsla av att vara virdefull” beskriver kvinnor da de beréattar om sina
erfarenheter av. mammagruppen pa Maria Akademi. I gruppen arbetade man med hjalp
av drommar. Kvinnorna fick berétta sin drom som de hade drémt. Handledaren skrev
ner “drommarens” berittelse och ldste den hogt for gruppen. De andra i gruppen fick
leva sig in i drdmmen och berétta hur de upplevde drommen. Kvinnorna berattar hur de
kande sig bekréftade pa olika satt da de delade sin drom med de andra i gruppen. En av
kvinnorna i mammagruppen hade aven deltagit i en Demeter-grupp pa Maria Akademi
och hon beskrev likheten med att dela sin drom med erfarenheten i Demeter- gruppen av
att dela sin barndomsberéttelse, den lilla flickans berattelse (pikkutyttétarina). Kvinnan
berattar att upplevelsen av sig sjalv kan forandras till nagot mer positivt i och med

grupprocessen.
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Utbildare

En av utbildarna beskriver blickens och 6gonkontaktens betydelse pa foljande satt:

”I min bok som min mamma har skrivit om mig... si stir dar att d4 jag foddes, o sen titta i 6gonen, s&

hade jag blivit alldeles tyst nir jag mdtte min mammas 6gon...”

Utbildaren i citatet ovan berattar att hennes mamma hade skrivit i hennes bok att hon
som ett litet barn lugnade ner sig da hon métte sin mammas blick. Utbildaren menar att
det ar vardefullt att hennes mamma hade forstatt hur stor betydelse 6gonkontakten har.

Utbildaren i citatet ovan menar att manniskan har ett behov av att bli sedd och bekraftad
pa vilket satt som helst. Det vérsta av allt ar att inte bli sedd. Om ett litet barn ar hotat sa
maste barnet bygga upp forsvarsmekanismer, olika sétt att klara sig pd. Utbildaren be-
rattar hur viktigt det ar nar kvinnan inser att det inte ar fragan om att hon &r elak, ond
eller kriminaliserad da hennes illamaende kommer ut som ett destruktivt beteende utan

att det ar fragan om kvinnans eget satt att ha forsokt klara sig som ett litet barn.

”Den virsta angesten &r att inte finnas till, det &r som att falla i ett morkt hal. Det ar béttre att vara

nagonting &n att vara ingenting”.

Manniskans forsta kontakt och forsta véaxelverkan fungerar som en spegel i fortséattning-
en av vart liv. Om manniskan inte har blivit sedd och bekraftad i den forsta anknyt-
ningsrelationen sa upplever hon varlden utgaende fran det perspektivet dven i fortsatt-
ningen. Den forsta anknytningsrelationen paverkar till exempel hur manniskan vagar
slappa andra manniskor nara sig eller inte vagar gora det. Utbildare menar att om man-
niskan inte har blivit sedd i livets borjan sa paverkar detta manniskans empatiformaga
och formaga att kunna sétta sig in i andra manniskors situation. Denna formaga ar viktig
for manniskan genom hela livet eftersom den paverkar manniskans formaga att visa

hansyn till och forstaelse for andra manniskors behov.

Blickens symbolik &r nagot som utbildare lyfter fram som karnan i Maria Akademis idé.
Vilken blick barnet har fatt av sin mamma, sin pappa och vilken blick har varit forald-

rarnas blick sinsemellan samt vad ar blicken som méanniskan har anammat som sin egen
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blick gentemot sig sjalv. Utbildare menar att i grupperna pa Maria Akademi &r det moj-
ligt att via insikt och medvetenhet fa en djupare forstaelse for den blick som har anam-
mats som “’den egna blicken” gentemot sig sjalv och gentemot andra. Via insikt och for-
staelse ar en forandring maojlig och da kan manniskan utvecklas och blicken férandras
till det battre.

Forsvarsmekanismer ar nagot som barnet maste bygga upp for att klara sig menar utbil-
dare. Det hér dr kopplat till det som utbildare beskriver som “att det ar béttre att vara
ndgonting dn att vara ingenting”. Barnet utvecklar férsvarsmekanismer for att fa nagon
kontakt eftersom det ar det mest skrammande for manniskan att inte fa ndgon kontakt
alls. Forsvarsmekanismerna och den “negativa uppmérksamheten” blir sedan en del av
identiteten och tryggheten hos manniskan och detta beskriver ocksa varfor det ar sa

svart att komma fran den destruktiva anknytningen.

6.1.3 Kategori 3: Trygghet

Mammor

Kvinnorna i studien berattar att de har funnit trygghet i mammagruppen. De lyfter fram
betydelsen av att fa vara tillsammans och av att fa dela erfarenheter med andra mammor
i samma situation. Kvinnorna sager att de inte kan tanka sig att samma gemenskap och
samhorighet skulle bildas ndgon annanstans, till exempel med mammor i lekparken.
Mammorna beskriver Maria Akademis grupprocess som en unik, helande och starkande
erfarenhet. Kvinnorna séger att tryggheten och samhorigheten med gruppmedlemmarna
fran samma mammagrupp var dven avgdérande da kvinnorna valde att delta i studien.
“Fértroendet fanns med fran forsta borjan” berattar en av kvinnorna om gruppen pa Maria
Akademi. Kvinnorna menar att gruppens handledare dven har en stor och viktig roll for

att fortroendet bildas gruppmedlemmarna emellan.

Mammorna beskriver situationer som orsakar otrygghet, situationer da kvinnorna kan-
ner sig belastade, trotta och svaga i vardagen. Detta dr situationer da kvinnorna marker

att ”de faller in i gamla destruktiva monster” och till exempel skriker till sina barn eller
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till sin partner. En kvinna beskriver hur hon ordnade allt fran borjan till slut gallande
sina barns fodelsedagsfestligheter. En annan kvinna beskriver hur hon lidit av depress-
ion i olika repriser under sitt liv medan en tredje kvinna beskriver en svar och slitsam
skilsméassa. Kvinnorna berattar att de &r medvetna om att de maste ta hand om sig sjélva
for att orka ta hand om sina barn. VVardagen beskrivs som tidvis slitsam och tung, situat-
ioner uppstar och da okar behovet av rutiner och trygghet. Kraft och trygghet i moder-
skapsrollen fick kvinnorna férutom av varandra, &ven av humor, barnen, den egna for-
aldern, partnern, av vardagsrutinerna, av aktiviteter tillsammans med barnen och av att

se sitt barn véaxa och utvecklas.

Utbildare

Utbildare berattar att tryggheten och vanan ar starkt kopplad till anknytning. Det har
forklarar varfor en destruktiv anknytning kan vara sa svar att komma bort fran, trygg-
heten finns déar &ven om anknytningen kan vara skadlig for ménniskan. En av utbildarna
lyfter upp beroendeproblem som ett exempel pa destruktiv anknytning och menar att
tryggheten finns i till exempel alkoholen eller i spelberoendet. Utbildaren menar att man
far vara medveten hela livet vad man sétter sin anknytning pa; Om det ar nagot uppbyg-

gande eller nagot destruktivt.

Utbildare menar att om kvinnan har blivit van med “destruktiva blickar” s& “’fastnar”
dessa blickar pa denna kvinna lattare dn pa nagon annan eftersom dessa blickar ar be-
kanta. Vanan och tryggheten finns i dessa destruktiva blickar. Som exempel lyfts upp en
kvinna som har vuxit upp med familjevald i sitt barndomshem och som sedan som
vuxen lever i valdsamma parférhallanden. Tryggheten och vanan finns i ett monster

som samtidigt ar destruktivt och till skada for kvinnan.

Trygghet och otrygghet ser man &ven i grupprocessen menar utbildare. Kvinnan kan ha
svart att komma till gruppen och att ta emot “goda blickar” och en positiv forindring
eftersom detta kanske inte &r det som kvinnan ar van vid. Kvinnan kan till exempel
’straffa sig sjdlv”’ genom att bete sig déligt mot sig sjilv eller mot andra. For att kvinnan
ska kunna ta emot hjalp och for att en férandring mot det béttre ska vara mojlig sa maste

det ha funnits ”goda blickar” runt kvinnan under hennes uppvixt, till exempel en lyhord
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larare eller en mormor. Tanken i Maria Akademis idé ar att kvinnan maste ha upplevt

nagot gott i sitt liv for att hon skall kunna ta emot hjalp vid behov.

6.1.4 Kategori 4: Identitet

Mammor

Mammorna i studien beskrev till exempel psykiskt illamaende som kan tinkas vara en
del av deras identitet. De beskrev hur de negativa tankarna kunde ta 6éverhand och hur
kanslor som vrede och hat samlades inom dem. Kvinnorna beskrev konflikten som
fanns inom dem av att vilja vara en bra mamma som har kontroll och att sedan ha sitt
barn framfor sig som skrek, var hjalplés och kravde sin mammas uppmarksamhet.
Mammorna beskrev hur de foll in i martyrrollen och kunde tanka; ”jag duger inte till
nagot” och “bittre om jag inte fanns”. En av kvinnorna beréttar hur hon hade insett att
om hon kritiserade sitt eget utseende framfor spegeln sa paverkade detta hennes barn
negativt. Kvinnan hade sedan forsokt att sluta med att kritisera sig sjalv, i varje fall
framfor sitt barn. En annan mamma berattar hur hon var sa deprimerad att hon hade lust
att hoppa ner fran en bro. Kvinnan hade da insett att det var dags att ga till lakare och fa
antidepressiv medicin. En kvinna beskriver sig sjalv som en temperamentsfull mamma
som tidvis ar valdsam mot sina barn. Kvinnan beréattar hur hon ar full av strikthet och
saknar nad i forhallande till sig sjéalv och hur detta paverkar kvinnans eget valbefin-

nande. Kvinnan beskriver ocksa hur detta speglar sig pa hennes barn; ~Ibland finns det inga
gréanser for hur strang jag ar med mitt barn, till exempel da det galler hur fort vi ska komma till ndgon

plats”. En kvinna berattar hur hon var franvarande och madde psykiskt daligt da barnet
var nyfott. Kvinnan beréttar hur hon kunde ldgga sitt nyfodda barn ensam i sdngen “och

bara lamna det dar”.

Utbildare

Utbildare beskriver att kvinnans inre livsmanuskript, identitet, kan vara sadan att hon
soker de icke goda blickarna till sig. Det hér &r starkt kopplat till att tryggheten och va-
nan finns i de ”blickar som orsakar smarta”. Utbildare beskriver offeridentiteten och att

den ar starkt kopplad till ansvarstagande. Da kvinnan far en insikt och tar ansvar for sina
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handlingar &r det steget ut ur offeridentiteten. Aven om kvinnan har varit den som har
utfort vald bar hon &anda pa en offeridentitet. Kvinnan kan vara sa bitter for den om-
sorgssvikt som hon sjalv har upplevt att det ger en tillatelse till att bete sig valdsamt mot
sig sjalv och andra. Om en kvinna ar valdsam mot andra till exempel mot sitt barn sa ar

hon samtidigt valdsam mot sig sjélv, menar utbildare pa Maria Akademi.

Utbildare lyfter upp exempel pa hur en destruktiv identitet kan “’sitta sig” pa manniskan
snabbt som t.ex. da en manniska blir sjuk och kommer in pa sjukhus sa kan identiteten
”jag ar invalid och jag kan inte gbra nagonting” bli minniskans identitet. Utbildare me-
nar att det ar ocksa valdigt svart for en kvinna som sdker sig till grupperna pa Maria
Akademi som har sar, trauman, i den tidiga anknytningskontakten att ta emot den posi-
tiva anknytningen. Identiteten &r da att vara dalig och det kanns inte tryggt att ta emot
négot positivt. ’Sa de har manniskorna som inte kan ta emot den hér goda anknytningen borde just f&
det &nnu mera... s att man inte skulle ge efter...”. Utbildare menar att det ibland nér ménniskor
far hjalp men inte kan ta emot hjalpen betyder att det ar sa svart for dessa manniskor

eftersom deras identitet och trygghet finns i att vara ”dalig” och “att ma daligt”.

Identiteten, kvinnans inre livsmanuskript, kan forandras i och med grupprocessen och i
och med sjalvkannedom. Utbildare beréttar hur identiteten kan forandras till att kvinnan
inser att hon ar vardefull och unik. Uppskattning och sjalvrespekt kan bli den nya identi-

teten tack vare insikt och forandring.

6.1.5 Kategori 5: Generationskedjan

Mammor

”Det som jag inte sjilv har fatt si har jag svart att ge vidare” S&ger en av.mammorna i intervjun.
Kvinnorna beskriver att de har en vilja att férandra sitt eget beteende, monster samt
handlingar som de egna foraldrarna har gjort som kvinnorna inte vill ge vidare till sitt
eget barn. Kvinnorna beskriver att det ar svart da kanslorna, trottheten och vardagen blir
for belastande och da “bégaren rinner over”. Kvinnorna beréttar att de till exempel i

dessa situationer kunde bete sig valdsamt eller destruktivt mot sig sjdlva eller mot andra.
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Nar trottheten eller belastningen blev for stor kunde det resultera i ett oonskat, psykiskt
eller fysiskt valdsamt beteende, till exempel mot kvinnans partner eller barn. Kvinnorna
beskriver det som en konflikt och en motstridighet. En av kvinnorna beskriver det som
den storsta insikten som hon fatt i och med grupp processen att hennes barn &r en egen

individ som inte ar en del av henne.

Kvinnorna menar att gruppen har hjélpt dem att bli mer medvetna om sina egna kénslor,
handlingsmonster och varifran de kommer. En av kvinnorna beréttar att hon inte kom
ihdg sin barndom och familjevaldet som hade funnits i hennes barndom fére hennes
egna barn foddes. ”Jag hade fantiserat att jag skulle bli en fantastisk mamma som bakade bulla och
pysslade med barnen och som aldrig blev arg pa sina barn”. Kvinnan beskriver det som en chock
da de egna barndomserfarenheterna kom upp till ytan da barnen foddes. “Inte ville jag vara
en sidan hir mamma” Sger kvinnan da hon beréttar om hur det kandes och vilken enorm

besvikelse hon kande ver att hon insag att hon betedde sig lika som sin egen mamma.
”Grupprocessen har hjélpt mig att se med godkinnande 6gon pa min egen barndom och mina foréldrar”
berattar kvinnan. Hon fortsatter att beratta: Tidigare terapeuter har sagt att jag ska glomma min

barndom medan grupphandledaren nu sa att jag ska se med godkannande 6gon pa mig sjalv som barn och

det hér har hjilpt mig valdigt mycket”.

En av kvinnorna berattar hur hon forsoker tillata sitt barn att visa alla kanslor och hur
viktigt kvinnan anser att detta ar. Kvinnan berattar att hon inte sjélv fick visa sina kéns-

lor som barn, “det var inte accepterat att skrika eller grata” berattar hon.

Utbildare

Utbildare berittar om en “hérva” som de egna processerna gar igenom. Det &r svart for
kvinnan att veta vad som ar de egna kanslorna och behoven, det fysiska barnets kénslor
och behov och vad som har varit den egna mammans kanslor och behov. Alla dessa kan
vara en enda stor “hédrva” inom kvinnan och da maste kvinnan bli medveten om det har
for att kunna forandras. En férandring mot det battre & mojlig i och med insikt och
sjalvmedvetenhet. Insikten ar pa ett psykiskt plan att jag ar en skild person, mitt barn ar
en skild person och min mamma ar en skild person. Insikt leder till lattnad och forsta-
else for sig sjalv och darmed ocksa en acceptans for den egna personen och identiteten.

”Att acceptera sig sjilv och fordandring gar hand i hand” beréattar en av utbildarna.
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Utbildare menar att “’som jag har blivit behandlad, behandlar jag mitt barn”. Utbildare menar att
kvinnor kunde uppleva att deras barn till exempel med flit ville géra mamman illa. De
egna processerna ar sa nara det egna barnet menar utbildare. Kvinnorna sag inte skillnad
pa barnets kanslor och de egna kénslorna och det ar da som radslan av att gora illa till
sitt barn vaknar hos kvinnorna. Den har rédslan som finns hos kvinnan, tillsammans
med skuldkénslorna, gor att kvinnan tar kontakt och soker hjélp. “Det #r viktigt att forstd att
kanslor och handling inte &r samma sak” menar utbildare. Utbildare berittar att pa Maria Aka-
demi ar uthildare pa klientens sida men emot en valdshandling och utbildare menar att
det &r viktigt att skilja dessa fran varandra.

6.1.6 Kategori 6: Gruppens betydelse

Mammor

Kvinnorna lyfter pa olika satt upp gruppens betydelse. Mammagruppen har fungerat
som en kraftkalla for forandring, insikt och forstaelse. Gladje och sorg har kunnat delas
med andra kvinnor. Kvinnorna beskriver erfarenheter av bekréftelse och trygghet, ut-
vecklingen av den egna uppskattningen och insikt som har lett till ansvarstagande for
det egna beteendet. Ord som anvandes av kvinnorna for att beskriva gruppen var: arlig-
het, 6ppenhet, samhorighet, likvardighet, starkande erfarenhet, en helande erfarenhet,
humor och referensgruppsstod (vertaistuki). Betydelsen av att alla i gruppen ar kvinnor
lyftes &ven upp av. mammorna. En av kvinnorna beskrev att det var unikt att fa arligt
och uppriktigt tala om svara saker: "Man behévde inte spela teater och hélla upp en fasad”. Plat-
sen bade fysiskt och psykiskt ansags som betydelsefull, det vill séga Maria Akademi.
Kvinnorna beskrev platsen som trygg. Hér fanns inte de tabun som radde utanfor i

samhéllet” och den tdvling som kvinnor ibland kunde uppleva sinsemellan. ”I lekparken
kan det finnas tavling och jamforelse, vems barn har lart sig vad och utvecklats snabbare och vem har

Emmaljunga...” En av kvinnorna lyfte fram betydelsen av att kunna dela svara erfarenheter
med andra kvinnor i mammagruppen via humor. Det kdndes vardefullt och viktigt att

Kunna ”skratta tillsammans och siga hogt att ibland stér jag inte ut med mitt barn”.
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Handledarens roll i gruppen var ocksa av stor betydelse enligt kvinnorna. Kvinnorna
beskrev handledaren som viktig eftersom hon ”holl i tradarna” sa att gruppens med-
lemmar kande att det fanns en struktur och en trygghet i gruppen. En av kvinnorna sa att
det var “betydelsefullt hur grupp processen var uppbyggd, det fanns ett fértroende med redan fran férsta
borjan.” Kvinnan lyfte dven upp betydelsen av att alla i gruppgemenskapen hade en vilja

av att arbeta med sig sjélva och att utvecklas.

Utbildare

Utbildare lyfter upp kvinnogemenskapen som valdigt betydelsefull i den idé som Maria
Akademis verksamhet bygger pa. Kvinnogemenskapen ar nagot alldeles speciellt me-
nar utbildare. Kvinnan ar fodd fran samma kon som hon sjélv ar och anda ar hennes
uppgift att bli sjalvstandig fran denna relation. Det hér &r en speciell utmaning da bade
mor och dotter har samma kon menar utbildare. ”Det sker nog forindring i dessa grupper” Sa-
ger en av utbildarna och menar att det finns nagot som &r svart att forklara i kvinnoge-

menskapen.

Handledarens uppgift i gruppen beskrivs som bade givande och utmanande. Utbildare
beréttar hur givande det &r att se hur kvinnor i grupperna kommer till en insikt och hur
till exempel en forandring till det béattre gallande det egna valbefinnandet &r nagot som
manga kvinnor upplever efter grupp processen. Grupprocessen betyder att kvinnor ska
vara 6ppna for den nya kontakten att ga med i gruppen och utmaningar kan finnas om
det finns kvinnor som har sar, trauman, i den tidiga anknytningskontakten. Kvinnan kan
da bete sig daligt mot de andra i gruppen eller mot handledaren eller mot sig sjélv. Det
har kan synas som en kvinna som beter sig taggigt som en igelkott” mot de andra i
gruppen eller mot handledaren. Det kan ocksa ta sig uttryck i att kvinnan ofta ar forse-
nad eller inte kommer pa plats till grupptraffarna. Det har ar kvinnans forsvarsmekan-
ismer och da kravs det mycket av handledaren i gruppen som pa sétt och vis ar i »foril-
der-rollen (mamma)” i grupp processen. Det hdar menar utbildare att ses i Demeter-

grupper men aven i mammagrupper.
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6.1.7 Kategori 7: Insikt och utveckling

Mammor

En av kvinnorna sager att hon hoppas att det finns nagot som blir kvar hos henne av de
insikter som hon har fatt i och med grupp processen pa Maria Akademi. Hon séager att
hon vill tro att det & mojligt att kunna forandra sig sjalv till det battre. Kvinnorna upp-
lever att de har varit givande att delta i grupp processen och att de har fatt stod och hjalp
I sin modersroll. Kvinnorna beskriver modersrollen som den mest betydelsefulla och
mest krdvande rollen. En mamma beskriver hur moderskapet har fordndrats och har sett
olika ut i olika livsskeden och da barnen har varit i olika aldrar och utvecklingsskeden.
Mammorna beréttar att de har svart att ge sig sjalva uppskattning och sjalvrespekt da det
galler moderskapet. Det finns stunder da mammorna kan kanna stolthet men de konsta-
terar att det ar valdigt svart att se sina egna styrkor som mamma i den hektiska varda-
gen. Kvinnorna berttar att de anser att de har goda sidor men att det &r létt att “falla
tillbaka till att kdnna skam och skuldkénslor”. Styrkor som mammorna sa att de hade
var att rutinerna och grundvarden med barnen fungerade bra, humorn fanns med i var-

dagen och mammorna kunde erbjuda barnen meningsfulla aktiviteter och upplevelser.

Utbildare

Utbildare berattar att manniskans grundbehov &r att véxa genom hela livet. Insikt leder
till lattnad och forstaelse for sig sjalv och darmed ocksa till en acceptans for den egna
personen och identiteten. Utbildare menar att k&nslighet, empati och sjédlvkannedom be-
hovs for att kunna forandras, skapa forstaelse och insikt. Skuldkanslor &r viktiga inspi-
rationskallor for att en forandring ska kunna vara mojlig. Utbildare beréattar att nagot bra
har funnits i kvinnornas liv eftersom de vill arbeta med sig sjélva och kan séka hjélp och
forandring i en svar situation. Utbildare beréattar att insikt, forandring, uppskattning av
sig sjalv och ansvarstagande foljer efter varandra och & sammanflatade i den process

som kvinnorna gar igenom i gruppen.
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Utbildare menar att manniskan ar komplex och paverkas av varlden omkring. Manni-
skan ar standigt i process och manga saker paverkar, till exempel hur fort blodet i krop-
pen rinner och samhallets syn pa kvinnan. Anknytningsmonster och -processer ger kun-
skap om hur vi ska narma oss manniskor. Utbildare menar att det ar viktigt att bade lara

sig att kanna sig sjalv men lika viktigt &r ansvarstagandet av att forbattra omgiviningen.

6.2 Skillnader mellan mammors och utbildares erfarenheter

I ”blomman”-figuren pa sidan 32 presenteras mammors och utbildares erfarenheter av
anknytning och de likheter som finns mellan dessa erfarenheter. | tabell 2 presenteras
skillnaderna mellan dessa erfarenheter av anknytning. Tabellen visar var tyngdpunkten
finns, d.v.s. vilka kategorier som framkom mest och vilka som framkom minst. Alla ka-
tegorier som kommit fram i blomman- figuren” kom dock fram i alla intervjuer. + star
for de kategorierna som framkom mest i resultaten och — for de kategorier som férekom

minst i intervjuerna.

Tabell 2. Skillnader mellan mammors och utbildares erfarenheter av anknytning

KATEGORI MAMMOR UTBILDARE
Gruppens betydelse (6), Kontakt och sjalvstandighet (1),
+ Identitet (4) Gruppens betydelse (6), Bekraf-

telse (2), Generationskedja (5),
Insikt och utveckling (7)

- Trygghet (3), Identitet (4),
Insikt och utveckling (7) Trygghet (3)
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Mammor

Mammorna i studien lyfte mest upp kategorierna gruppens betydelse (6) och identitet
(4). Tyngdpunkten i studien var alltsd pa dessa kategorier i mammornas erfarenheter.
Kvinnorna beskrev hur mycket gruppens stod hade betytt fér dem samt hur viktigt det
var att kunna dela svara och tabubelagda @mnen med andra kvinnor. Kvinnorna berét-
tade dven mycket om identitet. Depression, destruktivt eller valdsamt beteende samt
sjalvforakt hade blivit en del av deras identitet. Mammorna lyfte minst upp kategorierna
trygghet (3) samt insikt och utveckling (7) i studien. Kvinnorna i studien var fokuserade
pa sina brister och inte pa sina resurser. Trygghet som tema kom mer indirekt fram i
kvinnornas berattelser men inte som konkreta exempel. Kvinnorna i studien beréttade
om sina egna erfarenheter vilket gjorde att beréttelserna var konkreta och forankrade i

deras verklighet.

Utbildare

| utbildares erfarenheter av anknytning var tyngdpunkten pa olika kategorier beroende
pa vilken utbildare som berattade. En del utbildare i gruppintervjun berattade mest om
kontaktens betydelse (1), bekraftelse (2) samt om gruppens betydelse (6). Dessa utbil-
dare berattade minst om identitet (4) och om trygghet (3). En annan del av utbildare be-
rattade mycket om trygghet (3), identitet (4), bekréftelse (2) och om generationskedjans
betydelse (5) men minst om gruppens betydelse (6) och om insikt och utveckling (7).

Utbildares fokus pa erfarenheter av anknytning byggde pa de erfarenheter som de hade
av arbetet med grupper inom Maria Akademis verksamhet. En del av utbildarna berét-
tade mer allmant om anknytning, hur anknytning kan ses i vérlden, vad anknytning kan
lara manniskor och hur generationskedjan paverkar manniskan. Blickens betydels, det
vill sdga bekraftelse (2) framkom som viktig i Maria Akademis idé. Utbildares beskriv-
ningar och beréattelser om anknytning var bade kombinerade med begrepp ur den teori-
grund som Maria Akademis verksamhet bygger pa och med konkreta exempel som be-

lyste teorigrunden.
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7 DISKUSSION

I diskussionskapitlet diskuters arbetets syfte och resultat i kombination med den tidigare
forskning som gjort. Darefter presenteras en kritisk granskning 6ver studien. Slutligen

presenteras studiens arbetslivsrelevans och forslag till fortsatt forskning.

7.1 Resultatdiskussion

Syfte med studien var att belysa de erfarenheter som mammor och utbildare pa Maria
Akademi har om anknytning. Erfarenheterna enligt mammor och utbildare &r: Kontakt
och sjélvstandighet, bekraftelse, trygghet, identitet, generationskedjan, gruppens bety-
delse samt insikt och utveckling. Resultaten visar tydliga samband med de tidigare

forskningar som gjorts om anknytning och som presenteras i studien.

Bowlby menade att anknytningens idé &r att barnets “anknytningsfigur”, modern, svarar
pa barnets fysiska behov som foda, varme, narhet och skydd men &ven pa barnets psy-
kiska behov som for manniskan ar att hon ar for en annan person unik, speciell och als-
kad. Mammorna i studien berattar om olika relationer till sina foraldrar. FOr en kvinna
var mamman psykiskt sjuk och franvarande under hennes barndom. Kvinnan talade om
fortroende och att fortroendet saknades i relationen till den egna mamman. En annan
kvinna berattar att hon hade idealiserat sin mamma som varit ensamforsorjare. En tredje
kvinna beskriver att hon fétt vara ”’sin mammas mamma” och att hon fick ta hand om

sin mamma redan som en liten flicka i en familj dér det férekom familjevald.

Utbildare beréttar att om kontakten &ar skadad sa maste barnet utveckla férsvarsmekan-
ismer for att anpassa sig och finnas till for fordldern. ”Den virsta dngesten &r att inte
finnas till, det & som att falla i ett morkt hal. Det ar battre att vara ndgonting &n att vara
ingenting” beréttar en av utbildarna. Bowlby menade att anknytningssystemet aktiveras
hos barnet om modern verkar vara oatkomlig. (Bowlby 1994: 19) Patricia Crittenden
kunde konstatera i sin forskning att barn l&r sig att anpassa sig till den farliga situation

som de lever i och barnet anvander sig av skyddsmekanismer. Crittenden kallade detta
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for adaptation medan Mary Main kallade detta for ett desorganiserat beteende, modell
D. (Crittenden 2010, Main & Solomon 1990)

Utbildare berittar att: ”Det &r inte sjdlvklart att alla har fatt uppleva den hér kontakten i
livets borjan”, det hdr kallas vanligen for ett trauma eller i Maria Akademis idé for ett
Demeter-sar (Jfr Perheentupa 2010: 54-55) Anknytningen till barnets férsta omsorgs-
person har inte fatt ske tillrackligt lange eller har inte fatt ske alls och da maste barnet
utveckla ett sétt for att anpassa sig till situationen for att dverleva. Barnet lar sig da att
transformera svara kénslor och lér sig att vara ”sndll” och "1att” for att utveckla en trygg
identitet. Perheentupa kallar det har for emotionell sterilisation. Kénslokapsel ér ett an-
nat begrepp som Perheentupa anvander som beskriver vad som hander da ett barn upp-
lever en traumatisk handelse; Barnet dissocierar bort fran sig sjalv den skrackfyllda upp-
levelsen och kapslar in dessa kénslor. (Perheentupa 2010: 58, 60) Mary Ainsworth an-
viande begreppet trygg bas” (secure base) med vilket hon menade att fordldern trostar
och ger barnet skydd da barnet behdver det men foréldern ’blandar sig inte i’ da barnet
inte behover det. Som motsats till en trygg bas kan vara en foralder som beter sig likgil-
tigt da barnet stoter sig eller som 6verbeskyddar barnet och ser faror dverallt dven da
barnet &r i trygghet. (Bowlby1994:28, Kalland 2009:7) Bade utbildare och mammor
lyfte upp begreppen trygghet och fortroende. Utbildare menade att en destruktiv an-
knytning kan vara svar att bli av med eftersom den vécker kéanslor av trygghet och &r en

bekant vana, dven om den kan vara till skada for manniskan.

Mammorna berattade om sjalvstandighet och frihet. Kvinnorna hade tidigt fatt lara sig
att ta hand om sig sjalva och en del berattade att de fick tidigt bli sjalvstandiga. En
kvinna beréttar att hon och syskonet fick ”gd och komma fritt” och att pappan var for
”snéll”. Kvinnan talar om hur respekten till pappan saknades for att han inte hade nagon
auktoritet over barnen. En annan kvinna berdttar hur hon frigjorde sig tidigt och har
saknat en kontakt samt narhet till bada foraldrarna. En tredje kvinna sager att hon inte
har traffat sin pappa pa tiotals ar och denna kvinna beréttar hur hon fick vara sin foral-
ders foralder. Mammorna beréattar &ven om relationen till de egna barnen, bade om styr-
kor och om utmaningar i det egna foraldraskapet. Kvinnorna beréttade att deras styrkor
var att de var bra pa att sk6ta grundvarden med barnen, de anvande humor i vardagen
och de kunde erbjuda at sina barn meningsfulla aktiviteter. Alla mammor i studien éns-
kade att deras barn kunde lita pa dem som foraldrar och att relationen till de egna barnen

skulle praglas av fortroende och narhet dven da barnen ar vuxna.
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Wennerberg (2013: 15-16) beskriver i sin bok hur ett barn med otrygg anknytning har
svart att tillgodose sina grundldggande behov av narhet och autonomi. Méanniskan beho-
ver bade kunna vara nara andra manniskor men anda uppratthalla en sjalvstandighet.
Nygren et al. (2012) har pa Linkopings universitet undersokt 8122 foraldrar (97 % maod-
rar) och resultaten av undersokningen visade att foraldrastress, speciellt foraldrarnas
egna kénslor av inkompetens och social isolering hade ett vasentligt samband med for-
alderns obehag av nérhet och angest gallande anknytningen till sitt barn. Bland annat
Kalland (2009:17) menar att hos en vuxen manniska med en trygg anknytning som har
etablerats kan detta vara en manniska som kan ta hand om sig sjalv och sina egna be-
hov, lita pd andra, kdnna samhorighet och kunna ta emot och ge gott till sig sjalv samti-
digt som man kan medge da man behd6ver hjalp. Kvinnorna i studien hade sokt hjalp till
sin utmanande livssituation fran Maria Akademis mammagrupp vilket kan betyda att
kvinnorna har upplevt tillrackligt med gott i sin barndom eftersom de &r kapabla att ta

emot hjalp vid behov.

Bowlby menar att barnet har forsetts med ett medfott beteendesystem, anknytningssy-
stemet, fOr att ha en storre chans att dverleva: Fa foda, narhet och trygghet. Anknyt-
ningssystemet har som syfte att aktivera foralderns omvardnadssystem. (Bowlby 1969:
178-179) Utbildare beréattar att blickens betydelse &r viktig i Maria Akademis idé. Ut-
bildare berattar hur den forsta blicken som manniskan har fatt fungerar som en spegel
och paverkar manniskans sett att uppleva sig sjalv och andra manniskor. Uthildare be-
rittar ocksa hur de icke uppbyggande blickarna kan “fastna” lattare pd kvinnor som ar

vana med att ha fatt icke uppbyggande blickar i sin barndom.

Mammorna beréttar hur de hade fatt en forstaelse for vilken blick de hade gett sig sjalva
och sitt barn. En kvinna beréttar att hon hade sett sig sjalv pa video och hur hon med
blicken nonchalerade sitt barn som forsokte beréatta nagot till henne. Bowlby menade att
den forsta anknytningsrelationen ar sa oerhort viktig eftersom den ligger till grund for
och bestammer hur individen l&ngre fram i livet kdnner, tnker och beter sig i néra relat-
ioner (Bowlby 1994:19) Mentaliseringsféormagan paverkas av anknytningsformagan och
formagan att forsta sig sjalv och andra genom mentala tillstand som tankar, kéanslor,
onskningar och impulser sanks da anknytningssystemet kopplas pa. (Fonagy et al. 2002:

4-5) Kvinnor som har utsatts for vanvard och misshandel i sin barndom, och som inte
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har bearbetat dessa sar, kan ha svart att satta sig in hur andra manniskor kéanner sig, tan-
ker och énskar. Dessa kvinnor kan ocksa ha svart att forsta sig sjalva. (jfr Fonagy 2002:
4-5, Hautamaki et al. 2014, Kim et al. 2014)

Mammorna i studien berattar hur de hade insett pa ett psykiskt plan att de var en skild
individ och att deras barn var en skild individ. Detta hade lett till en positiv forandring i
vaxelverkan och interaktionen med det egna barnet. Mammorna beréattar ocksa om situ-
ationer da de fungerat ”precis som den egna mamman hade gjort i deras barndom”. Ut-
bildare berattar hur belonande det kan vara att se forandringen hos kvinnorna nér de in-
ser att de dr en skild person bade fran sina foraldrar och fran sitt barn. Utbildare beréattar
att insikt och acceptans av den egna personen samt ansvarstagande sker hos kvinnorna i
grupp processen. Daniel Stern anvénder begreppet moderskapskonstellation och menar
med det att kvinnan genom moderskapet behtver utveckla en ny psykisk personlighets-
struktur. Moderskapskonstellationen innehaller moderns dialog med sin egen mamma,
kvinnans dialog med sig sjalv och hennes dialog med sitt barn. Stern menade att det &r
en nodvandighet for saval foraldern som barnet att foraldern lever sig in i vad barnet
kanner. (Stern 1996: 225-229, Stern 1995: 16-17)

Hautamaki et al. (2014a, b) forskning visar att trygg anknytning (modell B) tillsammans
med foraldrasensitivitet dverfors till foljande generation medan otrygg anknytning, till
exempel kansloméssigt undvikande, modell A, kunde ses som k&nslomassigt upptagen,
modell C, i foljande generation. (Hautamaki 2014 a,b) Undersokningar visar dock att
anknytnings modeller kunde bearbetas, till exempel med hjélp av interventionsprogram.
Crugnola et al. 2015) visade i sin undersdkning att modrar hade storre sensitivitet och

mindre kontrollbehov efter att de hade deltagit i ett interventionsprogram.

| studien framkommer av utbildares och kvinnors erfarenheter att identitet &r starkt
kopplat till anknytning. | Maria Akademis idé har grundaren for Maria Akademi kallat
denna identitet for ménniskans inre livsmanuskript. (Perheentupa 2010:11) Att anknyt-
ningsmodellen blir en del av manniskans personlighet och identitet kan starkas i bade
Bowlbys och Sterns undersokningar. Bade Bowlby och Stern anvander begreppet inre
arbetsmodeller. Stern anvande begreppet RIG om de inre arbetsmodellerna (Represen-
tationer av Interaktioner som Generaliserats). Stern menade att RIG har tva huvudfunkt-

ioner. Dels representerar den en individs tidigare erfarenheter, dels fyller den en végle-
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dande funktion da det géller framtida situationer. RIG borjar formas tidigt i barndomen
och ar aktivt genom hela livet menade Stern. (Bowlby 1973: 236-237, Stern 1991:39)

Utbildare menar att det ibland nar manniskor far hjalp men inte kan ta emot hjalpen be-
tyder att det &r sa svart for dessa manniskor eftersom deras identitet och trygghet finns i
att vara “’dalig” och “att ma daligt”. Mammorna i studien beskrev sitt destruktiva bete-
ende bland annat som depression, valdsamt beteende gentemot sig sjalv och andra samt
offerrollen. Utbildare berattar hur identiteten kan omformas till en ny identitet da kvin-
norna far en insikt och forstaelse i och med grupp processen. ldentiteten kan forandras
till att kvinnan inser att hon ar unik och vérdefull. N&ar kvinnan férandras och l&r sig att
uppskatta sig sjalv som vardefull leder detta dven till ett ansvarstagande dver det egna

livet och de egna handlingarna.

Bade mammor och utbildare berattar i studien om gruppens betydelse. Mammorna upp-
levde det som en helande och en starkande upplevelse att fa dela erfarenheter och kanna
igen sig i andra mammors berattelser. Kontakten och fértroendet i gruppen beskrevs
som unik. Mammorna menade att de inte kunde uppleva samma nagon annanstans. Re-
ferensgruppsstodet var betydelsefullt. Mammorna lyfte dven upp betydelsen av att fa
dela svara och tabubelagda &mnen, som till exempel negativa kanslor gentemot sitt barn.
Utbildare bekréftade denna upplevelse, kvinnogemenskapen och samhérigheten i grup-
perna beskrevs som nagot unikt. Att alla i gruppen ar kvinnor ansags dven som betydel-
sefullt.

Handledarens uppgift i gruppen beskrevs som givande och utmanande. Utbildare berat-
tade hur givande det var att se kvinnor uppleva kontakten med de andra i gruppen samt
se kvinnorna utvecklas, komma till insikt samt foréndras till det battre. Utbildare berét-
tade ocksa att uppgiften som handledare i gruppen kunde vara utmanande. | gruppen
fungerar handledaren som en “mammafigur” d& kvinnorna speglar sina barndomserfa-
renheter i gruppen. De tidiga anknytningsmonstren “vicks till liv” i gruppen och dessa
kanslor kan vara smartsamma for kvinnorna. Kvinnan kan reagera med att bete sig da-
ligt mot sig sjalv eller mot andra i denna situation just pa grund av att de tidiga minnena
vécker angest hos kvinnan. Utbildare menar att denna angest kommer fran Demeter-

saret som kvinnan har upplevt i sin barndom.
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Kvinnorna beskrev hur viktigt det var att fa hora de andra kvinnornas drémmar samt hur
betydelsefullt det var dd nagon annan laste upp den egna drdmmen som kvinnorna hade
dromt. Detta kunde jamféras med mentalisering, som ar att forsoka forsta sig sjalv uti-
fran och andra manniskor inifran. Mentalisering ar att forsta en annan manniska via tan-
kar, kanslor och énskningar. (Fonagy et al. 2002: 4) Kvinnorna berattade i intervjun att
de kunde sétta sig in i andras situation och k&dnna empati for en annan manniskas situat-

ion till exempel via drémarbetet i gruppen.

Mammorna var mer fokuserade pa att beratta om mammagruppens betydelse och om de
egna svarigheterna och erfarenheterna som kan tankas vara en del av kvinnornas identi-
tet. En tolkning ar att kvinnorna inte gav sig sjalva tillrackligt med uppskattning. De
hade svart att se hur mycket insikt de redan hade om sin egen formaga och utveckling.
Utbildare berédttade mer allmént om anknytningens betydelse. Erfarenheter av arbete
med grupper inom Maria Akademi, om blickens betydelse (bekraftelse), om generat-

ionskedjan och om insikt och utveckling.

Sammanfattningsvis kan konstateras att mammor och utbildare i studien hade samma
erfarenheter som tidigare forskning visar: Insikt, forstaelse och bearbetade trauman le-
der till positiv forandring. (jfr lyengar et al. 2014 och Hautamaki 2014 a, b) Mammorna
kan konstateras ha upplevt tillrackligt med positivt i sin barndom eftersom de ar kapabla
att ta emot hjélp vid behov. Bade mammor och utbildare poangterade gruppens och
handledarens betydelse for utvecklingen och den positiva forandringen. | gruppgemen-
skapen bildades samhorighet, forstaelse och insikt. Detta ledde till att kvinnorna borjade

acceptera och vardesatta sig sjalva och darmed béra ansvar for sitt eget liv.

Det ar viktigt att poangtera det faktum att omsorgssvikt eller vanvard i barndomen inte
direkt leder till ett destruktivt beteende i vuxenalder. Stern poangterar att manniskan har
ett sjalv och kapaciteter fran borjan av livet som mognar och utvecklas i samspel med
andra manniskor (jfr Stern 1995:15).

50



7.2 Kritisk granskning

Studien gav intressant information och konkret material som stod for utvecklandet av
verksamheten inom Maria Akademi. Studien har stravats till att presenteras pa ett rele-
vant och dndamalsenligt satt. Syfte och fragestallningarna i arbetet styrde valet av

material och metod.

Tanken med den tidigare forskningen var att presentera bade nationell och internationell
forskning kring anknytning, moderskap och generationskedjan. Det fanns mycket forsk-
ning kring anknytning och jag valde nagra forskningar som var vasentliga for denna

studie.

Den teoretiska referensramen innehaller i huvudsak anknytnings-begreppet och anknyt-
ningsforskning. Teoretiska referensramen ar relevant for syftet, forskningsfragorna och
for den empiriska studien. Resultatet visar dock att gruppens betydelse var véldigt stor
bade enligt mammor och enligt utbildare. Resultatet visar att nagot vasentligt som inte
gar att forklara sker i grupprocessen. Kvinnogemenskapen ar aven betydelsefull i detta
sammanhang. Gruppens betydelse och kvinnogemenskapen visade sig vara teman som

kunde vara forslag pa fortsatt forskning.

Som metod i studien har anvants tva fokusgruppintervjuer och en djupintervju. Mam-
morna i studien lyfte upp betydelsen av att fa delta tillsammans med andra kvinnor som
var bekanta frdn mammagruppen. Kvinnorna ansag att detta var en trygghet och avgo-
rande for att kvinnorna valde att delta i fokusgruppintervjun. Detta visade sig vara ett
bra val att valja kvinnor som hade gatt i samma mammagrupp och som kéande varandra.
Kvinnorna fick stéd och hjélp av varandra. Att vélja fokusgruppintervju som metod var
aven bra eftersom kvinnorna fick stod att tala av varandra och vagade berétta om bade
svara och tabubelagda @mnen. Fokusgrupp som metod fungerade dven bra med ut-
bildargruppen. Olika tankar och synsatt kom fram samt nya idéer vécktes. Styrkan med
gruppintervjuer &r att den enskilda individen far stod och nya synvinklar av de andra i
gruppen och pa sa satt blir diskussionen mer omfattande. Att utfora en djupintervju med

Britt-Marie Perheentupa var mycket bra eftersom Maria Akademis ide kom tydligt fram
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pa ett mangsidigt satt. Anknytnings-begreppet diskuterades dven pa ett omfattande satt i

djupintervjun.

Som analysmetod i studien anvandes innehallsanalys. Denna analysmetod var bra och
andamalsenlig eftersom det viktigaste togs fram ur det empiriska materialet med tanke
pa syfte och forskningsfragorna. Materialet har stravats till att bearbetas pa ett objektivt

satt.

Studien &r kvalitativ till sin natur och resultaten av denna studie beskriver de anknyt-
ningserfarenheter som just dessa kvinnor och utbildare hade under ett givet tillfalle. Re-
sultaten har gett en djupare forstaelse for de anknytningserfarenheter och upplevelser
som dessa kvinnor och utbildare pa Maria Akademi hade. ”Blomfiguren” belyser kdrnan
I erfarenheterna och upplevelserna. Resultaten kan inte generaliseras till att galla alla
grupper eller utbildare pa Maria Akademi.

| studien har de etiska aspekterna stravats till att foljas noggrant sa att inte kvinnor eller
utbildare ska kunna kéannas igen av utomstdende. Kvinnornas identitet har skyddats
noggrant och ingen av kvinnorna ska kunna kannas igen av utomstdende pa basen av

den information som presenteras i arbetet.

Sammanfattningsvis kan konstateras att manniskans inre varld ar svar att beskriva i ord.
Att konkret satta ord pa processer som sker i manniskans psyke har varit utmanande
men det har samtidigt varit en djupdykning i anknytningens vérld. Arbetsprocessen har

varit kravande men ocksa larorik och intressant.

7.3 Arbetslivsrelevans och forslag till fortsatt forskning

Studiens resultat presenterades inom Maria Akademis verksamhet, bland annat pa en
temakvall som ordnades inom Svenska sektionen pa Maria Akademi den 11.5.2016.
Tanken &r att kdrnan av erfarenheter av anknytning enligt mammor och utbildare,

”blomfiguren” kan anvandas for fortsatt arbete inom Maria Akademis verksamhet.
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Anknytning &r ett komplext och omfattande begrepp. Forslag pa fortsatt forskning utga-
ende fran denna studie ar att undersoka vad gruppens betydelse ar och vad som sker i
grupp processen pa Maria Akademi. Ett annat forslag till fortsatt forskning som har
framkommit i studien &r kvinnogemenskapens betydelse. Fadernas roll i kvinnornas liv

skulle ocksa vara intressant att forska narmare i och ar ett forslag till fortsatt forskning.
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BILAGA 1

DJUPINTERVJU

1. Kan du beriitta vem du ér och hur du har grundat Maria Akademi?
2. Vad ér anknytning?
3. Vilka styrkor och utmaningar har kvinnor som soker sig till Maria Akademi?

4. Annat?
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BILAGA 2 HYVA AITI-RYHMAN OSALLISTUJA!

Olen 35-vuotias kahden lapsen iiti ja suoritan ylempéé sosionomi korkeakoulututkintoa
ammattikorkeakoulu Arcadassa Helsingissd. Lopputyoni tavoitteena on saada syvempi
ymmdrrys kiintymyssuhteen merkityksesti ditien néikokulmasta. Lopputy6tini teen
yhteisty0ssd Maria Akatemian kanssa ja tavoitteemme on kehittdd ditiryhma-tyotd seka

Maria Akatemian toimintaa.

Ryhmdihaastattelu jirjestetiiin maanantaina 14.12.2015 klo. 17.30- 19.30 Maria
Akatemian tiloissa, Fredrikinkatu 33 A, Helsinki. Ystiavillisesti ilmoittakaa
mahdollisuutenne osallistua ryhméhaastatteluun oheisella lomakkeella ja palauttakaa
lomake ditiryhmén ohjaajalle. Ohjaaja antaa tdmén jdlkeen minulle yhteystietosi, jotta
voin olla yhteydessd sinuun ryhmihaastattelua varten. Ryhméhaastattelussa kisitellddan
neljdéd eri teemaa ja keskustelu dénitetdén. Ryhméhaastattelussa késitelldén seuraavat

teemat:
1. Kiintymyssuhde- miti tai miké se on?

2. Mini iitind omalle lapselleni, miten koen oman lapseni ja miten koen suhteeni

omaan iitiini/vanhempiini.

3. Ovatko omat ajatukseni ja kokemukseni kiintymyssuhteesta muuttuneet

aitiryhman myotia? Milli tavalla?
4. Mitki ovat omat vaikeudet ja vahvuudet ditini olemisessa?

Lainauksia ja vastauksia tulen kayttdmddn lopullisessa tyOssdni. Osallistujan
henkil6llisyys suojataan huolellisesti. Kaikki materiaali késitteellddn luottamuksellisesti
ja tuhotaan jilkikéteen tutkimuseettisin perustein. Teilld on mahdollisuus keskeyttda
osallistumisenne ryhméhaastelussa ja kieltdd kdyttdmaéstd vastauksianne lopputydsséni.
Ottakaa mielellddn yhteyttd, jos teilli on kysyttdvdd haastattelusta tai lopputyOsténi.
Ohjaava opettajani on yliopettaja Eivor Wallinvirta, eivor.wallinvirta@arcada.fi.

Limmin kiitos ja ystévillisin terveisin,
Annika Aspegrén (Sosionomi AMK)

puhelinnumero: XXXX séhkopostiosoite: annika.aspegren@arcada.fi
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BILAGA 3

HAASTATTELULUPA

Mind osallistun ryhmihaastatteluun, joka jdrjestetidn ma 14.12. 2015
klo.17.30 Maria Akatemian tiloissa, Fredrikinkatu 33 A, Helsingissa.
Ryhmaihaastattelun  tavoitteena on saada  syvempi  ymmarrys
kiintymyssuhteen merkityksestd &itien nakokulmasta. Ryhmédhaastattelun

ohjaajana toimii sosionomi YAMK- opiskelija Annika Aspegrén.

Minulle on tiedotettu ryhméihaastattelun tarkoituksesta ja sen
jarjestamisestd. Ryhmdahaastattelu &énitetddn ja ettd vastauksia sekd
mahdollisia lainauksia kéytetddn lopullisessa tyOssd. Identiteettidni
suojellaan huolellisesti. Olen myds tietoinen siitd, ettd voin keskeyttid

osallistumiseni ja kieltdad kayttamastd antamiani vastauksia.

Aika ja paikka. Oma nimikirjoitukseni, nimenselvennys seka

puhelinnumeroni (tai séhkdpostiosoite)



BILAGA 4 Hyva Maria Akatemian kouluttaja!

Olen 35-vuotias kahden lapsen iiti ja suoritan ylempéd sosionomi korkeakoulututkintoa
ammattikorkeakoulu Arcadassa Helsingissd. Lopputyoni tavoitteena on saada syvempi
ymmdrrys kiintymyssuhteen merkityksesti ditien néikokulmasta. Lopputyotini teen
yhteistydssd Maria Akatemian kanssa ja tavoitteemme on kehittdd ditiryhma-tyotd sekd
Maria Akatemian toimintaa. Ryhmdhaastattelu jirjestetiin Maria Akatemian tiloissa,
Fredrikinkatu 33 A, Helsinki. Ystavillisesti ilmoittakaa mahdollisuutenne osallistua
ryhméhaastatteluun oheisella lomakkeella ja palauttakaa lomake Maria Lindroos: lle.
Ryhmihaastattelussa kisitellddn neljad eri teemaa ja keskustelu dénitetdén.

Ryhmaéhaastattelussa késitelldén seuraavat teemat:

1. Kiintymyssuhde- miti tai miki se on? Omia kokemuksiani kiintymyssuhteen

merkityksestia ihmiselle.

2. Maria Akatemian psykodynaaminen viitekehys. Kokemuksia ja kisityksii

naisen sisiisesta kasikirjoituksesta seki Demeter- haavasta ja Demeter- teoriasta.

3. Millé tavalla aidit jotka osallistuvat aiti-ryhmiin kokevat suuhteensa: 1) omiin

lapsiinsa/lapseensa 2) itseensi 3) omaan Aitiinsa?

4. Milla tavalla omat kokemukset kiintymyksesti vaikuttavat omiin lapsiin? Mitka

ovat naisten haasteita ja vahvuuksia iitina olemisessa?

Lainauksia ja vastauksia tulen kéyttdimadn lopullisessa tyOssdni. Osallistujan
henkil6llisyys suojataan huolellisesti. Kaikki materiaali késitteellddn luottamuksellisesti
ja tuhotaan jdlkikdteen tutkimuseettisin perustein. Teilld on mahdollisuus keskeyttdd
osallistumisenne ryhméhaastelussa ja kieltdd kéyttimastd vastauksianne lopputydsséni.
Ottakaa mielellddn yhteyttd, jos teilld on kysyttivdd haastattelusta tai lopputydsténi.

Ohjaava opettajani on yliopettaja Eivor Wallinvirta, eivor.wallinvirta@arcada.fi.
Limmin kiitos ja ystévillisin terveisin,
Annika Aspegrén (Sosionomi AMK)

Puhelinnumero: XXXX sdhkopostiosoite: annika.aspegren@arcada.fi
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BILAGA 5

HAASTATTELULUPA

Osallistun ryhméhaastatteluun, joka jérjestetddn 3.12.2015 klo.17.30 Maria
Akatemian tiloissa, Fredrikinkatu 33 A Helsingissd. Ryhmdihaastattelun
tavoitteena on saada syvempi ymmarrys kiintymyssuhteen merkityksesti

aitien niakokulmasta.

Minulle on tiedotettu ryhméahaastattelun tarkoituksesta ja sen
jarjestamisestd. Ryhmahaastattelu danitetdén ja vastauksia sekd mahdollisia
lainauksia  kéytetddn lopullisessa tyOssd. Identiteettiini suojellaan
huolellisesti. Olen my®0s tietoinen siitd, ettd voin keskeyttad osallistumiseni

ja kieltad kayttimasta antamiani vastauksia.

Aika ja paikka. Oma nimikirjoitukseni ja nimenselvennys seké

puhelinnumeroni (tai sdhkopostiosoite)



