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1 Johdanto

Lasten ja nuorten turvataidot ja turvataitokasvatus ovat nousseet enenevissa maarin
ajankohtaiseksi keskustelun ja kehittamisen kohteeksi viime vuosikymmenina. Lasten
ja nuorten kaltoinkohtelua koskevat kansalliset ja kansainvaliset tutkimukset
kertovat, etta erilaista lasten ja nuorten kaltoinkohtelua esiintyy kaikissa
yhteiskunnissa ja yhteiskuntaluokissa. Turvataitokasvatus on lasten ja nuorten
hyvinvointia tukevaa omien voimavarojen ja selviytymiskeinojen vahvistamistyota,
joka perustuu ihmisoikeuksille. Sen tavoitteena ehkaista lapsiin ja nuoriin
kohdistuvaa vakivaltaa ja kaltoinkohtelua. Turvataitokasvatuksella pyritaan
vahvistamaan lasten ja nuorten itsearvostusta, lisddmaan tietoutta omasta kehosta ja
itsemaaraamisoikeudesta seka auttamaan heita tunnistamaan ja selvitymaan

uhkaavista tilanteista. ( Lajunen, Ahl, Andell, Laakso & Ylenius-Lehtonen, 2015, 11.)

Suomi on ratifioinut Lanzaroten yleissopimuksen vuonna 2011. Sopimuksen
tavoitteena on varmistaa Euroopan laajuisesti yhdenmukainen ja kaikkiin lapsiin
ulottuva suoja sopimalla selvista yhtendisista ja kaikissa Euroopan maissa
sovellettavista maaritelmista ja strandardeista, erityisesti rikosoikeuden
harmonisoinnin ja muiden asiaankuuluvien toimien kautta. Sopimuksen
tarkoituksena on lasten seksuaalisen hyvaksikayton ja riiston ehkaisy,
seksuaalirikosten uhriksi joutuneiden lasten suojeleminen ja rikollisten saattaminen
edesvastuuseen. (Valtiosopimukset 88/2011, Euroopan neuvoston yleissopimus

lasten suojelemisesta seksuaalista riistoa ja seksuaalista hyvaksikdyttda vastaan.)

Turvataidot ja kaltoinkohdelluksi joutumisen ennaltaehkdiseminen nostetaan esille
useissa kansallisissa ja kansainvalisissa lasten ja nuorten terveyteen ja hyvinvointiin
liittyvissa ohjelmissa. On arvioitu, etta yksi lapsi viidestd Euroopassa joutuu
jonkinasteisen seksuaalisen vakivallan uhriksi. The Council of Europe ONE in FIVE
campaing to stop sexual violence (Yksi viidesta kampanja) on Euroopan neuvoston
kdynnistdma kampanja, jonka tehtavana on tehda kaikki lapset, vanhemmat ja
lasten kanssa yhteydessa olevat ihmiset tietoisiksi Lanzaroten sopimuksesta.
Kampanjan tavoitteena on Lanzaroten sopimuksen toimeksipanon edistaminen,

tiedon ja tyovalineiden vieminen lapsiin kohdistuvasta vakivallasta ja sen eteen



tehtavasta tyosta niin lapsille, huoltajille kuin lapsien kanssa toimiville yhteisaille,

kuten kanslaisjarjestaéille ja yksityisektorille.(Council of Europe/ One in five.)

Ensi ja turvakotien liiton toteuttama Kannusta minut vahvaksi- hanke (2013-2016) on
osa laajempaa Emma & Elias avustusohjelmaa (2012-2017) jonka paamaarana on
ylakouluikaisten ja sitd nuorempien lasten kasvuolosuhteiden parantaminen.
Kannusta minut vahvaksi hankkeen tavoitteena on ehkaista ja vahentaa lapsiin
kohdistuvaa kaltoinkohtelua ja vakivaltaa. Hankkeen tarkoituksena on lisata
vanhempien ja lasten tietoutta lapsenoikeuksista, vahvistaa myonteista
kasvatuskulttuuria, herattaa aktiivista asenteisiin vaikuttavaa julkista keskutelua
vakivallan vaikutuksista lapsen kehitykseen seka lapsen oikeudesta vakivallattomaan
lapsuuteen. Vahvistamalla lasten ja nuorten turvallisia kasvuolosuhteita ennaltaeh-
kaistadn tehokkaasti syrjaytymista ja vakivallan laajoja vaikutuksia. ( Ensi ja turvako-

tien liitto, 2016.)

Turvataitokasvatuksen kehittaminen on ollut osa naisiin kohdistuvan vakivallan
vahentamisen ohjelmaa 2010-2015, jonka yhtena tavoitteena on ollut puuttua
vakivaltaan ennakoivasti vaikuttamalla asenteisiin ja kayttaytymismalleihin nuorten
kohdalla, jotka alkavat solmia parisuhteita. (Naisiin kohdistuvan vakivallan

vahentamisen ohjelma, 2010.)

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten maara on kaksinkertaistunut viimeisen kahden
vuosikymmenen aikana. Vuonna 2014 Suomessa oli kodin ulkopuolelle sijoitettuna
17 958 lasta ja nuorta. Heista huostaanottetuina oli 10 675 (59,4 % ). Huostassa
olevien poikien maara (53 %) on pysynyt tyttojen vastaavaa osuutta suurempana

1990-luvulta ldhtien. (Kuoppala & Sakkinen, 2014, 3,6.)

Kehittamistyo toteutettiin yhteistydssa lastensuojelun sijaishuollon vaativan
laitoshoidon palveluita tuottavan yksityisen yrityksen kanssa ja sen tarkoituksena oli
edistaa lastensuojelulaitoksessa asuvien nuorten kokonaisvaltaista psyykkista ja
fyysista hyvinvointia ja terveytta seka tukea nuorten kasvua ja kehitysta
vahvistamalla nuoren omia voimavaroja, osallisuutta, selviytymiskeinoja ja itsensa
suojaamisen taitoja. Kehittamistyon tavoitteena oli kehittdd moniammatillisten
tiimien turvataitokasvatuksen asiantuntemusta, yhtenaistaa yksityisessa nuorten

pienkodeissa annettavan turvataitokasvatuksen menetelmia ja sisaltoa.



Lastensuojelulaitoksen arjessa kohdataan paivittdin nuoria, joilla on taustallaan eri-
tavoin kaltoinkohdelluksi joutumisen kokemuksia ja tasta aiheutuneita traumoja,
jotka vaikuttavat vahvasti nuoren itsetunnon ja identiteetin kehittymiseen.
Kanadalaistutkimus kertoo, ettd 87 % :lla lastensuojelulaitoksiin sijoitetuista nuorista
on sijoittamisen taustalla erilaisia kaltoinkohdelluksi tulemisen kokemuksia.

(Hovsepian, Blais, Manseau, Otis & Girald, 2010, 67.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttaman kouluterveyskyselyn (2013)
mukaan peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaista 14,2 %, lukiolaisista 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista 15,7 % ja ammatillisen oppilaitoksen 1.ja 2. vuoden opiskelijoista 21 %
on kokenut seksuaalista vakivaltaa joskus tai toistuvasti. Indikaattori on muodostettu
kolmesta tekijastd, jotka olivat vastentahtoinen koskettelu, seksiin painostaminen tai
pakottaminen sekd maksun tarjoaminen seksista. (Tilasto ja indikaattoripankki

SOTKA-net 2013.)

Nuorten terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavat sosiaalisen median mukanaan
tuomat haasteet seka nuorten vastikkeellinen seksi eli seksuaalisten palveluiden
vaihtaminen rahaan tai muuhun etuuteen kuten yopaikkaan tai paihteisiin erityisesti
karkureissujen aikana herattaa lastensuojelun sijaishuollossa tyoskentelevissa
ammattilaisissa suurta huolta ympari Suomen. Vaestoliitto on vastannut tahan
huoleen ja toteuttanut vuonna 2013 vuoden mittaisen hankkeen Seksuaalikasvatusta
lastensuojeluun, jonka paamaarana oli ennaltaehkaista nuorten seksuaalisen
vakivallan kokemuksia, edistaa laitoksissa asuvien nuorten seksuaaliterveyttd,
vahvistaa nuorten eldamanhallintaa sekd vahentaa syrjaytymista. (Vaestoliitto:

Seksuaalikasvatusta lastensuojeluun 2013.)

Vuorelainen ja Elonheimo viittaavat artikkelissaan vuonna 2009 Ruotsissa tehdyn
kouluterveystutkimuksen tuloksiin, joiden mukaan on todettu, etta erityinen riski
ajautua aikuisten hyvaksikdyttamiksi ja vastikkeelliseen seksiin on nuorilla, jotka
kayttavat runsaasti paihteita tai joilla on vaikeita lastensuojelullisia ongelmia.
Tutkimuksessa todettiin, etta paljon muita nuoria useammin lastensuojelulaitoksiin

sijoitetut nuoret harjoittavat vastikkeellista seksia. ( Vuorelainen & Elonheimo, 2013.)

Hoikkala & Kemppainen (2015) valaisevat lastensuojelun keskusliiton tekeman tutki-

muksen tuloksissa nuorten laitoksista karkaamisen laaja-alaista ilmiota. Suomalaiset



terveydenhuollon ammattilaiset ovat myos nostaneet esille huoltaan siitd kuinka va-
kaviin terveydelle vaarallisiin tilanteisiin nuoret karkureissuillaan joutuvat. Nuorten
karkailujen lastensuojelulaitoksista on todettu vaikuttavan nuorten terveyteen ja hy-
vinvointiin vaarantavasti, koska karkailujen jalkeen nuorten fyysinen ja emotionaali-
nen kunto on usein huono. Karkureissujen aikana nuoret ovat usein altistuneet sek-
suaaliselle hyvaksikaytolle, rikolliselle kayttaytymiselle ja paihteiden kaytolle. Karku-
reissujen aikana nuoret ovat viettdneet aikaansa toisten riskikayttaytyvien nuorten
seurassa ja majoittuneet terveydelle ja hyvinvoinnille vaaralliseksi katsotuissa pai-

koissa. (Hoikkala & Kemppainen, 2013, 471.)

2 Turvataitokasvatus lastensuojelulaitoksessa

Suomi on liittynyt YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen (LOS) vuonna 1991. Sen tar-
keimpana tavoitteena on perusoikeuksien takaaminen kaikille lapsille. Keskeisia peri-
aatteita sopimuksessa ovat lapsen oikeus suojeluun ja huolenpitoon (protection), oi-
keus ika ja kehitystason mukaiseen osallisuuteen hanta koskevassa paatoksen teossa
(participation) seka oikeus oikeudenmukaiseen osuuteen yhteiskunnan voimava-
roista ja palveluista (provision). Keskeisessa asemassa lapsen oikeuksien toteutumi-
sessa on lapsen edun huomioiminen kaikissa yksittaisissa kuin myds valtakunnan laa-
juisesti tehtdvissa paatoksissa. Lapsen oikeuksien sopimuksessa on maaritelty mita
jokaisen lapsen hyva elama pitaa sisallaan. Lapsen oikeuksien sopimuksen sisadlt6a on

avattu tarkemmin liitteessa 1. (Lapsen oikeuksien sopimus 1991. )

2.1 Turvataitokasvatus

Turvataitokasvatus on laaja-alaista ennaltaehkaisevaa lasten ja nuorten hyvinvointia
tukevaa omien voimavarojen ja selviytymiskeinojen vahvistamisty6ta, jonka
perustana toimivat ihmisoikeudet. Turvataitokasvatuksen pdamaarana on lisata
lasten ja nuorten tietoutta oman kehon itsemaaraamisoikeudesta seka oikeudesta

fyysiseen koskemattomuuteen. ( Valkama & Ala-Luhtala, 2014, 9.)

Turvataitokasvatuksella edistetdan itsetuntemusta, itsearvostusta seka
itseluottamusta. Tuetaan turva ja tunnetaitojen kehittymista sekd omanarvon

tunnon kehittymista ja omien rajojen hahmottamista seka toisten asettamien rajojen



kunnioittamista. Vahvistetaan keinoja puolustaa itsedan vakivaltaa, hairintaa ja
seksuaalista kaltoinkohtelua vastaan tukemalla lasten ja nuorten omia voimavaroja ja
lisaamalla tietoutta seksuaalioikeuksista.Turvataitokasvatuksen tarkea tehtava on
myods tukea ihmissuhteiden vahvistumista. (Aaltonen, 2012, 11, Lajunen ym.

2015,11.)

Suomessa turvataitokasvatuksen juuret sijoittuvat 1990-luvun alkupuolelle, jolloin
havahduttiin tunnistamaan lapsen seksuaalinen kaltoinkohtelu. Erdassa
Kymenlaakson maakunnan kaupungissa paljastui laaja hyvaksikayttérengas, jossa
vuosien saatossa oli ollut mukana kymmenia lapsia ja nuoria. Tapauksen myo6ta nousi
tarve kehittaa kaytannon tyohon erilaisia tydtapoja lasten pahoinpitelyn ja
seksuaalisen hyvaksikdyton ennaltaehkaisyyn. Lasten turvataito on suomalainen
lapsiin kohdistuva vakivallan ehkaisyohjelma, jonka tarkoituksena on estaa lapsia
joutumasta eri tavoin kaltoinkohdelluiksi. Vuosina 2003-2005 lasten turvataito
ohjelma toimi osana Stakesin lasten seksuaalisen hyvaksikayton ehkadisyn ja hoidon
projektia. (Lajunen, Andell, Jalava, Kemppainen, Paakkanen & Ylenius- Lehto, 2012,

8, 15.)

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun hyvinvointiyksikon koordinoima Tunne ja
turvataidot osaamiseksi (TuTa)-hankkeen 2012-2014 tarkoituksena on ollut
yhtendistaa eri ammattiryhmien tunne- ja turvataitoihin liittyvaa tietoutta ja
toimintamalleja tuottamalla materiaalia tunne- ja turvatokasvatuksen tueksi lapsille,
heidan vanhemmilleen sekd ammattihenkiléille. Lahtokohtina ovat olleet
ennaltaehkaiseva ja voimavaraistava kehittamistyo joka perustuu lasten oikeuksiin.
Hankkeen tuotoksena syntyneissa koulutuksissa ja materiaalissa on kiinnitetty
huomiota toimintatapojen ja sisaltéjen oikea-aikaisuuteen seka kohderyhmille
soveltuvuuteen. Tarkoituksena on lisata lasten tietoutta asioista, joilla he voivat
vahvistaa omaa turvallisuuttaan seka itsensdsuojaamisen taitoja. (Turvataidot

osaamiseksi hanke 2012-2014: Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.)

Jokaisella nuorella on oikeus hairinnasta, hyvaksikdytosta ja vakivallasta vapaaseen
elamaan. Lastensuojelulaitoksessa elda erityista tukea tarvitsevia lapsia ja nuoria,
joiden kohdallaan on erityisen tarkeda mahdollistaa paremman kiintymyssuhteen
syntyminen ja sitd kautta vahvistaa heidan ihmissuhde ja turvataitojaan. Sijoitetuilla

nuorilla on usein taustallaan turvattomia kiintymyssuhteita, katkenneita



ihmissuhteita, hylkdamisen kokemuksia, itsetunto-ongelmia ja vaikeuksia
sosiaalisissa suhteissa, jotka vaikuttavat nuorten kasvuun ja kehitykseen. (Sinkkonen,

2012, 273)
Lastensuojelulaitoksessa annettavan turvataitokasvatuksen tavoitteena on:

e Vahvistaa aikuisten ja nuorten valista kiintymyssuhdetta

e Parantaa nuorten turvallisuutta luottamussuhdetta syventamalla

e Ennaltaehkaistad nuorten kaltoinkohdelluksi joutumisen kokemuksia

e Auttaa nuorta kasvamaan turvallisessa kasvuymparistdssa eheaksi aikuiseksi.

2.2 Lastensuojelun sijaishuolto

Uusi lastensuojelulaki astui voimaan 1.1.2008 ja sen tarkoituksena (LSL 1§) on turvata
lapsen oikeus erityiseen suojeluun, turvalliseen kasvuymparistoon seka tasapainoi-
seen ja monipuoliseen kehitykseen. Lain tarkoitussddannodksen merkitys korostuu teh-
tdessa lasta koskevia paatoksia tai muita lapsen hyvinvointiin tai elamaan liittyvia rat-
kaisuja. Viranomaisten padtdsten ja valintojen tekemisessa on kiinnitettava huomiota
siihen, miten erilaiset lapsen hoitoon ja huolenpitoon liittyvat mahdolliset ratkaisu-
vaihtoehdot turvaavat parhaiten sdannoksessa tarkoitetut lapsen oikeudet. (Raty,

2008, 17.)

Lastensuojelulain 2§ maarittaa, ettd vanhemmilla ja muilla huoltajilla on ensisijainen
vastuu lapsen huolenpidosta ja kasvatuksesta, heilld on oikeus saada tehtavaansa tu-
kea, ohjausta ja neuvontaa. Jos tukitoimista huolimatta lapsen hyvinvoinnista ei pys-

tyta huolehtimaan, siirtyy vastuu lapsen hyvinvoinnin takaamisesta viranomaisille.

Lastensuojelulaki 417/2007 maarittaa lastensuojelun seuraavasti:

Lastensuojelua on lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu. Sen liséiksi
kunta jérjestdd lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistémiseksi 2 luvussa
tarkoitettua ehkdisevdd lastensuojelua. Lapsi- ja perhekohtaista lasten-
suojelua ovat lastensuojelutarpeen selvitys, avohuollon tukitoimet, lap-
sen kiireellinen sijoitus ja huostaanotto sekd niihin liittyvé sijaishuolto ja
jélkihuolto. Ehkdisevdlld lastensuojelulla edistetddn ja turvataan lasten
kasvua, kehitystd ja hyvinvointia sekd tuetaan vanhemmuutta. Ehkdise-
vdd lastensuojelua on myéds kunnan muiden palvelujen piirissd, kuten di-
tiys- ja lastenneuvolassa seké muussa terveydenhuollossa, pdivéhoi-
dossa, opetuksessa ja nuorisotyéssé annettava erityinen tuki silloin, kun
lapsi tai perhe ei ole lastensuojelun asiakkaana. (Lastensuojelulaki
417/2007, 3§)
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Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan huostaanotetun tai kiireellisesti sijoitetun lapsen
hoidon ja kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuolella. Vuonna 2012 astui voimaan
lastensuojelulain muutos, jonka mukaan lapsen sijaishuolto on jarjestettava ensisijai-
sesti perhehoidossa. Perhehoidon lisdksi muita sijaishuoltopaikkoja ovat mm. amma-
tilliset perhekodit, lastensuojelulaitokset tai muut lapsen tarpeen mukaiset hoitopai-
kat, kuten laheisverkostosijoituspaikka, jolloin lapsi sijoitetaan sukulaisen tai muun

laheisen luokse. (Raty, 2008, 293, Kuoppala & Sakkinen, 2014, 7)

Lastensuojelulaitoksia, joissa voidaan jarjestaa lastensuojelulain mukaista lapsen si-
jaishuoltoa seka 37§:ssa tarkoitettua sijoitusta avohuollon tukitoimena ovat lasten-
kodit ja koulukodit, seka muut ndihin rinnastettavat lastensuojelulaitokset. Lasten-
suojelulaitoksia yllapitavat lahinna valtio, kunnat tai yksityiset yhteisot. Yksityisen las-
tensuojelulaitoksen perustamiseen vaaditaan lastensuojelulain 80 §:n 2 momentin

mukaan ladninhallituksen lupa. (Raty, 2008, 321.)

Lapselle valitaan hanen tarpeisiinsa vastaava sijaishuoltopaikka, jossa voidaan tur-
vata lapsen tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi hanen yksilélliset tarpeensa ja toi-
veensa huomioiden. Sijaishuoltopaikan valinnassa erityistda huomiota on kiinnitettava
huostaanoton tarkoituksen toteuttamiseen, sijaishuoltopaikan on vastattava niihin
ongelmiin, hoidon ja huolenpidon tarpeisiin, jotka ovat huostaanoton perusteina.
Vuonna 2014 kodin ulkopuolelle sijoitetuista lapsista ja nuorista 38,3 % oli sijoitet-
tuna perhehoidossa, 12,1 % ammatillisessa perhekotihoidossa, 38,5 % laitoshoidossa

ja 11,1 % muussa huollossa. (Raty, 2008, 297, Kuoppala & Sakkinen, 2014, 88-89.)

13-17-vuotiaisen nuorten osuus on merkittava Suomalaisen lastensuojelun piirissa.
16—17-vuotiaiden nuorten osuus ja erityisesti nuorten tyttdjen osuus on kasvanut vii-
meisten vuosien aikana. Suurimpia teini-ikaisten sijoittamisen syitd ovat nuoren mie-
lenterveys ja paihdeongelmat, kaytoshairiot, koulukaynti vaikeudet seka rikollisuus.

(Kestila, Paananen, Vaisanen, Muuri, Merikukka, Heino & Gissler, 2012, 34.)

Nykyisin sijoitettavat lapset ovat entista vanhempia ja sijoittaminen ajoittuu nuo-
ruusikaan. Nuoruusidssa sijoitetut lapset ovat olleet kauan vaurioittavissa oloissa ja

heiddan ongelmansa ilmenevat monimuotoisimpina ja vaikeampina. Sijoitetuilla nuo-
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rilla ilmenee usein neurologisia, psyykkisia ja somaattisia samanaikaissairauksia. Va-
hintaankin puolella sijoitetuista lapsista ja nuorista esiintyy monimuotoisia mielen-
terveyden ongelmia ja raju aggressiivinen kayttaytyminen on lisdantynyt. Sijoitettu-
jen lasten ja nuorten terveydentila on muuta vdestoa heikompi ja se heijastuu jopa
kuolleisuuteen, joka suomalaistutkimuksen mukaan on muita korkeampi aina 25. ika-
vuoteen saakka. Kuolinsyita ovat usein mm. itsemurhat, pdihteet ja onnettomuudet.

(Sinkkonen, 2012, 269- 270.)

Lastensuojelulain pykalissa 57- 60 saadetaan lastensuojelulaitosten yleisista edelly-
tyksista. Laitosten henkilokunnan taytyy koostua tarpeellisesta maarasta sosiaali-
huollon ammattilaisia ja muuta henkilostda. Asuinyksikkéa kohden tulee olla vahin-
taan seitseman hoito- ja kasvatustehtavissa toimivaa tyontekijaa, mikali samassa ra-
kennuksessa toimii kuitenkin useampi asuinyksikko, tulee asuinyksikkoa kohden olla

vahintaan kuusi hoito-ja kasvatustehtavissa toimivaa tyontekijaa. (Raty, 2008, 325.)

2.3 Kehittamistyon kohderyhma

Kehittamistyon kohderyhmana toimi yksityinen yritys, joka tuottaa lastensuojelun
sijaishuollon vaativan laitoshoidon palveluita. Yritykselld on kaksi seitseman
paikkaista nuorten pienkotia, jotka tarjoavat myds jalkihuollon palveluita 18-21
vuotiaille nuorille. Molemmissa pienkodeissa tyoskentelee sosiaali,- terveys ja
kasvatusalan ammattilaisisista muodostuvat moniammatilliset tiimit, vastaavat

ohjaajat seka johtajat.

Pienkoti on erikoistunut psyykkisista ja neuropsykiatrisista hairidista karsivien

nuorten hoitoon seka kasvun ja kehityksen tukemiseen.

Pienkodin nuoret voivat olla avohuollon tukitoimena sijoitettuja, kiireellisesti
sijoitettuja tai huostassa olevia. Padasaantdisesti pienkotiin sijoitut nuoret asuvat
pienkodilla vuosia, mutta kriisiluonteiset sijoitukset ovat olleet kasvussa viime

vuosina.

Kehittamistyossa kasiteltavat turvataitokasvatuksen sisallot ja menetelmat on rajattu
kasittelemaan teini-ikdisten ikdkautta vastaaviin turvataitojen kehittdmiseen, koska
kehittamistyon kohteena olevien pienkotien asukaskunta koostuu paasaantoisesti

teini-ikaisista 13-17 -vuotiaista nuorista.
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3 Terveyden edistaimisen menetelmat

3.1 Nuoren minakuvan ja itsetunnon tukeminen

Ihmisen mindkuva, kasitys itsestd, kehittyy ja muuttuu koko ihmisen elaman ajan.
Myonteinen kasitys itsesta on perusta tyytyvdiseen elamaan ja terveyskayttaytymi-
seen. lhminen rakentaa kasitysta itsestaan sen kautta, kuinka han kokee muiden
ihmisten suhtauvan tai kohtelevan hanta. Jokaisella ihmiselld on tarve olla
lahimpiensa arvostama ja tulla hyvaksytyksi sellaisena kuin on. Nuoren minakuva
vaikuttaa paljon siihen, kuinka nuori arvostaa ja suojaa itsedan seka millaisia riskeja
han ottaa itsensa kanssa. Mina kuvan tukeminen ja vahvistaminen suojaavat nuorta
tehokkaasti ja ehkaisee riskikdyttaytymista. (Cacciatore, Korteniemi-Pokela &

Huovinen, 51, 73-74.)

Itsetunto liittyy laheisesti mindkuvaan. Itsetunto on ihmisen sisdinen ominaisuus,
jolla on valtava merkitys ja nakyvyys, se on sisddn rakennettu tuntemus, siita etta
ihminen on hyva ja arvokas. lhmisen itsetunto on peruspilari joka kannattelee
ihmista elaman erilaisissa tilanteissa. Itsetunto on osa temperamenttia ja
persoonallisuutta, joka vaihtelee elamantilanteen mukaan ja muotoutuu elaman
edetessa. Lapsuudessa ja nuoruudessa minakuva kehittyy ja talla aikakaudella
itsetunnon tukeminen ja vahvistaminen on ensiarvoisen tarkea terveyden

edistamisen menetelma. (Cacciatore ym. 2008, 8, 51)

Nuorella toimiva itsetunto edistaa kasvua ja kehitysta tasapainoiseksi aikuiseksi.
Kasvavan nuoren itsetunnon perustana voidaan pitda arvostuksen kokemusta siitd
kuinka tarked, ainutlaatuinen ja rakastettu nuori on. Mikali nuori jaa vaille tata
arvostusta ja tunnetta on riskina, ettd han alkaa etsimaan arvostusta kodin
ulkopuolisesta ymparistostaan ja joutuu helpommin alttiiksi kaltoinkohtelulle.

(Brusila & Sandberg, 2009, 30-31.)

Itsetunnon vaihtelut kuuluvat nuoruuteen ja murrosian kuohuntaan, itsetunto voi
olla hyvin haavoittuva. Nuoren itsetunto voi olla niin haavoittuva, etta yksikin
pettymys tai epdonnistuminen voi aiheuttaa tilanteen, josta selvidmiseen nuori voi
etsid itselleen epaterveita ja itsed vahingoittavia selviytymiskeinoja. Nuoren

itsetunnon tukemisessa onkin tarkeda tukea nuoren sisdista vahvuutta ja opettaa
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nuorta sietamaan pettymyksia seka |6ytamaan itselleen toimivia selviytymiskeinoja.

(Cacciatore ym. 2008, 55.)

Nuoren itsetuntoa voidaan tukea erilaisten ulottuvuuksien mukaisesti, kuten
patevyyden, merkittavyyden, hallinnan tunteen, eettisesti hyvaksyttavan toiminnan
tai fyysisen olemuksen hyviaksymisen seka sosiaalisen selviytymisen tunteen
vahvistamisen mukaisin keinoin. Nuoren patevyyden ja hallinnan tunteen
vahvistamisessa korostuu nuoren vahvuuksien ja voimavarojen [6ytaminen ja
osoittaminen, myonteisen palautteen antaminen ja onnistumisesta palkitseminen.
Merkittavyyden tunteen vahvistamisessa nuorelle osoitetaan, etta hanta
kunnioitetaan, hanet hyvaksytaan sellaisena kuin han on, huomioidaan nuoren
vahvuuksia ja annetaan positiivista palautetta. Nuoren fyysisen olemuksen
hyvaksymisen vahvistamisessa on tarkeda harjoitella nuoren kanssa tunnistamaan
hdanen myonteisia puoliaan ja lisdta nuoren tietoutta nuoruusikaan liittyvista
kehitystekijoista ja eroista. Sosiaalisen selviytymisen vahvistamiseessa on tarkeaa
ystavyys ja ihmissuhteiden solmimiseen ja sailyttamiseen seka ristiriitatilanteista
selvidmisen keinojen 10ytymiseen liittyva tyoskentely. (Pirskanen & Pietila, 2010,

159.)

3.2 Voimavara- ja ratkaisukeskeinen lahestymistapa

Ratkaisukeskeinen laheystymistapa on toimintamalli, jolle on ominaista
voimavaroihin keskittyminen ja edistyminen. Ratkaisukeskeisen lahestymistavan
perusolettamus, on etta asiakkaalla itselladn on kdsissdaan ongelman ratkaisun
avaimet vaikka he eivat niista itse usein ole tietoisia. Asiakas tarvitsee apua ja tukea
ja rohkaisua loytadkseen omat ratkaisukeinonsa ja laittaa ne kaytantoon. (Ahola &

Furman, 2015, 6-7.)

Lastensuojelulaitoksessa kohdataan sosiaalisesti haavoitettuja nuoria, joiden kanssa
tyoskentelyssa korostuu turvallisuuden ja hallinnan tunteiden saavuttaminen seka
niiden vahvistaminen. Tyoskentelyn alkaessa on tarkeaa selvittdaa millaiset rakentavat

selviytymiskeinot olisivat hanelle sopivia. ( Limsa & Takala, 2009, 191.)

Ratkaisukeskeisessa tyootteessa keskeistd on nuoren voimavaroihin keskittyminen,

niiden selvittdminen ja hyédyntaminen tavoitteiden saavuttamisessa seka pulmien
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ratkaisussa. Nuoren pulmia painottavaa puhetta valtetaan ja haasteita |dhestytaan
pohtimisen nakokulmasta, millaisia asioita tekemalld, oppimalla tai harjoittelemalla
haaste saadaan ratkaistuksi tai vdhenemaan. Nuoren pulmat tai muutostarpeet
esitelldan tavoitteina, joiden asettamiseen nuorella on suuri vaikutus. Tavoitteena ei
tarvitse olla pulman poistuminen tai siihen I6ytyva lopullinen ratkaisu. Tavoitteeksi
riittda pieni, nuoren nakdkulmasta asetettu tavoite, joka vie hanta eteenpadin ja jonka
avulla nuoren mahdollisimman taysipainoinen elama mahdollistuu. Tavoitteita
mietittdessa nuorten kohdalla on erityisen tarkeda huomioida lyhyella aikavalilla
saavutettavissa olevat pienet tavoitteet, koska naiden saavutettujen tavoitteiden
avulla nuoren onnistumisen kokemus kasvaa ja han saa kokemuksen siita, kuinka

suuri vaikutus hanen omalla toiminnallaan on omien asioiden eteenpain viemisessa.
( Lamsa & Takala, 2009, 191-195.)

Aikuisen tarkeimmat roolit ovat olla nuoren tukena, kannustajana, kuuntelijana,
osallistujana seka valittavana aikuisena. Tavoitteiden saavuttamisen huomioiminen
on tarkeaa, koska rakentavasta palautteesta nuori saa uskoa tulevaisuuteen ja
motivoituu toimimaan tavoitteiden saavuttamisen eteen. Saavutettujen pienten
tavoitteiden avulla suunnitellaan tulevaisuutta asettamalla uusia saavutettavissa

olevia tavoitteita. ( Limsa & Takala, 2009, 195.)

Voimavara ja ratkaisukeskeinen tybote soveltuu kaytettavaksi
lastensuojelulaitoksessa asuvien nuorten tydskentelyyn erityisesti siita syysta, etta
tyoskentelyn [ahtokohtana on nuoren kunnioittaminen oman elamansa asiantuntija.
Tyoskentelyn avainasemassa on nuoren itsemadraamisoikeuden kunnioittaminen,

nuoren omien voimavarojen vahvistaminen seka toiveikkuuden yllapitaminen.

3.3 Nuoren seksuaalisuuden tukeminen

Maailman terveysjarjestd (WHO) on maaritellyt seksuaalisuuden seuraavasti:

Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyyttd kaikissa eldmdén vaiheissa ja
se kdsittdd sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit,
seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan, mielihyvén, seksuaaliset
suhteet ja lisdédntymisen. Seksuaalisia kokemuksia ja seksuaalisuuden
ilmenemismuotoja ovat ajatukset, fantasia, halut, uskomukset,
asenteet, kdyttdytyminen, seksuaalisuuden harjoittaminen, roolit ja
suhteet. Vaikka seksuaalisuus voi pitdd sisdlléén kaikki némd
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ulottuvuudet, ihminen ei aina koe tai il-mennd niitd kaikkia. Biologiset,
psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, eettiset, lailliset,
historialliset, uskonnolliset ja hengelliset tekijéit vaikuttavat
vuorovaikutuksessa seksuaalisuuteen. ( WHO: Sexuality)

Ihmisen seksuaalisuus kehittyy koko elinkaaren ajan ja on tarkea osa ihmisyytta kai-
kissa eldman eri vaiheissa. Omaan seksuaalisuuteen tutustuminen on ominaista nuo-
ruusiassa ja nuoruusian seksuaalinen kehitys on yksil6llista. Nuoruusidassa sukupuoli-
hormonien toiminnan kaynnistyminen johtaa sukupuoliominaisuuksien
kehittymiseen, laukaisee nuoruusian kognitiivisen ja emotionaalisen kehityksen ja
sosiaalisen kehittymisen kohti aikuisuutta. Nuoruusidssa seksuaalisen kehityksen osa-
alueet etenevit eri tahdissa, fyysinen kehittyminen etenee sosiaalisia ja

emotionaalisia valmiuksia nopeammin. (Savioja, Sumia & Kaltiala-Heino, 2015, 309.)

Nuoruusaika on kehityksessa ainutlaatuista aikaa johon kuuluu oman minuuden
kehittyminen. Ihmiset alkavat hahmottaa omaa seksuaalista suuntautumistaan hyvin
eri-ikdisina, mutta yleisinta on, ettda oma seksuaalinen suuntautuminen alkaa
kirkastua murrosiassa. Usein nuorilla, etenkin naisilla oman seksuaalisen
suuntautumisen identiteetin ymmartaminen tapahtuu nuorena aikuisena.
Seksuaalinen suuntautuminen ei ole tahdonalainen asia eikd oma valinta. Aavistus tai
tietoisuus omasta seksuaalisesta suuntatumisesta saattaa kdyda nuorelle henkisesti
raskaaksi ja nuori tarvitseekin tassa vaiheessa turvallisten aikuisten tukea
pohtiessaan omaa minuuttaan ja seksuaalista suuntautumistaan. (Alanko, 2014, 10,

20, Seta: seksuaalinen suuntautuminen)

Seksuaalisella kayttaytymisella tarkoitetaan seksuaalisuuden ilmentymista kayttay-
tymisena ja tekoina. Laajempana kasitteena silla voidaan tarkoittaa ihmisen tapaa
tuoda esiin seksuaalista suuntautumistaan tai kiinnostustaan. Seksuaalinen riskikayt-
taytyminen on seksuaalista toimintaa joka voi vahingoittaa itsea tai kumppania. Ris-
kikdyttaytyminen voi olla ehkdisyn laiminlydmista, seksin harrastamista paihtyneena,
seksin harrastamista useiden kumppanien kanssa tai seksin harrastaminen rahaa tai
muuta hyoédyketta vastaan. Seksuaalinen riskikayttaytyminen voi johtaa fyysisiin
(sukupuolitaudit, ei toivottu raskaus, HIV, vakivallan kokeminen) ja psyykkisiin (trau-

matisoituminen, sosiaalinen syrjaytyminen) hairidihin. Nuorten seksuaalisen riski-
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kdyttaytymisen on todettu lukuisissa tutkimuksessa olevan yhteydessa nuorten mie-

lenterveyden hairidihin. (Savioja, Sumia & Kaltiala-Heino, 2015, 309.)

Seksuaaliterveyden kasite on muotoutunut vuosi kymmenten saatossa ja talla
hetkella WHO:n maaritelma vuodelta 2002 maarittelee seksuaaliterveyden olevan
seksuaalisuuteen liittyvan fyysisen, psyykkisen, emotionaalisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin tilan, jossa ei ole vain kyse raihnaisuuden, sairauden tai toimintahairién
puuttumisesta. Hyvan seksuaaliterveyden katsotaan edellyttdavan kunnoittavaa ja
positiivista asennetta seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin, mahdollisuutta
turvallisiin ja nautinnollisiin seksuaalisiin kokemuksiin, ilman pakottamista, vakivaltaa
ja syrjintaa. Hyvan seksuaaliterveyden saavuttamisen ja yllapitamisen edellytyksena
on kaikkien ihmisten seksuaalisten oikeuksien kunnioittaminen, toteuttaminen ja

suojeleminen. (WHO: Sexual Health.)

Seksuaaliterveyden edistamisen osa-alueisiin kuuluu mm. seksuaalisuutta ja
parisuhdetta koskeva neuvonta, seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden
hyvaksyminen, hedelmattomyyden ehkdiseminen, ei toivottujen raskauksien
ehkaiseminen, sukupuolitautien torjunta seka seksuaalisen vakivallan ehkdiseminen.
Seksuaaliterveyden edistamisesta sadadetdaan mm.Terveydenhuoltolaissa 1326/2010
Tartuntatautilaissa 583/1986, sosiaali- ja terveyspolitiikan strategiassa seka
hallitusohjelmassa, jossa painotetaan seksuaaliterveyden edistamistd, nuorten
seksuaaliterveyden edistamista seka lisdantymis-ja seksuaaliterveyden edistamisen

palveluiden kehittamista.

Sosiaali- ja terveysministerion julkaisemassa seksuaali -ja lisdantymisterveyden toi-
mintaohjelmassa 2014-2020 painotetaan seksuaalikasvastuksen tarkeytta.
Seksuaalikasvatuksen osa-alueisiin kuuluu seksuaalineuvonta,- opetus ja valistus seka
ohjaus. Seksuaalikasvatuksella lisatdan nuorten tietoja ja taitoja seka vahvistetaan
nuoren itsetuntemusta ja omanarvontuntoa. Seksuaalikasvatuksella luodaan pohjaa
ihmissuhteille ja toisten ihmisten kunnioittamiselle seka tuetaan positiivista ja
turvallista seksuaalisuuden kehitysta ja vastuullista kayttaytymista.
Seksuaalikasvatuksen avulla nuoren ymmarrys omasta kehostaan ja
itsemaaraamisoikeudestaan kehittyy. Kouluissa ja muissa nuoren elamaan liittyvissa
toiminnoissa seksuuaalikasvatuksen avulla voidaan lisdta yhdenvertaisuutta. ( Edista,

ehkaise, vaikuta, 2013, 46-47.)
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Seksuaali- ja sukupuoli vahemmistoihin kuuluvat nuoret ( sateenkaarinuoret) kokevat
usein erilaista syrjintda, joka vaikuttaa heidan hyvinvointiinsa ja psyykkiseen
terveyteensa. Sateenkaarinuorista suurella osalla on kokemuksia ongelmista ja
vaikeuksista, jotka johtuvat yhteiskunnan sukupuolta ja seksuaalista suuntautumista
koskevista kasityksista. Sateenkaarinuorilla on todettu olevan enemman masennus,
ahdistus seka itsetuhoajatuksia/kayttaytymista muihin nuoriin verrattuna.
Sateenkaarinuorten hyvinvoinnin edistamiseksi tarvitaan valmiuksia ymmartaa
seksuaalisuuden ja sukupuolen merkityksen moninaisuuksia nuorten elamassa.

(Alanko, 2014, 37-38, Edista, ehkaise, vaikuta, 2013, 47- 48.)

Seksuaalioikeudet kuuluvat jokaiselle ihmiselle ja ne pitavat sisdllaan jokaisen
ihmisen oikeuden toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan ilman pakottamista, riistoa tai
vakivaltaa. Seksuaalioikeudet perustuvat YK:n ihmissoikeuksien julistuksessa
madritellyille periaatteille ja ovat olennainen osa ihmissoikeuksia. Seksuaalioikeuksia
on maaritelty mm. maailman terveysjarjesto WHO:n (World Health Organisation),
kansainvalisen perhesuunnittelujarjestojen liiton IPPF:n (International Planned Pa-
renthood) seka seksuaaliterveyden maailmanjarjestéo WAS:n (World Association for
Sexual Health) toimesta. Vaestoliitto on muokannut naistd kansainvalisista
oikeuksista erityisesti kaikkia nuoria koskevat seksuaalioikeudet. Nuorten
seksuaalioikeudet kasittaa laaja-alaisesti seksuaalisuuteen liittyvia eldman osa-

alueita. Vaestoliiton nuorten seksuaalioikeuksista tarkemmin liitteessa 2.

Suojaikaraja on yleisesti kdytOssa oleva termi, joka kuvaa sita, miksi tietynlainen
seksuaalinen kayttaytyminen tietyissa tilanteissa alaikaisten lasten kanssa on lain
vastaista. Rikoslain 20. luvun 6 & pykalan tarkoituksena on suojata lapsia
seksuaaliselta hyvaksikdytolta. Suomessa suojaikdraja on 16 vuotta, mika tarkoittaa,
ettei kukaan saa ryhtya seksuaaliseen suhteeseen tai tekoon alle 16-vuotiaan lapsen
kanssa. Poikkeuksena tdsta ovat idltaan tai henkiselta ja fyysiselta kehitykseltdaan
lahelld toisiaan olevien nuorten valiset seksisuhteet, silloin kun kyseessa on

molemminpuolinen suostumus. (Rikoslaki 20.luku 6 §.)
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3.4 Huolen vyohykkeisto

Huolen vyohykkeistd on kehitetty tyontekijan apuvalineeksi jasentdmaan lapsesta,
nuoresta tai perheesta noussutta huolta, arvioimaan onko tyontekijan omat autta-
mismahdollisuudet riittavat vai tarvitaanko tilanteessa lisdvoimavaroja. Vyohykkeisto
jakaantuu neljaan osuuteen, toisessa paassa sijaitsee huoleton tilanne ja toinen aari-

paa on suuren huolen tilanne. (Arnkill & Eriksson, 2009, 25)

1. Eihuolta vyohyke
Koetaan, ettd nuoren ja yhteison asiat ovat hyvin. Ammattilaiset kokevat, etta
heilla on tietoja ja taitoja tukea nuoren kasvua ja kehitysta, havaita omantoi-

minnan ja asioiden sujuvan suunnitellusti saavuttaen toivottuja tuloksia.

2. Pienen huolen vyohyke
Ammattilaisilla kdy nuoresta pieni huoli tai ihmettely, huoli voi olla toistuvaa.
Heilld on kuitenkin vahva luottamus omiin auttamismahdollisuuksiinsa ja toi-
mintamenetelmiinsa. Nuoren kanssa tyoskentely ja tavoitteiden saavuttami-

nen ovat vielda mahdollisia omin keinoin ja erityisen tuen tarve on vahainen.

3. Tuntuvan huolen harmaa vy6hyke
Tuntuvan huolen harmaalla vy6hykkeelld ammattilaisten huoli nuoresta on
kasvava ja nuoren tilannetta leimaa epavarmuus. Tilanne kaipaa lisda tukea,
kontrollointia ja lisa selvityksia. Tuella pyritddn edistamaan nuoren elaman-
hallinnan keinoja, vahvistamaan nuoren elaman kannalta myonteisia proses-

seja ja kontrolloimalla rajoittamaan kielteisia prosesseja.

4. Suuren huolen vydhyke
Ammattilaiset kokevat, ettd auttamisen keinot ovat lopussa ja huoli on suuri,

ettd nuorelle kdy huonosti ellei tilanteeseen saada muutosta heti.
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SUURIHUOL

(1} (2] (E]] (a) (5] (6] (7
Ei lainkaan Pieni huoli Huali tai Huaoli kasvaa: Huoli tuntuva Huolta paljon Huali erittain
huelta tai ihmettely ihmettely Luottamus omiin Omat voima- ja jatkuvasti SUUF: Auori
kdynyt mielessa: kaynyt toistuvasti Mahdollisuuksiin varat Muori vaarassa. valittdmassa
Luattamus omiin mielessa: heikkenee. ehtymassd. Omat keinot VAATassa.
Mahdallisuuksiin Luattamus omiin loppumassa. Omat keinot
vahwa. miahdollisuuksiin lopussa.
FywE. Mielessa Selvisti
Ajatuksia Toivomus koettu lisd-
lisgvoimarajen Lisdvoimavaroista voimavarojen Lis&voima- Muutas
tarpessta. Jja kontrollin® ja kontrallin varoja ja kontrollia lapsen
Lisdamisesta lisg@misen saatava mukaan tilanteeseen
tarve. heti. Saatava
heti.

*Kontrolli = tilanteen hallinnan

lisgdminen

esimerkiksi rajoittamalla jotain

epatoivaottavaa asiaa.

Kuvio 1. Tydntekijan kokeman nuorta koskevan huolen vyohykkeisto.

4 Nuorten kaltoinkohtelun ulottuvuudet

4.1 Kaltoinkohtelu & Nuoruus

WHO:n maaritelman mukaan kaltoinkohtelu on vakivaltaa laajempi kasite, joka pitaa
sisalladn kaiken lapsiin kohdistuvan vaarinkohtelun, fyysisen ja psyykkisen
pahoinpitelyn muodot, seksuaalisen hyvaksikdyton, laiminlyénnin, sairauden
aiheuttamisen tai kaupallisen tai muun riiston, josta seuraa todellista tai mahdollista
vaaraa lapsen kehitykselle, terveydelle, elamalle tai ihmisarvolle suhteessa, jossa on
kyse vastuusta, vallasta tai luottamuksesta. Kaltoinkohtelu voi ilmeta fyysisena,
psyykkisena tai kemiallisena vakivaltana, lapsen seksuaalisena riistona,
rakenteellisena, sosioekonomisena tai kunniaan liittyvana vakivaltana, jonka luonne

voi olla aktiivista tai passiivista. ( S6derholm & Kivitie-Kallio,2012, 16.)

Sosiaalinen vuorovaikutus kehittda luottamusta, turvallisuutta ja kasitystd omasta
itsesta kuin my06s vuorovaikutukseen liittyvat tekijat erityisesti [aheisten ihmisten
kanssa vaikuttavat turvattomuuden tunteisiin ja epaluottamukseen itsea kohtaan.
Kaltoinkohtelu, laiminlyonti tai hyvaksikaytté hammentavat ja vahingoittavat lasta
erityisen paljon silloin, kun tekija on henkild, jonka pitaisi huolehtia hanesta. (Soisalo,

2012,105.)

Turvattomuutta voidaan kuvata ihmisen pienuutena suhteessa suureen maailmaan.

Turvattomuus syntyy ihmisen joutuessa kohtaamaan jotain kasittamatonta ja
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ylivoimaista, jonka edessa han kokee voimattomuutta, neuvottomuutta tai
avuttomuutta. (Lahikainen, 2000, 69-70.) Turvattomat kiintymyssuhteet syntyvat,
kun aikuinen jattaa vastaamatta tai vastaa epasensitiivisesti lapsen viesteihin. Kun
aikuinen jattaa toistuvasti vastaamatta lapsen viesteihin tai vastaa niihin niukasti
lapselle kehittyy valtteleva, turvaton kiintymyssuhde. Ristiriitainen kiintymys on
toinen turvattoman kiintymyksen muoto, mika liittyy vanhemman kayttaytymiseen.
Vanhemman omat tunnekuohut vaikuttavat lapsen tarpeisiin vastaamiseen
ailahtelvasti tai ennustamattomasti. Hyvin tunteiden vallassa lapsi saa vahvaa
myonteista huomiota kun taas kielteisten tunteiden aikana lapsi joutuu kohtaamaan

torjuntaa tai kiukkua. (Makela & Salo, 2012, 260-264.)

Turvattomuuden suurimpana syyna voidaan pitaa lapsen elamaan kuuluvien
laheisten aikuisten vakivaltaisuutta. Vakivallan kohtaaminen tuo lapsen elamaan
turvattomuutta, herattaa pelkoa, hapeaa ja syyllisyytta. ( Kraav & Lahikainen, 2000,
107.)

Nuoruuden vaiheeseen kuuluu elinpiirin laajeneminen, itsendisyyden kasvaminen,
halu olla rohkea ja ndyttaa se, vaikka riskien arviointikyky on vield kehittymaton.
Tunteiden vaihtelu, uhmakkuus ja rakastumisen kokemukset helpottavat nuorta
irtaantumaan vanhemmista ja nayttaa oman elamanhallinnan taitojaan.
Nuoruusidssa riski altitua erilaiselle kaltoinkohtelulle ja traumaattisille kokemuksille
on muuta ikakautta suurempi. Erityisesti eldman varhaisemissa vaiheissa
traumaattisille kokemuksille altistuneet nuoret ovat ikdisiaan suuremmassa riskissa

joutua vaaralle alttiiksi. (Brusila & Sandberg, 2009, 30-31.)

Vuonna 2012 nuorten rikoskayttaytymiseen ja uhritutkimukseen osallistuneista
(4855) yhdeksas luokkalaisista nuorista 8 % oli kokenut vanhempien taholta
kuritusvakivaltaa viimeisen kuluneen vuoden aikana. Kuritusvakivallan kokeminen oli
tytoille hieman yleisempaa kuin pojille. 31 % tapauksista nuori oli saanut lievan

fyysisen vamman kuten mustelman, ruhjeen tai haavan. (Salmi, 2012, 23.)

Vuonna 2013 toteutetun lapsiuhritutkimuksen tulokset kertovat saman suuntaisia
tuloksia, 7 % yhdeksasluokkalaisista oli kokenut kuritusvakivaltaa vanhempiensa
taholta viimeksi kuluneen vuoden aikana. (Fagerlund, Peltola, Kaaridinen, Ellonen &

Sariola, 2014, 52).
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Ellosen vuonna 2012 tekemdssa tutkimuksessa Kurinalaiset on selvitetty
suomalaisten 0-12 vuotiaiden lasten vanhempien kayttaytymista lapsen kanssa
tulleissa ristiriitatilanteissa, vanhempien asenteita ruumiillisesta kurittamisesta seka
vanhempien ajatuksia heille tarkeista kasvatukseen liittyvista periaatteista.
Tutkimustulokset kertovat, etta vanhempien mielipiteet ja asenteet nakyvat heidan
kdytoksessaan. Ne vanhemmat jotka hyvaksyvat korvapuustin antamisen tai lapsen
lyémisen kurituskeinona myos kayttavat niita keskimaarin enemman kuin ne
vanhemmat, jotka eivat naitda menetelmia hyvaksy. Tutkimustulosten mukaan
vakavan vakivallan muotoja lapsiinsa kayttdaneiden vanhempien osuus jaa alle 1 %
kun taas esimerkiksi tukistamista kayttaa joka viides (20 % ) vanhempi. Tulosten
mukaan kuritusvakivallaksi luokiteltujen toimien ( tukistaminen, ravistelu, luunappi,
toniminen, ldimaisy, lydéminen) kohteeksi on joutunut kotona joka toinen 0-12
vuotias lapsi. Tulokset kertovat, etta fyysisesti lasta kurittaa isa aitia useammin.
Fyysisesti kuritetaan eniten 3-6 vuotiaita lapsia, mutta myds alle 2-vuotiaita

kuritetaan fyysisesti jopa kouluikaisia lapsia enemman. (Ellonen, 2012, 81-88.)

Rajattomuuden ilmapiirissa kasvaneella lapsella tai nuorella on riski altistua liian
varhain seksuaalisille kokemuksille, pornolle,ahdistellulle tai kosketelulle ja riski
assosiaalisen kayttaytymismallin kehittymiseen kasvaa. Assosiaalisessa
kayttaytymismallissa itensa ja muiden kunnioittaminen on haasteellista sekad nuoren
kaytos nayttdytyy rajattomana toisia ihmisida kohtaan. Jos taas lapsi on kasvatettu
liialliseen kiltteyteen hanelle ei kehity riittavasti uskallusta ja keinoja kyseenalaistaa
muiden ihmisten, etenkin aikuisten tarkoitusperaa tai motiveja ja ndin ollen han ei
miellyttamisen halussaan osaa tunnistaa kieltdytymisen mahdollisuutta ja voi joutua
vahingollisille ja traumaattisille kokemuksillle alttiiksi. Kiltteyteen taipuvainen nuori
on voinut oppia piilottamaan tai jopa hylkdaméaan omat tunteensa ja tarpeensa ja
vahattelee tai mitatoi itsedaan helposti. Hanella voi olla vaikeuksia uskoa olevansa
hyva ja riittava sellaisena kuin on ja nuoren seksuaalisuus voi kehittya kapea
katseiseksi ja tekniseksi suorittamiseksi ja vaarana on, ettd yhteys omaan itseen ja

seurustelukumppaniin katoaa. (Brusila & Sandberg, 2009, 31-32.)
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4.2 Seurusteluvakivalta

Nuorten seurusteluvdkivalta tai seurustelusuhdevakivalta (dating violence, dating
aggression, courtship violence) on Suomessa vield suhteellisen tutkimaton ilmio ja
tiedon puutteen vuoksi julkista keskustelua aiheesta on kayty vahan, mika on vaikut-
tanut siihen, etta termisto ei ole vield vakiintunutta. Tassa kehittamistydssa kayte-
taan termia seurusteluvakivalta. Seurusteluvakivalta on parisuhdevakivallan alakasi-
te, jolla voidaan viitata kaikenikadisten seurustelevien parien valiseen vakivaltaan pa-
risuhteessa, mutta tutkimuksissa ndiden termien alla on tutkittu nuorten ja nuorten
aikuisten (15-25 vuotiaat) vakivaltaa. Seurusteluvakivalta on nuorten vilista vakival-
taa (fyysinen, henkinen, seksuaalinen), joka on rikos ja johon puuttuminen on
aikuisten velvollisuus. Parisuhteessa tapahtuva pahoinpitely on aina virallisen

syytteen alainen myos alaikdisten valisissa parisuhteissa. (Niemi, 2010, 15, 17-18.)

Suomessa seurusteluvakivaltaa on kartoittanut Niemi vuonna 2008 keratyn
kyselyaineiston avulla, jota kerattiin lomakekyselyna yhdeksadsluokkalaisilta
Mannersuomalaisilta nuorilta sekd vuonna 2012 tehdyssa tutkimuksessa jossa
tutkittiin nuorten rikoskayttaytymista ja uhrikokemuksia. Nuorten riskialttiin
kayttaytymisen on todettu olevan yhteydessa seurusteluvadkivallan kokemiseen.
Seurusteluvdkivaltaa kokeneiden nuorten joukossa yleistd on seksuaalinen

aktiivisuus, paihteiden kaytto ja rikoskayttaytyminen. (Niemi, 2010, 92-93.)

Quebecissa Kanadassa on tutkittu lastensuojelulaitoksiin sijoitettujen tyttojen
uhrikokemusten vaikutuksia heidan nuoruusikdiseen seksuaaliseen
kayttaytymiseensa. Tutkimuksen mukaan 73 % lastensuojelulaitoksiin sijoitetuista
tytoista oli kokenut seurusteluvakivaltaa, luku myos oli korkea ikatovereiden

verrokkiryhmassa, jonka tulos oli 64 %. (Hovsepian ym. 2010, 67.)

Seurusteluvakivallan on todettu olevan tyypillisesti vakavampaa kuin muu nuoriin
kohdistuva vakivalta ja johtavan usein vamman syntymiseen. Tyttdjen ja poikien ko-
keman seurusteluvakivallan luonteessa on eroja. Vakavimmat teot ja vammat kohdis-
tuvat tyttoihin ja seksuaalinen vakivalta ndyttaisi kohdistuvan lahes poikkeuksetta
tyttoihin. Tyttojen kokemassa seurusteluvakivallassa vakivallan tekija on usein idltdan
vanhempi. Seurustelukumppanien valinen ikdero voi altistaa nuorta vanhemman

osapuolen tahtoon. Tulosten perusteella nuorten seurusteluvakivallan uhrikokemuk-
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set ovat yhteydessad nuoren omaan riskikdyttdaytymiseen ja kotona ilmeneviin ongel-
miin. Seurusteluvakivaltaa kokeneille nuorille on kasautunut keskimaarin muita nuo-
ria enemman erityyppisia uhrikokemuksia. (Niemi, 2010, 70-72., Hovsepian ym. 2010,
77.)

Vuonna 2012 tehty tutkimus nuorten rikoskayttaytymisesta ja uhrikokemuksista, ker-
too, ettd tutkimukseen osallistuneista tytdista 5 % ilmoitti entisen tai nykyisen
seurustelu kumppanin vakivallasta ja 3 % pojista ilmoitti kokemastaan
seurusteluvdkivallasta. Tutkimukseen osallistuneista nuorista 6 % ilmoitti
hakanneensa toisen henkilon viimeisen vuoden aikana. Poikien kohdalla
pahoinpitelyn uhriksi oli joutunut entinen tai nykyinen seurustelukumppani 2 % :ssa

tapauksista. Tyttdjen kohdalla vastaava luku oli 16 %. (Salmi, 2012, 11.)

Seurusteluvdkivaltaa voidaan ennaltaehkaista lisadamalla nuorten tietoutta avoimella
keskustelulla ja tiedon jakamisella. Nuorten seksuaalioikeudet ja seurustelun peli-
saannot ovat asioita, joita tyostamalla voidaan vahvistaa nuorten tietoutta tasa-
arvoisesta seurustelusta. Avoin keskustelu seurusteluvdkivallasta nuorten kanssa on
tarkead, koska tutkimusten (Niemi, 2010, Honkatukia, 2008) mukaan seurusteluvaki-
vallasta kertominen on asia jonka nuoret kokevat hankalaksi ja johon on vaikeaa saa-
da apua. Nuorten kanssa on tarkeaa keskustella siita, etta vakivalta ei ole uhrin syy,

vaan se on aina tekijan oma valinta. (Aaltonen, 2012, 123.)

4.3 Sukupuolinen itsemaaraamisoikeus ja sukupuolinen hairints,

seksuaalinen hairinta ja seksuaalinen vakivalta

Sukupuolinen itsemaardaamisoikeus on jokaisen ihmisen yhtaldinen oikeus sukupuo-
leen tai seksuaaliseen suuntautumiseen katsomatta. Jokaisella ihmiselld on oikeus
paattaa seksuaalisesta kayttaytymisestdan, siitd milloin ja kenen kanssa on valmis
seksuaaliseen kanssa kdaymiseen ja koskaan ei ole mydhaistda muuttaa mieltdaan. Ai-
noa seksuaalista itsemaaraamisoikeutta rajoittava tekija on se, etta kenenkaan sek-
suaalinen itsemaaraamisoikeus ei oikeuta loukkaamaan toisen ihmisen seksuaalista
itsemaaraamisoikeutta. Seksuaalista itsemaaraamisoikeutta ei voi menettaa koskaan,

seurustelu, avioliitto tai rekisterdity parisuhde ei missaan tilanteessa heikenna yksi-
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I6n itsemaaradamisoikeuden vahvuutta. Seksuaalirikokset ovat rikoksia yksilon seksu-
aalista itsemaaraamisoikeutta vastaan ja ne ovat maaritelty Rikoslain luvussa 20,

josta tarkemmin liitteessa 3. Nuoret kohtaavat seksuaalirikosten lisdksi erilaista hai-
rintaa, johon voi liittyd myos rikokseksi maariteltyja tekoja, joista on aina tehtava il-

moitus poliisille. (Aaltonen, 2012, 84, 133.)

Sukupuolisella hairinnalla tarkoitetaan kaikenlaista ei-toivottua huomiota, joka liittyy
sukupuoleen, sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun ja jolla tosiallisesti tai
tarkoituksellisesti loukataan henkista tai fyysista koskemattomuutta. Sukupuolista
héirintda on kielteinen tai alentava puhe toisesta sukupuolesta, toisen sukupuolen
halventaminen tai kiusaaminen, teot jotka saavat tuntemaan itsensa pelokkaaksi, no-

loksi tai loukkaantuneeksi. (Tasa-arvolaki)

Tutkimusten mukaan sukupuolista hairintda kohdataan nuorten eldmassa usein.
Hovsepian ja muut ovat todenneet tutkimuksessaan, etta 68 % lastensuojelulaitoksiin
sijoitetuista tytoista oli kokenut viimeisen vuoden aikana vahintaankin kerran
siveellissyytta loukkaavaa tai epasoveliasta kaytosta aikuiselta tai yli 5 vuotta
vanhemmalta henkilolta. Vertailupohjana tutkimuksessa kaytettiin Kanadalaisia teini-

ikaisia tyttoja, verrokkiryhman osuus oli 23 %. (Hovsepian ym. 2010, 72.)

Seksuaalinen hairintd maaritelldan tasa-arvolaissa toiminnaksi, joka voi olla
sanatonta, sanallista tai fyysista ei toivottua seksuaalista kaytosta, jolla
tarkoituksellisesti tai tosiasiallisesti loukataan ihmisen fyysista tai henkista
koskemattomuutta luomalla uhkaava, halventava, ndyryyttava, ahdistava tai
pelottava ilmapiiri. Seksuaalista hdirintaa on mm. vihjailu, seksuaalisesti varittyneet
vitsit, ehdottelu, painostaminen, fyysinen koskettelu, raiskaus tai sen yritys.
Seksuaalista hairintda voi tapahtua myds puhelimen tai internetin valityksella.

Seksuaalinen hairinta on tasa-arvolaissa kiellettya syrjintda. (Tasa-arvolaki)

Vuonna 2012 nuorten rikoskayttaytymis- ja uhritutkimuksessa kartoitettiin nuorten
kokemaa seksuaalista hairintaa kysymalla, oliko nuori kokenut sukupuolista
lahentelya tai kanssakdaymista aikuisen tai nuorta itsedan vahintaan viisi vuotta
vanhemman henkilon taholta. Vuoden aikana seksuaalista hdirintaa kokeneita nuoria
oli 9 %. Kokemus oli huomattavasti yleisempi tytéille, joista 14 % oli kokenut

seksuaalista hairintaa viimeksi kuluneen vuoden aikana. Pojilla vastaava osuus oli 3%.
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Viimeisimmista tapauksista 41 % oli ollut sellaisia, etta tekija suostutteli nuorta
seksuaaliseen kanssakdaymiseen. Tapauksista 13 %:ssa tekija uhkaili tai painosti
nuorta seksuaaliseen kanssakdaymiseen ja 10 %:ssa tapauksista tekija kaytti fyysista
vakivaltaa. 6 %:ssa tapauksista tekija antoi nuorelle rahaa tai muun palkkion. 5 %
seksuaalista hdirintaa kokeneista nuorista oli saanut tapauksesta fyysisen vamman,

joka oli vahintadan mustelma, haava tai ruhje. (Salmi, 2012, 23-24.)

Vuoden 2013 kouluterveyskyselyn mukaan 8-9.-luokkalaisista tytoista yli 60 prosent-
tia ja pojistakin liki puolet oli kokenut seksuaalista hairintaa joskus tai toistuvasti. Hai-
rinnalla tarkoitettiin hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua ja seksuaali-
suutta loukkaavaa nimittelyd. Alangon sateenkaarinuorten hyvinvointia kartoitta-
neen tutkimuksen mukaan seksuaalivahemmistdihin kuuluvista pojista 70 % ja ty-
toista 72 % seka transnuorista yli 80 prosenttia oli kokenut jonkin asteista hairintaa.

(Alanko 2014, 42- 43).

Seksuaalisella vakivallalla tarkoitetaan ei haluttua, pakottavaa seksuaalista
kayttaytymista. Seksuaalista vakivaltaa on esimerkiksi ei toivottu koskettelu,
lahentely, ahdistelu, pakottaminen epamiellyttaviin tai ndyryyttaviin seksuaalisiin
tekoihin, seksuaalisille materiaaleille tai valineille altistaminen ilman suostumusta,
pakottaminen seksiin ja raiskaus. Seksuaalinen vakivalta kohdistuu useimmiten nai-
siin ja tyttoihin. Seksuaalisesta vakivallasta on vastuussa vain sen tekija. (Mita

seurusteluvakivalta on?: Nettiturvakoti.)

Vuoden 2015 kouluterveyskyselyn tulokset kertovat, etta 8.-9.luokan oppilaista 9 %
oli kohdannut seksuaalista vakivaltaa joskus tai toistuvasti. Ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 14 % ja lukiolaisista nuorista vastaava

lukema vuodelta 2015 oli 11 %. ( Tilasto- ja indikaattoripankki Sotka, 2015.)

Hovsepian ym. (2010) tutkimuksen tulokset kertovat, ettd lastensuojelulaitoksiin
sijoitetuista tytoista seksuaalista vakivaltaa oli kohdannut 33 %. (Hovsepian ym.

2010, 72.)

Nuorena koettu seksuaalinen vékivalta on tapahtuma, joka voi aiheuttaa nuoren
elamalle vakavia seurauksia. Haavoitettuna nuori kokee arvottomuuden tunteita ja
epaluottamusta ymparoivdaa maailmaa kohtaan. Seksuaalisen

itsemaaraamisoikeuden rajat rikotun nuoren riski joutua uudelleen kaltoinkohtelun
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uhriksi kasvaa, koska traumatisoiva kokemus voi heikentda nuoren kykya tunnistaa

uhkaavia tai vaarallisia tilanteita. (Aaltonen, 2012, 134.)

Yleisesta oletuksesta huolimatta lapsiin ja nuoriin kohdistuvassa seksuaalisessa
vakivallassa tuntemattomien tekijoéiden osuus on suhteellisen pieni. Taman tiedon
valossa onkin tarkedaa huomioida, se ettd nuorten on vaikeaa kertoa erityisesti
[3hipiiriin kuuluvien tuttujen ihmisten tekemasta seksuaalisesta vakivallasta.
Lahipiiriin kuuluvien ihmisten nuoreen kohdistamaa seksuaalista vakivaltaa voidaan
pitdd yhtena traumaattisemmista kokemuksista, joita lapsi tai nuori voi kokea.
Tilanteen kasitteleminen on nuorelle vaikeaa, koska laheisen ja turvallisen ihmisen
muuttuminen seksuaalisen vakivallan tekijaksi aiheuttaa nuoressa hammennysta
ahdistusta ja pahaa oloa. Nuoren on vaikeaa toimia ja puolustaa itsedan tallaisissa
tilanteissa ja tapahtuneen jalkeen on yleistd, etta nuori syyllistaa itsedan ja kokee
hdpeda tapahtuneesta. Nuorille onkin tarkeda opettaa, ettd uhri ei ole koskaan
vastuuussa tai syyllinen seksuaaliseen vakivaltaan. (Nuorten kokema seksuaalinen

vakivalta: Rikosuhripadivystys, 2013.)

Honkatukia on tutkinut seksuaalisen vakivallan kokemisen vaikutuksia teini-idssa.
Seksuaalista vakivaltaa nuorena kokeneet naiset ovat kertoneet, ettd kokemus on
johtanut valinpitamattémyyteen omaa itsea ja omaa kehoa kohtaan.
Vilinpitdmattomyys on ilmennyt itseinhon tuntemuksina, runsaana alkoholin

kayttona, lukuisina seksisuhteina ja uusina uhrikokemuksina. (Honkatukia, 2008, 92.)

4.4 Lapsen seksuaalinen hairinta ja hyvaksikaytto internetissa

Internetissa aikuisen lapseen kohdistama seksuaalinen teko on rikos, jonka tunnus-
merkit tayttyvat jos alle 16-vuotiaalle lapselle lahetetaan internetin valityksella sek-
suaalissavytteisia kuvia, videoita tai viesteja. Lapsen houkuttelemista seksuaalisiin
tarkoituksiin internetin valityksella kutsutaan nimella grooming, joka kuvastaa toi-
mintaa, jolla pyritdan tietoisesti ja tavoitteellisesti mahdollisuuteen saada lapsi toimi-
maan seksuaalisella tavalla tai paasta seksuaaliseen kontaktiin lapsen kanssa. Toimin-
nan tarkoituksena on luoda suhde lapseen seka varmistaa hyvaksikdayton mahdollista-

vat olosuhteet ja puitteet. Paljastumisen riskin minimoiminen ja erilaisten selitysten



27

luominen tekojen seksuaalisen luoteen mitatdimiseksi on myos osa toiminnan tarkoi-

tusta. (Lapsen kokema seksuaalinen hairinta ja hyvaksikaytto internetissa, 3)

Tekoja jotka tayttavat lapsen seksuaalisen hyvaksikdayton tunnusmerkistén ovat mm.
seksuaalisesti latautuneiden asioiden tai tapahtumien kertominen lapselle, seksuaa-
lisvaritteisten viestien lahettaminen lapselle tekstiviestin, sdhkdpostin tai kirjeen vali-
tykselld, lapsen houkutteleminen katsomaan pornograafista materiaalia tai yhdyntaa,
sukupuolielimien nayttaminen lapselle reaaliaikaisesti tai muulla tavoin, masturbointi
tai sita esittavien tekojen nayttaminen, lapseen saaminen toimimaan seksuaalisvarit-
teisella tavalla vastaajan seuratessa lapsen toimintaa web-kameran valityksella. (

Suojele minua kaikelta, Internet ja lapsiin kohdistuvat seksuaalirikokset, 9.)

Rikoslaki 20 luku 8 b maarittaa, etta lapsen houkuttelemisesta seksuaalisiin tarkoituk-
siin on kyse, jos tekija ehdottaa tapaamista tai muuta kanssakdymista lapselle ja teki-
jan tarkoituksena on lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto tai sukupuolisiveellisyytta

loukkaavan lasta esittavan kuvan valmistaminen.

Pelastakaa lapset Ry sekd Helsingin virtuaalinen lahipoliisiryhma toteuttivat vuonna
2011 sahkoisen kyselyn, jolla kartoitettiin internetissa tapahtuvaa lapsen seksuaalista
hédirintaa ja hyvaksikayttoa. Kyselyyn vastanneista alle 16-vuotiaista nuorista joka kol-
mas oli vastaanottanut internetin valityksella aikuiselta tai itsedan selkedsti vanhem-
malta henkil6lta seksuaalisesti hairitsevia viesteja, kuvia tai videoita ja joka neljas oli
kdaynyt seksuaalisdvytteisid keskusteluja, jotka olivat liittyneet seksin harrastamiseen
tai sukupuolielimiin. (Lapsen kokema seksuaalinen hairinta ja hyvaksikdytto interne-

tissa, 3)

5 Kehittamistyon tavoitteet ja kehittamistehtavat

Kehittamistyon tarkoituksena oli edistda lastensuojelulaitoksessa asuvien nuorten
kokonaisvaltaista psyykkista ja fyysista hyvinvointia ja terveytta seka tukea nuorten
kasvua ja kehitysta vahvistamalla luottamussuhde tekijoita nuorten ja sijaishuollon
aikuisten valilla. Vahvistaa nuoren omia voimavaroja, osallisutta, selviytymiskeinoja
ja itsensa suojaamisen taitoja. Kehittamistyon tavoitteena oli kehittaa

moniammatillisten tiimien turvataitokasvatuksen asiantuntemusta, yhtenaistaa
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yksityisessd nuorten pienkodissa annettavan turvataitokasvatuksen menetelmia ja

sisaltoa.

Kehittamistyolla saavutettuja tuloksia hyddynnettiin turvataitotydvalineen
kehittamisessa. Turvataitotyovalinellda pyritdan yhtendistamaan yksikoiden
turvataitokasvatuksen sisadltoa ja edistamaan lastensuojelulaitoksessa asuvien
nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveytta seka ennaltaehkdisemaan

kaltoinkohdelluksi joutumisen kokemuksia.

Kehittamistehtavat:

1. Kartoittaa talla hetkelld toteutuvan turvataitokasvatuksen sisalto ja menetelmat
yksikoissa. Dokumentoida hiljainen tieto ja kdytanteet kirjalliseen muotoon.

2. Kuvata turvataitokasvatuksen toteutuminen ja toteutumisen haasteet

3. Selvittdda moniammatillisten tiimien osaamisen vahvistamisen tarve

turvataitokasvatuksen osa-alueella.

4. Tuottaa turvataitokasvatukseen yhtendinen toimintamalli, jolla pyritaan
vahvistamaan lastensuojelulaitoksen henkilékunnan turvataitokasvatuksen
osaamista sekd parantaa lastensuojelulaitoksessa asuvien nuorten turvataitoja ja

ennaltaehkaista eri tavoin kaltoinkohdelluksi joutumisen kokemuksia.

6 Kehittamistyon toteutus

6.1 Menetelmat

Kehittamistydssa kdytettiin tutkimuksellisen kehittamistyon menetelmaa, jonka
paamarana oli [6ytaa kaytannossa esiin nousseita ongelmia, saada aikaan kdytannén
parannuksia ja luoda uusia ratkaisuja nuorten turvataitokasvatukseen.
Tutkimuksellisen kehittamistoiminnan menetelman todettiin soveltuvan
kehittamisenkohteena olevaan aihealueeseen, koska tarkoituksena ei ollut pyrkia
tuottamaan uutta teoreettista tietoa tutkimuksellisessa merkityksessa vaan

parantamaan tyoelaman konkreettisia kaytanteita ja toimintamalleja, joilla voidaan
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vastata paremmin asiakaskunnan tarpeisiin. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti, 2015,
19). Toikko & Rantasen (2009,20-22.) mukaan tutkimuksellinen kehittamistyo
soveltuu mm. erilaisten menetelmien,palveluiden sekda oman tyon tai tydyhteison

kehittamiseen.

Tutkimuksellinen kehittamistoiminta kohdentuu tutkimuksen ja kehittamistoiminnan
valisen jatkumon keskivaiheille. Kasitteena tutkimuksellinen kehittamistoiminta
ymmarretdan valjana yleiskasitteend, jolla kuvataan kehittamistoiminnan ja
tutkimustoiminnan yhteytta. Tutkimuksellinen kehittamistoiminta on
tiedontuotantoa, jossa kdytanndn toiminnasta ja rakenteista nousee
kysymyksenasettelut, jolloin ei enda puhuta tutkimustiedon soveltamisesta, vaan
uudesta tiedonmuodostuksen tavasta, jossa tutkimuksen rooli on toimia avustajana.

(Ojasalo ym. 2015, 18-19.)

Kehittamistoiminnassa tutkimuksellisuus ilmenee mm. jarjestelmallisyytena
valintojen perusteluna ja dokumentointina. Kehittamisen tukena kadytettavan tiedon
hankinnassa korostuu tutkitun tiedon ja kdaytannon tiedon hankintaan liityva
huolellisuus ja kriittisyys. Tutkimuksellisuus ilmenee my6s analyyttisytena
kayttamalla erilaisia menetelmia, joiden avulla voidaan tunnistaa, eritelld ja luoda
erilaisia nakékulmia. Tutkimuksellisuus ilmenee myds kriittisyytena arvioida
hankittua tietoa, omia valintoja, erilaisia nakdkulmia, prosessia ja tuloksia. ( Ojasalo

ym. 2015, 21-22.)

Tiedon tuottaminen tapahtui molempien yksikéiden omassa toimintaymparistdssa,
siellda missa kdytannon tyo tapahtuu ja esiin tulevat haasteet ovat lasna.
Tutkimukselliset asetelmat ja osallistava learning cafe menetelma toimivat apuna
tiedon tuottamisessa, jolloin kehittamistoiminnan tutkimuksellinen luonne korostui.
Opinndytetyon voitiin katsoa kuuluvan tutkimuksellisen kehittamisen piiriin, koska
kehittamistyolla pyrittiin konkreettisen muutoksen tavoitteluun ja samalla myds
perusteltuun tiedon tuottamiseen saavuttamalla tutkimukselliselle kehittamiselle

tyypillisia tavoitteita.
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6.2 Aineiston keruu ja analysointi

Kehittamistyon aineiston keruu tapahtui kahdessa eri osassa. Ensimmaisessa vaihees-
sa kartoitettiin Learning cafe menetelman avulla yksikdiden tamanhetkista turvatai-
tokasvatuksen sisalt04a, turvataitokasvatuksen toteutumisen haasteita ja millaista tie-
toa ja tydomenetelmia yksikoissa tarvittaisiin turvataitokasvatuksen toteuttamiseen.
Learning cafe tyOpajoista saatujen tulosten pohjalta Iahdettiin kehittamaan tyovali-
nettd, jonka kehittamisessa kaytettiin apuna kehittamistyon teoriaperustaa ja alan

asiantuntijoita.
6.2.1 Learning cafe

Tyontekijoilta kerattavan tiedon keruussa kaytettiin osallistavaa Learning cafe
menetelmaa, joka soveltuu keskusteluun, tiedon siirtdmiseen ja luomiseen. Learning
cafe menetelman toimivuutta tyoyhteisossa esitestattiin kaytannodssa marraskuussa
2014, jolloin todettiin, ettd menetelma soveltuu kaytettavaksi tyontekijéiden
ajatusten ja toiveiden kartoitukseen kehittamistyon kohteena olevassa tyoyhteisdssa.
Testauksen aikana todettiin keskusteluaika kahvilapdydissa riittavaksi 10 minuutin

kohdalla ja ettei erillinen kirjuri ole valttamaton.

Learning cafe — tyOpajapaivat jarjestettiin huhti- toukokuussa 2015 henkilékunnan
palaveripdivien yhteydessa, jolloin ldhes koko tydyhteison paikalla olo mahdollistui,
vuosilomia lukuun ottamatta. Molemmissa yksikdissa pidettiin yksi Learning cafe —

tyOpajapaiva ja osallistujia oli yhteensa 14 kpl.

Learning cafe-tyopajat toteutettiin Innotalon mallin mukaisesti. Tyoskentely tapahtui
pienissa poytakunnissa joissa kussakin kasiteltiin samaa teemaa eri nakdkulmasta.
Yksikoissa tyoskentelee moniammatilliset tiimit, joihin kuuluu sosiaali- ja terveysalan
seka kasvatusalan ammattilaisia. Tyopajatyoskentelyssa tiimit jaettiin kolmen
pienryhmaan laskemalla ryhméjako kolmeen. Tyopajat jarjestettiin tyoyksikdiden
rauhallisissa tiloissa. TyOpajojen pienten ryhmakokojen vuoksi erillista kirjuria ei
nimetty, vaan pienryhmasta valittiin henkild, joka kirjasi ryhman tuottaman tiedon
yl6s ja kavi ryhman kanssa lapi edellisen ryhman kirjaamat tuotokset. Pienten
tyoskentelytilojen vuoksi poytaliinaksi valikoitui A4 kokoiset paperit, joiden kaytto

huomattiin toimivammaksi ratkaisuksi kuin isompien papereiden. (Innotalo)
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TyOpajoissa keskusteluaikaa kaytetiin 10 minuuttia yhtd teemaa kohden, aika todet-
tiin riittavaksi tyomenetelmaa testattaessa. Ajanottajana toimi kehittamistyontekija,
joka huolehti keskusteluajan paattymisesta ilmoittaen siita poytakunnille, jonka jal-
keen ryhmat vaihtoivat seuraavaan poytaan. Siirtymisen jalkeen uudessa pdydassa
jatkettiin keskustelua siita, mihin edellinen ryhma oli keskustelussaan jaanyt. Ideana
on, ettd poytaa vaihtavat henkildt vievat mukanaan edellisesta poydasta hankkiman-
sa ideat uuteen poytaan reflektoitavaksi. Tydpajoissa ryhmien kokoonpano pysyi sa-
mana kokoajan, vaikka Innotalon mallin mukaan ryhmien kokoonpanoa on mahdollis-

ta vaihdella. (Innotalo)

Ty6pajojen aikana kehittamistyontekija osallistui tydpajoihin havainnoimalla ryhmien
tyoskentelya ja antamalla tarvittaessa lisa ohjeistusta. Havainnoinnilla haluttiin
kerata tietoa turvataitokasvatuksen herattamasta keskustelusta ja ilmapiirista, jotka
olivat ennalta maariteltyja havainnoinnin aihealueita. Osallistuvan havainnoinnin
avulla tutkija pystyy tekemaan havaintoja tutkittavasta ilmiosta osalllistumalla seka

ihmisena etta tutkijana tutkittavan yhteison elamaan. (Vilkka, 2015, 143.)

Keskusteluajan jalkeen ryhmat tiivistivat keskustelussa esiin tulleet tulokset muuta-
maan keskeiseen nakdkulmaan. Kahvipdytakeskustelujen jalkeen kokoonnuttiin yh-
dessa tiivistamaan kahvipoydissa kaytyja keskusteluja. Tuotokset kaytiin lapi kohta
kohdalta ja tarvittaessa niihin otettiin kantaa ja niitd tadydennettiin. Loppukeskustelul-

le varattiin aikaa 30 minuuttia ja aika koettiin riittavaksi.
Learning Cafen teemat:

1. Taman hetkinen turvataitokasvatuksen sisalto ja toteutus tyoyksikoissa
2. Turvataitokasvatuksen toteutumisen haasteet
3. Millaisiin asioihin tarvittaisiin osaamisen vahvistamista/ lisatietoa/

tyovalineita

6.2.2 Aineiston analyysi teemoittelun avulla

Learning cafe menetelmalld keratty aineisto litteroitiin puhtaaksi kirjoittamalla
tekstinkasittelyohjelmaa apuna kayttaen. Tekstimuotoon kirjoitettiin myos
tyopajojen aikana havainnoijan tekemat havainnot seka tyopajojen

loppukeskusteluissa esiin nousseet asiat. Litteroinnissa pyrittiin noudattamaan
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tarkkuutta ja kirjoittamaan aineisto tarkalleen siita muodossa kuin se oli
poytaliinoihin kirjoitettu, ndin toimimalla pyrittiin [api nakyvyyteen ja
luottettavuuteen. Litterointi vaiheessa mahdollistui syvallisempi aineistoon

tutustuminen ja jarjestelmallinen lapikayminen. (Vilkka, 2015, 137-138.)

Aineistoa lahdettiin analysoimaan teemoittelun avulla. Teemoittelulla
tutkimusaineistoa pilkottiin ja ryhmiteltiin erilaisten aihepiirien eli teemojen mukaan.
Teemoittelun avulla pyrittiin I0ytdmaan ja erottelemaan tutkimusongelman kannalta
olennaiset tekijat. Teemoittelu soveltui aineiston analysoimiseen hyvin sen vuoksi,
koska tavoitteena oli ratkaista kdytdnnén ongelma ja saada tuotettua olennaista
tietoa. Teemojen muodostamisessa kaytettiin apuna indekstointia eli koodausta, joka
tehtiin eri varisilla varikynilla tulostettuihin litteroituihin aineistoihin.

(Opinnaytetyopakki: Kajaanin ammattikorkeakoulu)

Teemojen padaotsikot muodostuivat Learning cafe- tyopajoissa kasiteltyjen teemojen
mukaisesti ja alaotsikointi muodostui opinndytetyon teoreettisen viitekehyksen ja

vastauksista nousseiden teemojen mukaisesti.
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Kuvio 2. Raakadataa ja koodattua aineistoa.
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6.2.3 Tyovalineen kehittaminen

Learning cafe menetelmalla saatujen tulosten pohjalta lahdettiin kokoamaan arjessa
toimivaa tyovalinetta turvataitokasvatuksen tueksi teoriatiedon ja kdytannossa

toteutettavien menetelmien avulla.

Kehittamistyon kohteena olevassa pienkodissa asuu eri-ikdisia ja kehitystasoltaan
erilaisia nuoria, joiden turvataidot ovat hyvin eri tasoisia. Tyovalineen kehittamisessa
otettiin huomioon asukaskunnan erilaiset tarpeet ja se kuinka tarpeisiin voidaan
vastata niin, ettd menetelmat tavoittavat erilaisissa tilanteissa eldavat nuoret.
Tyévalineen kehittamista on ohjannut nuoren osallisuuden vahvistaminen ja
toiminnalliset menetelmat, joiden avulla pyritdan vaikuttamaan nuorten omaan

ajattelutapaan ja toimintaan.

Ty6valineen aihiota esiteltiin moniammatilliselle tiimille marraskuussa 2015, jolloin
mahdollistui kannan ottaminen ja muutos/ kehittamistoiveiden esittaminen.
Tyovalineen sisallon todettiin vastaavan eri-ikdisten ja kehitystasoltaan erilaisten
nuorten tarpeisiin ja sisallon todettiin myds vastaavan moniammatillisten tiimien
tarpeisiin. Tyovalineen sisdllon erilaiset toimintamenetelmat ja mallit todettiin

toimiviksi kehittamisenkohteena olevissa yksikdissa.

Ty6valineen aihiota lahdettiin kehittdmaan yhdessa alan eri asiantuntijoiden

avustuksella.

7 Tulokset

Tulokset on jaoteltu Learning cafe - tyOpajoissa maariteltyjen teemojen mukaisesti.
Ensimmaisena selvitetdan tyoyksikdissa annettavan turvataitokasvatuksen sisaltoa ja
toteutumista. Toisena selvityksen kohteena on tyontekijéiden kokemia haasteita tur-
vataitokasvatuksen toteutumiselle. Kolmantena tuodaan esille tyontekijdiden toi-
veita ja ajatuksia, siita millaisiin tarpeisiin kehitettavalla tyovalineella pyritdan vastaa-

maan.
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7.1 Yksikoissa annettavan turvataitokasvatuksen sisalto

Teemassa 1 kerattiin tietoa tyoyksikoissa tyopajapaivien aikaan annettavan turvatai-
tokasvatuksen sisallosta ja sen toteuttamisesta. Tyontekijoiden vastaukset olivat hy-
vin monipuolisia ja annettavaa turvataitokasvatusta oli maaritelty laaja-alaisesti. Tur-
vataitokasvatuksen ndhtiin olevan osana kaikkea nuoren eldman osa-alueilla annetta-
vaa kasvun ja kehityksen tukemista ja terveyden ja hyvinvoinnin edistamista. Turva-
taitokasvatuksen toteuttaminen nahtiin olevan osa arkea ja siihen osallistuivat kaikki
ohjaajat seka talojen johtajat. Paapaino turvataitokasvatuksen toteuttamisessa nah-
tiin olevan omaohjaajatyoskentelyssd, jossa nuoren kanssa tyoskentelee omaohjaaja
tiimi, johon kuuluu 2-3 nais ja miesohjaajaa. Turvataitokasvatusta toteutettiin myds
ryhmamuotoisena esim. nuorten palavereissa seka tyttojen ja poikien omissa ryh-

missa.

Turvataitokasvatus tapahtui suunnitellusti, mutta sitd annettiin myos spontaanisti ti-
lanteissa, kun jotain oli sattunut ja tapahtuma tai asia vaati valitonta valiintuloa. Tur-
vataitokasvatusta toteutettiin my0s otollisissa tilanteissa, joissa nuori oli vastaanotta-

vainen tai tilanteen luonne oli otollinen keskustelulle.

YksikOissd annettavan turvataitokasvatuksen sisalto jakautui viiteen osuuteen jotka

olivat:
1. Nuorta suojaavien sisdisten voimavarojen vahvistaminen
2. Nuoren terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen
3. Tapa- ja moraalikasvatus
4. Itsensd suojaamisen taidot
5. Kaltoinkohdelluksi tulemisen uhka ja riskikayttaytyminen

Keskeista naissa tuloksissa oli, ettd niissa korostui nuoren omien voimavarojen ja
oman osallisuuden vahvistaminen. Turvataitokasvatuksen sisaltod kuvataan alla ole-

vassa kuviossa ja tuloksia tarkastellaan laajemmin seuraavissa alaluvuissa.
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Kuvio 3. Yksikoissa annettavan turvataitokasvatuksen osa-alueet

7.1.1 Nuorta suojaavien sisdisten voimavarojen vahvistaminen

Nuorta suojaavien sisaisten voimavarojen vahvistaminen nahtiin olevan tarkedssa
roolissa osana turvataitokasvatusta. Yksikoissa vallitseva yleinen ilmapiiri koettiin
tarkeaksi tekijaksi. Tarkedksi nahtiin, etta jokaisella nuorella on oikeus hyvaksyvaan ja
turvalliseen elinymparistoon, missa jokainen voi olla oma itsensa ja rakentaa omaa
identiteettiadn omaan tahtiinsa. Nuoren oman identiteetin kehittymista ja vahvista-
mista tuettiin kannustamalla ja rohkaisemalla nuorta omien ajatusten ja mielipitei-
den esiin tuomiseen ja ilmaisemaan itseaan nuorelle sopivin keinoin. Nuorille annet-
tavan positiivisen palautteen antamisen tarkeys nousi esiin tuloksissa. Sukupuolisen
identiteetin rakentumisen ja vahvistumisen keinot nostettiin tarkeiksi tekijoiksi. Kei-
noiksi nimettiin mm. avoimen, suvaitsevan ja hyvaksyvan ilmapiirin luomisen seka yk-

silollisen tukemisen antamisen.

Itsensa hyvaksymisen, itsetunnon vahvistamisen ja oman arvon tunteen tukemisen ja
voimaantumisen menetelmat nostetiin tarkeaksi tekijaksi. Arjessa ndma menetelmat

nadkyivat mm. nuoren oman valinnan vapauden tukemisena, iloitsemalla yhdessa
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nuoren saavutuksista, herattelemalla nuorta turvallisen ympariston ja vuorovaikutuk-
sen keinoin pohtimaan omaan kasvuun ja kehitykseen liittyvida voimavaratekijoita.
Positiivisen ajattelun tukemisen keinojen ja kannustuksen avulla harjoiteltiin nake-

maan itsensa riittavana juuri sellaisena kuin on.

“Itsetunnon ja oman arvon voimaannuttaminen”

7.1.2 Nuoren terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

Turvataitokasvatuksen yhtena osa-alueena nahtiin nuorten terveyteen ja hyvinvoin-
tiin liittyvat tekijat sekd nuorten kokonaisvaltainen terveyden edistdminen, joka piti
sisallaan elintapaohjauksen, paihdekasvatuksen, seksuaaliterveyden edistamisen

seka tapaturmien ja vahinkojen ennaltaehkaisemisen.

Seksuaalikasvatus nousi huomattavaksi osa-alueeksi osana turvataitokasvatusta.
Murrosikaisten nuorten elamassa seksuaalisuuteen liittyvat tekijat nahtiin osaksi ar-
kea ja aikuisten tarkedksi tehtavaksi koettiin olla ohjaamassa, tukemassa ja turvaa-
massa nuorten seksuaalista kasvua ja kehitysta nuorten rinnalla. Sukupuolierot ja
eroavaisuudet tyttojen ja poikien valilla koettiin tarkeaksi huomioida osana annetta-

vaa turvataitokasvatusta ja opettaa sukupuolisten eroavaisuuksien tekijoita nuorille.

Seksuaalineuvonta oli osa arjessa tapahtuvaa seksuaaliterveyden edistamistyota.
Seksuaalineuvonnan toteutuminen nahtiin olevan nuoren ja aikuisen valista vuoro-
vaikutusta, jonka aiheina olivat mm. seksuaalisuus ja sukupuolisuus, seurusteluun liit-
tyvat asiat, raskauden ehkaisy, sukupuolitaudit, seksuaalinen itsemaaraamisoikeus ja
seksuaaliseen hairintdan liittyvat tekijat. Seksuaalineuvonnan tukena kaytettiin myos

perhesuunnitteluneuvolan palveluja.

Seksuaaliseen kayttaytymiseen liittyvien vastuullisten paatésten tekoa ohjattiin anta-
malla nuorelle asianmukaista tietoa ja keskustelemalla avoimesti nuorten mielta as-
karruttavista asioista ja oikaisemalla virheellista tietoa, jota nuorilla todettiin usein

olevan seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa.

Seksuaaliseen kayttaytymiseen liittyvia tekijoita harjoiteltiin arjessa yhteisilla peli-
saannoilla. Arjessa harjoiteltiin toisten rajojen huomioimista ja kunnioittamista, tois-

ten toiveiden kuuntelemista ja omien rajojen tunnistamista ja ilmaisemista. Tyttojen
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ja poikien fyysista kanssa kdymista rajoitettiin talon sisalld, myoskin talon sisélla ta-
pahtuvia nuorten vilisid seurustelusuhteita ei sallittu ja niihin puututtiin tiukasti ai-

kuisten toimesta.

Paihdekasvatus nahtiin tarkeana turvataitoihin liittyvana osana. Paihteiden vaikutuk-
sen alainen nuori nahtiin olevan alttiimpi vahingoille ja hyvdksi kdaytén uhrikokemuk-

sille.

Elintapaohjaus ja tapaturmien ja vahinkojen ennaltaehkdiseminen arjessa todettiin
tarkedksi osaksi turvataitokasvatusta. Nuorille sattuvien tapaturmien ja vahinkojen
todettiin sattuvan usein talon ulkopuolisilla menoilla. Turvalliset ymparistot, kaverit
ja jarkevaksi katsottu tekeminen nahtiin lisddvan nuorten turvallisuutta ja kehittavan

itsensa suojaamisen taitoja.

7.1.3 Tapa- ja moraalikasvatus

Tapa-ja moraalikasvatus nostettiin tarkedksi osaksi nuorten kasvun ja kehityksen tu-
kemista sekd annettavaa turvataitokasvatusta. Tapa- ja moraalikasvatuksessa koros-
tui oman vastuun ottamisen harjoitteleminen omasta toiminnasta, toisten huomioon
ottaminen ja toisten kunnioittaminen, hyvat kaytostavat, suvaitsevaisuuden opetta-
minen, anteeksi pyytdmisen taitojen harjoittelu seka henkinen etta fyysinen vakival-
lattomuus. Tapakasvatuksen toteuttamisen osa-alueena tilannetaju nostettiin tarke-

aksi.

Normien ja rajojen opettaminen nahtiin tarkeaksi, mika on kiellettya/ sallittua, sopi-
vaa/ sopimatonta yhteiskunnassa missa elamme. Lastensuojelulaitoksissa elavilld
nuorilla todettiin olevan hyvin vaihtelevia toimintatapoja ja ajatuksia, siitd mika on
sallittu tai normaali toimintamalli. Joskus nuoren jo lapsuudessa oppimat toiminta-
mallit nahtiin poikkeavan suuresti yleisesti hyvaksytysta toimintatavasta ja nain ollen
riskiksi nahtiin, ettd nuori voi omalla kdytdkselldan ajautua hankaluuksiin tai aiheut-

taa omalla toiminnallaan hammastysta tai jopa vahinkoa muille ihmisille.

Uskonnollisuuteen liittyvat tekijat nostettiin osaksi turvataitokasvatusta. Nuorten
elamassa uskolliset tekijat nahtiin tarkeaksi mm. rippikouluidssa jolloin nuori tarvit-

see aikuisten tukea ja apua oman uskonsa kanssa tyoskentelyyn. Uskonnolliset ja
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kulttuuriset tekijat koettiin tarkeaksi ottaa huomioon turvataitokasvatusta annetta-
essa erityisesti tilanteissa, joissa nuoren elamaan tai kasvatukseen liittyy tietty us-
konto tai vakaumus, joka ohjaa nuoren elaman arvoja ja valintoja.

“Normien ja rajojen ilmi tuonti “mikéd on normaalia/sallittua” -> jonkun nor-
maali voi poiketa suuresti yleisesti hyviksytystéd ”

7.1.4 Itsensa suojaamisen taidot

Turvataitokasvatuksen tarkedana osana nahtiin nuoren ohjaaminen ja tukeminen
omien rajojen tunnistamiseen ja toisen ihmisen rajojen kunnioittamiseen. Fyysista
koskemattomuutta ja vakivallattomutta pidettiin tarkedssa arvossa ja sita painotet-
tiin pienkodin kasvatuksellisissa periaatteissa. Kiusaamiseen puuttumisessa oli mo-

lemmissa yksikoissa tiukat periaatteet ja puuttumisen keinot.

Nuorten omien rajojen tunnistamista ja itsensa puolustamista kasiteltiin ja harjoitel-
tiin arjessa tunnistamalla erilaisia tunnetiloja ja tapahtumia, joissa oman rajan tieta-

minen ja asettaminen korostuu.

Osana turvataitojen kehittymista nahtiin tarkedksi antaa nuorille hoivaa ja huolenpi-
toa, eheyttavia kokemuksia aikuisten ldheisyydesta ja lasndolosta, joista nuorten ko-
ettiin jadneen usein paitsi. Turvallisen aikuisen ldheisyydelld ja kosketuksella todettiin
olevan vaikutusta luottamussuhteen syntymiselle ja oman arvon tunteen kehittymi-

selle.

Seurustelu- ja ihmissuhteissa tarvittavia itsensa suojaamisen taitoja harjoiteltiin ika-
ja kehitystason mukaisin menetelmin. Nuorten kanssa tyoskenneltdessa pidettiin tur-
vataitokasvatuksen tarkedana osana myds omien tekojen ja paatosten tiedostamista
ja vastuun kantamista. Suojaikarajatekijat seurustelusuhteissa kuuluivat osana annet-
tavaa turvataitokasvatusta. lkarajatekijoista pidettiin myds tiukasti kiinni arjessa mm.

noudattamalla ikdrajasuosituksia elokuva ja tietokonepeleissa.

Nuorten maailmassa taloudellinen hyvaksikaytto on yleista ja sitd nahtiin esiintyvan
myo0s lastensuojelulaitoksen arjessa nuorten valilld, vaikka siihen puututtiin tiukasti
aikuisten toimesta. Nuoria ohjattiin ennaltaehkdisemaan taloudellisen hyvaksikdayton

kohteeksi joutumista harjoittelemalla raha-asioihin liittyvia periaatteita, kuten sita
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ettd omista raha-asioista ei kerrota yleisesti toisille, opettelemalla rahan lainaamisen

riskien tunnistamista seka vastuullista rahan kayttoa.

7.1.5 Kaltoinkohdelluksi tulemisen uhka ja riskikayttaytyminen

Kaltoinkohdelluksi tulemisen uhka ja nuorten riskikdayttaytyminen nousi tuloksissa
suureksi tekijaksi, jonka koettiin vaikuttavan merkittavasti annettavan turvataitokas-
vatuksen sisaltéon. Riskikayttaytymisen tunnistaminen ja nuoren ymmarrys omasta
kayttaytymisestdadn nahtiin olevan avainasemassa osana turvataitoja ja niiden kehit-
tymisen mahdollisuutta. Turvataitokasvatukseen liittyvina huolen aiheina nahtiin
mm. paljastava pukeutuminen ja tapa/halu hakeutua vanhempien nuorten tai aikuis-
ten seuraan, jolloin riistetyksi tulemisen uhka kasvaa. Turvataitokasvatuksessa nah-
tiin tarkedksi kasitella nuorten elamaan liittyvien tilanteiden ja tapahtumien avulla,
sitd millainen kayttaytyminen on soveliasta ja millaista kayttaytymista tai tekoja on
mm. ahdistelu tai painostaminen seka kuinka nuori voi valttaa riistetyksi tulemisen

kokemukset omassa elinpiirissaan.

”Kuinka vdlttdd riistetyksi tuleminen”

Turvataitojen tarkeyden nahtiin korostuvan tilanteissa, jolloin nuoren kadyttaytymi-
sessa nayttaytyy aggressiivisuus, tappeluihin ja vakivaltatilanteisiin ajautuminen. Tur-
vataitoja harjoiteltiin ennaltaehkaisevassa merkityksessa pohtimalla kuinka valttaa
tilanteisiin ajautuminen, konfliktitilanteiden selvittamista puhumisen keinoin ja
kuinka omalla kdytokselladn voi valttaa tappeluun tai vakivaltatilanteisiin joutumisen.
Tarkedna turvataitona nahtiin, etta nuori oppii tunnistamaan omaa aggressiivisuut-

taan ja tilanteita, joissa aggressiivinen kaytds voi nousta pintaan.

”“Oman aggressiivisuuden tunnistaminen, tappeluihin hakeutuminen”

Sosiaalinen media ja nuorten kayttaytyminen erilaisilla forumeilla ndhtiin nuorten
turvallisuuteen oleellisesti vaikuttavana tekijana. Turvataitokasvatuksessa korostui

sosiaalisessa mediassa esiintymisen periaatteet ja turvallisuustekijat.

”Somessa tyrkyttdvd kdyttdytyminen”
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Nuoren rajattomaan kaytokseen puuttuminen nahtiin tarkedksi turvataitokasvatuk-
sen osa-alueeksi, jonka toteutuksessa korostui rajattoman kaytoksen taustalla ole-
vien syiden huomioiminen. Rajattomaan kayttaytymiseen puuttumisessa korostui

johdonmukaisuus ja selkeys.

”Rajattomuuden rajaaminen”

7.2 Turvataitokasvatuksen toteuttamisen haasteet

Teemassa 2 kerattiin tietoa turvataitokasvatuksen toteuttamiseen liittyvista haas-

teista. Haasteet jakautuivat kolmeen erilaiseen osuuteen:

1. Nuoresta lahtevat tekijat
2. Ammatillisen osaamisen haasteet

3. Laitosasumisen ja arjen toimintakulttuurin tuomat haasteet

Keskeisinta tuloksissa oli monin tavoin traumatisoituneiden nuorten kanssa tyosken-
tely haastavuus, traumaattisten kokemusten vaikutus nuoreen ja hanen vastaanotto-

kykyynsa seka luottamussuhteen merkityksen korostuminen.

Turvataitokasvatuksen toteutumiseen liittyvia haasteista kuvataan alla olevassa kuvi-

ossa ja tarkastellaan laajemmin alla olevissa alaluvuissa.
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Kuvio 4. Koetut haasteet turvataitokasvatuksen toteuttamisessa.

7.2.1 Nuoresta lahtevat tekijat

Annettavan turvataitokasvatuksen sisdltoon ja toimintamalleihin nahtiin suuresti vai-
kuttavan nuoren ika ja hdnen kehitystasonsa. Nuoren ikatasoisuuden ja oikea-aikai-
suuden huomioiminen nostettiin tarkeaksi tekijaksi. Turvataitokasvatuksen suunnit-
telun huomioimisessa korostui ikatasoisuuden lisdaksi nuoren kehitysvaiheen tunnis-
taminen, jonka ei aina todettu vastaavan nuoren fyysista ikda ja taman nahtiin tuo-
van haasteita toteuttamiselle. Jokainen nuori nostettiin esiin yksilona ja jokaisen koh-
dalla erilaisten tekijoiden nahtiin vaikuttaneet hanen kasvuunsa ja kehitykseensa.
Nuoren elamaan vaikuttavia ja haastetta turvataitojen toteuttamiselle tuovia teki-
joita nimettiin olevan mm. eldaman kokemukset, elamantilanne, traumaattiset koke-

mukset, nuoren vastaanottokyky seka sukupuolierot tyttdjen ja poikien valilla.
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Turvataitokasvatuksessa haasteena nahtiin se, kuinka oman elaman riskitekijoiden
tunnistaminen on usein nuorelle hyvin haasteellista. Tunnistamisen haasteena nah-
tiin nuoren ymmarrys asioiden tai tilanteiden vakavuudesta ja omasta tilanteestaan.
Riskitekijoiden tunnistamisen ja riskialttiiden tilanteiden kautta kaytavien turvatekija-
keskustelujen ei koettu tavoittavan nuorta tilanteissa, jollei nuori itse tunnistanut ti-
lanteita, joissa kaltoinkohdelluksi tulemisen riski oli suuri tai nuori oli vaarassa joutua

jopa vaaraan.

Asiakkaan ymmdirrys tilanteestaan ja asioistaan.

Vakavuuden ymmédrtdmisen hankaluus.

Nuorten itsetuntoon ja itsetuntemukseen vaikuttavat tekijat koettiin turvataitokasva-
tuksen toteuttamisen haasteena. Lastensuojelulaitoksiin sijoitettujen nuorten itse-
tunto nahtiin usein hauraana ja olevan suoraan vaikutuksessa nuoren itsetuntemuk-
seen. Sijoitettujen nuorten todettiin kokeneen elamassaan kaltoinkohtelua, turvat-
tomuutta, hapeaa ja syyllisyytta ja ndiden tekijéiden nahtiin vaikuttaneen nuoren it-
setunnon ja itsetuntemuksen kehittymiseen. Hauras itsetunto ja itsetuntemus nah-
tiin vaikuttavan nuoren arvostukseen itsedan kohtaan seka itsensa suojaamisen tai-
toihin ja niiden toteuttamiseen. Itsetunnon pulmien koettiin vaikuttavan suuresti sii-
hen kuinka nuori hakee hyvaksyntaa muilta ihmisilta ja erilaisista yhteyksista. Hyvak-
synnan hakemisen koettiin olevan suuri turvallisuustekija tilanteissa, joissa nuori ha-
kee hyvaksyntaa epaterveista ihmissuhteista tai nuorelle sopimattomista elinpii-
reistda. Turvataitokasvatuksen toteuttamisen haasteena hyvaksyntaa hakevilla nuo-
rilla nahtiin ongelmat kasvatusopin toteuttamisessa arjen tilanteissa, kuinka nuori ky-
kenee toteuttamaan tietojaan ja taitojaan oman elamansa tilanteissa joissa hyvaksy-
tyksi tulemisen tarve on niin suuri, etta nuori voi omalla toiminnallaan ajaa itsensa

vaaralle alttiiksi.

Moniammatilliset tiimit nostivat esiin nuoruuden elaman vaiheessa korostuvan it-
senaistymisen ja aikuisista irtaantumisen ajan, jolloin nuoren nahtiin kasvavan otta-

maan enemman vastuuta omasta elamastaan. Osalla lastensuojelulaitoksissa elavilla
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nuorilla téhan eldman vaiheeseen nahtiin liittyvan pyrkimys vastata omasta eldmas-
taan itsenaisesti ja kapinoida asetettuja rajoja ja sijoitusta vastaan joskus myos aa-
rimmaisin keinoin, jolloin riskin nuoren turvallisuuden vaarantumiselle nahtiin kasva-
van. Hatkaavat eli laitoksesta karkaavat nuoret koettiin haasteelliseksi kohderyh-
maksi turvataitokasvatusta ajatellen, koska yhteisty6 koettiin katkonaiseksi ja suunni-

telmallisuus asioiden tyostamisessa koettiin epavarmaksi.

Ajattelemattomuuden, hetkessa elamisen, jannityksen ja kokemusten hakemisen
nahtiin ajavan nuorta tilanteisiin, joissa hdan omalla toiminnallaan ajaa itsensa vaara-

tilanteisiin ja asettaa haasteen turvataitojen toteuttamiseen.

“Hetkessd eldminen ja ajattelemattomuus”

7.2.2 Ammatillisen osaamisen haasteet

Turvataitokasvatuksen toteuttamiseen nahtiin vaikuttavan ohjaajan oma kiinnostus,
koulutus, omat asenteet ja kokemukset sekd ammattitaito kasitella turvataitoihin liit-
tyvia osa-alueita. Seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen liittyvien asioiden tydsta-
misen todettiin olevan tarkea osa nuorten kanssa tehtavaa tyota, koska ne kuuluvat
oleellisena osana aikuiseksi kasvamisen prosessia, jonka tukemisessa aikuisilla koet-
tiin olevan suuri rooli. Peruskoulutusten nahtiin paapiirteissaan antaneet hyvin vahai-

set tiedot ja taidot nuoren seksuaalisuuden kohtaamiseen ja tukemiseen.

Nuoren elamadssa tapahtuneiden traumaattisten kokemusten nahtiin vaikuttavan
nuoren kanssa tyoskentelyyn ja jatkuva ammatillinen kehittyminen traumaattisten
nuorten kanssa tyoskentelyssa koettiin tarkeaksi. Rajat rikotun nuoren ohjaaminen
koettiin haasteelliseksi erityisesti tilanteissa, joissa nuori reagoi ohjaamiseen odotta-
mattomalla tavalla traumaattiseen kokemuksensa vuoksi. Seksuaalisesti hyvaksi-
kdytetyn nuoren ohjaaminen koettiin haastavaksi tilanteissa joissa nuori reagoi mm.
oireilemalla yliseksuaalisesti, nuoren seksuaalinen kdyttaytyminen nahtiin riskialttiina
tai ohjaustilanteissa jolloin nuori ldhestyi ohjaajaa seksuaalisessa tarkoituksessa.

“Rajat rikotun nuoren ohjaaminen haasteellista- seksuaalisesti hyvdéiksikéyte-
tyn nuoren ohjaaminen- oireilee esim. yliseksuaalisesti”
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Turvataitokasvatuksen toteuttamisen yhtend haasteena nahtiin nuoren kohtaami-
seen liittyvat tekijat. Tilanteet joissa puheen ei todettu tavoittavan nuorta tai nuoren
omien tietojen ja taitojen toteuttaminen kdaytannodssa ei syysta tai toisesta toteutu-
nut koettiin tuovan haastetta turvataitokasvatukselle. Tarkedksi koettiin, ettd nuori
kohdataan oikea-aikaisesti, neutraalisti eikd moralisointi kuulunut nuoren kohtaami-
sen kaytanteisiin. Haasteeksi koettiin erityisesti tilanteet, joissa joudutaan puntaroi-
maan tilanteita kuinka ei olla rajojen rikkojana ohjaamistilanteissa, kuinka sailyttaa

sensitiivisyys suhteessa toisen vastaanottokykyyn.
”Ei moralisointia”
“Sensitiivisyyden sdilyttdmisen haaste”

Turvataitokasvatuksen haasteellisena osa-alueena koettiin hyvaksikdyttdja nuorten
kohtaamiseen liittyvat tekijat. Nuoren hyvaksikayttdjan asuminen lastensuojelulai-
toksessa koettiin tuovan mukanaan erilaisia haasteita ja erityisesti yhteisén suojele-
minen koettiin ensiarvoisen tarkedksi. Haastavaksi koettiin nuoren hyvaksikayttajan
auttamiseen ja kohtaamiseen liittyvat tekijat tilanteissa, jolloin nuorella nahtiin ole-
van pulmia kayttaytymisensa kontrolloinnissa, toisten huomioimisessa ja sosiaalisissa
taidoissa. Haasteiksi nimettiin nuoren hyvaksikayttajan kanssa tyoskentelyssa se, mil-
laisin menetelmin tukea nuorta ottamaan vastuu omista teoistaan, kuinka lisdtd nuo-
ren ymmarrysta arvoista ja normeista, kuinka tukea nuoren hyvaksikdyttdjan sosiaali-
sia taitoja ja toisten huomioon ottamista ja kuinka tyoskennelld hyvaksikayttdja nuo-
ren kanssa sen eteen ettd hyvaksikdyton uusiutuminen voitaisi ehkaista tulevaisuu-

dessa.

7.2.3 Laitosasumisen ja arjen toimintakulttuurin tuomat haasteet

Laitosasumisen koettiin tuovan haasteita turvataitokasvatuksen toteuttamiselle. Las-
tensuojelulaitoksen arki nahtiin olevan hyvin strukturoitua, jonka avulla mahdollistet-
tiin hallittu arjen hallinta ja turvallisuuden tunteen sailyttaminen. Struktuuri ja arjen
aikataulutus koettiin my0s joissain tilanteissa rajoittavan turvataitokasvatuksen to-
teuttamista. Haasteeksi koettiin turvataitokasvatukselle sopivan ajan, paikan ja rau-

han l6ytyminen hektisen elaman keskella.
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Nuoren karkailuherkkyys ja laitosvastaisuus ndhtiin haasteena turvataitokasvatuksen
toteuttamiselle. Nuorten laitosvastainen kdytds nahtiin ilmiona, johon lastensuojelu-
laitoksen arjessa ajoittain tormatadan. Laitosvastaisuuden nahtiin ndyttaytyvan nuor-
ten haasteellisena kadyttdaytymisend, sitoutumattomuutena ja aikuisvastaisuutena,
mika heijastui yhteistydn tekemisen haasteena nuoren kanssa. Nuoren kapina saan-
toja ja laitosolosuhteita vastaan todettiin karjistyvan toisinaan nuoren karkailemi-
seen, jolloin nuoren nahtiin asettavan itsensa helposti vaaralle alttiiksi ja turvataito-
jen helposti unohtuvan. Karkureissulla nahtiin olevan vaikutusta nuoren laitokseen
asettumiseen karkureissun jalkeen ja yhteistyohon aikuisten kanssa. Karkureissujen
aikana nuorelle tapahtuneiden asioiden selvittamiseen ja kasittelemiseen nahtiin vai-
kuttavan palaamisen motiivi, onko nuori palannut omasta tahdostaan vai vastentah-
toisesti. Karkailevien nuorten kohdalla turvataitokasvatuksella saadun tietotaidon to-
teuttaminen nahtiin haasteelliseksi, koska tiedoista ja taidoistaan huolimatta nuori
saattoi joutua altistamaan itsensa kaltoinkohtelulle tai vaaraan elaman perustarpei-

den tayttymisen (ruoka, yosija, puhtaus) vuoksi.
“Laitosvastaisuus ja hatkaaminen haasteena”

Merkittavaksi haasteeksi turvataitokasvatuksen toteuttamiselle nimettiin luottamus
pula nuoren ja pienkodin aikuisten valilla. Nuorten luottamuspula aikuisiin nayttaytyi
arjessa vaikeutena puhua, kertoa omista asioistaan, vahattelemalla tai salaamalla ta-
pahtuneita asioita. Usein nuorella oli ollut useita sijaisperhe tai laitossijoituksia en-
nen pienkodille tuloa ja usein vaihtuvat aikuiset nuoren elamassa koettiin vaikutta-
neen luottamussuhteen syntymisen vaikeuteen aikuisia kohtaan. Nuoren nahtiin suo-
jelevan itsedan silla, ettei han anna luottamussuhteen syntymiselle mahdollisuutta.
Naissa tilanteissa koettiin tarkeaksi antaa nuorelle aikaa, karsivallisyytta seka aikui-

sen aikaa ja lasnadoloa.

“Luottamuksen pula aikuisten ja nuorten viilillG”

Pelko aikuisen reaktioista, rajoitustoimenpiteistd, seuraamuksista tai sanktioista ko-

ettiin vaikeuttavan tai jopa estavan nuorta kertomasta asioistaan tai kertovan muun-
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neltua totuutta. Nuoren oma osallisuus, mahdollinen paihtymystila tai hdapea nimet-
tiin tekijoiksi, joiden vuoksi nuoren nahtiin olevan vaikeaa kertoa tapahtuneesta las-

tensuojelulaitoksen aikuisille.

“Pelko seuraamuksista — > nuori ei suostu puhumaan tai kertomaan totuutta”

Kotona asuvien nuorten kohdalla voidaan kayttaa kotikasvatuksellisia menetelmia,
kuten omien menojen rajaamista jos nuori on joutunut vaaraan ja huoli nuoresta on
suuri. Laitosolosuhteissa asuvien nuorten kohdalla kasvun ja kehityksen tukemiseen
ja turvaamiseen voidaan tarvittaessa kayttda nuoren vapautta rajoittavia menetel-
mia, mikali nuori on huostaanotettu tai han on kiireellisesti sijoitettu lastensuojelu-
lain mukaisesti. Lastensuojelulaitoksessa eldvien huostaanotettujen nuorten turvalli-
suuden ja terveyden takaamiseksi on olemassa erilaisia rajoittamistoimenpiteita, joi-
den kaytté on mahdollista vain siind maarin kuin nuoren oman tai toisen henkilén
terveyden tai turvallisuuden tai nuoren huostaanoton tarkoituksen toteuttaminen
valttamatta vaatii. Rajoitustoimenpiteiden kayttd perustuu aina lastensuojelulakiin
(417/2007) ja rajoitustoimenpiteiden kaytto rangaistustarkoituksessa on kiellettya.
Usein nuoret kokevat nama rajoittamistoimenpiteet rangaistuksena, vaikka niiden

tehtdavana on pyrkia turvaamaan nuoren tilanne.

7.3 Tyovalineen tarpeen maarittely

Viimeisessad teemassa kartoitettiin osaamisen vahvistamiseen liittyvia toiveita ja tar-
peita seka ajatuksia tulevan turvataitokasvatus tyovalineen sisdllosta. Tyovalineelta
toivottiin yhtenaisyytta, arjessa helposti toimivuutta ja monipuolisia menetelmia,

joilla voidaan vastata eri- ikdisten ja eri kehitystasolla olevien nuorten turvataitojen
vahvistamiseen. Tyovalineeseen toivottiin sisaltyvan seka teoria etta tutkimustietoa

turvataitokasvatuksesta ja sen merkityksesta nuoruusikaisten elamaan.

Alla olevassa kuviossa on esitelty tyévalineen kehittdmisen tarpeiden osa-alueet.
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TURVATAITO TYOVALINE
Yhtendinen, arjessa toimiva tydviline eri-ikdisten ja kehitystasolla olevien
nuorten tarpeisiin
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Kuvio 5. Tydvalineen sisallon kehittamisen tarpeet

Osaamisen vahvistamisen tarvetta ilmeni sosiaalisen median ja sen tuomien haastei-
den kanssa tyoskentelemiseen. Tydmenetelmia ja tunnistamisen valineita toivottiin
internetissa tapahtuvaan nuorten kayttaytymiseen, internetissa tapahtuvaan nuoriin
kohdistuvaan hairintdan ja houkutteluun ja tietoa yleisimmista nuorten kayttamista

sosiaalisen median palveluista.

Kuinka tukea nuorta hyvaksikayttajaa ja hyvaksikaytettya nuorta nousi tarkeaksi
osaamisen kehittamisen ja vahvistamisen osa-alueeksi. Toimintamallia ja tyoévali-
neita toivottiin erityisesti hyvaksikayttaja nuoren kohtaamiseen ja tukemiseen. Ty6-
vélineelta toivottiin konkreettisia toimintamalleja ja tyoskentelyn apuvalineita arjen

tilanteisiin ja omaohjaaja tyoskentelyn tueksi.

Ty6valineen sisallolliseen toteutukseen toivottiin monipuolisia toimintamalleja ja toi-
minnallisia menetelmia, kuten draaman ja taiteen menetelmia, kehollisia ja mobii-

liavusteisia toiminnan keinoja. Toiminnallisia menetelmia toivottiin mm. tunne ja

vuorovaikutustaitojen harjoittelemiseen seka omien rajojen tunnistamiseen.
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Tyovalineelld toivottiin pystyttdvan vastaamaan erilaisiin arjessa esiin nouseviin haas-
taviin tilanteisiin, kuten nuoren riskikdyttaytymiseen puuttumiseen ja seksuaalisesti
rajattomasti kayttaytyvan nuoren kanssa tyoskentelyyn. Naihin tilanteisiin toivottiin
suunniteltavan yhtendinen toimintasuunnitelma, jonka pohjana olisi kohtaamisen ja

puuttumisen keinojen yhtendisyys.

Ty6valineen sisaltoon toivottiin sisaltyvan systemaattinen kartoituslomake, jonka
avulla ja menetelmilla voitaisiin systemaattisesti kartoittaa heti nuoren tulotilan-
teessa hanen henkil6historiaansa, taustojaan ja elinymparistoa. Erityisesti karkailu-
alttiiden nuorten kohdalla nuoren elinpiirin ja taustojen kartoittaminen koettiin eri-
tyisen tarkedksi jo heti nuoren tulo tilanteessa. Nuoren elinpiirin kartoittamisen
haasteeksi nimettiin se, kuinka nuori voi tulla pienkodille hyvin vahaisilla taustatie-

doilla.

8 Tyovalineen sisadlto

Tyovaline on jaoteltu huolen vahvuus tyévalineen (Eriksson & Arnkill, 2009)
mukaisesti neljadn osuuteen, joka auttaa arvioimaan nuoren tilannetta ja nuoren
tarvitsemaa turvataitokasvatuksen sisaltoa ja oikea-aikaisuutta. Huolen vyéhykkeet
menetelman avulla voidaan myo6s helpottaa nuoren tilanteen seurantaa ja arviointia.
Osuuksien sisaltd on suunniteltu terveyden edistamisen promotiivista ja
preventiivista nakdkulmaa mukaillen. Promotiivisessa osuudessa korostuu nuoren
positiivisen kasityksen vahvistaminen omasta itsesta. Preventiivisten osuuksien
toimintamalleissa korostuu ennaltaehkaisyn, riskikdyttaymisen hallinnan seka

toimintakykyisyyden lisddmisen menetelmat.

Ensimmainen osuus painottuu Ei huolta- vyohykkeelle, jossa keskitytaan nuorta
suojaavien tekijoiden ja nuoren omien voimavarojen vahvistamiseen. Toisessa
osuudessa painottuu lievan huolen vaatimat ennaltaehkdisyn menetelmat.
Kolmannessa osuudessa keskitytdaan tuntuvan huolen vyohykkeella riskien hallintaan
ja neljannessa osuudessa paapaino on uhka ja turvallisuustekijoiden hallinnassa ja
nuoren toimintakykyisyyden lisdamisessa. Osuuksia voidaan kadyttdaa omina
osuuksinaan tai yhdistellen eri osuuksien sisadlt6a tarpeen mukaan. Osuudet

sisaltavat erilaisia toimintamalleja, ohjeita ja interventioita. Menetelmissa on pyritty
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eettisesti nuorta kunnioittavaan toimintaan. Nuoren kunnioittaminen, osallisuuden
ja itsemadraamisoikeuden vahvistaminen ovat ohjanneet tyévalineen kehittamisen
prosessia ja osuuksien muodostamista.
Ty6valineen sisalto:

1. Eihuolta- Promotiivinen interventio
Ensimmainen osuus painottuu Ei huolta- vyohykkeelle, jonka sisalté pohjautuu
promotiivisiin toimiin. Sisaltd on suunnattu nuorten kasvun ja kehityksen tukemiseen
ja sen tavoitteena on vahvistaa nuoren terveytta ja hyvinvointia suojaavia tekijoita
lisadmalla turvataitojen kehittymista sisdisten voimavarojen vahvistamisella ja
nuoren omia voimavaroja hyodyntamalla. Osuuden sisaltd soveltuu kaytettavaksi
kaiken ikdisten nuorten kanssa tyoskentelyyn ja sen keskeisessa osassa on vahvistaa
nuorten itsetuntoa, nuorten ja aikuisen valista luottamussuhdetta, lisata nuorten
tietoutta turvataidoista ja itsensa suojaamisen keinoista ja seksuaalioikeuksista.
Osuus sisaltaa erilaisia voimavaroja vahvistavia interventioita.

2. Lieva huoli- Primaaripreventio
Osuuden sisalto pohjautuu ennaltaehkaisyyn ja ongelmalahtoisyyteen. Osuus on
suunnattu riskiryhmassa elaville nuorille. Tavoitteena on vaikuttaa nuoren
kayttaytymiseen ja omaan ajatteluun seka sosiaalisten suhteiden hallinnan
vahvistamiseen. Osuus sisaltdd mm. Puheeksi ottamisen menetelman,
preventiivisen mini-intervention.

3. Tuntuva huoli- Sekundaaripreventio
Osuuden sisalto on suunniteltu riskikayttaytyvien nuorten turvataitojen
vahvistamiseen. Sen tavoitteena on vahentaa riskikayttymisen syita ja vaikutuksia
nuoren elamaan. Pienkodissa eldvien nuorten kohdalla riskikdyttaytymiseksi
katsotaan mm. nuoren aggressiivinen tai vakivaltainen kaytos, toistuvasti
kaltoinkohdelluksi joutumisen kokemukset, seksuaalisesti rajaton kaytds, paihteily,
karkailualtis kaytos seka vaikeat elamanhallinnan pulmat. Osuus sisaltdaa mm. mini-
intervention, motivoivan haastattelun kayton.

4. Vakava huoli- Tertiaaripreventio
Tertiaariprevention osuus painottuu vakavan huolen vyohykkeelle ja sen tavoitteena
on pyrkia vahentdamaan olemassa olevia uhkaavia turvallisuustekijoita ja haittojen

pahenemista seka lisédmaan nuoren toimintakykyisyyttd huolehtia omista
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turvataidoistaan. Tertiaariprevention osuudessa korostuu nuoren
turvallisuustekijoiden ja elinpiirin kartoittaminen, sen turvaaminen ja riittava
erilaisten verkostojen tuki. Osuus sisdltaa mm. selkeyttavien verkostopalaverien

kayton.

Tyovalineen sisadltod on implementoitu asteittain arjen turvataitokasvatustyohon.
Kokonaisuudessaan tyovaline on tarkoitus implementoida arkeen kesan/syksyn 2016

aikana.

9 Pohdinta

9.1 Keskeiset tulokset

Opinnadytetyon tutkimuskysymyksilla pyrittiin etsimaan vastauksia kehittamistoimin-
nan kohteena olevien pienkotien moniammatillisten tiimien turvataitokasvatuksen
toteuttamisesta; millaista turvataitokasvatusta yksikoissa toteutetaan, millaisia haas-
teita turvataitokasvatuksen toteuttamisessa on kohdattu ja millaisiin asioihin kehitta-
misen kohteena olevalla tyévalineelld pyritdaan vastaamaan. Tuloksilla saavutettiin
tarkeaa ja ajankohtaista tietoa yksikdiden turvataitokasvatuksesta ja sen haasteita

seka kehittamista vaativista kohteista.

Moniammatillisten tiimien turvataitokasvatuksen sisaltoé koostui nuoren kokonaisval-
taisen terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen osa-alueista ja se oli osa paivittaista
nuoren kasvun ja kehityksen tukemista. Turvataitokasvatuksen menetelmissa koros-

tuu yksilollisen kohtaamisen tarkeys ja nuoren osallisuuden vahvistaminen.

Pienkodeissa asuvien nuorten nahtiin oireilevan monin eri tavoin ja erilaisten trau-
maattisten kokemusten vaikutukset nakyivat nuoren kaikilla elaman osa-alueilla, eri-
tyisesti itsetuntoon liittyvina pulmina. Sijoitettujen nuorten itsetunto nahtiin usein
hauraana ja sen nahtiin vaikuttavan nuoren itsearvostukseen seka itsensa suojaami-

sen taitoihin.

Luottamussuhteella ja sen syntymiseen vaikuttavilla tekij6illd nahtiin olevan suuri vai-
kutus turvataitokasvatuksen toteuttamiseen, koska ilman luottamuksellista suhdetta

avoin ja toimiva vuorovaikutus nuoren kanssa koettiin haasteelliseksi.
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Hoikkalan & Kemppaisen tutkimuksen tulokset vahvistavat kehittamistyolla saavutet-
tua tietoa. He toteavat, etta sijaishuollon piirissa elavat nuoret tarvitsevat enemman
ymmarrysta ja aikuisten yksilollista aikaa seka huomiota keskindisen luottamussuh-
teen rakentamiseen sijaishuollon aikuisten ja nuorten vilille. Kommunikoinnin ja
vuorovaikutuksen menetelmat vaativat kehittamista, koska nuori jolla ilmenee rajoi-
hin asettumisen haastetta ja karkailua ei luultavammin koe luottamussuhdetta sijais-

huollon aikuisiin. (Hoikkala & Kemppainen, 2015, 473)

Laitosolosuhteiden nahtiin tuovan haastetta turvataitokasvatukselle ja turvataitojen
toteuttamiselle kdytanndssa. Laitosvastaisen kdyttaytymisen ja karkailualttiuden nah-
tiin vaikuttavan merkittavasti nuorten turvataitojen toteutumiseen. Suomessa las-
tensuojelulaitoksista karkaamista ja sen vaikutuksia on tutkittu vahan ilmion yleisyy-
desta huolimatta. Viimeisten vuosien aikana ilmié on noussut laajemmin esille ja kar-

kaamisongelman laajuus ja luonne on noussut suuremmaksi huolenaiheeksi.

[llinoisin yliopistossa on tehty tutkimus, jossa on keratty tietoa karkailevista nuorista
ja riskitekijoista jotka johtavat karkaamiseen. Tutkimustulokset kertovat, ettd nuoren
karkailualttiuteen ovat vaikuttaneet mm. sijoitusten lukumaara, lyhyet sijoitukset,
ensimmainen sijoitus tehty lapsen ollessa nuoruusikdinen, naissukupuoli, kay-

toshairiot ja perhe taustalla yksinhuoltajuus. (Ching- Hsuan, 2012, 807-809.)

Kehittamistyon tulokset kertovat, ettd osaamisen vahvistamista koettiin tarvittavan
seksuaalisesti kaltoinkohdelluksi joutuneen nuoren kohtaamiseen sekd nuoren hy-

vaksikdyttdjan kohtaamiseen ja auttamiseen. Opinndytetyon tulokset ovat samassa

linjassa Seksuaalikasvatusta lastensuojelulaitoksiin-hankkeessa (2013) lastensuojelu
laitosten ammattilaisille tehdyn tarvekartoituksen kanssa, jonka tulokset kertoivat,
ettd ammattilaisten lisdkoulutustarpeet liittyivat seksuaalisen trauman kasittelyyn,
seksuaalista kaltoinkohtelua kokeneen ja tehneen nuoren kohtaamiseen, sekda maa-
hanmuuttajille suunnattuun seksuaalikasvatukseen. Ammattilaiset toivoivat myos
tietoja nuorten yleisimmista huolenaiheista, turvataitokasvatuksesta seka seksuaali-
terveyteen liittyvasta lainsddadannosta. (Seksuaalikasvastusta lastensuojeluun: Vaes-

téliitto, 2013)
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9.2 Kehittamistyon eettisyys ja luotettavuus

Toikko & Rantanen (2009, 121-122) toteavat, ettd kehittamistyota voidaan arvioida
luotettavuuden nakokulmasta, jolloin korostuu tutkimuksen vakuuttavuuden pohti-
minen onko tutkimus ja tulokset uskottavia seka onko tyo johdonmukaisesti suori-

tettu.

Kehittamistyon teoreettinen pohja perustuu erilaisista tietokannoista kerattyihin
kansallisiin ja kansainvilisiin aineistoihin. Tietoa kerattiin tietokannoista, kuten
CHINAL, METALIB, EBSCO, PUBMED, NELLI, MELINDA, ARTO, ALEKSI ja vapaalla haulla
Google Scholarin avulla. Haku sanoina kaytettiin mm. SEXUAL ABUSE+ ADOLESCENT,
ADOLESCENT SELF-ESTEEM, CHILD ABUSE, TURVATAIDOT+NUORET, LASTENSUOJELU,
SIJAISHUOLTO. Hakuja rajattiin aluksi koskemaan 2010- 2015 vuosien valilla julkais-
tuihin teoksiin, koska teoreettisessa osuudessa haluttiin painottaa ajankohtaisuutta
ja taman paivan tarpeita vastaavaa tietoa. Tiedon hakuja tehtiin viela myohemmin ja
hakuja rajattiin koskemaan 2008- 2016 valilla julkaistuihin teoksiin. Valittujen lahtei-
den valinnassa on pyritty luotettavuuteen ja nayttéon perustuvuuteen valitsemalla
mukaan tutkimuksilla saavutettua tietoutta. Varsinaista tutkittua tietoutta lasten-
suojelun sijaishuollon piirissa elavien nuorten turvataidoista Suomessa oli vaikeasti

saatavilla, koska sijaishuollossa elavid nuoria on ylipaansa tutkittu vahan Suomessa.

Kehittamistyossa pyrittiin avoimuuteen ja johdonmukaisuuteen kehittamistyon
alusta alkaen. Kehittamistyohon osallistuneita tydyhteis6ja informoitiin kehittamis-
tyon tavoitteista, tarkoituksesta ja aineiston keruu menetelmista seka tutkimustulos-
ten kaytto tarkoituksesta ja hyodynnettavyydesta heti kehittamistyon alussa. Tyoyh-
teis6ja informoitiin viela tyopaja paivana kehittamistyon tekijan roolista sekda muistu-
tettiin tyopajojen tuotosten tulevan ainoastaan kehittdmistyontekijan tietoon eika
niita tultaisi kayttamaan mihinkdaan muuhun tarkoitukseen kuin turvataitokasvatuk-
sen kehittamiseen. Avoimuudella ja laajalla informoinnilla pyrittiin vaikuttamaan
henkilokunnan motivoitumiseen ja sitoutumiseen kehittamistyota kohtaan seka luot-
tamuksellisuuteen, siihen etta osallistujat voivat luottaa kehittamistyontekijan lu-

paukseen aineiston ja tulosten kaytosta. (Kuula, 2011, 88,101,105)
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Hirsjarvi, Remes & Sajavaara (2013, 261) painottavat kehittamistyossa kaytettavien
menetelmien huolellisen kuvaamisen tarkeytta luotettavuuden arvioimisessa. Tie-
donkeruu menetelmana kaytettya Learning cafe-menetelman toimivuutta pienessa
tyoyhteisdssa on syyta pohtia, koska menetelma on suunniteltu kdytettavaksi suu-
rempien osallistujamadarien tiedon keruussa. Menetelmaa esitestattiin (aiheena tyo-
hyvinvointiin liittyvat tekijat) kdytdnndssa ennen varsinaisia tyopajoja, koska haluttiin
varmistua menetelman toimivuudesta ja luotettavuudesta pienemmassa tyoyhtei-
sossd. Menetelma todettiin soveltuvaksi ja menetelma sai positiivisen vastaanoton.
Varsinaiset tyopajat jarjestettiin kahtena erillisena paivana. Ensimmaisen tydpajan
jalkeen huomattiin, etta lakanoissa olevaa teeman otsikkoa olisi syyta tarkentaa,
koska tarkentavia kysymyksia teemojen sisaltoon tuli maarallisesti paljon. Toiseen
tyOpajapaivaan lisattiin teemaa kasittelevan otsikon alle lyhyita apu kysymyksia, jotka
ohjasivat teeman sisaltéon. Muutoksen todettiin olleen tarpeellinen, koska tarkenta-
via kysymyksia oli huomattavasti vahemman ja kehittamistyon tekijalla jai havain-

nointiin kaytettavaa aikaa enemman.

TyOpajoissa toteutettu havainnointi osoittautui tarkedksi osaksi tiedon keruuta,
koska havaintojen avulla muodostui kuva tydpajojen toimivuudesta ja osallistujien
toiminnasta. Vilkan (2015, 145) mukaan osallistuvan havainnoinnin kayttaminen
edellyttaa tyoyhteis6on sisaan padasemista. Tutkijan ollessa tuttu tutkittavalle yhtei-
solle on mietittava millaisia riskeja tutkimusaineiston saamiseen ja sen laatuun voi
liittyd. Tarkea tekija on se voiko tutkittavat luottaa tuttuun henkil66n tutkijan roo-
lissa. Kehittamistyontekijan rooliin tutkijana ja havainnoijana suhtauduttiin myontei-
sesti ja avoimesti. Havaintojen perusteella voitiin todeta, ettd yleisesti tyopajatyos-
kentelyyn suhtauduttiin avoimin mielin ja tiedon tuotantoon sitouduttiin kiitetta-
vasti. Yleinen ilmapiiri tyopajoissa oli innostunutta, myonteista ja yhteen hiileen pu-

haltamista yhteisen tavoitteen eteen.

Aineiston keruussa on pyritty noudattamaan hyvia ja eettisia tutkimuskaytanteita. Ai-
neiston keruu tapahtui henkilékunnan palaveripdivien yhteyteen jarjestetyissa tyopa-
joissa, jolloin mahdollistui jouhevasti koko tyoyhteison lasndolo. Ty6pajoille jarjestet-
tiin hairioton tila, jossa keskustelulle ja ajatusten vaihdolle oli mahdollisuus. Kaikki

vakituiset tyontekijat ja pitkdaikaiset sijaiset osallistuivat tyopajoihin, vuosilomalaisia

lukuun ottamatta, joita tiedon keruu hetkelld oli 2 kpl. Tuntitydontekijoiden mukaan
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ottaminen tiedon keruuseen olisi ollut tarkead erilaisen nakemyksen saavuttamiseksi,
mutta sita ei kdytannossa ollut mahdollista toteuttaa. Tuntityontekijat eivat osallistu-
neet tydpajatyoskentelyyn, koska ajatuksena oli, ettd he huolehtivat tyépajojen ai-

kana arjen askareista ja ndin vakituisilla tyontekijoilla oli mahdollisuus keskittya hairi-

ottomasti tiedon tuottamiseen.

TyOpajoista syntyneista tuotoksista ei pystyta tunnistamaan yksittdisen ihmisen aja-
tuksia, koska yksi ryhman jasenista on kirjannut koko ryhman tuotokset lakanoille ja
ndin ollen yksittdisen vastaajan tunnistettavuus on mahdotonta. Tunnistettavuuden
estamiselld haluttiin varmistaa vastaajien yksityisyyden suojan sdilyminen. (Kuula,

2011, 201.)

Aineiston analysoimisessa ja raportoinnissa on pyritty luotettavuuteen ja lapinaky-
vyyteen kaikissa aineiston kasittelyyn liittyvissa vaiheissa. Litterointivaiheessa pyrit-
tiin takaamaan luottamuksellisuus siten, etta aineiston auki kirjoittamisvaiheessa
noudatettiin ehdotonta tarkkuutta siita, etta litteroitu aineisto vastasi sana sanalta
lakanoihin tuotettua aineistoa, jotta aineistossa sailyy ne merkitykset joita vastaajat
ovat niille antaneet. Analyysi ja raportointivaiheessa on esitetty avoimesti kaikki
oleellinen tutkimuksella saavutettu tieto, sitd millddn tavoin muuttamatta tai valikoi-
matta. (Hyva tieteellinen kdytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suo-

messa, 2012, 8.)

Tutkijan vastuullista toimintaa ja hyvia ja eettisia tutkimuskadytanteita on pyritty nou-
dattamaan sailyttamalla tutkimusaineistoa asianmukaisella tavalla ja havittamalla ai-
neisto asianmukaisesti tutkimustulosten analysoimisen jalkeen. (Hyva tieteellinen

kdytanto ja sen loukkaus epdilyjen kasitteleminen Suomessa, 2012, 9).

Lastensuojelun sijaishuollossa tormatdan usein eettiseen kysymykseen siita kuinka
|6ytaa tasapaino lapsen osallisuuden ja lasten suojelun valille. Suojelun periaate on
vanha ja se ymmarretdan olevan toimintaa, joka tahtaa lapsen suojeluun kaikelta va-
hingoittavalta toiminnalta. Lapsen osallisuuden vahvistamisen periaate on uusi ja ra-
dikaali ja sen sisdistaminen vaatii edelleen paljon tyota ja asenteiden muutosta. Ta-

man kehittdmistyon avulla on pyritty viemaan entistd enemman kdytdantdéon nuorten
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osallisuuden vahvistamisen kulttuuria ja ottaa nuorten osallisuutta entista ndkyvam-
min esille nuoren kasvun ja kehityksen tukemisen menetelmissa. (Lapsuuden ja nuo-

ruuden etiikka sosiaali- ja terveysalalla, 2013,11.)

9.3 Johtopaatokset, hydodynnettavyys ja kehittamisehdotukset

Kehittamistyon johtopaatoksina voidaan todeta etta:

e Nuorten turvataitokasvatus lastensuojelun sijaishuollossa on haastava, mutta
erityisen tarkea nuorten terveytta edistava menetelma, joka on osa kaikkea
nuoren elaman osa-alueilla tapahtuvaa kasvatustyota.

e Lastensuojelun sijaishuollossa annettavan turvataitokasvatuksen tarkeytta ja
sen vaikutuksia on syyta korostaa kaikissa asiayhteyksissa, jolloin puhutaan
sijaishuollossa eldavien nuorten terveyteen, hyvinvointiin ja turvallisuuteen liit-
tyvista tekijoista.

e Sijoitettujen nuorten itsetunnon tukeminen ja mindakuvan vahvistaminen ovat
tarkeita terveyden edistamisen menetelmia osana turvataitokasvatuksen to-
teuttamista.

e Luottamussuhde nuorten ja sijaishuollon aikuisten valilla vaikuttaa turvataito-

jen kehittymiseen ja sen eteen tehtavaa tyota on syyta korostaa ja kehittaa.

Kehittamistyolla saavutettuja tuloksia voidaan tarkastella hyodynnettavyyden nako-
kulmasta. Kehittamistyolla on pyritty saavuttamaan tietoa turvataitokasvatukseen
liittyvista tekijoista kehittamistoiminnan kohteena olevissa pienkodeissa, ei tuotta-
maan uutta tutkimuksellista tietoa nuorten turvataitokasvatuksesta lastensuojelun
sijaishuollossa. TyOpaja tyoskentelyn avulla saavutetut tulokset ovat merkittavia ja
avain asemassa kehittamistoiminnan kohteena olevan yrityksen pienkotien turvatai-
tokasvatuksen kehittamisessa. Kehittamistydn tuotoksena syntynyt tyévaline on

suunnattu vastaamaan kehittamistyon kohteena olevien yksikéiden tarpeisiin.
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Kehittamistyon pohjalta kehittamisehdotuksina voidaan todeta:

. Luottamussuhteen merkityksen ja siihen liittyvien tekijoiden kartoitta-
minen nuorten ja lastensuojelun sijaishuollon aikuisten valilla nuorilta kerattavan
tiedon avulla. Kartoittamisen avulla voidaan kehittda luottamussuhteeseen liitty-
via tekijoita ja vahvistaa nuorten ja sijaishuollon aikuisten valista luottamussuh-

detta.

e Kehittamistyolla saavutettujen tulosten arvioiminen kun tyévaline on imple-

mentoitu kokonaisuudessaan kaytantoon.

e Turvataitokasvatus tyovalineen saanndllisesta paivittamisesta huolehtiminen.
Tyévaline 16ytyy myos sahkoisessa muodossa ja pdivittdaminen on ndin ollen

helppoa.
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Liitteet

Liite 1. Lastenoikeuksien oikeuksien sopimus- lyhennettyna
1. Jokainen alle 18-vuotias on lapsi.
2. Lapsen oikeudet kuuluvat jokaiselle lapselle. Lasta ei saa syrjia hanen tai hanen
vanhempiensa ulkonddn, alkuperan, mielipiteiden tai muiden ominaisuuksien
vuoksi.
3. Lasta koskevia paatoksia tehtdessa on aina ensimmaiseksi otettava huomioon lap-
sen etu.
4. Valtion on toteutettava Lapsen oikeuksien sopimuksen maaraamat oikeudet.
5. Valtion on kunnioitettava vanhempien tai muiden lapsen huoltajien vastuuta, oi-
keuksia ja velvollisuuksia lapsen kasvatuksessa.
6. Jokaisella lapsella on oikeus eldamaan. Valtion on taattava mahdollisimman hyvat
edellytykset lapsen henkiinjdamiselle ja kehitykselle.
7. Jokainen lapsi on rekisteroitdava heti syntyman jalkeen. Syntyneella lapsella on oi-
keus nimeen ja kansalaisuuteen seka, mikali mahdollista, oikeus tuntea vanhem-
pansa ja olla heidan hoidettavanaan.
8. Lapsella on oikeus sailyttaa henkilollisyytensa, kansalaisuutensa, nimensa ja suku-
laissuhteensa.
9. Lapsella on Iahtokohtaisesti oikeus elaa vanhempiensa kanssa, jos hanella on hyva
ja turvallista olla heiddn kanssaan. Vanhemmistaan erossa asuvalla lapsella on oikeus
tavata ja pitda saannollisesti yhteytta kumpaankin vanhempaansa. Tapaaminen voi-
daan estaa, jos se on lapsen edun vastaista.
10. Jos lapsi ja hdnen vanhempansa joutuvat eri valtioihin, on valtion velvollisuus ka-
sitella hakemus perheen jalleen yhdistamiseksi myonteisesti ja viivyttelematta.
11. Valtioiden on estettdva lasten laittomat kuljetukset maasta.
12. Lapsella on oikeus ilmaista omat mielipiteensa kaikissa itsedan koskevissa asioissa
ja ne on otettava huomioon lapsen ian ja kehitystason mukaisesti.
13. Lapsella on oikeus ilmaista mielipiteensd, kunhan ne eivat loukkaa muiden oi-
keuksia. Lapsella on oikeus saada tietoa.

14. Lapsella on oikeus ajatuksen-, omantunnon- ja uskonnonvapauteen. Valtion tulee
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kunnioittaa vanhempien lapselle antamaa ohjausta tdman oikeuden kayttamisessa.
15. Lapsilla on oikeus jarjestaytya ja toimia yhdistyksissa.

16. Lapsella on oikeus yksityisyyteen, kotirauhaan ja kirjesalaisuuteen. Hanen kunni-
aansa tai mainettaan ei saa halventaa.

17. Lapsella on oikeus saada tietoa esim. television, radion ja lehtien valityksella. Val-
tiolla on velvollisuus rohkaista tiedotusvalineita tuottamaan lapsen hyvinvointia ja
kehitysta tukevaa aineistoa. Lasta tulee suojella hanen hyvinvointinsa kannalta vahin-
golliselta aineistolta.

18. Vanhemmilla on ensisijainen ja yhteinen vastuu lapsen kasvatuksesta ja kehityk-
sesta lapsen edun mukaisesti. Valtion on tuettava vanhempia lasten kasvatuksessa.
19. Lasta on suojeltava kaikelta vakivallalta, valinpitamattomalta kohtelulta ja hyvak-
sikaytolta.

20. Lapsella, joka ei voi elda perheensa kanssa, on oikeus saada valtiolta erityista suo-
jelua ja tukea. Tall6in on kiinnitettava huomiota lapsen kasvatuksen jatkuvuuteen
seka lapsen etniseen, uskonnolliseen ja kielelliseen taustaan.

21. Lapsi voidaan adoptoida, jos se on lapsen kannalta paras vaihtoehto.

22. Valtion tulee suojella pakolaislapsia ja huolehtia heiddn tassa sopimuksessakin
lueteltujen oikeuksiensa toteutumisesta.

23. Vammaisen lapsen erityistarpeet tulee huomioida ja hdanen tulee saada nauttia
taysipainoisesta ja hyvasta elamasta.

24. Lapsella on oikeus eldaa mahdollisimman terveena ja saada tarvittaessa hoitoa.
25. Kodin ulkopuolelle sijoitetun lapsen hoito ja sijoituksen perusteet tulee tarkistaa
ajoittain.

26. Lapsella on oikeus sosiaaliturvaan.

27. Lapsella on oikeus hanen ruumiillisen, henkisen, hengellisen, moraalisen ja sosi-
aalisen kehityksensa kannalta riittavaan elintasoon.

28. Lapsella on oikeus kayda ilmaiseksi peruskoulua. Valtion on edistettava toisen as-
teen koulutusta ja opinto-ohjausta seka ehkaistdava koulunkdynnin keskeyttamista.
29. Koulutuksen tulee kehittaa lapsen kykyja, ihmisoikeuksien, lapsen vanhempien

sekda oman ja muiden kulttuurien kunnioittamista seka suvaitsevaisuutta.

30. Vahemmistoryhmaan tai alkuperdiskansaan kuuluvalla lapsella on oikeus ryh-

mansa kulttuuriin, uskontoon ja kieleen.
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31. Lapsella on oikeus lepoon, leikkiin ja vapaa-aikaan seka taide- ja kulttuuriela-
maan.

32. Lapsella ei saa teettaa tyota, joka haittaa hanen opintojaan tai vahingoittaa ha-
nen terveyttdan tai kehitystaan.

33. Lasta on suojeltava huumeidenkaytolta.

34. Lasta on suojeltava kaikenlaiselta seksuaaliselta hyvaksikaytolta.

35. Valtioiden on estettava lapsikauppa.

36. Lasta on suojeltava kaikelta hyvaksikaytolta.

37. Lasta ei saa kiduttaa. Lasta ei saa rankaista julmalla tai halventavalla tavalla. Lap-
sen vangitsemista on kaytettava vasta viimeisena keinona ja talldin lasta on kohdel-
tava inhimillisesti ja hanen ikdnsd huomioiden.

38. Alle 18-vuotiasta ei saa varvata armeijaan eika han saa osallistua sodankayntiin.
Aseellisissa selkkauksissa on suojeltava lapsia. (lkdraja nostettu lisdpoytakirjassa vii-
destédtoista kahdeksaantoista vuoteen.)

39. Vaarinkaytosten uhriksi joutunutta lasta on autettava toipumaan ja hanen sopeu-
tumistaan yhteiskuntaan on edistettava.

40. Lakia rikkonutta tai siitd epailtya lasta on kohdeltava hanen ihmisarvoaan kunni-
oittaen ja hanen ikdansa huomioon ottaen.

41. Jos valtion kansallinen lainsaadanto turvaa lapselle paremmat oikeudet kuin tdma
sopimus, sitd on noudatettava.

42. Valtion tulee huolehtia, etta kaikki kansalaiset tuntevat lapsen oikeudet.

43. Taman sopimuksen noudattamista valvoo YK:n lapsen oikeuksien komitea.

44. Valtioilla on velvollisuus raportoida saannoéllisesti lapsen oikeuksien toteutumi-
sesta.

45. Erityisjarjestaoilla, UNICEF:illa ja muilla YK:n elimilla on oikeus ja velvollisuus arvi-
oida ja edistdaa sopimuksen taytantéonpanoa.

46. —54. Nama artiklat koskevat sopimukseen liittymista, sen voimaantuloa ja muu-

toksia.

Lahde: Unicef: Lapsen oikeudet



Liite 2. Nuorten seksuaalioikeudet

SEKSUAALIOIKEUDET

1. OIKEUS OMAAN SEKSUAALISUUTEEN

Kuka saa nauttia seksista? Pitaako olla tietynlainen, ettd saa nauttia omasta sukupuolesta?
Milta tuntuu asua maassa, jossa seksuaalivahemmistot on kielletty lailla?

2. OIKEUS TIETOON SEKSUAALISUUDESTA

Millaista olisi elda maassa, jossa nuorille ei tarjota lainkaan seksuaalikasvatusta?
Miten seksuaalikasvatus voisi tavoittaa ne, jotka eivat padse kouluun?
Saavatko kaikki tietoa seksuaalisuudesta, myos vaihemmistot kuten vammaiset?

3. OIKEUS SUOJELLA ITSEAAN JA TULLA SUOJELLUKSI

Miksi niin moni tyttd on naimisissa alaikdisend? Mitd tarkoittaa sukuelinten silvonta?
Mita on seksuaalinen hairinta? Onko nimittely vakivaltaa?

4. OIKEUS SEKSUAALITERVEYSPALVELUIHIN

Minkalainen on hyva 138kari? Mita tarkoittaa luottamuksellisuus?
Miten varmistetaan, ettd kaikki saavat ehkdisya sita halutessaan?
Mita tapahtuu, jos abortti on maassa lailla kielletty?

5. OIKEUS TASA-ARVOON JA SYRJIMATTOMYYTEEN

Kenen aani saa kuulua? Mista ldytaa rohkeutta vastustaa epatasa-arvoisuutta?
Voinko taiteen kautta vaikuttaa? Toimiiko politikka?

6. OIKEUS YKSITYISYYTEEN

Kuka saa paattaa, mita kerrot seksuaalisuudestasi? Kuuluuko asiasi sukulaisillesi?
Entd jos tarvitset esimerkiksi vamman takia apua paivittdisissa toiminnoissa?
Mitd kannattaa postata nettiin?

7. OIKEUS VAIKUTTAA

Pelottaako sinua kavella yksin kadulla, jos olet tyttd? Enta jos olet erinakoinen kuin muut?
Voiko ihminen olla laiton? Minkalaiset parisuhteet maassasi sallitaan?

Seksuaalioikeudet kasittavat laajasti seksuaalisuuteen liittyvia elamanalueita, eika niille ei ole yhta ainoaa maaritelmaa,
Esimerkiksi Kansainvaliselld perhesuunnittelujarjestojen liitolla IPPF:Il3 ja Seksuaaliterveyden maailmanjarjesto WAS:lla
on omat seksuaalioikeuksien julistuksensa. Myos Maailman terveysjirjestd WHO on mairitellyt seksuaalioikeudet,
Seksuaali- ja lisadntymisoikeudet mainitaan myds useissa kansainvilissa toimintaohjelmissa ja sopimuksissa,
Niiden edistdminen on tirkeas kestavan kehityksen saavuttamiseksi ja ihmisoikeuksien turvaamiseksi.

LAHDE: Viestoliitto: Nuoret/ Seksuaalioikeudet

66



67



68

Liite 3. Rikoslaki 20 luku (24.7.1998/563) Seksuaalirikoksista

1§ (27.6.2014/509) Raiskaus

Joka pakottaa toisen sukupuoliyhteyteen kayttamalla henkil66n kohdistuvaa vakival-
taa tai uhkaamalla kayttaa sellaista vakivaltaa, on tuomittava raiskauksesta vankeu-

teen vahintdaan yhdeksi ja enintdaan kuudeksi vuodeksi.

Raiskauksesta tuomitaan myos se, joka kayttamalla hyvakseen sita, etta toinen tie-
dottomuuden, sairauden, vammaisuuden, pelkotilan tai muun avuttoman tilan takia
on kykenematon puolustamaan itseaan tai muodostamaan tai ilmaisemaan tahtoaan,

on sukupuoliyhteydessa hanen kanssaan.

Jos raiskaus huomioon ottaen uhkauksen vahaisyys taikka muut rikokseen liittyvat
seikat on kokonaisuutena arvostellen vahemman vakava kuin 1 ja 2 momentissa tar-
koitetut teot, rikoksentekija on tuomittava vankeuteen vahintdan neljaksi kuukau-
deksi ja enintdaan neljaksi vuodeksi. Samoin tuomitaan se, joka muulla kuin 1 momen-
tissa tarkoitetulla uhkauksella pakottaa toisen sukupuoliyhteyteen. Mita edelld tassa

momentissa sdddetaan, ei sovelleta, jos raiskauksessa on kaytetty vakivaltaa.
Yritys on rangaistava.

2 § (27.6.2014/509) Torkea raiskaus

Jos raiskauksessa

1) aiheutetaan toiselle vaikea ruumiinvamma, vakava sairaus tai hengenvaarallinen

tila,

2) rikoksen tekevat useat tai siind aiheutetaan erityisen tuntuvaa henkista tai ruumiil-

lista karsimysta,
3) kohteena on kahdeksaatoista vuotta nuorempi lapsi,
4) rikos tehdaan erityisen raa’alla, julmalla tai néyryyttavalla tavalla tai

5) kaytetddan ampuma- tai terdasetta tai muuta hengenvaarallista vilinetta taikka

muuten uhataan vakavalla vakivallalla


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=rikoslaki#a24.7.1998-563
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=rikoslaki#a27.6.2014-509
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=rikoslaki#a27.6.2014-509
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ja raiskaus on myos kokonaisuutena arvostellen torked, rikoksentekija on tuomittava
torkedistd raiskauksesta vankeuteen vahintaan kahdeksi ja enintddan kymmeneksi

vuodeksi.
Yritys on rangaistava.

3 §(27.6.2014/509)

3 § on kumottu L:lla 27.6.2014/509.

4 § (24.7.1998/563) Pakottaminen seksuaaliseen tekoon

Joka vakivallalla tai uhkauksella pakottaa toisen ryhtymaan muuhun kuin 1 §:ssa tar-
koitettuun seksuaaliseen tekoon tai alistumaan sellaisen teon kohteeksi ja se olennai-
sesti loukkaa toisen seksuaalista itsemdaraamisoikeutta, on tuomittava pakottami-

sesta seksuaaliseen tekoon sakkoon tai vankeuteen enintdan kolmeksi vuodeksi.

Pakottamisesta seksuaaliseen tekoon tuomitaan myds se, joka kayttamalla hyvak-
seen sitd, ettd toinen tiedottomuuden, sairauden, vammaisuuden, pelkotilan tai
muun avuttoman tilan takia on kykenematon puolustamaan itsedan tai muodosta-
maan tai ilmaisemaan tahtoaan, saa hanet ryhtymaan 1 momentissa tarkoitettuun
seksuaaliseen tekoon tai alistumaan sellaisen teon kohteeksi ja se olennaisesti louk-

kaa hdanen seksuaalista itsemaardamisoikeuttaan. (13.5.2011/495)

Yritys on rangaistava.

5 § (24.7.1998/563) Seksuaalinen hyvaksikaytto

Joka asemaansa hyvaksikayttaen taivuttaa sukupuoliyhteyteen tai ryhtymaan muu-
hun seksuaalista itsemaaraamisoikeutta olennaisesti loukkaavaan seksuaaliseen te-

koon tai alistumaan sellaisen teon kohteeksi

1) kahdeksaatoista vuotta nuoremman henkilon, joka on koulussa tai muussa laitok-
sessa hanen maaraysvaltansa tai valvontansa alainen taikka muussa niihin rinnastet-

tavassa alisteisessa suhteessa haneen,

2) kahdeksaatoista vuotta nuoremman henkilon, jonka kyky itsendisesti paattaa sek-
suaalisesta kayttaytymisestdan on hanen kypsymattomyytensa seka osapuolten ika-
eron vuoksi olennaisesti heikompi kuin tekijalld, kayttamalla torkedsti vaarin taman

kypsymattomyytta,


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=rikoslaki#a27.6.2014-509
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=rikoslaki#a27.6.2014-509
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=rikoslaki#a24.7.1998-563
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=rikoslaki#a13.5.2011-495
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=rikoslaki#a24.7.1998-563
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3) henkilon, joka on hoidettavana sairaalassa tai muussa laitoksessa ja jonka kyky
puolustaa itsedan taikka muodostaa tai ilmaista tahtoaan on sairauden, vammaisuu-

den tai muun heikkoudentilan vuoksi olennaisesti heikentynyt, tai (27.6.2014/509)

4) henkilon, joka on hanesta erityisen riippuvainen, kayttamalla torkeasti vaarin tata

riippuvuussuhdetta tekijasta,

on tuomittava seksuaalisesta hyvdiksikéytdsté sakkoon tai vankeuteen enintdan nel-

jaksi vuodeksi.
2 momentti on kumottu L:lla 13.5.2011/495.
Yritys on rangaistava.

5a §(27.6.2014/509) Seksuaalinen ahdistelu

Joka koskettelemalla tekee toiselle seksuaalisen teon, joka on omiaan loukkaamaan
taman seksuaalista itsemadaraamisoikeutta, on tuomittava, jollei teosta muualla tassa
luvussa saadeta rangaistusta, seksuaalisesta ahdistelusta sakkoon tai vankeuteen

enintdan kuudeksi kuukaudeksi.

6 § (20.5.2011/540) Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto

Joka koskettelemalla tai muulla tavoin tekee kuuttatoista vuotta nuoremmalle lap-
selle seksuaalisen teon, joka on omiaan vahingoittamaan taman kehitysta, tai saa ta-
man ryhtymaan sellaiseen tekoon, on tuomittava lapsen seksuaalisesta hyvdiksikéy-

tostd vankeuteen vahintaan neljaksi kuukaudeksi ja enintaan neljaksi vuodeksi.

Lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytosta tuomitaan myos se, joka on sukupuoliyhtey-
dessa kuuttatoista vuotta nuoremman lapsen kanssa, jos rikos ei 7 §:n 1 momentissa
tarkoitetulla tavalla ole kokonaisuutena arvostellen torkea. Lisaksi lapsen seksuaali-
sesta hyvaksikaytosta tuomitaan se, joka menettelee 1 momentissa tai edella tassa
momentissa tarkoitetulla tavalla kuusitoista mutta ei kahdeksantoista vuotta taytta-
neen lapsen kanssa, jos tekija on lapsen vanhempi tai vanhempaan rinnastettavassa

asemassa lapseen ndahden seka asuu lapsen kanssa samassa taloudessa.

Yritys on rangaistava.


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=rikoslaki#a27.6.2014-509
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=rikoslaki#a13.5.2011-495
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=rikoslaki#a27.6.2014-509
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=rikoslaki#a20.5.2011-540
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7 § (20.5.2011/540) Torkea lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto

Jos

1) tekija on sukupuoliyhteydessa kuuttatoista vuotta nuoremman lapsen tai 6 §:n 2
momentissa tarkoitetussa tapauksessa kuusitoista mutta ei kahdeksantoista vuotta

tayttaneen lapsen kanssa taikka
2) lapsen seksuaalisessa hyvaksikdytdssa

a) kohteena on lapsi, jolle rikos lapsen idn tai kehitystason vuoksi on omiaan aiheut-

tamaan erityista vahinkoa,
b) rikos tehdaan erityisen noyryyttavalla tavalla tai

c) rikos on omiaan aiheuttamaan erityista vahinkoa lapselle hanen tekijaa kohtaan
tuntemansa erityisen luottamuksen tai muuten tekijasta erityisen riippuvaisen ase-

mansa vuoksi,

ja rikos on myos kokonaisuutena arvostellen torked, rikoksentekija on tuomittava
torkedstd lapsen seksuaalisesta hyviéksikéytdstd vankeuteen vahintaan yhdeksi ja

enintdaan kymmeneksi vuodeksi.
Yritys on rangaistava.

7 a § (20.5.2011/540) Rajoitussdannos

Lapsen seksuaalisena hyvaksikayttona tai 7 §:n 1 momentin 1 kohdassa tarkoitettuna
torkeana lapsen seksuaalisena hyvaksikdyttona ei pideta tekoa, joka ei loukkaa koh-
teen seksuaalista itsemaaraamisoikeutta ja jonka osapuolten idssa seka henkisessa ja

ruumiillisessa kypsyydessa ei ole suurta eroa.

8 § (10.4.2015/384) Seksikaupan kohteena olevan henkilon hyvaksikaytto

Joka lupaamalla tai antamalla valitonta taloudellista arvoa edustavan korvauksen saa
9 tai 9 a §:ssd taikka 25 luvun 3 tai 3 a §:ssa tarkoitetun rikoksen kohteena olevan
henkilon ryhtymaan sukupuoliyhteyteen tai siihen rinnastettavaan seksuaaliseen te-
koon, on tuomittava, jollei teko ole 8 a §:n mukaan rangaistava, seksikaupan koh-
teena olevan henkilén hyvdksikdytostd sakkoon tai vankeuteen enintdaan kuudeksi

kuukaudeksi.


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=rikoslaki#a20.5.2011-540
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=rikoslaki#a20.5.2011-540
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=rikoslaki#a10.4.2015-384
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Seksikaupan kohteena olevan henkilén hyvaksikdytosta tuomitaan myos se, joka
kayttaa hyvakseen kolmannen lupaamaa tai antamaa 1 momentissa tarkoitettua kor-
vausta ryhtymalla sukupuoliyhteyteen tai siihen rinnastettavaan seksuaaliseen te-

koon sanotussa momentissa tarkoitetun rikoksen kohteena olevan henkilén kanssa.

Seksikaupan kohteena olevan henkilon hyvaksikdaytdsta tuomitaan niin ikdan se, joka
tekee 1 tai 2 momentissa tarkoitetun teon, vaikka hanella on ollut syyta epailla 1 tai 2
momentissa tarkoitetun henkilén olevan 9 tai 9 a §:ssa taikka 25 luvun 3 tai 3 a §:ssa

tarkoitetun rikoksen kohteena.
Tahallisen rikoksen yritys on rangaistava.

8 a § (25.8.2006/743) Seksuaalipalvelujen ostaminen nuorelta

Joka lupaamalla tai antamalla korvauksen saa kahdeksaatoista vuotta nuoremman
henkilén ryhtymaan sukupuoliyhteyteen tai muuhun seksuaaliseen tekoon, on tuo-
mittava seksuaalipalvelujen ostamisesta nuorelta sakkoon tai vankeuteen enintaan

kahdeksi vuodeksi. (20.5.2011/540)

Seksuaalipalvelujen ostamisesta nuorelta tuomitaan myos se, joka kayttaa 1 momen-
tissa tarkoitettuja seksuaalipalveluja, joista toinen on luvannut tai antanut korvauk-

sen.
Yritys on rangaistava.

8 b § (20.5.2011/540) Lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin

Joka ehdottaa tapaamista tai muuta kanssakdaymista lapsen kanssa siten, ettd ehdo-
tuksen sisallosta tai olosuhteista muuten ilmenee tekijan tarkoituksena olevan 17 lu-
vun 18 §:n 1 momentissa tarkoitetulla tavalla valmistaa kuvia tai kuvatallenteita,
joissa sukupuolisiveellisyytta loukkaavasti esitetdan lasta, taikka kohdistaa lapseen
tdman luvun 6 tai 7 §:ssa tarkoitettu rikos, on tuomittava lapsen houkuttelemisesta

seksuaalisiin tarkoituksiin sakkoon tai vankeuteen enintdaan yhdeksi vuodeksi.

Jollei teosta muualla laissa sdddeta ankarampaa rangaistusta, lapsen houkuttelemi-

sesta seksuaalisiin tarkoituksiin tuomitaan myds se, joka houkuttelee kahdeksaa-
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toista vuotta nuoremman henkilon ryhtyméaan sukupuoliyhteyteen tai muuhun sek-
suaaliseen tekoon 8 a §:ssa tarkoitetulla tavalla taikka esiintymaan sukupuolisiveelli-

syytta loukkaavassa jarjestetyssa esityksessa.
Edelld 2 momentissa tarkoitetun rikoksen yritys on rangaistava.

8 ¢ § (20.5.2011/540) Sukupuolisiveellisyytta loukkaavan lasta koskevan esityksen

seuraaminen

Joka seuraa jarjestettya esitysta, jossa kahdeksaatoista vuotta nuorempi henkilo
esiintyy sukupuolisiveellisyytta loukkaavalla tavalla, on tuomittava sukupuolisiveelli-
syyttd loukkaavan lasta koskevan esityksen seuraamisesta sakkoon tai vankeuteen

enintdan kahdeksi vuodeksi.
Yritys on rangaistava.

9 § (24.7.1998/563) Paritus

Joka hankkiakseen itselleen tai toiselle taloudellista hyotya

1) jarjestaa huoneen tai muun tilan korvausta vastaan tapahtuvaa sukupuoliyhteytta
tai siihen rinnastettavaa seksuaalista tekoa varten tai kahdeksaatoista vuotta nuo-
remman lapsen tekemas, ilmeisella tavalla sukupuolisiveellisyytta loukkaavaa tekoa

varten,

2) vakiintuneena osana liilketoimintaansa majoittaa sellaiseen tekoon ryhtyvaa ja si-

ten olennaisesti edistida tekoa,

3) yhteystietoja valittamalla tai muuten markkinoi jonkun sellaiseen tekoon ryhty-

mista tietden, ettd hanen toimintansa olennaisesti edistda teon toteutumista,

4) muuten kadyttaa hyvakseen jonkun ryhtymista sellaiseen tekoon tai

5) viettelee jonkun sellaiseen tekoon,

on tuomittava parituksesta sakkoon tai vankeuteen enintdan kolmeksi vuodeksi.

(19.12.2014/1177)

Yritys on rangaistava.

9 a § (9.7.2004/650) Torkea paritus
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Jos parituksessa
1) tavoitellaan huomattavaa taloudellista hyotya,
2) rikos tehdaan erityisen suunnitelmallisesti tai
3) kohteena on kahdeksaatoista vuotta nuorempi lapsi

ja rikos on myos kokonaisuutena arvostellen torked, rikoksentekija on tuomittava
torkedisté parituksesta vankeuteen vahintaan neljaksi kuukaudeksi ja enintaan kuu-

deksi vuodeksi.

(19.12.2014/1177)

Yritys on rangaistava.

10 10 §(27.6.2014/509) Maaritelmat

Sukupuoliyhteydelld tarkoitetaan tassa laissa sukupuolielimelld tehtavaa taikka suku-
puolielimeen tai perdaukkoon kohdistuvaa seksuaalista tunkeutumista toisen kehoon

taikka toisen sukupuolielimen ottamista omaan kehoon.

Seksuaalisella teolla tarkoitetaan tassa laissa sellaista tekoa, joka tekija ja kohteena

oleva henkilo seka teko-olosuhteet huomioon ottaen on seksuaalisesti olennainen.

11 § (27.6.2014/509) Syyteoikeus

Syyttdja ei saa nostaa syytetta kahdeksantoista vuotta tayttdneeseen henkil66n koh-
distuneesta seksuaalisesta ahdistelusta, ellei asianomistaja ilmoita rikosta syyttee-

seen pantavaksi taikka ellei erittdin tarkea yleinen etu vaadi syytteen nostamista.

12 § (27.6.2014/509)

12 § on kumottu L:lla 27.6.2014/509.

13 § (20.5.2011/540) Oikeushenkilon rangaistusvastuu

Paritukseen ja torkedan paritukseen sovelletaan, mita oikeushenkilén rangaistusvas-
tuusta sadadetaan. Sama koskee 8 b §:n 1 momentissa tarkoitettua rikosta, jossa eh-

dotetaan tapaamista tai muuta kanssakdaymista lapsen kanssa tarkoituksena valmis-

taa kuvia tai kuvatallenteita, joissa sukupuolisiveellisyyttd loukkaavasti esitetdan

lasta.
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