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TIIVISTELMA

Taman opinnaytetydn tarkoitus on lisata toimeksiantajalle tietoutta siita,
kuinka se voisi nykyista paremmin hyddyntaa kartoitettuja voimaantumisen
keinoja edesauttaakseen asiakaskuntansa voimaantumiskokemuksia.
Tietous aiheesta voi auttaa aistivammaisten henkildiden kanssa
tydskentelevia ammattilaisia ja laheisia [6ytamaan entista paremmin
keinoja tukea aistivammaisia henkiloitéa kohti voimaantumiskokemuksia.
Tavoitteena on kirjallisuuskatsauksen avulla selvittdd, minka kaltaiset asiat
aikaisemmissa tutkimuksissa ovat saaneet aikaan aistivammaisille
henkil6ille voimaantumiskokemuksia. Opinnaytetydssani kuvaan myos
sita, miten voimaantuminen on heissé ilmennyt.

Opinnaytety6 on toteutettu kuvailevan kirjallisuuskatsauksen keinoin. Siina
on kaytetty kahdeksaa tutkimusta jotka kasittelevat aistivammaisia ja
heidan voimaantumiskokemuksiaan, seka niihin johtavia tekijoita.
Tutkimusmenetelmé&na on kaytetty laadullista sisallon analyysia.
Kirjallisuuskatsauksessani on etsitty tietoa kahteen kysymykseen:
"Millaiset asiat ovat aiheuttaneet aistivammaisille inmisille
voimaantumiskokemuksia” ja "Miten voimaantuminen on ilmennyt
aistivammaisilla”. Naiden kahden kysymyksen alle on etsitty tutkimuksista
kohtia, jonka perusteella loin johtopaatokset kirjallisuuskatsaukseni
tuloksista.

Voimaantumiskokemusten aistivammaisten henkildiden keskuudessa
syntymiseen kirjallisuuskatsaukseni perusteella merkittavasti vaikuttavat
yhteis6 ja ymparisto, itsenaisyys ja identiteetti, ihmissuhteet, tiedon
lisdantyminen seka saatu tuki ja arvostus. Voimaantumisen
kirjallisuuskatsauksen perusteella voidaan sanoa nakyvan lisdantyneena
itsenéisyytend, persoonallisena kasvuna ja voimistuneena identiteettin,
elamanhallinnan parantumisena, sekd muina myoénteisina selvasti
havaittavina muutoksina. Johtopaatoksena voisi sanoa, etta
voimaantumiskokemukset lisaavat aistivammaisten hyvinvointia ja niiden
tuomat vaikutukset ovat positiivisia. Voimaantuminen ei kuitenkaan ole
pysyva tila ja sen maaritteleminen on haastavaa, mika hankaloittaa



voimaantumiskokemusten tunnistamista ja maarittelemista.
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ABSTRACT

The objective of this thesis is to increase the knowledge about people with
sensory impairment and their experiences which have led to
empowerment. The knowledge of the topic can help professionals and
their fellowmen to find even better ways to support people with sensory
impairment towards experiences with empowerment. The goal is to explain
with the literature review what kind of things in the previous research have
caused the experiences of empowerment to people with sensory
impairment. In the thesis | also describe how empowerment has occurred
among them.

The thesis utilizes a literature review. It is uses eight studies that deal with
people who have sensory impairment and their experiences with
empowerment and things that have led to them. The used research
method was a qualitative content analysis. The literature review aimed to
answer two questions: “What kind of things have occurred to people with
sensory impairment experiences with empowerment” and “how
empowerment has occurred in people with sensory impairment”. Based on
the results of literature review | made the final conclusions.

Based on my literature review, experiences of empowerment among
people with sensory impairment have significantly influenced community
and environment, independence and identity, relationships, increased
knowledge, received support and appreciation. Based on the literature
review empowerment can been seen occurring as an increased
independence, personal growth and increased identity, better life
management and other clearly visible positive changes. As a conclusion,
the experience with empowerment among people with sensory impairment
enhances their welfare and its influences are positive. Empowerment is
not a permanent state and the definition is difficult, which makes it hard to
recognise and define experiences of empowerment.
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1 JOHDANTO

Perinteisesti vammaisuutta on tarkasteltu niin sosiopoliittisena ongelmana,
kuin laéketieteellisend kysymyksena johon yhteiskunta joutuu vastaamaan
toimenpiteilla. Toimenpiteet ovat usein holhoavia ja huoltavia ja joskus
jopa yhteiskunnasta ja yhteisosta eristavia. Kuitenkin 2000-luvun alusta
vammaisten henkiliden oikeuksia on alettu painottamaan ja painopiste on
nyt enemman kohdistunut yhdenvertaisuuden ja yhteiskunnallisen

oikeuden toteuttamiseen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2010, 20.)

Vammaisten kohdalla tarjotaan helposti vain perustarpeiden tyydytysta
silloinkin, kun elaman haasteet liittyvat yksindisyyteen tai elaman
mielekkyyden puutteeseen. (Haarni 2006, 45). Usein vammaisilla on myos
elamassaan itsemaaraamisoikeuden puutteesta johtuvia esteita jotka
rajoittavat mahdollisuuksia taysipainoiseen elamaan. Se lisaa vammaisten
riskid syrjaytyd. (Haarni 2006, 5.) Yksi merkittava syrjaytymista aiheuttava
tekija vammaisilla on se, etta heilld ei ole valttamatta valtaa paattaa
asioista, jotka kuitenkin koskevat heita itseaan. Syita siihen voi olla monia.
Syy esimerkiksi voi olla se, etta selvitakseen elamassaan vammaiset ovat
riippuvaisia muiden avusta, eiké talloin itsemaardéamisoikeus toteudu

valttamatta edes arkisissa asioissa. (Eriksson 2008,13.)

Réasasen (2006, 75) mukaan voimaantumisajattelun lahtokohtana on
yhteiskunta joka on epaoikeudenmukainen ja sen myota aiheutuneet
seurausvaikutukset. Jotta ihminen voisi voimaantua, han tarvitsee
valtaistumista. Tama tarkoittaa sitd, ettd hanella tulisi olla valtaa ennen
kaikkea siind, etta han voisi maaritelld itse elaménsa olosuhteet. Talldin

voidaan puhua ihmisen itsehallinnasta.

Idea tahan opinnaytetydhon kumpusi omista kokemuksistani pitkin
opintojani tekemissani tyharjotteluissa vammaisten henkildiden parissa.
Tyo6harjoittelut saivat minut pohtimaan vammaisten henkil6iden elaman
mielekkyytta ja omaan elamaan liittyvia vaikutusmahdollisuuksia seka
erityisesti niiden puutetta. Ensimmainen harjoitteluni oli 10. luokkaa

kayvien lievasti ja keskivaikeasti vammaisten parissa, ja kaksi seuraavaa



itsendisesti asuvien vammaisten parissa. Molemmissa harjoitteluissa
tapaamani vammaiset elivat suhteellisen samankaltaista elamaa kuin
vammattomatkin ihmiset, mutta saivat lisdtukea ja apua vammojensa
aiheuttamiin haasteisiin. Paallisin puolin heidan elama naytti olevan
suhteellisen normaalia. Huomioni kiinnittyi kuitenkin epakonhtiin, haasteisiin
ja eriarvoisuuteen mité he kokivat vammansa vuoksi. Minua kosketti
erityisesti heidan kokemansa huono itsetunto ja tyytymattomyys
elamaansa tai elamantilanteisiinsa. Harjoittelujaksoni aikana pohdin paljon
asioita, joiden avulla heidan elamanlaatuaan voisi parantaa. Ajatukseni
suuntautuivat usein voimaantumisteorioihin joihin aiemmissa opinnoissa
olin tormannyt. Pohdin, voisiko niiden avulla |6ytya apua ja keinoja
vammaisten voimaantumiskokemuksien edesauttamiseen ja sen myota
elamanlaadun parantumiseen. Tassa opinnaytetydsséa perehdyn
kirjallisuuskatsauksen avulla asioihin, joilla on saatu aikaan

voimaantumiskokemuksia vammaisille henkildille.

Vammaisuus on kuitenkin monimuotoista. (Haarni 2006, 12). Siksi en
tasséa opinnaytetyossa aio kasitella vammaisia yleisesti. Saadakseni
tarkemman ja rajatumman kuvauksen, kasittelen téasséa opintotydssa
ainoastaan aistivammaisia henkil6ita ja heidan
voimaantumiskokemuksiaan. Pohjimmiltaan kirjallisuuskatsaukseni siis
liittyy ilmion metsastamiseen aistivammaisten joukossa. Ennakko-
oletukseni katsausta tehdessa oli, ettd voimaantuminen parantaa

aistivammaisten henkildiden elamanlaatua.



2 TAUSTA, TARKOITUS JA TAVOITE

2.1 Toimeksiantajan esittely

Opinnaytetyoni toimeksiantaja on Etevan kuntayhtymé. Eteva on
suomessa toimivista vammaispalveluiden tuottajista suurin. Se tuottaa tyo-
ja paivatoimintapalveluja erityisesti paljon apua tarvitseville, kuntoutus- ja
kriisipalveluita erityisesti kehitysvammapsykiatriaa tarvitseville,
asumispalveluita, perhehoitoa seké asiantuntijapalveluita. Etevan
palveluiden piirissa on vuositasolla 2300—-2600 henkil6&. Eteva on
muodostettu vuonna 2009 niin, ettd Pagjarven kuntayhtyma seka
Uudenmaan erityispalvelut-kuntayhtyma yhdistettiin. Eteva on noin 50
kunnan omistuksessa, mutta sen palveluista on sopinut noin 25 eri kuntaa,
kuntayhtymaa seka yhteistoiminta-aluetta. (Eteva 2009, 3). Eteva on
merkittavd vammaispalveluiden tuottaja ja kohtaa vuosittain suuren joukon
vammaisia asiakkaita. Siksi koin erittdin mielekkaaksi paasta tekemaan
opinnaytetyoni heille, silla heidan kauttaan se voi saavuttaa monta
vammaista asiakasta. Opinnaytetyoni on suunnattu henkiléston

kehittamisyksikkoon.

Eteva tarjoaa yksil6llisesti suunniteltuja palveluita asiakkailleen, ja palvelut
voivat kestaa asiakkaalle jopa hanen koko elamansa ajan. Palveluja
suunnitellaan henkildille niin fyysisista, kuin psyykkisista syista
vammautuneille yksildille. Vamman on pitanyt myods ilmeta jo lapsuudessa
tai viimeistad&n nuorena aikuisena. Vamman tulee olla pysyva tai pitkaan
jatkuva, ja sen on aiheutettava merkittavia rajoituksia vahintadan kolmessa
seuraavista: kommunikoinnissa, likkumisessa, oppimisessa, itsenaisessa
elamassa, itsensa huolehtimisessa, oman kaytoksen ja toiminnan

ohjauksessa tai oman talouden huolehtimisessa. (Eteva 2009, 7.)

2.2 Tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetyossani tavoitteenani on kirjallisuuskatsauksen avulla kuvata,
mitk& tekijat ovat aikaisemmissa tutkimuksissa saaneet aikaan

aistivammaisille henkil6ille voimaantumiskokemuksia. Kasittelen tydssani



mya0s sita, miten voimaantuminen on heissé ilmennyt. Yksi Etevan viidesta
keskeisista tutkimusalueista vuosina 2014—-2016 on asiakkaan
mahdollisuus yksilélliseen ja itsendiseen elamaan seka niita tukeviin
palveluihin. (Eteva 2012a). Opinnaytetyon tarkoituksena on lisata tietoa
toimeksiantajalleni siitd, kuinka se voisi nykyista paremmin hyodyntaa
kartoitettuja voimaantumisen keinoja asiakaskuntansa
voimaantumiskokemusten edesauttamisessa. Voimaantumiskokemusten
myo6ta asiakkaan mahdollisuus yksildlliseen ja itsendiseen elaméaéan voisi

olla lahemmin saavutettavissa.

Aihe on merkittavd myos, koska voimaantumiskokemukset ovat saaneet
aikaan kokemuksia tasa-arvoisena osallistujana toimimisesta seka
mahdollisuuksista osallistua myds vaikuttamisen tasolla. (Lehtelda 2015,
40). Talloin voisi ajatella, etta raja vammaisten ja valtavaeston valilla olisi
kaventunut yhdenvertaisemmaksi. Jotta voimaantuminen voisi toteutua, se
tarvitsee toimivan yhteison joka antaa yksilélle tilaisuuden
luottamukselliseen ja tasa-arvoiseen yhdessa toimimiseen. (Luukkonen
2014, 76).

Ihmiset eivat halua tulla maéaritellyiksi johonkin toiseen hallitsevaan
ihmisryhmaan jonka oletetaan edustavan ideaalista ihmisyytta. N&in ollen
vammaisetkaan eivat halua tulla maaritellyiksi suhteessa vammattomiin,
vaan he haluavat tulla n&dhdyiksi oman yksildllisen kokemuksensa valossa.
He haluavat heidan oman yksildllisen aanensa tulevan kuulluksi. Muulloin
he helposti kokevat olevansa sorrettuja, ja heidan minuutensa olevan
maahan poljettu. Iso osa ihmisista ajattelee vammaisuuden olevan
tragedia, vaikka vammaiset eivét edes itse kuvittelisi niin olevan. (Teittinen
2006, 225-226.)

Suomen perustuslain 28:n mukaan yhteiskunnassa kaikilla tulee olla
oikeus osallistua seka vaikuttaa yhteiskuntaan ja sen paatoksentekoon,
seka lahiympariston kehittdmiseen. On jo siis laissakin maaritelty etta
jokaisella yhteiskuntaan kuuluvalla, vammaisillakin, pitéisi olla
mahdollisuuksia yhteiskunnalliseen toimintaan ja vaikuttamiseen. Henkilén

psyykkiset tai fyysiset ominaisuudet eivét ole valideja perusteita asettaa



henkilo eriarvoiseen moraaliseen tai sosiaalisen asemaan. (Teittinen 20086,
211).



3 VOIMAANTUMINEN

3.1 Voimaantumis-kéasitteen maarittelya

Kasite voimaantuminen on suomennos kasitteesta empowerment.
Empowerment suomennetaan toisinaan myos kasitteeksi valtaistuminen.
Kyseisia kasitteita kaytetaan usein rinnakkain merkitsemaan samaa asiaa.
(Mattila 2008, 27-32) ja Hokkanen (2014, 20-21) méaarittelevat
voimaantumisen viittaavaan yksilon sisaiseen voimaantumiseen ja
valtaistumisen taas yksilon ja ympariston valiseksi valtaistumisen
prosessiksi. Rasasen (2006, 77) mukaan taas empowerment-kasitteelle ei
ole suomenkielista vakiintunutta vastinetta. Hanen mukaansa valta seka
vastuu liittyvat oleellisesti voimaantumiseen ja valtaistamisprosessiin.
Valtaistaminen hanen mukaansa tarkoittaa juurikin yksilon tai yhteisén
omien voimavarojen tai paatantavallan parantamista sosiaalisen tuen ja

vallan antamisen kautta.

Voimaantuminen voidaan nahda prosessina jossa yksilo tai yhteist saa
lisdd energiaa, voimaa ja voimavaroja elamaansa. Se lisaa tietoisuutta
myds omista mahdollisuuksista. Osana voimaantumiseen liittyy
vaikuttaminen ja aktiivinen osallistuminen omassa toimintaymparistossa.
Se tarkoittaa identiteettiin liittyvia ulkoisia ja sisaisia muutoksia ja sen
tunteeseen liittyy vahvistava tunnekokemus omasta itsesta. (Mahlakaarto
2010, 25, 29.) Voimaantumisen tavoitteeksi voidaan katsoa myos se, etta
yksil6 alkaa tiedostaa omia ongelmiaan ja haasteitaan, sekd saamaan

aanensa kuuluviin. (Paakkénen 2014, 13).

Voimaantumisella tarkoitetaan Salosen (2012, 18) mukaan usein ihmisen
sisaisena prosessina tapahtuvaa yksilollistd voimaantumista. Oleellista
siind on ihmisen oma voiman tunteen lisaantyminen seka omasta
elamasté ja omista valinnoista vastuun ottaminen. Yksilon sisaista
voimaantumista pidetaan yleensa ihanteena ja osoituksena terveydesta ja
jaksamisesta. Se voidaan ndhda lopputuloksena, eli ihmisen tai ryhman

hyvinvointina.



Juha Siitosen yleinen voimaantumisteorian hahmotelma on hyva peruste
suomalaiselle voimaantumisajattelulle. (Mattila 2008, 31). Hanen
voimaantumisteoriansa sopii hyvin sosiaalityon tutkimukseen ja on usein
kaytetty lahde useissa muissa opinnaytetoissa. (Paakkdonen 2014, 23).
Siksi huolimatta Siitosen teoksen julkaisun kaukaisesta ajankohdasta,
haluan tuoda my6s hanen voimaantumisteoriani tietoperustakseni

opinnaytety6haoni.

Siitosen voimaantumisteorian mukaan keskeista koko
voimaantumisprosessin ajan on vapauden ja itsenaisyyden kokeminen. Se
saa henkilon kokemaan luottamuksellista ilmapiirid seka arvostusta.
Voimaantuminen siis heijastuu myoénteisyytena ja positiivisuutena.
Voimaantunut henkil6 haluaa yrittda parhaansa ja ottaa myds vastuuta
muiden yhteisd6n kuuluvien ihmisten hyvinvoinnista. Voimaantuminen
tukee siis my0s vastuun ottamista. Se liittyy toimintakyvyn
saavuttamiseen, omien voimavarojen loytamiseen ja elamanhallintaan,

seka asioiden mahdollistamiseen. (Siitonen 1999, 61, 83.)

Voimaantumaan kykeneva henkilé kokee pystyvansa vaikuttamaan
elamaanséa. Han on rohkea eiké pelkaa. Han kykenee suuntautumaan
tavoitteisiinsa ja tulevaisuuteensa ja hanella on sosiaalisia taitoja seka

uskoa itseensa. (Rasanen 2006, 78.)

Siitosen (1999, 161-164) mukaan voimaantumisteoria koostuu viidesta
premissista jotka kaikki yhdessa muodostavat teorian voimaantumisesta.

1. premissi: WVoimaantuminen on henkilokohtainen ja sosiaalinen
prosessi; voimaa ei voi antaa toiselle.”

2. premissi: Voimaantuminen on ihmisesta itsestdan lahteva prosessi,
jota jasentaa paamaarat, kykyuskomukset, kontekstiuskomukset ja
emootiot seka naiden sisaiset suhteet.”

3. premissi:” Voimaantuminen vaikuttaa katalyytin tavoin
sitoutumisprosessiin: vahva katalyytti johtaa vahvaan sitoutumiseen
ja heikko katalyytti johtaa heikkoon sitoutumiseen.”

4. premissi: Voimaantuminen on yhteydessa ihmisen hyvinvointiin.”



5. premissi: Voimaantuneisuus ei ole pysyva tila. ”

Voimaantuakseen ihmisen on |0ydettavd omat voimavaransa jolloin han
maaraa itse itsestddn ja on vapaa ulkoisesta pakosta. Voimaantuneen
ihmisen ominaisuuksia ei voi méaaritella. Voimaantuneen ihmisen
ominaisuuksia ei voi osoittaa, koska voimaantuminen ilmenee eri ihmisilla
eri tavoin. Se miten voimaantuminen ilmenee, voi myds vaihdella
ajankohdan tai ympariston mukaan. Nain ollen on vaikeaa maaritella tai
arvioida tietyn maaritelméan mukaan voimaantuneen ihmisen
ominaisuuksia. (Siitonen 1999, 88,93.)

Jotta kasitetta voitaisiin kayttda hyodyksi tutkimuksissa ja teoriassa, sen
olisi oltava tarpeeksi kypsa kaytettavaksi ja kasiteltavaksi. Kypsa kasite on
sellainen jonka kaytosta tutkijat, teoreetikot ja kaytdnnon toteuttajat voivat
olla yksimielisia. Sen on oltava hyvin maaritelty. Empowerment-kéasite on
kuitenkin laajasti ja yleisluonteisesti maaritelty kasite, mika heikentaé sen
arvoa ja kayttokelpoisuutta. Sita voidaan kuitenkin pitaa hyvana
sateenvarjokasitteena. Vaikean maariteltavyyden vuoksi empowerment on
kuitenkin helpoin ymmartaa sen puuttumisen kautta. (Mattila 2008, 26-27.)
Voimaantumiskasitteen voi sanoa jopa olevan kovan kéayton vuoksi jo

vahan kulunut, mutta se on silti viela ajankohtainen. (Paakkénen 2014, 9).

3.2 Osallisuus

Osallisuus ei myoskaan ole helppo kasite, silla se siséltaa monta eri
ulottuvuutta ja sitd on haastava rajata. Sen voi kuitenkin sanoa olevan
mukana olemisen ja kuulluksi tulemisen tunnetta joka on omakohtaista
sekd omaehtoista. Se voi olla kuulumista johonkin, tai erilaista toimintaa.
Se voi olla joko tieto-osallisuutta, suunnitteluosallisuutta tai
paatososallisuutta, toiminnan sisallsta riippuen. Osana voimaantumista ja
sen myota syntyneesta oman elamanhallinnasta ja omasta identiteetista
myo6s osallisuuden tunne kasvaa. Osallisuudessa on keskeistéa kuulluksi
tuleminen, luottamus seka sitoutuminen. (Jamsén & Pyykkénen 2014, 9,
34-35.) Kasitteina osallisuus ja voimaantuminen kulkevat kuitenkin

vahvasti kasi kddessa. Siksi onkin haastavaa tietaa, aiheuttaako



osallisuuden vahvistuminen voimaantumista, vai voimaantuminen

osallisuuden tunnetta. (Paakkonen 2014, 13.)

Laaja-alaisesti maariteltyna osallisuus voi olla osallistamista, osallistumista
tai valtaistamista. Se voi alkaa voimaantumisesta tai osallistumisesta,
mutta se ei riita. Pidemmalla aikavalilla tarvitaan myoés omaehtoista
osallistumista silla osallistumiselle ominaista on omaehtoisuus ja
vapaaehtoisuus. (Sarkela, Viander, Hakkila & Blomqvist 2009, 14.)
Voimaantuminen on edellytys osallisuudelle, silla osallistuminen ilman
valtaa ei valttamatta lisaa osallisuuden kokemuksia. Vallan saaminen
esimerkiksi siind etta saa valita jotain, tekee osallistumisesta osallisuutta.
(Luhtasela 2009, 129-130.) Vallankaytén ulkopuolelle jaaminen merkitsee
kuitenkin myo6s syrjaytymista yhteiskunnallisesta osallistumisesta. Tallin
myds yhteenkuuluvuuden ja osallisuuden tunne katoaa, ja on entista
haastavampaa osallistua omaan elaméaéan liittyvien asioiden

paatoksentekoon. (Sarkela ym. 2009, 13.)

Myds Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja
tukitoimista 3.4.1987/380 68 velvoittaa yhteiskuntaa edistamaan
vammaisten mahdollisuuksia osallisuuteen. Sen mukaan
sosiaalilautakunnan seka kunnan muiden viranomaisten tehtavana on
seurata ja edistdd vammaisten elinoloja ja pyrittdva ehkaisemaan
epakohtien syntymista. Heidan tehtavaan kuuluu myds poistaa haittoja

jotka rajoittavat vammaisten osallistumista ja toimintamahdollisuuksia.

Aktiivisena kansalaisena toimiminen tukee henkilon omaehtoista
osallisuutta. Syrjaytyneella henkildlla arjen tuomat ongelmat esimerkiksi
itsetunnon tai voimavarojen kaytén saralta voivat kuitenkin heikentaa tai
jopa estda aktiivisena kansalaisena toimimisen toteutumisen.
Harrastuksilla ja jarjestotoiminnalla on merkittdva osa aktiivisen
kansalaisuuden toteutumisessa ja syrjaytymisen ehkaisyssa. Vammaiset
kuitenkin jdavat usein harrastamiseen lahtemisen sijaan kotiin koska he
kokevat, ettéd heidan vammaisuutensa on este heidan osallistumiselle.
(Sarkela ym. 2009. 14-15, 74.)
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4 VAMMAISUUS

4.1 Vammaisuuden monimuotoisuus

Vammaisuus on monimuotoista. Vamma voi olla synnynnainen tai sen voi
saada jossakin vaiheessa elaméaa esimerkiksi sairauden tai
loukkaantumisen seurauksena. Vamma aiheuttaa kantajalleen
monenlaisia haittoja ja toimintarajoituksia niin arjessa kuin elaméassa
ylipaansa. Myds pitkaaikainen sairaus voi aiheuttaa vammoja seka

toimintarajoituksia. (Haarni 2006, 12.)

Vammaisuutta tai vammaista henkiloa luonnehtiessa on niita tarkasteltava
yksilon tilana ja kokemuksena, mutta myos yhteiskunnallisena ja
sosiaalipoliittisena kysymyksenéa. Heita ei tulisi nahda homogeenisena
ryhmana, vaan heilla on nahtava erikseen ne toimintarajoitukset joita kukin
vamma kyseiselle henkildlle aiheuttaa. (Raty 2010, 32.) Vammatyypista
riippumatta vammaiset henkilot ovat heterogeeninen ryhma ja heidan
valillaadn on runsaasti eroja. Vammaisuus on siis ilmidna moniulotteinen.
Se merkitsee erilaisia asioita eri elamanvaiheissa seka erilaisissa
elamantilanteissa. Siksi vammaisuutta on tarpeellista kasitella ja
havainnoida elamankulkunékdkulmasta, eikéa ainoastaan

poikkileikkauksenomaisesti. (Haarni 2006, 15.)

Laissa on méaaritelty, millainen on vammainen henkild.
Vammaispalvelulain 28:n vammainen henkilo méaaritelladn henkildksi, jolla
vamman tai sairauden johdosta on pitkdaikaisesti erityisia vaikeuksia
suoriutua tavanomaisista elaman toiminnoista. (Laki vammaisuuden

perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista. 380/1987 28).

Vammaisten henkil6iden hyvinvointi muodostuu samoista tekijoista kuin
vammattomienkin henkildiden hyvinvointi. Olemassa oleva tieto
vammaisten elamankulusta ja -laadusta ilmentéa, etteivat heidan tilanteet
kuitenkaan kaiken kaikkiaan ole samankaltaisia kuin ei-vammaisten

ihmisten olot ja elama. (Haarni 2006, 29.)
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4.2 Aistivammaisuuden eri muodot

Noin 1,5 % suomalaisista oletetaan olevan ndkdvammaisia. Oikeaa
maaraa on kuitenkin haastava arvioida, silla nakdvammaisuutta
maaritelladn eri paikoissa eri tavoin. Maarittely riippuu yhteiskunnan
arvomaailmasta seka yhteison omille jasenilleen asettamista ehdoista.
Nakovammaisena pidetaén yleisesti henkil6a, jonka nakokyky on
alentunut niin etta se aiheuttaa merkittdvaa haittaa jokapaivaisissa
asioissa. Vamman aiheuttamaan haittaan vaikuttaa monet erilaiset tekijat,
kuten esimerkiksi vammautuneen henkilon sopeutuminen nakokyvyn
alenemiseen, vammautumisika tai vamman kesto. Myos vammaantuneen
henkilon elintavoilla ja ymparistolla on merkitystd vamman kanssa
toimimisen toimivuuteen tai toimimattomuuteen. WHO luokittelee
nakdvammat viiteen osaan: heikkonéakoisiin, vaikeasti heikkonakaisiin,
syvasti heikkonakaisiin, lahes sokeisiin seka taysin sokeisiin. (Ojamo
2014, 9-11.)

Kuulovammaksi maaritellaan vaurio, seka siitd aiheutuneet haitat ja
toiminnanvajaukset kuulossa. Kuuro taasen on henkild joka on menettanyt
kykynsé kuulla tai henkil®, joka on syntymastastaén lahtien ollut vaikeasti
kuulovammainen, eli syntymakuuro. Yleisin syy huonokuuloisuuteen on
korvan ikdantyminen. Voimakas melu voi myds liiallisissa maarin ja
jatkuvan altistuksen my6ta vaurioittaa sisakorvan aistisoluja. Samoin
korvatulehdukset voivat aiheuttaa kuulomuutoksia ja varsinkin
aikaisemmin historiassa ne ovat olleet yleisid huonokuuloisuuden syita. On
my0Os olemassa sairauksia, jotka aiheuttavat kuulovaurioita, kuten
esimerkiksi otoskleroosi ja Menieren sairaus. Huonokuuloisuus voi alkaa
myds &killisesti sisdkorvaan tai kuulohermoon iskeneen virustulehduksen
tai verenkiertohairion myota. Erilaiset kemikaalialtistukset voivat myos
vaurioittaa kuuloa, samoin kuin tapaturmat, erityisesti paahén ja kalloon
kohdistuvat vammat. Edellamainittujen syiden lisdksi myds perinnéllisyys
voi aiheuttaa kuulon vaurioitumista. Harvinaisena syyna kuulovaurioihin on
olemassa myds kasvaimia, jotka vaikuttavat kuuloon. Kuulovammaisten
kuntoutus sisaltéa monenlaisia toimenpiteitd. Suurimmaksi osaksi

kuntoutus on ladkinnallista, mutta myds sosiaali- ja opetustoimiin,
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tydelamaan ja ammattikoulutukseen liittyvaa kuntoutusta. (Jauhiainen
2007, 39, 42, 45, 49-52, 56, 98.)

Kuulonalenemisen asteet voidaan jakaa neljaédn osaan: lievaan
kuulovammaan, keskivaikeaan kuulovammaan, vaikeaan kuulovammaan
seka erittain vaikeaan kuulovammaan. Jo lievan kuulovamman omaava
henkild saattaa tarvita mahdollisesti kuulokojeen kuulemisensa tueksi, kun
taas erittdin vaikean kuulovamman omaava tarvitsee jopa puheterapiaa

puheensa kehittymisen tueksi. (Snellman & Lindberg 2007, 11.)

Yhdenkin kaukoaistin heikkeneminen on haaste jokapaivaiselle
selviytymiselle. Kun sek& kuulo ja ndko heikentyvat, kontaktin saaminen
ymparistoon hankaloituu, samoin itsenainen liikkuminen ja osallistuminen
erilaisiin tapahtumiin. Se voi heikentda elamanlaatua ja altistaa

alentuneelle mielialalle sek& yksinaisyydelle. (Karlsson 2008, 3.)

Kuulon sek& n&6n aleneminen lisaa tarvetta toimia muiden aistien avulla,
jonka liséksi paattelykyvyn ja muistin merkitys kasvaa. Kuurosokeus
aiheuttaakin yhteiskunnalta lisdtukea ympéariston mukauttamiseen ja
erityispalveluihin, jotka tekevat kuurosokealle ympéristosta suotuisamman
toimia. Kuurosokean erityispalveluiden tarpeeseen vaikuttaa se, onko
kuulo- ja ndkoaisti heikentyneet samaan aikaan vai eri aikoihin, ja kuinka
vakava-asteista heikkeneminen on. My6s kuurosokean muilla
toimintarajoituksilla seka silla, eteneekd kuurosokeus vai onko se
muuttumaton, on merkitysta palveluiden kannalta. Kuulo- ja nédkdvamman
yhdistelma on kuitenkin vaikutuksiltaan hyvin vakava, silla useat
samanaikaiset aistivammat vaikuttavat toisiinsa haitallisesti. Nain ollen
kuurosokeille on ominaista, etté he ovat kaiken aikaa riippuvaisia

kahdenkeskisista tilanteista. (Suomen kuurosokeat ry 2011, 9, 15-16.)

4.3 Vammaisten asema yhteiskunnassa

Historiassa kasite vammaisuus on tarkoitettu kuvaamaan kielteista
poikkeavuutta, silla k&site sisaltda hairion tai halyn elementin

yhteiskuntajarjestykselle. Perinteisesti vammaiset on sijoitettu historiassa
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marginaaliryhm&éan kuuluvaksi, eika heidan mielipiteilleen ole annettu
arvoa heita koskevien jarjestelyiden tekemisessa ja toteuttamisessa.
(Kivirauma 2008, 5, 139.)

Vammaisia henkildita on maailmassa arviolta miljardi. Heidan oikeuttaan
tulla kuulluksi rajoitetaan syrjivasti ja heihin kohdistuu muita ihmisia
enemman ihmisoikeusloukkauksia seka syrjintda. (Ulkoasiainministerio
2014, 24, 71.) Syrjaytymisella voidaan tarkoittaa sosiaalisten suhteiden
ulkopuolelle jaamista, vahaisia tai olemattomia vaikutusmahdollisuuksia
omaan elaméaan, seké ongelmien kasaantumista. Usealla vammaisella
henkil6lla riski syrjaytymiseen on korkeampi kuin keskimé&araisesti
henkil6illa. Yhteiskuntapolitiikassa vastapainoksi syrjaytymiselle on alettu
tuomaan esillle merkittdvampaa yhteiskunnan ja eri yhteiséjen
osallistumista syrjaytymisvaarassa olevien henkildiden
osallistumismahdollisuuksien lisaamiseen. (Malm, Matero, Repo & Talvela
2004, 29, 30.)

Valtioneuvoston ihmissoikeusselonteossa (Ulkoasiainministerié 2014, 10)
perus- ja ihmisoikeustoiminnan keskeiseksi tavoitteeksi maaritellaéan
kaikkien yhdenvertainen oikeus elaa inmisarvoista elamééa. Se edellyttaa
syrjaytymis- ja syrjintavaarassa olevien vaestoryhmiin kuuluvien
oikeuksien ja ndkemysten huomioon ottamista silloin, kun asioista

paatetaan tai niitd valmistellaan.

Vammaisten asema kulttuurissamme ja yhteiskunnassamme maaritellaén
hyvin pitkalti asiantuntijatiedon ja asiantuntijakaytantdjen kautta.
Vammaisuutta, vammaisten asemaa seka tarpeita maaritellaan helposti
ulkoapain viranomaistahoilta kasin. Vammaisten asema muotoillaan usein
kyseessé olevan henkilon avuntarpeen mukaan, mika maarittaa
vammaiselle henkil6lle aseman seké huollettavana etta autettavana
henkilon&, joka ei kykene hallitsemaan omaa elamé&éansa ilman apua.
(Eriksson 2008, 7.) Vammaisten mindkuva aiheuttaa usein myds tilanteen,
jolloin he kokevat olevansa oman elamansa objekteja subjektin sijasta,
miké& estaa heiltd mahdollisuuden osallistua aktiiviseen toimintaan. Sen

sijaan he kokevat olevansa vain erilaisten toimien kohteita sen sijaan, etta
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he itse osallistuisivat oman elamansa paatoksentekoon. (Sarkela 2009,
70.)

Yksi este vammaisten osallisuuden ja aktiivisena kansalaisena toimimisen
edelld on se, ettd hyvinvointipalvelujarjestelma ei kykene tarjoamaan
sellaisia palveluita, mita vammainen henkilo tarvitsisi. Se vaikuttaa
vammaisen koko elamaan. Nain ollen vammainen voi kokea
kohdanneensa kohtuuttomuutta jaddessaan paitsi jostain, mita han on

odottanut palveluiden puitteissa saavansa. (Sarkela ym. 2009, 68—-69.)
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi yleisimmista kirjallisuuskatsauksen
tyypeista joita kaytetaan. Se on ik&an kuin yleiskatsaus ilman tarkkoja ja
tiukkoja saantoja. Tutkittava asia on kuitenkin kyettadva kuvaamaan laajasti
ja tarvittaessa on myds pystyttava luokittelemaan tutkinnan kohteena
olevan ilmién ominaisuuksia. (Salminen 2011, 6.) Kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen erityispiirteitda ovat ymmartaminen,
aineistolahtoisyys seké kuvailu. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla
pyritddn vastaamaan tutkimuskysymykseen tuottamalla valitun aineiston
perusteella laadullinen ja kuvaileva vastaus asetetulle kysymykselle.
(Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila, Jaaskelainen & Liikanen 2013,
291.)

Avainasemassa kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa on hyvin laadittu
tutkimuskysymys. Se ohjaa koko prosessia. Onnistunut tutkimuskysymys
on riittavan tasmallinen ja rajattu, mutta kuitenkin sellainen jonka avulla
iImiota voidaan tarkastella myds syvallisesti. Se voi kuitenkin olla my6s
avara, jolloin tarkasteltavissa olevaa ilmi6té voi tarkastella useammista
nakokulmista. Olennaista on kuitenkin [oytaa tutkimuskysymykseen
mahdollisimman asianmukainen aineisto. Kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen tarkoitus ei ole tiivistaa, lainata, referoida eika
raportoida. Se pyrkii luomaan aineiston sisaista vertailua, sekd olemassa
olevan tiedon vahvojen ja heikkojen puolien analysointia. Se myds tekee
kattavampia johtopaatoksia aineistosta. (Kangasniemi ym. 2013, 294—
296.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus alkaa tutkimuskysymyksen muodostamisella,
jonka jalkeen valitaan katsaukseen kaytettava aineisto. Sen jalkeen
rakennetaan kuvailu ja lopuksi tarkastellaan tutkittuja tuloksia. Kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen luonteeseen kuitenkin kuuluu, ettd vaiheet etenevat
hermeneuttisesti ja paéllekkaisesti suhteessa toisiinsa. Kuvailevan

kirjallisuuskatsauksen tarkoitus on lisatd ymmarrysta kyseessé olevasta
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iImiosta aineistolahtdisesti. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila,
Jaaskelainen & Liikanen 2013, 291-294.)

5.2 Aineiston keruu ja analysointi

Opinnaytetyoni on laadullinen opinnaytetyd. Laadullisen tutkimuksen
yleisimpia aineistonkeruumenetelmia ovat kysely, havainnointi, haastattelu
ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71).
Laadullisessa tutkimuksessa olennaista on teoriapitoisuus, jota voidaan
pitdéd laadullisen tutkimuksen lahtokohtana. Laadullisen tutkimuksen
uskottavuuden kannalta keskeisté on se kuinka perustelut tehdaéan, el
kuinka uskottavasti lahdeaineistoa tutkimuksessa hyddynnet&én ja kuinka
hyvin se on valittu. Laadullista tutkimusta voidaan kutsua myos
ymmartavaksi tutkimukseksi, silla sen avulla pyritdan ymmartamaan tai

selittamaan erilaisia ilmiéita. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 20-21, 28.)

Laadullinen opinnaytety0 alkaa silla, etta paatetaan mika valitussa
aineistossa kiinnostaa jonka jalkeen pysytaan vahvasti tehdyssa
paatoksessa. Sen jalkeen aineisto kaydaan lapi ja merkitddn seka
erotellaan ne asiat, jotka siséltyvat valittuun kiinnostavaan osa-alueeseen.
Kaiken muun voi jattaa pois tutkimuksesta. Valitut kiinnostavat asiat
siirretaan erilleen muusta aineistosta jonka jalkeen sivuun siirretty aineisto
luokitellaan, tyypitellaan tai teemoitellaan. Taméan jalkeen kirjoitetaan

yhteenveto. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92).

Opinnaytetydssani aineisto on keratty tieteellisistd dokumenteista.
Dokumenttien analyysissa analyysina voi kayttaa sisallonanalyysia.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 84). Siksi paatin analysoida
kirjallisuuskatsaukseeni kerédamani aineiston sisallénanalyysin keinoja

soveltaen.

Sisallébnanalyysin avulla voidaan tehdéd monenlaisia tutkimuksia. Se on
perusanalyysimenetelma, jota voi kayttaa kaikissa laadullisen tutkimuksen
perinteissa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91.) Aineistolahtbisessa

siséllénanalyysissa tavoitteena on |0ytaa valitusta aineistosta jonkinlainen
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logiikka toiminnalle tai jonkinlainen tyypillinen kertomus. (Vilkka 2015,
163). Tassa opinnaytetydssa pyrin loytamaan jonkinlaisen logiikan
kuvaamaan sitd, millaiset asiat johtavat voimaantumiskokemuksiin ja miten

voimaantuminen ilmenee.

Opinnaytetyoni aivan ensimmaisena lahtokohtana oli tutkia vammaisten
henkiliden voimaantumiseen johtavia tekijoita. Tarkoituksenani oli
tarkentaa vammaisryhma johonkin spesifioidumpaan ryhmaan valitessani
opinnaytety6hdni mukaan otettavia tutkimuksia. Suoranaisia tutkimuksia
vammaisista ja voimaantumiskokemuksista I6ytyi hakujeni perusteella
suhteellisen vahan. Aistivammaisuuteen, sekd voimaantumiseen liittyvia
minua kiinnostavia tutkimuksia 16ytyi kuitenkin sen verran, etta paatin
valita kirjallisuuskatsaukseni aiheeksi aistivammaisten henkildiden

voimaantumiseen johtavat tekijat.

Aloitin kirjallisuuskatsaukseni kirjoittamisen keraamalla ja maarittelemalla
aiheelleni tietoperustan ja valitsemalla keskeiset kasitteet, joita
opinnaytetydssani kaytan. Tietoperustan ja keskeisten kasitteiden avulla
luodaan sdannot, joiden avulla tekstin lukija lukee, ymmartaa ja tulkitsee
tekstia. (Vilkka 2015, 37).

Kaytin hakusanoina sanoja aistivammaisuus, nakévammaisuus,
kuulovammaisuus, kuurous, sokeus, voimaantuminen, empowerment,
osallisuus, visual impairment, hearing impairment, blindness ja deafness.
Sen jalkeen valikoin tutkimuksia aluksi otsikon ja julkaisuvuoden
perusteella. Mikali tutkimus oli tarpeeksi tuore, eli vimeisen 10 vuoden
sisélla julkaistu ja otsikko halutunlaiseen tutkimukseen viittaava,
seuraavaksi luin tutkimuksen tiivistelman. Mikali tiivistelmakin antoi
vaikutelman tutkimuksesta jossa kasitellaén aistivammaisten

voimaantumiskokemuksia, otin tutkimuksen kokonaan tarkasteltavaksi.

Lopullisina tietokantoina kaytin Melindaa, Theseusta seka vapaata hakua.
Tutkimuksia etsin myds MastoFinnan ja pubMedin kautta, mutta naista
tietokannoista en l6ytanyt rajauksiini sopivia tutkimuksia, mitéa en aiemmin

kayttamistani tietokannoista olisi jo 16ytanyt. Voimaantuminen on ollut
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viime vuosina suosittu aihe myds opinnaytetoissa. (Paakkonen 2014, 15).
Siksi halusin opinnéaytetdiden voimaantumisaiheiden laajasta kirjosta valita
minun kirjallisuuskatsaukseeni katsasteltavaksi myds yhden

opinnaytetyon.

Osana kirjallisuuskatsausta méaarittelin suunnitteluvaiheessa sisaanotto- ja
poissulkukriteerit, joiden perusteella valitsin sopiiko tutkimus
kirjallisuuskatsaukseeni vai ei. Sen tein helpottaakseni valintojen tekemista

tutkimusten kirjosta.

Kayttamani sisaanottokriteeri:
-Tutkimus on oltava saatavilla kokonaisena verkkojulkaisuna
-Tutkimus on julkaistu aikavalilla 2006-2016
-Tutkimus on julkaistu suomen- tai englanninkielella

-Tutkimus ké&sittelee aistivammaisia ja voimaantumista

Kayttamani poissulkukriteerit:
-Tutkimusta ei ole saatavilla kokonaisena verkkojulkaisuna
-Tutkimus on yli 10 vuotta vanha

-Tutkimus on jonkun muun, kuin suomen — tai

englanninkielinen

-Tutkimus ei kasittele voimaantumista ja aistivammaisuutta

5.3 Siséllénanalyysiin toteutus tadssa opinnaytetydssa

Valittuani tutkimukset, aloin tarkastelemaan niit. Asetin jokaisen
tutkimuksen kohdalle kaksi kysymysta: Millaiset asiat tutkimuksen mukaan
ovat aiheuttaneet voimaantumista? seka Miten voimaantuminen on

tutkimuksen mukaan ilmennyt? Sen jalkeen aloin ranskalaisin viivoin
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listaamaan asettamieni kysymysten alle vastauksia, mitd asettamiini
kysymyksiin tutkimuksista l0ytyi. Alkuun kaytin erilaisia véareja niin, etta
aina uudenlaiseen teemaan kuuluva vastaus sai uuden vérin. Kuitenkin
kun kohtia alkoi kerdantya useampi ja samankaltaiset teemat toistumaan,
aloin jaottelemaan l0ydettyja vastauksia pienempien alaotsikoiden alle,
kuten yhteiso, itsenaisyys, kaverit ja arvostus. Tassa vaiheessa jatin
varien kayton pois. Koin valitun aineiston alkaneen tulla niin tutuksi, etta
keskeiset kasitteet aiheeseen liittyen olivat tulleet selviksi ja kokonaiskuva

aineistosta muotoutunut.

Kasitteet joita tutkimuksista nousi, olivat selkeita eivatka vaatineet
arviointini mukaan tasmennysta. Seuraavaksi tarkastelin, kuinka useasti
tietyt teemat esiintyivat tutkimuksissa ja nousivatko jotkut teemat aivan
erityisesti esille. Pyrin myo6s I0ytam&éan poikkeavuuksia, mutta
tutkimuksissa oli [6ytynyt hyvin yhtenevia tuloksia voimaantumiseen
johtavista tekijoista seké voimaantumisen ilmenemisesta. Koska
tutkimukset eivat horjuttaneet toisiaan, seuraavana vaiheena aloin
kirjoittamaan johtopéaatoksia ja tulkintaa, minka avulla siirsin analyysini
tulokset laajempaan tarkasteluun.

5.4 Kirjallisuuskatsaukseen valitsemani tutkimukset

Tarkoituksenani oli valita opinnaytetythoni noin kymmenen tutkimusta joita
kayttaisin kirjallisuuskatsauksessani. Lopulliseen ty6honi valikoitui
kahdeksan tutkimusta, joista seitsemé&n on suomenkielista ja yksi

englanninkielinen (Taulukko 1).

Melinda: Markus Leivonen 2006. | Voimaannuttaako
nakévamm? Pro Gradu. lisdopetus? Nuorten
voimaan? Jyvaskylan yliopisto. kokemuksia Jyvaskylan
6 viitetta. nakévammaisten koulun
10. luokasta.
Elisa Savo 2011 "Hei ma pystyn tekemaan
Pro Gradu. monia juttuja, vaikken
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Jyvaskylan yliopisto.

naekaan!”
Henkilokohtainen avustaja
nakdvammaisen henkilén

voimaantumisen tukena.

Scholar:
nakovamma,

voimaantuminen

Anna-Liisa Salminen
2013. Sosiaali- ja

terveysturvan selosteita.

Kuntoutus nakévammaisen
nuoren itsenaistymisen

tukena.

117 viitetta. Kelan tutkimusosasto.
Scholar: Paivi Homi 2015. Diskurssianalyysi
kuurous, Pro Gradu. viittomakielisten kuurojen

voimaantuminen

Turun yliopisto.

lapsuus- ja huoruusajasta

133 viitetta. kokemuskertomusten
valossa.
Tiina Lehtela 2015. Kohti kuurosokean
Opinnaytetyo. opiskelijan tasa-arvoista
Humanistinen AMK. osallisuutta kuvailun avulla.
Melinda: Riikka Luukkonen 2014 | "Minulla on nyt rohkeutta
kuuro? Pro Gradu. toteuttaa unelmani”:
voimaan? Jyvaskylan yliopisto. videotydskentely
18 viitetta. sosiokulttuurisen
innostamisen ja
voimaantumisen vélineena
kuurojen koululla
Palestiinassa.
Eetu Keski-Levijoki Kuurojen historiasta
2009. voimaantumiseen: kuurojen
Pro Gradu. ylékoululaisten hyvinvointi
Jyvaskylan yliopisto. koulussa ja vapaa-ajalla.
Vapaa haku Alexis Hamill 2012. From discrimination to

Vaitoskirja.

action: understanding
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Bowling green state

university.

empowerment in the deaf

community.

Taulukko 1. Kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimukset
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6 OPINNAYTETYON TULOKSET

6.1 Voimaantumisprosessin henkilokohtaisuus

Opinnaytetydssani etsin kirjallisuuskatsauksen avulla vastauksia siihen,
etta millaiset asiat ovat aikaansaaneet aistivammaisille
voimaantumiskokemuksia sek& miten voimaantuminen on heissa ilmennyt.
Tuloksien tarkastelun olen jakanut naiden kahden teeman mukaisesti
kahteen osioon. Kirjallisuuskatsaukseen valitsemani aineisto koostui
tutkimuksista, joissa valitsemaani aihetta tarkasteltiin erilaisista
lahtokohdista. Tutkimuksista I6ytyi kuitenkin kattavasti yhtélaisyyksia jotka
tukevat muita katsauksesta loytyneitad tutkimustuloksia. Tutkimuksia olisi
kuitenkin voinut olla helpompi vertailla, mikali ne olisivat keskittyneet
tarkennetumpaan ryhmaan tai ilmiéon, jonka yhteydessa
voimaantumiskokemuksia on tapahtunut. Toisaalta taas tassa
kirjallisuuskatsauksessa juuri tutkimuksien erilaisuus toi lisérikkautta
erilaisten voimaantumiskeinojen kartoittamiseen, silla tutkimuksissa on
ollut mukana monta eri teemaa ja ikdluokkaa. Tarkoituksenani ei ole ollut
|0ytaa vain yhta tai muutamaa voimaantumisen keinoa, vaan kartoittaa
keinoja mahdollisimman kattavasti. Nain ollen keinoja voimaantumisen
edesauttamiseen olisi tiedossa mahdollisimman paljon. Yhteista kuitenkin
kaikille naille tutkimuksille on ollut jonkinasteinen aistivamma seka

voimaantuminen.

Tutkimuksissa tuodaan esille, ettd voimaantuminen on aina
henkilokohtainen prosessi ja se lahtee aina ihmisesta itsestéaan. Nain ollen
ketddn voi pakottaa voimaantumaan, eika ketaan voi voimaannuttaa.
(Saari 2011, 63, Luukkonen 2016, 63, 78 Leivonen 2006, 127, Keski-
Levijoki 2009, 5 & Salminen 2013, 28.) Voimaantumisen maarittelemisen
problematiikkaa on siksi myds koettu tarkeaksi pohtia tutkimuksissa.
Leivosen (2006, 7, 56) mukaan se miten voimaantuminen ilmenee, 16ytyy
ainoastaan voimaantuneen henkilén henkilokohtaisesta
kokemusmaailmasta. Voimaantumista arvioitaessa on kuitenkin keskeista

kiinnittdd huomio voimaantumisen kussakin osateemassa tapahtuneisiin
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positiivisiin muutoksiin, jotka ovat toimineet ihmisissa itsessaan. Saari
(2011, 38) taasen méaarittelee voimaantumisen muotoutuvan
henkilokohtaisista padamaarista jotka taas muodostuvat omista arvoista,
toivotuista tulevaisuuden tiloista ja vapaudesta. Hanen mukaansa omalla

arvomaailmalla on myds osa yksilon omien tavotteiden muotoutumisessa.

6.2 Voimaantumista aikaansaaneet teemat

Tekemani kirjallisuuskatsauksen perusteella merkittavimmat
voimaantumista aiheuttavia tekijat voidaan jakaa neljaan seuraavaan

teemaan.

— YhteisO, ymparisto ja sosiaaliset suhteet
— Itsenaisyys ja identiteetti

— Oppiminen seka tuki

— Arvostuksen kokeminen

Jokaisessa tutkimuksissa sivuttiin ympariston seka yhteisén merkitysta
voimaantumiselle. Kannustava, turvallinen seka hyvaksyva ilmapiiri on osa
voimaantumisen kokonaisuutta. (Saari 2011, 50). Voimaantumista voi
edesauttaa sisdoppilaitostyyppinen asuminen saman vamman omaavien
henkildiden kanssa, joka tiivistaa kaverisuhteita ja voi johtaa syvempien
seurustelusuhteiden syntymiseen. Tietyn vamman omaavien yhteisdissa
oma erilaisuus ei korostu ja talléin voi kokea olevansa normaalimpi.
Joidenkin henkildiden kohdalla se voi tehda hyvaa itsetunnolle. (Leivonen
2006, 130.) Samanlaisuuden kokeminen vammaisuuden osalta koettiin
asiana, joka loi yhteista identiteettia ja pohjaa tiiviille yhteisdlle. Se koettiin
Keski- Levijoen (2009, 41) tutkimuksessakin voimaannuttavana.
Yhteisollisyysdiskurssi, eli yhteisesti jaetun surullisenkin kohtalon
jakamisen kerrotaan tuoneen voimaantumisen tunnetta yhteison sisalla.
(Homi 2015, 84).
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Ryhmaidentiteetin saavuttaminen seka ryhmaan kuuluminen voi
voimaannuttaa. Kun ryhman identiteetti voimistuu, ryhman sisélla oleva
yksil6 sitoutuu paremmin yhteison toimintaan mika lisda yhteison jasenen
sosiaalista aktiivisuutta. Yhteison vahva identiteetti voimaannuttaa koko
yhteis6a. (Hamill 2012, 61.) Yhteisollisyys ja se, etta yhteison sisalla
jaetaan keskendan kokemuksia, voimaannuttaa my6s Homin tutkimuksen
mukaan. (Homi 2015, 81).

Erityisesti kuurojen keskuudessa onnistunut kommunikaatio lisasi
voimaantumisen mahdollisuuksia. Oman yhteisénsé keskella onnistunut
kommunikointi esimerkiksi viittomin koettiin voimaannuttavaksi. (Keski-
Levijoki, 41). Voimaantumisen kokemuksia voi lisata kuitenkin myos se,
kun kommunikointi onnistuu myds kuulevien kanssa. (Hamill 2012, 53).
Luovimisen esimerkiksi harrastustoiminnan puitteissa vammaisten ja
vammattomien parissa, kerrottiin rikastuttavan elamaa. (Keski-Levijoki
2009, 58).

Myds toimintaympéariston merkitys ilmeni tutkimuksissa. Saaren (2011, 62)
mukaan turvallinen ja luotettava toimintaymparistd on omiaan
vahvistamaan henkilon kykyuskomuksia omista kyvyistaan.
Voimaantuminen on yksityiskohtainen prosessi, jossa turvallisella,
sosiaalisella ja virikkeellisella toimintaymparistélla luodaan mahdollisuus
voimaantua. (Keski-Levijoki 2009, 41-42).

Tiivis ja voimaannuttava yhteiso auttaa oman identiteetin l0ytamisessa.
Keski-Levijoen tutkimuksen kuurojen yhteisdssa koettiin, etta kuurojen
yhteisdssa koettiin kuulevien yhteis6d enemman tiiviytta seka
yhtendisyytta. Yhteison pienuus koettiin voimavarana. (Keski-Levijoki
2009, 42.) Luukkonen (2014, 78) Toteaa myos yhteison roolin olevan
tarkea tekija voimaantumisen kannalta. Ryhméassa toimiminen tuo myos
vertaistukea, mika on monelle yhteiséssa olevalle antoisaa. (Salminen
2013, 28).

Valitsemissani tutkimuksissa nousi esille, etta sosiaalisilla suhteilla ja

yhdessa tekemisella on yhteys voimaantumiseen. Ystéavien ja kavereiden
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kautta saa vertaistukea sekéa voidaan jakaa kokemuksia ja kannustaa
toisia. Varsinkin nuorten on tarked& huomata, etteivat he ole yksin
vammansa kanssa, vaan ettd on myds muita saman vamman kanssa
elavia. (Salminen 2013, 23.) Avoin dialoginen vuorovaikutussuhde avaa
nakokulmia kunnioitukselle seka terveelle kritiikille toista ihnmista kohtaan.
Avustustilanteissa avoin vuorovaikutussuhde tukee avustettavan sisaisen
voimaantunteen kasvua. Nain ollen yhteistoiminta voi onnistuessaan lisata
voimaantumisen tunnetta yksiléssa. (Saari 2011, 54-55.) Kavereiden
kerrottiin olevan voimavaroja ja resursseja elamassa. (Leivonen 2006,
134).

Saaren tutkimuksen mukaan (2011, 46) tehokkuuskysymykset, vastuu
seka itsesaately tukevat henkilén mahdollisuuksia voimaantumiseen.
Vapauden tunne taas lisé itsenaisyyden, turvallisuuden seka
itseluottamuksen tunnetta, silloinkin kun vapaus on avustettua. (Saari
2011, 39.) Oman identiteetin rakentaminen ja sen kehittyminen johtavat
voimaantumiskokemuksiin. Luukkosen (2014, 80) tutkimuksessa videoiden
tekeminen toimi identiteetin sek&a elaman rakennusvélineena ja sitéa
myo6ten voimaannuttavana kokemuksena. Salmisen (2013, 6)
tutkimuksessa taas kuntoutuksen avulla pyrittiin edistamaan nuorten
osallistujien identiteetin kehittymista, realistista kasitysta omasta itsestaan
seka itsetunnon vahvistumista. Naiden ominaisuuksien odotettiin
vaikuttavan nuorten kykyyn opiskella, tydllistya ja luoda sosiaalisia
kontakteja ja ylipdansa toimia elamassaan mahdollisimman hyvin.
Salmisen tutkimuksessa tuli myos ilmi, ettd mahdollisuus tehda asioita itse
niin etta kukaan muu ei tee niita henkilén puolesta, koettiin
voimaannuttavana. (Salminen 2013, 21). Vahvan identiteetin myotéa vahva
voimaantuminen mahdollistuu, kun taas heikon identiteetin myé6ta voi

voimaantua vain heikosti. (Keski-Levijoki 2009, 41.)

Voimaantumiseen johtava oppiminen tai tiedonkasvu voi tarkoittaa
pieniltakin tuntuvia asioita. Ne voivat olla esimerkiksi pankkikortin kéyton
tai kananmunan paiston oppimista tai vaikka tiedonkasvua omasta
vammastaan. Lisdantynyt tieto voi voimaannuttaa. Myds tiedon

lisdantyminen siitd ettd mista tietoa ja tukea saa, on merkityksellista. Tieto
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olemassa olevasta palvelujarjestelmasta seka toimivan alueverkoston
l6ytaminen ja aktivoiminen voi tuoda lahemmaksi voimaantumista.
(Salminen 2013,6-7, 17) My6s Saari (2011, 66), Levijoki (2009, 63), (Homi
2015, 66) ja Hamill (2012, 53) korostavat sitd, kuinka tietoisuus itsesta ja
vammastaan, seka oman identiteetin saavuttaminen vahvistavat yksilG&.
Monipuolinen tiedonsaanti ymparistosta sekd ymparilla tapahtuvista
muutoksista ja asioista on myds tarkeada. (Lehtela 2015, 43). Koulutuksen
laadulla koettiin my6s olevan merkitysta. Erityisryhmalle spesifioitu opetus
jossa korostuu oma kulttuuri ja omanlainen miljoo, seké opettaja jolla on
ryhmaan sopiva vahva identiteetti, koettiin voimaannuttavana tekijana.
(Keski-Levijoki 2009, 46, 49.) Koulutus on myds tapa ohjata
itsendaisempaan ja ronkeampaan elamaan. (Leivonen 2006, 7).
Lisdopetuksen avulla on Leivosen (2006, 135) tutkimuksen mukaan saatu
lisattya toiminnallisia valmiuksia, jonka myo6ta oppilaat ovat olleet

itsendisempié ja tarvinneet vihemman apua toimissaan.

Tuki pienienkin tavoitteiden kohdalla seké hyvan pohjan antaminen
tavoitteiden toteutumiselle antaa my6s suuremmille tavoitteille hyvat
mahdollisuudet toteutua. Se on mahdollisuus myds yksilon
voimaantumiselle. Tukena voi toimia esimerkiksi henkilokohtainen
avustaja, joka tukee arjen sujumista ja mahdollistaa myds suurempien
paamaarien tavoittelun. Henkilokohtainen avustaja kykenee omalla
tyOotteellaan vaikuttamaan positiivisesti henkilon voimaantumisprosessiin.
(Saari 2011, 39, 42, 63.) Nakévammaisille my6s avustajan tekema
monimuotoinen kuvailu ymparilla tapahtuvista asioista on koettu Lehtelan

opinnaytetydssa voimaannuttavana. (Lehtela 2015, 16).

Arvostuksen kokeminen esimerkiksi luottamuksellisuuden tai
kunnioituksen kehyksissa aiheuttaa yksildssa voimavarojen vapautumista.
Se luo polkuja voimaantumisen prosessiin. (Saari 2011, 48.) Mahdollisuus
iImaista itseaan, sekd oman aanen kuuluviin saaminen, osallistuminen
seka nahdyksi ja kuulluksi tuleminen auttavat voimaantumisen polulla
eteenpain. (Keski-Levijoki 2009, 44, 49 & Luukkonen 2014, 78-79). Tasa-
arvoisuuden kokemista ja tasa-arvoisena osallistujana toimimista osana

voimaantumista korostettiin myds Homin (2015, 70) seka Lehtelan (2015,
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40) tutkimuksissa. Kokemus siitd, etta saa riittavasti paattaa itseaan
koskevista asioista koettiin itsetuntoa parantavana asiana. (Leivonen
2006, 129). Itsetunnon kohoamisen myoéta myos edellytykset
voimaantumiseen mahdollistuvat. (Saari 2011, 44). Kokemus siita etta on
merkityksellinen ja arvokas henkilo lisaa mahdollisuutta osallisuuden
kokemukseen. (Lehteld 2015, 47).

6.3 Voimaantumisen iimeneminen

Itsendistyminen sekéa elamanhallinta olivat tutkimusten perusteella selkein
ja nakyvin voimaantumista ilmentava teema. Voimaantumisen myota
itsenéisend ja vastuullisena toimijana oleminen vahvistui,
toimintavalmiudet kehittyivat ja omaa itsedan koskevien asioiden hoito
lisdantyi. Kohentuneet toimintavalmiudet nakyivat lisddntyneena
rohkeutena ja reippautena. (Leivonen 2006, 131, 133-135). My6s
Salmisen (2013, 17, 30) tutkimuksessa voimaantuminen nakyi itsenaisen
elaman ja arjessa selviytymisen taitojen oppimisena ja itsenaistymisena.
Luukkonen (2014, 80) tiivistaa voimaantumisen nakyvan elaman

haltuunottona.

Voimaantuminen nakyi uskalluksena alkaa unelmoimaan seka
toteuttamaan omia haaveita ja myos lisddntyneena toivona siita, etta omat
haaveet voivat toteutua. Rohkeus tehda asioita kasvaa ja ystavyyssuhteet
syventyvat. (Luukkonen 2014, 75-76, 79). Saaren tutkimuksessa (2011,
66) ndkdvammaiset kertoivat voimavarojen vahvistumisen nayttaytyvan
stressitason alenemisena ja itsevarmuuden seka itsetunnon kohoamisena.
Luukkonen (2006, 128) ja Homi (2015, 80) nostivat my6s kapinoinnin
mahdolliseksi merkiksi voimaantumisesta. Aktiivisemman otteen ottaminen
omasta elamasta néhtiin voimaantumisen tuloksena. (Leivonen 2006,
133).

Voimaantumisen voidaan sanoa nakyvan myds persoonallisena kasvuna,
vaikka persoonallisen kasvun arviointi onkin haastavaa. Persoonallisen
kasvun voidaan kuitenkin arvioida nakyvan avartuneena maailmankuvana

seka uudenlaisena, rohkeampana ja aktiivisempana roolina itsenaisena ja



vastuullisena yksiléna. (Leivonen 2006, 133). Voimaantuminen ilmenee
rohkeutena tehda asioita, sek& omanarvontunnon kasvamisena.

(Luukkonen 2014, 76, 80). Vahva identiteetti on my6s voimaantumisen
tuotos. (Keski-Levijoki 2009, 42).

28
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7 POHDINTA

7.1 Johtopaatokset

Selkein johtopaatds mita kirjallisuuskatsauksestani voi paatella, on etta
voimaantuminen nakyy aistivammaisten keskuudessa aina
jonkinasteisena hyvinvointina. Yksikaan tutkimus ei raportoinut
voimaantumisen ilmentyneen kohderyhmaéassa haitallisella tavalla, lukuun
ottamatta Luukkosen (2006, 128) ja Homin (2015, 80) tutkimuksia, joissa
kapinointi oli nahty merkkina voimaantumisesta. Heidan tutkimuksissaan

kuitenkin kapinointikin n&htiin positiivisena ilmiona.

Myds itsetunnon ja identiteetin merkitys voimaantumisen kannalta tuotiin
esille valitsemissani tutkimuksissani. Aineistoa analysoidessani ol
haastava arvioida, oliko itsetunnon ja oman identiteetin vahvistuminen
seurausta voimaantumisesta, vai lahtékohta voimaantumiseen.
Tutkimuksissa ilmeni, etta vahvan identiteetin ja itsetunnon omaavan on
helmpompi voimaantua, mutta heikkokin itsetunto ja identiteetti vahvistuvat
voimaantumiskokemusten myota. Toisaalta keraamani tietoperustan
mukaan voimaantumista on helpompi maaritella sen puuttumisen kautta
(Mattila 2008, 31) joten talldin voisi vetaa johtopaatdksen siita, etta
itsetunnon ja identiteetin vahvistuminen olisi enemman seurausta

voimaantumisesta, kuin voimaantumiseen johtavia tekijoita.

Tutkimukset olivat yksimielisia siitd, ettd voimaantumista ei voi antaa
toiselle vaan se on aina itsesta lahteva kokemus. (Esim. Leivonen 2006,
172, Saari 2011, 63 & Keski-Levijoki 2009, 5). Voimaantumiskokemusten
syntymista voidaan kuitenkin edesauttaa luomalla apukeinoja ja
jarjestelmia jotka tukevat sitad. Esimerkiksi henkil6kohtainen avustaja,
sokeille tarkoitettu monimenetelmdainen kuvailu tai toimiva spesifioitu
erityisryhmalle tarkoitettu opetus voivat olla tallaisia tekijoita. (Lehtela
2015, 16, Saari 2011, 63 & Leivonen 2006, 135).
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Tutkimuksissa selvisi, ettd myo6s sosiaalisilla suhteilla on voimaantumisen
kannalta merkitysta. Samoin merkittavaa aiheen kannalta on yhteis6on
kuuluminen ja toisilta tuleva arvostus, seka yhdenvertaisuuden kokeminen.
Voisi sanoa, etta vaikka voimaantuminen on aina henkilékohtaista ja
henkilosta itsestaan lahtoisin, se tarvitsee toteutuakseen myds muita
ihmisia, seka heilta oikeaan suuntaan johtavia tekoja.

Johtopaatoksena voisi myods sanoa, etta eroa aistivammaisten tai
vammattomien ihmisten voimaantumisen ilmenemisessa ei tutkimuksen
perusteella juuri ole. Tietoperustassani kasittelin voimaantumista yleisesti.
Siihen verrattaessa tutkimuksissani olevien ryhmien voimaantuminen
nakyi heissa hyvin samoin tavoin, kuin vammattomissakin.
Voimaantumiseen johtavat tekijatkin lienevat hyvin samanlaisia.
Tutkimuksien perusteella voi kuitenkin paatelld, etta aistivammaisilla on
huonommat lahtokohdat voimaantumiseen, kuin vammattomilla.
Aistivammaisten voimaantumisen esteena tutkimusten mukaan olikin
usein heidan vammansa, seka sen tuomat haasteet elamassa ja

yhteiskunnassa selviamiseen.

Positiivista tutkimuksista oli huomata, ettéa voimaantumiskokemuksia
aistivammaisille voi saada aikaan myos hyvin pienelta tuntuvin keinoin.
Askeleet sitd kohtaan eivat aina ole suuria. Aistivammaisten parissa
toimiessa jo heidan aktiivinen mukaan ottaminen toimintaan ja
suunnittelemiseen voi vieda vauhdilla kohti voimaantumista. Tutkimuksien
perusteella aistivammaiset haluavat myos tulla kuulluksi. Se vaatii heidan
parissa toimiviltaan vain kuuntelua. Arvostuksen osoittaminen ja
ystavystyminen eivat ole mydskaan suuria tekoja tehtavaksi. Olosuhteet
voimaantumiselle ovat suhteellisen helposti luotavissa. Tydskennellessani
vammaisten parissa olen huomannut, kuinka paljon ystavallisilla sanoilla,
arvostamisella, mielipiteen kysymisella ja osallistamisella on merkitysta
yksilon hyvinvointiin. Myds kirjallisuuskatsaukseeni valitsemat tutkimukset

tukivat havaintoani.
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7.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyota tehdessé on tunnistettava monet rajoitukset seké eettiset
vaikutukset joita tutkimuksen ymparille syntyy tehtyjen paatoksien
mukana. Tyota tehdessa on sitouduttava periaatteelliseen keskusteluun
moraalisesti merkittavista asioista. Eettisyys opinnaytety6sséa on
vastuullinen osa opinnaytetytn tekemista. (Punch 2014, 37.)

Kaytettaessa laadullista tutkimusmenetelmaa, tutkimuksen luotettavuutta
ja toteuttamista on pidettava toisiinsa kuuluvina tekijoina. Tallaista
tutkimusmenetelmaa kayttaessa luotettavuuden kriteeri on itse
tutkimuksen tekija ja hanen rehellisyytensa, silla arvioinnin kohteena ovat
hanen tutkimukseen liittyen tekemat teot, valinnat ja ratkaisut. Siksi on
tutkijan oma tehtava arvioida tutkimuksensa luotettavuutta aina, kun han
tekee siihen liittyvid valintoja. (Eskola & Suoranta 2000: 208, 2010.)

Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta tutkimusmenetelmana on kritisoitu, koska
siina kaytettava aineisto on satunnaista, ja lahestymistapa tutkimiseen
hyvin subjektiivista. Kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen liittyvéa
menetelmakirjallisuus on myos vahaista, mika lisaa kritiikkia sen
toimivuuden luotettavuuteen. (Kangasniemi ym. 2013, 292.) Koska
opinnaytetydni on yksindan minun tekemani ja siihen liitttyvat valinnat sekéa
ratkaisut olen tehnyt yksin, lisda se lahestymistavan subjektiivisuutta

entisestadn. Se saattaa vahentaa tutkimuksen luotettavuutta.

Opinnaytetydssani tutkin kuitenkin ihmisten sijaan jo olemassa olevia
tutkimuksia. Kyseiset tutkimukset ovat julkisia ja nain ollen myds muiden
saatavilla. En ole kerannyt opinnaytetyohoni lainkaan henkilékohtaisia
tietoja ihmisista. Kaikkien valmiiden aineistojen suhteen on kuitenkin
oltava kriittinen ja on siis pohdittava aina lahteen luotettavuutta. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 188.) Nain ollen eettiset seikat

opinnaytetydssani liittynevat ainoastaan lahdekriittisyyteen.

Opinnaytetyoni aihe on kuitenkin alusta asti ollut itseani kiinnostava, mika

on mahdollisesti lisannyt huolellisuuttani aihetta kasitellessani.
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Tietoperustani tukee my6s mielestani hyvin kirjallisuuskatsaukseni
tuloksia.

Tutkimuksia aistivammaisuuteen ja voimaantumiseen liittyen [6ytyi
suhteellisen vahan, jonka takia en voinut valita suuresta joukosta
tutkimuksia vain parhaita paaltd. Nain ollen tutkimusten laadussa voi olla
luotettavuuteen liittyvia heikkouksia. Myds spesifioidumpi kohderyhma
esimerkiksi vain kuulovammaisiin nuoriin tai ndkévammaisiin aikuisiin olisi
voinut tuottaa merkityksellisemman ja luotettavamman opinnaytetyon.
Toisaalta voimaantumisen kokemukset tutkimusten perusteella ovat hyvin
samankaltaisia kaikkien ihmisten kohdilla ja tutkimusten takana oleva
lahdekirjallisuus voimaantumisesta kasitteli voimaantumista yleisesti, eika

voimaantumista vain tietyn ihmisjoukon kohdalla.

7.3 Jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetydssani olen jo aiemmin esittanyt, etta tutkimuksia
aistivammaisista ja vammaisista ylipaansa, seké voimaantumisesta
samassa yhteydessa on suhteellisen vahan. Nain ollen siis hyvia
jatkotutkimusaiheita voisi olla ylipaansa tutkimukset vammaisista ja heidan
voimaantumiskokemuksistaan. Mielenkiintoista olisi esimerkiksi tutkia,
miten voimaantuminen ilmenisi esimerkiksi vaikeavammaisilla.
Johtopaatoksissani aistivammaisten ja vammattomien
voimaantumiskokemukset ovat hyvin samankaltaisia, mutta voisin olettaa,
etta tutkimuksessa vaikeavammaisten voimaantumiskokemuksista tulokset
voisivat olla erilaisia. Tutkimus voisi olla my6s vaikeavammaisten kanssa
tehtavan tyon kannalta aiheeltaan hyvin merkittava. Aiheen rajaaminen
myo6s esimerkiksi lapsiin, nuoriin tai vanhuksiin voisi tuoda merkityksellista

tietoa eri ikdryhmien vammaisten kanssa toimimiseen.

Voimaantuminen ei ole pysyva tila. (Siitonen 1999, 164). Siksi
mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe olisi pitkittaistutkimus, jossa tutkittaisiin
yksilon voimaantumis-elamankaarta pidemmalta aikajaksolta.

Tutkimuksessa voisi selvittdd, muuttuvatko voimaantumisen keinot yksilon
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elaman aikana lainkaan tai merkittavasti, tai kuinka paljon niille on eri

elaméanvaiheissa tarvetta ylipd&nsa.

Mielenkiintoista olisi my6s selvittaa, onko syntymastaan asti vammaisten
ja myéhemmin elaméassaan vammautuneiden voimaantumiskokemuksissa
eroja. Kiinnostavaa olisi myos tutkia, eroavatko yksilon henkilokohtaiset
kokemukset voimaantumisestaan paljon siita, kuinka ulkopuoliset nakevat

ja kokevat yksilon voimaantumisen.

Opinnaytetydprosessini aikana térmasin useasti lahteisiin joissa sivuttiin
vammaisten heikkoa yhteiskunnallista asemaa ja siitéa johtuvaa
voimaantumiskokemusten puutetta, joten mielenkiintoista olisi tutkia myos
sitd, kuinka vammaiset itse kokevat asemansa yhteiskunnan jasenena.
Tutkimuksessa olisi mielenkiintoisa myos kasitella sita, millaisessa

yhteiskunnassa vammaiset haluaisivat asua, jos he saisivat paattaa.
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