LA M Lahden ammattikorkeakoulu
Lahti University of Applied Sciences

Turvallinen laakehoito
sosiaalialan opiskelijoille ja

tyontekijoille

LAHDEN
AMMATTIKORKEAKOULU
Sosiaali- ja terveysala
Sairaanhoitaja (AMK)
Hoitotyon sv

Opinnaytetyo

Syksy 2016

Elina Naumanen

Olli Tirkkonen



Lahden ammattikorkeakoulu
Hoitotydn koulutusohjelma

NAUMANEN, ELINA

TIRKKONEN, OLLI: Turvallinen laakehoito sosiaalialan
opiskelijoille ja tyontekijdille

Suuntautumisvaihtoehdon opinnaytetyd, 27 sivua, 11 liitesivua

Kevat 2016

TIIVISTELMA

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on kehittdd sosiaalialan opiskelijoiden
ja sosiaalialalla tyoskentelevin tyontekijoiden l&&kehoidon osaamista seké
edistda heidan ammatillista asiantuntijuutta laékehoidosta. Lisaksi
tarkoituksena on lisata sosiaalialan ammattilaisten l1adkehoidon osaamisen
vastuullisuutta, mikéa mahdollistaisi ammattilaisten tiedon jakamisen
eteenpain.

Tavoitteena oli tuottaa kolme videota ladkehoidosta liittyen laakkeen
jakamiseen tarjottimelle, dosettiin, esitaytetyn insuliinikyn&n kayttékuntoon
saattaminen, seka insuliinin injektoiminen ihon alaiseen rasvakudokseen.
Liséksi tavoitteena oli toteuttaa toiminnallinen opetustuokio sosiaalialan
opiskelijoille. Taman toiminnallisen opinnaytetydn toimeksiannon saimme
Lahden ammattikorkeakoulun lehtorilta Heli Oksaselta, joka on ohjannut
useita toiminnallisia videopainotteisia opinnaytetaita.

Oppaan teoriaosassa on kuvattu turvallista 1aédkehoitoa, joka on
sosiaalialalla ajankohtainen aihe, silla yksikoissa toteutetaan yha
enemman ladkkeellista hoitoa. Lisaksi opetusvideoista tehdyt tutkimukset
osoittivat videoiden hyodyllisyyden oppimisessa.

Valmiit videot naytettiin maaliskuussa 2016 ryhmalle sosionomiopiskelijoita
ja heilta kerattiin palautelomakkeella, seka suullisesti palautetta videoista.
Sosionomiopiskelijoiden mukaan videot olivat onnistuneet hyvin ja saimme
heiltd hyvaa ja rakentavaa palautetta. Palautelomakkeista saamamme
tiedon mukaan opiskelijat pitivat videoita selkeina ja tukivat saatua
teoriatietoa

Tulevaisuudessa opinnaytetyota voisi kehittdd enemman saadun
palautteen pohjalta. Opinnaytetydn teossa voisi myos hyddyntaa
moniammatillista tyoskentelya ottamalla prosessiin mukaan sosiaalialan
opiskelija.

Avainsanat: turvallinen laakehoito, oppiminen, videointi, video
opetusvalineena, sosiaalialanopiskelija
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ABSTRACT

The purpose of this thesis was to promote preparedness and professional
expertise for safe pharmacotherapy for bachelor students and employees
of Social Services. In addition, the aim was to increase students’ and
employees’ responsibility for safe pharmacotherapy, which enables
knowledge sharing to colleagues.

Our aim was to produce three educational videos on pharmacotherapy
concerning the distribution of medical products on a tray and a pill
dispenser and deployment of pre-filled insulin pen and injection on pre-
filled insulin pen for subcutaneous tissue. Another aim was to create a
functional class for bachelor students of social work.

This assignment was given to us by Lahti University of applied sciences
lecturer Heli Oksanen who has instructed many functional videos based on
Bachelor’s Theses.

In the theoretical part of this thesis safe pharmacotherapy is described
which is a topical issue in social care because social units implement more
and more pharmacological treatment. In addition, studies showed that
educational videos are useful in learning.

The educational videos were shown to social services bachelor students in
March 2016 and students were given a questionnaire about the videos.
According to them the videos were successful and they gave us good and
constructive feedback, which we utilized.

In the future, the thesis could be developed on the basis of the feedback
received from the students. Also taking advantage of multi-professional
work with bachelor students of Social Services would be helpful.

Key words: safe pharmacotherapy, learning, filming, video as a learning
tool, bachelor student of social work
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheena on turvallinen ladkehoito sosiaalialan opiskelijoille
ja tyontekijoille. Turvallinen ladkehoito on keskeinen osa asiakas- ja
potilasturvallisuutta, jota harjoitetaan sosiaali- ja terveydenhuoltoalan eri
toimintaymparistdissé. Sosiaaliala on moniammatillinen verkosto, jossa
tydskentelee sosiaaliohjaajia, sosiaalityontekijoita, sosionomeja seka

lahihoitajia.

Nykyaan sosiaalihuollon toimintayksikdissé on yha enemman ladkkeellista
hoitoa. Hoitoa toteuttaa henkilosto, joiden peruskoulutukseen ei sisally
la&kehoidoson osaamista. Kuitenkin jokaisen ladkehoitoon osallistuvan tai
sita toteuttavan tulee kantaa vastuun omasta toiminnastaan (Himanen &
Rautalahti 2013, 1-3). Laakehoidon koulutuksen saanut henkild voi antaa
valmiiksi jaettuja ladkkeité suun kautta seka pistaa ladkkeita ihon alle.
Tyontekijan on suoritettava riittava lisakoulutus ja osaamisen
varmistaminen, jotta han saa kirjallisen luvan ladkehoitoon. (Himanen ym.
2013, 4.)

Lahden ammattikorkeakoulun sosionomikoulutuksen
opetussuunnitelmassa (2014, 26-27) kuvataan, etta sosionomin

ammattikorkeakoulututkintoon kuuluu laékehoidon osaamisen perusteita.

Opinnaytety6 toteutuu toiminnallisena, johon kuuluu seka toiminnallinen
ettad kirjallinen osuus. Opinnaytetydn toiminnallisessa osuudessa tuotettiin
kolme opetusvideota ladkehoidosta, jotka esitettiin sosiaalialan
opiskelijaryhmalle. Kirjallinen osuus koostuu opinnaytetyén prosessin

kuvauksesta.

Opinnayteyon teoriaosuudessa perehdymme turvalliseen ladkehoitoon,
jossa pohjana on Uusi turvallisen laakehoidon opas (Inkinen, Volmanen,
Hakoinen 2016). Lisaksi kasittelemme oppimisen tyyleja sekéa videoinnin
kayttoa ohjauksen tukena. Kansainvalisten tutkimusten, mukaan
opetusvideot tukevat opiskelijoiden oppimista silla ne voivat olla hyva

johdatus tulevaan aiheeseen, niiden avulla asiaan voi palata aina



uudestaan ja tallenteista voi poimia tarkeét kohdat itselleen sopivaan
aikaan (Rosberg-Airaksinen 2015).



2 TARKOITUS, TAVOITE JA TUOTOS

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa sosiaalialan opiskelijoiden
ja sosiaalialalla tydskentelevin tyontekijoiden la&kehoidon osaamista seka
edistdd heidan ammatillista asiantuntijuutta ladkehoidosta. Lisaksi
tarkoituksena oli lisata sosiaalialan ammattilaisten l1adkehoidon osaamisen
vastuullisuutta, mikéa mahdollistaa ammattilaisten tiedon jakamisen

eteenpain.
Opinnaytetyon tavoitteet olivat:

1. Tuottaa opetusvideo laakkeiden jakamisesta tarjottimelle ja dosettiin
sosiaalialanopiskelijoiden seka tyontekijoiden kayttoon.

2. Tuottaa opetusvideo esitaytetyn insuliinkynén kayttamisesta injektion

antamiseen sosiaalialanopiskelijoiden seka tyontekijoiden kayttéon.

3. Toteuttaa toiminnallinen opetustuokio sosiaalialanopiskelijoille, jossa

naytamme tekemamme videot.

Opinnaytetydn tuotoksena tehtiin kolme videota laakehoidosta. Aiheet
valittiin siten, etté ne toisivat sosiaalialalle osaamista laékehoidon alueilta,
joita sosiaalihuollossa toteutetaan. Videoissa kuvataan ladkehoidon
osaamisen eri osa-alueita, kuten laékkeiden sailyttaminen, ladkkeen
jakaminen dosettiin ja tarjottimelle seka injektion anto subcutaanisesti eli
ihon alle rasvakudokseen. Videoiden tarkoitus oli kehittaa sosiaalialan

opiskelijoiden ja tydntekijoiden ammatillista osaamista ladkehoidosta.



3 TURVALLISEN LAAKEHOIDON TOTEUTTAMINEN
SOSIAALIALALLA

Laakehoito on terveydenhuollon toiminnan yksi osa-alue. Laakehoitoa
harjoittaa paasaantoisesti terveydenhuollon ammattihenkild, joka on
saanut laakehoidon koulutuksen. Laakehoitoprosessin yksi osa-alue on
huolehtia laakitysturvallisuudesta. Kaikkien ladkehoitoon osallistuvien
ammattilaisten tehtavana on raportoida mahdolliset ladkityksiin liittyvat
vaaratapahtumat, seké edistédéd omalta osaltaan laakitysturvallisuutta.
(Inkinen, Volmanen & Haikonen 2016, 25.)

Terveydenhoito kokonaisuudessaan on tarkoin valvottu ja sdadelty
erilaisin ohjein ja lakein. La&dkehoidon toteuttamisesta on saédetty laki
potilaan asemasta ja oikeuksista (1992/785). Lakiin on kirjattu, etta
potilaalla on oikeus hyvaan terveyden ja sairauden hoitoon ja siihen
liittyvaan kohteluun (3 8), tiedonsaantioikeuteen (5 §, 9 8),
itsemaaraamisoikeuteen (6 8) ja alaikdisen potilaan asemaan (7 8).
Turvallisen laékehoidon edellytys on, etta lain edellyttdméat vaatimukset

tulevat esiin k&ytannon suunnittelussa ja toteutuksessa.

Vastaava laékari taytyy olla nimettyna terveydenhuollon toimintayksikossa.
Héanen tehtavanaan on valvoa ja johtaa toimintayksikdn terveyden- ja
sairaanhoitoa. (Terveydenhuoltolaki 1326/2010, § 57.) Myds
sosiaalihuollon yksikdissé noudatetaan samaa periaatetta vastaavasta
ladkarista. Sosiaalihuollon toimintayksikko voi palkata laakarin joko osa-
aikaiseksi tai vakituiseksi tai sopia asiasta terveyskeskuksen johtavan
la&karin kanssa tai ostamalla palvelut itsenéiseltd ammatinharjoittajalta tai

palveluja tuottavalta yritykselta. (Inkinen, ym. 2016, 13.)

3.1 Laakehoitosuunnitelma

Laékehoidon turvallinen toteuttaminen perustuu hyvaan
la&dkehoitosuunnitelmaan. Laakehoitosuunnitelman tulee olla
toimintayksikko kohtainen, jotta kyseisen yksikon asiakkaat saavat juuri

heille r&ataloitya ja tarkoituksenmukaista la&kehoitoa.



Laakehoitosuunnitelma on pakollinen jokaisessa sosiaalihuollon
yksikdssd, jossa laakehoitoa toteutetaan. Taméa mahdollistaa turvallisen
ladkehoidon toteutumisen. (Himanen & Rautalahti 2013; Ritmala-Castren
2016, 1-2.)

Laakehoitosuunnitelmassa tulee méaaritella yksikon laékehoidon sisalto ja
toimintatavat. Suunnitelmasta tulee selvita lupakaytannot, lagdkkeiden
tilaaminen, sailytys, valmistaminen, kayttkuntoon saattaminen,
palauttaminen, ladkeinformaatio, seka ohjaus ja neuvonta. Suunnitelmaan
tulee siséllyttaa myos laakkeiden jakaminen ja antaminen, potilaiden
informointi ja neuvonta, seka ladkkeiden vaikuttavuuden arviointia,
unohtamatta dokumentointia, tiedonkulkua ja ladkehoidon seuranta- ja
palautejarjestelméaa. (Himanen, ym. 2013, 2-3 Ritmala- Castren 2016, 1-
2)

Laékkeet, jotka luokitellaan PKV-laakkeiksi eli pa&asiassa
keskushermostoon vaikuttaviksi laédkeaineiksi tai huumausaineiksi tulee
sailyttaa oikein ja lukitussa kaapissa mahdollisten vaarinkaytosten ja
ladkitysvirheiden valttamiseksi. PKV-ladkehoitosuunnitelmaan tulee kirjata
ketka ovat oikeutettuja kasittelemé&én ja antamaan naita laakkeita. Myos
miedommat PKV-laakkeet tulee sailyttda niin, etta ladkitysvirheet seka

mahdollinen vaarinkaytté minimoidaan. (Inkinen, ym. 2016, 54-55.)

Uudessa Turvallisen ladkehoidon oppaassa (Inkinen, ym. 2016, 12) seka
potilasturvallisuus asetuksessa (Potilasturvallisuusasetus, 341/2011) on
lisatty viela vahimmaisvaatimukset laakehoitosuunnitelmaan. Naita ovat
opiskelija ladkehoidon toteuttajana, ladkehoitoon liittyvien riskien
tunnistaminen ja naihin varautuminen, seka laakehoidon

vaaratapahtumissa toimiminen.

Tavoitteena on, ettéa ladkkeet saatetaan kayttokuntoon sairaala-apteekissa
tai ladkekeskuksessa. Avohoidossa seka kodinomaisessa asumisessa
la&kehoitosuunnitelmaan tulee kirjata kuinka la&kkeet saatetaan

toimintakuntoon ja kenen toimesta. (Inkinen, ym. 2016, 43.)



3.2 Laakehoidon osaaminen sosiaalialalla

Laakehoitoa toteutetaan myods sosiaalialan yksikoissa, kuten
paihdehuollon avoyksikoissa, ty6- ja paivatoiminnan yksikéissa, ensi- ja
turvakodeissa seka lasten paivahoitoyksikdissa (Inkinen ym. 2016, 11).
Nain ollen on tarke&é edistaa sosiaalialan yksikéiden henkildkunnan
valmiutta jakaa laakkeita asiakkailleen.

Laakehoidon osaamista edellytetddn ammattilaisilta, jotka toteuttavat
ladkehoitoa. Osaaminen muodostuu terveydenhuollon koulutuksen aikana
ja sité taydennetdéan taydennyskoulutuksen ja tydkokemuksen avulla.
(Inkinen, ym. 2016, 25.)

Kuten edelld jo mainittiinkin ladkehoitoa toteuttaa siihen koulutettu
terveydenhuollon ammattihenkild, mutta jos heité ei ole kaytettavissa
voidaan myds muuta henkilékuntaa kouluttaa ladkehoidon tehtaviin
(Inkinen, ym. 2016, 25). Naita poikkeustapauksia tehdaan harkitusti ja vain
silloin, jos potilaan hyvan hoidon toteuttaminen muuten vaarantuisi.
Poikkeustapauksista paattaa aina vastaava laakari. Tyontekijalle
jarjestetdan lisakoulutusta, jotta hAnen osaamisensa voidaan varmistaa.
Osaamisen varmistamisen jalkeen tyontekija saa laakarin antaman
kirjallisen luvan toteuttaa poikkeavaa laakehoitoa. Erityislupa voi olla

potilaskohtainen tai ladkekohtainen. (Inkinen, 2016, 56.)

Sosiaalihuollon yksikoissa tulee huomioida ihmisten erilainen
koulutustausta varsinkin ladkehoidon osalta. Usein néaissa yksikoisséa
tydskentelee tyontekijoita, joilla ei ole terveydenhuollon koulutusta, mutta
ovat kuitenkin tekemisissa asiakkaidensa ladkehoidossa. N&in ollen
la&kehoidon osaamistaso voi vaihdella hyvinkin paljon. (Inkinen, ym. 2016,
35).

Sosiaalialan opiskelijoiden opintosuunnitelmassa maaritellaan laédkehoidon
osaamistavoitteet. Tavoitteena on, etta opiskelija osaa kuvata turvalliseen
la&kehoitoon liittyvia periaatteita, kuvata ladkeaineiden vaiheet elimistossa
ja ladkeaineiden keskeiset vaikutusmekanismit. Opiskelijan tulee osata

tunnistaa tavallisimpien sairauksien hoidossa kaytettavia laékeaineita ja



kuvata niiden vaikutuksia ja haittavaikutuksia seka tehda hyvéaksytysti
ladkelaskut. (LAMK opetussuunnitelma 2014-2015, 26-27.) Sosionomeja
toimii kuntien, valtion seka kolmannensektorin sosiaalialan erilaisissa
tehtavisséd (LAMK hakijan opas 2015).

Sosiaalihuollon ammattilaiset, jotka ovat saaneet laakehoitoon koulutusta
voivat antaa valmiiksi jaettuja laékkeita luonnollista tieta asiakkaalle.
Riittdvan lisdkoulutuksen, osaamisen varmistamisen sekda myonnetyn
kirjallisen luvan jalkeen tyontekijat voivat pistaa laakettd myos ihon alle.
(Himanen, ym. 2013, 4.)

3.3 Laakkeen kayttbkuntoon saattaminen

Tassa opinnaytetydssa ladkkeiden kayttokuntoon saattamisella
tarkoitetaan ladkkeiden jakamista ladkepakkauksista ladkelasiin ja
ladkeannoslokerikkoon eli dosettiin, seka insuliinikynan kayttokuntoon
saattaminen. Kiinteat ladkkeet voidaan jakaa, joko paivaannoksiin tai
viikkoannoksiin, mutta huumelaakkeet tulee jakaa juuri ennen potilaalle
antoa (Saano & Taam-Ukkonen 2015, 288).

Apteekissa voidaan jakaa kiinteita laakkeitd koneellisesti potilaskohtaisiin
annoksiin (Saano, ym. 2015, 288). Koneellisen annosjakelun tavoite on
lisata laakitysturvallisuutta. Palvelulla pyritddn vahentamaan tydtaakkaa
esimerkiksi kotisairaanhoidossa. Kuitenkaan kaikille potilaille ja asiakkaille
koneellinen annosjakelu ei sovellu, silla koneellinen annosjakelu paivittyy
kahden viikon valein. Koneellisen annosjakelun hyétyina ovat laakehoidon
seurannan tehostuminen ja ladkkeenjako virheiden vahentyminen. (Peura
2015, 1141.)

Tietyt ladkeaineet voidaan annostella vain injektoimalla lihakseen tai ihon
alle rasvakudokseen. La&keaine voi olla muun muassa insuliini, joka
injektoidaan ihon alle rasvakudokseen. Hyva ja turvallinen injektion anto
vaatii hyvaa tietoa ihmisen anatomiasta, fysiologiasta, farmakologiasta,

seka oikeista injektio paikoista. (Bartley 2014, 2-6.)



Ihonalainen injektio rasvakudokseen voidaan antaa muun muassa reiden-,
vatsan-, kasivarren ylemmanosan- tai pakaran alueelle. Injektion anto-
kohtaa tulisi muuttaa paivan aikana, varsinkin, jos laakeainetta
annostellaan useasti paivassa. Ihon alle rasvakudokseen voidaan
annostella maksimissaan kaksi millilitraa laékeainetta. Siind tapauksessa
jos laakeainetta tulee antaa enemman kuin kaksi millilitraa, injektio
annostellaan kahteen eri paikkaan. Insuliinin annostelussa kaytetaan

insuliinikynad, seka siihen sopivia neuloja. (Bartley 2014, 6.)

Ihon alle tai lihakseen annettava laakehoito vaatii lisdkoulutusta, sekéa
osaamisen varmistamista. Esimerkiksi vankiloissa, kouluissa,
varhaiskasvatuksessa ja lastensuojelun sijaishuollon yksikdissa, joissa ei
valttamatta ole terveydenhuollon ammattihenkiléita, tulee ihon alle
annettavan laédkkeen antaminen taydennyskouluttaa ja osaaminen
varmistaa tyontekijoilta, jotka la&kehoitoa toteuttavat. Tyontekijat
tarvitsevat myos kirjallisen luvan toteuttaa ladkehoitoa ihon alle ja/tai
lihakseen. (Inkinen, ym. 2016, 65—72.)

Koulutusta tulisi saada myos ladkkeen vaikutusten seurantaan ja
arviointiin. Kaikki jotka osallistuvat potilaan hoitoon, myds potilas itse,
seuraavat ladkehoidon vaikutuksia ja arvioivat laakkeen tehoa. Potilasta
hoitavien ammattilaisten tulee tunnistaa mahdolliset ongelmatilanteet,
varmistaa tiedon saanti muille hoitoon osallistuville henkiltille, sekéa
potilaalle itselleen ja hdnen laheisilleen. Kuitenkin laékari vastaa
ladkehoidon vaikuttavuuden arvioinnista, joten tiedottaminen on hyvin
tarkeaa. Tiedottamisen avulla ladkari pystyy tekemaan paatoksen
jatketaanko laakkeen kayttéa tai muutetaanko annostusta, jos laakkeella

ei ole riittavaa terapeuttista vastetta. (Inkinen, ym. 2016, 46.)



4 OHJAUS JA OPPIMINEN

Turvallisen laékehoidon toteuttaminen edellyttaa riittdvaa tietoa ja taitoa
ladkehoidosta. Tassa luvussa kasitelladn mita oppimisella tarkoitetaan

seka miten videomateriaali voidaan hyddyntaa ohjauksessa.

4.1 Oppiminen

Oppiminen on maaritelty toiminnallisena kayttaytymisen muutoksena tai
toisaalta mekaanisena organismin muutoksena, jotka ovat seurausta
kokemuksista. Kokemukset siis muuttavat kayttaytymistamme. (De
Houwer, Barnes-Holmes, Moors 2013, 631.) Oppiminen on siis

kokemusta, joka muuttaa toimintatapojamme.

Oppimisessa puhutaan oppimistyyleista, jotka voidaan jakaa neljaan eri
kategoriaan. Kuulemalla oppivat maaritelladn auditiivisesti oppiviksi,
visuaalisesti oppivat opiskelijat pystyvat parhaiten hyédyntamaan
nakemaansa, kinesteettisesti oppivat taas kokemuksiaan. Taktiiliset
oppijat oppivat koskettelemalla ja kokeilemalla. (Lahikainen 2015, 30.)

Monipuolisten oppimismenetelmien kayttaminen parantaa oppimista ja on
todettu, ettd yhdistamalla perinteinen luento-opetus tietokoneohjelma
avusteiseen opetukseen tukee paremmin tiedollista oppimista (Kontkanen,
Turunen 2013, 1). Videointi konkretisoi luetun tiedon ja sen avulla voi
nopeasti kerrata asia ennen kaytannon harjoituksia. Kuvassa 1 nahdaan

kuinka tehokasta oppiminen on eri aisteja samanaikaisesti kayttamalla.
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Kuva 1. Oppimisen ja havainnoillisuuden keskinainen riippuvuus (Vuorinen
1998).

Potilasohjauksen tarkeytta on tutkittu useasta eri nakékulmasta, mutta
samaa tietoa voidaan soveltaa myds opiskelijaohjaukseen. Ohjauksen
tavoitteena on lisata tietoa, saada kyseinen ihminen ymmartamaan tiedon
siséallon, seka toimimaan sen mukaisesti. (Eloranta, Katajisto & Leino-Kilpi
2014, 64.)

Heli Virtasen (2015) vaitoskirjassa Nursing student’s about an empowering
discoursen in patien education kuvattiin ja arvioitiin voimavaraistumista
tukevan ohjauskeskustelun merkitystd oppimisessa. Virtanen tutki kuinka
sairaanhoitajaopiskelijat pystyivat oppimaan tietokonesimulaatio-ohjelman
avulla tukevaa ohjauskeskustelua. Paajohtopaatokset tassakin
tutkimuksessa olivat: ohjauskeskustelu on tarkea osa potilasohjausta,
opiskelijoiden oppimista edellyttivat heidan saamansa vastuu omasta

oppimisestaan, seké sairaanhoitajaopiskelijat ovat tiedostavaisempia
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ohjauskeskustelun tarkeydesta, mutta kaipaisivat silti viel&a harjoittelua sen
kayttamisesta tydelamassa. Ohjauskeskustelun osaamisesta olisi hyotya
kliinisessé hoitotydssa ja siité hyotyisivat erityisesti potilaat (Virtanen 2015,
62). Ohjauskeskustelun sijaan opetusvideoita voidaan kayttda oppimisen

tukemisena.

Edellamainitut tuotokset osoittavat ohjauksen olevan tarkea tiedon ja
ymmarryksen lisdja. Virtasen (2015) tutkimuksessa oppimista nopeultti
asian havannoillistaminen tietokonesimulaation avulla.
Opinnaytetydssdmme oppimisen havannoillistamisena toimivat
videomateriaalit, joiden tarkoitus on ohjata sosiaalialan opiskelijoita

turvallisen ladkehoidon toteuttamiseen.

4.2 Videomateriaalin kayttd ohjauksessa

Ohjauksen apuna voidaan kayttaa erilaista ohjausmateriaalia. TAssa
tydssa ohjausmateriaalilla tarkoitetaan videomateriaalia. Videoinnin
toteuttaminen vaatii selkeén kasikirjoituksen aiheesta. Kasikirjoitus tulee
Kirjoittaa vaihe-vaiheelta periaatteella, jossa jokainen vaihe kuvataan
mahdollisimman yksinkertaisesti, mutta mitaan ei silti jatetd kuvaamatta.
Kasikirjoitus mahdollistaa videoinnin loogisen kulun ja auttaa kuvattavia
seka kuvaajaa keskittymaan tekemiseen. (Liimatta 2015, 19.)
Kaskirjoituksen apuna kaytetdan usein kuvakasikirjoitusta, joka on
sarjakuvamainen sarja kuvia kohtauksista mik& auttaa kuvausten ja

editoinnin suunnittelussa (Jones 2003, 90).

Opetusvideon katsomisen vaikutuksia oppimiseen on tutkittu. Matilaisen
(2010, 21) mukaan alustava tieto opetusvideoista auttaa oppimaan
videosta enemman. Videon yksi huonoista puolista, on se, ettei se pysty
vastaamaan ihmisten kysymyksiin. Videon tekijoilla on vastuulla tehda
videosta esittAmattomiin kysymyksiin vastaava, eli ottaa huomioon

mahdolliset kysymykset mita ihmisissa heraa.

Hyva videomateriaali on kaytettavissa ajankohdasta riippumatta (Cha
2013, 2). Computers & Education (2008, 491-498) lehdessa kerrottiin
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tutkimuksesta, missa mitattiin verkko-oppimisen hyotyja. Myos kyseissa
tutkimuksessa kuvailtiin hyvan videomateriaalin olevan opiskelijoiden
kaytettavissa esim. koulumatkojen aikana. Hyvan videomateriaalin
todettiin olevan myés parempi tyékalu oman oppimisen tarkistamisessa
kuin oppikirjan, seka sen nahtiin helpottavan opiskellun asian kertaamista
paremmin kuin omien muistiinpanojen tarkastelu etenkin visuaalisesti
orientoituneille opiskelijoille. (Evans 2008, 491, Ahlmén-Laiho 2014.)

Koska sosiaalialan opiskelijat eivat valttamatta ole paivittain tekemisissa
ladkehoidon kanssa, ladkehoitoon liittyvien asioiden s&&nndllinen
kertaaminen tulee tarpeeseen. Talentian Sosiaalialan Opiskelijat ovat
nostattaneet keskustelua kuinka tarke&é sosiaalialan opiskelijoille
ladkehoidon koulutus on. Laakekoulutuksen kaytannot vaihtelevat
ammattikorkekoulusta riippuen ja esimerkiksi vuonna 2010 Hensingin
Diakonia-ammattikorkeakoulussa laakehoidon kurssi kuului
opetussuunnitelmaan pakollisena kun taas Metropoliassa ladkehoito ei
kuulunut koulutukseen lainkaan. (TaSO ry. 2010.) Halusimme helpottaa
Lahden ammattikorkekoulun sosiaalialan opiskelijoiden oppimista
tuottamalla opetusvideot ja mahdollistaa niiden katsominen itselleen

sopivimpaan aikaaan lisdamalla ne ladkehoihon Reppu-sivustolle.
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5 OPINNAYTETYON MENETELMA

Tassa luvussa kuvaamme, mita toiminnallisella opinnaytetyolla

tarkoitetaan seka miten toiminnallista opinndytety6ta voidaan arvioida.

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

Toiminnallinen opinnaytetyd on yksi vaihtoehto ammattikorkeakoulun
opinnaytetyolle. Se tavoittelee kaytannon ohjeistamista, opastamista
toiminnan jarkeistamista seka jarjestamista ammatillisella kentalla.
Toiminnallinen opinnaytety6 voi olla muun muassa ohjeistus tai opastus,
joka siséltaa perehdyttdmisoppaan tai turvallisuusohjeen. Toiminnallisen
opinnaytetydn tuotoksena on aina konkreettinen tuotos, joka voi olla kirja,
kansio, cd-rom tai esimerkiksi opas (Vilkka 2003, 9, 51.)

Opinnaytetyo kehittaa kriittisyytta, kykya ratkaista ongelmia seka
projektitydskentelya, itsenéista tiedon hankintaa ja tutkimuksellista
ajattelutapaa. Toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena on harjaannuttaa
kehittavaa ja tutkivaa otetta (Pohjannoro & Taijala 2007, 15).
Toiminnallisen opinnaytetydn yksi merkittavimmista eroista
tutkimukselliseen tydhon on se, ettd tuloksena on aina jokin konkreettinen
tuotos. Tuotos voi olla kirja, ohje, tietopaketti, cd, ym. (Vilkka, ym. 2003,
51, Airaksinen 2009, 8/27.)

Toiminnalliseen opinnaytetydhodn oleellisena osana kuuluu hyva
suunnitelma. Suunnitelmasta kay selkeasti ilmi mita tehdaan, miten
tehd&an ja miksi tehdaéan seka aikataulu mink& mukaan toimitaan. Hyva
suunnitelma auttaa projektin tekijoita sitoutumaan tyohon, seké on
osoituksena toimeksiantajalle johdonmukaisuudesta ja toimeksiannon
toteutumisesta (Pohjannoro & Taijala 2007, 15), mutta se voidaan jakaa
kahteen osaan: toiminnalliseen osuuteen (produktio) seké prosessin

dokumentointiin ja arviointiin (Airaksinen 2009, 10/27).

Opinnaytety0 toteutettiin toiminnallisena. Toiminnallinen opinnaytetyo oli
mielestdamme mielekkain muoto toteuttaa tydomme, silla siin& yhdistyivat

teoreettinen tieto seka kaytantd yhteen. Taman opinnaytetyén
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toiminnallisuus koostuu kolmesta eri videosta, jotka esitimme sosiaalialan
opiskelijoille. Kuvaamme tarkemmin tdman toiminnallisen prosessin
videoinnin suunnittelusta ja toteutuksesta luvussa 6 seké videomateriaalin

arvioinnin luvussa 7.

5.2 Toiminnallisen opinnaytetydn arviointi

Toiminnallinen opinnaytetyd tulee arvioida, jotta voidaan havaita onko
tavoitteisiin paasty. Tavoitteisiin paasyn arvioinnissa tulee huomioida onko
tyd suunnattu oikeille ihmisille seka onko teoreettiinen viitekehys riittava.
(Villkka, Airaksinen 2003, 154.)

Toiminnallista opinnaytetyota voidaan arvioida tuotoksen pohjalta, koska
selvitimme palautelomaketta apua kayttden opetusvideoiden toimivuutta
opetuksessa. Laadimme palautelomakkeen laadullisesta nakékulmasta.
Halusimme lomakkeella kerata tietoa ihnmisten kokemuksista ja mietteista,
mit& videomme heissa heratti. Palautelomakkeessa (Liite 3) meilla oli nelja
avointa kysymysta, joiden avulla opiskelijat pystyivat vastaamaan

haluamiimme asioihin. (Saaranen-Kauppinen, Puusniekka 2006.)

Taman tyon tuotoksena olivat videot, jotka esitimme sosiaali- ja
terveysalan opiskelijoille, tuleville sosionomeille. Olimme laatineet avoimen
palautelomakkeen, jonka tarkoituksena oli selvittaa videoiden hyodyllisyys
heidéan opintoihin ndhden. Jaoimme palautelomakkeet videoiden
katsomisen jalkeen, sek& annoimme heille mahdollisuuden kommentoida

ja kysella videoiden sisallosta.

Kyselyn tulokset analysoimme siten, ettd vastaukset jaettiin kolmeen eri
kategoriaan, mita hyvaa videoissa oli, mitd huonoa seka mita kehitettavaa.
Vastausten luokitteleminen helpotti saamaan keskeiset asiat paremmin
esille jolloin tuloksia oli myds helpompi vertailla. (Saaranen-Kauppinen,
ym. 2006.)
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6 OPINNAYTETYOPROSESSIN KUVAUS

Tassa osiossa perehdymme opinnaytetyoprosessiin, kuinka olemme sen
suunnitelleet seka toteuttaneet. Meidan lisdksi opinnaytetydprosessissa
olivat vahvasti mukana toimeksiantaja Heli Oksanen, seka kuvaaja/editoija

Anni Lilja.

6.1 Toiminnallisen opinnaytetydn kohderyhma ja toteuttaminen

Tama opinnaytetyd toteutui toiminnallisesti. Opinnaytetyon idean saimme
hoitotydn lehtori Heli Oksaselta Lahden ammattikorkeakoulusta, jolta
saimme tilauksen kolmesta videosta, joiden aiheet pohjautuivat
turvalliseen ladkehoitoon. Toiminnallisen opinndytetydn suunnittelu ja

toteutus tehtiin yhdessa toimeksiantajan kanssa. (LIITE 4)

Kohderyhména olivat sosiaalialan opiskelijat ja tyontekijat. Yksi idean
syntyyn vaikuttava tekija oli kaksi ystavamme, jotka valmistuivat
sosionomeiksi. Ystavamme kokivat, ettd heilla ei ollut riittavat laakehoidon
toteutukseen tarvittavat valmiudet siirryttaessa tydelamaan. Ymmarsimme,
ettd sosionomi koulutuksessa on verrattaen vahan opetusta
ladkehoidosta. Tarkoituksena videoilla oli helpottaa sosiaalialan
opiskelijoiden ja tyontekijoiden la&kehoidon valmiuksia. Toisaalta videoita

voi hyddyntaa kuka tahansa ladkehoitoa toteuttava henkild.

Aloitimme tekemaan toiminnallinen opinnaytety6ta pohtimalla, mista
teoriatiedosta meidan opinnaytety6 koostuu. Tietoa haimme MASTO-
Finnasta, Finlexistd, Valvirasta, Fimeasta, Academic Search Elite:sta

(EBSCO), Melindasta sek& Tampereen yliopiston julkaisuista.

Hakusanoina kaytimme toiminnallinen opinnaytetyd, videointi, oppiminen,
turvallinen laakehoito, laakkeenjako, sosiaaliala sekd englanniksi filming ja
learning. Taulukossa 1 on kuvattu tiedonhaku. Haimme lahteita

samankaltaisista opinnaytetoista seka vaitoskirjoista.



TAULUKKO 1. Tiedonhaku
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Tietokanta Hakusanat Rajaukset Osumat Valitut
MASTO-Finna Toiminnallinen - 950 2
opinnaytety®
MASTO-Finna Videointi - 12 1
MASTO-Finna Oppiminen - 2336 2
MASTO-Finna Turvallinen laékehoi* - 26 1
MASTO-Finna Filming Koko teksti, 14 323 3
2010-2016
MASTO-Finna Learning Koko teksti, 289 651 2
2010-2016
MASTO-Finna Laakkeenjako - 2 0
Finlex Sosiaali* - 540 3
Valvira Laéakehoito - 791 2
Fimea Laakehoito - 1300 0
Medic Laakehoito - 7 180 0
EBSCO Filming Full text 26 1
Melinda Toiminnallinen opinnayt* - 253 1
Melinda Opinnayte* - 77730 0
TamPub Laakehoito - 66 0
TamPub Sosiaaliala - 113 2
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Kaikissa hakuprosesseissa l6ytyi myds Englanninkielisia lahteitd, joista
neljaa hyodynsimme. Yhden hyvan Englanninkielisen [&hteen antoi Heli

Oksanen.

Pyrkimyksenamme oli kayttaa opinnaytetyéssamme mahdollisimman
tuoreita artikkeleita ja tutkimuksia. Kuitenkin monessa tutkimuksessa ja
artikkelissa vain sivuutettiin aihettamme, joten emme pystyneet niita

hyodyntamaan.

Tutkimustietoa turvallisesta laédkehoidosta sosiaalialalla oli melko
rajallisesti miké& vaikeutti teoreettisen tuotoksen tuottamista. Jouduimme
kayttamaan eri hakusanoja ja lopulta hyvaksyméan, ettei sosiaalialalla
tutkittua tietoa ole turvallisesta lddkehoidosta. Tiedonhankintaa hankaloitti

my0s se, ettemme kayttaneen kirjallisuuslahteita juuri ollenkaan.

Lahteiden avulla pystyimme todistamaan miten tarkeaa ladkehoidon
kokonaisprosessi on myds sosiaalialan opiskelijoille ja tydntekijdille.
Toisaalta videoista oppiminen on kuvattu tydssamme luotettaviin lahteisiin

pohjautuen.

6.2 Videoinnin suunnittelu

Videoiden suunnittelu l&hti toimeksiantajan, Heli Oksasen ideasta mita
kuvataan. Tiedon haun ohella suunittelimme toiminnallisen opinnaytetydn
tuotosta eli videota. Joten haiemme teoriatietoa my6s videomateriaalin
tuottamisesta. Taméan jalkeen suunnittelimme késikirjoitukset videoiden

sisallosta seka kuvaajaan varten tuotimme kuvakasikirjoitukset.

Hyvan kasikirjoituksen aikaansaamiseksi mietimme samalla, mita videoilla
tapahtuu ja ketka henkilot siind esiintyvat. Tata vaihdetta kutsutaan
synopsiksi. Synopsivaiheen tarkoitus on selkeyttaa rakennetta seka
videoiden teemaa. (Tarvonen, Nikkinen 2015, 22.)
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Suunnitteluvaiheessa teimme kasikirjoitukset kaikista kolmesta videosta,
jotka tarkemmin kuvattuna liitteena (lite 1) sek& kuvakasikirjoitukset (liite
2). Suunnittelimme videot niiden kayttotarkoituksen ja hyodyllisyyden
mukaan. Pohdimme toimeksiantajan kanssa, mista turvallisen laakehoidon
osa-alueesta sosiaalialan opiskelijat tarvitsevat lisaa tietoa. Videoiden
avulla sosiaalialan opiskelijat pystyvéat itsenaisesti oppimaan ladkkeen
jakamista dosettiin seka insuliinin pistamista. Ne ovat asioita, mitka tulevat

todennakoisemmin sosiaalialalla vastaan.

Kuvaajamme oli Lahden ammattikorkeakoulun tekniikanalan opiskelija,
jolle kuvakasikirjoitus kertoi kuvaamisprosessin kulun seké videoiden

editoinnin merkityksen.

Hyvan opetusvideo on selkea seka kestoltaan sopiva, jotta katsojan
kiinnostus sailyy. Ihminen pystyy vain rajallisesti vastaanottamaan tietoa,
jolloin tiedon maaréa taytyi ennalta suunnitella. Huomioon taytyi myos ottaa
kohdeyleisd, asiat tuli esittda selkokielella sosiaalialanopiskelijat ja
tyontekijat huomioiden. (Holmlund 2010, 10.) Sairaanhoitajan
ammattisanastoa kuten subcutaanisesti (ihon rasvakerrokseen) tai
glukoositaso (verensokeri taso), ei voinut kayttaa kerrottaessa mihin

insuliinia pistetaan ja minka takia.

Suunnittelun jalkeen harjoittelimme kohtauksia koululla ennen varsinaista
kuvaamista. Kasikirjoitukset toimivat meidan harjoittelun pohjana.
Harjoitusten ansiosta kuvaaminen sujui saumattomasti ja kaikki osapuolet

olivat tyytyvaisia.

6.3 Videoinnin toteutus

Videoiden kuvaukset suoritettiin koululla seka sairaalassa, johon
toimeksiantajamme oli saanut luvan. Sairaalassa laakehuone oli riittdvan
tilava kuvauksille. Videoinnin kuvaamisesta vastasi Anni Lilja, ohjaajana
toimi Heli Oksanen ja videoilla esiintyi hoitajana Elina Naumanen ja
potilaana Olli Tirkkonen. Kaikki videoinnit suoritettiin yhden paivan aikana.

Videoiden toteutumisen onnistumiseen vaikuttivat hyvin tehdyt
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kasikirjoitukset, ammatillinen kuvaaja seka nayttelijéiden valmistautuminen
otoksiin. Toimeksiantajamme oli kokenut videoiden ohjaaja ja sen myota
pystyimme kuvauspaivana poikkeamaan suunnitelmasta tarpeen mukaan.
Olimme suunnitelleet, ettd molemmat tekijoista esiintyy videolla hoitajan
roolissa. Kuvauspéaivana paatimme kuitenkin, etta vain toinen on hoitaja ja

toinen on potilas, jolloin videot ovat selkeenpia.

Ennen varsinaista kuvauspaivaa valmistauduimme otoksiin harjoittelemalla
puhe- ja kaytdnnon osuutta. Olli Tirkkonen puhui kasikirjoituksen
mukaisesti samalla kun Elina Naumanen teki kuvakasikirjoituksen mukaan
ladkkeiden jakamista dosettiin, tarjottimelle, seka injektoi insuliinin.
Harjottelimme rytmittamalla puheen tekemisen tahtiin ja vertailimme
kasikirjoitusten toimivuutta kaytannon tekemisen kanssa. Kuvauspaivana
kuvausten aikana ohjaaja luki kasikirjoitusta samalla kun kohtauksia
kuvattiin. Tama auttoi kuvattavaa muistamaan missa jarjestyksessa asiat
tapahtuvat, sekéa helpotti puheen liittdmista videoihin jalkikateen.
Suunnitelmien mukaisesti videoiden puheosuudet &anitettiin jalkeenpain
kasikirjoitusten avulla. Puhujana videolla toimi Olli Tirkkonen seka
editoinnista vastasi Anni Lilja.
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7 VIDEOMATERIAALIN ARVIOINTI

Taman opinnaytetydn tavoitteena oli tuottaa kolme opetusvideota
ladkehoidosta sosiaalialan opiskelijoille seka tyontekijoille. Lisaksi
tavoitteena oli toteuttaa toiminnallinen opetustuokio sosiaalialan
opiskelijoille. Jotta saisimme selvyyden videoiden toimivuudesta, esitimme
ne Lahden ammattikorkeakoulun sosiaalialan opiskelijoille. Opiskelijoilla oli
samaan aikaan laakehoidon tunti ja olimme sopineet tuntia pitavan
opettajan kanssa videoiden esittdmisesta oppitunnin paatteeksi. Taman
vuoksi erillista saatekirjetta emme tarvinneet, silla kerroimme suullisesti
opinnaytetyon tarkoituksen ja tavoitteen seké palautelomakkeen

tayttamisen.

Videoiden esittamisen jalkeen jaoimme ryhmalle palautelomakkeen, joka
sisélsi nelja avointa kysymysta (LIITE 3). Palautelomake oli nimetén
vastaajien anonymiteetin turvaamiseksi. Vastaajia palautelomakkeelle oli
17. Seuraavaksi kuvaamme kysymyksittain, mité palautelomakkeessa

pyysimme heita vastaamaan.

Kysymyksessa yksi kysyttiin opiskelijoiden mielipidetta, mika videossa oli

hyvaa ja mik& huonoa.

Opiskelijoiden vastauksista voidaan paatelld, etta videot olivat selkeita,
yksinkertaisia ja selkokielella kerrottuja. Opiskelijat arvostivat myos
aseptiikan esille tuontia. Toisaalta opiskelijoille jai epaselvaksi videoista
ladkelasien varien merkitys. Innostavuutta seka rohkaisua oppimiseen
jaatiin kaipaamaan. Osa vastaajista piti miehen danesta videoissa ja osan

mielesta puhe oli epaselvaa.

Videot oli yksinkertaisia ja selkeitd. Antoi lisétietoa
ladkehoidosta kaytannossa.

Videot olivat selkeita, hyva laatuisia ja todella hyvin
selkokielella kerrottu!

Hyva aani miehella.

Ekassa videossa olisi voinut mainita oliko laakelasit valmiiksi
maaritelty tietty vari tietylle potilaalle.
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Jain kaipaamaan innostavuutta ja rohkaisua oppimiseen

videoissa.
Puhe olisi voinut olla selkeampaa.

Toisessa kysymyksessa kysyttiin olivatko videot ajallisesti sopivan
pituisia? Vastaajien mielesta videoita pidettiin sopivan mittaisina. Toisaalta

osa vastaajista olisi jaksanut katsoa pidemmankin videoinnin.

Pituus oli sopiva, sen jaksoi katsoa, mutta tarvittavat asiat

|Oytyi siita.
Sopivan lyhyitd, vahan pidemmankin olisi jaksanut katsoa.

Kysymyksessé kolme halusimme tietaa, kuinka videot tukivat
opiskelijoiden oppimista? Opiskelijoiden vastauksissa tuli esiin kuinka
videot tukivat jo saatua teoria tietoa aiheesta ja pitivat hyvana asiana, etta
videot voi katsoa uudestaan tarvittaessa. Opiskelijoiden mielesta, videot
olivat hyvin konkreettisia. Videoiden kansankielisyys todettiin myds hyvana

asiana.

Paasin ndkemaan kuinka minun taytyy toimia laékkeita
jakaessa. Videot tukivat ja vahvistivat jo saatua teoriatietoa.

Ainakin hyva tietaa etta tarvittaessa loytyy videoita, jotka oli
helppotajuisia, yksinkertaisia ja sopivan lyhyita katottavaksi.

Naki konkreettisesti miten laédkkeiden jako ja pistaminen
tapahtuu - aina helpompi itse toteuttaa, kun on edes jokin
kasitys kaytannosta.

Hyvin. Turhat |adketieteelliset hopinat oli jatetty pois ja asiat
esitettiin selkeasti kansankielella.

Viimeisessa kysymyksessa pyysimme opiskelijoilta vapaata sanaa
videoista ja lisaksi kysyimme, jaiko jokin asia asia epaselvaksi.
Opiskelijoiden mielesta aihe oli tarkea ja videot olivat tehty hyvin. Toisaalta
opiskelijoille jai myos epaselvyyksia ladkelasien varikoodeista,

ladkelistasta ja insuliini kynan kaytosta.

Hyva ja simppeli, loisto suoritus!!
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Hyva ja tarkeé aihe, joka helpottaa kaikkia SOTE-alan
henkilostoa!

Ehka olisin kaivannut esimerkkejé “esim. Ollille on mééréatty
10 yksikkoa insuliinia paivassa, nain se mitataan — Paavolle
on maaratty diapamia kerran paivassa ja laitan sen dosettiin
nain koska —"mutta selkeét ja hyvét videot. Aseptiikka tuli
hyvin esiin.

Laakkeen jaossa olisi ollut hyva selittdda muovisten
l&éke’lasien” varien merkitys, lédkkeen antoajat ym. Kaipasin
myas, etté olisi kuvattu ldékelistaa miké oli poydélla...
insuliinikynaé olisi hyvéa kuvata lahelta kun se asetetaan eri
toimenpiteilla kayttovalmiiksi, nakyisi mita tehdaan ja mita
tapahtuu.

Sosiaalialanopiskelijat antoivat hyvaa ja rakentavaa palautetta.

Kappaleessa 8.3 kerromme lisdé opiskelijoiden antamasta palautteesta.
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8 POHDINTA JA KEHITTAMISEHDOTUKSET

Tassa kappaleessa pohdimme toiminnallisen opinnaytetyon eettisyytta,
luotettavuutta sekéd arvioimme prosessia. Lopuksi esitimme mahdollisia

kehittdmisehdotuksia.

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Uskottavuuden perusta opinnaytetydssa on hyvan tieteellisen kaytannon
noudattaminen. Hyva tieteellinen kaytantoé perustuu rehellisyyteen,
huolellisuuteen, tarkuutteen, seka tutkijoiden tekemien tdiden

kunnioittamiseen. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Kyselylomakkeisiin vastanneet pysyvat anonyymeing, jolloin aineiston
kokoamisessa emme saaneet ennakkokasityksia vastanneista. Sen
tiedamme, etta kyselyyn on vastannut seka miehia ja naisia ja vastanneita

on noin 20. Emme mydskaan entuudestaan tunteneet vastaajia.

Luotettavuutta vahvistaa myos se, etta kaytimme mahdollisimman tuoreita
l&hteitd. Lahteiden etsimiseen meni kuitenkin runsaasti aikaa, silla monet
lahteet vain sivuuttivat aihettamme ja nain ollen emme niita pystyneet
hyddyntdmaan. Lahteiden luotettavuuden varmistimme etsiméalla
useampia lahteitd samaa asiaan kasiteltdessad. Harmiksemme, emme
pystyneet jokaiseen kohtaan merkitsemaan kahta lahdettd mika laskee
tyon luotettavuutta. Merkitsimme lahteet tybhomme asianmukaisesti seka
kirjoittajaa kunnioittaen, oikeita tutkimuseettisia periaatteita kunnioittaen
kayttamalla padsaantdisesti alkuperaisia lahteitad. (Anttonen, Forsberg,
Jokinen, Juhila, Lehtonen, Lehtonen, Raunio, Ritala-Koskinen & Roivanen
2012, 21))

Kunnioitimme tydssa eettisyyden periaatteita, joita ovat: Tutkittavan
itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen, Vahingoittamisen valttdminen ja
Yksityisyys ja tietosuoja (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2014).
Kerroimme palautelomakkeen vastaajille, etta vastaaminen on
vapaaehtoista ja nimetdnta, seka ilmoitimme asian itse

palautelomakkeessa.
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Opinnaytetydssa emme suoranaisesti tutkineet mitdén, mutta kaytimme
tutkimuksia lahteind, ja niistd haettua tietoa kohtelimme eettisten

periaatteiden mukaisesti.

8.2 Opinnatetydn prosessin arviointia

Toteutimme opinnaytetydn suunnitelman mukaisesti ja aikataulu huomioon
ottaen. Pitdydyimme myds tiukasti aiheessamme ja tiivistimme tekstin, silla
halusimme tydsta lyhyen ja ytimekkaan seka selkedn luettavan erityisesti
sosiaali- ja terveysalan opiskelijoita ja tydntekijoita huomioiden.
Opinnaytetydmme siséaltaa teoriatietoa mika tukee videoilla kasiteltavia
asioita turvallisesta laakehoidosta.

Prosessi alkoi nopeasti toimeksiantajan tapaamisen ja hanen ideansa
esittelyn jalkeen. Otimme toimeksiannon ja aloimme tehda suunnitelmaa.
Suunnitelman tekoon meni muutama viikko, vaikka keskityimme ensin
kasikirjoitusten ja kuvakasikirjoitusten tydstamiseen. Ennen lopullista
opinnaytetydésuunnitelmaa, kuvasimme toiminnallisen osuuden, eli videot.
Teimme asiat kddnteisessa jarjestyksessa, silla halusimme tydn olevan

valmis ennen kesaa 2016.

Videoinnista ja editoinnista vastasi Anni Lilja Lahden ammattikorkeakoulun
tekniikan alalta. Videoinnit toteuttettiin yhden paivan aikana, mika ol
mielestamme riittava aika kolmen videon kuvaamiseen. Itse videoihin
olimme tyytyvaisia. Adnitykset teimme jalkikateen joulukuussa 2015
Lahden ammattikorkeakoulun tekniikan laitoksella. Aanitykset tehtiin
nopeasti, emmeka olleet niihin taysin tyytyvaisia. Aanitimme viela yhden

videon uudestaan 31.5.2016, jotta adnenlaatu paranisi.

Joulukuussa 2015 pidimme suunnitelmaseminaarin ja jatkoimme
opinnaytetyon teoriaperusten kokoamista. Teoriaperustan kokoamisessa
kaytimme runsaasti ohjausta ja aikaa. Kokoamiseen meni noin viisi
kuukautta, tammikuu-toukokuu 2016. Odotimme uuden Turvallisen
l&&kehoidon oppaan (2016) ilmestymistd, mika hieman viivastytti lopullisen

opinnaytetydn valmistumista. Uudessa oppaassa oli paivitetty tietoa
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turvallisesta laékehoidosta, jota tarvitsimme lahteeksi tybhomme.

Videoista oppimisen valineind saimme paljon tietoa, sek& innostuimme
niiden kaytosta. Tulevaisuudessa toivomme paasevamme tekemaan

videoita lisda esimerkiksi tydelamassa.

Videoihin olemme tyytyvaisia ja niita on kaytetty jo sosiaalialan
ladkehoidon opetuksessa, joten mielestamme olemme saavuttaneet

tavoitteemme hyvin.

8.3 Kehittamisehdotuksia

Opinnaytetydn toiminnallista osuutta, videoita, on jo hyddynnetty sosiaali-
ja terveysalan opiskelijoiden opetuksessa. Toimeksiantajamme, Heli
Oksanen, on siirtanyt videot opiskelijoiden oppimisalustalle Lahden

ammattikorkekoulun Reppu-sivustolle.

Tarkoituksenamme oli kehittéd& sosiaalialan opiskelijoiden ja sosiaalialalla
tydskentelevin tyontekijdiden laakehoidon osaamista seka edistad heidan
ammatillista asiantuntijuutta laékehoidosta. Opiskelija rynmalta
saamamme palautteen mukaan videot tukivat heidan oppimistaan, joten
mielestdmme olemme saaneet kehitettya sosiaalialan opiskelijoiden
lakehoidon osaamista. Toisaalta emme mitanneet ennen videoiden
nayttoa tai nayton jalkeen heidan ammatillista asiantuntijuuttaan, joten
tama tarkoitus jai viela saavuttamatta ja tarvitsee lisaa tutkimista

tulevaisuudessa.

Tavoitteenamme oli tuottaa kolme la&kehoidon videota, seka jarjestaa
toiminnallinen opetustuokio sosiaalialan opiskelijoille. Saimme kolme
videota tehtya ja olemme niihin tyytyvaisia, vaikka paremmalla ajalla
editoijan kanssa olisimme saaneet niista vield parempia. Esitimme videot

sosiaalialan opiskelija ryhmaélle, jolta kerasimme palautteen.

Opiskelijoiden palaute videoista oli todella positiivista, rakentavaa ja
ennenkaikkea yhtenaista. Palautteesta tuli ilmi videoiden hyodyllisyys juuri

heidéan opintoihinsa. Palautteesta sai hyvia kehittdmisehdotuksia
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mahdollisiin tuleviin videointeihin ladkehoidosta. Palautelomakkeiden
perusteella saimme positiivista palautetta videoiden selkeydesta ja asian

hyodyllisyydesta. Muutamia kehitysehdotuksia tuli liittyen videokuvaan.

Tulevaisuudessa opinnaytetyota voisi kehittdd korjaamalla videot
opiskelijoiden palautteen perusteella. Mietimme opinnaytetyoprosessin
aikana, ettd olisimme voineet itse tehda raakaversion videoista ja muokata
niitd saamamme palautteen perusteella. Tulimme kuitenkin siihen

lopputulemaan, ettei kyseesséa oleva aika tai resurssit riittaneet.

Opiskelijoiden palautteesta kavi ilmi, etta ladkelistaa tulisi kuvata
tarkemmin. Tata opiskelijat toivoivat, silla se havainnollistaisi videoiden
ladkehoidon paamaaraa. Opiskelijapalautteessa kavi myads ilmi, ettd videot
olisi voinut kuvat hieman lahempaa jotta katsoja nakisi esim. insuliinin
annostelun tarkemmin. Kuvakulmia voisi seuraavassa tydssa miettia
tarkemmin. Ajatuksenamme oli, etté videoiden alussa olisi kuvia siita mita
videolla tulee tapahtumaan. Toteutus ei aivan onnistunut, ja yhdessa
videossa naytettiin vaaria kuvia, mitka eivat siis liittyneet edes videon
sisaltoon. Jos aikaa olisi ollut hieman enemman, olisimme voineet
tyoskennella editoijan kanssa ja varmistaa, ettd videoiden sisélto on

meidan suunnitelmien mukaista.

Pohdimme myas, etta opinnaytetydn luotettavuutta seka
tarkoituksenmukaisuutta olisi lis&nnyt jos timissamme olisi ollut
sosionomiopiskelija tekemassa opinnaytetyota. Tiukan aikataulun takia
emme kuitenkaan lahteneet pyytamaan ketaan toimeksiantoon mukaan.
Tulevaisuudessa samantapaista tyota tehdessa ehdottomasti yksi tarkein
kehittamisehdotus olisi, etta tiimissa olisi moniammatillista osaamista

enemman.

Videointia voisi hyddyntaa sairaanhoitajien opetuksessakin esimerkiksi
suonensisaisen ladkehoidon toteutuksessa tai antibiootin laimennuksissa.
Olisi myo6s hyva, etté opiskelijat tekisivat opintojen aikana opetusvideoita
toisilleen, silla huomasimme oppivamme tutusta asiasta todella paljon

lisda videointiprosessin aikana. Videoita tehdessa joutuu
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kyseenalaistamaan miksi teen tdméan asian niin kuin teen, jolloin

oppiminen syvenee ja ymmarrys omaan tekemiseen lisaantyy.

Mietimme prosessin aikana, etta olisimme nayttéaneet videot myos
sosiaalialan tyontekijoille, jolloin alan ammattilaisilta olisi tullut palaute.
Tyon kehittamisen kannalta, palautteen saaminen olisi erittéin tarkeda ja
kehittavaa. Opiskelijoilta saama palaute oli hyvaa ja videot koettiin tukevan
oppimista, mutta opinnaytetyéta emme ehtineet nayttamaan sosiaalialan
tyontekijoille, vaikka tybmme nimi on Turvallinen laékehoito sosiaalialan
opiskelijoille ja tyontekijoille. Toisaalta tydtdmme voi hyddyntaa myos

sosiaalialantydyksikoissa.

Videoiden saatavuutta voisi myos lisaté, esimerkiksi jakamalla ne erilaisiin
sosiaalisiin medioihin tai videopalveluihin, missa ne olisivat kaikkien
nahtavissa. Talla hetkella videoita voi tarkastella vain Lahden
ammattikorkeakoulun oppilaat ketka ovat kirjautuneet Laakehoidon

Reppu-kurssille.
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LITTEET

Kasikirjoitukset LITE 1
Kasikirjoitus 1 Ladkehuoneen esittely

<puhe osuus> lisataan videoon jalkikateen

Laakevalmisteet sailytetdén alkuperaispakkauksissa lukittavissa
tarkoituksenmukaisissa tiloissa, esimerkiksi ladkehuoneessa tai
ladkekaapissa. Ladkkeiden oikeaoppinen sailytys, jakaminen ja kasittely
varmistavat sen, ettd laakehoito on tehokasta ja turvallista. Jokaisessa
tyoyksikdssa on vastuu henkild, joka varmistaa, ettei ladkekaapissa ole

vanhentuneita tai muutoin kaytt6on soveltumattomia laakkeita.

Laakkeet ovat jarjestelty aakkosjarjestykseen ladkevalmisteen mukaisesti.
Huumelaakkeet sailytetaan erillisessa kaapissa lukon takana.
Laakehuoneessa on myds jadkaappi, sita tarvitseville laakkeille.
La&kkeiden jakaminen

-desinfioi kadet, pue tehdaspuhtaat kasineet

-ota tarvittavat vélineet esille (ladkelasit, ladkelusikka, pinsetit, murskain,

jakaja)

-katso laékkeen nimi, vahvuus ja annos asiakkaan ladkkeenjakolistasta
- etsi oikea la&kevalmiste, tarkista sen vahvuus

- ota ladke laakepurkista lusikalla

-laita 1a&éke ladkelasiin

- tarkista lopuksi kaikki la&kkeet

- laita valmiiksi jaetut la&kkeet lukittuun kaappiin



- ota kasineet pois ja desinfioi kadet

Kasikirjoitus 2 Ladkkeiden jakaminen dosettiin
<puhe osuus> lisataan videoon jalkikateen

Laakkeiden jakaminen tapahtuu rauhallisessa tilassa. Laakkeen jakajan
tulee olla ladkehoidonkoulutuksen saanut henkilo.

Laakkeet voidaan jakaa asiakaskohtaisiin annoksiin kayttamalla dosettia,
joka koostuu useasta annoslokerikosta. Dosetista voidaan selkeéasti nahda

paiva seka aika, jolloin laékkeet tarkoitus ottaa.

Laékkeet voidaan jakaa joko yhden tai kahden viikon ajalle

ladkkeenjakolistan mukaisesti.

Laakkeenjakolistaa voidaan sailyttéda dosetin takana, josta voidaan heti

tarkistaa laakkeet.

Laakkeiden jakaminen dosettiin

-desinfioi kadet ja pue tehdaspuhtaat kasineet

-tarkista laékelistasta mita laakkeita tarvitset

- ota jaettavat ladkkeet, dosetti seka muut laakkeenjakovélineet esille
-jaa yksi laéke kerrallaan ja laita se siihen kuuluvaan annoslokeroon

-tarkista jaetut laékkeet( furesis 40 mg, Ormox 10 mg, Paratabs 500 mg,

tenox 20 mg, linatil 20 mg
- laita dosetti lukittuun kaappiin tai siihen varattuun sailiéén

- riisu kasineet ja desinfioi kadet



Kasikirjoitus 3 Insuliinin pistaminen
<puhe osuus> lisataan videoon jalkikateen

Insuliini pistetddn ihon alle vatsan alueelle, reiteen, olkavarteen tai
pakaraan, joko insuliiniruiskulla tai insuliinikynalla. Jos insuliinin kerta-
annokset ovat yli 40 yksikkoda, tulee ne jakaa kahteen osaa ja pistaa
annokset eri kohtiin riittavan hyvan imeytymisen turvaamiseksi.
Insuliinikyni& on erilaisia, tassa videossa naytetaan, kuinka kaytat

esitaytettya insuliinikynaa.

Esitaytetyninsuliinikynan laittaminen kayttékuntoon

-desinfioi kadet ja pue tehdaspuhtaat kasineet

- ota tarvittavat valineet esille

- kiinnita turvaneula insuliinikyn&én

-annostele 2 yksikkda ja esitayta neula

- hapauta sormella ruiskua, jotta mahdollinen ilmakupla nousee yléspain
- paina painonuppi pohjaan asti

-katso, etta neulan karjessé on insuliinia

Insuliiniannoksen valinta
- valitse oikea annos insuliinia

-paljasta pistokohta ja poimuta iho



-pista, paina manta rauhallisesti pohjaan, jolloin annosasteikko palaa
takaisin nollaa.

- pidd méantéa pohjassa 10 sekuntia

- irrota ote poimusta ja veda neula ulos.
-poista neula jokaisen pistoksen jalkeen
- havita neula sarmajatteeseen

- lue aina pakkausselosta, ennen insuliinikynan kaytt6a



Kuvakasikirjoitukset LIITE 2
KUVAKASIKIRJOITUS 2 LAAKKEIDEN JAKAMINEN DOSETTIN
Koko video puhutaan jalkikateen

Kuva 1

KOHTAUS: Johdanto laékkeiden jakaminen dosettiin

Kuvauspaikka: ladkehuone

Henkilot: opiskelija

Tapahtumat: kuvataan ladkkeenjakovalineet, seka tilanne, kun opiskelija

ottaa laakkeet valmiiksi seka jakamiseen liittyvat valineet

Kuva 2



KOHTAUS: Laakkeiden jakaminen dosettiin

Kuvauspaikka: 1aédkehuone

Henkilot: opiskelija

Tapahtumat: kuvataan tilanne, kun opiskelija jakaa ladkkeita dosettiin.
Kuva 3

KOHTAUS: Laakkeiden tarkistaminen

Kuvauspaikka: LKS
Henkilot: Opiskelija

Tapahtumat: kuvataan tilannetta, kuinka opiskelija tarkistaa kaikki laékkeet
ladkkeenjakolistasta.

Kuva 4(ei ole kuvaa saatavilla, voi olla ladkekaappi)

KOHTAUS: Laitetaan dosetti kaappiin tai silhen varattuun boxiin



Kuvauspaikka: LKS
Henkilot: opiskelija

Tapahtumat: kuvataan tilanne, kuinka opiskelija lopettaa laakkeiden
jakamisen ja sulkee dosetin ja laittaa sen siihen kuuluvan boxiin tai

la&dkekaappiin
Lopetetaan kuvaus, kun opiskelija riisuu kasineet ja desinfioi kadet.
KUVAKASIKIRJOITUS 3 INSULIININ PISTAMINEN

Kuva 1 (ei oikein hyva kuva, tarkoitus etta kaikki valineet nakyisi)

KOHTAUS: johdanto Insuliinin pistaminen

Kuvauspaikka: Koulu
Henkilot: opiskelija

Tapahtumat: Johdannon aikana kerrotaan yleista, mihin insuliini pistetaan,
leikataan videosta still-kuvia,

Kuva 2

KOHTAUS: Insuliinikynan laittaminen kayttokuntoon (tdma voisi olla myos

tekstina videossa)



Kuvauspaikka: koulu
Henkilot: opiskelija

Tapahtumat: Kuvataan tilanne, kuinka opiskelija laittaa insuliinikynan
kayttokuntoon. Kiinnittda turvaneulan kynéan ja valmistaa insuliinikynan

esitaytto.
Kuva 3

KOHTAUS: Insuliiniannoksen valinta (tama voisi olla myos tekstina

videossa)

Kuvauspaikka: koulu



Henkilot: opiskelija

Tapahtumat: kuvataan tilanne, kun opiskelija valitsee oikean annoksen

insuliinia.

Kuva 4

KOHTAUS: Insuliinin pistaminen (tdma voisi tulla myos teksting)

Kuvauspaikka: koulu
Henkilot: opiskelija ja potilas (toinen opiskelija)

Tapahtumat: kuvataan tilanne, kun opiskelija tulee opiskelijan luokse,
paljastaa ihon ja poimuttaa sen. Pistaé insuliinin ja odottaa noin 6

sekuntia, kunnes ottaa kynén pois

Kuva 5



KOHTAUS: neulan poistaminen ja laittaminen sarmaysjatteeseen

Kuvauspaikka: koulu

Henkilot: opiskelija

Tapahtumat: kuvataan tilanne, kuinka opiskelija laittaa irrottaa neulan ja

laittaa sen sarmaysjatteeseen
Puhutaan jalkikateen
Video loppuu siihen, kun sanotaan:

Lue aina pakkausseloste, ennen insuliinikynan kayttoa



LIITE 3

Ladkehoidon videoiden palautelomake

1. Kuvailkaa mika videoissa oli hyvaa ja mika huonoa?

2. Mita olet mielta videoiden pituudesta?

3. Kuinka videot tukivat oppimistasi ladkehoidossa?

4. Vapaa sana. Esimerkiksi, jaiko jokin epaselvaksi? (Jatka
tarvittaessa kaantopuolelle)

Kyselylomakkeen tiedot keratddn nimettdmasti osana opinnaytetyon
arviointia, eika tietoja kayteta muissa asiayhteyksissa. Vastaaminen on

vapaaehtoista, mutta toivottavaa.

Vastauksistanne kiittad Elina Naumanen ja Olli Tirkkonen.



