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Opinndytety6ni aiheena on etenkin toimintarajoitteisten
reumaatikkojen lukemisen ongelmat, johon ratkaisuksi kehitin
opinndytety6nani lukemisen apuvalineen, lukutyynyn. Eré:
suunnittelun lihtokohtana on ollut Design for All - periaate.
Lukutyynyn ensisijainen kohderyhmé ovat reumaatikot, mutta
se palvelee myds muita mahdollisia kayttajia. Lukutyyny
mahdollistaa ergonomisen lukuasennon Iéytamisen ja vahentaa
ndin niveliin sekd lihaksiin kohdistuvia jannitteita ja rasituksia.
Markkinoiden kilpailevat tuotteet on valmistettu padasiassa
kovista materiaaleista, kuten metallista, puusta ja muovista.
Suunnittelin oman tuotteeni pehmeista materiaaleista,

jotka soveltuvat mielestani paremmin kotiin, lukutyynyn
kayttdympéristoon ja lukutilanteisii
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The subject of my thesis is especially the reading problems

of people with function constraints caused by rheumatism.

As my design graduadion work | resolved these problems by
designing a device to help reading, a reading pillow. One of the
bases of the design was the principle of Design for All. People
with rheumatism are the first target group of this reading pillow
though it also serves other possible users.The reading pillow
helps the reader to find an ergonomic reading position and
relieves tension and strain in joints and muscles. The competitive
products on the market are mainly made of hard materials

such as metal, wood and plastic. | designed my own product to
be made of soft materials that are suitable for home, the use
environment of the reading pillow and the reading situations.
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1JOHDANTO

Aihe opinndytety6honi sai alkunsa toimittuani Lahden
kaupunginsairaalassa viriketoiminnan avustavana ohjaajana
kesalld 2006.Tydskentelin tuolloin valiaikaisesti tai pysyvasti
vammautuneiden ihmisten parissa ja kiinnostuin erilaisista
kasien liikuntarajoitteista. Reumasairaudet ovat yksi
sekundaarisia liikuntasairauksia aiheuttavista tekijoista. Rajasin
reumaatikot opinndytetyéni ensisijaiseksi kohderyhméksi, koska
reumasairaudet ja niiden aiheuttamat toimintarajoitteet ovat
taustatyotéani ajatellen maariteltaviss, toisin kuin esimerkiksi
halvausperéiset toimintarajoitteet.

Halusin suunnitella opinndytetyénani Design for All-periaatteen
mukaisen tuotteen, joka palvelisi ensisijaisesti reumaatikkoja,
mutta my6s muita mahdollisia kayttéjia. Tutustuin apuvalineiden
maailmaan ja kiinnostuin erilaisista lukuasentoa helpottavista
apuvalineista. Suurin osa naista tuotteista heratti minussa
laitosmaisia assosiaatioita. Niissa kaytetyt kovat materiaalit
synnyttivat vastareaktion. Paatin siis suunnitella lukemisen
apuvilineen pehmeista materiaaleista. Se ei saisi aikaan
laitosmaisia mielikuvia, eika nain leimaisi ulkonasllaan
kayttajaansa toimintarajoitteiseksi. Suunnittelin tuotteeni
kotiymparistoon, joten pehmeiden materiaalien kayttaminen
tuntui luontevalta.

Suunnittelin lukutyynyn, joka helpottaa ergonomisen
lukuasennon l6ytamista. Lukutyynyn kayttéminen vahentaa
reumaa sairastavalle haitallisia, nivelid rasittavia staattisia
asentoja.Tama vahentaa myos niska- ja hartiaseudun
kipeytymistd. Toimin suunnitteluprosessin aikana yhteistyosséa
ensisijaisen kohderyhmani, reumaatikkojen, seké sosiaali- ja
terveydenalan tydntekijéiden kanssa. Suunnitteluprosessin
paatteeksi toteutin lukutyynyn 1:1 hahmomallina.
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Apuvilineelli tarkoitetaan valinetta tai laitetta, jolla voidaan
helpottaa henkilon paivittdisessa elaméssa selviytymista silloin,
kun sairaus, vamma tai ikdantyminen on heikentanyt timan
toimintakykya ja yhteiskunnan toimintaan osallistumista.

Apuvilinepalvelujen paaasiallinen vastuu on kunnilla.
Terveydenhuolto vastaa laakinnallisesta kuntoutuksesta,
sosiaalitoimi asumisen ja koulutoimi perusopetuksen
apuvilineista. Kuntien liséksi myos vakuutusyhtiot,
kansanelakelaitos seké Valtionkonttori korvaavat joitakin
apuvalineitd. (Salminen 2003, 33).

APUVALINEIDEN KASVAVAT MARKKINAT

Apuvilineiden tarve tulee kasvamaan Suomessa. Meilla
tapahtunee Euroopan voimakkain vaeston ikddntyminen
seuraavien vuosikymmenien aikana.Vuonna 2001 65-vuotiaita
ol tilastokeskuksen mukaan 15,2 % véestosta. Vuoteen 2030
mennessé heidan méérénsa arvioidaan olevan 26 % vaestosta.
75-vuotiaiden méaéran ennustetaan puolestaan kasvavan 50 %:
lla saman ajan kuluessa.Vanhustenhuollon avohoitoa ja kotona
asumista suosivat linjaukset ja ennaltaehkaiseva terveydenhuolto
tukevat apuvalinealan kehittymisté ja kasvua, etenkin itsendista
selviytymista tukevien valineiden, laitteiden ja teknologioiden
osalta. (Savela & Hakulinen 2001, 10; Salminen 2003, 15.)

2000-luvun teknologiapainotteisessa yhteiskunnassa ihminen
liikkuu entistd vahemman.Tama aiheuttaa enenevassa maarin
tuki- ja liikuntaelinsairauksia, joita todetaan aikuisten liséksi jo
huolestuttavan nuorilla. On todennékdistd, ettd apuvalineiden
kayttajia tulee suurten ikaluokkien ohella olemaan entistd
nuoremmat henkil6t.

Kehittyneen teknologian my&té vaeston kulutustottumukset
ovat muuntuneet entista vaativammiksi. Sisustamisesta on
tullut hektisesti uudistuva trendi, joka on nostanut tuotteiden
visuaaliset ominaisuudet tarkeaksi osaksi ostopaatésta. Hyvan
tuotteen tulee miellyttaa kayttajaznsa myos ulkonaollisesti.
Tuotteiden elinkaari on lyhentynyt ja tuote vaihdetaan
visuaalisesti miellyttdvampaén uutuuteen jo ennen kuin sen
toiminnallinen elinkaari on tullut tiensa paéhan. Tuotteen
tekniset ratkaisut ja kaytannollisyys eivat yksistaan enaa riita sen
markkinoilla menestymiseen. Samat vaatimukset asetetaan myos
apuvilineille.

2.2 APUVALINEET TANAAN

Apuvilinealan markkinoiden tarjonta on monipuolista ja monet
apuvalineet ovat teknisilta ratkaisuiltaan ja kdytettavyydeltdan
hyvia. Ne eivat kuitenkaan vastaa nykykuluttajan vaatimuksia
tuotteen visuaalisista ominaisuuksista. Apuvalineiden suurin
ongelma onkin niiden ulkonaké, joka yhdis i
sairaalamaailmaan ja tdmén assosiaation myotéd apuvilineen
kayttdja mielletaan sairaaksi.




Kayttajansa mukana kulkevat apuvalineet, kuten pyoratuoli

tai tukilastat, ovat usein kayttdjadnsa leimaavia. Helsinkildinen
apuvalineitd valmistava Villa Manus on osittain irrottautunut
téstd apuvalineiden leimallisuudesta. Heidén mallistostaan I8ytyy
tavallisten tukilastojen lisaksi hieno esimerkki korun muotoon
kehitetysta sormilastasta. Nama sormuslastat valmistetaan

yksiléllisesti ja vastaavat varmasti esteettisesti vaativaan
makuun.Villa manus on mielestani onnistunut luomaan
esteettisen apuvilineen, jota voisi kdyttaa ilman varsinaista
sormilastan tarvettakin. Myos kyynérsauva leimaa kayttajanséa
sairaaksi eika sen ulkondkoéa koeta yleensé kovin miellyttavéksi.
Damien O'Sullivan on ottanut kantaa ikdantymiseen ja kehon
rappeutumiseen TuttoBene-mallistollaan (KUVAT 6-7).

Monet keittié6n suunnitellut apuvélineet, kuten leikkuuveitset,
juustohoylat ja purkinavaajat, ovat mielestani hyvia esimerkkeja
kaiken kansan kayttoon paatyneista apuvalineista. Téhan on
varmasti vaikuttanut paljon se, etteivét ne eroa ulkonaallisesti
“tavallisista” kilpailijoistaan. Suurin ero vanhempiin kilpailijoihin
on usein uudenlaisessa ergonomisessa ratkaisussa, kuten
juustohdylan kahvan pystyyn nostamisessa (KUVA 5).

2.3 APUVALINEIDEN TUOTEKEHITYSTARPEET

Apuvilinealan tulevaisuudennakymia tutkittaessa on
asiakassuuntautunut tuotekehitysty6 todettu alan tarkeimmaksi
osaamisalueeksi. Asiantuntijat korostivat asiakkaan eli tuotteen
loppukayttdjén kohtaamisen ja asiakaspalveluosaamisen
tarkeyttd. MyGs tuotteen asiakaslédhtsinen suunnittelu ja variointi
osoittautuivat hyvin tarkeaksi osaksi tuotekehitystyota. (Savela &
Hakulinen 2001,21.)

Muotoilu on térked osa-alue apuvilinealan asiakasléhtoista
tuotekehitystybta. Monien markkinoilla olevien apuvélineiden
visuaaliset ominaisuudet eivét vastaa nykypaivén kuluttajan
vaatimuksia. Ruma apuvaline jétetdan tarpeellisuudestaan
huolimatta helposti kdyttamatta. Apuvalineiden
suunnitteluty6ssa tulisi pyrkia pois sairaalamaailman
assosiaatioista ja apuvalineiden kayttdjansa sairaaksi leimaavasta

ulkonassta. Hyvin suunniteltu ja miellyttévan nakséinen apuvéline
tukee kéyttajansa toimintakykyista minakuvaa ja se on helpompi
hyvéksya osaksi arkipaivan toimintoja ja kodin sisustusta.

Uusien apuvélineiden kehittamisen ohella, markkinoilla olevien
apuvalineiden muotokielen péivittdminen on tarkea osa
muotoilun osuutta alan kehityksessa. (Salminen 2003, 23- 24.)

Yksi apuvalinealan heikkous on tuotteiden markkinointi.
Muotokielen péivittamisen avulla pitdisi apuvalineiden ymprille
luoda positiivisia mielikuvia luovia bréndeja. Brandien avulla
voitaisiin monet apuvalineet esitelld niin toimintarajoitteisen kuin
terveenkin henkilon paivittaista toimintaa helpottavina tuotteina.
Askel téhan suuntaan olisi pienapuvalineiden myyminen
apuvalinealan liikkeiden lisaksi my6s tavarataloissa. Kun alan
tuotteet tuotaisiin nain kaikkien saataville, suhtauduttaisiin niihin
pian normaaleina arkipdivan kulutustavaroina.




3.1 REUMAATIKOT JA SAIRAUDEN AIHEUTTAMAT
TOIMINTARAJOITTEET

Reumaatikot ovat yksi apuvalinealan palveluja ja tuotteita
kayttava kohderyhma. Sairauden alkuvaiheessa he pystyvat
toimimaan niin sanottujen pienapuvélineiden avulla, mutta
taudin edetessa he voivat joutua turvautumaan myds suurempiin
apuvalineisiin, kuten pydratuoliin. Apuvalineiden Kayttsjind
reumaatikot ovat vaativia, koska taudin aktiiviset vaiheet
vaihtelevat. Apuvélineiden kayttaminen ei ole valttamétta
paivittdista eika niiden kayton omaksuminen ole nain ollen
helppoa. Reumaatikot hakevatkin usein kayttdonsa heita
visuaalisesti miellyttavia apuvalineita.

Lukutyyny tuo helpotusta kirjan kannattelemisen seka kirjan
ja lukijan silmien véliseen ergonomiaan.Taman perusteella
lukutyynyn suunnittelussa on olennaista perehtyé kahteen
reumasairauteen: nivelreumaan ja selkarankareumaan.

3.2 NIVELREUMA

"Nivelreuma (Arthritis rheumatoides) on yleisin tulehduksellinen
reumasairaus. sairastaa suomalaisista noin 1%, eli ldhes

50 000 ihmistd” (http://fiwikipedia.org) Sairastuminen on
yleisintd noin 70-vuotiailla naisilla ja harvinaisinta nuorilla
miehilla. Nivelreuma on pitkaaikainen, jopa vuosikymmenia
jatkuva sairaus, jonka aiheuttajaa ei tunneta. Perintotekija HLA-
DR4:n tiedetddn kuitenkin altistavan nivelreumalle. Muita sille
altistavia tekijoita ovat synnytyksen jélkeinen aika, infektiot ja
mahdolliset nivelten vammat. (Leirisalo-Repo, Hamalainen &
Moilanen 2002, 152- 165; Reuma-aapinen 2002, 19- 21.)

Nivelreumalle on tyypillisti nivelkalvon tulehdus, jonka
aktiivisuus voi vaihdella. Ajan myota tulehdus johtaa nivelten
tuhoon, virheasentoihin ja toiminnan rajoituksiin. Nivelreuman
hoidon térkein periaate on potilaan kokonaisvaltainen

hoito. Hoitokeinoina kaytetaan ldakkeitd, leikkauksia, fysio-

ja toimintaterapiaa, nivelia tukevia lastoja, tukisidoksia ja
apuvilineitd seka potilaan opetusta. (Leirisalo-Repo, Hdmaldinen
& Moilanen 2002, 152- 165; Reuma-aapinen 2002, 19- 21.)

Yksi nivelreuman luokittelukriteereista on kaden nivelen
tulehdus. Se nékyy nivelten turvotuksena sormissa ja ranteissa.
Nivelet tuntuvat kipeilta ja jaykilta. Tulehdus alkaa yleensa
pienemmisté nivelisté ja etenee kohti isoja raajanivelis. Taudin
edetessa kateen syntyy virheasentoja, joista ensimmaiset nakyvat
usein ranteessa.Nama virheasennot voivat vaikeuttaa kaden
tarttumaotetta. Kaden puristusvoima heikkenee eika ote pida
enaa niin kuin ennen. (Leirisalo-Repo, Hdmalainen & Moilanen
2002,154-155.)

Nivelreumaa sairastavan on térkeda kiinnittaa huomiota
tyskentelyasentoihinsa ja —tapoihinsa. Staattinen kannattelu ja
nivelten véaaranlainen kuormitus ovat pahasta. Molempien késien

Jja ensisijaisesti vahvojen nivelten kayttaminen sastaa helpoiten
rasittuvia pienia nivelid. Kdden toimintakykyé voidaan parantaa
Jjayllapitaa myos erilaisilla lastoilla. Niilld voidaan tukea nivel
haluttuun asentoon, ennaltaehkdista nivelten kuormittumista ja
ei toivottuja liikkeita seka lievittaa kipua. (Reumasaation sairaala,
toimintaterapiayksikon asiakasmoniste)

3.3 SELKARANKAREUMA

Selkérankareuma on yksi nivelissa tulehduksen aikaansaavista
reumasairauksista. Se on selkdrangan nivelten pitkdaikainen
niveltulehdus, jota esiintyy myds raajojen nivelissa.
Selkérankareumaan sairastuu enemman miehi;

ilmaantuu 20- 30 vuoden iéssé. Sen todellisen alkamisajankohdan
arvioiminen on usein vaikeaa, koska taudin diagnosointi viivéstyy
helposti ensimmaisten oireiden ollessa lievia ja ohimenevia.
Perint6tekija HLA-B27 on selkdrankareumalle altistava teki

joka on poikkeuksellisen yleinen suomalaisilla. Taman takia
poikkeuksellisen moni, noin 10 000 suomalaista sairastaa
selkarankareumaa. (Leirisalo-Repo, Himalainen & Moilanen 200
188- 198; Reuma-aapinen 2002, 35.)

Selkarankareuman ensimmaiset oireet sijoittuvat alaselkaén,
josta tauti pyrkii nousemaan rankaa ylospain. Selkdrankareuma
pyrkii jaykistamaan selkirangan etukumaraan ja se voi jaykistds
myos rintakehan liikettd. Selkarankareumaa sairastava voi
yllapitaa hyvaa ryhti ja selkirangan liikkuvuutta jokapaivaisells
voimistelulla. Rauhallinen syvéaan hengitys edesauttaa rintakehan
liikkuvuutta. (Leirisalo-Repo, Himalainen & Moilanen 2002, 190-
191; Reuma-aapinen 2002, 35- 36.)

Selkarankareuma voi edeta my®s raajoihin, mutta sen aiheuttama
raajaniveltulehdus on nivelreuman tulehdusta lievempi ja johtaa
harvemmin rusto- ja luuvaurioihin. Selkdrankareuma on toinen
nivelreumapotilaille tyypillisia kaularangan vaurioita aiheuttava




niveltulehdus. Reumatulehdus vahingoittaa kaularangan yldosan
nivelsiteitd, jotka ovat erikoisen anatomiansa ja toimintansa takia
alttiita reumavaurioille. Pitkaan jatkuva yldniskan reumatulehdus
sy6vyttaa kaularangan ylimpien nivelten rusto- ja luurakenteita
ja aaritapauksessa nikamat voivat menna sisékkain. Myos alempi
kaularanka on altis reumaattisille nikamavaurioille. Nikamien
véliset rakenteet voivat |6ystya ja aiheuttavat yliliikkuvuutta.
Nikamien valisten nivelten vaurioituessa ja/tai valilevyjen
kaventuessa nikamavalit voivat myds jéykistyd ja luutua, jolloin
luurakenteiden haurastuminen on yleista ja murtumariski kasvaa.
(Leirisalo-Repo, Himalainen & Moilanen 2002, 189; http://www.
sryfi)

Reumatulehduksen kaularangassa aiheuttaman liikearkuuden,
niska- ja hartiaseudun kivun ja paansaryn lieventamiseksi
kaytetaan erilaisia tukikauluksia.Télla pyritaan vahentamaan

kaularangan etutaivutuksen laajuutta ja voimaa, etteivat
vahingoittuneet nivelsiteet venyisi enempéa, eika siirtyma
pahenisi. Tukikaulusta suositellaan kaytettévaksi tilanteissa, joissa
paa kaantyy helposti jyrkkaan etutaivutukseen, esimerkiksi tyéssa,
harrastuksissa, televisiota katsellessa, lukiessa ja likenteessa.
(Reumasaation sairaala, toimintaterapiayksikon asiakasmoniste)

3.4 MUUT MAHDOLLISET KAYTTAJAT

Reumaatikkojen lisaksi Lukutyynyn mahdollisia kaytt
ovat muista tuki- ja liikuntaelinten sairauksista seké niska-

ja hartiaseudun kivuista kérsivat henkilét. Myds normaali
ikaantyminen véhentaa voimia, jolloin esimerkiksi tavaroiden
kannatteleminen hankaloituu. Lukutyynya voi kayttaa kuka
tahansa lukemistottumuksensa hankaliksi kokeva henkild.

L]

4.1 DESIGN FOR ALL

"Design for All tarkoittaa sellaisia suunnitteluun liittyvia
strategioita ja keinoja, joilla edistetadn ymparistojen, tuotteiden
ja palveluiden kéytettévyytta, saavutettavuutta ja esteettomyytta
kaikille kdyttéjille.” (http://dfasuomi.stakes.fi) Suunnittelun
lahtokohtana Design for All - ndk6kulma auttaa suunnittelijoita
ymmartamaan kayttéjien tarpeiden monimuotoisuutta ja
muistuttaa tarpeista, joita esimerkiksi ikdantyminen ja jokin
pysyvé tai véliaikainen vamma voivat aiheuttaa. Design for All
muistuttaakin tuotteen kaytettavyyteen liittyvésta eettisesta
nikokulmasta. Yrityksille Design for All on yksi valine, jolla he
voivat edistaa sosiaalista- ja yhteiskunnallista vastuutaan. Se
auttaa yrityksia luomaan jo lahtékohtaisesti mahdollisimman
monimuotoisesti kdyttdjien tarpeisiin vastaavia tuote- ja
palveluratkaisuja. Yhteiskunnallisessa viitekehyksessa Design for
All kdantyykin usein esteettomyydeksi tai saavutettavuudeksi
(http://dfasuomi.stakes.fi)




4.2 LUKEMINEN AKTIVOI AIVOJA

Nykyajan elektroniikkapainotteinen maailma ja hektinen
eléménrytmi tekevat ihmisen arjesta kiireista. Tassa
oravanpyorassa mukana pysyminen vaatii keskittymiskykya.
Nykyédn nuorten ihmisten tuntuu olevan vaikea keskittya

asioihin pitkajanteisesti.Taméa nousee tasaisin valiajoin esille
mediassa.Ylen TV1:n uutisissa 20.3.2007 kasiteltiin koululaisten
keskittymisen lyhytjanteisyytta. Haastateltavan opettajan
mukaan nuoret pitdisi opettaa lukemaan kirjoja, koska se vaatii
keskittymista ja kehittaa pitkajanteisyyttd. Lukemisella on
rauhoittava vaikutus ja se aktivoi aivoja eri tavalla kuin esimerkiksi
televisiosarjat, joissa tarinan visuaaliset elementit on rakennettu
katsojalle valmiiksi. Lukeminen on positiivista vastapainoa
television ja tietokoneiden nopeatahtiseen informaatiotulvaan

4.3 KODIN LUKUTILANTEET JA -PAIKAT

Lukutyynyn ensisijainen kayttdympéristo tulee olemaan koti.
Selvitin kodin lukutilanteita ja —paikkoja haastattelemalla ihmisia.
Kévin Lahden Reumayhdistyksen kerhoissa haastattelemassa
reumaatikkoja heidan lukutottumuksistaan. Jatin yhdistyksen
toimistoon myos kyselylomakkeen taytettavéksi halukkaille
yhdistyksen jasenille (LIITE 1).Kévin haastattelemassa myos
Reumasaation sairaalan toimintaterapeutteja reumaatikon
lukutilanteisiin ja —paikkoihin liittyvisté rajoitteista. Taman

liséksi haastattelin sekalaisella otannalla myés muita lukutyynyn
mahdollisia kayttajia.

i

Haastattelujeni ja teettamani kyselyn vastaukset kodin
lukupaikoista ja -tilanteista olivat hyvin yhdensuuntaisia.
Reumaatikkojen, lukutyynyn ensisijaisten kéyttajien ja muiden
mahdollisten kayttéjien vastaukset eivat poikenneet toisistaan.
Ihmiset lukevat kotona sohvalla ja nojatuolissa istuen tai puoli-
istuvassa asennossa makoillen, sangyssé selallan tai kyljellaan
maaten tai keittionpoydan déressa istuen. Naiden lukutilanteiden
ja —asentojen yleisiksi ongelmiksi nousivat kasien, niska- ja
hartiaseudun kipeytyminen ja puutuminen. Moni kertoi myos
selan kipeytyvan istualtaan lukiessaan. Oireet viittasivat lahes
aina huonoon lukuasentoon. Esimerkiksi “Istuessa on hankala
loytaa sellaista asentoa, jossa kirjaa pystyy pitamaan tarpeeksi
lahelld, nakoetaisyydelld ilman, etta niska tai kadet puutuvat.”
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4.4 NYKYISET RATKAISUT

Markkinoilta 18ytyvét lukemisen ergonomiaa helpottavat
apuvalineet ovat paaasiassa lukupoytia tai poydalle asetettavia
kirjatelineitd, joiden materiaalit ovat kovia; puuta, metallia ja
muovia (KUVAT 20-23). Naiden tuotteiden kayttoskenaariot
ovat mielesténi ristiriidassa sen kanssa miten ja missé ihmiset
kotonaan lukevat. Suurin osa ihmisista lukee vapaa-aikanaan
sohvalla, nojatuolissa tai séngyssé, jotka ovat jo itsessadn
pehmeit ja joiden maailmaan kovat materiaalit eivat mielestani
kuulu rungon rakenteita lukuun ottamatta. Lukupéytien
ongelmana on niiden kolhon ja kémpel6n ulkonaén liséksi usein
niiden tilaa viev jalkarakenne. Kirjatelineista moni soveltuu hyvin
poydan aéressa lukemiseen, mutta ne eivét helpota sohvalla,
nojatuolissa tai singyssa luettaessa esiin tulevia lukemisen
ergonomisia ongelmia, eivétka ne sovellu kovien materiaaliensa
takia makuulla lukemiseen.
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Ihminen pyrkii parantamaan lukemisen ergonomiaa erilaisten
tyynyjen avulla. Selinmakuulla lukiessaan ihminen kohottautuu
usein ldhes puoli-istuvaan asentoon.Témén paremman
lukuasennon aikaansaamiseen I8ytyy markkinoilta monia erilaisia
ratkaisuja, kuten motorisoidut séngyt tai patjan alle asetettava
ilmataytteinen kiilatyyny. Halvin ja yleisin ratkaisu on kuitenkin
usean tavallisen tyynyn varaan kohottautuminen. Puoli-istuva
asento helpottaa lukemista miellyttavéan katselukulman
kaantyessa lahemmaksi vatsaa, jonka paélle kirja yleensé
sijoittuu. Jotkut ihmiset asettavat selinmakuulla lukiessaan vatsan
paalle tyynyn, johon he tukevat kirjaa helpottaakseen késien
rasittumista ja luodakseen viela miellyttavimman katselukulman.
Tyynyyn tuettuna kirja asettuu paremmalle katsomisetaisyydelle,
toisin kuin koukistettuihin jalkoihin tuettuna, ja tekstin
lukeminen helpottuu. Myds sohvalla lukiessaan ihminen tukee
lukuasentoaan tyynyilla. Aivan kuten selinmaakuulla luettaessa
on istualtaan luettaessa monelle tyypillistd kohottaa kirjaa sylin
pohjalta tyynyjen avulla.

4.5 LUKEMISEN ERGONOMIA

Normaali katsomisetéisyys on luettaessa 35

luettaessa jalkoihin tuetun kirjan teksti ja

kauaksi. Silma on lepoasennossa kun katselukulma on 15

astetta vaakatasosta alaspéin. (Teollisuusergonomia - ké
suunnitteluun, 1992, 44- 45.) Katselukulman ollessa vaakatason
nollasta asteesta 30 asteetta alaspain, koetaan se miellyttavaksi.
Sen ylittdessa 45 astetta vaakatasosta alaspain alkaa paan paino
rasittaa niskan ja hartioiden lihaksia. (Pheasant, 1988, 15.)
Istualtaan luettaessa kirjaa on yleensa kannateltava, koska

sylissa olevan kirjan teksti jaa usein liian alas ja normaalia
lukuetisyytta kauemmaksi. My6s katselukulma kasvaa téllin
epamiellyttavan suureksi, joten ihminen pyrkii taivuttamaan
paataan etukumaraan. Tallainen paan etukumarataivutus on
asento, jota kaularankareumasta karsivan tulisi valttaa. Kirjaa on
siis hyvé nostaa ylospain sylissa. Myos kadet tulisi vapauttaa kirjan
staattiselta kannattelulta, jota puolestaan nivelreumaatikon tai
niska- ja hartiaseudun ongelmista karsivien ihmisten tulisi valttaa.




5.1 VISUAALISET TAVOITTEET

Koti kdyttéympaéristéna luo lukutyynylle visuaalisia tavoitteita.
Sen tulee sopia osaksi kodin sisustusta. Kodeissa sen kéytto tulee
keskittyméaén olo- ja makuuhuoneisiin, joissa ihmiset lukiessaan
oleskelevat. Nihin visuaalisiin tavoitte vastaan selkealla
muotokielelld ja kdyttdympéristo6n sopivilla ja sinne helposti
miellettévilla pehmeilla materiaalivalinnoilla. Muotokielen

ja materiaalivalintojen kautta pyrin my®s irti apuvilineet
sairaalamaailmaan littavista assosiaatioista. Lukutyynyn tulee
sopia osaksi kodin sisustusta niin, ettei sité tarvitse piilottaa
esimerkiksi kaappiin kayttékertojen valilla. Sen tulee soveltua
esimerkiksi sohvatyynyjen joukkoon, jolloin se on tarvittaessa
helposti kasilla.

5.2 TOIMINNALLISET TAVOITTEET

Kirjatyynyn toiminnallisia tavoitteita ovat sen monipuolinen
kaytettavyys erilaisissa lukuasennoissa. Sita tulee voida kayttaa
kolmessa erilaisessa lukutilanteessa:istualtaan luettaessa,
puoli-istuvassa asennossa/selinmakuulla luettaessa ja
kyljellaan luettaessa. Nama toiminnot toteutuvat kaantamalla
lukutyynya asennon mukaan. Istualtaan luettaessa lukutyynyn
tulee nostaa kirja ylos sylin pohjalta, jolloin luettava teksti
nousee miellyttavampaan katselukulmaan.Tama estaa niska-
ja hartiaseudun lihasten rasittumista. Lukutyyny vahentaa
myds selkdrankareumaa sairastavalle haitallista kaularangan
etutaivutusta. Se helpottaa myés nivelreumaatikon lukemista,
koska kirjaa ei tarvitse kannatella késin. Puoli-istuvassa

asennossa/selinmaakuulla luettaessa lukutyynyn tulee

asettua tukevasti vatsan paélle, jolloin kirja on normaalilla
lukuetéisyydella. Myos tassa lukuasennossa lukija voi lukutyynya
kayttaessadn lepuuttaa kasiaan. Kyljelldan lukiessa kirjaa taytyy
nostaa yl6s esimerkiksi sangyn pinnasta. Kirja on voitava

tukea lukutyynya vasten kaltevaan asentoon, jotta aukeaman
molempien sivujen lukeminen onnistuu. Kirjan sivujen tulee myos
pysya auki. Lukutyynyn tulee olla toiminnoiltaan yksinkertainen.
Se ei saa vaatia kayttdjaltaan sorminapparyytta, vaan sen on
oltava helppo kayttaa myss reuman vaurioittamilla kasills.

Monet olemassaolevat kirjatelineet soveltuvat hyvin poydan
dressd lukemiseen, joten rajaan témén lukemisen muodon pois
omista tavoitteistani.
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5.3 TEKNISET TAVOITTEET

Suunnittelemani lukemisen apuvaline tulee lukutilanteessa
sijoittumaan lahelle lukijaa tai kiinni hanen kehoonsa.Sen
materiaalien tulee olla miellyttévia ja pehmeita, jotta sen
kéyttd ei tunnu vastenmieliselta vasten kehoa. Lukutyynya
tullaan kasittelemaan jatkuvasti kasin ja sita kaytettdessa se on
kosketuksissa kirjan kanssa, joten sen pinta likaantuu kaytossé.
Sen pintamateriaalin, tekstiilipaallysteen, tulee olla irrotettava ja
sen on kestettévéd pesua. Materiaalivalinnoissa on huomioitava
ensisijaisen kdyttajaryhman, reumaatikkojen liikunnallisten
rajoitteiden luomat vaatimukset. Tuotteen tulee olla kevyt ja
helposti kasiteltava. Sen kayttaminen ja huoltaminen eivét saa
vaatia suuria kasivoimia eivatka likaa sorminapparyytta.

5.4 TALOUDELLISET TAVOITTEET

Visuaalisten tavoitteiden my6ta on tavoitteenani luoda
lukutyynysta tuote, jota ei markkinoitaisi apuvélineena

vaan Design for All -periaatteen mukaisesti kaikkia lukijoita
palvelevana tuotteena. Tavoitteena on sen myyminen
apuvalinealan liikkeiden lisaksi myos sisustusmyymalGissa seka
tavarataloissa.

5.5RAJ

Tulen suunnittelemaan opinnaytety6nani lukemisen apuvalineen,
jonka ensisijainen kayttajaryhma ovat reumaatikot. Lukutyyny
helpottaa lukemisesta aiheutuvia késien seka niska- ja
hartiaseudun lihasten rasituksia. Se vahentaa reumaatikoille
haitallista nivelten staattista rasitusta. Suunnittelen lukutyynyn
muotokieleltdan ja materiaalivalinnoiltaan kotiin sopivaksi
tuotteeksi, joka ei leimaa kayttajaansa toimintarajoitteiseksi.

Opinnaytetyoni aikana tulen toimimaan yhteistydssa ensisijaisen
kohderyhméni, reumaatikkojen, sekd sosiaali- ja terveysalan
tyontekijoiden kanssa. Keraan taustatietoa lukemisen ongelmista
haastattelemalla heits ja testautan suunnitelmiani heilla projektin
eri vaiheissa.Tulen esittelemaén lukemista helpottavan ratkaisuni
tuotteen muodossa, hahmomallina.




kauemmaksi jagva kansi/luetut kirja on hyva nostaa yl6s sylin pohjalta

sivut vaativat kiinnityksen o e o
pysyakseen auki kirjatuen tulee pysya sylissa myos silloin

jalat on voitava suoristaa i‘\man,e.lla kun polvet ovat alhaalla
kiinnityksen oltava helppo

kirjatuki ei saa tukea vain jalkoihin

ei sormindppéryytta
kirjan tulee asettua vatsan paalle, jotta vaativia toimintoja
lukeminen on vield miellyttavaa
miellyttava katselusuunta 0-30

kirja ei saa sijoittua puoli-istuvassa astetta vaakatasosta alapain
kirjan molemmat sivut nostettava kaltevasti ylos
. . esim. séngyn pinnasta, jotta molempien sivujen
miellyttava katseluetaisyys on n.50cm lukeminen onnistuu vaakatasosta alaspain

asennossa liian kauas
normaali katselusuunta 15 astetta

jos paan alla on useampi kuin yksi tyyny yli 45 astetta vaakatasosta alaspdin

taytyy kirja korottaa “yhden kulman” rasittaa niskaa ja hartioita
varaan

Tuotesuunnitteluprosessin kannalta tarkein taustatyo oli erilaisten
lukutilanteiden ja -paikkojen kartoittaminen ja lukutyynyn
kayttoskenaarioiden maéritteleminen. Kayttoskenaarioiden
purkaminen sanallisiksi madritelmiksi helpotti tuotesuunnittelua.




6.1 LUONNOSTELU

Luonnostelun alkuvaiheessa lukutyynylle kehittyi kolme erilaista
konseptia: joustavuus, muokattavuus ja kdannettavyys. Naista
joustavuus karsiutui pian, koska siihen yhdistyi luonnoksissani
koko ajan kovia materiaaleja, joita en halunnut tuotteeseeni.
Muokattavuuden kompastuskiveksi nousi mydhemmin
sorminapparyytta vaativat lukitusmekanismit, jotka eivat

olleet hyvia reumaatikkojen, ensisijaisen kayttajaryhmani
toiminnallisia rajoitteita ajatellen. Kdannettavyys eli kiintean
tyynyn kdantdminen lukuasennon mukaan osoittautui parhaaksi
konseptiksi, joten lahdin tekeméaan siita kolmiulotteisia
hahmomalleja. Hahmomallien tekeminen ns. véarista
materiaaleista ei luonnistunut, koska naita hahmomalleja

ei paassyt kunnolla kokeilemaan. Aloin siis tehda niita
vaahtomuovista kangaspaallysteella 1:1.







lukutyyny tulee tarvitsemaan kirjan sivuja

auki pitévan mekanismin

lukutyynyn mittojen ja tasapainonsa pitavan PIENOISMALLI
muodon pohdintaa

HAHMOMALLI
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1.HAHMOMALLI
VAAHTOMUOVISISUKSELLA

tyyny on liian kapea

kiila on liian loiva
- kirjan kanta ei nouse tarpeeksi

2.HAHMOMALLI
VAAHTOMUOVISISUKSELLA

tyynyn yleisilme on liian
ponakka

tyynyn leveys on jo parempi




montako magneettikujaa
lukutyynyyn tarvitsee?

ila asettuu kirjan kannen ja sivujen
valiin
6.2 MAGNEETTIMEKANISMI P A q
pitaako magneetti kirjan paikallaan
jos se sijoittuu kirjan kirjan sisalle

Kehitettyani lukutyynyn hahmomallit sellaisiksi, etté niita saattoi “kylla

jo kokeilla, keskityin my®s kirjan auki pitavan mekanismin
suunnittelemiseen. Magneetin kayttaminen syrjaytti muut
tarkempaa sormindppéryytta vaatineet vaihtoehtoni. Kirjan
kiinnittaminen lukutyynyyn kuminauhalla tai kirjan kannen
pujottaminen tyynyn pinnassa olevaan taskuun tuntuivat
hankalilta kdyttaa. Magneetin ja metallisen vastakappaleen
paras ominaisuus oli ehdottomasti se, ettd ne hakeutuvat kiinni
isiinsa ilman sormitarkkuutta ja télla samalla mekanismilla
sai my®6s kirjan sivut pysymaan auki. Lukutyynyn péaélliseen
ommellussa kujassa kulkeva magneetti pysyi paikallaan
eika kirjaa ja lukutyynya kdytettdessa tarvinnut kasitella
kuin vastakappaletta. Magneetin miinuspuoli oli se, ettd sen
kéyttdminen osana lukutyynya rajasi mahdollisista kayttajista
pois ihmiset, joilla on sydamentahdistin. Magneetti voi nimittdin
vaikuttaa syddmentahdistimen toimintaan. Metallisessa
vastakappaleessa tuli huomioida sen irrallisuus. Se olisi hyva
kiinnittaa tyynyyn, jotta se i paasisi putoamaan eika haviaméan.

toinen magneetti kiilan alapinnassa
jatoinen tyynyn vaihdettavassa
pallisessa

hyvén otteen etsintaa kadenliikkeen pysayttavia

muotoja
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Varmistuakseni magneetin soveltuvuudesta reumaatikkojen
kayttoon, kavin testauttamassa magneetin ja metallisen
vastakappaleen toisistaan irrotettavuutta Lahden
Reumayhdistyksen nivelreumaatikoilla. Kahta tapausta lukuun
ottamatta se ei tuottanut ongelmaa. Olin kerannyt mukaani
my®6s satunnaisen otannan erilaisia esineita, joista pyysin paikalla
olleita ihmisia valitsemaan kéteen sopivia muotoja.Télld halusin
saada suuntaviivoja metallisen sivuja auki pitdvan kappaleen
suunnitteluun.Valituille esineille 16ytyi yhteinen tekija: niiden
muoto muuttui kapeasta leve . Kaikissa esineissa oli kaden
liikkeen pyséyttava muoto.Téllainen muoto olisi saattanut auttaa
myos heitd, jotka eivat pystyneet irrottamaan magneettia ja
metallista vastakappaletta toisistaan. Heiddn ongelmansa oli
kaytannossa se, etteivat he saaneet kappaleista kunnon otetta
eiké niinkaan se, etteivétko he olisi jaksaneet vetda kappaleita irti
toisistaan.



muodon joustavuus

auttaako sisaanpéin kaantyva muoto
kéaannettavan sivun kiinnittamista

joustava materiaali, esim. jousiter:
kirjan paksuuden mukaan
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Magneetin vastakappaletta suunnitellessani tutustuin
my®s valmiisiin listaprofiileihin. Tallaisen valmiin profiilin

kéyttaminen olisi helpottanut lukutyynyn valmistusprosessia.

En kuitenkaan I6ytanyt valmista aihiota, jonka muoto olisi
ollut helposti kasiteltava ja olisi toiminut kirjan sivuja auki
pitdvana elementtina. Paatin taivuttaa vastakappaleen
metallilevysta. Suorasta levysta taivutetun kappaleen muoto
on syvyyssuunnassa ohut ja siitd saa helposti otteen. Myés
kappaleen rengasmainen, kidenliikkeen pysayttava muoto
helpottaa otteen saamista.

magneetti toimii metallisen vastakappaleen

kanssa

kaikkien sivujen ldpi magneetin vetovoima

ei riitd

kokeilu metallisen
vastakappaleen
aihiosta

3.HAHMOMALLI kiinnityskohta irvistaa pahasti
VAAHTOMUOVISISUKSELLA - tarrakiinnitys ei toimi

puuvillakangas ei mukaudu kiinnityskohdassa on liikaa tapahtumaa
riittévasti tyynyn muotoon - kiilan taakse kaantynyt patjan paa nayttaa

rumalta

6.3 MATERIAALI

Lukutyynyn valmistaminen vaahtomuovista tuntui luonnolliselta
valinnalta suunnitteluty6n alkumetreilté asti. Mietin muitakin
materiaaleja, kuten polyuretaania, prosessin myshemmissa
vaiheissa.Vaahtomuovi piti pintansa muun muassa keveytensa ja
pehmeytensi ansiosta, koska halusin lukutyynysta tyynyméisen.
Sen tdytyi my6s olla kevyt, jotta sita oli helppo kasitelld my6s
heikentyneilla kasivoimilla.

Pohdin mybs lukutyynyn materiaalin mukautumista lukijan
kehon mukaan. Harkitsin syliin paremmin mukautuvan

Kerroksen, esimerkiksi geeli- tai styroxpallokerroksen, liséamista
vaahtomuovin pintaan.Tein tastéa kokeiluja muun muassa
kennopintaisella vaahtomuovilla. Lukutyyny oli niin kevyt, ettei
tdma juurikaan parantanut tyynyn syliin mukautumista. En
néhnyt tallaisen lisakerroksen kayttoa tarpeelliseksi ainakaan
prosessin tassé vaiheessa. Pohdin lukutyynyn valmistamista my6s
lampdmuovautuvasta polyuretaanista. Senkadn toimimiseen

en uskonut lukutyynyn oman painon riittévan. En pystynyt
tutustumaan naihin syliin mukautuviin materiaaleihin riittavasti
opinndytety6n aikataulun puitteissa, joten paatin jattaa taman
ominaisuuden ratkaisemisen tuotteen jatkokehitykseen.




vaahtomuoviosat voi leikata lomittain

6.4 RAKENNE

Alun perin ajatus tyynyn lapi menevésté aukosta lahti siitd, etta
tyynyssa olisi hyva olla paikka esim. kynélle tai puhelimelle.
Reumaatikot nakivét aukon heti reumasairauden oireiden kautta.
Heidan mielestaan tyynyn muhviosa oli oiva paikka kdden
sarkevien nivelten lepuuttamiseen. Moni lukutyynya kokeillut
tuntui pitdvan muhvista ja laittoi katensa automaattisesti tyynyn
sisdan ottaessaan sen syliinsa. Kun lukija asettaa istualtaan
lukiessaan katensa lukutyynyn muhviosaan, parantaa tama
automaattisesti hdnen lukuasentoaan. Lukijan selkd suoristuu
kasien asennon my6ta. Tama on hyvaksi etenkin reumaatikoille,
joilla on yliliikkuvat nivelet. Heille on tyypillisti lukea mita
ihmeellisemmissa, kasaan painuneissa asennoissa, mika ei ole
heille hyvésta. Uskon muhvin siséllé késista muodostuvan kehan
auttavan my6s lukemiseen keskittymisessa. Kaytetdanhan
kasien yhdistamista vatsan tai rintakehén eteen usein
rentoutumisharjoituksissa. Silla on rauhoittava ja energisoiva
vaikutus.

Naiden toiminnallisten ominaisuuksien lisaksi muhvi kevensi
mielestani tyynyn ulkonékéa ja helpotti tukevan otteen saamista.
En halunnut luopua siité, vaikka sen ja vaihdettavan péallisen
yhdistaminen samaan tuotteeseen ei ollut ongelmatonta. Muhvin
toteutustapa kehittyi paljolti irtopaallisen vaihdettavuuden

tarrakiinnitys ei toimi, koska kiinnityskohta
irvistaa pahasti

ei vetoketjukiinnitysta, koska sen
kéyttaminen on vaikeaa reumaatikolle

patjan toiseen paahan ommeltu huppu
kiinnitysosasta tulee toimiva ja siisti

my6ta. Jotta paallisen vaihtaminen olisi riittavan helppoa myos
reuman turmelemilla sormilla, ei muhvi voinut muodostua
keskelle kiinteda tyynya. Tata kautta paadyin suoraa, levymaista
vaahtomuovia kaantamalla rakentuvaan muhviin. Talla tavoin
lukutyynyn vaahtomuoviosa olisi mys taloudellinen valmistaa,
koska materiaalihukka oli vahaista.

1.HAHMOMALLI VILLAKANGASPAALLISELLA JA HUPPUKIINNITYKSELL,

6.5 VAIHDETTAVA PAALLINEN

Halusin lukutyynyn pintamateriaalin olevan selkeén. Siind

ei saanut olla voimakkaita visuaalisia hairiotel

katkaisisivat keskittyneen lukemisen. Pintamateriaali ei saanut
olla mydskaan liukasta, jotta kirja pysyisi lukutyynyn paalla

ja itse tyyny pysyisi lukijan sylissa.Vaihdettava paallinen
palveli alkuperéista ajatustani sisustuksellisesta ja visuaalisesti
kotiymparistoon sulautuvasta tuotteesta. Lukutyyny piti

olla helppo mukauttaa ja personoida sisustukseen sopivaksi
vaihdettavan paallisen avulla.

Paadyin tekemaan lukutyynyn vaihdettavan paallisen
villakankaasta villan ominaisuuksien takia. Se muotoutui

hyvin lukutyynyn muotojen mukaisesti, toisin kuin esimerk
sisustustuotteissa paljon kaytetty puuvilla. Toinen villan hyvista
ominaisuuksista oli sen helppo puhdistettavuus. Luonnostaan
rasvainen villa hylkii likaa. Sille riittad usein pelkka tuuletus

tai vesipesu, jossa se puhdistuu ilman hankausta. Villakangas

voidaan usein puhdistaa vain paikallisesti. Sen paikallispuhdistus
on helppoa, koska villa hylkii rasvaisten ominaisuuksiensa vuoksi
myo6s vettd eikd puhdistettava lika néin ollen levia veden mukana
koko tuotteeseen.

6.6 PALOTURVALLISUUS

Huomioin lukutyynyn paloturvallisuuden valitessani

sen pintamateriaalia, jolla on suurin merkitys tuotteen
syttymisherkkyydessa. Villakangas on syttymisherkkyydeltaan
vaikeasti syttyva.Villa palaa hitaasti pienella liekilla ja se hiiltyy
palaessaan. Kaytettaessa villakangasta lukutyynyn paallisessa
tuotteen ei tulisi kdytetystd pehmusteesta riippumatta syttya
savukkeesta, eika tulitikun liekkid vastaavasta pienesta liekista.
Jos lukutyynya kay! n julkisissa tiloissa, kuten vanhainkodeissa
tai sairaaloissa, voidaan sen péallinen valmistaa paloturvallisista
kankaista tai jalkikasitelld palosuoja-aineella, joka parantaa

sen paloturvallisuutta. Monet pesulat tekevét timén kasittelyn
pyydettéessa.




kuosittelua ————

6.7 KUOSI JA KAYTTOOHJEET 4 y g 6.8 TASKU

Suunnitteluprosessin aikana kdyttoohjeiden tekeminen Lisasin suunnitteluprosessin viimemetreilld
lukutyynylle osoittautui tarpeelliseksi. Kuvalliset kayttéohjeet lukutyynyn muhviosaan taskun, jossa on hyva sailyttédd

auttaisivat ihmisia kdyttamaan lukutyynya oikein lukuasentojen ! Y magneettimekanismin metallisia vastakappaleita silloin kun ne
niin, etté ne tulisivat nékyviin kun tyynyn aukaisee. Ajatus
muhviosaan tuli kdyttéohjeet, joissa kerrotaan muun muassa . kirjan

mukaan. Halusin liittaa kdyttéohjeet tyynyyn niin, ettd ne - T eivat ole kaytdssa. Taskussa voi séilyttdd myos kynaa tai muita
kulkisivat sen mukana eivétka haviaisi ajan myta. Paddyin 1 —o L _ﬁ;, i inei ienia pihtei s esi
k: Tl ivit padse tippumaan yhté helposti kuin, jos ne olisivat muhvin
alla irtonaisina.
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7.1 TUOTTEEN ESITTELY

Muhvi on lukutyyny, joka mahdollistaa ergonomisen lukuasennon
I8ytémisen ja vahenta nain niveliin seka lihaksiin kohdistuvia
jannitteita ja rasituksia.

Muhvin mitat:
suorana: 865 x 380 x 145
kasattuna: 360 x 380 x 260

Muhvi koostuu seuraavista osista:
vaahtomuovityyny
villakangaspéallinen

magneetti x 2

metallinen sivujen aukipi




7.2 KAYTTOSKENAARIOT

7.3 JATKOKEHITYS

Aion kehittad Muhvin péallisen vaihdettavuutta ompelemalla
vaahtomuovin péélle kiinteén, liukaspintaisen péallisen.

Vaihdettava paallinen on helpompi asettaa tyynyn paalle kun
vaahtomuovin pinta on liukas, eikd se nain takerru paalliseen.

Muhvin jatkokehitykseen kuuluu sdilytyspussin suunnittelu

ja valmistaminen. Lukutyyny myytéisiin séilytyspussissaan ja
tyynya voisi kayttaa tassa muotoon ommellussa kangaspussissa,
esimerkiksi matkustettaessa tai ulkona luettaessa. Tallgin kotiin
palattaessa riittaisi pelkan sailytyspussin peseminen.

Magneettimekanismin metallista vastakappaletta kehitéan
vaihtamalla sen materiaalin magneettiseen jousiterdkseen, jolloin
sité voi saataa kirjan paksuuden mukaan .




8.1 TUOTE

Muhvi-lukutyynyssa toteutuvat sille asettamani tavoitteet. Olen
mielestani paassyt irti apuvalineiden leimaavasta ulkonadsta.
Muhvi on tuote, jota ei mielld apuvalineeksi. Se sulautuu
materiaaliensa ansiosta kotiymparistdon. Saavutin siis asettamani
visuaaliset ja taloudelliset tavoitteeni. En née estettd, etteikd
Muhvia voitaisi myyda muuallakin kuin apuvalinekaupoissa.

Villakankaasta ommeltu pééllinen on tehty napakaksi, jotta se
mukautuu Muhvin muotoihin. Napakka paéllinen takertuu sita
vaihdettaessa lukutyynyn vaahtomuoviseen sisukseen, joten
paallisen vaihtaminen on hieman hankalaa. Vaihdettavuutta
on kuitenkin helppo kehittas, esimerkiksi paallystamalls
vaahtomuovi liukaspintaisella kankaalla.

Muhvi ei ole paéssyt vield pitkaaikaiseen koekéyttd
nayttad vasyyko sen muhviosan vaahtomuovi kdytossa.
Pitkaaikainen koekéytté voi myos tuoda esille asioita, joita
lukutyynyn magneettimekanismissa tulisi vield kehittaa.
Lyhytaikainen koekaytto on osoittanut, etta Muhvi toimii
kolmessa kayttoskenaariossaan.

Olen mielesténi onnistunut saamaan lukutyynyyn ulkonako6n
keveytt, jota kaipasin siihen suunnitteluprosessin aikana. Olen
tyytyvainen Muhvin ulkonako6n, etenkin sen muhviosaan.

Se tekee lukutyynysté sympaattisen ja helposti kasiteltavan.
Muhviosan ansiosta tyyny on helppo pitéa sylissa tasapainossa.
Kun tyynyn ottaa syliin saa muhviosa sen tuntumaan
miellyttavalta. Lukutyyny ei anna luotaanty6ntévaa oloa.
Lukutyyny onkin saanut positiivista palautetta ja etenkin

sen muhviosa on ihastuttanut ihmisia. saamani palautteen
perusteella uskon Muhville olevan tilausta.

8.2 PROSESSI

Opinnaytetyéni eteni lopulta aikataulussa, vaikka valilla tuntuikin
siltd, ettd aika loppuu kesken. Tydskentelin paaasiassa kotona,
koska pehmeiden materiaalien tyostaminen oli sielld helpompaa.
Téama aiheutti aika ajoin turhautumista, koska kotini seinét eiv:
antaneet minulle kaipaamaani palautetta. Lukutyynyn vieminen
koululle tuntui yhta turhauttavalta, koska tyynya ei paassyt sielld
kokeilemaan kunnolla eika siita siis saanut oikeaa mielikuvaa. Sain
kuitenkin palautetta ystavilts, jotka suostuivat koekayttamaan
lukutyynyé kotiymparistossa.

Kayttajalahtoinen suunnitteluprosessi oli erittain
mielenkiintoinen. Sen lahtékohdat ja tavoitteet pitavét
mielenkiintoa ylla koko prosessin ajan. Tutustuin apuvalineiden
maailmaan ja huomasin sielld monia heikkouksia. Naen
apuvalineiden suunnittelussa olevan ty6td muotoilijoille. Talla
osa-alueella tydskenteleminen alkoi kiinnostaa minua prosessin
aikana, joten pidan prosessia onnistuneena.

8.3 PALAUTE

Reumaséaation sairaalan toimintaterapeutti Tuija Oravaisen
Muhvi-lukutyynysté antama palaute:

“Suunnittelemasi lukemisen apuvaline oli toimiva, miellyttava
Kéytta ja vield hyvannaksinenkin. Kohderyhman olit

ottanut hyvin huomioon; tuotteen keveys, helppo késitella,
pehmeys ja lampa.Toivottavasti tuotteesi tulee markkinoille,
tilausta tuollaiselle ei-apuvalineen nakoiselle tuotteelle varmasti
on.”




PAINETUT LAHTEET

Anna-Liisa Salminen, 2003, Apuvalinekirja, Kehitysvammaliitto
Annamari Savela & Tuovi Hakulinen, 2001, Apuvalinealan
tulevaisuudennékymia - argumentoiva Delfoi-tutkimus, Pohjois-

Karjalan Ammattikorkeakoulu, Joensuu

Marjatta Leirisalo-Repo, Martti Hamalainen & Eeva Moilanen,
2002, Reumataudit, 3. uudistettu painos, Duodecim, Helsinki

2002, Reuma-aapinen, ll-painos, Suomen Reumaliitto ry.

Reumasaétion sairaala, toimintaterapiayksikon asiakasmoniste
Niveltensaéstéohjeita

Rauni Pietildinen, 1992, Teollisuusergonomia — Kasikirja
suunnitteluun, Tyoterveyslaitos, Helsinki

Stephen Pheasant, 1988, Bodyspace: anthropometry, ergonomics
and design, 4. painos, Lontoo

PAINAMATTOMAT LAHTEET
SUULLISET TEDONANNOT

Helena Lindstedt. 2006. Puheenjohtaja. Lahden Reumayhdistys ry.
Haastattelu 15.11.2006

Aini lkonen. 2006. Lahden Reumayhdistys ry. Haastattelu 21.11.2006

Tuija Oravainen. 2007. Toimintaterapeutti. Reumasaation sairaala.
Haastattelu 17.1.2007

Sjsgrenkerhon jasenet. 2007 Lahden Reumayhdistys ry. Haastattelu
12.2.2007

Iltakerhon jasenet. 2007. Lahden Reumayhdistys ry. Haastattelu
13.2.2007

Iitakerhon jasenet. 2007. Lahden Reumayhdistys ry. Haastattelu
20.3.2007

Lukeminen ja pitkdjénteisyys.Yle TV1 20.3.2007

ELEKTRONISET LAHTEET

http://fi.wikipedia.org/wiki/Reuma 20.1.2007
http://www.sryfi/file.php?5 26.1.2007
//dfasuomi.stakes.fi/FI/DFA+tieto/index.htm 8.2.2007

KUVA LAHTEET

Etac.Esite.
Respecta. 2007. Esite
Etac.Esite.
Etac.Esite.
Etac.Esite.
Muoto. 6/2006.
Muoto. 6/2006.
://wwwi.silversplints.com/en/products.html 14.4.2007
'www.silversplints.com/no/produkter.html 14.4.2007
10 Valokuva: Miina Isoranta
11 http://www.oras.com/Finland-Finnish/oraspictures. 18.4.2007
12 Valokuva: Miina Isoranta
13 AD.Huhtikuu 2006
14 AD.Huhtikuu 2006
15 AD.Huhtikuu 2006
16 Vepsaldinen. 2006. Esite
17 Vepsalainen. 2006. Esite
18 Respecta.2007.Esite
19 httpy//dovegreyreader.typepad.com/dovegreyreader_
scribbles/frivolity/index.html 27.2.2007
20 Respecta.2007.Esite
21 Respecta.2007.Esite
//www.bookhug.com/ 14.1.2007
/peeramid.com/catalog.html 14.1.2007

24 http://www.plushpod.com/item_190.php 10.3.2007
25 http://www.costco.com/Browse/Productgroup.
aspx?Prodi 1111132 26.2.2007
26 http://www.betterlivingthroughdesign.com/rooms/ 26.2.2007
27 http://www.gagosian.com/exhibitions/24th-street-2007-01-
marc-newson/
28 http://avcblogs.com/a_vc/2006/08/sumo_bean_bag_chtml
23.2.2007
29 Luonnos: Miina Isoranta
30 Luonnos:Miina Isoranta
31 Luonnos: Miina Isoranta
32 Luonnos: Miina Isoranta
33 Luonnos: Miina Isoranta
34 http://www.cecilw.com/photo/artsy2/1836_feather
htm?clearpath=true&desc=Kuvapankki 7.4.2007
35 http://nordic.lge.com/fi/prodmodeldetail. do?actType=search

&modelCategoryld=060405&categoryl
ntld=06&modelCodeDisplay=WD-14370FD&model=|
8.4.2007
Suunnitteluprosessin valokuvat: Miina Isoranta

‘eera Smidt




LITE 1

TAUSTATIETOJEN KARTOITUS MUOTOILUISTITUUTIN OPINNAYTETYOHON
KEVAT 2007

Ika

Sukupuoli:mies___nainen ___
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Mita reumaa sairastat ja milloin tauti on diagnosoi

LUKEMINEN KOTONA
Paikat, joissa luet kotona ollessasi

Asennot, joissa luet
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