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THVISTELMA

Karki, Monika & Nenonen, Satu. "Vauhtivarpaat vauhtiviivalle" -litkuntatottumukset
Kuopion seudun péivakodeissa. Pieksamaki. Syksy 2016, (49 sivua ja yksi liite) Diako-
nia-ammattikorkeakoulu, Pieksaméki, Sosiaalialan koulutusohjelma, Sosionomi (AMK)
+ lastentarhanopettajan patevyys.

Opinndytety6 on tehty yhteistydssd Kuopion kaupungin kanssa. Yhteyshenkilondmme
toimi Kuopion kaupungin varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattori, va péivakodin joh-
taja Paivi Kurvi. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Kuopion seudun kunnallisten
paivakotien liikuntatottumuksia, ja vertailla saatuja tuloksia valtakunnallisiin varhais-
kasvatuksen liikunnan suosituksiin. Tarkoituksena oli myos vertailla tutkimukseen osal-
listuneita pdivakoteja keskenaén.

Tutkimus oli laadullinen eli kvalitatiivinen. Kuopion varhaiskasvatus jakautuu kuudelle
eri palvelualueelle, joista jokaisesta valitsimme kaksi paivékotia haastateltaviksi. Ai-
neisto kerdttiin haastattelemalla yhteensa 14 lastentarhanopettajaa Kuopion alueella.
Haastattelu oli kaikille sama, ja se oli laadittu valtakunnallisten varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suositusten pohjalta. Kohderyhméné olivat péaivékotien varhaiskasvatuksen
tyontekijat, jotka toteuttavat liikuntakasvatusta péivakodeissa.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset eivat
taysin toteudu Kuopion seudun péivakodeissa. Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituk-
sista laatu ja yhteistyd toteutuivat suositusten mukaisesti. Kuitenkin jokainen suosituk-
sen osa-alue oli huomioitu jossain maarin paivakotien liikuntakasvatuksen toteuttami-
sessa. Tutkimuksesta selvisi myos, ettd tutkimuksen péivakodeilla on melko yhtendinen
linja litkkumisen toteuttamisessa. Paivékotien liikuntatottumukset olivat monipuolisia.

Avainsanat: varhaiskasvatus, pdivahoito, 3—5 — vuotiaat lapset, varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suositukset, liikuntakasvatus, lapsen kokonaisvaltainen kehitys



ABSTRACT

Karki, Monika & Nenonen, Satu. "Vauhtivarpaat vauhtiviivalle"-physical activities
practices in the Kuopio region daycare centres. Pieksdmaki. Autumn 2016. (49 pages
and one appendice). Diaconia University of Applied Sciences, Pieksaméki. Degree Pro-
gramme in Social Services. Bachelor of Social Services + qualifications for a Kin-
dergarten teacher.

The thesis was made in co-operation with the Kuopio City authorities. Its purpose was
to survey the practices of physical activities in the Kuopio region daycare centres and to
compare the findings with the national guidelines for physical activities in early child-
hood education and care (ECEC). Another purpose was to compare the answers of the
staff of different daycare centres with each other.

The study was qualitative. Kuopio City is divided into six different service areas for
ECEC. In each of them we chose two daycare centres for our survey and the material
was collected by interviewing as many as 14 kindergarten teachers. All basis of the nat-
ional guidelines for the physical activities of ECEC. The target group of them had to
answer the same questions, which were composed on the consisted of the educators re-
sponsible for the physical activities in the daycare centres.

One of the main results of our study was that the guidlines for the ESEC physical activi-
ties didn’t fully come true in the Kuopio region daycare centres. Only quality and colla-
boration filled the guidlines for the ESEC. As regards the guidelines for the ECEC phy-
sical activities, the daycare centres were doing well, but there were also shortcomings.
The centres were fairly consistent in line in providing allround physical activities,
which, in our opinion, were similar and well conducted.

Keywords: early childhood education, day care, 3—5 — year old children, recommendat-
ions for physical activity in early childhood, physical education, childrens comprehen-
sive development



1 JOHDANTO JA TAUSTA

Lapsi tarvitsee liikuntaa kasvaakseen ja kehittydkseen kokonaisvaltaisesti. Riittava ja
ravitseva ravinto, uni, hygienia ja lilkkkuminen turvaavat lapsen lihasten, janteiden ja lui-
den kehittymisen ja vahvistumisen. Sadkslahden (2005) mukaan paivittaisen litkunnan
hyodyt nakyvat vélittomasti, mutta niilla on myods pitkéaikaisia vaikutuksia. Naita vai-
kutuksia ovat muun muassa edistaa aktiivisen ja liikunnallisen elaméntavan syntyé, va-
hent&& ylipainon, diabeteksen, sydén- ja verisuonitautien, osteoporoosin ja tuki- ja lii-
kuntaelinsairauksien riskid. (Hujala & Turja 2016, 138—140.)

Lasten liikuntatottumuksista on tehty aikaisempiakin tutkimuksia. Laps Suomen seu-
ranta: 3—12 — vuotiaiden lasten liikunta aktiivisuuden, liikehallinnan ja kunnon seuranta
ja selittyminen asuin-, pdivakoti- ja kouluymparistolla —tutkimuksessa tutkittiin 3—12
—vuotiaita lapsia kahden vuoden seurantajaksona vuosina 2003—-2010. Tuloksissa il-
meni, ettd 3—6 —vuotiaille kertyi paivakodissa 1 tunti 39 minuuttia liikuntaa. Arkisin
lapsi liikkui kotona 1 tunti 28 minuuttia ja viikonloppuna 1 tunti 7- 10 minuuttia. Eli
kahden tunnin suositus tayttyi kevyesti. Kahden vuoden seurannassa aktiivisuus kasvoi

3-8 —vuotiailla, mutta idn myota yksilolliset erot alkoivat nakyé. (Nupponen 2010.)

Lasten terveysseurannan kehittdminen -hanke (LATE) mittasi vuosina 2006—2007 las-
tenneuvoloissa ja kouluterveydenhuollosta lasten hyvinvointiin liittyvia seikkoja, joista
yhtend arvioitiin litkkunnan méaraé. Vanhempien arvion perusteella liikuntatottumukset,
eli yli kaksi tuntia litkuntaa paivassa tayttyivat kolmevuotiailla 88 %:lla ja viisivuoti-
ailla 94 %:lla niin arkisin kuin viikonloppuisin. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos,
2010.)

Liikuntatottumuksiin liittyen on tehty myds opinnéytetoita. Jyvaskylan kaupungissa tut-
kittiin liikuntapainotteisen péivakoti Aarresaaren liikuntatottumusten toteutumista tyon-
tekijoiden ndkokulmasta tarkasteltuna. Tutkimusten perusteella paivékoti Aarresaa-
ressa lapset saivat monipuolista ja ik&tasoista liikuntaa joka pdiva yli kaksi tuntia. Eli
liikunnan suositukset toteutuivat hyvin paivakodissa. (Laukkarinen 2014, 2.) Kirkko-

nummen kunnassa, Finnsbackan paivakodissa tutkittiin muun muassa 3—5 -vuotiai-



den lasten liikuntaa paivakodin sisatiloissa. Opinnaytetyo tehtiin haastattelemalla ja tut-
kimuksen tulokset osoittivat, ettd Finnsbackan paivakodissa ei ole riittavasti tilaa liikku-
miseen paivakodin sisatiloissa. Opinndytetyo oli kehittdmispainotteinen ja kehitysehdo-
tuksia litkunnan mahdollistamiseksi padivakodin sisétiloissa ilmeni tutkimuksessa. Ke-

hittdmisideoista nousi esiin tarve saada tarkoituksenmukaisia valineita ja poistaa kaiken-

laista turhaa tavaraa paivakodin sisatiloista. (Saarilahti & Seppénen 2001, 2.)

Opinnaytetyomme kaésittelee liikuntatottumuksia Kuopion seudun péivékodeissa. Tutki-
muksen aihe on ajankohtainen ja tarked, silla liikunta vaikuttaa lapsen kehitykseen mer-
Kittdvasti. Tutkimus nostaa esiin paivakodissa tapahtuvan liikunnan eri muodoissa. Ver-
ratessa Kuopion seudun paivakotien liikuntatottumuksia varhaiskasvatuksen liikunnan
suosituksiin (2005) tulee esiin my6s asioita, joita lapsen huoltajan tulisi huomioida
my®0s hoitopdivan ulkopuolella. VVarhaiskasvatuksen liikunnan suosituksista kaiken ei
ole tarkoitus toteutua péivakodissa, vaan esimerkiksi kahden tunnin péivittaisesta liik-

kumisesta osan tulisi tapahtua kotona.

Haastattelimme jokaiselta, eli kuudelta pdivahoitoalueelta kahdesta eri péaivakodista las-
tentarhanopettajaa, joka on eniten vastuussa litkuntakasvatuksesta. Kahdesta paivéako-
dista haastattelimme kahta lastentarhanopettajaa eri ryhmasté. Haastatteluja saimme yh-
teensd 14. Laadimme haastattelulomakkeen Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten
perusteella, ja vertaamme saatuja vastauksia niihin. Vertailemme myos paivékotien lii-
kuntatottumuksia keskenaén yleiselld tasolla. Tarkoituksenamme on pohtia, kuinka suo-
situsten mukaisesti paivakodeissa liikutaan. Keskindisen vertailun tarkoituksena on tut-

kia, ettd kuinka yhdenmukaisia liikuntatottumukset ovat eri paivédkodeissa.

Opinnaytetydssamme kuvaillaan tutkimusmenetelmia ja tutkimuksen toteutusta.
Tuomme esiin tutkimuskysymykset ja kdymme l&pi yksityiskohtaisesti tutkimuksen ai-
neiston keruun ja analysoinnin vaiheet. Tutkimuksen tuloksia kasiteltadessa esittelemme
tutkimuksen keskeisimmat tulokset, minka jalkeen teemme niista yhteenvedon ja poh-
dimme tulosten merkityst4. Pohdinta osiossa mietimme opinndytetyon vaikutusta am-

matilliseen kasvuumme, ja mietimme jatkotutkimusaiheita.



2 VARHAISKASVATUS PAIVAHOIDOSSA

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista opetuksen,
hoidon ja kasvatuksen muodostama kokonaisuutta. VVarhaiskasvatuksen tavoitteena on
tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitystd, kasvua, oppimista ja edistaa hyvinvointia. Ko-
konaisuudessa painotetaan erityisesti pedagogiikkaa. VVarhaiskasvatusta toteutetaan péi-
vakodissa, perhepéivahoidossa tai muuna toimintana, kuten kerho- ja leikkitoimintana.
Jokaisella lapsella on oikeus saada varhaiskasvatusta, mutta vanhemmat paattavat lap-
sen osallistumisesta varhaiskasvatukseen. Esiopetuksesta tuli pakollista 1.8.2015 alkaen.
Varhaiskasvatusta ohjaavat valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joi-
den pohjalta jokaiselle lapselle laaditaan henkil6kohtainen varhaiskasvatussuunnitelma.
(Opetushallitus i.a.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoitteena on edistda varhaiskasvatuksen yh-
denvertaista toteuttamista Suomessa ja ohjata varhaiskasvatuksen sisallén kehittamista.
Sen tavoitteena on myos luoda edellytyksié laadun kehittdmiselle varhaiskasvatuksessa
yhdenmukaistamalla toiminnan jarjestamisen perusteita. Perusteissa kasitell&dn muun
muassa lapselle ominaisia tapoja oppia, joita ovat leikkiminen, liikkkuminen, taiteellinen
kokeminen ja ilmaiseminen seka tutkiminen. Liikkumisesta sanotaan, ett4 paivittainen
litkkuminen on edellytys lapsen hyvinvoinnille ja terveelle kasvulle. Liikkuessaan lapsi
oppii, kokee iloa, ilmaisee tunteitaan ja ajattelee. VVarhaisvuosien litkkuminen luo myos
edellytyksia liikunnalliselle elamantavalle. Liikunnan avulla lapsi my6s tutustuu omaan

kehoonsa, toisiin ihmisiin ja ympardivddn maailmaan. (STAKES 2005, 7-22.)



3 LIHKUNNAN VAIKUTUS LAPSEN KEHITYKSEEN

Liikuntakasvatus tarkoittaa toimintaa, jossa litkuntaan liittyvia ilmioita tarkkaillaan var-
haiskasvatuksen ndkékulmasta. Liikuntakasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen koko-
naisvaltaista kehitysta liikkumisen avulla ja luoda pohja aktiiviselle elaméantavalle. Lii-
kuntakasvatukseen siséltyy fyysisesti aktiivisten elamantapojen vélittdminen seka ter-
veyteen ja paivittaiseen hyvinvointiin liittyvien tietojen, taitojen ja asenteiden opettami-
nen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2005) ja Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset (2005) madrittelevat linjauksia siita, ettd miten liikuntakasvatuksella tulisi

tukea lapsen kokonaisvaltaista kehittymista ja kasvua. (Hujala & Turja 2016, 141.)

Liikuntakasvatus alkaa omaan kehoon tutustumisella. Alle kaksi vuotiaat lapset tutustu-
vat suun, silmien, nendn, korvien ja navan loytymiseen. Tavoitteena on my0s itsendinen
syominen ja liikkuminen. 3—4 vuotiailla liikuntakasvatuksessa oman kehon hahmotus
jatkuu. Lapsen tulisi pyydettdessa osata ndyttaa ja lilkuttaa omaa péatd, kasid, sormia,
jalkoja, varpaita, vatsaa seka takapuolta. Ndéma taidot luovat perusteita muun muassa it-
sendiselle pukeutumiselle ja perustaitojen harjoittelulle. Tassé ikdkaudessa painotetaan
myaos eri vuodenaikoina liikkumiseen, erilaisiin vélineisiin tutustumista ja eri ymparis-
toissa litkkumiseen. 5—6 — vuotiailla oman kehon hahmottaminen jatkuu. Lapsella alkaa
my0s olla edellytyksia tunnistaa kehon eri puolia ja motoriset taidot vakiintuvat. Lap-
selle alkaa muodostua edellytyksid hienomotoristen taitojen oppimiselle. (Hujala &
Turja 2016, 141.)

Lapsen kehittyminen on kokonaisvaltaista, ja osa-alueita on vaikea erottaa toisistaan,
mutta tavoitteita on kuitenkin tarkasteltu motoriikan-, kognitiivisten, sosioemotionaalis-
ten- ja psyykkisten tekijoiden ndkokulmasta. (S&ékslahti 2015, 151—-152.) Seuraavaksi
kasittelemme lasten kehitysta edella luetelluista nakdkulmista, ja kohdennamme tarkas-

telun erityisesti 3—5 -vuotiaisiin lapsiin.
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3.1 Motoristen perustaitojen kehittyminen

Motorisilla perustaidoilla tarkoitetaan niité taitoja, joiden avulla lapsi pystyy selviyty-
madn itsendisesti joka paivaisista, eteen tulevista fyysisista haasteista. Motorisiin perus-
taitoihin kuuluu kolme kategoriaa, jotka ovat liikkumis-, tasapaino -ja késittelytaidot.
Motorisista perustaidoista tasapainotaito kehittyy lapsella ensimmaéisend. Kun tdima mo-
torinen perustaito on hallinnassa, pystyy lapsen muut motoriset taidot kehittymaan.
Liikkumistaidoilla tarkoitetaan taitoja, joiden avulla pystyy liikkumaan itsendisesti pai-
kasta toiseen. Késittelytaitojen oppiminen on hieman haastavampaa kuin edelld mainitut
taidot. Késittelytaidoilla tarkoitetaan taitoja, joiden avulla kasitellaan erilaisia vélineita.
Tallaisia taitoja ovat esimerkiksi pallon heittdminen ja kiinniotto, pallon potkaiseminen
sekd sen lyéminen. Naitd taitoja lapsi oppii, kun hdnen kanssaan leikitaan ja pelataan ul-
kona. Tarkedd on, ettd nait4 harjoitellaan niin kotona kuin paivékodissakin. (Saakslahti
2015, 8.)

Useimmat kolmevuotiaat osaavat kévell& rappusia tasa-askelin, hypata tasajalkaa ja
seistd pienid hetki& yhdelld jalalla. Kolmevuotias on yleensé innokas seké& helposti in-
nostuva. Sormindpparyys kehittyy ja sen myota kasilla tekeminen on hyvin mieleista
puuhaa. Askartelu seké piirtaminen ovat hyvin mieluisia asioita juuri tamén ikaisille

lapsille. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.a.)

Neljavuotias lapsi liikkkuu mielell&d&n ja tahtoo kokeilla kasvavia ja kehittyvid voimiaan.
Voiman maarén lisdantyessé lapsi haluaakin testata lihaksiaan. Hyppiminen, kiipeilemi-
nen ja juokseminen ovat lapselle mieleistd. Neljdvuotias harjoittelee muun muassa hyp-
pynarulla hyppimistd, hiihtdmista sek& pyorélla ajoa apupyotrien kanssa. Keinuminen al-
kaa sujua ilman aikuisen apua, kun lapsi oppii ottamaan jo itse vauhtia. Kolmevuotiaan
sormindpparyys on jo melko taitavaa ja neljavuotiaalla se on jo hyvin kehittynytta. Sil-
maén ja kdden yhteistyd kehittyvat, ja saksien késittely, isojen nappien kiinni laittaminen
sekd muovailu onnistuvat neljavuotiaalta jo hyvin. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
i.a.b.)

Viisivuotias lapsi nauttii erilaisista liikuntaleikeista ja -peleistd. Naruhyppely, yhdell&

jalalla hyppiminen seké kiipeily ovat myds Kiinnostavia asioita. Liikkuminen on melko
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hallittua ja liikkeet eivéat ole jaykkid. Talvilajit, kuten hiihto ja luistelu ovat hyvéa har-
joitusta viisivuotiaalle. Téassa idssa myds hienomotorinen népparyys alkaa ndkya muun
muassa kynan pitdminen oikeassa otteessa seka yksityiskohtien piirtdminen on miele-
kasta. Kasilla tekeminen on viisivuotiaan mielestd mukavaa ja sormindpparyys kehittyy-
kin askartelun, leikkaamisen, piirtdmisen ja esimerkiksi helmien pujottelun avulla.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.c.)

3.2 Lasten kognitiivinen kehitys

Kognitiivinen kehitys on tiedollista kehittymista. Kognitiivinen kehitys pitaa sisallaan
muistiin, ajatteluun, havaitsemiseen, kieleen seka oppimiseen liittyvat osa-alueet ja tai-
dot. Sen kehitykseen vaikuttavat perima sek& ymparist0. Ympariston vaikutusta nakyy
esimerkiksi silloin, jos lapsi kérsii univajeesta, jolloin myds hanen vireystilansa ja kes-
Kittymiskykynsa ovat heikohkot. VVoidaan todeta, ettd ymparist6ll& on tarkeé rooli lap-
sen kognitiivisen kehityksen kannalta. Avoin ilmapiiri, joka sallii kokeilemisen ja tutki-
misen vaikuttavat siihen, kuinka paljon lapsi saa rakennusosia liikuntakokemuksista

muun muassa kognitiiviselle kehitykselleen. (Saékslahti 2015, 92.)

Kognitiivisella kehittymiselld on vaikutusta muihinkin kehittymisen osa-alueisiin. T&stéa
esimerkkind havaitseminen, jolla on térked rooli tietojen ja taitojen kartuttamisessa seké
oppimisessa. Tietojen ja taitojen puutteellisuus on yhteydessé motoristen perustaitojen
kehitykseen. On tutkittu, ettd oppimisen ongelmista kérsivilla lapsilla on huomattu
myos olevan vaikeuksia ja heikkouksia arkiliikkumisessa seké liikuntataidoissa. On
hyva muistaa, etté erilaisten liikuntatehtdvien avulla voidaan harjoitella erilaisia kogni-
tiivisia taitoja, kuten esimerkiksi havaitsemista ja muistia. (Korhonen, Ronkk6 & Aerila
2010, 87.)

3—5 — vuotias lapsi oppii ja sisdistad havaintomotorisia taitoja koko ajan. Olisi tarkeéa,
ettd jo varhaiskasvatuksen litkuntatuokioilla lapsi harjoittelisi litkkumista ja erilaisia lii-
kuntataitoja mahdollisimman monipuolisesti. Monipuolisuus on tarkeaa siksi, ettd aivo-
jen osa-alueet kehittyisivét ja saisivat drsykkeitd. On tutkittu, ettd kognitiivinen seka
motorinen kehitys kulkevat kasi kédessa ja kehittyvat rinnakkain. Motoristen perustaito-

jen oppiminen ja kehittyminen luovat pohjan, jotta lapsen kognitiivinen kehittyminen
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olisi mahdollista. Viholaisen (2006) mukaan lapset hankkivat litkkumalla uusia koke-
muksia, jotka kehittavat heidan kognitiivista kapasiteettiaan. (Jaakkola, Liukkonen &
Sadkslahti 2013, 261.)

Lapsi osaa kolmenvuoden iéssa liittdd ajatuksia toisiinsa sek& muodostaa siséisia mieli-
kuvia enemman ja symbolitaju laajenee. Kolmevuotias on oppinut mielikuvien avulla
ennakoimaan, jaljittelemaan ja palauttamaan mieleen seka jasentaméan tapahtumia mie-
likuvien avulla. Kolmevuotias my6s muistaa ohjeita ja pystyy noudattamaan niitd. Mal-
lioppiminen on yksi keskeisimmistd oppimistavoista, jonka avulla lapsi ymmartéa ja op-
pii parhaiten. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.d.) Neljavuotias kykenee ajattelus-
saan rinnastamaan ja luokittelemaan seka samaistuu satuihin. Neljavuotiaan muistikapa-
siteetti on laajempi kuin kolmevuotiaan. Neljdavuotias pystyy muistamaan jo 3—4 yksik-
ko4, joka voi olla kirjain, numero, sana tms. Lapsi my0s ymmartaa ja noudattaa erilaisia
s&antoja, vertailee ja ryhmittelee seka oppii, kun hénta neuvotaan. Viisivuotias alkaa
paatelld ja ymmartaa monimutkaisempia syyseuraussuhteita, tapahtumien seuraamuksia
sekd ymmaértdd monimutkaisia sdant6ja. Lapsi muistaa jo 4—5 yksikkoa sekd alkaa ym-
mart&a vahitellen esineiden ominaisuuksien pysyvyyden muun muassa méarén ja tila-

vuuden. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.e.)

3.3 Lasten psyykkinen kehitys

Kokkonen ja Klemola (2013) maarittelevat, ettd lapsen psyykkisella kehityksella tarkoi-
tetaan lapsen oman toimijuuden ja osallisuuden kehittymista seka patevyyden ja yhteen-
kuuluvuuden tunteiden rakentumista. Psyykkisen kehityksen tavoitteena on myonteisen
mindkuvan ja itsetunnon rakentuminen. Siihen siséltyy myos fyysisen-, psyykkisen- ja
sosiaalisen turvallisuuden tunteen syntyminen, hyva motivaatio sek& tunne todellisuu-
den ymmartamisestd. Edella mainittujen asioiden pohjalta lapsi luo pohjan omalle it-
searvostukselleen. Se vaikuttaa mielialaan, voimavaroihin ja itseluottamukseen. Lap-
selle syntyy kasitys siita, ettd miten han parjéaa erilaisista haasteellisista tilanteista. Lap-
sen psyykkiselle kehitykselle luovat pohjaa tunne hallinnasta, normaaliuden kokeminen,

sosiaalinen tuki seka sitoutuminen. (Séékslahti 2015, 105.)
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Sosiaalinen yhteenkuuluvuus on psyykkisen kehityksen kannalta merkityksellist4. Par-
haassa tapauksessa lapsi kokee kuuluvansa omaan perheeseensd, sukuunsa, paivakoti-
ryhmaansé ja mahdollisesti muihin ryhmiin, kuten harrastusjoukkueisiin. Ryhman viih-
tyvyyteen keskeisesti vaikuttaa ilmapiiri. Myonteinen ilmapiiri on ryhmassa, jossa jo-
kainen saa olla oma itsensd, hyvéksytty ja voi kokea itsensa patevaksi. Patevyydell tar-
koitetaan sitd, ettd miten hyvaksi ja taitavaksi lapsi kokee itsensa. Patevyyden tunne ke-
hittyy, kun lapsi oppii uutta, on kehittynyt omissa taidoissaan, saavuttanut tavoitteet ja
saanut yrittdd parhaansa. Fyysinen patevyys eli lapsen kasitys itsestaan liikkujana muo-
dostuu litkuntatilanteissa saaduista kokemuksista, viihtymisen tunteesta sekd saadusta
palautteesta. Myonteinen ja realistinen késitys liikkumisesta luo pohjaa liikunnalliselle
elaméntavalle. Kasvattaja pystyy toiminnallaan auttamaan lasta arvioimaan omaa kehi-
tystddn, motorisia taitojaan ja jaksamistaan. Kasvattajien tulisi muistaa, etté lapsille an-
netun palautteen tulisi aina koskea lasten tekemista, ei persoonaa. Kasvattaja pystyy
myos vaikuttamaan ryhmén ilmapiiriin yhteisilla leikeilld ja yhteisen tekemisen avulla.
Parhaassa tapauksessa lapsi saa myonteisid kokemuksia yhdessa tekemisesta osana var-
haiskasvatusryhméé ja saa kokea yhteisollisyyden tunnetta ryhméssa. (Saékslahti 2015,
107-109.)

3.4 Lasten sosioemotionaalinen kehitys

Sosioemotionaaliseen kehitykseen luetaan tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen kehitty-
minen. Niihin sisaltyy lapsen oman tunne-el&man ja vuorovaikutuksen sekd myonteisten
sosiaalisten tavoitteiden saavuttamista. Kaytannodssa sosioemotionaalinen kehitys johtaa
itsetietoisuuteen, ihmissuhteiden hallintaan ja vastuulliseen p&atoksentekoon. (Saaks-
lahti 2015, 113.) Lapsi rakentaa mindkuvansa sosiaalisen vertailun kautta. Ryhmassa
torjutuksi tulevilla lapsilla muita suurempi riski jaada ryhmén ulkopuolelle ja kokea kiu-
saamiskokemuksia. (Salmivalli 2005, 33.) Nummisen (2006) mukaan lapselle ominaisin
keino on ilmaista itsedén ja tunteitaan kehollisesti liikunnan avulla. (Korhonen ym.
2010, 88.)

Tunnetaitojen perustana on omien tunteiden havainnointi ja tiedostaminen. Tunnetaitoi-

hin kuuluu my6s kyky ymmartaa tunteiden syité ja seurauksia. Tunnetaitoihin kuuluu
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tunteiden ilmaisu, tunteiden séétely, itsehillintd ja omien tarpeiden kuunteleminen. Tun-
teiden ilmaisulla tarkoitetaan kykyé tuoda esille ne tunteet, jotka tarvitsevat ilmaisua.
Silla tarkoitetaan sek& myonteisten tunteiden ndyttamista ettd negatiivisten tunteiden ka-
navointia ja kasittelyd. Tunteiden sadtelylld puolestaan tarkoitetaan taitoa kasitell& tun-
teita sopivina annoksina, etté ne eivat kay ylivoimaisiksi itselle, eik& vahingoita ketaan.
Jos tunteita ei séatele, seurauksena voi olla tunteenpurkauksia, tunteiden vietavaksi
ajautumista ja hankalissa tuntemuksista vellomista. Tunteiden ja mielihalujen hallitse-
miseen tarvitaan itsehillint&, jolla tarkoitetaan kykyé sdadellda omaa kaytosta ja ymmar-
taa sisdisté kontrollia. Omien tarpeiden huomioon ottaminen ja tyydyttdminen on myos
keskeinen tunnetaito. Kaytannossa se on itsestd huolehtimista, ja yksikertaisimmillaan
se on kykya huomata esimerkiksi nédlka ja vasymys. Henkisten tarpeiden huomioiminen

on kuitenkin yhta tarkeda hyvinvoinnin kannalta. (Suomen mielenterveysseura i.a.)

Kolmevuotias lapsi on vield suhteellisen itsekeskeinen. Lapsi osaa jo ilmaista itsedén ja
on kiinnostunut muista, mutta hanen taitonsa huomioida muut lapset ovat vaatimatto-
mia. 3—4 — vuotias lapsi osaa matkia ilmeilla ja eleill tunteita. Lapsi osaa jo jonkin ver-
ran ilmaisemaan negatiivisia tunteitaan ja uskaltaa tutussa, turvallisessa ilmapiirissa
myos ilmaista tunteita. Kasvattajan tehtdvana on rohkaista lapsia itseilmaisuun ja luoda
mahdollisuus nayttéa tai naytella tunteita liikunnan ja kehollisen ilmaisun kautta. 4-6 —
vuotiaana lapsi alkaa kaivata kaverisuhteita ja vuorovaikutusta muiden kanssa. Y hteiset
leikit kehittavat lapsen empatiakykya ja sosiaaliset taidot harjaantuvat. Sosiaalisten tai-
tojen kehittyessé lapset alkavat nauttia sadntéleikeistd, ja lasten valille muodostuu jo ys-
tavyyssuhteita. Lasten vanhetessa he alkavat ilmaista itseddn enemman kielellisesti.
Kasvattajan tulisi siitd huolimatta mahdollistaa liike- ja kehollinen ilmaisu, Sen avulla

turvataan monipuolisten itseilmaisukanavien sdilyminen. (S&ékslahti 2015, 119-121.)
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4 VARHAISKASVATUKSEN LITKUNNAN SUOSITUKSET

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset kuvaavat, kuinka lasten kokonaisvaltaista
kasvua, oppimista, kehitysta ja hyvinvointia voidaan tukea liikunnan eli fyysisen toi-
minnan ja leikin keinoin. Suositukset antavat ohjeita liikkumisen maaréstd, laadusta,
ymparistostd, sopivasta valineistdstd, suunnittelusta ja toteutuksesta seka yhteistyosté
vanhempien kanssa. Liikunnan suositukset keskittyvét pdivahoitoon, mutta ne on tarkoi-
tettu ohjaamaan kaikkea alle kouluikaisten lasten eri elaménpiireissa tapahtuvaa kasva-
tuksellista vuorovaikutusta. (Sosiaali- ja terveysministerid, Opetusministerio ja Nuori
Suomi ry 2005, 3).

Seuraavaksi avaamme tarkemmin jokaista varhaiskasvatuksen litkunnan suositusta.

4.1 Varhaiskasvatuksen liikunnan suositus: Maara

”Lapsen litkkumisen minimim&&ra on kaksi tuntia paivassa reipasta ja hengastyttavaa

liilkuntaa.” (Sosiaali- ja terveysministerio ym. 2005, 11.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa nostetaan esille se, etta lapsi tarvitsee va-
hintddn kaksi tuntia reipasta liikuntaa. Liikunnalla tarkoitetaan fyysista aktiivisuutta, ku-
ten leikkimistd ja litkkumista. Se tukee muun muassa lapsen hyvinvointia ja sen raken-
tumista sekd antaa paremman mahdollisuuden lapselle huomata liikunnan ilo seké sen
vaikutus hyvinvointiin. Paras mahdollinen vaikutus varhaisién liikunnalla olisi se, ett4
siité jaisi hyvat muistot seka perustaidot ja sitd kautta liikkumisesta muodostuisi ela-

méantapa. (Sosiaali- ja terveysministerié, Opetusministeri6 ja Nuori Suomi ry 2005, 10.)

Lapsi tarvitsee pdivittain lilkuntaa ja paivan tulisikin pitaa sisalladn monipuolista leikkia
ja litkkumista. Liikuntahetkien olisi hyvé olla eritempoisia. Talla tarkoitetaan sitd, etta
valilla leikit ja tuokiot ovat rauhallisia vain vahan sykett& nostavia, valill4 juostaan ja
pelataan "hiki otsalla”. Lapsi tarvitsee paivittain liikuntaa ja paivan tulisikin pitaa sisél-
I&&n monipuolista leikkia ja litkkumista. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003,
15.)
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Lapsen liikunta koostuu suurimmaksi osaksi niin sanotusta omaehtoisesta liikunnasta,
jolla tarkoitetaan ohjaamatonta liikuntaa, kuten leikkimista pihalla. Vaikka liikuntasuo-
situkset tayttyisivat lapsen kohdalla omaehtoisesta liikunnasta, tulisi varhaiskasvatus-
henkil6stén ja vanhempien huolehtia riittdvan monipuolisesta seké vaihtelevasta liikun-
taympaéristosta. Riittava ja monipuolinen liikunta yhdistettyna vaihteleviin toimintaym-
paristdihin tukee lapsen kasvua, kehitystd, hyvinvointia ja terveytté. (Sosiaali- ja ter-

veysministerio ym. 2005, 10.)

4.2 Varhaiskasvatuksen liikunnan suositus: Laatu

”Lapsen tulee saada péivittdin harjoitella motorisia perustaitoja monipuolisesti eri ym-

paristdissd.” (Sosiaali- ja terveysministerio ym. 2005, 12.)

Liikunnan laadulla on erittéin tarked merkitys. Monipuolinen laadukas liikunta pienesté
pitéen, tukee lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta. Vaihteleva toimintaymparisto
tukee lapsen hermostollisia prosesseja sek& motorisia perustaitoja. Muuttuva ymparisto
luo pienelle lapselle haasteita ja néin ollen vahvistaa lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja

kehitysta. (Sosiaali- ja terveysministerio ym. 2005, 12.)

Kasvattajan on tiedettdva motorisen kehityksen padvaiheet ja se, miten lasta tuetaan ke-
hityksen eri vaiheissa. Lapsen motoristen taitojen opetus on parhaimmillaan silloin, kun
se lahtee lapsen yksil6llisista tarpeista ja on omaehtoisuuteen ja mahdollisuuksia anta-
vaa. Arviointia tehdessddn kasvattaja pystyy paremmin yksilolliseen ohjaukseen, ja
suunnitelmien tekeminen selkiytyy. Péaivakodeissa tulisi kiinnitta erityistd huomiota
liikkumisympadristdjen monipuolisuuteen. Ahtaiden liikuntatilojen ei tulisi olla este lii-
kunnan toteuttamiselle, vaan liikkuessa tulisi hyddyntaa luovasti lahiymparist6d, kuten

luontoa ja 1dhimetsida. (Karvonen 2000, 10—16.)
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4.3 Varhaiskasvatuksen liikunnan suositus: Suunnittelu ja toteutus

Saavuttaakseen parhaan mahdollisen hy6dyn lapsille on ohjattujen tuokioiden oltava
lapsilahtoisia, kehitystason huomioivia ja hyvin suunniteltuja. Hyvéa, huolellinen suun-
nittelu auttaa kasvattajaa nakemaan tuokionsa etukéteen: mika toimii ja mité4 voisi muut-
taa tai mita tuoda lisaa tuokioon. Hyva suunnittelu on avain tuokion toteutuksessa. (So-

siaali- ja terveysministerié ym. 2005, 16.)

Tuokioita suunniteltaessa on erittéin tdrkedd muistaa, ettd kohderyhména ovat lapset.
Liian tarkka suunnittelu voi vieda liikunnasta sen ilon ja riemun, jota se parhaimmillaan
antaa liikkujille. Suunniteltaessa tulee ottaa huomioon, etta liikunta on monipuolista ja
vaihtelevaa. Néin pidetaan lasten into ja riemu ylla. On my0s muistettava, ettd 3—5
—vuotiaiden litkunnan ei tarvitse olla aina ohjattua. Aikuisen innokkuus esimerkiksi pai-
vakodin pihalla hyppynaruun saa kiinnitettya lasten huomion. Téallaista ohjausta ja mie-
lenkiinnon herattdmistd sanotaan epasuoraksi ohjaamiseksi. Ohjaamista voi siis tapahtua
my0s epésuorasti. Epdsuoraa ohjaamisesta tapahtuu myos ympariston luodessa mahdol-
lisuuksia leikkeihin ja peleihin ilman aikuista. Kyseessd ovat varhaisiéssé olevat lapset
ja juuri tdman ikaiset ovat hyvin oma-aloitteisia litkunnan suhteen. Mielenkiinnon lii-
kuntaan voi herattaa yksinkertaiset asiat esimerkiksi paivakodin pihalla olevat kuorma-
autot, joita tyonnetaan kovalla vauhdilla yl6s ja alas maked. Juuri tallaisesta liikunnasta
lapset nauttivat. (Karvonen ym. 2003, 97.)

4.4 Varhaiskasvatuksen liikunnan suositus: Ymparisto

“Varhaiskasvattajien tehtdviana on luoda lapsille litkuntaan houkutteleva ymparisto,
poistaa litkuntaan liittyvié esteité ja opettaa turvallista litkkumista eri ympéristoissa.”

(Sosiaali- ja terveysministerio ym. 2005, 25.)

Psyykkiset, sosiaaliset ja fyysiset tekijat muodostavat varhaiskasvatusympariston. Ra-
kennetut tilat, Iahiymparistd, psyykkisten ja sosiaalisten tekijoiden kokonaisuus seka
erilaiset materiaalit ja valineet kuuluvat varhaiskasvatusympéristoon. Varhaiskasvatus-

ympadriston suunnittelussa tulisi ottaa huomioon toiminnalliset ja esteettiset ndkdkulmat.
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Monipuolisen ja joustavan ympariston tehtavané on innostaa oppimiseen, herattaa lap-
sissa mielenkiintoa ja kokeilunhalua seka kannustaa itseilmaisuun. Turvallisuus ja las-
ten terveyteen ja muuhun hyvinvointiin liittyvét tekijat on huomioitava tiloja suunnitel-
taessa. Lasten ika ja kehitys seka erilaisten leikkien vaatimat aika-, tila ja valineratkaisut
tulisi huomioida seka sisa- ettd ulkotilojen suunnittelussa. Toimintaymparistoa laajenne-

taan lahiymparistoon ja luontoon mahdollisuuksien mukaan. (Stakes 2005, 17-22.)

Lapsen tulisi saada harjoitella riittdvasti perustaitoja, jotta havaintomotoriset ja motori-
set taidot kehittyvat. Lapsi toistaa mielelldén tuttua taitoa, jos ymparisto ja valineet
vaihtuvat. Kun ymparistét vaihtuvat, lapsi joutuu mukauttamaan perustaitojaan uuden
ympariston tarpeita vastaaviksi. Taitojen mukauttaminen edellyttdd uusien hermoverk-
kojen muodostumista, ja mitd enemman lapsella on hermoverkkoja, sitd paremmat mah-
dollisuudet hanelld on oppia uutta. Lapsen taidot automatisoituvat, kun toistoja tulee
riittavéasti. Lapsen liikuntataitojen parantuessa hanelle j4& enemman aikaa seurata ympé-
ristéssdédn tapahtuvia asioita. Hyvat motoriset perustaidot vahentavat tapaturmia. (Sosi-

aali- ja terveysministerio ym. 2005, 26.)

0-6 -vuotiaiden lasten liikuntaympéristoissa aikuisen tehtdvana on varmistaa, etté lap-
sen ymparistosséd on monipuoliset ja vaihtelevat mahdollisuudet harjoitella motorisia pe-
rus-taitoja, huolehtia litkkumisen turvallisuudesta ja ohjata liikuntatuokioita monipuoli-
sesti eri ymparist0ja vaihdellen. Aikuinen tarjoaa lapselle vaihtelevan leikki- ja litkun-
taympaériston vélineiden kanssa ja ilman vélineitd. Sisétiloissa leikki- ja litkuntaympéa-
ristond tulee hyddyntéé erilaisia tiloja, kuten liikuntasalia, k&ytavia ja muita huoneita
seka telineitd ja erilaisia rakenteita. Musiikki ja erilaiset &anet tuovat myos osaltaan
vaihtelua litkuntaympdristoihin sisétiloissa. Ulkona liikkuessa eri vuodenajat tulee mygs
ottaa huomioon. Lasten pitéisi paésté lilkkumaan pehmeélla hiekalla ja hiekkakentélld,
nurmella, metsamaastossa, vedessa, lumella, jaéll4 sekd puistoissa eri telineité ja raken-

teita hyodyntéen. (Sosiaali- ja terveysministerié ym. 2005, 26—27.)

Leikkialueiden ohjetiedostossa (RT 89—10749) maaritelladn, ettd paivakotien pihoilla
on oltava véhintaan 20 neliometri& leikkitilaa lasta kohden. Tilaa on oltava my6s vahin-
tdén hiekka-leikeille, keinuille, kiipeilytelineelle, liukumaelle seké pelikentélle. Pihalla
tulisi olla my6s nurmialue sekda mahdollisuus luistelukentan jaadyttdmiseen talvisin. Jos

varhaiskasvatuksen kéyttoon tarkoitetut tilat ovat epatarkoituksenmukaiset, niité tulisi
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muokata litkuntaan houkutteleviksi. Liikuntatiloja voi myos kysell& 1&hiymparistosta;
esimerkiksi lahikoulut, nuoriso- tai monitoimitilat voivat tarjota ratkaisun liikuntapul-

miin. (Sosiaali- ja terveysministerio ym. 2005, 26—27.)

Lasten leikkiessa ja liikkuessa he muokkaavat myos ympéristéaan Kytan (2003) mu-
kaan kasvattajien tulee huolehtia siitd, ettd lilkuntaympaéristo ei esta lasta harjoittele-
masta kehittyméssa olevia motorisia taitoja, liikehallintatekijoitd, tasapainoa ja koordi-
naatiota. Rutinoituneet, litkkumista rajoittavat kaytannot olisi hyva tarkistaa valilla. Toi-
mintaympariston tulee kuitenkin olla turvallinen ja hallittavissa. (Jaakkola, Liukkonen
& Séakslahti 2013, 474.)

4.5 Varhaiskasvatuksen liikunnan suositus: Valineet

“Paiviahoidon toimipisteissa tulee olla lasten liikunnan perusvélineist6. Vélineita tulee
olla riittavasti ja niiden tulee olla helposti lasten saatavilla myds omaehtoisen toiminnan

aikana.”

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Stakes oppaita 56, 2005) todetaan, etté var-
haiskasvatuksessa kéytettavien vélineiden tulee olla monipuolisia sekd muunneltavia, ja
niit4 tulee olla riittavasti. Lasten liikuntavalineiden tulisi olla kestavia ja myrkyttoméasta
materiaalista valmistettuja. Perusvélineitd olisi hyva olla niin paljon, ett4 tuokion aikana
jokaisella lapsella on oma véline kéytettavissa. Sisatiloissa suositeltavaa perusvalineis-
t6a 3—6 -vuotiaille lapsille ovat erikokoiset ja -painoiset, seké eri materiaaleista valmis-
tetut pallot, hernepussit, paalla istuttavat mopot ja autot, trampoliini, patjoja, voimistelu-
penkkejd, renkaita, leikkivarjo, mailoja, vanteita, hyppynaruja, huiveja, sdhlymailoja,
koripallokori, twist-kuminauhoja, pyorié, potkulautoja seké pihakartta ja kuvia kuva-
suunnistukseen. Ulkotiloissa perusvélineistoon kuuluvat vedettavat ja tyonnettavét véli-
neet kesé- ja talvileikkeihin, paalla istuttavia valineitd, kuten esimerkiksi autoja ja mo-
poja. Ulkoliikunnassa voi hyddyntaa esimerkiksi vanhoja autonrenkaita ja tasapainolau-
toja. Myos itsetehtyjé liikuntavélineitd, kuten hantépalloja, sanomalehtid kepeiksi ja
mailoiksi, maito- ja mehupurkkeja, tyynyjé, lakanoita, kangassuikaleita seké talous- ja
wc-paperirullia on hyva kéayttaa liikuntatuokioissa hyodyksi. (Sosiaali- ja terveysminis-
terié ym. 2005, 28-30.)
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4.6 Varhaiskasvatuksen liikunnan suositus: Y hteistyo

“Varhaiskasvatushenkiloston tulee olla aktiivisessa ja vastavuoroisessa yhteistyossa las-

ten vanhempien kanssa.”

Liikuntakasvatuksessa tehtdvassa yhteistydssa varhaiskasvattajien tulee antaa vanhem-
mille tietoa lilkunnan merkityksesta lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessa. Varhais-
kasvattajan tulee myds kannustaa lapsen vanhempia leikkimaéan ja liilkkumaan yhdessé
lapsen kanssa. Lapsen tulisi litkkua kaksi tuntia reippaasti joka paiva. Vanhempien ja
lapsen yhteinen liikunta varmistaisi suosituksen toteutumisen. Vanhempien ja varhais-
kasvattajien liikkuva elaméantapa ja yhdessé toimiminen on lapsille hyva esimerkki kas-

vatuskumppanuudesta. (Sosiaali- ja terveysministerié ym. 2005, 31-32.)

Varhaiskasvatuksessa kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan henkildston ja vanhempien
toteuttamaa yhteistyota. Yhteisty6lla tavoite on lasten kasvun, kehityksen ja oppimisen
tukeminen. Kasvatuskumppanuudessa yhdistyy vanhempien kokemukset omasta lapses-
taan ja ammattihenkilston pedagogiset tiedot ja ndkemykset. (Terveyden-ja hyvinvoin-
nin laitos 2014.) Kasvatuskumppanuus tukee lapsen kasvuprosessia. Kaskelan ja Kek-
kosen (2006) mukaan sen onnistuminen vaatii tutustumista, pedagogisia keskusteluja ja
aikaa ja mahdollisuuksia yhdesséa toimimiseen. Perheliikunta on molempia osapuolia
motivoiva yhteistydmuoto. Sadnnéllisesti pidettyjen perheliikuntatapahtumien on to-
dettu lisddvan kodin ja paivakodin vuorovaikutusta. Niissd vanhemmille tarjotaan mal-

leja yhdesséoloon ja kannustetaan liikkumaan lasten kanssa. (Jaakkola ym. 2013, 476.)
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5 UUDET VARHAISVUOSIEN FYYSISEN AKTIHVISUUDEN SUOSITUKSET

Opetus- ja kulttuuriministerio laati uudet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosi-
tukset syyskuussa 2016. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (2016)
poikkeavat vanhoista varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksista (2005). Uusien suosi-
tusten mukaan lasten tulisi liikkua vahintadn kolme tuntia reipasta liikuntaa paivittain,
kun ennen suositus oli kaksi tuntia. Uusissa suosituksissa korostetaan perheen merki-
tysta lapsen litkunnan kannalta eli perheen tarkeytta liikunnan roolimallina lapselle. Se,
miten vanhemmat suhtautuvat liikuntaan heijastuu myos lapsen tapaan suhtautua aktii-
viseen toimintaan. Korostetaan myds lapsen omaehtoista liikkumista seka liikunnan ja
litkkumisympariston monipuolisuuden tarkeytta lapsen kokonaisvaltaisen kehittymisen
kannalta. On siis tarke&d, etta kaupungissakin asuvat lapset paasisivat leikkimaan ja liik-
kumaan erilaisiin ymparistoihin (metsa, leikkipuisto jne.) Liikuntavalineisiin on myos
annettu suosituksia uusien varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa. On
muistettava, ettei lasten litkkuminen ole vélineisté kiinni, mutta niiden on osoitettu vai-
kuttavan lasten fyysisen aktiivisuuden madradn. Niiden avulla voidaan parhaimmillaan

innostaa lapsia leikkimé&an ja liitkkumaan. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 9-10.)

Ohjatuista liikuntatuokioista oli suositukset vanhoissa varhaiskasvatuksen liikunnan
suosituksissa. Nyt uusissa suosituksissa korostetaan yhteisten liikuntatuokioiden tar-
keyttd. Yhteiset litkuntatuokiot turvallisen aikuisen innostavassa ohjauksessa ovat yksi
erinomainen tapa tarjota lapselle mahdollisuus uusien taitojen opetteluun. Vaikka tuo-
kiot olisivat ohjattuja, on silti tdrke&a ottaa huomioon lapsien toiveet ja mielenkiinnon-

kohteet. Né&in séilytetadn liikunnan ilo ja riemu.

Uudet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (2016) antavat myos uuden na-
kdkulman varhaiskasvatuksen liikuntaan: liikunta on jokaisen lapsen oikeus. Télla tar-
koitetaan sitd, ettd litkunnan tulee olla suunniteltua seka sité tulee olla riittavasti. Liséksi
uusissa suosituksissa on mainittu yhteistyd. Paivékodin ja vanhempien yhteistyon mer-
Kitys on tarkedd, mutta kokonaisvaltaisen kehityksen tukeminen edellytt&a yhteistyota
sosiaali- ja terveydenhuollon, kuten neuvoloiden, toimijoiden kanssa. Liséksi varteen-
otettavia yhteistyotahoja ovat liikuntaa jarjestavat tahot, yhteisot seké erilaiset verkos-

tot, jotka ovat merkittavia lasten liikuttajia. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 9—10.)
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Uusien suositusten ilmestyessa opinndytetydémme oli jo viimeistelya vaille valmis, joten
niiden késittely jai opinndytetydssamme pieneksi. Opinndytetyon kyselylomake ja tulos-
ten analysointi on tehty vanhojen (2005) suositusten pohjalta. Halusimme kuitenkin
tuoda esiin suosituksissa tapahtuneet muutokset, koska ne antavat kasityksen siita, mi-

hin suuntaan liikuntatottumuksia tulisi muuttaa.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnaytetyoprosessimme k&ynnistyi tammikuussa 2016. Molemmat meista erikoistu-
vat lastentarhanopettajiksi, joten oli ilmiselvad, ettd opinnaytetydomme kasittelisi var-
haiskasvatusta. Molempia meita kiinnosti liikunta, joten paadyimme tekemaan opinnay-
tetydomme paivékotien liikuntatottumuksista, ja paatimme vertailla niita valtakunnalli-
siin varhaiskasvatuksen liikuntasuosituksiin. Pohdimme helmikuun alkuun asti, miten
toteuttaisimme opinndytetydmme ja miten sen rajaisimme jarkevasti. Lopulta p&a-

dyimme tekemé&an opinnaytetydomme yhteistydssa Kuopion kaupungin kanssa.

6.1 Tutkimustehtava ja tutkimuksen kohderyhma

Tutkimuksen paatavoitteena oli selvittdd kuinka Kuopion seudun péivakodeissa liiku-
taan varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksiin nahden. Tavoitteenamme oli myos ver-
rata tutkimukseen osallistuneiden paivakotien liikuntatottumuksia, ja pohtia onko niiden

valilla merkittavia eroja.

Tutkimuskysymyksemme olivat:
- Miten Kuopion seudun paivékodeissa liikutaan varhaiskasvatuksen liikunnan
suosituksiin nghden?
- Onko péaivékotien liikuntatottumuksissa merkittavia eroja?
Tutkimuskysymysten avulla saimme selkeitd vastauksia tutkittavaan aiheeseen. Tutki-
muskysymykset myos rajasivat tutkimuksen toteuttamista, ja toimivat punaisena lan-

kana lapi koko opinnéytetydprosessin ajan.

Tutkimuksemme kohderyhmaiksi valikoituivat Kuopion seudun pdiviakotien 3—5 — vuo-
tiaiden ryhmissa toimivat lastentarhanopettajat, jotka vastasivat eniten liikuntakasvatuk-
sen toteuttamisesta péivékodeissa. Kuopion varhaiskasvatuspalvelut jakautuvat kuudelle
eri palvelualueelle, jotka ovat: Keskusta —Neulaméki, Puijonlaakso— Péivéranta- Riista-
vesi—Vehmersalmi—Maaninka, Inkilanmaki—Mannisto—Nilsid, Sarki-
niemi—Jynkkd—Karttula—Eteldinen maaseutu, Petonen/puistokaupunki ja Saaristokau-

punki. Valitsimme itse haastateltavat paivikodit, ja sovimme 3—5 — vuotiaiden ryhmien
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tyontekijoiden kanssa haastatteluajat. Jokaiselta palvelualueelta haastateltiin kahdesta
paivékodista lastentarhanopettajaa. Kahdesta péivakodista saimme kaksi haastattelua eri

ryhmistd, joten haastatteluja tuli yhteensé 14.

6.2 Tutkimusmenetelméat

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa Idhtokohtana on todellisen elaman ku-
vaaminen mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tarkasteltavaa kohdetta pyritd&n kuvaa-
maan mahdollisimman laajasti. Laadulliselle tutkimukselle tyypillista on, etta tutkimus-
aineisto keratéan luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa. Tiedon hankinnassa suositaan
ihmisilta suoraa hankittua tietoa, eikd esimerkiksi mittausvélineilld saatua tietoa. (Hirsi-
jarvi, Remes & Sajavaara 2007, 157—-160.)

Laadullisessa tutkimuksessa kohderyhma valitaan tarkoituksen mukaisesti ja tutkitta-
vien ndkemykset halutaan nostaa esiin. Tutkimussuunnitelma on joustava, ja sita tulee
muuttaa tutkimuksen edetessé olosuhteiden mukaisesti. Laadullisessa tutkimuksissa ai-
neistoa kasitellaan ainutlaatuisena, ja tapauksia tutkitaan sen mukaisesti. (Hirsijarvi ym.
2007, 160.)

Valitsimme aineiston keruumenetelmaksi haastattelun. Haastattelussamme on kahdek-
santoista avointa kysymysta. Avoimet kysymykset tarkoittavat sellaisia kysymyksia,
joihin haastateltava voi vastata laajasti, ilman valmista vaihtoehtoa. Kysymykset on
suunniteltu niin, ettd ne kertovat haastateltavalle mita aihealuetta kasittelemme ja mihin
haluamme vastauksia. Lopputulkinta ja vastauksen muotoilu ja&vét haastateltavalle.
Pohjaamme ajatuksemme teoriaan, joka on ilmeinen osa laadullista tutkimusta. (Tuomi
& Sarajérvi 2009, 18.) Haastattelut olivat yksilohaastatteluja, jolloin jokaisen haastatel-
lun omat mielipiteet tulivat julki. Muiden mielipiteet eivat paasseet vaikuttamaan haas-

tattelun sisaltoon.

Laadimme haastattelulomakkeen Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten perusteella.
Otimme ensin yhteyttéd péivakotien johtajiin, ja pyysimme lupaa tulla haastattelemaan
paiviakodin 3—5 — vuotiaiden ryhmaésté tyontekijad. Samalla kerroimme opinnéyte-

tybmme aiheesta ja toteuttamisesta. Paivékodin johtajat antoivat ryhmien yhteystiedot,



25

ja sovimme ryhmien liikuntakasvatuksesta eniten vastaavan lastentarhanopettajan
kanssa haastatteluajan. Kahdesta péivakodista haastattelimme kahdesta eri ryhmasta, ja

muista paivakodeista yhta lastentarhanopettajaa. Yhteensa saimme 14 haastattelua.

6.3 Tutkimusaineiston analysointi

Haastattelutilanteissa teimme selkedn tyonjaon, jossa toinen haastatteli, ja toinen kirjasi
yl6s huomioita ja esitti tarkentavia kysymyksid. Nauhoitimme haastattelut, ja haastatte-
lujen pituudet vaihtelivat yhdeksan ja 29 minuutin valilla. Litteroimme aineiston, ja sita
tuli yhteensa 78 sivua. Yhden haastattelun litteroinnin pituudet vaihtelivat kolmen ja
kahdeksan sivun valilla. Litteroinnilla tarkoitetaan &anitteiden puhtaaksi kirjoittamista,
jolloin niit4 voi analysoida. (Kananen 2014, 102.) Litteroinnin toteutimme kirjaamalla
haastattelut sanasta sanaan, mutta jatimme yskahdykset ja muut asiaan liittyméattomat

aantelyt kirjaamatta.

Haastattelujen tulosten analyysimenetelmané hyddynsimme kvantitatiivista kuvailua, eli
laskimme vastausten kohdalla kuinka monta kertaa kyseinen asia mainittiin. Kvantitatii-
viset tulokset esitimme tulokset — osiossa myos graafisesti. Kvantitatiivisen kuvailun
rinnalla hyddynsimme myos tyypittelyd. Tyypittelyssé etsimme aineistosta yhteisia ja

eroavia piirteita.

6.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Eettisyys on yksi tdrkeimmisté asioista, miké pitdd huomioida, kun aletaan tehda tutki-
musta. Tutkimuksen eettisyys méarittelee sen, ettd tutkimusta tehdessé ihmista tulee
kunnioittaa, vuorovaikutuksen tulee olla tasa-arvoista ja tutkimuksessa tulee noudattaa
oikeudenmukaisuutta. Eettinen tydote ndkyy myos siind, miten aineistoa hankitaan, mi-
ten prosessista puhutaan ja miten tulokset esitelld&n. L&hdekritiikki on myds erittéin tar-
kedd. Tutkijan tulee tarkastella kriittisesti, mit4 l&hteitd han kayttad. Tutkijan tulee myos
kunnioittaa muiden tutkijoiden tekemé&é ty6ta, ja viittaaminen toisen tutkijan tekstiin tu-

lee tehda asianmukaisella tavalla. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 11-12.)
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Eettisyys vaatii, ettd tutkimusluvat ovat kunnossa, ennen kuin tutkimusta aletaan tehda.
Tutkimustulosten ja aineistojen tallettaminen taytyy tehda huolellisesti. Salassapito -
seka vaitiolovelvollisuus tulee muistaa, kun aineistoja késitellaan ja talletetaan. Myos
tulosten raportointi seka esittdminen taytyy tehda sovitulla tavalla huomioiden muun
muassa salassapitovelvollisuus ja tietosuoja. Eettisyys tarkoittaa myos rehellisyytta tut-
Kittavia seka yhteistyokumppaneita kohtaan. Esimerkiksi haastateltavien puheenvuoroja
ei saa muuttaa ollenkaan. Lisdksi yhteistyokumppanin kanssa sovittuja kéytantojé tulee
noudattaa, esimerkiksi sovituista aikatauluista tulee pitaa kiinni. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2012—-2014.)

Tutkimuksessamme noudatimme tarkasti eettistd toimintatapaa. Anoimme hyvissa ajoin
tutkimusluvan Kuopion kaupungin varhaiskasvatuspééallikoltd. Saatuamme tutkimuslu-
van otimme yhteytté eri paivékotien johtajiin ja kerroimme heille tutkimuksestamme.
Painotimme haastattelujen alussa, ettd haastattelut tehdaan taysin anonyymisti. Tall4 tar-
koitamme sitd, ettd nauhoituksissa eiké Kirjallisissa osioissa ndy haastateltavien nimia
tai paivakotien tietoja. Anonyymisti tehdyt haastattelut lisddvat haastateltavan rohkeutta
vastata totuudenmukaisesti. Aineiston kasittely ja tulosten esittely seka raportointi teh-
tiin asianmukaisesti. Tutkijoina olimme kriittisid ldhdemateriaalien suhteen ja lahteiden
merkitsemisen kanssa. Tutkijan moraalisiin velvollisuuksiin kuuluu varsinkin lahde-
kriittisyys. Pidimme tarkeana sitd, ettd kunnioitimme muiden tutkijoiden tekemaé tyota

muun muassa oikeiden lahdeviitteiden merkitsemisella.

Opinnadytetyémme tueksi laadimme aluksi tutkimussuunnitelman, jonka arvioivat op-
ponointiryhma sekd ohjaava opettaja. Validius eli patevyys kartoittaa sen, ovatko saadut
tulokset ja tehdyt paatelmat oikeita. On erityisen tarkeéa, ettd esimerkiksi kysymysten
laatiminen on tehty huolella, jotta haastattelusta saadaan vastauksia oikeisiin kysymyk-
siin. Tutkijoina olemme vastuussa luotettavuudesta. Meidéan tehtdvdndmme on muuan
muassa arvioida tutkimusta lapi koko tutkimusprosessin ja pysya tavoitteissamme ja
huomioida toimivat ja ei-toimivat asiat tutkimuksemme edetessé seka tarvittaessa puut-
tua niihin. Opinndytetydmme luotettavuutta ja patevyyttd tukevat muun muassa aikatau-
luissa pysyminen, huolella mietityt haastattelukysymykset, tutkimusluvan anominen

ajoissa seké haastateltavien anonyymius.
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Tutkimuksen luotettavuutta miettiessamme paatimme, ettd emme anna haastateltaville
haastattelukysymyksié etukdteen. Luotettavuus saattaisi karsié, jos haastateltavat mietti-
sivét etuk&teen vastauksia, joita me haluaisimme mahdollisesti kuulla. T&ten vastaukset
eivét olisi luotettavia. Saimme tutkimusluvan Kuopion kaupungilta, ja vasta luvan saa-
tuamme otimme yhteytté eri paivéakotien johtajiin. Kerroimme rehellisesti tutkimuk-
semme aiheen seké aikataulun, mutta emme antaneet johtajillekaan haastattelukysymyk-
sid. Lisdksi kerroimme haastattelutilanteessa haastateltaville, ettd meill4 on vaitiolovel-
vollisuus ja haastattelut tehddan taysin anonyymisti. Nain mahdollistimme avoimen ja
rehellisen haastattelutilanteen

6.5 Toteutuksen arviointi

Opinnaytetyoprosessi kesti kokonaisuudessaan noin puolitoista vuotta. Teimme itsel-
lemme suuntaa antavan aikataulun, joka jousti tarpeen mukaan. Suunnitelmassamme oli
merkitty pdivanmaarét, mihin mennessé osioiden tuli olla valmiita. Tydskentelyproses-
simme eteni laaditussa aikataulussa. Opinndytetyon suunnitelmaseminaari sekd aineisto-
ja menetelméseminaari rytmittivat prosessin etenemistd, ja antoivat uusia ajatuksia

opinnaytetyon toteuttamiseen.

Opinnaytetyon aineistonkeruuvaihe oli mielenkiintoinen. Haastattelulomakkeen laatimi-
nen oli haastavaa, silla kysymysten tuli olla tarkkoja ja yksiselitteisid. Alussa meilla oli
vahemman kysymyksid, mutta yhteistyokumppanin 10ydyttya lomake laajeni. Jalkika-
teen huomasimme, etté tutkimuksesta tuli laajempi kuin aluksi ajattelimme. Meill& oli
my®0s paljon haastateltavia, joten aineistosta tuli laaja. Litterointiin meni paljon enem-
maén aikaa, kuin osasimme odottaa. Kuitenkin aineiston keruu ja analysointi sujui ilman

suurempia ongelmia.

Lasten liikkumiseen liittyen 16ytyi hyvin teoriatietoa. Teoriaosuuden kirjoittaminen oli
helppoa, ja saimme rajattua hyodynnettavéat materiaalit helposti tyhémme sopivaksi.
Vinkkejé teoriatiedon lahteiksi saimme aikaisemmista opinnaytetdista, yhteyshenkilon

kautta seka internetia hyddyntamalla.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 Haastatteluista saadut tulokset

Seuraavaksi esittelemme haastattelusta saadut tulokset suositus kerrallaan. Esitamme
ensin saadut tulokset, jonka jalkeen vertailemme niitd varhaiskasvatuksen liikunnan

suosituksiin.

7.1.1 Liikunnan mééara paivakodeissa

Haastattelun ensimmaiselld kysymykselld kartoitettiin ohjattujen liikuntatuokioiden
ma&é&raa sisé- ja ulkotiloissa (LIITE 1). Haastateltavista kaksitoista vastasi, etta heill4 on
ohjattuja litkuntatuokioita sisé- ja ulkotiloissa 1—2 kertaa viikossa. Yksi haastateltavista
kertoi, ettd heilld ohjattuja litkuntatuokioita viikossa on 3—4 kertaa. Vain yhdessé pdivé-
kodissa liikuttiin sisa- ja ulkotiloissa 5—6 kertaa viikossa (KUVIO 1). Haastateltavista
kaksi mainitsi, etté heilld on ndiden ohjattujen liikuntatuokioiden (1—2 kertaa viikossa)
lisaksi pienia ohjattuja liikuntahetkié péivittain. Naita vastauksia emme laittaneet pyl-

vaskuvioon, silla vastaukset olivat vaikeasti maariteltdvia numeraalisesti.
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Ohjattuja liikuntatuokioita sisa— ja ulkotiloissa
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KUVIO 1: Ohjattuja liikuntatuokioita sisd — ja ulkotiloissa viikossa

Ohjattujen tuokioiden kestosta kysyttédessé haastateltavista yksi vastasi, etta heilla ohjat-
tujen tuokioiden kesto on 20—-30 minuuttia. Kaksi haastateltavista vastasi, ettd heidan
ohjattujen tuokioiden kesto vaihtelee 30—45 minuutin valill&. Suurin osa haastateltavista
(11/14) mainitsi heidén ohjattujen tuokioidensa kestoksi 45-60 minuuttia. Tulokset

osoittavat, ettd yleisin tuokion kesto on 45-60 minuuttia (KUVIO 2).

Voidaan todeta, ettd suurimmassa osassa paivékodeista liikutaan liian vahén suosituk-
siin ndhden. Haastateltavista osa mainitsi, etta heilld on néiden ohjattujen liikuntatuoki-
oiden (1—2 kertaa viikossa) lisaksi pienia ohjattuja liikuntahetkia péivittain. Yksi haas-
tateltava nosti esiin ohjattujen liikuntatuokioiden vaihtelevuuden talvisin, jolloin he
saattoivat pitdé ohjattuja liikuntatuokioita (hiihtoa, luistelua) noin 4 kertaa viikossa.
Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005) mukaan lapsen tulisi liikkua joka
péiva vahintaan kaksi tuntia reipasta liikuntaa. Osa liikunnasta tulisi toteuttaa paivéko-
deissa ja jaljelle jaava maara liikkua kotona. Jotta taataan riittdva litkunnan maéara pai-
vittdin, tarvitaan sen toteutumiseen varhaiskasvatushenkiléston ja vanhempien yhteis-

tyota. (Sosiaali- ja terveysministerio ym. 2005, 11.)
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Ohjatun tuokion kesto
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KUVIO 2: Ohjatun tuokion kesto

7.1.2 Liikunnan laatu péivakodeissa

Kysyimme haastateltavilta, miten heidan péivakodeissaan tuetaan lasten motoriikan ke-
hitysta. Suurin osa haastateltavista vastasi, etta heilla tuetaan lasten motoriikan kehitystéa
erilaisten litkuntavalineiden (esimerkiksi puolapuut) avulla. Lisaksi mainittiin lasten
omaehtoisen litkunnan mahdollistaminen. Eli tuetaan lapsen omatoimista aktiivisuutta
muun muassa siten, etta liikuntavalineet ovat lasten saatavilla, eika tehda turhia kieltoja
ja rajoituksia liikkumiselle sisatiloissa. Liséksi haastatteluissa nostettiin esille suunnit-
telu, jonka avulla ndhdaén, ettd esimerkiksi tuokiot ovat tarpeeksi monipuolisia ja taten
kehittavat sekd tukevat lasten motoriikan kehitystd. Arjen tilanteissa tuetaan myos lasten
motorista kehitystd, niin karkea- kuin hienomotoriikkaakin (ruokailu, siirtyma -ja puke-
mistilanteet). Liséksi mainittiin erilaiset leikit, jotka tukevat lapsen motoriikan kehi-
tystd, kuten esimerkiksi reaktioleikit. Myds ympariston vaihtelevuudella ja monipuoli-
suudella (metséretket) tuettiin lapsen motoriikan kehittymisesta. Yksi haastateltava nosti

esille kuvaohjauksen seké lapsen yksilollisen tuen tarpeen huomioimisen.

Halusimme tietdd, kuinka rasittavia tuokiot ovat lapsille fyysisesti. Tarkoituksenamme
oli siis selvittéa tuokioiden rasittavuusaste eli hikoileeko ja hengéstyyko lapsi tuokion



31

aikana. Kolmestatoista vastauksesta kavi ilmi, ettd lapsi hengastyy ja/tai hikoilee tuo-
kion aikana. Vain yksi haastateltavista mainitsi, etteivat tuokiot ole tarpeeksi fyysisesti

rasittavia eli lapsi ei hikoile tai hengésty tuokioiden aikana.

Muutama haastateltava nosti esiin, etta heill& tdrke&é on tuokioiden rytmittdminen. Tall4
tarkoitetaan sitd, ettd tuokiossa on monenlaisia vaiheita. Naita vaiheita on esimerkiksi
alkuldmmittely, energian purku (jolloin nostetaan hiki pintaan) ja aivan tuokion lopuksi
on loppurentoutus, jolloin saadaan syke laskemaan. Muutama haastateltava painotti, ett&
ei ole tarkoitus ”juoksuttaa lapsia ldkdhdyksiin”. Tarkeda olisi olla liikkeessé koko tuo-

kion aika, mutta vaihdellen rytmia.

Tuokioiden tulisi siséltéa erilaisia tempon vaihteluita eli valilla juostaan ja valilla ren-
toudutaan. Tuokioiden suunnittelussa ja toteutuksessa tulee huomioida lasten ika -ja ke-
hitystaso. Joku lapsi hengastyy helposti ja hiki valuu, kun taas joku toinen lapsi ei hi-
koile eivatka posket muutu punaisiksi, vaikka kuinka kovasti juoksisi. Vaihtelevuutta
vastauksissa ei ollut hirveasti. Monessa vastauksessa ilmeni, ettd lasten lilkkkuminen
keskeytetddan 1—3 kertaa tuokion aikana. Yksi haastateltava sanoi, ettd heidén lasten liik-
kuminen keskeytetdén istumiselle aina ohjeiden annon ajaksi, koska ryhmassé on paljon
erityisen tuen tarvitsevia lapsia eli heilld oli useita keskeytyksia tuokioiden aikana.
Haastatteluissa nousi myos esille keskeyttamattomat tuokiot. Tuokion alussa kerrotaan,
mité tuokion aikana tullaan tekemaan ja sen jalkeen eivét lapset endd istu. Kutsutaan
heidan koolle ja annetaan heti uusi ohje ilman istumista. Yleisin vastaus ’kuinka usein
lasten litkkuminen keskeytetddn tuokioiden aikana esimerkiksi istumalla ohjeiden annon

ajaksi?” kysymykseen olisi 2—5 Kkertaa.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten mukaan lapsen tulee saada paivittain harjoi-
tella motorisia perustaitoja monipuolisesti. Monipuolisuudella tarkoitetaan myds eri ym-
paristdjen hyddyntamista lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen ja kasvun tukemiseksi.
(Sosiaali- ja terveysministerio ym. 2005, 13—14.) Haastattelujen perusteella voidaan
nahda, etté lapsille on tarjolla monipuolisesti erilaisia motoriikan harjoitteita seka lasten
kokonaisvaltaista kasvua ja kehittymista tuetaan monipuolisen ja vaihtelevan ymparis-

ton avulla.
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7.1.3 Tuokioiden suunnittelu ja toteutus paivékodeissa

Haastateltavista seitseméan vastasi, ettd tuokioiden suunnittelun ja toteutuksen padvastuu
on lastentarhaopettajalla. Kolme vastaajista kertoi, ettd suunnittelusta vastaa lastentarha-
opettaja, mutta sekd lastentarhaopettaja ettd lastenhoitaja(t) toteuttavat tuokioita. Nel-
jan vastauksista nousi esille ettd tuokioiden suunnittelu seka toteutus tehdaéan kokao tii-
min voimin. Suunnittelusta ja toteutuksesta vastaavat siis lastentarhaopettaja seka las-
tenhoitaja(t) yhdessa (KUVIO 3).

Tuokioiden suunnittelu ja toteutus

B Lastentarhanopettaja suunnittelee
ja toteuttaa

M Lastentarhanopettaja suunnittelee
ja lastenhoitaja toteuttaa

M Lastentarhanopettajaja
lastenhoitaja suunnittelevat ja
toteuttavat

KUVIO 3: Tuokioiden suunnittelu ja toteutus

Kaikki haastateltavat 14/14 vastasivat, ettd lapset osallistuvat suunnitteluun kertomalla
toiveitaan aikuisille. Aikuiset ottivat huomioon lasten toiveet ja hyodynsivat toivepeleja
ja -leikkeja esimerkiksi tuokioilla. Lasten osallistuminen suunnitteluun tapahtuu myos
aikuisten havainnointien kautta. Haastateltavista 4/14 mainitsi, etta lasten aiempia mie-
lenkiinnon kohteita hyddynnetddn myds ja myos talla tavalla lapset saavat osallistua.
Yksi haastateltava kertoi, ettd heilld on kdytdssa puuhapajat, joista puoleen puuhapajoi-
hin lapset saavat keksia ideoita ja niité sitten hyddynnetééan suunnittelussa. 1/14 mai-
nitsi, ettd heilld on eteisessd “toivetaulu”, johon perheet (vanhemmat ja lapset) saavat
yhdessa miettia mieleisia juttuja, joita paivakodin henkildsto sitten hy6dyntdd muun

muassa tuokioilla.
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Tuokioiden suunnittelussa kaytetaan eniten hyddyksi tuokiosuunnitelmaa. Haastatelta-
vista viisi vastasi, ettd heidan tuokioidensa suunnittelu pohjautuu tuokiosuunnitel-
maan. Neljd haastateltavaa puolestaan hyddyntaa tuokioiden suunnittelussa tuokiosuun-
nitelmaa, jota tukee my6s kausisuunnitelma. Tuokiosuunnitelman ja vuosisuunnitelman
limittéistd kayttoéa hyodynsi kolme haastateltavista. Kaksi haastateltavaa kéytti tuokioi-

den suunnittelussa hyddykseen pelkkéé kausisuunnitelmaa (KUVIO 4).

Tuokioiden suunnittelu

m Tuokiosuunnitelma m Tugkiosuunnitelma + Kausisuunnitelma

Tuokiosuunnitelma + Vuosisuunnitelma = Kausisuunnitelma

KUVIO 4: Miten tuokioiden suunnittelu toteutuu?

Varhaiskasvatuksen liikunnan suunnittelemisessa tulisi hyddyntaa ja havainnoida jo-
kaista osa-aluetta eli vuosi-, kausi- ja tuokiosuunnitelmaa. (Sosiaali- ja terveysministe-
ri6 ym. 2005, 18.) Kaikissa paivakodeissa hyddynnettiin jotain néista suunnitelmista,
mutta kukaan haastatelluista ei sanonut, etté heidan péivakodissaan kaytettaisiin kaikkia
ylla mainittuja suunnitelmia. Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset eivét néin ollen

suunnittelun ja toteutuksen osalta tdysin toteutuneet.
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7.1.4 Paivakotien litkuntaymparistot

Ensimmaisessd kysymyksessa ympéristoon liittyen kysyttiin, ettd millaiset sisd-ja ulko-
liikuntatilat paivakodissa on. Kysymyksen avulla saatiin selville, etta mita kukin vas-
taaja lukee sisa- ja ulkoliikuntatiloiksi. Osa vastaajista koki, ettd sisaliikuntatilalla tar-
koitetaan vain liikuntasalia, osa puolestaan luki myds ryhmatilat, aulat ja kaytavat
osaksi liikuntatiloja. Osa vastaajista kuvaili ulkoliikuntatiloiksi kuuluvan vain paivako-

din pihan.

Lahes kaikki vastaajat kokivat, etta sisaliikuntatilat olivat hyvét, vain kaksi vastaajaa
koki tilat ahtaiksi ja epakéaytanndlliseksi. Oma liikuntasali 16ytyi kymmenesta paivéako-
dista. Kaksi niista péivakodeista, joissa ei ollut omaa salia hyédynsivét kerran viikossa
lahell& sijaitsevan paivakodin liikuntasalia. Toiset kaksi siirsivat ryhmatiloissa irtaimis-
toa niin, ettd jumppa pystyttiin toteuttamaan ilman salia. Kahdessa péivakodissa oli
mahdollisuus uimiseen. Myos ulkoliikuntatilat koettiin padsaantoisesti hyviksi. Yksi-
toista vastaajaa kuvailivat paivakodin liséksi myos lahiliikunta-alueita, kuten metséa,
puistoja, koulun liitkuntakenttid ja leikkipuistoja. Lahiliikunta-alueita hyédynnettiin
néissa paivakodeissa viikoittain ja loput neljd kuvailivat vain péivakodin pihaa. Kaikki
vastaajista oli sitd mieltd, ettd pihat ovat "perus paivakodin pihoja" eli 16ytyvat Kiipeily-
telineet, keinut ja tilaa omaehtoiseen leikkiin. Kysymys heratti myos pihojen kehitta-
misehdotuksia. Yksi vastaajista toivoi paivakodin pihalle omaa kenttad. Yhteen pdiva-

kotiin toivottiin ikdtasoon sopivampia telineité.

Seuraavaksi halusimme tietad, ettd voivatko lapset vaikuttaa ympéristoon. Vastaajat ko-
kivat kysymyksen vaikeaksi. He kokivat, ettd lapset pystyivat vaikuttamaan valineisiin
ja tekemisiin, mutta ei ymparistoon. Viisi haastateltavista vastasi, ettd lapset voivat vai-
kuttaa ympéristoon esittdmalld toiveita, ja heiltd myos kysytddn ideoita. Vastaajista
kaksi kertoi, ettd ymparistoon vaikuttaminen tapahtuu lapsihavainnoinnin perusteella, ja
lasten mielenkiintoja seuraamalla. Esimerkiksi leikki& seuraamalla aikuiset voivat hyo-
dyntad lasten mielenkiinnonkohteita my0ds ohjatuilla tuokioilla. Kolme vastaajista totesi
lasten vaikuttavan ympéristoon vélineiden luovalla ja vapaalla kaytolla. Esimerkiksi

tuoleja ja muita ryhmatilassa olevia vélineitd saa kayttaa luovasti ja litkunnallisesti.
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Varhaiskasvatuksen liikunnansuosituksiin verrattuna paivakotien litkuntaymparistot vai-
kuttavat hyvalta. Sisatiloissa lapselle pitéisi tarjota monipuolista liikuntaa eri tiloissa,
kuten kaytavilla ja portaissa, ja lapsilla tulisi olla mahdollisuus my6s kovaan liikkumi-
seen. Kaikissa, paitsi kahdessa paivakodissa oli mahdollisuus kéytt&4 salia. Suurin osa
mainitsi hyodyntavansa lahialueen liikuntaympérist6jé, jotka tarjoavat lapselle vaihtele-
vaa ja erilaista ymparistod. Metsassa, nurmikentilla ja leikkipuistoissa retkeily tarjoaa
lapselle mahdollisuuden tutkia ymparist6a ja liikkua monipuolisesti vaihtelevassa ym-
paristossé. Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten mukaan pihoissa pitaisi olla hiek-
kaleikeille, keinuille, kiipeilytelineelle, liukuméelle sekd pelikentélle tilaa. Niiden li-
séksi pihalla tulisi olla myds nurmialue seka talvisin mahdollisuus luistelukentan jaadyt-
tdmiseen. Piha, joka on keskeisin ulkoliikuntaympaérist, joten sen tulisi olla tarpeeksi
monipuolinen ja suunniteltu lasten iké- ja kehitystasolle sopivaksi. Yksi haastateltava
koki, ettd ikdtasoa ei ole huomioitu pihalla tarpeeksi. Yleisesti haastateltavat olivat tyy-
tyvéisia pihoihinsa. Ja kuten litkunnan suosituksissakin sanotaan, puuttuvia puitteita
omissa sisd- ja ulkoymparistossa voi paikata retkeilemélla ja lainaamalla muiden lahi-

alueiden tiloja.

7.1.5 Liikuntavélineet paivakodeissa

Perusliikuntavalineistd kysyttédessé vastaajat luettelivat paljon erilaisia liikuntavélineita.
Liikuntavélineitd oli sek sisa- ettd ulkotiloissa, mutta padosa litkuntavélineista oli si-
sélla. Palloja, vanteita, patjoja, puolapuita, hyrrid, trampoliineja, mailoja ja maaleja 16y-
tyi jokaisesta paivakodista. Vastaajat kokivat, etta perusliikuntavalineité 16ytyy ja vield
enemmankin. Useammasta vastauksesta kévi ilmi, ettd vélineisiin oli panostettu, ja véli-
neet olivat hyvékuntoisia. Yksi vastaajista toivoi lasten erityistarpeisiin vélineitd, ja yh-
dessé paivakodissa pallot olivat huonossa kunnossa. Varsinaisten liikuntavalineiden li-

séksi yhdessa paivakodissa oli tehty itse hantépalloja ja mailoja sanomalehdisté.

Varhaiskasvatuksen litkunnan suosituksissa (2005) on mainittu, mitd valineitd 3-6 —
vuotiailla tulisi olla kaytettavissa. Kaikki haastatellut kokivat, ett& heidén perusliikunta-
valineistd on riittdva. Muutamia parannusehdotuksia I6ytyi, mutta valineet ovat kuluvia

tavaroita, ja niité pitaa valilla uusia.
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Yhdeksan vastanneista koki, etta valineita on tarpeeksi, ja heista kuusi koki, ettd koko
ryhmaa ajatellen niité ei olisi tarpeeksi. Lapset toimivat pienryhmissa, joten vélineet
riittdvat. Kuusi vastaajista oli sitd mieltd, ettd vélineita voisi olla myds enemman. Véli-
neet olivat lasten saatavilla ryhmaétiloissa puolella paivakodeista. Lapset saivat liikunta-

salista vélineita pyytdmalla puolessa (7/14) péivakodeista.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa (2005) on mainittu, mitd valineitd 3-6 —
vuotiailla tulisi olla kaytettavissé. Kaikki haastatellut kokivat, etta heidan perusliikunta-
valineistd on riittdvd. Muutamia parannusehdotuksia 16ytyi, mutta vélineet ovat kuluvia
tavaroita, ja niitd pitaa valilla uusia. Lapset saivat liikuntasalista valineita pyytamalla
puolessa (7/14) paivakodeista. Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten mukaan
(2005) valineiden tulisi olla lasten saatavilla. Kuitenkin puolissa haastatelluista paivéko-
deissa néin ei ollut. Haastatellut perustelivat valineiden saamattomuutta tilaongelmilla
ja turvallisuuskysymyksellad. Ryhmatiloihin ei saatu mahtumaan liikuntavélineitd riitta-

vasti, ja salista yksin hakeminen olisi vaarallista.

7.1.6 Yhteistydmuodot péivakodin ja vanhempien vélilla

Yhdeksén haastateltavaa kertoi, ettd yhteisty6ta liikuntaan liittyen toteutetaan toiminnal-
lisilla kevét- ja joulujuhlia, tai muilla litkuntailloilla. Varhaiskasvatussuunnitelmakes-
kustelut mainitsivat viisi vastaajaa. Vanhempainillat nosti esiin kolme haastateltavaa.
Muita yhteisty6tapoja olivat haku- ja tuontikeskustelut, véalinehuolto ja vélinetuonti, oh-
jelman kertominen vanhemmille kuvien tai ohjelman muodossa ja vanhemmilta kysymi-
nen, joista jokainen mainittiin kahdessa haastattelussa. Useammassa haastattelussa

nousi esiin, ettd liikuntaan liittyen tehd&én vain vahan yhteistyot, ja sitd tulisi lisata.

Yhteistydn kehittdmisestéd kysyttédessa vastauksista nousi selkeésti esiin keskeisin paran-
nusehdotus. Se oli arkiliikunnan merkityksen korostaminen myos kotioloissa. Vastaajat
toivoivat, ettd vanhemmat ja lapset harrastaisivat liikuntaa yhdessd, ja ettd myos van-
hemmat kokisivat liikunnan hyodyt. Muita kehitysehdotuksia oli liikuntatuokioiden si-
séllén tuominen nékyvéksi, vanhempien ja paivakodin vuorovaikutuksen lisdéaminen,

vanhemmat saisivat osallistua enemmaén toimintaan, silla paivakodilla on aina avoimet
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ovet, vanhempien kanssa yhdessa suunnittelu, liikuntavélineiden lahjoitus, vanhempain-

yhdistyksen perustaminen ja vanhempi-lapsi jumppakerhojen jarjestaminen.

Suosituksissa madritell&én, ettd varhaiskasvattajien tulisi vélittdd vanhemmille tietoa lii-
kunnan merkityksesté lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen ndkokulmasta, seké roh-
kaista vanhempia liikkumaan lasten kanssa myds hoitopaivan jalkeen. N&in varmistet-
taisiin, etté lapsi saa riittdvan méaran liikuntaa paivittain. (Sosiaali- ja terveysministerio,
Opetusministeri6 ja Nuori Suomi ry 2005, 32.) Suosituksissa ei méaritelld, mill& tavalla
yhteisty6té tulisi toteuttaa, mutta positiivista on, etta jokaisessa haastatellussa paivako-

dissa yhteistyoté oli jossain maarin.

AN

KUVIO 5: Yhteistyo

Yhteistyo

= Liikuntatapahtuma

= Varhaiskasvatuskeskustelut

= Vanhempainilta

= Muita yhteistydmuotoja

7.1.7 Kasvattajien kdymat liikuntakoulutukset

Halusimme tiet&a, ettd millaisia koulutuksia kukin vastaajista olivat kdyneet. Kysymyk-
sen avulla selvitimme, ettd kuinka paljon erilaisia koulutuksia vastaajat ovat kayneet, ja
onko niité ollut usein. Haastatelluista lastentarhanopettajista viisi olivat kdyneet Nuori

Suomi ry:n jarjestamissa liikuntakoulutuksissa. Nelja haastateltavista kuuluivat Kuo-
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pion kaupungin litkuntamyo6téajiin, eli heidat oli valittu paivékodin "liikuntaedusta-
jaksi". Heille jarjestetadn usein pienid koulutuksia ja tapaamisia. Yksi vastaajista oli
kaynyt ammattikorkeakoulussa suorittamassa 15 opintopistettd varhaiskasvatuksen mu-
siikin ja luovan liikkumisen opinnoissa. Yksi vastaajista kertoi k&yneensa vain lastentar-
hanopettajaksi opiskellessa koulutuksessa. Myos toiminnallisessa matematiikka koulu-
tuksessa oli kaynyt yksi haastatelluista. Yksi vastaaja oli kdynyt musiikkikoulutuksen,
jossa opetettiin myos erilaisia musiikkiliikuntaleikkeja. Vain yksi vastaajista ei ollut

kaynyt yhdessdkaan koulutuksessa liikuntaan liittyen.

Kolmetoista haastatelluista kertoi, etta ovat hyddynténeet koulutuksista opittuja asioita
kaytannon tydssaan. Heista yksitoista kertoi ottaneensa peleja tai leikkeja ryhmassé
kayttoon, tai hyodyntéaneet materiaaleja jumppatuokioiden suunnittelussa. Yksi haasta-
telluista kertoli, ettd koulutuksista saa lisatietoa esimerkiksi motoriikan kehityksesta, ja
sitd voi hyddyntad ryhmassa. Lisaksi yksi vastaajista kertoi jakavansa tietoja muiden
tyontekijoiden kanssa. Yksi haastatelluista kertoi hyddyntavansa lasten luontaista liik-

kumista ja luovaa liikettd entistd enemmaén tuokioiden suunnittelussa.

7.1.8 Ajankohtaisia asioita lasten liikkumisesta ja palautetta haastattelusta

Lopuksi halusimme kysya haastateltavilta, ettd mit& he haluaisivat vield nostaa esiin las-
ten litkuntaan liittyen. Kysymyksella halusimme tietdd, millaisia asioita varhaiskasvatta-
jat kokevat tarkeiksi ja merkittavaksi lasten litkkumisen kannalta. Saimme paljon erilai-
sia vastauksia. Kaikki paitsi yksi haastatelluista nosti jonkun asian esiin. Osalla haasta-
tetuilla oli myds samoja vastauksia. Asiat erosivat toisistaan niin paljon, etta paatimme
laittaa n&kyviin tiivistetyn version kaikista haastateltujen esiin nostamista asioista. N&ité
asioita varhaiskasvattajat halusivat nostaa esiin:
e Lapset oppivat litkkumisen avulla, joten kasvattajan tulisi tietdd miksi
asioita tehdaan, ja mika merkitys niill& on lapsen kehitykselle.
e Lapsia tulisi rohkaista liikkumaan eika toppuutella turhilla kielloilla.
Turhat rajoitukset pois, ja perustelut Kielloille.
e Siirtymatilanteisiin lisaa liikuntaa, arkeen liséa liikuntaa.

e Omaehtoiseen liikkumiseen rohkaisu on yhté tarkeaa kuin ohjatut tuokiot
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e Liikuntaa ei ole ikin& liikaa, ja se on lapsille luontaista. Liikunnan moni-
puolisuus on pitkalti aikuisten asenteista kiinni.

o Perheiden tulisi litkkua aktiivisesti myds hoitopéivan jalkeen. Hoitoon
tullaan lyhyestakin matkasta autolla/rattailla. Kotona liikkuminen on tar-
kedmpé&a kuin péaivakodissa liikkuminen. Vanhemmille vastuuta.

¢ Liikunta liittyy useiden taitojen oppimiseen, esim. Matematiikka

e Vanhemmille pitaisi valittaa tietoa lilkunnan merkityksesta

o |kéd/kehitystaso tulisi huomioida

e Lasten osallisuuden huomioiminen liikuntaan(kin) liittyen, antaa aikaa ja
tilaa litkkkua

e Tietotekniikka vie aikaa lasten luontaiselta litkkumiselta.

e Liikunta on hyva asia, siihen pitéda kannustaa.

e Tilojen/pihan viisaampi kéytto, yhteistyd naapuriryhman kanssa.

Lapset nauttivat litkkumisesta.

Viimeiseksi kysyimme mielipidetta haastattelusta. Jokainen vastaaja oli sitd mielta, etta
haastattelu oli hyva. Viisi haastateltavaa totesi, ettd saivat paljon mietittavaa, ja ajatuk-
sia taas liikuntapuoleen siirrettyd. Kaksi vastaajista koki kyselyn vaikeaksi, ja yhta haas-
tateltavaa jai valilla mietityttdmadn, ettd vastasiko kysymykseen oikein. YKksi varhais-
kasvattaja myos sanoi, ettd olisi ollut hyva saada kysymykset jo etukdateen, jotta olisi

voinut valmistautua paremmin.

7.2 Yhteenveto ja johtopaatokset

Yhteenvetona tuloksista voidaan sanoa, etta paivakodeissa ei liikuta varhaiskasvatuksen
lilkunnan suosituksiin nahden riittavésti. Jokainen suositus toteutuu osittain, mutta
kaikki muut suositukset paitsi laatu ja yhteistyd kaipaavat parannusta. Suosituksista
laatu ja yhteisty0 toteutuvat, silld jokaisessa paivékodissa tuetaan lasten motorista kehi-
tysté paivittdin ja yhteistyotd vanhempien kanssa toteutetaan eri muodoissa. Tutkimuk-
sesta nousi esiin, ettd ohjattujen tuokioiden maaraa tulisi lisata, varsinkin ulkoliikun-
nassa. Vastauksista kavi myos ilmi, ettd péivittainen ulkoiluaika on padasiassa omaeh-

toista toimintaa. Omaehtoisessa toiminnassa liikunnalliset lapset liikkuvat paljonkin,
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mutta epéliikunnallisemmat lapset saattavat jd&dda hiekkalaatikon reunalle istumaan.
Varhaiskasvattajan tehtdva on myds monipuolistaa lasten liikkumista toteuttamalla eri-
laisia ohjattuja liikuntatuokioita. Suunnittelussa ja toteutuksessa oli yleist, etta lasten-
tarhanopettaja piti tuokiot, ja suunnitteli ne niin kuin suosituksissa kehotetaan. Suunnit-
telussa hyddynnettiin joko vuosi-, kausi- tai tuokiosuunnitelmaa. Suosituksissa suositel-

laan kuitenkin hyddyntaméén kaikkia edella mainituista suunnittelumuodoista.

Ymparistod arvioitaessa osa vastaajista mainitsi vain konkreettiset lilkkkumiseen tarkoi-
tetut tilat, kuten litkuntasalin ja paivakodin pihan. Ymparistolla tarkoitetaan kuitenkin
myos lahiliikunta-alueita, ryhmatiloja, kaytavia ja auloja. Haastatellut olivat kuitenkin
kohtuullisen hyvin huomioineet erilaiset maastot, metsat ja lahiliikunta-alueet vastauk-
sistaan. Perusliikuntavélineité oli vaikea arvioida. Suosituksissa oli maéritelty tarkasti,
ettd mitd perusliikuntavilineitd tulisi olla kdytettavissd 3—5 — vuotiaille. Haastatellut lu-
ettelivat valineitd hyvin, mutta on vaikea madritella, ettd puuttuiko paivékodista jokin
viéline, vai unohtiko vastaaja vain luetella sen haastattelutilanteessa. Jokaisessa péiva-
kodissa valineet olivat riittavia, ja perusliikuntavélineiden liséksi 16ytyi myds muita lii-

kuntavalineita.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten liséksi kysyimme koulutuksista, ja mitd muita
ajatuksia haastatellut haluaisivat nostaa esiin. Kaikki paitsi yksi olivat kayneet liikunta-
koulutuksissa. Jokainen, paitsi yksi vastaajista nosti yhden tai useamman ajatuksen las-
ten liikuntaan liittyen esiin. Keskeisimpana ajatuksena nousi esiin vanhempien vastuut-
taminen litkkumisen mahdollistajana ja arkilitkunnan merkityksen korostaminen. Lo-
puksi kysyimme viel& palautetta haastattelusta. Saatu palaute oli padosin hyva, mutta

osa koki haastattelun vaikeaksi.

Vertasimme paivakotien vastauksia myos toisiinsa yleisella tasolla. Mielestimme vas-
taukset olivat melko yhdenmukaisia, eiké yksikaan paivakoti erottunut joukosta merkit-
tavasti. Osassa pdivakodeista liikuttiin enemman, ja toisissa vahan vdhemman, mutta
kuitenkin joka paivékodissa toteutettiin lilkuntakasvatusta, eika merkittavié eroja nous-

sut esiin.
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Johtopéaatokseksi tutkimustuloksista voidaan todeta, ettd Kuopion seudun paivékodeissa
tulisi litkkua enemman. Kuitenkin sielld lilkuntaan monipuolisesti ja eri varhaiskasva-
tuksen liikunnan suositusten osa-alueet huomioiden, mutta ne eivat kuitenkaan taysin
toteudu. Voidaan myos todeta, ettd paivakotien liikuntatottumukset eivat merkittavasti
eroa toisistaan, eli Kuopion seudun paivékotien liikuntakasvatus on tasaista ja saman-

kaltaista alueesta riippumatta.
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8 POHDINTA

8.1 Opinnaytetyoprosessi

Opinnaytetyoprosessi antoi meille paljon uutta tietoa varhaiskasvatuksen liikuntaa séé-
televista suosituksista, materiaaleista ja yleisesti liikuntakasvatuksen monimuotoisuu-
desta. Koimme tarkedksi ymmartaa mitka asiat maarittelevat litkkumistottumuksia eten-
kin paivakotiymparistossa.

Tutkimuksemme tueksi tarvitsimme paljon teoriatietoa. Tutustuimme erilaisiin tutki-
muksiin, joita oli tehty lasten liikuntaan liittyen. Useimmat tutkimukset keskittyivat
kouluikaisten lasten liikkumiseen, tai yleisesti lasten liikkumiseen. Meidan tutkimuk-
semme keskittyi paivékodissa tapahtuvaan liikkumiseen. Tutkimuksemme avulla paiva-
kotien varhaiskasvattajat saavat uusia ajatuksia liikuntakasvatuksen toteuttamisesta péi-
vakotiymparistosta. Usein péivakodit tekevét asioita tottumuksesta, ja jos tyontekijat
pysyvat samana, my0s toimintatavat vakiintuvat. Tutkimuksemme avulla eri péaivakodit
saavat ideoita siit4, miten muut paivékodit tekevat asioita. Saimme myds palautetta
haastateltavilta, ettd jo kyselylomakkeemme heratti heitd ajattelemaan liikuntaa eri né-

kokulmista.

Opinnaytetyoprosessi oli pitka ja ty6las. Teimme molemmat ensimmaista kertaa tutki-
musta, joten emme saastyneet aloittelijoiden virheiltd. Ensimmaiset ongelmat koimme
haastattelulomakkeen rakentamisesta. Oli haastavaa asetella kysymykset muotoon, josta
kaikki haastateltavat ymmartéisivat kysymyksen samalla tavalla. Opimme myos kanta-
paén kautta, kuinka ty6ladén haastattelulomakkeen lopulta teimmekaan. Litterointiin
meni paljon aikaa, mutta mielestimme saimme lopulta kattavan tutkimusaineiston. Jal-
keenpdin pohdimme, ettd olisimme voineet tehdé tutkimuksesta tiiviimman, ja jattaa joi-
takin asioita pois. Kokemus oli opettavainen, ja tutkimusta tehdessimme kehityimme
koko ajan, ja huomasimme ajattelumme muuttuvan ja ymmarryksen tutkimuksen teke-

miseen kasvavan.
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8.2 Ammatillinen kasvu

Opinnaytety6 opetti meitd monella eri tavalla. Tutkimusmenetelména haastattelu paikan
paélld antoi meille mahdollisuuden tutustua neljaantoista paivékotiin, joista jokainen an-
toi meille jotain ajateltavaa. Kaikki haastateltavat osallistuivat haastatteluun omana itse-
naan, ja saimme nahda pienen osan heidan ammatillisesta osaamisestaan. Prosessissa

kohtasimme paljon erilaisia henkildita ja opimme paljon tutkimuksen tekemisesta.

Tutkimuksella oli merkittava vaikutus ammatilliseen kasvuumme. Ensimmaisté kertaa
opintojemme aikana saimme paneutua meitd kiinnostavaan aiheeseen perinpohjaisesti.
Saimme tehdé tutkimuksen aiheesta ja paattaa itse minkélaista teoriaa haemme tyo-

homme. Tama oli meidén tutkimus, johon saimme myo6s apua ohjaavalta opettajal-

tamme ja yhteistydkumppaniltamme. Muiden opintokokonaisuuksien siséllgista ja teh-
tavist4 paatti aina opettaja. Ammatillinen kasvu oli vauhdikasta etenkin opintojen lop-
pupuolella, kun paasimme hyddyntaméan oppimaamme oikeissa lastentarhanopettajan

tOissa.

Opinnaytetyon tekeminen yhdessa oli sekd helpottava ettd vaikeuttava tydskentelytapa.

Olimme tehneet aikaisemminkin paljon pari- ja ryhmatehtévia yhdessa, mutta opinnay-

tetyon laajuus oli kuitenkin ehdottomasti suurin. Meill& oli vahan erimielisyyksia tutki-

muksen etenemisestd. Yhdessa miettiminen helpotti asioita, ja opimme myaos toistemme
kautta asioita. Oli hyva, ettd pystyimme jakamaan vastuuta tehtdvaa tehdessé ja vaihta-

maan nékdkulmia. Koemme olevamme nyt parempia parityoskentelijoita, ja etta

osaamme myos tulevaisuuden tyokentélld ottaa muut tydntekijat paremmin huomioon.

8.3 Mahdolliset jatkotutkimukset

Jatkotutkimusta voisi tehda esimerkiksi yksityisten- ja kunnallisten péivékotien liikunta-
tottumusten valilla. Kiinnostavaa olisi my0s tutkia liikuntapainotteisten paivakotien lii-
kuntamaéaria verrattuna tavallisiin péivakoteihin. Meidéan tutkimuksemme pohjalta pai-
vakodeille voisi laatia Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten perusteella toiminnalli-

sen opinndytetyon, jossa liikuntaa toteutettaisiin paivakodeissa. Siita voisi jaada myos
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jonkinlainen esite tai toimintamalli, jota voisi ottaa yleisesti kayttéon muissakin paiva-
kodeissa. Tutkimustamme voisi myos jatkaa, silla syyskuussa 2016 ilmestyi uudet valta-

kunnalliset varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset.
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LITTEET

Liite 1 Haastattelulomake

MAARA

Varhaiskasvatuksen suositusten mukaan 3—5- vuotiaiden tulisi litkkua vahintdan 2h péi-
vassa reipasta ja hengastyttavaa liikuntaa.

1. Kuinka usein teilld on ohjattuja liikuntatuokioita viikossa?
a) sisatiloissa?
b) ulkotiloissa?

2. Kuinka kauan ohjatut tuokiot yleensa kestavat?

LAATU

Lapsen tulee saada paivittain harjoitella motorisia perustaitoja monipuolisesti eri ympa-
ristoissa.

3. Miten teilld tuetaan lasten motoriikan kehitysta?

4. Kuinka rasittavia tuokiot ovat lapsille fyysisesti?

5. Kuinka usein lasten liikkuminen keskeytetédan tuokioiden aikana esimerkiksi istu-

malla ohjeiden annon ajaksi?

SUUNNITTELU JATOTEUTUS

Varhaiskasvattajien tulee suunnitella ja jarjestaa tavoitteellista ja monipuolista liikunta-
kasvatusta paivittain.

6. Kuka suunnittelee tuokiot, ja kuka ne toteuttaa?

7. Miten lapset osallistuvat suunnitteluun?

8. Miten tuokioiden suunnittelu toteutuu? (tuokiosuunnitelma, kausisuunnitelma tai

vuosisuunnitelma)
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YMPARISTO

Varhaiskasvattajien tehtdvana on luoda lapsille liikuntaan houkutteleva ympéristo, pois-
taa litkuntaan liittyvia esteitd ja opettaa turvallista liikkumista eri ympéristoissé.
9. Millaiset teidan

a) sisaliikuntatilat

b) ulkoliikuntatilat ovat?

10. Miten lapset voivat vaikuttaa ymparistoon?

VALINEET

Paivahoidon toimipisteissé tulee olla lasten liikunnan perusvélineistd. Valineita tulee
olla riittavasti ja niiden tulee olla helposti lasten saatavilla myds omaehtoisen toiminnan
aikana.

11. Millaisia perusliikuntavalineita teilla on kéytossdnne?

12. Miten vélineet ovat lasten saatavilla ja onko niité tarpeeksi ryhman kokoon nahden
kaytettavissa?

YHTEISTYO

Varhaiskasvatushenkildston tulee olla aktiivisessa ja vastavuoroisessa yhteistydssa las-
ten vanhempien kanssa.
13. Millaista yhteistyota teette vanhempien kanssa litkuntaan liittyen?

14. Mita kehitettavéa yhteistyossa olisi?

KOULUTUKSET

15. Missa liikuntakoulutuksissa olet kdynyt?

16. Miten olet hyodyntényt koulutuksissa opittuja asioita kaytannon tydssasi?

MUUTA

17. Mita asioita siné haluaisit vield nostaa esille lasten liikkumiseen liittyen?

18. Mitd mielté olit tasté haastattelusta?
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