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Opinnaytetytdssa tutkittiin - Tampereen seurakuntien perhediakoniassa kehitettya
Tarinoiden maa -menetelmdd. Sitd on kaytetty rikostaustaisten perheiden
vertaisryhméatoiminnassa neljan vuoden ajan. Tutkimuksessa haastateltiin sdéhkdpostitse
14 mukana ollutta ohjaajaa ja neljad asiantuntijavierailijaa. Heidan kokemuksiaan
kysyttiin Tarinoiden maa -menetelman toimivuudesta ja siitd, miten he toimintaa
kehittaisivat. Aineiston keruussa kéytettiin strukturoitua teemahaastattelua ja vastausten
analysoinnissa Albert Humphreyn kehittamdad SWOT-analyysia. Tutkimuksen
teoreettisena  pohjana  ké&ytettiin  aiempia tutkimuksia ja aineistoa lasten
vertaisryhméatoiminnasta, kirjallisuusterapiasta, leikkiterapiasta ja lapsilahtdisesta
pedagogiikasta. Tutkimus on kvalitatiivinen.

Ohjaajat olivat kaikki innostuneita menetelman toimivuudesta ja olivat sitd mieltd, ettd
menetelma sopii melkein mille perheelle tai ikaryhmalle tahansa, joilla on elamassaan
vaikeaa ja halua kasitelld sitd ryhmassd luovia menetelmia k&yttden. Erityisesti
Tarinamatto-menetelma sopi lapsille juuri leikin vuoksi. Esimerkkiryhmina mainittiin
perheet, joissa on mielenterveysongelmia, pdihteiden kéyttéd, surua, vammaisuutta tai
mité tahansa kriisid. Myds adoptio-, sijais- ja maahanmuuttajaperheille menetelméa sopii

hyvin.

Tarinoiden maa -toiminnassa erityisen hyvana pidettiin toimivaa kokonaisuutta, jossa
yhdistetddan lasten vertaistukiryhmd, aikuisten ryhméa ja lapsen yksilotyoskentely.
Tarinamatto nahtiin vaikuttavaksi leikkiterapian ja Kirjallisuusterapian yhdistavéksi
menetelmaksi, jossa lapsi sai kohdata turvallisesti elamaéntilannettaan askarruttavia
asioita. Tuotoksena syntyvat tarinat ja Kirja auttoivat lasta hahmottamaan eldm&énsa.
Tarinoiden maassa lapsi tuli nahdyksi, kuulluksi ja hyvéaksytyksi.

Tarinoiden maa — vertaisryhmamallia on korkea aika tehda tunnetuksi ja levittaa eri
toimijoiden kayttoon. Omana tutkimustuloksena kehitysndkokulmasta ajattelen, ettd on
tarkeda kouluttaa ohjaajat kunnolla ottamaan perusmenetelma haltuun ennen kuin he
muokkaavat menetelm&& omiin tarpeisiinsa sopivaksi. Tampereen seurakuntayhtymé
tarvitsisi omalle toiminnalleen myos pysyvat tilat ja turvatut resurssit.

ASIASANAT: Tarinoiden maa, Tarinamatto, Kkirjallisuusterapia, leikkiterapia,
lapsildhtdinen  toimintamalli,  vertaisryhmatoiminta, = Tampereen  seurakuntien
perhediakonia, kvalitatiivinen tutkimus



ABSTRACT

Paloviita Pirjo.

Experiences and ideas on Tarinoiden maa — method (The Land of stories) in social work.
66 p, 6 appendices. Language: Finnish. Autumn 2016. Diaconia University of Applied
Sciences. Degree Programme in Social Services. Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of this bachelor’s thesis was to find out social workers experiences and ideas in
using the Tarinoiden maa -method in the family social work context. In the survey took
part 18 social workers and experts all working in parishes in Tampere region in Finland.
They all had experiences in working with families in distress and they knew the special
method here called Tarinoiden maa.

The study was conducted via e-mail questionnaire. The responses were analyzed using
the well-known SWOT-analysis developed by Albert Humphrey. In this study, the
theoretical frame was based on previous studies and material about children's peer groups,
literature therapy, therapeutic play and child pedagogy. Research method techniques used
in this thesis are qualitative.

The primary result of the thesis is that the social workers interviewed were satisfied and
even enthusiastic with the functioning of the method. They stated that the method is
suitable for almost anyone of any age group or like vice for any family with any
difficulties in life. The difficulties the families had were related to mental health
problems, substance abuse, the grief of a major loss, disability, troubles with the law and
other major crisis. Social workers and experts told the method is suitable for use also for
fun and relaxation.

The secondary result of the thesis is that the method seems to help especially children to
perceive their life as valuable, accepted and safe even if the life of family is in crises. This
depends on the experience of the social worker or an expert but the Tarinoiden maa -
method provides a valuable tool to safely face the difficult and painful issues of life. One
of the greatest pluses is that the method brings children and adults together to work on
some meaningful and important issue in a positive and constructive way.

Keywords: child-centered approach, deacon, family therapy, literature therapy, play
therapy, social worker, story, Tarinoiden maa -method, Tampere parish.
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1 JOHDANTO

Tampereen seurakuntayhtymassa on kehitetty viimeisen neljan vuoden aikana Tarinoiden
maa -menetelmaa perhediakoni Anne-Mari Mékiniemen johdolla rikostaustaisten
perheiden vertaistukiryhmissé. Tarinoiden maa on kirjallisuusterapeuttisia menetelmia
hyvaksikayttava vertaistukitoimintamalli, jossa rinnakkain toimii kolme ryhméa: lapsen

yksilotyoskentely Tarinamatolla, lasten toiminnallinen ryhma ja aikuisten ryhma.

Tutustuin Tarinoiden maa -menetelmaan syksylla 2015 suorittaessani diakonia-opintojeni
seurakuntaharjoittelua ohjaus- ja toimintakeskus Messissa. Osallistuin Tarinoiden maa -
ryhmédin ohjaajana. Sain toimia kirjurin tehtdvéssd Tarinamatolla ja “toimittaa” lasten
kirjat. Samaan aikaan harjoitteluohjaajani perhediakoni Anne-Mari Maékiniemi
viimeisteli opaskirjaa Tarinoiden maa —menetelméstd. Menetelméd oli minusta niin

toimiva ja kiinnostava, ettd halusin tutkia sité lis&a.

Kevaélld 2016 sain olla tyoni puolesta kehittdmassa ja ohjaamassa Tarinoiden maa —
ryhmad maahanmuuttajaperheille. Té&ssd ryhmaéssa toimin Tarinamaton vastaavana
ohjaajana eli Viisaan ketun tehtdvissa. Olen siis ollut kahdessa erilaisessa ryhméssé
seuraamassa, perehtymaéssa ja kehittdmassa.

Tarinoiden maa muuntuu moneksi. Se on kayttokelpoinen menetelma hyvin monenlaisiin
vertaistukiryhmiin ja yksilotyoskentelyyn. Tarinoiden massa lapsi tulee ndhdyksi ja
kuulluksi ja saa mahdollisuuden 16yta4 sanoja tunteilleen seka kasitella niitd. Menetelméa
ei ole terapiaa, vaan leikin ja tarinoiden avulla tuodaan nakyvaksi ja kasitelladn vaikeaa
elamantilannetta etsien omia voimavaroja ja suunnaten katse kohti tulevaisuutta.
Tulevaisuustydskentely kannattelee ja havahduttaa myds lapsen vanhempia ja l&heisia.
(Mékiniemi 2015, 7.)

Tarinoiden maa — menetelméan kehittdminen ja tunnetuksi tekeminen on nyt ajankohtaista
Tampereen seurakuntayhtymassa. Valitsin opinnéytetydni aiheeksi ohjaajien kokemukset

ja kehittdmisideat, koska uskon, ettd heidédn arvokas kokemuksensa on hyvé tulla
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kirjatuksi ylos ja otetuksi huomioon kehitystydssd. Opinndyte tydsséni halusin tutkia

Tarinoiden maa -menetelmaé nimenomaan kehittamisnakdkulmasta.

Tutkin Tarinoiden maa -menetelmdd lahettdmélld kaikille toiminnassa mukana olleille
ryhmien ohjaajille ja vierailijoille sahkopostikyselyt. 18 henkil6a 19:sta vastasi kyselyyn
eli vastausprosentti oli hyva. Kysyin heiddan kokemuksiaan ja kehittdmisideoitaan
menetelmasta ja sen toimivuudesta. Tutkimuksen tarkoitus oli saada mahdollisimman
monipuolista ja kattavaa kokemusperéisté tietoa seké& Tarinoiden maa —menetelman ett4

Tarinamatto—tyGskentelyn toimivuudesta.

Tutkimuksen tavoitteena on kuulla ja ottaa huomioon niiden ihmisten kokemuksia,
ehdotuksia ja ideoita, jotka ovat olleet mukana toiminnassa, jotta Tarinoiden maa —
menetelmdd voitaisiin viedd eteenpdin ja kehittdd mahdollisimman hyvaan ja
monipuoliseen suuntaan. Tutkimustulokset eli Tarinoiden maan vahvuudet, heikkoudet,

mahdollisuudet ja uhat 16ytyvat kappaleista 5, 6 ja 8 seké liitteesta 3 opinnaytetyon takaa.

Toivon ja uskon ettd tasta tutkimuksesta on hyotya sille kehitys- ja levitystyolle, jota
Tampereen seurakuntayhtyméssa Tarinoiden maa —menetelman eteenpdin viemisessa

tehdaan.



2 TARINOIDEN MAA TAMPEREEN SEURAKUNTAYHTYMASSA

Tarinoiden maa on mallisuojattu vertaisryhmatoimintamalli, jonka omistaa Tampereen
evankelis-luterilainen seurakuntayhtymé&. Tarinoiden maa -toiminnan pdétavoite on
lasten, nuorten ja heidan perheidensa syrjaytymisen ehkéisy. Malli toimii, menetelmaa
kehittdneen perhediakoni Anne-Mari Mékiniemen mukaan, hyvin lisdtukena muun
auttajaverkoston ohella. (Makiniemi 2015, 7.) Tarinoiden maa on osa Tampereen
seurakunnissa perheiden parissa tehtavaé erityisdiakoniaa.

Menetelmd kehitettiin alun perin rikostaustaisten perheiden lasten vertaistukiryhman
tarpeisiin. Vertaistukiryhmaan tuli hyvin eri-ikaisia lapsia, joten oli tarvetta myos
yksilotyoskentelylle ryhnmaétydskentelyn liséksi. Tahan tarpeeseen kehitettiin Tarinoiden
maa ja Tarinamatto. Tarinoiden maa -ryhmia rikostaustaisille perheille on jérjestetty nyt
nelja kertaa. Vuonna 2013 pidettiin kaksi ryhmaa ja vuosina 2014 ja 2015 yksi ryhmé/
vuosi. (Makiniemi 2016, keskustelut.)

Makiniemen (2015,7) mukaan ryhmissa vahvistetaan lapsen mindkuvaa ja huojennetaan
lapsen kokemaa tunnekuormaa aikuisten asioista. Lapsi saa myos kaivattua vapautusta
kokemastaan syyllisyyden tunteesta tai muista mieltd kuormittavista, virheellisista
késityksista ja perhesalaisuuksista. Leikkiin ja tarinoihin perustuva malli tukee
tunneilmaisua ja kannustaa tavoittamaan iloa ja elaménmyonteisyyttd. (Makiniemi 2015,
7)

Syksylla 2015 Mékiniemi Kkirjoitti menetelmé&std opaskirjan: Tarinoiden maa,
vertaistukitoimintaa lapsille, nuorille ja heidan perheilleen. Menetelméa on nyt tarkoitus
tehdd tunnetuksi laajemmalle kéyttdjakunnalle. Menetelmd sopii  hyvin  myos
oppilaitosten koulutusosioksi. Toimintamalli on kayttokelpoinen hyvin erilaisiin
vertaistukiryhmiin. Toukokuussa 2016 menetelmalla ohjattiin kevennetty pilottiryhma
turvapaikanhakijaperheille.  Syksyllda 2016 on suunnitteilla  Kkirkkohallituksen

Syrjaytymisen ehkdisyn hankerahoituksella Tarinoiden maa -menetelmén koulutusta



padkaupunkiseudun  seurakunnille.  Téassd  koulutuksessa  painopiste  on

maahanmuuttajatydssa. (Repo 2016, keskustelut.)

Tarinoiden maan Tarinamatto -paketteja on myds valmistettu lisdd jaettavaksi
paakaupunkiseudun seurakunnille ja Tampereen omille seurakunnille, jotta menetelman
voisivat ottaa kayttoon muutkin, kuin Tampereen seurakuntien RISE-tyd. Tarinoiden
maa - toimintamalli on vakiintunut omaksi menetelmékseen ja valmis eteenpain
vietavaksi. Tarinoiden maa - menetelmé on hyva tyokalu ja ammattilaiselle suhteellisen
helppo ottaa kayttoon. Menetelmd, sen kehittdminen ja levittdminen on nyt

ajankohtaisempaa kuin koskaan. (Repo 2016, keskustelut.
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3 TUTKIMUSTEHTAVA

3.1 Aineiston keruu

Tutkimuksen tarkoitus oli saada mahdollisimman paljon kokemusperaista tietoa
Tarinoiden maa —menetelman toimivuudesta niiltd, jotka ovat sitd kéyttdneet lasten
vertaisryhméatoiminnassa. Halusin Kartoittaa sitd, miten mukana olleet ohjaajat ja
asiantuntiavierailijat kokivat menetelman, sen materiaalit ja ryhmaprosessin. Halusin
ottaa tutkimukseen ennen kaikkea kehittdmisnakokulman, jotta tutkimuksesta olisi myds

hyotya Tarinoiden maa -toiminnalle ja sen eteenpéin viemiseen.

Perehdyin Tarinoiden maa -menetelmaan ja kirjallisuuteen sen ymparilla syksylla 2015
ja  kevaadlla 2016. Huhtikuussa 2016 ldhetin  rikostaustaisten  perheiden
vertaistukiryhmissa neljan  vuoden aikana mukana olleille ohjaajille ja
asiantuntijavierailijoille haastattelukysymykset (LIITE 1) sdhkopostitse. Vastaukset
pyysin kesddn mennessa. Vain yksi vastaus jai puuttumaan. Todennédkdisesti sahkoposti
ei tavoittanut ha&ntd osoitteenmuutosten takia. Toukokuussa 2016 pidetyn
maahanmuuttajaryhman ohjaajille 1ahetin samat kysymykset heindkuussa 2016. Halusin
saada  heiltd  lisdnakokulmaa  erilaisen  ryhmédn  kokemuksista.  Kaikki
maahanmuuttajaryhmassa mukana olleet ohjaajat vastasivat kyselyyn. Palautettuja
haastattelukaavakkeita sain yhteensd 18. Kuusi heistd oli toiminut Tarinamatolla,
yhdeksén toiminnallisessa ryhmassd, nelja aikuisten rinnakkaisryhmdéssé ohjaajana ja

nelja asiantuntijavieraana. Joku ohjaajista oli toiminut useammassa tehtavassa.

Liisa Tiittula ja Johanna Ruusuvuori kuvaavat haastattelua keskeisimmaksi tavaksi tehdé
elamadmme ymmaérrettavaksi. Jos halutaan saada tietoa, on luontevaa kysya. Oletus on,
ettd kysyvélle vastataan. (Tiittula ym. 2005, 9.) Haasattelukysymykset rakensin niin, etta
sain mahdollisimman monipuolista tietoa ohjaajien ajatuksista niin Tarinoiden maa —
menetelman kokonaisuudesta ja sen toimivuudesta kuin Tarinamatosta ja tydskentelysta
matolla. Menetelména ké&ytin strukturoitua teemahaastattelua. Kaikille haastateltaville

Iahetin samat kysymykset riippumatta siitd, missé tehtdvéssa he olivat Tarinoiden maa —
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ryhmaéssé olleet. Teemahaastattelu on astetta strukturoidumpi kuin avoin haastattelu, silla
siind aiempien tutkimusten ja aihepiiriin tutustumisen pohjalta valmistellut aihepiirit,
teema, ovat kaikille samoja, vaikka niissa liikutaankin joustavasti. (Hirsjarvi ym. 2011,
47-48). Teemahaastattelussa vastaamisen vapaus antaa oikeuden haastateltavien
puheelle. Liséksi teemoihin kohdistunutta haastattelua on suhteellisen helppo ryhtyé

analysoimaan teemoittain. (Hirsjarvi ym. 2011, 48.)

Sahkopostihaastattelu oli joustava ja tavoitti hyvin mukana olleet ohjaajat ja vierailijat.
Kukin sai vastata omalla ajallaan ja silla tarkkuudella, jonka koki térkedksi. Joistain
vastauksista oli vaikea ymmartaa tarkasti, mitd vastaaja tarkoitti, koska vastaus oli lyhyt
ja perusteluja ei ollut. En voinut mydskaan tehda tarkennuskysymyksia. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa tutkimus on aina myos tulkinnallinen, koska samaa haastattelutekstia
voidaan tulkita monin tavoin ja eri nakOkulmista. (Hirsjarvi ym. 2011, 151).
Sahkdpostihaastattelu oli tehokas ajankayton kannalta. Sain vastaukset valmiina ja niitéa

oli helppo kasitella.

Olen kaynyt myos useita henkilokohtaisia keskusteluja perhediakoni Anne-Mari
Mékiniemen ja maahanmuuttajatyostda vastaavan diakoni Heidi Revon kanssa

menetelman toimivuudesta ja kehittdmisesté.

Hain ja sain tutkimusluvan Tampereen seurakuntayhtymaltd maaliskuussa 2016, koska

menetelman ja mallisuojauksen omistaa seurakuntayhtyma.

3.2 Analysointi

Kéytin  haastattelukysymysten analysoinnissa  Albert Humphreyn kehittdméaa
nelikenttdmenetelm&d SWOT -analyysia (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats)
(Suomen riskienhallintayhdistys, i.a). Pdaadyin siihen analyysin selkeyden ja
yksinkertaisuuden vuoksi. Siind kirjataan ylos tutkittavan asian sisdiset vahvuudet ja
heikkoudet sekd ulkoiset mahdollisuudet ja uhat. Ndmda ovat juuri niitd asioita, joita

halusin tutkimuksessani 10ytaa.
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SWOT-analyysin pohjalta voidaan tehdéd péaatelmid, miten vahvuuksia voidaan kéyttaa
hyvaksi, miten heikkoudet muutetaan vahvuuksiksi, miten tulevaisuuden mahdollisuudet
hyodynnetaén ja miten uhat véltetdan. Tuloksena saadaan toimintasuunnitelma siita, mité
millekin asialle pitad tehdd. SWOT —mallia on tarkoitus k&yttdd myods ideointiin ja
jatkokehittelyyn (Lindroos ym. 2004, 31.)

Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen. Sirkka Hirsjarvi ja Helena Hurme avaavat
teoksessaan Tutkimushaastattelu, kvantitatiivisen eli maaréllisen ja tilastollisen seka
kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen eroja ja yhtéalaisyyksia. (Hirsjarvi ym. 2011,
21-33). Mitd ldhemmaés yksilod ja vuorovaikutusta tullaan tai kun muuttujat ovat
monimutkaisia, toisiinsa kietoutuneita ja vaikeasti mitattavissa, sitd suurempi syy on
kayttaa kvalitatiivisia menetelmid. Kvalitatiivisen tukimuksen on myds sanottu lahtevan
hyvin yleisista kasitteistd, jotka saattavat muuttua tutkimuksen kuluessa. (Hirsjarvi ym.
2011, 25.)

Tutkimukseni Tarinoiden maasta perustuu haastatteluihin, keskusteluihin menetelmén
kehittdjien kanssa sekd omiin kokemuksiini ja havaintoihini Tarinoiden maa — ryhmissa
toimiessani. Omat mielipiteeni ja kokemukseni olen pyrkinyt selvésti ilmaisemaan
ominani. Se, ettd olen ollut niin sisélld ryhmissé ja menetelméssa kieltdmatta kylla tuo
tutkimukseen subjektiivisen nakokulman. Olen pyrkinyt mahdollisimman suureen
objektiivisuuteen tutkimuksessani. Tutkimustulokset ohjaajien kokemuksista olen
koonnut SWOT- kaavioon opinnaytetyon liitteisiin (LIITE 3).

Tutkimuksen teoreettisena pohjana kaytin aiempia tutkimuksia ja aineistoa lasten
vertaisryhméatoiminnasta, Kirjallisuusterapiasta, leikkiterapiasta ja lapsilahtOisesta
pedagogiikastaa.
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4 TARINOIDEN MAA -MENETELMAN KESKEISET LAHTOKOHDAT

4.1 Tarinoiden maa

Tarinoiden maa on lapsilédhtdinen lasten, nuorten ja perheiden vertaisryhméatoimintamalli.
Menetelmadn kuuluu monta eri osa-aluetta. Ryhma aloitetaan yhteisella ruokailulla,
jonka jalkeen lapset menevédt omaan ryhméansa ja aikuiset omaansa. Lasten ryhmassa
ensin lammitelldan esimerkiksi tunnekorttien ja leikkien avulla. Td&mén jalkeen muut
lapset siirtyvét toiminnalliseen ryhmaéan ja yksi lapsi kerrallaan tulee Tarinamatolle. Kun
kaikki ovat kayneet matolla, kokoonnutaan yhteen, ka&riydytddn peittoihin ja
kuunnellaan tarinoita. On mahdollista lukea lasten seikkailut Tarinamatolla ja yhteinen
loppujatkokertomus. Ryhma loppuu sisaruspiiriin tai pieneen hartaustyyppiseen hetkeen,

jolla ryhma suljetaan ja ldhetetd&n matkaan kohti seuraavaa kertaa.

Menetelman kehittdmisessd on hyddynnetty Kriminaalihuollon Ehja perhe -
vertaistukitoiminnasta saatuja kokemuksia ja ideoita (Sassi, 2012). Tarinoiden maa -
toimintamallissa painotetaan lapsen omaa asiantuntijuuttaan omasta eldmastaan.
Menetelma soveltuu tydvalineeksi haastavissakin olosuhteissa elévien lasten ja nuorten
toimintaan. Malli on kehitetty alun perin lisdtueksi lapsille, joiden elam&a kuormittavat
vanhempien tai laheisten tekemat rikokset. Lasta autetaan muodostamaan ehyempi kuva
tilanteestaan, tunteistaan ja kokemuksistaan tarinoiden ja itse tehdyn Kirjan avulla.
Tarinoiden maassa keskidssa ovat tarinat, sadut, leikki ja asioista puhuminen niiden
oikeilla nimilla. (Mé&kiniemi, 2015, 7).

Saduissa ja tarinoissa kaikki on mahdollista. Niissa on lupa haaveilla ja unelmoida, kuten
my06s Tarinoiden maassa. Tarinoiden maa antaa leikin avulla mahdollisuuden kohdata
my0s vaikeita asioita. Tarinoiden maassa seikkailee lapsen valitsema hahmo, kasinukke.
Nukke on tehokas véline etddnnyttaa lasta itsestddn. Nukelle ovat mahdollisia sellaisetkin
asiat, joita lapsi ei itse uskaltaisi kohdata, tuntea tai toivoa. Mé&kiniemen mukaan
Tarinoiden maassa kaikki on mahdollista sellaisellekin lapselle, joka ei ole perheen

rankan elamantilanteen vuoksi endd muuten uskaltanut heittdytymaan spontaanisti tai
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toivoa ja unelmoida. Vertaistukimallin tavoitteena on luoda toivoa tilanteissa, joissa lapsi

tai nuori on joutunut ahtaalle elaméssaan. (Méakiniemi 2015, 7.)

Tarinoiden maassa lapsi voi olla sadun sankari. Silja Maki ja Pirjo Kinnunen painotavat
teoksessa Hoitavat sanat sadun turvallisuutta ja mahdollisuuksia. Sadun sankarit voivat
saada apua vaikka solmimalla suhteita puihin tai eldimiin. Sadun sankarit myds l6ytavat
turvallisen paikan eldmassa luottamalla itseensd ja seuraamalla omaa tietdan.
Samaistumalla hyviin, lapsen eldam&& kannatteleviin, sankareihin lapsi saa uskoa siihen,
ettd han tulee todellisessa elamassaankin onnistumaan ja saamaan apua silloin, kun héan
sitd tarvitsee. Lapsi myds kokee sadun turvalliseksi, koska han tietdd, ettd se loppuu
onnellisesti. Han pystyy matkan varrella ennakoimaan sen tapahtumia, ja nauttimaan
pelottavistakin kohdista. (Maki ym 2005, 29.) Tdman saman turvan Tarinoiden maa
tarjoaa. Asioita ké&sitelladn ryhméassd lapsen ikatason mukaan oikeilla nimilld ja

yhteistydssa vanhempien ja muiden laheisten kanssa.

Tarinoiden maan alussa Viisas kettu kertoo sykkyrasta, jota lapsi ja aikuinen voi kantaa
siséllaan. Sykkyra syntyy silloin, kun asiat ovat menneet solmuun syystd tai toisesta,
joskus jopa pahasti solmuun. Kun solmuun menneesta asiasta alkaa puhua, sykkyra alkaa
selvidaméén... solmu solmulta. Se voi olla hidasta, mutta sitd tapahtuu. Viimeisella
ryhmakerralla kettu esittelee sykkyransé uudelleen, ja se on jo selvinnyt jonkin verran.
Siitd voisi alkaa tehdd jotain uutta, kutoa vaikka villahuivia. (Makiniemi 2015, 78.)
Tarinoiden maassa kannustetaan puhumaan asioista, vaikkapa perheenjasenen vankilassa

olosta ja tunteista, joita siihen liittyy.

Seikkailuista Tarinoiden maassa tehdaan lapsen oma Kirja. Toiminnallisessa ryhméassa
askarellaan kirjaan kannet ja muuta teemaan liittyvda kuvitusta ja esimerkiksi

tunnekarttoja tai muuta aiheeseen ja ik&ryhmaén sopivaa.

Vanhempien tai muiden ldhiaikuisten tuki on arvokas apu ryhmaprosessissa. Aikuisten
samanaikainen rinnakkaisryhmé koetaan hyvin merkittavaksi. Aikuisten ryhmien sisallot
suunnitellaan lasten ryhmien tueksi ja tydstaminen tapahtuu ensisijaisesti lapsen tarpeet

huomioiden. (Mé&kiniemi 2015, 54,55.) Erityisen tarkedd on myds, ettd ryhman aluksi
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perheen aikuinen ohjatusti antaa lapselleen luvan puhua ryhméssa perheen asioista.

Tarinoiden maa on perheen yhteinen prosessi.

4.2 Tarinamatto

Tarinamatto on Tarinoiden maa -toiminnan keskeisin tydvaline. Se on kaksipuoleinen
kankainen toiminta-alusta, joka on sisustettu rynmaa varten aihepiiriin liittyvilla esineilla.
Matolla tydskentelee lapsen liséksi kaksi ohjaajaa: Viisas kettu ja kirjuri. Viisas kettu
ottaa lapsen vastaan Tarinamatolle ja toimii hanen oppaanaan. Viisas kettu ohjaa lasta
kulkemaan Tarinamatolla ja asettaa tarvittaessa myos turvallisia rajoja. Matolla voi olla
esimerkiksi koteja, koulu, vankila, sairaala, kirkko tai leikkipuisto ja tavaroita kuten
vaikkapa pyssy, huumeruisku, koululaukku jne. Tarinamatolle oleellisena kuuluu mydos
toivomuskaivo, jonne voi heittda toivomuskivia ja toivoa seka nakatorni, josta voi katsoa
tulevaisuuteen. Makiniemen mukaan ndmé& elementit virittdvat ja kannustavat lasta
haaveilemaan ja unelmoimaan kasinukkensa kautta. Haaveiden ja unelmien kautta lapsen

sisainen maailma rikastuu ja vahvistuu. (Méakiniemi 2015, 25.)

Lapsi voi l1oytaa Viisaan ketun kannustamana tilanteeseensa toivoa oivaltaessaan, etta han
voi itse vaikuttaa tulevaisuuteensa ja elamansa valintoihin. Maton halkaisee elamén virta,
jonka toisella puolella on nykyisyys ja toisella puolella tulevaisuus. Tulevaisuus kasvaa
mattotyoskentelyprosessin aikana. Mékiniemi kuvaa eldman virran tuovan elamaan

realiteetteja ja rajallisuutta. Kaikkea ei voi saada heti tassé ja nyt. (Mékiniemi 2015, 25.)

Lapsi voi hyvinkin spontaanisti ja itsendisesti seikkailla ja leikkid matolla valitsemansa
kasinuken kanssa paikasta toiseen tavaten muita Tarinamaton hahmoja, niin vankilassa
kuin vaikkapa sairaalassakin. Jos lapsi tarvitsee apua, kettu voi kysell& h&neltd asioista ja
kannustaa rohkeasti kohtaamaan ihmisid ja paikkoja. Kettu houkuttelee lasta kdymaan

my0s toivomuskaivolla ja tulevaisuuden nakétornissa jokaisella ryhmékerralla.
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KUVA 1 Tarinamatto (lahde: Mékiniemen arkistot 2016).

Lapsi saattaa toimia Tarinamatolla my6s taysin ohjaajan ennakko-odotuksien vastaisesti.
Hén saattaa nayttaa siltd, kuin hén ei reagoisi mitenkaan matolle asetettuihin virikkeisiin.
Mékiniemi painottaa, ettd lapsi voi silti kuljettaa naitd sivuun jattdmidan asioita
mukanaan, vaikka ei sijoittaisikaan nditd kertomukseen. Lapsi jattad tydskentelyssaan
asioita my0s kertomatta ja kommentoimatta, tai kieltdd ne kokonaan. Silti han voi ottaa
ne omakseen ikadn kuin hiljaiseksi kertomukseksi ja kuljettaa niitd mukanaan.
(Mékiniemi 2015, 20.)

Mattotydskentelyn aluksi lapsi ottaa ké&sinukkensa nukkien sailytyspaikasta, pesasta ja
lahtee seikkailemaan nukkensa kanssa Tarinoiden maahan. Seikkailun lopuksi lapsi
palauttaa nukkensa pesaan ja lahtee takaisin toiminnalliseen ryhméén omana itsenaan. On
tarkedd, ettd lapsi palautetaan tahén aikaan ja paikkaan, jotta han ei mielikuvissaan liikaa
sekoita nuken ja itsensd. Tatd vakauttamista myos ohjaajat haastattelupapereissaan
painottivat. Tarinoiden maa ei ole terapiaa vaan tavoitteellista leikkid terapeuttisin

menetelmin.
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4.2.1 Kirjallisuusterapia

Suomen Kirjallisuusterapiayhdistyksen internet-sivuilla kirjallisuusterapia méaritell&dén
seuraavalla tavalla: “Kirjallisuusterapia eli sanataideterapia tarkoittaa terapeuttista
vuorovaikutusprosessia, jossa hyddynnetédan joko valmista kirjallista aineistoa tai itse
tuotettua tekstid. Kirjallisuusterapiaa harjoitetaan yleensa ohjatuissa ryhmissa ja myos
yksityisterapiassa.  Terapeuttisuus ryhméssad perustuu  l&sndolijoiden  valiseen
vuorovaikutukseen, jossa jasenten kirjoituksista annettu ja saatu palaute on keskeistd.”

(Suomen Kkirjallisuusterapia ry. i.a.)

Kirjallisuusterapia on yksi ilmaisu- ja luovuusterapioiden muodoista. Menetelmassa ei
ole yhta selkeaa taustateoriaa, vaan se sisaltaa osia erilaisista teoreettisista suuntauksista.
Tata voidaan pitdd myos kirjallisuusterapian vahvuutena. Kirjallisuusterapiaa ja muita
taideterapioita voidaan hyvin yhdistdd. Psykologi Terhikki Linnaimaa madrittelee
kirjallisuusterapian sateenvarjokésitteeksi, jonka alla on monenlaista lukemista ja
Kirjoittamista aina péivakirjan kirjoittamisesta vuorovaikutuksellisissa ryhmissa
lukemiseen ja kirjoittamiseen. Myos audiovisuaalista ja muuta aineistoa voidaan kayttaa.
Tavoite voi olla terapeuttinen tai osallistujan valinnan mahdollisuuksien lisédminen
tunteiden, asenteiden ja oivallusten saadessa kasvupohjaa Kirjoittamisesta ja

materiaalista. (Linnainmaa 2005, 12.)

Satujen lumous, merkitys ja arvo -kirjan kirjoittanut sekd satuja tutkinut ja tulkinnut
Bruno Bettelheim (1992) painottaa Kirjoitettua tekstia ja sanojen merkitystd. Hénen
mukaansa lapsi ymmaért&4 juuri kansansatuja paremmin kuin mitd4dn muuta taidemuotoa.
Hyvé kansansatu on monimuotoinen. Se antaa lapselle mahdollisuuden valita juuri sen
tason, jolla hé&nen kehityksensd etenee ja jonka hanen psyykeensda on valmis
vastaanottamaan eri ikékausina. Kun han on valmis siirtymaan seuraavaan vaiheeseen,
hé&n korvaa sadun aiemmat merkitykset uusilla. Lapsi myos itse méarittelee sen, millaista

sadun sanomaa h&n missakin ik&vaiheessa tarvitsee. (Bettelheim 1992, 20.)

Lapsilla, jotka ovat pettyneitd ihmissuhteissaan ja karsivat ihmissuhdeongelmista, on
usein hankaluuksia liittyd seka muihin lapsiin, etté aikuisiin. He voivat pelatad uudelleen

hylatyksi tai petetyksi tulemista tai jopa omia impulssejaan ja reaktioitaan. Sadut antavat
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lapsille mahdollisuuden kokeilla uusia rooleja ja tapoja toimia. Heille on turvallisempaa
luoda kuvitelmia muista ihmisista kuin kohdata heita todellisuudessa. Mielikuvituksen ja
satuihin eldytymisen kautta he voivat valmistautua uusiin yrityksiin lahestyd ihmista.

Satujen avulla harjoitellaan ihmissuhdetaitoja. (Maki ym. 2009, 37.)

Tarinoiden maa pohjautuu kirjallisuusterapeuttisiin menetelmiin. Osallistujien seikkailut
Tarinamatolla ovat tarinaa, satua. Lasten leikkiessd matolla syntyy huomaamattakin
tarina. Lapsen eldmé voi tuntua olevan kaaoksessa ja Tarinamatolla syntyva kasinuken
tarina voi antaa kaaokselle raameja. Psykologi Terhikki Linnainmaan mukaan hyva tarina

auttaa tekem&an monimutkaisia asioita ymmarrettavéaksi (Linnainmaa, 2009, 299).

Linnaimaa selventaa artikkelissaan, miten monella tavalla narratiivista kirjoittamista ja
sen vaikutuksia on tutkittu, vaikkakin tutkiminen on haastavaa. Texasilaisen yliopiston
psykologian professorin James W. Pennebakerin tutkimuksissa 1980-luvulta l&htien on
tutkittu trauman kokeneiden ja verrokkiryhméldisten Kirjoittamista. Hanen mukaansa
jarkyttavien kokemusten kohtaaminen puhumalla ja kirjoittamalla véhentaa niita
kielteisid vaikutuksia, joita puhumasta ja Kirjoittamisesta estyneilld on. Mitattavina
tuloksina saatiin positiivisia vaikutuksia muun muassa veren vasta-aineisiin ja

autonomisen hermoston toimintoihin. (Linnainmaa 2009, 303.)

Tarinoiden maa -ryhmissa lasten tarinoita on myos luettu yhdessa lasten kanssa
ryhmakerran lopuksi. Lapset kuuntelevat toistensa tarinoita mielenkiinnolla ja saavat
toisiltaan vertaistukea. Toisen tarina voi auttaa myds oman tarinan kerronnassa. Lapsen
on tdrked saada myods oma tarinansa kuulluksi. Tarinan lukeminen on Kkuitenkin
vapaaehtoista. Jos lapsi kieltdd tarinansa lukemisen, sita ei tietenkaén lueta. Lapsella on
ollut ryhmissé oikeus myds jattaa valmis Kirja ohjaajien sailytettavéksi, jos han ei ole
halunnut sitd nayttda perheelleen tai vieda kotiin. Yleensé jokainen lapsi on kuitenkin
halunnut viedd kirjan mukanaan. Lapsella on oikeudet omaan kirjaansa ja sita ei

myo6skaan nayteté ulkopuolisille.

Illan lopuksi on ryhmissa my0ds luettu jatkokertomusta. Kaytetty kertomus on
rikostaustaisten perheiden ryhmissa ollut Teija Hollon ryhmé&é varten kirjoittama tarina
Ressukka-ketusta, joka joutuu sijaisaiti, Kertun hoiviin, koska &iti on kadonnut. Aiti

onkin joutunut vankilaan, ja monien vaikeiden vaiheiden jilkeen Ressukka kasvaa ja
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héant4 aletaan kutsua Viisaaksi ketuksi. (Hollo 2016, 31.) Vasta ryhmé&prossin viimeisella
kerralla selviaa, ettd tarina on Viisaan ketun kasvukertomus. Se antaa vertaisuuden

kokemusta ja toivoa.

4.2.2 Leikkiterapia

Leikkiterapia on lasten terapian vanhin ja suosituin muoto. Sitd harjoitetaan laajalti
ympari maailmaa ja sen kéayttdé on lisaantymassa kiihtyvalla vauhdilla. Schaeferin ja
Kadusonin toimittamassa Kirjassa Leikkiterapia, teoria, tutkimus ja kaytantd. Useat
kirjoittajat avaavat leikkiterapian moninaisuutta. Leikki on lapselle kaikkein ominta
olemisen muotoa. Oleminen on leikkimisté. Kirjan artikkeleissa kasvatustieteen tohtorin
B.E. Nortonin ja psykologi C.C. Nortonin mukaan leikki on lapsen Kielta ja lelut ovat
sanoja. (Norton ym. 2012, 45.) Kokemuksellinen leikkiterapiamalli perustuu siihen
késitykseen, ettd lapset kohtaavat maailman kokemuksellisesti, eivat kongnitiivisesti.
Lapset kerdavét ensisijaisesti aistimuksellista tietoa ja se heréttdd heissa tunnereaktioita.
Kun lapselle syntyy voimakkaita tunnereaktioita synnyttdvia tilanteita, lapsen pitaa
keskittaa kaikki energiansa, jotta han saavuttaisi jonkinlaisen voimaantumisen tai paasisi
tunnereaktion yli ja voisi toimia kyseisessa tilanteessa. Tunteiden kasittelemattomyys taas
sitoo valtavasti energiaa. Myos tunteista mieleen tunkeutuvat muistot vaikuttavat lapsen
sopeutumiseen ja saattavat vaarantaa lapsen kehityksen. Nortonien mukaan lapsi kayttaa
leikkid hyvakseen asettaakseen itsensa tapahtumien vaikutuksen alaiseksi siten, ettd han
sédilyttad kontrollin eik& muserru kokemusten alle. Leikkiessddn lapset voivat kohdata
asian abstraktimmalla ja valillisemmélla tavalla. (Norton, 2012, 42,43.)

Tarinoiden maassa lapsi leikkii Tarinamatolla ja mit& pienempi lapsi on, sitd vdhemman
han tiedostaa tuottavansa tarinaa. Viisas kettu toimii oppaana, ohjaajana ja aikuisena
leikkitoverina. Ohjaajan rooli matolla on tdrked ja vaativa. Ohjaajaketun on oltava
valppaana lapsen leikille, antaa siihen vapautta ja menna lapsen ehdoilla. Leikkiterapia-

kirjan artikkelissa psykologian tohtori Helen E. Benedict painottaa terapeutin ja lapsen
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vuorovaikutusta ja sitd, kuinka terapeutin tulee olla lasta sensitiivisesti kuuleva, lammin,
johdonmukainen ja tarjota lapselle johdonmukainen ja turvallinen leikkimisympéristo.
(Benedict 2012, 16). Tarinoiden maa on madritelty leikkiymparistd rajatuilla

leikkivéalineilla ja siella lapsi voi leikin avulla kohdata itselleen haastavia asioita.

Tarked& ohjaajalle on myos pitéa lapsi leikissd nukkenaan tai ainakin leikki tarpeeksi
kevyend, jotta matolla ei menn sellaisiin traumojen sydvereihin, joita lapsi ja ohjaaja
eivat pysty hallitsemaan. Tarinoiden maassa puhutaan lapsen vakauttamisesta tahén
aikaan ja paikkaan, jos han joutuu liikaa tunteiden vietavéksi tai aivan kuin katoaa
johonkin toiseen tilaan. Lapselle muistutetaan, ettd han on nyt k&sinukkenaan Tarinoiden
maassa ja hénella ei ole mitdén hatad. Pelottavat tai ahdistavat asiat eivét ole tassa ja nyt
lasnd. Ammattitaitoisen ohjaajan tulee huomata nama tilanteet. Tarinoiden maassa
paapaino on positiivisissa, lasta voimauttavissa asioissa. Lapsi voi myos lopettaa leikin

koska haluaa.

Perhediakoni Makiniemi painottaa myods perheiden oman mahdollisen hoitokontaktin
olemassaoloa tai siihen ohjaamista, jos se nahdaan tarpeellisena. Leikki Tarinoiden
maassa voi avata tunnelukkoja, joiden késittelemistd auttamaan tarvitaan terapeutin

ammattitaitoa. (Makiniemi 2016, keskustelut.)

4.2.3 Sadutus

Sadutus on narratiivinen menetelmd, jossa vapaasti soljuva kertomus, uusi satu tai tarina
syntyy kertojan ja saduttajan valill4. Saduttamisessa asetutaan kuuntelemaan, mité lapset
ajattelevat ja minkélaisista asioista he kertovat silloin, kun kertomista ei ohjailla tehtavilla
tai kysymyksill&. Perinteiseen saduttamiseen on yhdistetty tarinan sana- ja dannetarkka
kirjoittaminen, sen lukeminen ja kertojan toivomien korjausten tekeminen. Saduttamisen
on kehittanyt psykologi Monika Riihela 1980-luvun alussa tydskennellesséén

koulupsykologina. Kavatustieteen tohtori Liisa Karlsson kehitti sadutusta enemman
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demokraattiseen suuntaan ja tutki, miten sadutusta voi kayttdd myos esimerkiksi

ryhmassa. (Remes, 2006, 4.)

Silja Maki ja Pirjo Arvola jakavat Kirjassaan ”Satu kantaa lasta” sadutuksen kolmeen
tyyppiin: perussadutus, aihesadutus ja sadutusdokumentointi. Perussadutuksessa lasta ei
ohjailla, vaan kirjoitetaan sanatarkasti muistiin lapsen kertoma tarina. Aihesadutuksessa
lapselle annetaan aihe tarinaan ja satua voidaan tehdd my6s ryhmadssé.
Sadutusdokumentoinnissa saduttaja kirjaa lasten nahden, mitd he tekevat, leikkivét ja
puhuvat. (Maki ym. 2009, 72.) Tarinoiden maa - menetelméssa sovelletaan kahta
viimeistd saduttamisen tyylid. Saduttamisesta kéytetd&dn Tarinoiden maassa myods nimea
soveltava saduttaminen (Makiniemi 2015, 18.) Kirjoittaja pyrkii mahdollisimman tarkasti
kirjoittamaan lapsen tarinaa ylos, kun lapsi leikkii Tarinamatolla, mutta my6s luovasti
tulkitsee lapsen elekieltd, tunteita ja toimintaa. Joskus tarkedmpad kuin se, mita lapsi
sanoo, on se, mita lapsi jattaa sanomatta tai mitd hanen elekielensé paljastaa. Kirjuri
kirjoittaa tarinasta ehjan kertomuksen lisaten tarvittavia sanoja. Lopuksi kertomus aina
luetaan lapselle niin, ettd han saa korjata tekstid, jos sielld on jotain, mitd lapsen mielesta

ei sinne kuulu.

Tarinoiden maassa sadun kulkua ohjataan. Matolla on teemaan liittyvia tavaroita ja
asioita, joita kohtaamaan Viisas kettu haastaa. Kettu kyselee tunteista ja toiveista tarpeen

mukaan. Tarina syntyy vuorovaikutuksessa ketun ja lapsen késinuken vélilla.

Liisa Karlssonin (2003) mukaan sadutuksen on koettu luovan niin perheisiin, tyopaikoille
kuin oppimistilanteisiinkin aidon vastavuoroinen toimintakulttuuri. Varsinkin vaikeiden
ristiriitojen ja harmittavien asioiden esille ottaminen on helpompaa sadun metaforien
kautta kuin suoraan sanomalla. (Karlsson 2003, 10-11.) Tarinoiden maa - ohjaajien
mielestd lapsen itse toteuttama kirja onkin tarked mychempéé asioiden tydstamista
varten. Kirja voi auttaa perhettd keskustelemaan yhdessa lasta askarruttavista asioista.
Kirja voi avata aikuiselle lapsen maailmaa aivan uudella tavalla. Rikostaustaisten
perheiden ryhmisséd usea vanhempi on ollut yllattynyt esimerkiksi siitd, mita lapsi on
tiennyt vankila- ja rikosasioista. Vanhempi saattaa olla niin tdynnd omaa kriisiaan, etté ei
ole huomioinut tarpeeksi lapsen kriisia ja tunteita. Vuosien paasta lapsi taas voi palata

kirjaan ja peilata sen hetkisté elam&énsa niihin kokemuksiin, joissa ryhman aikana eli.
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4.3 Lapsilahtdinen toimintamalli

Tarinoiden maa - toiminnassa kaiken keskitssd on lapsi. Yleisesti lapsilahtGisyytta
kuvataan lapsen kuulemisena ja huomioimisena seka lapsen yksiléllisena kohtaamisena.
Kasvatustieteen lehtori Leena Tahkokallio on vaitdskirjassaan Lastentarhanopettajan
ammatillinen kehittyminen havainnointiin perustuvan reflektion avulla” tutkinut ja
maritellyt lapsilahtoistd pedagogiikkaa. Lapsildhtoisyyden yleiseksi periaatteeksi
Tahkokallio luonnehtii uskoa lapsen omiin kykyihin ja potentiaaliin. (Tahkokallio 2014,
28.) Lapsilahtdisen pedagogiikan madrittelyyn sisdltyy myods ymmarrys lapseen
itseohjautuvana ja itsereflektoituvana toimijana. Tarinoiden maa - toiminnassa lapsi
néhdaankin aktiivisena toimijana, jonka oma tarina, ratkaisut ja tulevaisuuden haaveet
ohjaavat hanté eteenpdin. Vastaukset ja ratkaisut 10ytyvét lapsesta itsestaan. Siksi lapsi
tarvitsee kasvaakseen ja kehittydkseen eldamédd kannattelevia ja ratkaisumalleja ja
vaihtoehtoja. Tarinoiden maassa houkutellaankin lasta I0ytamaan omat vahvuutensa
vaikuttaa omiin asioihinsa, ainakin uskaltamalla toivoa ja unelmoida. Méakiniemen
mukaan ihmisen ainutkertaisuuden ja arvokkuuden vuoksi lapsi itsessaan tulee nadhda

my06s oman elaménsa asiantuntijana ja vaikuttajana (Makiniemi 2015, 15.)

Eras aikuisten ryhman ohjaajista kiteytti aikuisten ryhman tavoitteet seuraavin sanoin:
”Kaikki ryhmékerrat tdhtadvat samaan: lapsen kannalta katsottuna ymmarrys tilanteesta,
lapsen huomioiminen ja tukeminen, lapsen tunteiden vastaanottaminen, lasten huoliin ja

kysymyksiin vastaaminen ja turvallisen arjen luominen.”

Makiniemi mainitsee opaskirjassaan my6s YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen (Unicef,
Lapsenoikeuksien julistus 1991) lahtokohdaksi lapsilahtdiselle nakékulmalle. Lapsella
on oikeus ilmaista mielipiteensa itseddn koskevissa asioissa, ja ne on otettava huomioon
lapsen ian ja kehitystason mukaan (artikla 12). Lapsella on myds oikeus saada tietoa
itsedadn koskevista asioista (artikla 13). T&ta kuulluksi tulemista ja lapsen kehityksen

mukaista tiedon antamista Tarinoiden maa - toiminnassa toteutetaan. Suomi ratifioi
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lapsen oikeuksien sopimuksen jo 25 vuotta sitten, mutta silti on vield paljon puutteita

lapsen oikeuksien toteutumisessa ja lapsen huomioimisessa.

Suomen evankelisluterilaisessa kirkossa halutaan edistéa lasten oikeuksien toteutumista.
LAVA:lla eli lapsivaikutusten arvioinnilla pyritddn turvaamaan lapsen oikeudet,
osallisuus ja  vaikutusmahdollisuudet (Suomen evankelisluterilainen  kirkko,
Lapsiasiavaikutusten arviointi i.a.). Se painottaa lasten ja nuorten mahdollisuutta tulla
kuulluksi ja vaikuttaa asioihin. Sen mukaan lapsiystavéllisessa seurakunnassa lapset ja
nuoret saavat myos aikuisilta tarvittaessa apua ja tukea omien ajatusten ilmaisemiseen.
Lapsen oikeuksien viikon teemaksi kirkossa 2016 on nostettu yhdenvertaisuus lapsia ja

nuoria osallistaen.

4.4 Lasten vertaisryhméatoiminta

Terveyden ja Hyvinvoinnin Laitoksen mukaan vertaisryhmatoiminnan tarkoituksena on,
ettd ryhméan osallistuvien on mahdollista késitelld asioitaan yhdessa toisten
samanlaisessa tilanteessa olevien kanssa. Ryhméssd on mahdollista saada omaan
tilanteeseensa uusia nakokulmia. Keskeistd vertaisryhmatoiminnassa on vertaistuen
saaminen ryhmast4, omien voimavarojen ja sosiaalisen tuen saaminen. (THL,

vertaisryhméatoiminta i.a.)

Lasten ryhmétoiminnan tavoitteena on tukea lapsen kehitysté ja kasvua ryhmamuotoisesti
ja kasitella lapsen elamédn kannalta tarkeitd teemoja, tukea lapsen toimintakykya,
sosiaalisia taitoja ja vahentaa avuttomuuden tunnetta. Ryhmissa on tarkeaa, etta lapsi
tulee kuulluksi ja ymmarretyksi sekd kokee iloa ja kasittelee erilaisia teemoja ryhmén
kanssa. (THL, lastenvertaisryhmatoiminta i.a.)

Lasten vertaisryhméatukiryhmid on tutkittu jonkin verran. Pdihdeperheiden lasten
vertaisryhméa Pro gradu —tydssédén tutkinut Riitta Raikkdnen kysyi lasten palautetta

ryhmén toiminnasta. Lapset kokivat saaneensa ryhméssa kavereita, tietoa, uskoa ja
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vélittamista. Yksi lapsi koki, ettei ollut saanut mitd&n. Moni ryhman lapsista olisi
halunnut jatkaa ryhmaa eivétka he olisi halunneet erota toisistaan. Omien sanojensa
mukaan lapset eivat miettineen tai puhuneet ryhméssa puhuttuja asioita lainkaan ryhman
ulkopuolella. (Raikkdnen 2006, 77.)

Mari Savolainen ja Kaisa Varjoranta ovat myos tutkineet pdaihdeperheiden lasten
“Huomaa lapsi”  -vertaistukiryhmdd Pro gradu  -ty6ssadn.  Tarkeimpana
tutkimustuloksenaan he mainitsivat, etta lapset saivat vertaisryhmaésté seké ohjaajilta etta
ryhman toisilta lapsilta monipuolista tukea ja apua tilanteeseensa. Erityisen tarkedna
lapset olivat kokeneet yhteenkuuluvuuden muiden ryhmaén jasenten kanssa. Ohjaajilta he
saivat tietoa, ymmarrystd ja kannustusta. Tutkijoiden mukaan useampikin heidén
haastattelemistaan lapsista oli etsinyt ryhmassé tehdyn kansion esille myohemmin ja
muistellut ryhmaa. (Savolainen ym. 2004, 101-111.)

Mielenkiintoinen oli myds masentuneiden nuorten Tukinetti -vertaistukiryhmaa tutkineen
Hanna Kurttin Pro gradu -tutkimus. Han painotti nuoren osallistumisaktiivisuutta
nettiryhman vertaistuen saannissa. Hyddyn saamisen kannalta oli tarke&d, ettd nuori
osallistui keskusteluun aktiivisesti. Aktiivisuus on nimenomaan masentuneen nuoren
kannalta tarkeé&a. Jos nuori ei osallistunut keskusteluun, vuorovaikutuksen ja vertaistuen
voimaannuttava vaikutus jai ohueksi. Kun nuori koki saavansa toisilta tukea ja apua, hén

usein myos halusi auttaa toisia. (Kurtti, 2014, 119.)
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5 TARINOIDEN MAA -MENETELMAN VAHVUUDET, MAHDOLLISUUDET,
HEIKKOUDET JA UHAT

5.1 Kokonaisuus toimiva

Ohjaajien vastauksissa Tarinoiden maa-menetelmassa toimii ennen kaikkea kokonaisuus.
Ryhmatuokion eri osat tdydensivat toisiaan ohjaajien mielesta hyvin. Joku oli sitd mielt,
ettd menetelma toimi taydellisesti ja siiné ei ole mitddn muutettavaa. Osa ohjaajista oli
ollut mukana alusta alkaen suunnittelemassa ja aloittamassa koko menetelmaé ja mukana
kehittdmassé sita. Tarinoiden maa-menetelma on kehittynyt tallaiseksi viimeisen neljan

vuoden aikana ja siind on ollut koko ajan mukana arviointi- ja kehittdmisndkokulma.

Kaikki kokoontumiskerran osa-alueet mainittiin tarpeellisina ohjaajien palautteissa.
Hyvéa oli heti lahtokohdassaan yhteinen ruokailu. Se voi olla joillekin perheille jopa
motivointitekija ryhmaén osallistumiselle ja luo yhteenkuuluvuutta perheiden ja ohjaajien
kesken. Se myods kokoaa ryhman yhteiseen aloitukseen. Hyvaksi koettiin myos
tutustuminen ja lammittelyleikit, Tarinamatto, vertaistukiryhmd, toiminnallisuus, paikka
puhua vaikeasta perhettd koskevasta asiasta, vanhempien lasndolo ja sitoutuminen sek&
lapsen oma Kirja ja ndhdyksi tuleminen. My0s se, ettd pienemmille lapsille oli jarjestetty
hoito ja vanhemmillekin mahdollistettu tuleminen ja joskus jopa kyyditys, pidettiin

tarkeana.

Kaikki ohjaajat kokivat ryhmasta olleen hyotyéa osallistujille, joko pienesti tai jopa elaméa
ratkaisevasti muuttavasti. Hyodyn huomasi ohjaajien mukaan jo ryhman aikana. He
nakivat muutosta parempaan perheen voinnissa ja ihmissuhteissa. Lasten itsetunnon ja
tunnetaitojen nahtiin kehittyneen, ilmapiirin puhdistuneen ja perheen suhteiden
lahentyneen. My0s asiakkaiden itsensd, kuten myds viranomaisten, huomattiin
havahtuneen perheen ja lapsen tilanteeseen, koulukiusaamisen vahentyneen ja muutenkin
salaisuuksien rauenneen. Puhuminen, asioiden nimedminen ja tilanteiden Iapikdyminen

selvasti auttoivat lapsia.
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Ryhmaprosesseihin on ohjaajien mukaan liittynyt monenlaisia vaiheita. On huomattu
myos kipeita asioita kuin ristiriitojakin. Mukana olleiden perheiden loppupalautteet ovat
olleet padsaantoisesti kuitenkin positiivisia ja kiittdvid. Perheet olivat antaneet positiivista
palautetta joillekin ohjaajille kesken ryhmankin. Perheissd oli mm kéaytetty ryhméssa
tehtyja huolinukkia vaikeiden asioiden késittelyssad. Vanhempi oli laittanut séhkdpostia
ohjaajille ja iloinnut lasten mielialan muutoksesta ja siitd, ettd oli saanut ryhmésta

toimivia keinoja auttaa lasta esimerkiksi huolien késittelyssé.

Ohjaajista joku mainitsi my6ds hyvén suunnittelun ja valmistautumisen ryhmaan asiaksi,

joka tuki onnistumista. Tarinoiden maa -konsepti oli ohjaajien mielestd “hyva paketti”.

5.2 Vertaistuki

Tarinoiden maa -ryhmaéan tullaan tyéstamaan jotain tarkeda asiaa, joka vaikuttaa lapsen
elamaan. Tahdn mennessd toteutuneiden ryhmien teemat ovat olleet perheenjasenen
vankilassaolo ja maahanmuutto turvapaikanhakijana. Vertaistuki ndhtiin molemmissa
tilanteissa tarkedna ja tarpeellisena. Vankilaperheissé lapset tapasivat mahdollisesti ensi
kertaa toisen lapsen, jolla on sama tilanne kotona. Hapeallisestd asiasta tulikin
normaalimpi ja asia, josta voi puhua jonkun kanssa, ehkd ensimmaisen kerran. Myos
kokemus omasta itsestd tuli hyvaksyvammaksi, kun tapasi toisen samassa tilanteessa
olevan lapsen. Lapsia yhdisti perheenjasenen vankilassaolon lisaksi mm. vierailut
vankiloissa, vankivanhemman tarjoamat makeiset ja se, ettd vanhemmat eivét olleet ensin
kertoneet, mihin vanhempi on kadonnut. Lapset l0ysivat paljon samankaltaisuuksia
tarinoistaan ja kokemuksistaan. My®s toisten tarinat Tarinamatolla kiinnostivat ja joskus
naurattivat ja voimaannuttivat. Oman tarinan jakaminen tuntui myos tarkeélta. Lapset
saivat toisistaan my6s ystavia. Joissain palautteissa mainittiin ryhmén keveys eli se etta
leikin ja huumorin avulla voitiin yhdessa késitella vaikeita asioita. Se oli mahdollista,

koska “’kaikki olivat samassa junassa”.
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Myds vanhempien vertaistuki toisilleen néhtiin tarkednd. Téarkednd pidettiin sitd, ettd
vanhemmat saivat yhdessd puhua lapsistaan ja siitd, miten asia koskettaa juuri heidéan
lapsiaan seka kuulla vertaistarinoita. Aikuiset saivat toisiltaan uusia ndkdkulmia. Kaikki
ryhméssé kasitellyt teemat koettiin hyddyllisiksi. Ryhméssé havaittiin  hyvaksyvaa
ilmapiirié ja vapautta puhua asioista.

Maahanmuuttajalasten ryhmassa vertaistuki ei vaikuttanut ohjaajien mielestd niin
tarkealtd, koska lapset jo muutenkin asuivat ja kavivat koulua keskendéan. Heille tuntui
yksilotyoskentely olevan tarkedmpédéd. Tulevaisuudessa, kun maahanmuuttajalapset
asuvat omissa kodeissaan ja kdyvét koulua kantasuomalaisten kanssa, vertaistuki noussee
tarkedmpaddn osaan. Kéaytannon asioissa, kuten tulkkauksessa ja sanojen selittdmisessa

lapset saivat ryhmadssé toisiltaan apua.

5.3 Lapsi tuli ndhdyksi, kuulluksi ja hyvéaksytyksi

Useat ohjaajista painottivat toiminnan térkeydessé sitd, ettd lapsi tulee nahdyksi ja
kuulluksi. Lapsi saa ryhméssé kokea, ettd han ja hdnen tarinansa on tarkeitd. Perheissa,
joissa on paljon vaikeuksia, lapsi saattaa jaada syrjaan aikuisen ongelmien taakse. Joku
ohjaajista kirjoittikin, ettd Tarinoiden maan tehtavaksi riittaa se, ettd lapsi saa olla hetken
paahenkild. Rikostaustaisissa perheisséd vankila ja siihen liittyvét asiat voivat ottaa
kodissa paaroolin. Aikuisilla voi olla myos lapsia vahéatteleva asenne, ettéd eivat ndma
tilanteesta karsi, tai eivét oikeastaan tiedak&an juuri mitédén. Aikuisille tuleekin joskus
yllatyksend, kuinka paljon lapsilla on tietoa, tunteita ja ristiriitaisia ajatuksia asiaan
liittyen, varsinkin, jos asioista ei ole puhuttu. Tarinoiden maan ensimmaisella kerralla
kukin vanhempi antaa lapselleen luvan puhua perheen asioista. Tarinoiden maassa ei
tarvitse varjella perhesalaisuuksia, vaan niist4 on lupa puhua vapaasti ryhman sisélla.

Tama lupa on lapsille usein todella tarkeé.

Aikuisten ryhmén teemat painottuvat myos lapsiin. Aikuisten ryhmassé on toki teemoja

heitd itseddn varten, mutta kaikessa pyritddn ohjaamaan ajatus lapseen ja siihen, miten
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tamé asia vaikuttaa heihin. Tarinoiden maa -toimintaan tullaan lasta varten. Aikuisten
ryhman olemassaolon tarkeys ja vanhempien osallistaminen ja vastuuttaminen
prosessissa nostettiinkin monessa palautepaperissa esille. Aikuisten rinnakkaisryhmé
kuuluu olennaisena osana Tarinoiden maa -konseptiin. Myos se, ettd ryhmat toimivat
samanaikaisesti, néhtiin tarkedksi. Teemoihin toivottiin vield lisdd yhtaldisyyksid ja

aikuisille enemman tietoa siitd, mita lasten ryhmassa kulloinkin tehtiin ja juteltiin.

Kun kysyttiin mistd asiakkaat hyotyivat ryhmaéstd, erds ohjaajista vastasi aikuisten
saaneen ymmarrysta siitd, kuinka tarkedad lapselle on saada tietoa, esimerkiksi
vanhemman vankeudesta, heiddn omalla kehitystasollaan. Aikuiset ymmarsivat myaos,
ettd lapsen kysymyksiin on vastattava, jotta hdnen mielikuvituksensa ei tee
todellisuudesta vield kamalampaa, kuin se on. Niin ikd&n vanhempia my0s vahvistettiin
ottamaan vastaan lasten tunteita ja he saivat tyokaluja kasitella asioita yhdessa lastensa
kanssa. Ryhmaén yksi tarkoitus on ennaltaehkéista ylisukupolvista Kierrettéd rikolliseen

elamaan.

Ohjaajien maara Tarinoiden maa -ryhmissd on pidetty suurena. Ohjaajia on ollut
vahintdan kaksi matolla, kaksi toiminnallisessa ryhmassé ja kaksi aikuisten ryhmassa -
toinen heistd asiantuntijavierailija - seké viela erillinen lastenhoitaja pienemmille, jos
siihen on ollut tarvetta. Ohjaajat painottivatkin sen tarkeyttd, etta lapsi saa usean aikuisen
aikaa monta tuntia kerrallaan monen viikon ajan. Lapset tulivat ohjaajien mukaan hyvin

vastaanotetuiksi ja kohdatuiksi yksiloina.

Toimintaan siséltyi koko prosessin sulkeva paatosleiri. Leirilld vanhempien omasta
lapsestaan tekemd aarrekartta mainittiin yhtend lasta vahvistavana asiana. Vanhempi
askarteli lapselleen kartan lapsen hyvista ominaisuuksista ja siitd, mitd vanhempi hanen
tulevaisuuteensa toivoo. Lopuksi vanhemmat esittelivat kartan lapselleen muiden
kuunnellessa. N&in lapsi sai vanhemmaltaan positiivista palautetta ja kehuja seka kuuli,
mitd hyvaa hénen vanhempansa hénelle toivoivat. Toiminnassa kannustettiin perheen

sisdiseen kommunikaatioon ja positiivisen palautteen antamiseen seka laheisyyteen.

Ryhmaprosessi sai aikaan osallistujissa monenlaisia tunteita, myos rajojen kohtaamista ja
eron haikeutta. Erilaisten kokemusten kartoittaminen, niiden jakaminen ja tunteiden

prosessointi kehittad lasta ja havahduttaa aikuisia toimimaan toisin. Ohjaajien palautteen
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mukaan tallaisten ryhmien avulla lapsen luovuus, mielikuvitus ja itseilmaisu kehittyy. Se

kehittaa lapsen taitoja jakaa turvallisesti vaikeita tunteita ja kokemuksia.

5.4 Yksilotyoskentely Tarinamatolla

Yksilotyoskentely Tarinamatolla nousi tarkeimmaksi asiaksi ohjaajien palautteissa.
Ohjaajien yhteisesti innovoiva Tarinamatto onkin toiminnan sydan. Tarinamatto on se,
mika tekee Tarinoiden maasta Tarinoiden maan. Matto nayttdd mielenkiintoiselta ja
houkuttelevalta. Se on virikkeellinen, ilmaisuun ja toimintaan haastava. Silla on mukava
seikkailla ja leikkid. Leikki on lapselle luontainen keino kasitelld ja purkaa asioita ja
kokemuksia. Kasinukke auttaa hyppad&dméaén leikin pyodrteisiin ja toimii tehokkaasti
etadnnyttajana itsestd, jos lapsi sitd kaipaa. Lapsi voi sen avulla ikaan kuin kertoa toisen
tarinaa, toisen, joka on kokenut samoja asioita kuin han itse. Asioiden kasittely helpottuu,
kun niit4 voi katsoa ulkopuolisena. Nain seikkailutilanteet tuntuvat myos hallittavissa
olevalta, ja seikkailun kautta kaikki on mahdollista ja ratkaistavissa.

Tarinamatolla lapsi pystyi myods harjoittelemaan uusia elaméantaitoja. Ketun kanssa tai
muita maton hahmoja kohdaten lapsi pystyi harjoittelemaan haastavia tilanteita. Lapsi
pystyi harjoittelemaan vaikkapa rohkeutta tai sitd, miten pyydetddn péastd mukaan
leikkiin tai uskalletaan puolustautua, kun joku kiusaa. Maahanmuuttajalapsilla arkisen
eldmén opettelu uudessa maassa, uusissa tilanteissa, uusin sanoin, kévi harjoituksesta.

Arkieldmén tositilanteessa han on sitten toivottavasti valmiimpi toimimaan.

Palautteissa painotettiin erityisesti lapsen omaa aikaa aikuisen seurassa késitella aihetta.
Lapsi sai hetken olla pd&henkil0 ja aktiivinen toimija. Tarinamatolla lapsen iéllé ei ollut
merkitystd, vaan lapsi sai leikkid tai kohdata asioita omaan kehitysvaiheeseensa sopivalla
tavalla. Tarinamatolle padsya odotettiin ja vuorosta kiisteltiin. Tarinamatolla lapsi saa

ohjaajilta oman ajan, huomion, ja matolla ollaan vain hénta varten.
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Lapsen on myos tarkedd kohdata omatahtisesti Tarinamatolla niit4 paikkoja ja asioita,
joita sielld on. Jos lapsi paattda olla esimerkiksi vierailematta ké&sinukkensa kanssa
vankilassa, se on hanelle mahdollista. Tarinamatolla lapsi saa nimia asioille, paikoille ja
tunteille. Han voi myo6s keskustella niista kettu-ohjaajan kanssa ja kysyé hanelté itseadn
askarruttavista asioista. Lapsi voi esimerkiksi kertoa tarinassaan, miksi vihaa pyssyja tai
viinapulloja tai oivaltaa, miten on mahdollista samaan aikaan vihata ja rakastaa jotain
ihmistd. Maahanmuuttajalasten kanssa tuli keskustelua myods kiukkuisista huutelevista
aikuisista. Ketun kanssa pystyi mm. keskustelemaan siit4, miksi joku on hé&nelle niin
vihainen, ettd kaskee hanen painumaan kotiinsa. Vuorovaikutuksessa ketun kanssa voi

my0s opetella sitd, ettd saa arvostusta, tulee kohdelluksi hyvin ja oppii pitdaméén puolensa.

Erds ohjaajista toi esille myds sen ndkokulman, ettd lapsella on matolla lupa leikkid. On
lapsia, joita pidetddn nuoresta idstadan huolimatta liian isoina leikkimaan, ja kotikayneilla
ohjaajat ovatkin havainneet esimerkiksi lelujen puuttumista lasten huoneesta. Pienella
lapsella voi olla esimerkiksi meikkej&, vaatteita ja elektroniikkaa, mutta ei perinteisia
leikkiin kannustavia leluja. Joillekin lapsille leikin pydrteisiin hyppadminen uudelleen on

ollut suuri 16yto.

Tarinamatolla my6s ohjaaja osallistuu lapsen leikkiin olemalla tarinassa Viisas kettu. Se
on monelle lapselle tarkedd. Ryhmassé Viisaasta ketusta voi tulla lapselle erityisen rakas.
Kettu on se, joka kysyy lapselta, miltd hanesté tuntuu, kuuntelee ja valittaa. Eréds ohjaaja
mietti myos, ettd voisiko térkeintd ollakin juuri se, ettd ohjaaja on aikuinen ja leikkii
kettua, leikkii lapsen kanssa. Ohjaaja tulee lapsen tasolle unohtamatta silti aikuisuuttaan

ja sen lapselle tuomaa turvaa.

5.5 Lapsen kirja

Ohjaajista useat mainitsivat lapsen Kirjan yhtena tarkeimmista asioista Tarinoiden maa
ryhméssa. Joka kerta, kun lapsi seikkailee matolla, syntyy dokumentoitua, Kirjattua
tarinaa. Joka kerralla lapselle itselleen myo6s luetaan ainakin osa hénen seikkailuistaan.

Yksi ohjaaja kuvasi tarkedksi sen, ettd lapsen tulevaisuuden haaveet konkretisoituvat, kun
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ne saa kertoa daneen ja tallentuvat viela kirjallisesti. Kuunnellessaan omaa tarinaansa,
lapsi kokee ”Vain elaméd” -ohjelmasta tutun eldmyksen, kun kirjuri on kirjoittanut hanen
tarinastaan ja leikkimisestaan tarinallisen version. Joskus lapsi jopa taputti omalle
kertomuksellen. Lasten kertomuksia luetaan myds muulle ryhmalle, ja lapset kuuntelevat
niitd paasaantoisesti mielenkiinnolla. Tosin lapsen vireystila vaikuttaa lapsen
vastaanottokykyyn, ja aina toisten tarinat eivat kiinnosta samalla tavoin kuin oma

henkilokohtainen tarina.

Lapsen kirjaan voi Tarinamaton seikkailujen lisaksi tulla toiminnallisessa ryhméssa
tehtyja tehtévié, kuten perheen Eldman puu, tunnekartta, kaaviot tarkeista ihmisisté ja

eldimisté sekd valokuva késinukesta Tarinoiden maan lempipaikassa.

Ryhmaprosessin lopuksi leiripdivana lapsille jarjestetadn kirjan julkistamistilaisuus, jossa
he saavat kirjat valmiina kotiin vietéviksi. Ohjaajien palautteessa tdmé& muistetaan
hienona ja juhlallisena tilaisuutena. Ohjaaja haastattelee jokaisen kirjailijan ja hanen
késinukkensa kéyttden Viisas kettu -késinukkea apunaan. Lisaksi lapset palkitaan
ansiokkaasta kirjasta ja hyvésté osallistumisesta pienella lahjalla. Se voi olla todistus ja
kaunis pdivakirja kannustamaan kirjoittamisen jatkamiseen. Juhlan kunniaksi on myos
jotain pientd herkkua tarjolla. Alkuperdisissd kirjan julkaisemisjuhlissa herkut ovat
liittyneet toiminnan sulkemisessa kaytettyyn tarinaan ja olleet kuusenkerkkdjuomaa ja
kettukarkkeja.

Lasten ja vanhempien palautteissa kirjoista on tullut monille lapsille tarkeitd ja niita
luetaan uudelleen ja uudelleen. Kirja on myds hyva muisto tasta vaiheesta elaméa. Kirjan
ja muistojen myota hyéty ryhméén osallistumisesta ja prosessi voi jatkua pitkdaan ryhman
jalkeenkin. Kirja voi avata myos perheen muille jasenille aivan uutta tietoa lapsen
maailmasta, tunteista ja ajatuksista. Kirjaa voidaan kéayttaa kotona myos mm. keskustelun
virittjand. Kirjoja on annettu myos lapsen lahjana vankilassa olevalle vanhemmalle.
Lapsella on tekijanoikeudet kirjaansa ja lupa itse péattad kenelle kirjansa nayttéa.
(Mé&kiniemi 2016, 37.)
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5.6 Ajankéayton haaste

Heikkoutena kuuden ohjaajan palautteissa nahtiin lapsen liian lyhyt aika Tarinamatolla.
Kukin lapsi seikkailee matolla 10-20 minuuttia kerralla. Joskus lapsi olisi halunnut jatkaa
seikkailua sen jélkeen, kun iltakello soi poislahddn merkiksi. Joillekin lapsille taas alku
oli hankalaa ja heittdytyminen tarinan ja leikin vietavéksi hidasta. Joskus, kun lapsi vasta
paasi leikkiin kiinni, aika jo loppui. Mattotydskentely oli joidenkin mielestd niin kivaa,
ettd sité olisi voinut tehda vaikka kuinka. Tarinoiden maahan osallistuvien paamielikuva
voi olla juuri Tarinamattotydskentely, ja sen osuus illasta jaada heidan mielestaan liian

lyhyeksi. Erityisesti maahanmuuttajaperheiden lapsille lyhyt aika tuntui pettymykselta.

Ajan kaytosta matolla oltiin montaa mieltd. Joku ohjaajista ehdotti Tarinamaton ajaksi
joustavasti 5-35 minuuttia lapsen tarpeesta riippuen. Tamé kuuluu jo nyt Tarinamaton
perusajatukseen. Joku ohjaaja oli positiivisesti yllattynyt siitd, kuinka paljon lapsi 10
minuutissa ehti. Aika tuntuu lyhyeltd, mutta siindkin ajassa lapsi oli ehtinyt kuvata monia
tunnemaailmansa asioita ja kokea vaikka mitd. Toinen ohjaajista painotti ajatusta, etta
matto avaa aiheen ja tydstdminen jatkuu viikon aikana. Viisas kettu antoi myos lapsille
kotilaksyja ja ohjeita seuraavalle kerralle valmistautumiseen. Moni lapsi olikin niin
valmistautunut, ettd toimi matolla niin kuin oli ennalta ajatellut ja sitten oli valmis. Tassa

nékyi hyvin lasten eritahtisuus ja erilaiset valmiudet tydskentelyyn.

Toiminnassa on tarkead, ettd ryhmat ovat pienid (4-6 lasta). Silloin jokaiselle lapselle
riittdd vahintdan minimiaika matolla. Suuri ryhma ei palvele lapsia eikda mydskaan
ohjaajien vaativaa tyoskentelyd lasten kanssa. Liian pieni ryhmd taas estad

vertaistyoskentelyn.

Kiireen tuntu vaivasi ohjaajia. Ryhmaprosessiin kuuluu useita tarkeitd elementteja ja jos
kaiken meinaa ehtid, aikataulusta on pidettdva kiinni. Joskus jouduttiin muuttamaan
suunnitelmia kesken kaiken ja jattdmaan jotain pois. Ohjaajilta vaaditaan intensiivista
lasndoloa hetkessd, jotta Kiireen tuntu ei ndy ryhmaléisille. Tiukka aikataulu n&htiin
negatiivisena asiana. Kaikkea hyvaa ei ehditty mita oli suunniteltu ja aikataulu venyi

litkaa.
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Ryhmaprosessin kesto my6s mietitytti. Joskus lapsi p&ési kunnolla vauhtiin vasta, kun
kahdeksan kerran ryhma kokonaisuudessaan oli ohi ja lapsi kysyikin, voisiko han tulla
mukaan uudelleen seuraavaan ryhmaén. Toisaalta taas liian pitkdan ryhméén on hankala
sitoutua. Erds ohjaajista painotti ohjaajien jaksamista. Ryhmdprosessi on niin
intensiivinen, ettd sitd jaksaa hyvin kantaa mukanaan lyhyen (4-8 viikkoa) periodin, mutta
ei sen enempéd, jos tyon haluaa tehdé hyvin. Myos vapaaehtoisten sitoutumista helpottaa
Iyhyt ja ennalta tiedossa oleva aika. Ohjaajien jaksamista tukee tyénohjaus, jota pidettiin

erittain tarkeana.

Oppimiskokemuksena mainittiin toisaalta myos se, ettd lapset oppivat olemaan ryhmassa,
ottamaan toisensa huomioon ja odottamaan vuoroaan. Aina ei ohjaajana voi kaikessa ja

kaikkia lapsia auttaa. Seuraavaksi on sitten jonkun toisen ryhmén tai asian vuoro.

5.7 Vanhempien vaikeus sitoutua

Vanhempien vaikeus sitoutua ryhmén toimintaan néhtiin suurimpana haasteena ryhman
toiminnalle. Ryhméa ei synny, jos vanhempia ei saada sitoutumaan, ja lapsi voi karsié
poissaolojen tai ryhmaéprosessin katkeamisen vuoksi. Rikostaustaisissa perheissé
ongelmien moninaisuus liséa tata sitoutumattomuutta. Perheen tilanne voi radikaalisti
huonontua juuri perheenjésenen jouduttua vankilaan tai perheet eivat uskalla esimerkiksi
lastensuojelun pelossa tulla mukaan. Vanhemman huoli ja haté lapsesta kuitenkin auttavat
vanhempia sitoutumaan. Vaikka vanhemman ajatus ja tahto on hyvé, voimavarat voivat
joskus loppua kesken matkan. Paasaantoisesti aikuiset ovat tulleet hyvin paikalle. Joskus
lapsia on haettu ryhmaidn myo6s ilman vanhempiaan. Toisinaan vankilassa oleva

perheenjésen on saattanut paasta paikalle ns. tarkean syyn luvalla.

Joissain tapauksissa vanhemman on ollut vaikea ymmaérta&, miksi hanen on osallistuttava
ryhmé&an. Vanhempi voi ajatella, ettd sehdn on lapsen ryhmd, tai ettd han itse ei enda kuulu
vankilassa olevan henkilén perheeseen. Perhesuhteet voivat myds muutoin olla hyvin

moninaiset. Erds ohjaaja Kirjoitti, ettd mm. poliisin osallistuessa ryhmaan vierailijana
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kaikki vanhemmat eivat motivoituneet tulemaan paikalle ja jattivat ndin myos lapsensa

tuomatta.

Vanhempien motivoinnissa tarkeind on nahty ennakoivat perhekaynnit, toimiva
viranomaisyhteistyd esimerkiksi rikosseuraamuslaitoksen kanssa sekd sitoutumis- ja
vaitiolokaavakkeet (Makiniemi 2016, liite 8 ja 9, 94 - 95). Myds riittdvd mainonta ja
etukéateisinfot perheille, omaisille ja vankiloihin ovat auttaneet.

Ohjaajat ovat tehneet parhaansa mahdollistaakseen perheen osallistumisen. Ryhma
aloitetaan ruokailulla, pienemmille lapsille on jarjestetty hoito, kuljetuksissa avustetaan
jne. Esimerkiksi maahanmuuttajaperheet haettiin joka kerta paikalle. Muuten he eivat
olisi tulleet. Heitd kéytiin myds muistuttamassa tai lahetetiin sana, ettd puolen tunnin
paasta on lahto ja silti aloitusaika myohastyi joka kerta. Ryhman kokoontumispaikka
jarjestettiin myos lahelld mahanmuuttajaperheiden asuntoa. Osa ohjaajista koki raskaana
ja turhauttavana juuri tdman perheiden paikalle hakemisen ja osallistujien I6yhan
aktiivisuuden ottaa vastuuta itse, vaikkakin paikan pé&élld he olivat aktiivisia ja
innostuneita. Kotoutumisen ja suomalaisille tavoille oppimisen ajateltiin helpottavan tata

ongelmaa.

Maahanmuuttajaperheistad tiedettiin  myds se, ettd kulttuurillisista syistd miehet
osallistuvat heikosti taman kaltaisiin ryhmiin ja ettd paikalla naisryhméssa pitaa olla
ainakin kaksi miestd. Yksi vieras mies naisryhmassé ei ole hyva. Myds rikostaustaisten
perheiden siséiset ja keskindiset konfliktit ja sen tutkiminen, kuka voi olla samassa

ryhméssé kenenkin kanssa, tyollistavat.

Tarinoiden maa -toiminta téllaisenaan sitoo paljon henkil6kuntaa, vapaaehtoisia ja
yhteistyokumppaneita. Toiminta vaatii myos taloudellisia resursseja ja esimiesten vahvan

tuen, nayn ja ymmarryksen toiminnan hyodyista.
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5.8 Vaihtuva ohjaajaryhmé

Padsaantoisesti ohjaajat pitivat toisia ohjaajia ja vapaaehtoisia pétevind toimissaan.
Ohjaajaryhmén vaihtuvuus néhtiin heikkoutena. Siitd on pidetty kiinni, ettda samat
ohjaajat sitoutuvat ryhmaan koko prosessin ajan, mutta uusissa alkavissa ryhmissé vain
osa ohjaajista on pysynyt samoina. Haasteena ja tarpeena nahtiin sellaisen rahoituksen
saaminen toiminnalle, jolla voitaisiin taata ammattitaitoisten ohjaajien osallistuminen
toimintaan sekd jatkuvuus. Pysyva ydintiimi takaisi paremmin mygs Tarinoiden maa —
toiminnan kehittdmisen. Ohjaajien vaihtuvuudessa néahtiin hyvéksi se, ettd kaytannon
ryhmatoiminnan kautta ohjaajat saavat ik&an kuin koulutuksen Tarinoiden maa —

menetelmaan.

Haasteena nahtiin sen turvaaminen, ettd ohjaajilla on riittdvda ammattitaito, tietdmys ja
osaaminen kohdata traumatisoituneita lapsia ja vanhempia. Uhkana néhtiin
vapaaehtoisesti mukana oleville ohjaajille myds oman palkkatyén samankaltaisuus.
Koska vapaaehtoistydsta ei saa palkkaa, voi motivaatio ryhman ohjaamiseen Kkariutua.
Tarinoiden maa -toiminta on ollut paljolti vapaaehtoisuuden varassa. Vastauksissa
nostettiin esiin myos se, ettd voi olla hankala sitoutua pitkékestoiseen, paljon aikaa ja
voimavaroja vievaan ryhmaan, jos sitd ei saa linkitettyd omiin tyotunteihinsa tai -

aikaansa.

Tarinoiden maa -ryhmatoiminnan alkuvaiheessa seurakuntayhtymén sisdainen yhteistyo
oli tuntunut joistain ohjaajista hankalalta. Innostuneita ohjaajia olisi ollut tulossa
useitakin, mutta heille ei ollut annettu siihen tydresursseja esimiestaholta. Ohjaajia on
ollut jopa helpompi saada muiden yhteisty6tahojen kautta. Tdma on toisaalta hyvakin

asia.

Ennakkoasenteet vankiperheitd kohtaan ovat yha olemassa ja lapsen aseman
huomioiminen  vankilan  perhetydoss& on  vasta  kehittyméssd.  Joillain
yhteistyokumppaneilla voi olla ennakkoluuloja myds kirkkoa kohtaan tai tyontekijéiden

riittdvad osaamista ja ammattitaitoa ndin haastavassa toiminnassa.
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Erityisesti aikuisten ryhmén vierailijat ja ohjaajat nékivat kehitettdvad aikuisten
vertaisryhmassa. Aikuisten ryhmaén ei ole aina saatu omaa ohjaajaa, joka toisi ryhmaan
jatkuvuutta, vaan ryhmda ovat ohjanneet vaihtuvat vierailijat. Aikuisten ryhman
ohjaajalle toivottiin myo6s tyoparia. Aikuisten erilaiset elamantilanteet ja oman eldman

haasteet tuovat ryhmaén omat vaikeutensa.

Yksi ohjaajista koki ryhmén suunnitelmallisuudessa ontumista”, ja ettd suunnitelmista
ei pidetty kiinni. Toisaalta taas vaativien ryhmien kanssa tydskentely edellyttaa

joustavuutta suunnitelmissa.

5.9 Suuri tydmaara ja resurssien vaativuus

Ryhméan ohjaamisen raskaus, tydresurssien vaativuus ja iso tyomaara nahtiin suurena
uhkana toiminnalle. Ryhmaprosessin ohjaaminen vaati paljon tyota ja tyotunteja. On
paljon etukateistyota ja jalkityota. On ihmisten tapaamisia, lupien kysymisia ja asioiden
jarjestelyja. Ohjaajia tarvitaan monta, ja heidan varvaamisensé ja kouluttamisensa vaatii
aikaa ja voimavaroja. Lisdksi ohjaajat ja osallistujat on saatava sitoutumaan koko

ryhmaprosessiin.

Ryhméan jarjestdmisessa tarvitaan tyontekijaresurssien lisaksi myos tilaresursseja ja
ymmarrystd tyon vaativuutta kohtaan esimiehiltd niin seurakuntayhtyman sisalta kuin

yhteistyokumppaneiltakin.

Toiminnan voi ndhdé epataloudellisena sen paljon resursseja vaativan luonteen vuoksi.
Mukana on monia ammattilaisia, ja heidan palkkauksensa maksaa. Toisaalta taas hyvéa
ennaltaehkéiseva ty6é maksaa itsensd takaisin moninkertaisena, jos saadaan ehkaistya
syrjaytymistd, rikollisen mallin periytyvyyttd tai masennusta ja kohotettua muuten

perheiden eldmanlaatua ja jaksamista. Toivottavasti seurakunnat ndkevét timan arvon.

Ryhmassé ohjaajan poissaolo nékyy heti. Ammatillinen vastuu jakautuu voimakkaasti

osaavimpien ohjaajien hartioille, ja tallaisen ihmisen poissaolo olisi hyva olla
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paikattavissa ryhmén sisalla. Joku mainitsi myds perheiden mukaan saamisen tyolaaksi
ja vaativan paljon juuri vastuuohjaajalta, perhediakoni Makiniemeltd. Toivottiin lisaa

vastuuta ottavia ohjaajia, jotta kaikki ei olisi yhden ohjaajan varassa.

Kaksi ohjaajaa tai vierailijaa ei ndhnyt Tarinoiden maa-menetelméssa mitaan puutteita tai

heikkouksia. Yhdessa vastauksessa luki, ettd kaikki oli toimivaa.
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6 OHJAAJIEN MERKITYS JA RYHMAPROSESSI

6.1 Ohjaajien rooli ja koulutus

Tarinoiden maa -toiminnassa on ohjaajien koulutukseen panostettu ja koulutus nahdaén
tarkednd. Ohjaajat haastatellaan etukateen, ja heille jarjestetddn ryhmatyonohjausta
vahintadn kaksi kertaa ryhmaprosessin aikana. Ollaanhan tekemisissa vaikeiden asioiden
kanssa, jotka ovat osalle ohjaajista uusia. Ryhméaprosessin kulkiessa eteenpdin vastaan
voi tulla yllattavia ja haastavia tilanteita. Ohjaajien toive auttaa enemman kuin kykenee
ja turhautuminen tuohon ristiriitaan on hyva tulla huomatuksi, déneen sanotuksi ja
tyostetyksi. Jokainen tapaamiskerta alkaakin yhteiselld virittaytymishetkell& ja loppuu
purkuun eli niiden ajatusten ja tunteiden jakamiseen, joita ryhmakokoontuminen on

herattanyt. Naita pidettiin tarkeina.

Ohjaajat pitivat ohjaajan omaa riittdvdd pohjakoulutusta ja ammattitaitoa tarkeéna.
Kaikilla vapaaehtoisilla ohjaajilla on ollut joko kasvatuksen, sosiaali- tai terveysalan,
paihdetyon tai rikosasioiden koulutus tai hdn on ollut opiskelijana joillain mainitusta
aloista. Riittdva asiakaskunnan erityistilanteen asiantuntijuus mainittiin myos, kuten
naissa ryhmissa kriminaalityon ja lastensuojelun asiantuntijuus. Riittdva osaaminen ja
koulutus vaikeista traumoista ja niiden kohtaamisesta, kasvatuspsykologiasta ja lapsen
kehityksesta mainittiin. Joku ohjaaja painotti kykya, tietoa ja taitoa kohdata ja ké&sitell&
lapsen vaikeita tunteita ja reaktioita. Ymmaérrys perheiden vaikeasta ja marginaalisesta
elamantilanteesta pitaa olla kirkkaana mielessé, kuten myos kyky nahda ihminen tekojen

takana.

Hyva ryhmadynamiikan tuntemus ja ryhménohjaustaidot nahtiin tarkedksi niin lasten
kuin aikuistenkin ryhméssa. Hyvind ryhman ohjaajan ominaisuuksina nahtiin luovuus ja
taito heittdytyd. Hyvé energiatasokin mainittiin, kuten myds fyysinen ja psyykkinen
kunto. Lapset osaavat tehokkaasti imeé energiat ohjaajalta. Auktoriteetti lasten silmissé

ja kurinpitotaidot mainittiin niin ikaan.
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Ohjaajien henkilokohtaiset ominaisuudet nostettiin myos esille. Palautteen mukaan
ohjaajalla on hyvéa olla lasnéolon ja havainnoinnin kykya. Ohjaajan tulee olla vakaa,
turvallinen ja luotettava aikuinen. Stressinsietokyky ja kyky toimia kuormittavissa
tilanteissa mainittiin. ”Kaikistahan ei tdhdn ole!” oli erds kirjoittanut. Lasten kanssa

toimivilta ohjaajilta vaaditaan rikosrekisteriotteet (Suomen laki 2002/504).

Kysymykseen ohjaajan esteisté osallistumiselle tai tydskentelylle ohjaajat vastasivat aika
niukasti. Pelot omista traumoista ja niiden aktivoitumisesta tai muuten jaksaminen
vaikeiden asioiden darelld mainittiin. Myos liian laheinen suhde mukana oleviin lapsiin

ja perheisiin nhtiin esteené.

Kirjallisuusterapian oppaassa “Hoitavat sanat” Kirjallisuusterapeutit Maki ja Kinnunen
painottavat Kirjallisuusterapian ohjaajan tai terapeutin patevyyttd ainakin toisella
ohjaajista, jos Kirjallisuusterapeuttisia menetelmid kaytetddn ryhmissa esimerkiksi
sairaaloissa, lastensuojelulaitoksissa, sanataideryhmissa tai  vaikkapa osana
kouluopetusta. (Méki ym. 2005, 36.) Niin kirjallisuusterapian kuin monen muunkin
luovuusterapian piirissa korostetaan, ettd ainakin toisella ohjaajalla tulee olla
erityisammatillinen koulutus menetelmdan. Rikostaustaisten perheiden ryhmissa
Tarinoiden maassa on ndin ollut. Kirjallisuusterapiaohjaaja on ollut vastuussa
Tarinamatolla. Kirjallisuusterapiaohjaaja Teija Hollo Viisaana kettuna saikin useissa
palautteissa erityismaininnan ammatillisesta osaamisestaan. Ketun rooli nahtiin
muutenkin tarkeand, keskeisend ja myos haastavana. Ohjaajista muistutettiinkin sitg, etta
kettu ei saa liilkaa kiirehtia lasta eikd laittaa sanoja tdman  suuhun.
Kirjallisuusterapeuttinen koulutus ja kokemus arvostettiin korkealle. Nyt kun
menetelmad yritetddn laajentaa ja tehdd tunnetuksi erilaisille ryhmille ja ohjaajille,
vaarana on, ettd ammattitaidon vaatimus vahenee. Koulutusta menetelmaén on kuitenkin

paraikaa kehitteilla.

Kehuja ohjaajilta tuli myds hyvasta tyoporukasta, ilmapiiristé ja kannustavasta hengesté.
Hyva tiimityd mainittiin kaiken perustaksi. Kaikki olivat ryhmissé olleet valmiit
tukemaan toisiaan, jos tuli tilanne, etta tukea tarvittiin. Ohjaajat kokivat itsensa - kautta
linjan - motivoituneiksi ja painottivat sitd, kuinka tarked& motivaatio on. Kutsumus
mainittiin myos kantavana voimana. Tarkedksi nahtiin myds se, ettd ohjaajalla on halu

tyoskennella erilaisten ihmisten ja haasteiden parissa. Jokainen ryhma tuo omat ja uudet
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haasteensa. Ohjaajaryhman luottamus toisiinsa mainittiin myos palautteissa. Vastuuta

jaettiin ja ongelmatilanteista selvittiin luontevasti.

Hyva viranomaisyhteistyd mainittiin toiminnan vahvuutena. Yhteistyd Kritsin,
(Kriminaalihuollon tukiséétio), Rikosseuraamuslaitoksen ja FinFamin
(Mielenterveysomaiset Pirkanmaa) kanssa arvostettiin korkealle. Kritsilt4 on saatu myos
arvokasta tyonohjaustukea tiimille.

Haasteena menetelmén markkinoinnissa ja ulostuomisessa on huomattu puutteita kirkon
tyontekijoiden ammattitaidon ja koulutuksen tunnettavuudessa ja arvostuksessa. On
kysytty milld mandaatilla ja ammattitaidolla tyota tehdaan. Kirkon piirissa liika
vaatimattomuus ja matan profiilin pitdminen voi kostautua téllaisten menetelmien
lapiviennissd. Ohjaajien ja mukana olleiden yhteistydtahojen mukaan toiminnassa on
nékynyt tyontekijoiden laaja koulutus, kokemus ja vakaa ammattitaito. Ammatillisen

osaamisen brandays on myos saatava ajan tasalle.

6.2 Tarinoiden maa —toiminnan ryhméprosessi ja kesto

Tarinoiden maa -ryhmaprosessin kesto puhututti ohjaajia. Talla hetkelld rikostaustaisten
perheiden ryhma kokoontuu kahdeksan kertaa syksylld tai kevaalld, ja pienen tauon
jalkeen on péivan kestavé loppuleiri. Ryhmakokoontumisia edeltéda jokaisen perheen ja
perheenjdsenen haastattelu. Liséksi tydntekija viela tapaa lasten mahdolliset biologiset ja

etdvanhemmat ja pyytaa heiltékin lapselle luvan osallistua ryhméaan.

Melkein kaikkien ohjaajien mielestd ryhmén kesto on hyvé, riittavan pitk&. Tuohon
kahdeksaan kertaan on jo joidenkin vaikea sitoutua ja se voi karsia osallistujia. Jotkut
ohjaajat miettivat mahdollista jatkoryhmaa myéhempéna ajankohtana. Ehdotuksena tuli,
ettd ryhman voisi toteuttaa myods napakasti esimerkiksi leirind. Se, ettd ryhma on prosessi,
joka alkaa ja loppuu selkeasti, pidettiin tdrkedna. Erds ohjaaja painotti sitd, ettd on tarkeé

aina viedé aloitettu prosessi loppuun ja néin vahvistaa lapsen olemassaoloa ja tietoja ja
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taitoja kasitelld vaikeita asioita. Sitoutumisen vaatimus on tarked, vaikka siita joskus

joudutaankin joustamaan.

Maahanmuuttajaperheiden ryhma toteutettiin pilottina kahden viikon sisalla neljana
kokoontumiskertana. Ryhmaviikkoja edelsi tutustumiskaynti vastaanottokeskukseen ja
loppuvierailu  asiakkaiden  luona  kuukauden  kuluttua. =~ Maahanmuuttajien
osallistumisaktiivisuudessa oli enemman haasteita kuin  kantasuomalaisten.
Ensimmaiseen ryhmaan paikalle tuli vain yksi iti, ja ryhméléisten maara kasvoi koko
ryhmaprosessin ajan. Ohjaajien mielesta prosessin napakka aikataulu oli téssa tilanteessa
hyvd. Ryhméa voitaisiin toki toteuttaa samaan malliin kuin rikostaustaisten perheiden
ryhméa, mutta nyt haluttiin kokeilla kevyempaé versiota. Talla kertaa lyhyt ryhma mm.
muuttosyistd oli valttamaton. Nelja kertaa toimi hyvin, vaikka osallistujat olisivat
halunneet jatkoa. Ohjaajat ehdottivatkin mahdollista jatkoryhmaa lapsille vahan
my6hemmin. Tulevaisuudessa maahanmuuttajaperheiden ryhmadlle toivottiin pitempaa
ryhmakestoa. Palautteen antaneesta ohjaajasta olisi ollut mielenkiintoista ngdhdd mm.
lasten tunnesanaston kehittyminen, kun jo nyt neljassa kerrassa tapahtui paljon. Lapset
avautuivat pikkuhiljaa ja uudet tunnetilat nousivat esiin. Riittdvan pitkdssa ryhméassa
lapsen tunteet tulevat paremmin Kasiteltyd, kun luottamus on saavutettu.
Maahanmuuttajien ryhmaéssa koettiin mielenkiintoa nahda lapset esimerkiksi vuoden
kuluttua ja pitéa jatkoryhmd, kun heidan el&ménsa olisi vahan tasaantunut.

Ryhmaprosessi koettiin toimivaksi. Se, ettd osallistujat tietdvat ryhmén keston, on hyva
asia. Jokaviikkoinen tapaaminen toi perheille tarpeellista rutiinia. Eri ryhmakertoina
korostetaan erilaisia asioita ja niista kootaan kokonaisuus. Vaikka maahanmuuttajaryhma
oli lyhyt, silld oli paikkansa tassé ja nyt, Kirjoitti eras ohjaajista. ’Se oli yksi kokemus
muiden joukossa, yksi askel johonkin suuntaan ja ehk& hyvin merkittavékin askel. Tdman
ryhmakokemuksen jalkeen he olivat vahdn valmiimpia taas uuteen muutokseen

elamassaan.”

Prosessissa painotettiin jatkuvuutta. Hyvaksi nahtiin se, ettd niin vanhempien kuin
lastenkin ryhmdssa on aina sama tuttu henkilé ohjaamassa. Asiantuntijavierailijat ovat
tarkeitd, mutta tuttu ohjaaja luo turvallisen rungon ja auttaa prosessin eteenpdin
menemisessd. Myo0s se, ettd samat ohjaajat pitdisivat useampia ryhmid, nahtiin suotavana.

Na&in ohjaajatkin saavat perspektiivia ja kehittyvat.
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Erds ohjaajista toi esille ndkokulman, ettd kaikki ihmiset eivat ole ryhmaihmisia. Heille
ryhmassa oleminen on hankalaa tai jopa mahdotonta. Myo6s lasten eri-ikdisyys ja
eritahtisuus nahtiin haasteena ryhméytymisen ja vertaistuen kannalta. Myos l&hiaikuiset
havahtuvat ja lampenevét asialle eri tahtiin. Toisille aikuisille lapsen ndakdkulman
oivaltaminen voi kestdd pidempé&én. Maahanmuuttajaryhmaéan valittiin lapset, jotka olivat
7-12 vuotiaita, ja se toimi hyvin. Talla kertaa lapset olivat myds samasta kulttuurista ja
puhuivat samaa kieltd aidinkielend&n. Se oli toimivaa. Olisi mielenkiintoista nahda

toisiko liséhaasteita vai lisaarvoa, jos perheet olisivat eri kulttuureista.
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7 KRISTILLISYYS JA DIAKONIA TARINOIDEN MAA -TOIMINNASSA

Tarinoiden maa -toiminta perustuu kristilliseen arvopohjaan ja Tampereen
evankelisluterilaisessa seurakuntayhtymassa toteutettavaan lapsi- ja perhediakoniaan.
Perhediakoni Makiniemi painottaa, ettd lapsen hadan etsiminen, huomaaminen ja siihen
puuttuminen on yhteinen asiamme ja yhteiskunnan ja diakoniatyon térkeimpia
perustehtavia (Méakiniemi 2015, 14). Tarinoiden maa -toiminnassa kristillisyys ja
diakonia nakyvat p&dasiassa arvopohjassa ja asenteissa. Kristinuskon juurilla lapsi on

keskitssa, ainutkertainen ja arvokas. (Mékiniemi 2015, 15.)

Jotkut haastateltavista ohjaajista eivat vastanneet mitdédn kysymykseen Kkristillisesta
arvopohjasta. Toiset kertoivat sen nédkyneen lasten ryhmissé lahinna loppuhartautena,
sisaruspiirind tai iltarukouksena. Aikuisten ryhmassa kristillisyys ei nékynyt toisten
mielestd mitenkddn, toisten mielestd se taas nadkyi joidenkin henkilokohtaisena
mielipiteend. Joku painotti hyvand asiana, ettd seurakunnan ryhmissa Kristillisille
ajatuksille ja puheelle Jumalasta on myos tilaa. Joku ryhmaldinen oli kertonut saaneensa

hengellisyydesté voimaa.

Ohjaajat kertoivat kristillisyyden ndkyneen ryhmassa enemman tekoina kuin sanoina. Se
nékyi asenteena, haluna auttaa, arvostavana kohtaamisena, yksilond huomioimisena ja
tukena olemisena, kuulemisena ja avun tarjoamisena. Palautteen mukaan ohjaajat olivat
mukana taydesta sydamestd. Erdan ohjaajan mukaan kohderyhmén (rikostaustaiset)
ihmiset elavat yleensa hédpedn ja syyllisyyden kanssa. Tarinoiden maassa ihmisen
taustalla ei ole valid. ”Kaikki saavat avun, ymmarrysta eikd h&pedd.” Vankila- ja
rikostaustaisilla ei ole kyseisen ohjaajan mukaan liikaa apuja ja tukia tarjolla, varsinkaan
tallaisia, joissa koko perhe huomioidaan. Erds ohjaaja korosti sitd, ettd on tarked antaa

perheille tunne, etta heisté vélitetddn heidan vaikeasta elaméntilanteestaan huolimatta.

Tarinoiden maassa toivo on totta ja mahdollista. Tulevaisuuteen suuntautuminen, sen
rakentaminen ja toivon nakokulma sopii erddn ohjaajaan mielestd kirkkoon erityisesti.
Tarinoiden maassa vahvana ndkyy myds armo ja uudelleen aloittamisen mahdollisuus.
Erés ohjaajista kiteytti ajatuksen Raamatun ja Jeesuksen lauseeseen: ”Sen minka olette

tehneet yhdelle néista vahimmist4, sen te olette tehneet minulle.” (Matt 25: 40).
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Kukaan ohjaajista ei varsinaisesti kritisoinut sitd, ettd Tarinoiden maa on Kkirkon
toimintaa, mutta osa oli sitd mieltd, etta kristillisyys ei paljoa toiminnassa néakynyt ja etta
se oli hyvé asia. Jollekin henkil6lle tai perheelle osallistuminen ryhmaén kirkon tiloissa
on luultavasti ollut este. Maahanmuuttajistakaan ohjaajat eivét tienneet, jaiko joku pois
juuri  seurakunnan tilan wvuoksi. Kovin kiinnostuneita lapset kuitenkin olivat

seurakuntatalon seinalla olevasta ristista. Se herétti keskustelua.
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8 TARINOIDEN MAA -MENETELMAN MONET MAHDOLLISUUDET

8.1 Ohjaajien kehittdmisideoita

Ohjaajat olivat hyvin yksimielisid, ettd Tarinoiden maa - menetelma sopii melkein mihin
tahansa ihmisryhmaén, jossa halutaan késitella tai kohdata jokin asia luovia menetelmia
kayttaen. Toiminta sopii heiddn mukaansa myos mille ikaryhmaélle tahansa, erityisesti
nuoret aikuiset ja aikuiset mainittiin. Ohjaajat nimesivat mahdollisiksi ryhmiksi
mielenterveysperheiden ryhmat, alkoholistiperheiden ryhmét, eroryhmat, sururyhmat,
perheet joissa sairastetaan joko somaattisesti tai psyykkisestikin, vammaisten perheet,
koulukiusattujen ryhmat, huostaan otetut lapset ja maahanmuuttajien ryhmét. Myos
vahvasti terapiasuuntautuneita ryhmia mainittiin: hyvéksikéytetyt, monella tavalla
traumatisoituneet ja kriisiperheet. Ohjaajat mainitsivat myods sen, ettd terapiaty®ssa
tarvitaan terapeutin koulutus ja osaaminen. Tarinoiden maa - menetelmaa kéytetadén
seurakunnan toiminnassa ennen kaikkea vakauttajana eikd syvemman trauman
kéasittelijand. Terapiasanastossa vakauttamisella tarkoitetaan traumahoidon ensimmaista
vaihetta, jossa tavoitteena on kohentaa potilaan kykya selviytya normaalista arkielamasta,
mutta ei varsinaisesti kéasitelld traumoja. (THL, i.a.). Ohjaajat kehittdisivat toimintaa

erityisesti juuri vieméall& menetelmaa monien erilaisten perheiden ja tahojen saataville.

Selitykseksi Tarinoiden maa - menetelman toimivuudesta mainittiin juuri se, ettd
Tarinamatto on konkreettinen ja antaa mahdollisuuden tunteiden késittelyyn
konkreettisilla tavaroilla ja kasinukkea kéayttaen. Tunteita on helpompi kohdata hieman
ulkoistaen nama itsestaan. Maahanmuuttajaperheille konkreettisuus nahtiin myos hyvaksi
heikon kielitaidon vuoksi. Maahanmuuttajaryhmén ohjaajissa keskustelua herétti
késinukkien eldinhahmot. Eri kulttuureissa elédimilla on erilaiset symboliarvot. Kaikissa
maissa ei ole kotieldimid ja kaikki eldimet eivat ole arvostettuja. Ehdotuksena tuli, voisiko

lapsen oma nukke olla saman kokoinen puunukke kuin muut hahmot matolla. Onko
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koolla vélig? Pieni nukke mahtuisi hyvin sisadn taloihin, istumaan keinuun ja sopisi

joukkoon.

Lasten toiminnalliseen ryhmdan tuli joitakin parannusehdotuksia. Jos tilat antaisivat
myoten, ohjaajat lisdisivat ryhmaén liikuntaa ja musiikkia, jotain mill& saataisiin
paallimmaiset energiat pois, ja ndin helpotettaisiin keskittymista, silla ilta on pitk& aika
vain istua tai askarrella. Luovat menetelmédt monessa muodossa ovat kokeilemisen
arvoisia. Jaksamiseen liittyva toinen ehdotus oli loppujatkokertomuksen pois jattaminen.
Kertomus on ollut ryhméssé aika pitkd eiké se paivan péatteeksi saa ansaitsemaansa
kuulijakuntaa. Istumista ja kuuntelemista on muuten paljon eivétka lapset jaksa kuunnella
pitké&a tarinaa rauhallisesti. Lasten omien kertomusten lukemiselle on kuitenkin jaatava
aikaa. Eli, jos jostain nipistetddn, niin  jatkokertomuksesta, ehdotettiin.
Maahanmuuttajaryhmassé ei jatkokertomusta luettu. Lasten oli vélilla vaikea Kielitaidon
heikkouden vuoksi ymmaértaa edes toinen toistensa kertomuksia. He itse tulkkasivat
toisilleen tarinaansa didinkielellddn. Oman tarinan lukeminen muille tuntui kuitenkin
tarkealtd. Maahanmuuttajaryhman ohjaajat ehdottivat erilaisia kuva- ja tunnekortteja
kielen oppimisen ja sanojen léytymisen avuksi. Maton tavaroiden joustavaa ja

havainnollistavaa konkretisoinnin helpottavaa kayttéa myos ehdotettiin.

Aikuisten vertaisryhmaa toivottiin kehitettdvan, niin rikostaustaisten ryhméassa kuin
maahanmuuttajaryhmassékin. Maahanmuuttajaryhmdssé aikuisten motivointiin ja
aktivointiin tulisi satsata ja aivan aluksi saada heidat sitoutumaan ja osallistumaan.
Aikuisten ryhmassa suomen kielen opetus tuntui olevan motivointitekija. Tunnesanasto
ja lasten eldamén sanasto mainittiin ehdotuksena. Alkumainostuksessa ja haastatteluissa
olisi hyva saada aikuiset ymmartdmaan, kuinka hyddyllinen ryhma on heille itselleen, ei
vain lapselle. Heitd voisi myos itseddn kuulla ryhmén alkaessa, mitd he haluavat ja

tarvitsevat. He voisivat itse olla mukana rakentamassa ryhman runkoa.

Aikuisten vertaisryhma& toivottiin kehitettdvdn enemman valmentavaan suuntaan ja
ehdotettiin yhtenevid teemoja lasten ryhmien kanssa. Aikuisille toivottiin enemmén tietoa
ja vaikka mahdollisuutta pé&astd nékemé&&n, mitd Tarinamatolla oikein tehd&an.
Muutenkin aikuiset tulisi pitdd paremmin kartalla” siitd, mitd lasten ryhmassa kulloinkin

tehdaan ja kasitellaan.
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Se, ettd on saanut olla kehittdma&ssa jotain uutta, motivoi selkedsti ohjaajia. Ensimmaisena
parina vuonna mukana olleet ohjaajat kertoivatkin, ettd aluksi toiminta oli hapuilevaa,
koska valmista mallia tai runkoa ei ollut. Toiminta n&htiin silti olevan hallinnassa
riittdvalla ammattitaidolla. Koko ajan kuitenkin mietittiin: Mikd on illan runko ja
jarjestys? Milloin tehdd&n mitdkin, milloin sy0daan? Miten ajoitus vaikuttaa lasten
jaksamiseen? Kuinka kauan mikakin kestaa? Miten toimitaan haastavissa tilanteissa?
Toimintaa kehitettiin koko ajan ja tilanteita purettiin ryhméssa toiminnan tarpeen

mukaan.

Joissain kommenteissa mainittiin sekin, ettd paljon on jo kehitetty. Heitettiin myos
kommentti: ”Ainahan voi loputtomasti kehittdd, mutta tuleeko siitd parempi niin?
Jokainen lapsi, ryhmd ja perhe on aina omanlainen ja he tuovat omat tilanteensa,
kokemuksensa ja tarinansa ryhméan. Kun ohjaajat ovat ammattilaisia ja huomioivat

tdman, se on riittava ja hyva.” Kehittdminen kehittdmisen vuoksi siis hylattiin.

8.2 Kevyt kerhoversio

Tarinoiden maan Tarinamattoa on kéytetty nyt padasiassa vankilaperheiden lasten ja
kerran turvapaikanhakijalasten kanssa. (Perhediakoni Makiniemelld on toki itsellaan ollut
muitakin kayttotarkoituksia, mm. erillinen eldamén virta - tyoskentely). Matolla,
mattotyoskentelylld ja vertaisryhméatoiminnalla on kuitenkin suuret mahdollisuudet olla
avuksi monenlaisille lapsille, nuorille ja perheille. Toiminnassa mukana olleet ohjaajat
olivat kaikki samaa mielt4 siit4, ettd toiminta soveltuu kaikille lapsille, joilla on vaikeaa”

ja ettd menetelmaa voisi kdyttaa kenen kanssa tahansa.

Tarinoiden maa - menetelmén levittdminen laajemmalle, monenlaisten ryhmien ja
ohjaajien kéayttoon, edellyttdd mahdollisuutta joustaa alkuperdisesta mallista ja keventaa
sitd. Maahanmuuttajaversiota mietittdessa erityisdiakoni Heidi Repo kaytti nimitysta
kevyt kerhoversio. (Repo 2016, keskustelut) Haluttiin valttaa liian terapeuttista otetta ja

pitdd lasten seikkailu matolla tdssd ja nyt -tyoskentelynd. Tarkoitus oli jattaa
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menneisyyden kokemukset taakse ja katsoa tdmanhetkistd eldm&a ja suuntautua
tulevaisuuteen hyvia asioita painottaen. Kasinukkien kanssa kaytiin kaupassa, koulussa
ja leikkipuistossa. Ystavien saaminen nousi lapsille korkealle tavoitteissa ja unelmissa,

kuten myos kaunis koti, autot ja se, etté olisi paljon rahaa.

Maahanmuuttajille tarkedksi néhtiin suomen kielen l&pikédymistd ja totuttelua maton
avulla uuteen kotimaahan ja sen tapoihin. Siind sivussa lapset kasittelivat myos surujaan
ja kaipauksiaan. Eréds ohjaajista muistutti siitd, ettd osa maahanmuuttajista kammoksuu
leimaantumista hoidon tai kuntoutuksen kohteeksi. Mielenterveyden hoitaminen tuntuu
heistd ylireagoinnilta, ja harva haluaa lapsensa leimautuvan kuntoutujaksi. Siksi heille
kiinnostavampaa ja vetovoimaisempaa on kerhotoiminta, jossa opetellaan uuden maan
asioita ja tunnesanastoa. Tietenkin on tarkedd tehdd l&pindkyvéaksi myos se, ettd

Tarinoiden maassa késitellaan tunteita, haaveita, toiveita ja myos hankalia asioita.

Tama kevennetty kerhoversio voisi sopia moneen muuhunkin ryhmaan. Tarinamatolla
leikkiminen ja kirjan kirjoittaminen on joka tapauksessa itsetuntemusta lisddvéaa ja

kehittavaa.

Maahanmuuttajaryhman kokeilun jalkeen ohjaajat olivat sitd mieltd, ettd ryhméhetken
parjad ilman vélipalaakin, ja muutenkin jatettiin rohkeasti pois niitd elementtejd, jotka

eivéat palvelleet tata ryhmaa (esimerkiksi peitot kevaan lammaossa ja lopputarina).

8.3 Terapiana ja esimerkiksi tydénohjauksessa

Mukana olleiden ohjaajien mielestd Tarinoiden maa -menetelmd soveltuisi hyvin
kaytettdvaksi myos vaikeissa ja traumaattisissa tilanteissa olevien lasten ja aikuisten
terapiamenetelmaksi. Tampereen seurakuntien hengellisen ohjauksen pastori Jussi
Holopainen onkin ottanut tdstd haasteesta Kkiinni ja kehittdmédssé Tarinamattoa
yksilotyoskentelyn suuntaan erityisesti aikuisille maahanmuuttajille. Holopaisella on

psykoterapeutin koulutus.
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Tarinoiden maa -menetelméaa voi kayttad luovasti monella tavalla enemman ja véhemman
terapeuttisesti, ohjaajan koulutuksesta ja osaamisesta riippuen. Luovuusterapioissa usein
kaytetdankin eri menetelmia ristiin. Tarinoiden maa kévisi hyvin myds tyénohjauksen

menetelmaksi.

8.4 Omat tilat ja riittavat resurssit

Tavoitteena ja haaveena Tarinoiden maa -toiminnalle Tampereen seurakuntayhtyméssa
on saada omat pysyvat tilat, jotka olisivat toimivat juuri tahén tarkoitukseen. Pysyvassa
tilassa tyovalineiden kayttd olisi joustavaa ja helppoa, ja tarvikkeet olisivat helposti
saatavilla. Omassa tilassa tarvikkeet olisivat myos helposti eri ryhmien ja tyontekijoiden
kaytettavissd ja lainattavissa. Tilassa olisi mahdollista jarjestdd Tarinoiden maa -
koulutusta. Maton kokoaminen joka kerta uudelleen ja lopuksi purkaminen vie myos
yllattdvan paljon aikaa. TyontekijOiden ajan saastdmiseksi matto olisi hyvé saada olla
paikallaan.

Heikkous sille, ettd toiminta tapahtuu yhdessa paikassa, on se ettd kaikki eivét ole niin
motivoituneita liikkumaan esimerkiksi keskustaan (esimerkiksi maahanmuuttajat).
Tarinoiden maa voisi siis myos liikkua. Omassa Tarinoiden maa -huoneessa voisi olla
helposti mukaan otettava matkamatto, jonka saisi ndpparasti mukaansa kutakin ryhméa

varten.

Kirkon toiminta on vaistamattd muutoksessa. Henkil0- ja toimintaresurssit vahenevat ja
tyotd on suunnattava uudelleen. Perhediakoni Makiniemi kysyykin kirjassaan, onko
ajankohtaista pohtia sitd, haluaako kirkko laajentaa toimintaansa vield aktiivisemmin
sinne, missa valtaosa ihmisisté on ja eld&? Tarinoiden maa -toiminta on esimerkki hyvin
toimivasta yhteistyostd eri kumppanien ja verkostojen kanssa. Ihminen kirkon sisélla ja
sen ulkopuolella kaipaa nahdyksi tulemista ja osallisuutta. Tarinoiden maa -menetelmén
avulla on mahdollista kutsua ja liittdd ihmisid vahvemmin myos kirkon yhteyteen.
(Mé&kiniemi 2015, 73.)
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Vertaisryhmatoiminta on kirkon perinteista osaamisaluetta. Silla on osallistava ja kirkon
jasenyytta vahvistava vaikutus seurakuntalaisiin. Tarinamattotydskentelyd voi kayttaa
my6s osana ryhmien hengellisen elaman hoitamista. Maton sisuksia vaihtamalla voi
vaikka elavoittad hengellisen matkan kuvaamista, hiljentymishetki, rippikoulutilanteita
ja vaikkapa kasvuryhmien eldménkaarityoskentelyd. Tarinamatto taipuu Makiniemen
mukaan hyvin myo6s parisuhdetydhon, varhaiskasvatukseen ja perhekerhoihin.
(Mékiniemi 105, 73.) Tarinamatto -tydskentely on ja voisi enemmankin olla Tampereen
seurakuntayhtymaélle suuri mahdollisuus tehdd jotain uutta. Mukana olleet ohjaajat

liputtavat toiminnan laajentamisen puolesta.

Taloudellinen ja muu resursointi toiminnan jatkolle tulisi ohjaajien mukaan turvata.
Vapaaehtoisiin tulisi panostaa, heitd kouluttaa sek& tydnohjaus turvata. Ohjaajille tulisi
jarjestaa riittava koulutus uusia erilaisia ryhmia varten ja yhteisty6té eri tahojen kanssa
kehittaa.

Ehdotuksena tuli myds Tarinoiden maa -ohjaajakoulutuksen linkittdminen
ryhmaprosessiin. Koulutuksessa oleva henkild voisi osallistua ryhmadén ohjaajana ja

saada siind samalla kaytdnnon kokemuksen menetelmén toteutuksesta.

Toimintaan toivottiin siis jatkuvuutta, ryhmien vakinaistamista ja ohjaajien pysyvyytté,

ainakin jossain méaarin. Rutiini helpottaisi ryhmien vetamisen raskautta.

Erilaisten rahoitusten, avustusten ja hankerahojen hakemista erilaisille ryhmille
ehdotettiin myds. Maahanmuuttajatyosta vastaavan diakoni Heidi Revon mukaan
erityisesti maahanmuuttajien henkiselle huollolle on nyt ajankohtainen tarve. (Repo,
2016, keskustelut).
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9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTAA

Tarinoiden maa -toiminnassa mukana olleet ohjaajat olivat padsaantoisesti innostuneita
menetelmasta ja palaute sen toimivuudesta oli kehuvaa ja positiivista. Menetelmé& nahtiin
vaikuttavana auttamismenetelmand, jossa yhdistyi monia hyvid osa-alueita. Erittéin
tarkednd nahtiin lasten ja vanhempien vertaisryhmien toimiminen samanaikaisesti.
Tarinamattotydskentely taas mahdollisti eri-ikdisten lasten osallistumisen ja térkeén
hetken saada olla pa&henkil6 ja oman elaménsé asiantuntija. Tarinoiden maa -toiminnassa
on luovalla ja tehokkaalla tavalla yhdistetty Kirjallisuusterapeuttisia menetelmig,
leikkiterapiaa ja toiminnallisuutta. Ohjaajat olivat olleet motivoituneita tehtavissaan, ja
siitd kertoi my6s hyvé vastausprosentti haastattelukysymyksiini. Kiireistddn huolimatta
melkein kaikki vastasivat. Myods kunnioitus menetelman vastuuohjaajaa, Anne-Mari

Mékiniemed kohtaan nékyi palautteissa.

Tutkimustani varten haastattelin 18 henkildd, eli melkein kaikkia, jotka olivat olleet
mukana Tarinoiden maa —ryhmissa joko ohjaajina tai vierailijoina. Se on mielestani hyva
madra saada luotettavaa ja monipuolista tietoa. Nain suuresta joukosta ei myodsk&aan
tunnista vastaajien mielipiteitd kovin helposti. Ryhmid on pidetty nyt neljan vuoden ajan.
Sekin oli hyvé aika tarkastella toimintaa. Jokainen ryhma on erilainen ja osallistujiensa

nakdinen.

Sahkdpostihaastattelu toimi hyvin ja oli tehokas. Kaikki haastateltavat olivat mukana
tyonsa tai opiskelujensa puolesta. En halunnut haastatella ryhmiin osallistuneita perheita,
koska he olivat jo palautteensa ryhmissa antaneet. En myodskdan halunnut vaivata
perheitd, jotka olivat olleet ryhmissd vuosia sitten. Heille oli Tarinoiden maa -
menetelmadn kuuluvan salassapidon mukaisesti luvattu, ettd ryhman aineistoa ei kayteta
eikd séilytetd ryhman loputtua. Hain siis tarvittavani aineiston ohjaajilta. Ohjaajien
kommentteja muutin niin, ettd ketd&n perhettd tai ryhmaélaista ei tunnisteta. Tdma eettinen

puoli oli mielestani tarkea.
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Valitsin SWOT-analyysin tutkimukseni pohjaksi, koska ajattelin sen toimivaksi.
Menetelma on yksinkertainen ja se soveltui prosessiin. Analyysi painotti ja paljasti juuri
niitd asioita, mitd tutkimuksessa hain. N&mé& olivat Tarinoiden maa -menetelmén
vahvuudet, heikkoudet, mahdollisuudet ja uhat. Tarinoiden maa -menetelmé&é ei ole
aiemmin tutkittu, koska se on uusi menetelma ja vasta kehittdmisvaiheessa. SWOT-

analyysi tuo tutkittavaan asiaan myos tarvittavan kehittdmisnakékulman.

Tarinoiden maa menetelm& on toimiva paketti” ja onkin jo aika vied& sitd muidenkin
toimijoiden saataville, kuin Tampereen seurakuntayhtyman. Koulutukseen tulee satsata
ja tehda siité niin kattava, ettd menetelma on helppo ottaa haltuun. Omasta mielestani ja
mukana olleiden ohjaajien mielesta konsepti ja kokonaisuus on nyt hyva. On tarkeéa, etta
tdma osaaminen siirretdén tuleville kayttajille ja menetelmé otetaan haltuun, ennen kuin

sité aletaan liikaa muuttamaan. Tarkein kehitysty6 on jo tehty.

Ohjaajat pitaa mielestani myds kouluttaa Tarinoiden maa -ohjaajiksi. Tarinoiden maa on
rekisterdity ja mallisuojattu. Sit4 ei saa miten vain k&yttdd, ainakaan talla nimella.
Menetelmd on taitavasti koottu jo valmiiksi olemassa olevista, toimivista ja hyvaksi
koetuista menetelmistd seka lisatty siihen mielenkiintoinen Tarinamatto. Tarinoiden
maasta on kehitetty hyva kokonaisuus erityisesti rikostaustaisten perheiden
vertaisryhman tarpeisiin. Tarinoiden maa —konseptista voidaan ottaa paljon jo valmista
moneen muuhunkin vertaistukiryhmaan, mutta myds muokata siitd omanlainen kyseisen

ryhmaén tarpeisiin.

Tarkedna nahtiin, ettd ohjaajilla pitdd olla riittdvd ammattitaito tdman kaltaiseen
toimintaan ja riittdvat henkilokohtaiset ominaisuudet. Ryhma tarvitsee myds yhteista
aikaa suunnitteluun, virittdytymiseen ja loppupurkuun. Tydnohjaus on myds térkea.
Ryhmasté riippuen ollaan haastavien asioiden kanssa tekemisissa, ja myos Tarinamaton
terapeuttinen puoli tulee tiedostaa. Lapsen vakauttaminen ja keskittyminen lapsen omiin

voimavaroihin ja tulevaisuuden toivoon on keskeisté.

Mukana olleilla ohjaajilla oli myds kehittdmisajatuksia ja -ideoita. Heiltd tuli hyvié

konkreettisia ehdotuksia toimintaan ja ryhmiin, niin vanhoihin kuin mahdollisesti uusiin
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kehitettaviinkin. Jokaista uutta ryhmaé varten Tarinoiden maa —menetelman painotukset
tulee miettid ja suunnitella juuri sitd ryhmaa varten. Rikostaustaisten lasten ryhmaéssa ja

maahanmuuttajalasten ryhmadssé toimivat vahan eri toiminnat ja menetelmat.

Isona haasteena né&htiin menetelman pyorittdmisen raskaus meneilld&dn olevalla
konseptilla. Se sitoo paljon tydresursseja. Haasteeseen onkin jo tartuttu ja menetelmaa
yritetddn keventdd joissain tilanteissa. Rikostaustaisten perheiden ryhméén tama
vaativampi konsepti varmasti ja&, johtuen asiakaskunnan erityisyydestd, mutta
toisenlaisiin ryhmiin kevennys varmasti toimii. Maahanmuuttajaperheiden ryhméssa

keskityttiinkin tunnesanastoon ja elaméntaitojen harjoitteluun uudessa kotimaassa.

Tarinoiden maa -toiminta tarvitsisi Tampereen seurakuntayhtyméssé omat tilat ja turvatut
resurssit toiminnan yllapitdmiseen ja kehittdmiseen. Tarinoiden maa -toiminta palvelee
hyvin myds Suomen kirkon lapsiasiavaikutusten (LAVA) arviointia. Tarinamatto toimii

hyvin lapsen kuulemisen vélineena ja edistad yhdenvertaisuuden toteutumista.

Tarinoiden maa -ryhmien ohjaajat olivat sitd mieltd, ettd menetelm& sopisi mihin
vertaistukiryhméén tahansa, jossa ihmiset haluavat késitelld asioitaan toiminnallisia
menetelmia kayttden. Jatkotutkimuksena suosittelisin produktiona erilaisten ryhmien
kokeilemista ja tutkimista. Esimerkkeind mainittakoon perheiden sururyhma,
mielenterveysomaisten perheryhmé tai sairaan lapsen - tai vanhemman - sisarusten

vertaistukiryhma.

Kirkko pitaa ohjenuoranaan Pyhaa Raamattua. Jeesus kehotti antamaan lasten tulla hanen
tykonsd (Mark 10:13-16.) Kolmessa evankeliumissa (Matt 18, Mark 9, Luuk 9) Jeesus
painottaa lapsen tarkeyttd ldhes samoin sanoin: ”Joka minun nimesséni ottaa luokseen
tdman lapsen, se ottaa luokseen minut. Joka ottaa minut luokseen, ottaa sen, joka on minut
ldhettdnyt. Se teistd, joka on kaikkein pienin, on todella suuri.” ( Luuk 9:48.) Lapset tulee

pitéd kirkon toiminnassa kaiken keskitssa. Nain Jeesus teki.
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LITE 1 HAASTATTELUKYSYMYKSET

Tarinoiden maa-menetelmésta ja Mattotydskentelystd mukana olleille ohjaajille ja

vierailjoille.

1. TEEMA — Tarinoiden maa- ryhman toteutus

Milloin olit mukana Tarinoiden maa- ryhméssa? Mika roolisi oli?

Mika Tarinoiden maa- menetelmaéssa oli sinun mielestasi toimivaa?

Mita osatekijoita Tarinoiden maa- menetelmésté puuttui? Mité heikkouksia siind nait?

Millaista koulutusta / osaamista mielestési ohjaajalta vaaditaan Tarinoiden maa- ryhman

toteuttamisessa?

Mitka asiat tukevat ohjaajan osallistumista ja tydskentelya Tarinoiden maa- ryhmassa?

Mité esteitd ohjaajan osallistumiselle tai tydskentelylle Tarinoiden maa- ryhmén

toteuttamisessa voi olla?

Miten Tarinoiden maa-ryhmassa ryhmaprosessi mielestasi eteni ja edisti osallistujien

osallistumista ja menetelmén hyédyntamistéd omassa tilanteessaan?

Millaisille muille ryhmille, kuin rikostaustaisten perheiden lapsille, ajattelisit

Tarinoiden maa- menetelmén soveltuvan? (esimerkkejd)



10.

11.

12.

13.

14.

59

Miten itse kehittaisit Tarinoiden maa-menetelméaa?

Miten Tarinoiden maa- toiminnassa mielestasi nékyi diakonian arvopohja ja kristillinen

sanoma?

Miten mielestdsi asiakkaat hyotyivat Tarinoiden maa- ryhmatoiminnasta?

2. TEEMA- Tarinamattotydskentely Tarinoiden maa- ryhmaén toteutuksessa

Mika Tarinamattotydskentelyssa toimi hyvin?

Mika Tarinamattotydskentelyssé lapsiléahtdisen tydskentelyn ndkdkulmasta on

kehitettavaa?

Miten mielestasi asiakkaat hyotyivat Tarinamattotydskentelysta?
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LIITE 2 TARINOIDEN MAA -RYHMATOIMINNAN RUNKO

LASTEN RYHMAPROSESSI

Yhteinen aloitus:

Tunnetydskentely ja kuulumiset ja leikki

Yksilotyoskentely Tarinamatolla

N o a k~ D

Toiminnallinen ryhma

Mikas ryhma tdma onkaan? Ryhméaytyminen, sopimukset, taustaatrinat
kasinukeille.

Elamani tarkeat ihmiset. Yksilotydskentely alkaa, kirjan kansien askartelu.
Kimurantit tunteet. Harjoituksia, kirjan kansien askartelu.

Rotkoon huolet! Tehtavia, askarrellaan kirjan ohessa esim avainkaulanauha.
Késinukkien leffailta. Emilia-DVD tai muu materiaali. Ei yksilotydskentelya.
Kuka minusta huolehtii? ja muita elokuvasta nousseita kysymyksia.
Itsetunto, ystavyys. Voimavaramatto tai voimaelain. Kirjojen viimeistely.
ValokuvatyGskentely matolla.

Ryhman péaatds. Tulevaisuus, haaveet ja unelmat. ’Siné olet tahti” Kirjojen

viimeinen luku!

Yhteinen paatts. Rauhoittuminen, lasten tarinoiden lukeminen/jakaminen.

Keskustelu. Ryhman sulkeminen: jatkotarina ja sisaruspiiri.




AIKUISTEN RYHMAPROSESSI
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1. Tunnetydskentely, tutustuminen, luottamus, pelisddnnot, lapsen ja perheen

tilanne, vahvistaminen.

2. tunnetyoskentely, kuulumiset, vierailija, Emilia-DVD tai muu materiaali,

keskustelua, vahvistaminen.

3. Tunnetyoskentely, kuulumiset, vierailija, lapsen suojaroolit tai lasta

suojaavat tekijat, vahvistaminen.

4. Tunnetyoskentely, rikoksista ja paihteistd vapaa elama,

kokemusasiantuntija, vahvistaminen.

5. Vanhemmuus vankilassa? Miten sité4 tuetaan? vierailija (RISE),

vahvistaminen

6. Lasta suojaavat tekijat tai vankilan perheteema jatkuu, vierailija,

Millaisia huolia lapsella mahtaa olla? vahvistaminen.

7. Hyvaksyva katse, vierailija, keskustelua ja harjoituksia, vahvistaminen.

8. Ryhman paatos, tulevaisuus ja voimavarat, palautekeskustelu ja

palveluohjaus, vahvistaminen.

YHTEINEN LEIRI LAPSILLE JA AIKUISILLE

Mukavaa yhdesséoloa, lapsilla kirjan julkistamistilaisuus, aikuiset tekevat lapselleen

aarrekartan, Ryhman sulkeminen.

KUVIO 2 Tarinoiden maa — ryhmétoiminnan esimerkkirunko rikostaustaustaisten

perheiden ryhméssé Anne-Mari Mékiniemen kirjasta (2015) Tarinoiden maa. s. 34
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VAHVUUDET:

Kokonaisuus toimiva ja hyvin mietitty

Vertaistuki lapsille ja aikuisille
Ryhmien samanaikaisuus
Vaihtelevaa toimintaa
Yksilotyoskentely Tarinamatolla toimiva
Lapsi tulee nahdyksi ja kuulluksi
Lapsen Kirja

Lapsilahtoisyys

Yhteinen ruokailu

Hoito jérjestetty perheen pienimmille
Hyvé verkostoyhteistyd ( mm. Krits,
Rise, FinFam)

Motivoituneet ja osaavat ohjaajat /
vierailijat

Tyodnohjaus

HEIKKOUDET:
Lyhyt aika tyoskentelyyn Tarinamatolla

Lasten ja aikuisten eriaikaisuus (toiset

nopeita tyoskentelyyn, toiset hitaampia)

Kiire ehtia kaikki ja kiireen tuntu
Vanhempien sitoutumattomuus
Vaihtuva ohjaajaryhmé

Osan ohjaajien palkattomuus
Kirjallisuusterapeuttisen koulutuksen
puuttuminen ohjaajilla

Osaaminen vield harvoissa kasissa
Prosessin raskaus ja tyollistavyys

Resurssien sitovuus ja vaativuus

MAHDOLLISUUDET:

Toimii monelle erilaiselle ryhmaélle

Toimii monen ikéiselle

Tarinamaton monikayttoisyys tavaroita
ja menetelm&a muokkaamalla
Menetelman keventdminen
’kerhoversioksi”

Sopii esim maahanmuuttajien
kielenopetukseen ja kotoutukseen
Yksilotyoskentely

TM-koulutus oppilaitosyhteistyona

Ammattilaiselle helppo ottaa kayttéon

UHAT:
Resurssit loppuvat

Ohjaajat vasyvat / motivaatio loppuu

Menetelm&é kéaytetetddn kouluttautumatta
TM-menetelmaan itseensa ja esim.

Kirjallisuusterapiaan

Esimiehet / yhteistyokumppanit eivét
sitoudu
Seurakunnan tyontekijoiden ammatillista

osaamista ei arvosteta

KUVIO 3 SWOT-analyysi kaaviona




63

LITE 4 LOGOJA

Tarinoiden maa
Tarinamatto

TAMPEREEN EV.LUT.
SEURAKUNTAYHTYMA

=
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KUVIO 4 Viralliset logot Tarinoiden maa, Tarinamatto ja

Tampereen seurakuntayhtyma
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LIITE 5 KUVIA

KUVA 5 Viisas kettu ja possu uimassa tulevaisuuden lammessa

KUVA 6 Tarinoiden maa. Y1h&alla pakolaisosion tavaroita.
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KUVA 7 Vankila

KUVA 8 Hippo tulevaisuuden nakdétornilla
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LIITE 6 TARINOIDEN MAA -RYHMATOIMINNAN MAINOS SYKSYLLE 2016

VERTAISTUKITOIMINTA LAPSILLE, NUORILLE JA HEIDAN PERHEILLEEN

Tarinolden maa

-SIELLA TOIVO ON TOTTA-

e
2 -
Muita on.sykkyra poissa! Se ldhti) kun'kysyin isiltd,
ettd miks se'onmvankilassa. Ja kun isi kerto sen mulle,
niin senkin sykkyrd vdhdn pieneni... 49 Lapsi 6 -vuotta

Kutsu perheesi mukaan Tarinider ma®-vertaistukitoimintaan.

Tarinoiden maa ®tarjoaa vertaistukitoimintaa lapsille ja nuorille,

jotka miettivat lAheisen ihmisen tekemia rikoksia (vankeusaika,
koevapaus jne.).

Ryhmien rinnalla toimii myos lapsen nékdkulmasta teemoitettu
ryhma lapsen vanhemmille tai l&hiaikuisille. Voit myos tiedustella
mahdollisuuksiasi osallistua toimintaan lapsesi tukena rangaistuksesi
aikana, esimerkiksi koevapaudessa tai muulla tavoin jarjesteltyna.
Ryhmatoiminnassa lapset kasittelevat asioita toiminnallisin ja
luovin menetelmin Tarinamatolla. Autamme vanhempien kanssa
yhdessa lasta sanoittamaan elaméntilannettaan asioiden oikeilla
nimilla ja ikatason mukaisesti. Samalla lapsi tai nuori [&heisineen
saa vertaistukea ja kokemuksen, etté ei ole yksin asioiden kanssa.
Seuraava Tarinoiden maa alkaa Tampereella 19.9.2016.
Tapaamisia on kahdeksan kertaa maanantaisin klo 17—19.30.
Ryhma on ilmainen ja siihen sisaltyy myos ruokailu.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset:

Anne—Mari Mé&kiniemi

p. 050 68076

anne-mari.makiniemi@evl.fi

Onko lapsesi mieli ja sydan sykkyralla?

Kantaako han huolta aikuisten asioista?

Onko sinulla huoli perheesi jaksamisesta?

TAMPEREEN EV.LUT. SEURAKUNTAYHTYMA



