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- En handbok till
daghemspersona 1



INNEHALL

Innehaller idéer om hur
personalen kan anvénda
socialpedagogiska synsatt for att
g6ra maltidssituationen till en
mera meningsfull stund, samt
hur man kan inkludera barnen i
planeringen av denna.

Innehaller dven tips pa hur
temat mat kan inkluderas i den
6vriga verksamheten.



INFO TILL DAGHEMSPERSONALEN

Varfor ar
maltidssituationen
viktig?

Maltiden hér till en av de dagliga
rutinerna pa daghemmet och borde
dérfér vara en trivsam stund dar
barnet kanner trygghet, inspiration
och gemenskap.

Maltidssituationen kan ses som en
ldrorik stund dar barnet utvecklar
olika fardigheter t.ex. sociala,
verbala och hur vara en del av en

grupp
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SOCTALPEDAGOGIK INDM
DAGVARDEN
S

Socialpedagogik: Inkludera méanniskor
som deltagare pa olika vardagslivsarenor
som anses vara avgorande i samhallet.

Dagvarden éar en levnadsmilio fér manga
barn och ér bade en nédvandig samt
betydelsefull social arena for att barnet
skall fa skapa livserfarenheter i den
vardagliga verksamheten.

Barnet fods med behovet av att nyfiket
underséka omvérlden. Det ar viktigt
for pedagogen att stimulera skapande,
kreativitet samt larande hos barnet
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DELAKTIGHET INOM DAGYARDEN

S

Delaktighet: Da en person blir sedd,
hérd och far uttrycka sig.

Barnets sjalvkansla starks da han/hon

kanner sig delaktig.

Pedagogens uppgift ar att skapa goda
miljGer for barnet, samt &r medveten om
hur arbetskamraterna ser pa begreppet

delaktighet.

En férutséttning for att delaktighet skall
kunna uppnas ar en éppen attityd till
féréndring.



Barnets méjlighet till inflytande och
delaktighet paverkas av pedagogens sétt att se
pa barnet.

Barnet bér ses som subjekt som har rétt att
bli h6rd samt uttrycka sig. Det ar en viktig
utgangspunkt fér pedagogen nar han/hon
ska arbeta for att barnet ska ha méjlighet att
vara delaktig.

TANK PA ATT:

Det &r vérdefullt att kunna se varlden ur
barnets 6gon och inta barnets perspektiv.

Ta barnets handlande pa allvar.
Né&r vuxna lyckas fanga barnets perspektiv,

blir barnets upplevelse av att de kdnner sig

delaktiga och férstadda méjliga.



Maltidssituationen pa daghemmet skall vara en
trygqg plats dar barnet vagar visa sina kanslor.

Maltiden skall férsoka hallas som en positiv
upplevelse dér barnet skapar gemenskap och Gkar
respekt och forstaelse till andra.

Maltiden kan ofta férknippas med kénslor och
nérhet och dérfor kan det vara viktigt att
genomféra den omsorgsfullt.



KOMPETENSER FOR PEDAGOGEN
AU UT6A TFRAN

Bilden nedan ar ett exempel pa
hur pedagogen kan
anvanda sina kunskaper for att
skapa meningsfullhet vid

maltidssituationen

Pedagogens
optimala

kompetens




 Inspirerande och skapande: pedagogen bryter
invanda ménster och forhaller sig skapande och
inspirerande till maltidssituationen. Exempel: Prova
dig fram for att se pa vilka olika satt
maltidssituationen kan genomféras

- Dokumentation och uppféljning: Pedagogen ser
varje barn som en enskild individ vid
maltidssituationen. Pedagogen féljer upp, samt
dokumenterar maltidssituationen. Exempel:
frundera pa, vad fungera bra och vad mindre bra?

~ Samtalsprocesser: pedagogen {6r samtal med
barnet utan att styra samtalet. Pedagogen
involverar alla i en trevlig och social diskussion.
Exempel: Se maltiden som en stund dér
trevliga diskussioner ingar.






Da barnet skapar kunskap hénder detta
oftast genom leken. Genom kreativa och
lekfulla moment kan barnet inspireras till
att till exempel: prova pa nya
smakupplevelser.

Barnet utvecklar sin sociala kompetens
genom att leka. N&r barnet leker
tillsammans lar de sig att umgas med
andra barn, de bérjar kdanna sympati och
empati till varandra.

Maltidssituationen handlar mycket om
turtagande. Barnet behéver vénta pa sin
tur under maltiden. Darfér &r detta en av

manga viktiga sociala férmagor for barnet
att 6va sig pa genom till exempel olika
lekar.



ATT TANKA PAVID PLANERING A
VERKSAMHETEN

Som pedaqog: identifiera varje barns bésta sidor och styrkor och
genom dem fa en forstaelse for vad som védcker barnets intresse.

Forsok att ha ett positivt férhallningssatt till forandring och var
inte radd for att bryta invanda ménster.

Ténk pa att barnet behéver uppmuntras och stédas av en vuxen
som barnet kan respektera och kdnna fortroende for.

[a i beaktande att ett vdlmaende barn har forutséttningar till att
dra sig, vdxa och utvecklas pa det béasta mdjliga sattet. | en lugn
och trygg atmosfar njuter barnet av att fa umgas med andra barn
och vuxna. Barnet riktar ocksa sin energi pa att ldra sig, leka och
utvecklas da de kanner kénslan av trygghet.

Ge tid for planering av verksamheten. Barnets méjlighet till att
paverka beror mycket pa hur personalen arbetar tillsammans.
Dérfor ar det viktigt att det finns en bra anda inom
personalgruppen.



Reflektera dver hur maltidssituationen

Tj_ps ! ser ut pa just ert daghem, fundera kring

vad som fungerar bra och vad som kanske
fungerar mindre bra. Nedan féljer tva exempel pa
hur méltidssituationen kan se ut, vilken av dessa
tycker ni att later battre?

Maltidssituation 1:

De vuxnas fokus pendlar mellan barnen och samvaron
kollegor emellan. Under vissa stunder limnas barnen
alltmer att samspela sinsemellan. Fokuset ligger pa
det primara vid maltiden - att barnen skall 4ta. De vuxna
diskuterar arbetssituationen pa daghemmet.
Lekfullheten hos barnen tar deras uppmérksamhet fran
sjdlva atandet. De vuxna méts inte i ett gemensamt och
6msesidigt samspel.

Maltidssituation 2:

Pedagogen ér inriktad pa att samspela med barnen och
strévar efter att detta sker pa barnens villkor. Barnen ges
mdjlighet till att enligt deras egen férmaga kanna efter, ha
egna uppfattningar och klara av olika fardigheter samtidigt
som pedagogen bekréftar deras kunnande samt uttrycker
6msesidig gemenskap med barnen. Delade varldar, samspel
samt samtal verkar vara viktiga men ocksa att sjélva dtandet
ar en del av samvaron. Ordning ér inte det som &r viktigast
enligt pedagogen, barnen begrénsas valdigt lite.






Bekrafta barnets kanslor, detta innebér att pedagogen forstar
barnets upplevelse. Exempel: som pedagog, ifragasatt dig sjalv
om det ar nédvéandigt att barnet alltid bor smaka pa allting.

Isafall, varfor?

Lugn musik kan vara valdigt avstressande och darfér kan det

vara en bra idé att spela musik i bakgrunden under maltiden.

Detta kan fa barnen att ga ner i varv och ocksa inspirera dem
att sitta kvar langre vid matbordet.

Gér upp regler kring maltiden tillsammans med barnen.

Introducera nya smaker och rétter, detta kan man géra i
kombination med nagot som barnet redan tidigare har smakat
pa eftersom barnet da lattare kan ta till sig en ny
smakupplevelse.

Lat barnet experimentera med maten pa egen hand. Barnet
spiller och kladdar med maten nér han/hon évar, ha talamod
med detta.

Lat barnet anta nya uppgifter och utmaningar sjalvstéandigt,
detta Gkar barnets lust att ldra sig.






Med hjélp av olika festtillfallen kan man inféra temat
mat i verksamheten. Exempel pa olika fester dér temat
mat kan inga: skordefest, julfest, fodelsedagsfirande,

pask m.m.

Forberedelserna infor festen kan pabdrjas pa férhand
tillsammans med barnen, bland annat genom: saqor,
lek och &ven sjélva forberedandet rent praktiskt.

Bjudningar, kalas och fester ar betydelsefulla
tillstéllningar ur ett socialt perspektiv. Tillstallningar
med olika teman ar nagot som uppskattas av barn.

Teman bidrar ocksa till att barnets motivation och
sjdlvstandiga medverkan stérks. Detta innebér att nar
barnet har bekantat sig med ett temaomrade $om
kommer att fortga en léngre tid, inspireras de latt

infér nya utmaningar och uppgifter som hér il
samma tema.



e
T'ema tips! 000
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Dela in barnen i sma grupper och lat dem titta pa olika bilder
férestallande nagot &tbart, t.ex. frukter, grénsaker, sadesslag.
Lat barnen dérefter ldgga bilderna enligt olika kategorier. Diskutera
tillsammans med barnen vilken kategori skulle vara intressant att léra sig
mera om

Las sagor for barnen géllande temat som har valts, detta
vacker ofta barnens intresse infor vad som komma skall.

"Brainstorma’ tillsammans med barnen om det temat
som valts. Fraga barnen vad det vet fran tidigare och vad de skulle
vilja lara sig mera om.

Samla ihop allting som har diskuterats med barnen i en mapp.
Mappen kan sedan anvéandas vid planeringen av temat

Gor studiebesok till olika stallen, till exempel; en bondgard,
ett konditori, en mj6lkvarn. Under bes6ken har barnen
mdjlighet till att f6lja med produktionen av nagot samt stélla

fragor.
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