
Måltiden
handlar om

mera, än
att bara äta!

- En handbok till
daghemspersonal



 Innehåller idéer om hur
personalen kan använda

socialpedagogiska synsätt för att
göra måltidssituationen till en
mera meningsfull stund, samt

hur man kan inkludera barnen i
planeringen av denna.

 Innehåller även tips på hur
temat mat kan inkluderas i den

övriga verksamheten.

Innehåll



Info till daghemspersonalen
Varför är

måltidssituationen
viktig?

Måltiden hör till en av de dagliga
rutinerna på daghemmet och borde

därför vara en trivsam stund där
barnet känner trygghet, inspiration

och gemenskap.

Måltidssituationen kan ses som en
lärorik stund där barnet utvecklar

olika färdigheter t.ex. sociala,
verbala och hur vara en del av en

grupp



Socialpedagogik: Inkludera människor
som deltagare på olika vardagslivsarenor
som anses vara avgörande i samhället.

Dagvården är en levnadsmiljö för många
barn och är både en nödvändig samt

betydelsefull social arena för att barnet
skall få skapa livserfarenheter i den

vardagliga verksamheten.

Barnet föds med behovet av att nyfiket
undersöka omvärlden. Det är viktigt

för pedagogen att stimulera skapande,
kreativitet samt lärande hos barnet

 

socialpedagogik inom
dagvården



Delaktighet: Då en person blir sedd,
hörd och får uttrycka sig.

Barnets självkänsla stärks då han/hon
känner sig delaktig.

Pedagogens uppgift är att skapa goda 
miljöer för barnet, samt är medveten om
hur arbetskamraterna ser på begreppet

delaktighet.

En förutsättning för att delaktighet skall
kunna uppnås är en öppen attityd till

förändring.

Delaktighet Inom dagvården



Barnets möjlighet till inflytande och
delaktighet påverkas av pedagogens sätt att se

på barnet.

Barnet bör ses som subjekt som har rätt att
bli hörd samt uttrycka sig. Det är en viktig
utgångspunkt för pedagogen när han/hon

ska arbeta för att barnet ska ha möjlighet att
vara delaktig.

Tänk på att:
Det är värdefullt att kunna se världen ur
barnets ögon och inta barnets perspektiv.

Ta barnets handlande på allvar.

 När vuxna lyckas fånga barnets perspektiv,
blir barnets upplevelse av att de känner sig

delaktiga och förstådda möjliga.



Måltiden som socialpedagogisk
aktivitet

Måltidssituationen på daghemmet skall vara en
trygg plats där barnet vågar visa sina känslor.

Måltiden skall försöka hållas som en positiv
upplevelse där barnet skapar gemenskap och ökar

respekt och förståelse till andra.

Måltiden kan ofta förknippas med känslor och
närhet och därför kan det vara viktigt att

genomföra den omsorgsfullt.



Kompetenser för pedagogen
att utgå ifrån

Bilden nedan är ett exempel på 
hur pedagogen kan

använda sina kunskaper för att
skapa meningsfullhet vid

måltidssituationen



• Inspirerande och skapande: pedagogen bryter
invanda mönster och förhåller sig skapande och

inspirerande till måltidssituationen. Exempel: Pröva
dig fram för att se på vilka olika sätt
måltidssituationen kan genomföras

• Dokumentation och uppföljning: Pedagogen ser
varje barn som en enskild individ vid

måltidssituationen. Pedagogen följer upp, samt
dokumenterar måltidssituationen. Exempel:

Fundera på, vad fungera bra och vad mindre bra?

• Samtalsprocesser: pedagogen för samtal med
barnet utan att styra samtalet. Pedagogen

involverar alla i en trevlig och social diskussion.
Exempel: Se måltiden som en stund där

trevliga diskussioner ingår.



• Estetisk och emotionell färdighet:
pedagogen ser måltidssituationen ur

ett estetiskt och emotionellt
perspektiv. Exempel: försök göra
måltidssituationen tilltalande och

fundera över hur barnet skulle vilja
att måltidssituationen skall se ut?

• Pedagogens optimala kompetens:
Om pedagogen arbetar utgående
från alla dessa kompetenser kan
personalen tillsammans skapa en
mera meningsfull måltidssituation



Lekens och lärandets betydelse

Då barnet skapar kunskap händer detta
oftast genom leken. Genom kreativa och
lekfulla moment kan barnet inspireras till

att till exempel: prova på nya
smakupplevelser.

Barnet utvecklar sin sociala kompetens
genom att leka. När barnet leker

tillsammans lär de sig att umgås med
andra barn, de börjar känna sympati och

empati till varandra.

Måltidssituationen handlar mycket om
turtagande. Barnet behöver vänta på sin
tur under måltiden. Därför är detta en av
många viktiga sociala förmågor för barnet

att öva sig på genom till exempel olika
lekar.



Att tänka på vid planering av
verksamheten

Som pedagog: identifiera varje barns bästa sidor och styrkor och
genom dem få en förståelse för vad som väcker barnets intresse.

Försök att ha ett positivt förhållningssätt till förändring och var
inte rädd för att bryta invanda mönster.

Tänk på att barnet behöver uppmuntras och stödas av en vuxen
som barnet kan respektera och känna förtroende för.

Ta i beaktande att ett välmående barn har förutsättningar till att
lära sig, växa och utvecklas på det bästa möjliga sättet. I en lugn

och trygg atmosfär njuter barnet av att få umgås med andra barn
och vuxna. Barnet riktar också sin energi på att lära sig, leka och

utvecklas då de känner känslan av trygghet.

Ge tid för planering av verksamheten. Barnets möjlighet till att
påverka beror mycket på hur personalen arbetar tillsammans.

Därför är det viktigt att det finns en bra anda inom
personalgruppen.



Måltidssituation 1:

De vuxnas fokus pendlar mellan barnen och samvaron
kollegor emellan. Under vissa stunder lämnas barnen
alltmer att samspela sinsemellan. Fokuset ligger på

det primära vid måltiden - att barnen skall äta. De vuxna 
diskuterar arbetssituationen på daghemmet. 

Lekfullheten hos barnen tar deras uppmärksamhet från 
själva ätandet. De vuxna möts inte i ett gemensamt och 

ömsesidigt samspel.

Måltidssituation 2:

Pedagogen är inriktad på att samspela med barnen och
strävar efter att detta sker på barnens villkor. Barnen ges

möjlighet till att enligt deras egen förmåga känna efter, ha
egna uppfattningar och klara av olika färdigheter samtidigt
som pedagogen bekräftar deras kunnande samt uttrycker

ömsesidig gemenskap med barnen. Delade världar, samspel
samt samtal verkar vara viktiga men också att själva ätandet
är en del av samvaron. Ordning är inte det som är viktigast

enligt pedagogen, barnen begränsas väldigt lite. 

Tips! 
Reflektera över hur måltidssituationen

ser ut på just ert daghem, fundera kring
vad som fungerar bra och vad som kanske

fungerar mindre bra. Nedan följer två exempel på
hur måltidssituationen kan se ut, vilken av dessa

tycker ni att låter bättre?



Att tänka på vid matbordet
Ta hänsyn till barnets önskemål.

Var tydlig och trygg.

Var tillåtande och visa för barnet att dess förmågor tas i
beaktande.

Inspirera och motivera barnet till att bli intresserad av
omvärlden och vardagen.

När det kommer till att stöda barnet i utvecklingen av det egna
självförtroendet är det viktigt att den vuxna litar och tror på sig

själv.

Genom att den vuxna stöder varje enskilt barn bidrar det till att
tillit skapas barn och vuxna emellan. Kom ihåg att alla barn är

olika.

En viktig del är att man ger barnet möjlighet att ta del av, och
prova på olika sätt när det kommer till deltagandet i måltiden.
Exempel: låt barnet prova på att duka, äta själv, ta av maten

själv, komma med idéer som rör måltidssituationen m.m.



Bekräfta barnets känslor, detta innebär att pedagogen förstår
barnets upplevelse. Exempel: som pedagog, ifrågasätt dig själv
om det är nödvändigt att barnet alltid bör smaka på allting.

Isåfall, varför?

Lugn musik kan vara väldigt avstressande och därför kan det
vara en bra idé att spela musik i bakgrunden under måltiden.
Detta kan få barnen att gå ner i varv och också inspirera dem

att sitta kvar längre vid matbordet.

Gör upp regler kring måltiden tillsammans med barnen.

Introducera nya smaker och rätter, detta kan man göra i
kombination med något som barnet redan tidigare har smakat

på eftersom barnet då lättare kan ta till sig en ny
smakupplevelse.

Låt barnet experimentera med maten på egen hand. Barnet
spiller och kladdar med maten när han/hon övar, ha tålamod

med detta.

Låt barnet anta nya uppgifter och utmaningar självständigt,
detta ökar barnets lust att lära sig.



Kökssysslor, festliga tillfällen
och olika teman

Hushållsarbete är något som anses viktigt. Vardagliga
sysslor som; trädgårdsarbete, handarbete, städning samt

matlagning är exempel på sådant.

Barnet stimuleras på många olika plan och dessa sysslor
ger barnet en möjlighet att lära sig på sin egen

utvecklingsnivå.

En idé kan vara att inkludera barnet i själva
matlagningen.

Exempel på några uppgifter: hjälpa till med brödbaket,
tvätta salladen eller skala moroten.

Barnets sinnen tilltalas på olika sätt beroende på hur
man till exempel: dukar, lägger upp maten och hur

maten doftar.



Med hjälp av olika festtillfällen kan man införa temat
mat i verksamheten. Exempel på olika fester där temat

mat kan ingå: skördefest, julfest, födelsedagsfirande,
påsk m.m.

Förberedelserna inför festen kan påbörjas på förhand
tillsammans med barnen, bland annat genom: sagor,

lek och även själva förberedandet rent praktiskt.

Bjudningar, kalas och fester är betydelsefulla
tillställningar ur ett socialt perspektiv. Tillställningar
med olika teman är något som uppskattas av barn.

Teman bidrar också till att barnets motivation och
självständiga medverkan stärks. Detta innebär att när

barnet har bekantat sig med ett temaområde som
kommer att fortgå en längre tid, inspireras de lättare

inför nya utmaningar och uppgifter som hör till
samma tema.



Tema tips!

Dela in barnen i små grupper och låt dem titta på olika bilder 
föreställande något ätbart, t.ex. frukter, grönsaker, sädesslag.

Låt barnen därefter lägga bilderna enligt olika kategorier. Diskutera
tillsammans med barnen vilken kategori skulle vara intressant att lära sig

mera om

Läs sagor för barnen gällande temat som har valts, detta
väcker ofta barnens intresse inför vad som komma skall.

"Brainstorma" tillsammans med barnen om det temat
som valts. Fråga barnen vad det vet från tidigare och vad de skulle

vilja lära sig mera om.

Samla ihop allting som har diskuterats med barnen i en mapp.
Mappen kan sedan användas vid planeringen av temat

Gör studiebesök till olika ställen, till exempel; en bondgård, 
ett konditori, en mjölkvarn. Under besöken har barnen

möjlighet till att följa med produktionen av något samt ställa
frågor.
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