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Opinnaytetydmme tavoitteena oli kartoittaa nykyisin paivakodissa kaytettavat ty6-
valineet motoristen taitojen havainnoinnissa ja arvioinnissa. Tarkoituksenamme
oli myds testata uudenlaisen MOQ-T- motoriikan havainnointilomakkeen kaytto-
kelpoisuutta paivakotiympéaristossa, ja analysoida lastentarhanopettajien koke-
muksia lomakkeen kaytosta.

Kohderyhména oli yhdeksan lastentarhanopettajaa kuudesta eri paivakodista Tu-
rusta ja Ulvilasta. Tutkimuksessa lastentarhanopettajat havainnoivat ja arvioivat
lasten motorisia taitoja MOQ-T-lomaketta kayttden. Arvioita tehtiin kaikkiaan 83
lapsesta. Tydmme oli laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus, ja kaytimme aineis-
tonkeruumenetelmana teemahaastattelua. Aineiston analysoimme aineistolah-
toisella sisallénanalyysilla.

Tutkimuksessa selvisi, etta lastentarhanopettajat pitivat motoristen taitojen ha-
vainnointia ja arviointia paivakodissa tarkedna. Varhainen puuttuminen nahtiin
merkityksellisen& silloin, kun lapsella on motorisen kehityksen vaikeuksia. Las-
tentarhanopettajat havainnoivat ja arvioivat lasten motorisia taitoja paivittain ar-
kitoimintojen lomassa ja kaikkialla kaytossa olevia yhtenaisia lomakkeita ei ole.
Nykyisin kaytdssa olevat menetelmat koettiin suppeiksi ja suuntaa-antaviksi. Mo-
toristen vaikeuksien esiintyessa keskustellaan vanhempien kanssa seka kolle-
goiden kanssa tiimipalavereissa. Ongelmien ollessa suurempia konsultoidaan
erityislastentarhanopettajaa seké muita moniammatillisia yhteistydtahoja.

MOQ-T-lomaketta lastentarhanopettajat pitivat helppona ja nopeana tayttaa seka
teknisesti etta sisallollisesti. Lomake oli heratteleva ja tukena arkipaivan havain-
noille seka puheeksi ottamisen valine. Vaittdmia pidettiin monipuolisina ja katta-
vina ja tulokset lapsen motorisista taidoista tulevat helposti esiin. Haastateltavat
totesivat, ettei lomake sellaisenaan kuitenkaan sovi 5-vuotiaille ja sitd nuorem-
mille lapsille. Haastateltavat voisivat ajatella kayttdvansa lomaketta hieman muo-
kattuna arkihavainnointinsa tukena yhdessa muiden tiimin jdsenten kanssa.

Asiasanat: motoristen taitojen kehitys, motoriikan haasteet ja vaikeudet, motoris-
ten taitojen havainnointi ja arviointi, MOQ-T-lomake



ABSTRACT

Kuisma, Satu and Vaahtio, Satu.

The observation and assessment of motor skills in kindergarten.

41 p., 3 appendices. Language Finnish. Autumn 2016. Diaconia University of
Applied Sciences. Degree Programme in Social Services, Option in Social
Services and Education. Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of this thesis was to gain information currently used in motor skills
observation and assessment in kindergarten environment. In addition, to test new
Motor Observation Questionnaire for Teachers form (MOQ-T) and its usefulness.
Moreover, to analyze the kindergarten teachers’ experiences about the use of the
form.

Nine kindergarten teachers from six different daycare center in Turku and Ulvila
took part in the survey. For the study kindergarten teachers observed and
assessed the motor skills of children with MOQ-T form, and the study was carried
out in a total of 83 children. The study was qualitative by nature and as method
were used theme interview. The data were analyzed by using data-based content
analysis.

As a result, observing and assessing the motor skills of children in kindergarten
was stated important. Early intervention was seen relevant when the child has
difficulties in motor skills development. Kindergarten teachers observe and
assess children's motor skills daily, but uniform forms have not been available.
The currently used methods and forms were seen narrow and only indicative.
When the child has motor skill difficulties kindergarten teachers discuss with the
parents and the team and when needed, consult the special kindergarten
teachers as well as the other multi-professional co-operation partners.

In this study kindergarten teachers found the MOQ-T form easy and quick to fill
in both technically and substantively. The form was supporting the observations
on the everyday basis and as for a tool it was suitable when some motor skill
problems were suspected. The options of the questions were held varied and
comprehensive, and the results of the child’s motor skills came out easily. The
interviewees stated however that the form itself did not fit into five years old or
younger children. Instead, they could think of using a slightly revised form as daily
support, together with other members of the team.

Keywords: motor skills development, challenges and difficulties of motor skills,
observation and evaluation of motor skills, Motor Observation Questionnaire for
Teachers (MOQ-T)
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1 JOHDANTO

Loysimme yhteisen kiinnostuksen kohteen opinnaytety6llemme liikkunnasta, ja
koska molemmat suoritamme sosionomiopintojen yhteydessa lastentarhanopet-
tajan patevyytta, valitsimme tarkastelun kohteeksi varhaiskasvatusikaiset lapset.
Osallistuimme vuoden 2015 marraskuussa Innostun liikkumaan -hankkeen jar-
jestamaan koulutukseen Motoriikan haasteet oppimisessa. Koulutuksessa esitel-
tiin Suomessa uutta varhaiskasvatukseen ja alkuopetukseen tarkoitettua motorii-

kan havainnointilomaketta.

Piritta Asunta on tyéryhmineen tehnyt kulttuurisen kdanndksen hollantilaisesta
opettajille suunnatusta Motor Observation Questionnaire for Teachers (MOQ-T)
-lomakkeesta (suomeksi Motoriikan havainnointilomake, MOQ-T-FI). Kaantami-
nen tapahtui kuudessa vaiheessa, joista viidennessa lomaketta testasivat opet-
tajat. (Asunta, Viholainen, Westerholm & Rintala 2015.) Piritta Asunnan (2015)
mukaan lomaketta ei ole tarpeeksi testattu péaivakodeissa, vaan enimmékseen
koulumaailmassa. Aihe on ajankohtainen, koska lapsella, jolla on motoriikan op-
pimisvaikeuksia, on usein myds muita vaikeuksia, kuten kielellisia hairioita, kayt-
taytymisen ja tarkkaavaisuuden ongelmia seké oppimisvaikeuksia (Niilo Maki ins-
tituutti i.a.). Lomakkeen testaamiselle paivakotiymparistossa oli selkea tarve ja

niin saimme idean opinnaytetybhomme.

Paivakodissa huomattuihin motorisen kehityksen ongelmiin tarttuminen ennalta-
ehkaisee lapsen mybhempia ongelmia ja helpottaa hdnen kouluun siirtymistaan.
Lasten paivittdinen likkuminen on tarke&a ja olemme huomanneet harjoitteluissa
ja on tutkittu, etta motorisesti heikoimmilla lapsilla on usein vaikeuksia oppimi-
sessa ja sosiaalisessa kanssakaymisessa. Toivomme, ettd aihe on ammatilli-
sesti hyddyllinen kaikille lastentarhanopettajina tydskenteleville koulutustaus-

tasta rippumatta sekd muille varhaiskasvatusikaisten parissa toimiville.



2 MOTORISTEN TAITOJEN KEHITYS

Liikkuminen on lapsen perustarve ja yleensa han mieltdéd sen hauskaksi ja luon-
nolliseksi. Liikunnan avulla voidaan vaikuttaa lapsen mindkuvaan, sosiaalisen ke-
hittymiseen ja itsetunnon vahvistamiseen. Liikunta myos edistaa fyysista ja mo-
torista kehitysté ja sen avulla voidaan tukea myés muuta oppimista ja kehitysta.
Lapsen liikkumisen perusteella voidaan tehda karkea arvio hanen kdmpelyydes-
taan tai taitavuudestaan, mutta tarkempaa arviointia varten kasvattajalla tulisi olla
tietoa motorisesta kehityksestad. On kehitetty monenlaisia testeja arvioimaan mo-
torisia taitoja, mutta ndma eivat pelkastaan riitéa vaan tarvitaan jatkotoimenpiteita,
kun huomataan vaikeuksia naissa taidoissa. Motoristen taitojen arviointia olisi
hyva tehda toimintakauden aikana useamman kerran ja naiden valissd monen-
laisia liikunnallisia harjoituksia. Motoristen taitojen kehityksen vaiheiden tunte-
muksen liséksi kasvattajan on tarkeaa tietdd, miten lasta tuetaan eri vaiheiden

oppimisessa. (Karvonen, 2000, 9-15.)

Motoriset perustaidot lapsi saavuttaa normaalisti 5—6-vuotiaana. Motoriset perus-
taidot koostuvat liikkumis-, tasapaino- ja kasittelytaidoista. Perustaitojen oppimi-
sen on tapahduttava monipuolisesti, koska ne ovat pohjana erilaisten liikuntala-
jien vaatimille taidoille. (Herttuainen & Lankinen 2009, 6.) Tasapainotaitoihin tu-
lisi erityisesti kiinnittad huomiota. Lapsen tasapaino kehittyy erityisesti 5—7-vuoti-
aana, jolloin han oppii pitaméaéan tasapainoa ylla seka liikkuessaan (dynaaminen
tasapaino) etta paikallaan seisoessaan (staattinen tasapaino). Liikkumistaitojen
avulla lapsi siirtyy paikasta toiseen kavellen, juosten tai kiiveten. Karkeamotori-
sen kasittelytaidon avulla lapsi muun muassa kasittelee valineita, esineita ja teli-
neité ja hienomotorisen kasittelytaitojen avulla lapsi hdn osaa esimerkiksi piirtaa,
leikata saksilla ja sitoa kengannauhat. (Karvonen 2000, 34.) Hienomotoriikka tar-
vitsee havaintomotoriikan ja karkeamotoriikan hallinnan toimiakseen (Asunta &
Méalkonen 2015).

Motorinen kehitys alkaa jo pienen vauvan tarttumisrefleksistéa ja myohemmin tart-

tumisotteesta. Taman jalkeen lapsi oppii pinsettiotteen, jolloin peukalo ja etu-



sormi tekevat yhteisty6ta. Molempien kasien kaytté samanaikaisesti kuuluu kehi-
tyksen seuraavaan vaiheeseen ja myohemmin han oppii kayttamaan vain toista
katta taitoa vaativiin tehtaviin kuten kirjoittamiseen dominoivalla kadella. (Karvo-
nen 2000, 35-36.)

Havaintomotoriikka on perusta motorisiin suorituksiin ja se on avainasemassa
lapsen tutustuessa ymparistoon. Havaintomotoriikan keskeisimmat osa-alueet
ovat nako- ja liikkeaisti, mutta myos kuuloaisti ja tuntoaisti ovat merkittavia. (Borg-
man 2012, 15.) Havaintomotoriikka voi olla kehon ja sen eri osien hahmottamista
suhteessa aikaan, voimaan ja tilaan. Suurimmaksi osaksi tdma on tiedostama-
tonta. (Asunta & Malkdnen 2015.)

Havaintomotoriikan osatekijoitd Karvosen (2000, 21-23) mukaan ovat kehontun-
temus, avaruudellinen hahmottaminen, suunnan hahmottaminen ja ajan hahmot-
taminen. Nama muodostavat liikkumisen perustan ja naiden elementtien lasna
ollessa lapsi voi kokea monipuolisen havaintomotorisen kokemuksen. Liikkeet
yhdistettyina erilaisiin valineisiin, musiikkiin ja mielikuviin auttavat asioiden koke-

mista ja ymmartamista. (Emt. 2000, 21-23.)

Karkeamotoriikka tarkoittaa suurten lihasten kayttoa ja tallaisia taitoja ovat esi-
merkiksi kavely ja pyoréalla ajo (Niilo Maki instituutti i.a. b). Vaikeuksia voi olla
muun muassa yhdella jalalla seisomisessa ja hyppimisessa seka siing, etta lapsi

kaatuilee ja tormailee usein (Asunta & Malkdénen 2015).

Lapsi tasapainottaa liikkumistaan kasilla&n opetellessaan kavelemaan, mutta ta-
sapainon karttuessa han oppii kdveleméaan ja juoksemaan siten, etta vastakkai-
nen jalka ja kasi ovat yhta aikaa edessa. Kéaveleminen on térkea taito, jonka
avulla kehittyvat juokseminen ja hyppaaminen. Karkeamotorisiin taitoihin kuulu-

vat myds pallon kiinniottaminen ja heittaminen. (Karvonen 2000, 37-39.)



3 MOTORIIKAN HAASTEET JA YHTEYS OPPIMISVAIKEUKSIIN

3.1 Motoriikan haasteet ja vaikeudet

Motoriikan lievemmat haasteet ovat hyvin yleisia. Talloin karkea- ja/tai hienomo-
toriikan oppimisessa on viivetta, mutta ne kehittyvat harjoittelun ja likkumiskoke-

musten myo6ta. (Asunta & Malkénen 2015.)

Jos lapsella on motoriikan oppimisvaikeus eli kehityksellinen koordinaatiohairio
(Developmental Coordination Disorder, DCD), hanella on hieno ja/tai karkea-
motoriikan alueen ongelmia. Usein suoritukset voivat olla epatarkkoja tai hitaita
ja oppimisen ongelmat nakyvat uusien motoristen taitojen oppimisessa ja niiden
kayttamisessa uusissa tilanteissa. Lapsi osaa hyppid, potkaista palloa ja heittaa,
mutta ei tarpeeksi hyvin parjatakseen leikeissa ja peleissa muiden kanssa.
(Asunta & Malkdnen 2015.)

Syita haasteisiin ja motoriikan oppimisvaikeuksiin voi olla monenlaisia ja on hyva
pohtia, mita kaikkea heikkojen taitojen taustalta 16ytyy. Kun epaillaan kehityksel-
listd koordinaatiohairiota, taytyy ensin olla varma, ettei taitojen heikkouteen liity
esimerkiksi vammaa, persoonallisia tai rakenteellisia syita. Lisaksi on selvitet-
tava, onko lapsella ollut mahdollisuus motoristen taitojen opetteluun. Motorinen
oppimisvaikeus ei yleensa ilmene yksin, vaan lapsella on muitakin oppimisvai-
keuksia tai tarkkaavaisuushairi6. Myods kaytdshairiot ja sosiaalis-emotionaaliset
ongelmat ovat yleisia. (Asunta i.a., 5-6.) Lapsella voidaan diagnosoida kehityk-
sellinen koordinaatiohéirio, jos h&nella on selva viive koordinaation kehityksessa,
eikd hanella ole todettu mitaan fyysista sairautta. Ongelmat havaitaan seka
hieno- etta karkeamotoriikassa ja ne haittaavat sek& oppimista ettd arkipaivan
toimintoja.(Kanerva & Terho 2010, 9.) Taulukossa 1 on esitetty kehityksellisen
koordinaatioh&irion diagnoosikriteerit, jota suositellaan kayttaméaan diagnosointia

tehtdessa.
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TAULUKKO 1. Kehityksellisen koordinaatiohairion (DCD) (315.4) diagnoosikri-
teerit DSM-V-tautiluokituksen mukaan (APA 2013).(Asuntai.a., 6.)

A Motoriset taidot ovat merkittavasti heikommat kuin muilla saman ikaisilla,
jos taitojen oppimiseen on annettu mahdollisuus. Vaikeudet nakyvat kom-
pelyytend, hitautena ja suoritusten epatarkkuutena (esim. kiinniotto, sak-
silla leikkaaminen, kirjoittaminen, pyo6ralla ajaminen, urheiluun osallistu-
minen).

B Motoriset vaikeudet hairitsevat merkittavasti ja sitkeasti ikaan liittyvia
akateemisia ja arkipéaivan taitoja.

C Oireet ovat alkaneet kehityksen varhaisessa vaiheessa (esiintyy harvoin
kuitenkaan alle 5-vuotiailla).

D Koordinaatiovaikeudet eivat selity kehitysvammalla tai nakdvammalla ei-
vatka johdu neurologisista sairauksista tai vammoista (esim. CP-
vamma, lihasdystrofia, rappeuttava sairaus)

3.2 Motoristen vaikeuksien yhteys muihin oppimisvaikeuksiin

Ongelmat lapsen motorisissa taidoissa ovat usein yhteydessa lapsen laajempiin
oppimisvaikeuksiin (Ahonen, Viholainen, Cantell & Rintala 2005, 7). Oppimisvai-
keudet maaritelladn perinteisesti erityisvaikeuksina, joiden vuoksi lapsella on
merkittavia vaikeuksia puhumisessa, kuuntelemisessa, lukemisessa, kirjoittami-
sessa, paattelytaidoissa tai matemaattisissa taidoissa. Taman maaritelman mu-
kaan vaikeudet eivat johdu aistivammoista tai emotionaalisesta hairiosta eivatka
siitd, etta lapsi ei olisi saanut tilaisuuksia oppia naita taitoja. Vaikeudet eivat
myo6skaan johdu heikoista psykososiaalisista olosuhteista tai hairidista sosiaali-
sen hahmottamisessa tai vuorovaikutuksessa, vaan vaikeuksien taustalla néh-
daéan keskushermoston toiminnan hairi6. Laajasti méaariteltynd oppimisvaikeuk-
siin tai oppimishéairioon voidaan sisallyttad myds sellaisia ryhmia kuin kehityksel-
linen koordinaatiohairio, tarkkaavaisuushairio, autismin kirjon hairiét ja kehitys-
vammaisuus. Jotta voidaan tukea ja kuntouttaa lasta, on tunnettava erilaiset taus-
tavaikeudet, jotka tiettyihin oppimishairiéihin liittyy. (Emt., 9.) Esimerkiksi moto-
risten vaikeuksien ymmartadmisessa on pyritty selvittamaan, onko lapsella ongel-
mia toiminnan suunnittelussa eli lapsi ei tied&, miten tai missa jarjestyksessa asia
tehdaan, vai onko ongelma toteuttamisessa eli lapsi tietdd, mita pitaisi tehda,

mutta suoritus on motorisesti kompel6 (emt., 21).
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Timo Ahonen (1990) tutki vaitostutkimuksessaan lasten motorisia koordinaatio-
hairibta ja motoristen vaikeuksien yhteytta kouluoppimiseen ja kayttaytymispiir-
teisiin. Tutkimusaineisto koostui lapsista 5-, 7-, 9- ja 11- vuotiaina keratyista tie-
doista, jotka liittyivat motoriseen ja kognitiiviseen kehitykseen, kayttaytymispiir-
teisiin, sosioemotionaalisiin ongelmiin sek& koulumenestykseen (emt., 16). Tut-
kimuksessa havaittiin, ettda motorisen kdmpelyydell& ja oppimisvaikeuksilla on yh-
teys: motorisesti kdmpel6t lapset suoriutuivat tutkimuksessa kaikissa eri ikavai-
heissa selkeasti heikommin kuin kontrolliryhma (emt., 77). Lapsilla, jotka olivat
motorisesti kompeloita, jopa 74 %:lla esiintyi lukemisen, kirjoittamisen tai mate-
maattisten taitojen oppimisvaikeuksia, kun taas kontrolliryhmésséa vastaava
osuus oli vain 26 % (emt., 71). Ahosen (emt., 124) mukaan hanen tutkimuksensa
vain vahvisti aikaisemmissa tutkimuksissa saatuja tuloksia motoriseen koordi-

naatioon liittyvien vaikeuksien yhteydesta erilaisiin oppimisvaikeuksiin.

Tiina Lepisto on tutkinut (2009) pro gradu- tutkielmassaan lasten motoristen vai-
keuksien suhdetta oppimisvaikeuksiin. Tutkimuksessa kaytettiin likuntainterven-
tioita, joiden avulla pyrittiin kehittamaéan sellaisia motorisia taitoja, joilla on yhteyk-
sid oppimisvalmiuksiin. Motorisia ongelmia havainnoitiin liikkuntaintervention ai-
kana ja verrattiin oppimisvalmiustesteihin. Tuloksissa huomattiin, ettéa lahtékoh-
diltaan heikommat lapset hyo6tyvat likunnasta enemman kuin muut ja liikunta tu-
kee naiden lasten motorista kehitysta. Liikunta tulee kuitenkin olla suunniteltua
kehittama&an niitd motorisia taitoja, jotka ovat yhteydessa oppimisvalmiuksiin. (Le-
pisto 2009, 2.)

Motoristen oppimisvaikeuksien on todettu olevan yhteydess& moniin muihinkin
oppimisvaikeuksiin, kuten matemaattisiin, lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksiin,
kielellisiin erityisvaikeuksiin seka tarkkaavuuden ja ylivilkkkauden ongelmiin. Mo-
torisen alueen ongelmat nakyvét usein myos lasten sosiaalisissa taidoissa. Psy-
kososiaalinen huonovointisuus voi alkaa jo paivahoitoidssé jopa masennus- tai
ahdistusoireiluna, ja ndiden on todettu olevan yhteydesséa myds nuoruudessa
motorisen oppimisen ongelmiin. (Viholainen, Hemmola, Suvikas & Purtsi 2011,
10-11))
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4 MOTORISTEN TAITOJEN HAVAINNOINTI JA ARVIOINTI

4.1 Motoristen taitojen havainnointi-ja arviointimenetelmia

Koska motoristen taitojen kehittyminen on yksi osa lapsen kokonaiskehityst&, on
tarkeaa havainnoida ja arvioida niiden kehitysta. Niista lapsista, joilla on motorisia
vaikeuksia, jopa kolmella neljasta on vaikeuksia my6s muilla kehityksen osa-alu-
eilla. Motoristen taitojen havainnoinnin ja arvioinnin tarpeellisuus perustuu siihen,
ettd mikali lapsella esiintyy selkeita vaikeuksia arkisissa toiminnoissa, on selvitet-
téava ongelmien syy ja mita niiden poistamiseksi tai lieventamiseksi olisi mahdol-
lista tehda. Mitd aikaisemmin tukitoimiin ryhdytddn, sitd parempia tuloksia
yleensa saadaan. Lapsen motorisia taitoja havainnoivat ja arvioivat koko ajan
lapsen vanhempien lisdksi muut hdnen kanssaan tytskentelevat. Muita, viralli-
sempia arvioijia, ovat terveydenhoitajat, laakarit, terapeutit, paivahoidon henki-
|6sto ja opettajat. (Laasonen 2005, 197-199.)

Jarviluoto ja Vaananen (2008) kouluttivat kehittdmishankkeessaan paivakotihen-
kilostoa Lahden seudulla arvioimaan lasten motorisia taitoja kehittamansa lomak-
keen avulla. Lomakkeessa on yksitoista ylakasitettd, kuten esimerkiksi pallon-
heitto, ja taman alla useampia alakasitteitd, kuten painonsiirto etujalalta takaja-
lalle ja heittokaden vastakkainen jalka edessé. Lomakkeen tukena on toinen lo-
make, jossa on valmiita malleja siita kuinka ja mitéa havainnoidaan. Hankkeessa
mukana olleet varhaiskasvattajat kehittyivat omasta mielestaan motoristen taito-
jen havainnoinnissa ja saivat kaytannon harjoitusten myota ideoita liikkunnan

suunnitteluun. (Jarviluoto & Vaéanénen 2008, 2.)

Herttuainen ja Lankinen (2009) ovat kehittdneet motoristen taitojen arviointime-
netelmdé yhteistydssd CP-liton hankkeen kanssa. Arviointimenetelma on laa-
dittu pelkastaan karkeamotoristen perustaitojen laadun arviointin. KETTE-
RAKSI-arviointimenetelma on viisisivuinen arviointilomake, jossa arvioidaan liik-

kumistaitoina juoksu ja tasahyppy eteenpain, kasittelytaitoina hernepussin kiin-
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niotto ja pallon heitto sekéa tasapainotaitoina yhdella jalalla seisominen. He totea-
vat, ettd koordinaatiohairiot vaikuttavat moniin kehityksen osa-alueisiin ja varhai-

nen puuttuminen niihin on tarkeaa. (Herttuainen & Lankinen 2009, 2.)

Karvonen (2000) on kehitellyt laadullisen motoristen taitojen arviointimallin, joka
on muokattu Ruotsissa kehitetysta Motorik, Traning, Inlarning -menetelmésta
(MTI). MTI-mallin perusideana on, etta lasten motoriset taidot arvioidaan eri am-
matti-ihmisten yhteistyona ja lapsille jarjestetd&n motorisia harjoituksia heidan yk-
sil6llisten tarpeidensa mukaisesti (emt., 6-7). Karvonen (emt., 10) korostaa, etta
arvioinnissa laadulliset kriteerit ovat tarkeita ja lapsen tuloksia verrataan vain ha-
nen omiin aikaisempiin suorituksiinsa. Paakohdat hdnen muokkaamassaan arvi-
ointilomakkeessa ovat hienomotoriikka, karkeamotoriikka, tasapaino ja rytmi
seka kehontuntemus, jonka alla on erilaisia arvioitavia tehtavia (emt., 46). Kehi-
tettavien puolien liséksi kirjataan myds lapsen vahvuudet ja muita havaintoja ar-

viointitilanteesta (emt., 11).

4.2 Motoriikan havainnointilomake MOQ-T

MOQ-T — motoriikan havainnointilomake on tarkoitettu lapsen yleisten motoristen
taitojen ja hienomotoriikan tarkasteluun ja se soveltuu motoriikan oppimisvai-
keuksien tunnistamiseen 6-9-vuotiailla. Lomake ei ole diagnosointivaline vaan
sen avulla voidaan tunnistaa ja tiedostaa motorisia ongelmia. Lisaksi se voi toimia
puheeksi ottamisen valineena moniammatillisessa yhteistydssd muun muassa
huoltajan, terveydenhuollon ja varhaiskasvattajan valilla. (Asunta & Malkénen
2015.) Lomake on julkaistu osana Suomen CP- liitto ry:n ja Niilo Maki- instituutin
toteuttamaa Mukaan - liikkun, opin, osallistun- hanketta (Suomen CP- liitto ry i.a.
a). Lomake on ladattavissa maksuttomasti internetista osoitteesta eka-
peli.fi/MOQ-T, jossa sen voi myos tayttda. Lomakkeessa on 18 erilaista vaittamaa
motoriseen kayttaytymiseen liittyen. Vaittdmissa on nelja vastausvaihtoehtoa: ei
koskaan totta, harvoin totta, melkein aina totta ja aina totta. Kun lomake on tay-
tetty, vastaaja nakee lapsen kokonaispisteméaaran painettuaan laheta/jatka- pai-
niketta. Mitd enemman lapsi saa pisteitd, sitd todennakdisemmin hanella saattaa

olla motorisen oppimisen vaikeuksia. (Suomen CP-liitto ry i.a. b.)
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Savolainen ja Vienola (2014) testasivat MOQ-T-lomakkeen luotettavuutta esikou-
luryhmissa Jyvaskylan alueella. Ryhmien aikuiset tayttivat lomakkeet yhteensa
66:sta 6-vuotiaasta lapsesta. Tutkimuksessa MOQ-T- lomakkeella todettiin ole-
van mahdollisuudet muotoutua sopivaksi motoriikan oppimisvaikeuksien tunnis-
tamisvalineeksi ja sen avulla voidaan tunnistaa jo ennen kouluikéé lapsen moto-

riseen kehitykseen liittyvat tuen tarpeet. (Savolainen & Vienola 2014, 2.)

Kuikka (2015) selvitti pro gradu- tutkielmassaan, kuinka MOQ-T-lomake soveltuu
motoristen vaikeuksien tunnistamiseen 7-8-vuotiailla. Tutkimukseen osallistui 12
opettajaa, jotka tayttivat lomakkeen 40 oppilaan kohdalta. Tuloksena todettiin,
ettei lomake anna riittdvan tarkkoja tuloksia tunnistettaessa oppilaita, joilla opet-
taja arvioi olevan kehityksellisia koordinaatiohdiri6itd. Opettajat pitivat spesifien
kysymysten vuoksi MOQ-T-lomakkeen tayttamista haasteellisena, koska liikun-
tatuntien ulkopuolella motorisia taitoja ei ehdita tarpeeksi havainnoida. (Kuikka
2015, 2))
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5 TUTKIMUSMENETELMA JA TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydmme tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa nykyiset paivako-
deissa kaytdssa olevat tydvalineet motoristen taitojen havainnointiin. Liséksi ha-
lusimme testata uuden MOQ-T — lomakkeen kayttokelpoisuutta paivakotiympa-

ristdssa ja analysoida lastentarhanopettajien kokemuksia lomakkeen kaytosta.

Rajasimme tutkimuksemme MOQ-T-lomakkeen kayttokelpoisuuteen, koska pai-
vakodeissa sita vield juurikaan tunneta, ja uuden tytkalun kayttokelpoisuudesta

paivakotitasolla ei ole riittdvasti kokemuksia.

Tutkimuskysymykset olivat seuraavat:

Minkélaisia menetelmia lastentarhanopettajat nykyisin kayttavat lasten motoris-
ten taitojen havainnointiin ja miten he kokevat nykyisten menetelmien toimivuu-
den motoristen vaikeuksien tunnistamisessa?

Millaiset ovat lastentarhanopettajien kokemukset MOQ-T-lomakkeen kayttokel-

poisuudesta?

Nailla kysymyksilla pyrimme saamaan tietoa talla hetkella kaytettavista havain-
nointimenetelmista seka halusimme kartoittaa, miten uusi MOQ-T-lomake sopii
varhaiskasvatusikaisten lasten havainnointiin. Halusimme myds tietad, ovatko
lastentarhanopettajat siihen niin tyytyvaisia, etté voisivat harkita sen kayttoa tyos-
saan. On tarkeaa, etta lastentarhanopettajan tyéssa voidaan kayttaa uusimpia ja
tutkittuja tyovalineitd. Taman vuoksi on hyddyllista selvittaa, voisiko MOQ-T-lo-
make olla sopiva motoristen taitojen havainnointiin ja arviointiin paivakoti-ikaisilla

lapsilla.
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5.2 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimuksemme kohderyhmaksi valitsimme yhdeksén lastentarhanopettajaa
kuudessa eri paivakodissa, joista kaksi sijaitsee Ulvilassa ja nelja Turussa. Pai-
vakotien varhaiskasvattajista valitsimme kohderyhmaksi nimenomaan lastentar-
hanopettajat, koska heilla on lapsiryhméassa pedagoginen vastuu. Lastentarhan-
opettajista kahdella oli varhaiskasvatuksen erityisopettajan patevyys, viidella yli-
opistopohjainen lastentarhanopettajan tutkinto ja kahdella sosionomin tutkinto
lastentarhanopettajan patevyydella. Vastaajat valittiin siis koulutuksen perus-
teella. Tyokokemuksen maara lastentarhanopettajina heilla vaihteli kolmesta
vuodesta 31 vuoteen keskiméaaraisen tytkokemuksen ollessa 13 vuotta. Etuka-
teen emme tienneet kuinka paljon lastentarhan opettajilla oli tydkokemusta.
Olimme kertoneet, etta osallistujilla olisi hyva tuntea arvioitavat lapset vahintaan
kolmen kuukauden ajalta. Lomakkeella arvioitujen lasten kanssa haastateltavat
olivat tyoskennelleet keskimaarin kaksi vuotta. He tayttivat MOQ-T- lomakkeen

yhteensa 83:sta 5—-6-vuotiaasta lapsesta.

5.3 Tutkimus- ja aineistonkeruumenetelma

Opinnaytetydmme menetelmana on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Koska
tarkoitus on tutkia lomakkeen kayttokokemuksia, on tarkedmpaa selvittda laadul-
lisia seikkoja kuin kayttaa maarallisia mittareita. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
tietoa keratdan luonnollisissa tilanteissa mahdollisimman kokonaisvaltaisesti.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tehddan usein omia havaintoja ja aineistoa han-
kitaan laadullisten metodien, esimerkiksi teema- tai ryhmahaastattelujen tai osal-
listavan havainnoinnin avulla. Tarkeaa on saada tutkittavien omat nakoékulmat
esiin. Kvalitatiivisen tutkimuksen piirteisiin kuuluu myos se, etta kohdejoukko va-
litaan tarkoituksenmukaisesti eika ole tarkoitus pyrkidkdan satunnaisotoksen me-
netelmaan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 160.) Laadullisessa tutkimuk-
sessa ei ole tarkoitus paatya yleistyksiin, vaan siina pyritaan kuvaamaan tai ym-
martdmaan jotakin ilmiota tai tapahtumaa. Aineistoa pyritaan keréamaan sellai-
silta henkil@ilta, joilla on mahdollisimman paljon tietoa tai kokemusta tutkittavasta
asiasta. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 85.)
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Aineistonkeruumenetelméana kaytimme haastattelua. Kun valitaan aineistonke-
ruumenetelmaksi haastattelu, ndhdaan haastateltava henkild subjektina, merki-
tyksia luovana ja aktiivisena ihmisena. Haastattelu mahdollistaa haastateltavan
eleiden ja ilmeiden néakemisen ja siind saattaa tulla esille yllattavia asioita, joita
haastattelija ei ole osannut ajatellakaan etukateen. Aineistonkeruumenetelmana
haastattelu on myds joustava ja siihen sisaltyy selventamisen ja syventamisen
mahdollisuus haastattelun aikana. Haastattelun etuna on myds se, etta vastaa-
jaksi suunnitellut henkilét yleensa saadaan haastateltua ja haastateltavilta on
usein mydhemminkin mahdollisuus kysy& asioita aineiston taydentamiseksi.
Haastatteluun aineistonkeruumenetelméana liittyy myds ongelmia, kuten sen ai-
kaa vievyys ja joskus haastateltava saattaa kokea tilanteen jannittavaksi. (Hirs-
jarvi ym. 2007, 200-201.)

Haastattelutyypeista kadytimme teemahaastattelua, ja mikali samasta paivako-
dista tuli mukaan useampi haastateltava, annoimme heidan valita, haluavatko he
yksilbhaastattelun vai parihaastattelun. Teemahaastattelua voidaan pitaa lo-
make- ja avoimen haastattelun valimuotona. Teemahaastattelussa aihepiirit eli
teema-alueet tiedetaan, mutta kysymysten muoto ja jarjestys eivét ole etukateen
tiedossa. (Hirsjarvi ym. 2007, 203.)

Parihaastattelu on ryhmahaastattelun alalaji, jossa osallistujat kommentoivat ai-
hetta melko vapaasti ja tuottavat monipuolista tietoa tutkittavasta asiasta. Ryh-
mahaastatteluissa haastattelijan roolina on auttaa keskustelu alkuun ja huolehtia,
ettd se pysyy valituissa teemoissa. Tarkedd on myds varmistaa, etta jokainen
osallistuja padsee osalliseksi keskusteluun. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 61.) Ryh-
mahaastattelun etuna on, ettd sen avulla saadaan asiasta tehokkaasti tietoa use-
alta ihmiselta samaan aikaan. Usein haastattelu sujuu myos luontevammin, kun
paikalla on useampia henkil6ita. (Hirsjarvi ym. 2007, 205.) Tuloksia tulkittaessa
on kuitenkin otettava huomioon, etta ryhméassa joku saattaa dominoida muiden

mielipiteitd (emt., 206).

Aineiston keruun aloitimme lahettamalla sahkdpostia (lite 1) paivakotien johtajille

ja pyysimme heidan paivakotinsa 5—-6-vuotiaiden ryhmissé tydskentelevia lasten-
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tarhanopettajia osallistumaan tutkimukseemme. Pienempien lasten ryhmat sul-
jimme pois tutkimuksesta, koska havainnointilomake on tarkoitettu lahinna 6-vuo-
tiaiden ja sita vanhempien lasten motoristen taitojen havainnointiin. Kaikki paiva-

kodit, joihin sahk&postin lahetimme, suostuivat mukaan tutkimukseemme.

Haastatteluihin lupautuneille lastentarhanopettajille 1ahetimme lyhyen informaa-
tiokirjeen (liite 2), jossa kerroimme tutkimuksestamme ja annoimme haastatte-
lumme teemat. Taman jalkeen tutkimukseen osallistuvat saivat ehdottaa sopivaa
haastatteluaikaa. Ennen haastatteluja teimme péaivakotien kanssa yhteistyosopi-
muksen, josta ilmenee eri osapuolten velvollisuudet. Varsinaista tutkimuslupaa
emme tarvinneet, koska olimme kiinnostuneita tutkittavan lomakkeen kayttoko-
kemuksista ja silla tehdyt arviot lasten motorisista taidoista jaivat vain lastentar-

hanopettajien ja paivakotien omaan kayttoon.

Kevaan 2016 aikana haastatteluun lupautuneet yhdeksan lastentarhanopettajaa
havainnoivat ja arvioivat omaan tahtiinsa ryhmansa lasten motorisia taitoja MOQ-
T-lomakkeella, jonka he latasivat internetistd. Tavoitteena oli tehda arvio mah-

dollisimman monesta lapsesta.

Haastattelut toteutimme touko-kesakuun vaihteessa 2016 ja niista yksilohaastat-
teluja oli kolme ja parihaastatteluja kolme. Kaikki parihaastattelut toteutuivat sa-
massa paivakodissa tydskentelevien kesken. Haastattelut tapahtuivat paivako-
deissa omissa erillisissa tiloissa, jolloin valtyttiin hairidtekijoiltd. Haastattelutilan-
teisiin pyrimme luomaan mahdollisimman rennon ja hyvan ilmapiirin, jolloin haas-
tateltavien oli helpompi kertoa asioista vapaasti. Haastattelut toteutuivat suunni-
telman mukaisesti, ja kestivat keskimaarin tunnin. Haastateltavat olivat hyvin val-
mistautuneita ja aktiivisia. Parihaastatteluissa kaikki saivat puheenvuoron ja osit-
tain tdydensivat toistensa vastauksia, kun taas yksilohaastattelussa sai haasta-
teltava itse paattda mita asiaa korosti. Kuitenkaan sillg, ettéa haastateltavia oli yksi
tai useampia, ei varsinaisen haastattelun kulkuun ollut merkitysta. Parihaastatte-
lussa he tunsivat toisensa pitkalta ajalta ja olivat vaihtaneet jo ajatuksia ennen

haastattelua keskenaan.
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5.4 Aineiston kasittely ja analyysi

Aineiston analysoimme aineistoléahtoisella sisallonanalyysilla. Sisallonanalyysi on
Tuomen ja Sarajarven (2011, 91) mukaan seka yksittédinen metodi etté teoreetti-
nen viitekehys. Laadullisessa tutkimuksessa siséllonanalyysin avulla yritetaan
luoda mahdollisimman selkea ja sanallinen kuvaus tutkimuksen kohteena ole-
vasta ilmidsta. Aineisto pyritaan jarjestamaan tiiviseen muotoon kadottamatta
kuitenkaan sen sisdltamaa olennaista informaatiota. Hajanaista tietoa jarjesta-
malla tutkittavasta ilmidsta pyritdan saamaan lisaa tietoa. (Emt., 108.) Pyrimme
loytamaan lastentarhanopettajien kuvailemista kokemuksista yhtenevaisyyksia ja
sen perusteella tuottamaan lisainformaatiota motoristen taitojen havainnoinnista

ja havainnointilomakkeen sopivuudesta paivakotiymparistossa.

Lahetimme infokirjeen mukana haastattelun teemat lastentarhanopettajille.
Olimme tehneet apukysymyksia, joita emme lahettédneet etukateen haastatelta-
ville. Apukysymykset auttoivat meitd pysymaan asiassa, mutta kaikkia niita ei
haastattelussa kuitenkaan kaytetty eika sellaisenaan kysytty, vaan edettiin tilan-
teen ja keskustelun mukaan. Nauhoitimme haastattelut ja kirjoitimme ne puh-
taaksi eli litteroimme ne valikoiden teemojen mukaan. Analysoimme aineistosta
tutkimuskysymysten kannalta olennaisia tuloksia sekd muodostimme aineistosta
paa- ja alaluokkia. Haastatteluista nousi yhtenevaisia ilmaisuja, jotka kerdsimme
yhteen. Naistd saimme muodostettua alaluokat, jotka nakyvat tekstissa tummen-
nettuina. Alaluokkien ollessa selvilla pystyimme muodostamaan paaluokat, jotka

jarjestimme omiksi otsikoikseen. Paaluokat sijoitettiin tutkimuskysymysten alle.

Paaluokiksi muodostuivat nykyiset menetelmat, havainnoinnin tarkeys ja nykyis-
ten menetelmien riittdvyys, paivakodin toimintamalli motoristen vaikeuksien esiin-
tyessd, lomakkeen taytettavyys, lomakkeen myonteiset kayttokokemukset, lo-
makkeen kehittdmistarpeet, lomakkeen vastaavuus ennakko-oletuksiin lasten

motorisista taidoista ja lomakkeen hyddynnettavyys.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Lastentarhanopettajien kokemukset nykyisistda menetelmista motoristen

vaikeuksien tunnistamisessa

Opinnaytetydssamme jaoimme lastentarhanopettajien kokemusten perusteella
nykyisin kaytdssa olevat menetelmat ja havainnoinnin tarkeyden kolmeen paa-
luokkaan: nykyiset menetelmaét, havainnoinnin tarkeys ja nykyisten menetelmien

riittdvyys seka paivakodin toimintamalli motoristen vaikeuksien esiintyessa.

6.1.1 Nykyiset menetelmét

Haastateltavat totesivat havainnointien tapahtuvan paivittain arkitoimintojen
lomassa. Suurin osa koki paivittaisen havainnoinnin helpoksi ja tulevan luonnos-

taan pitkan tybkokemuksen myota.

No silla taval ehka arjessa, tulee niinku et ei varsinaisesti niinku ajat-
tele, ettd nyt ma havainnoin...

Jatkuvastihan me paivittain tehdaan semmosta havainnointia ja tie-
tysti sen aika helposti ryhméassa, kun on se tietty ikdtaso, huomaa
niitd poikkeavuuksia aika pian, semmosta kompelyytta tai epavar-
muutta ja jannittyneisyytta ja kankeutta...

Paivittdinen lapsen seuraaminen ja havainnointi on niin semmosta
systemaattista, sita vain tulee ilman mitédéan lomakkeita.

Osa paivittain tapahtuvasta havainnoinnista on siis tiedostamatonta, jolloin ha-
vaintoja ei kirjata ylos ja ne unohtuvat helposti. Toisinaan pdivittainen havain-

nointi on tiedostettua ja sen pohjalta suunnitellaan esimerkiksi liikuntatuokioita.

Tavallaanhan nuo kaikki ohjatut likuntahetket on monesti semmaosii,
etta sit sa valitset sinne jotain semmosia toimintoja mista sa vahan
sit katsot sen koko ryhman ettéa onnistuuko taa juttu nyt kaikilta ja
siina sit tietty toiset havainnoi ja huomaa niitd samoja juttuja.
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Kaikissa paivakodeissa on kaytdssa neuvolaa varten omat lomakkeensa, joissa
osa kysymyksista liittyy motoriseen kehitykseen. Nama ikakausilomakkeet tay-
tetdan yleensa vuosittain ja niiden sisaltd on saman tyyppinen valtakunnallisesti.
Liséksi kaytossa on paikkakuntakohtaisia tai paivakotikohtaisia muita lomak-
keita, esimerkiksi esikoululaisten alkukartoitus ja kasvun ja oppimisen suunni-

telma-lomake (myohemmin KOS-lomake).

Eskari-ikaisilla on ollut tarkemmat havainnointilomakkeet, ei mitkaan
viralliset, mutta materiaalia, mista pystyy niitakin katsomaan, etta oi-
keastaan aika harvoin alle eskari-ikaisia ellei sitten tunnu, etta lap-
sella ois aika mittavat motoriset vaikeudet.

Sit meilla on alkukartoituslomake, eskarien alkukartoitus, niin siita
ma just poimin, etta siina kiinnitetd&n huomiota juuri noihin motorisiin
perustaitoihin, etta tulee kasittelytaidot ja liikkuvuus ja tasapainotai-
dot.

6.1.2 Havainnoinnin tarkeys ja nykyisten menetelmien riittavyys

Kaikki haastateltavat pitivdt motoristen taitojen havainnointia ja arviointia téar-
kedna. Tarkeana nahtiin tunnistaa mahdolliset motoriset vaikeudet ajoissa, jotta

lasta osataan tukea oikein.

Just jos vaan voidaan parantaa sita taitoa, ja mun mielesta aina kan-
nattaa alkaa harjoittelemaan, ettd vahan ehka paastaan eteenpain ja
sit sekin, ettd mita jos oliskin kysymys jostakin vahan suuremmasta
pulmasta etta taytyiskin sit jotain tutkimuksiakin, niin siksi meen ha-
vainnot arkipaivassa on niin tarkeita.

Varsinkin esikoululaisten osalta arviointi koulua varten nahtiin tarkeana. Hyvina
nykyisina valineind tdhan mainittiin alkukartoitus- ja KOS-lomakkeet. Molempien
todettiin olevan suuntaa-antavia ja tukevan omia havaintoja, jos lapsesta heraa
huoli.

KOS-lomakkeen motoriset taidot -osuus antaa tukea omille ajatuk-
sille.
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Motoristen taitojen arviointi on tarkedd myo6s neuvolaa varten. Kaikissa paiva-
kodeissa on kaytdossa neuvolan ik&kausilomakkeet. Liséksi joissakin paivako-
deissa on tiivimpaa yhteistyotd neuvolan kanssa, esimerkiksi neuvolan tervey-

denhoitajan jalkautuminen paivakotiin 5-vuotiaan tarkastuksessa.

Joskus tehdé&an ihan sillai tehd&éan jotain juttuja ja sit niinku siit kato-
taan....ja sitten tietty jumppatuokioita ja siitd katsotaan ja tehdaan
tarkotuksellisia havaintoja... niit olis hyva pitda ajantasalla siit lap-
sesta varsinkin neuvolaa lahestyessa niin sillo...

Nykyisin kaytossa olevat menetelmat koettiin suppeiksi ja suuntaa-antaviksi,
eivatka sellaisenaan taysin riittaviksi lasten motoristen vaikeuksien tunnistami-

Sessa.

Kyl se alkukartoituskin kaipaa enemman semmosta syvennysta, se
on ehka vahan semmonen pintaraapaisu. Muutenkin jotenkin taalla
paivakotimaailmassa tottakai itse ajattelee silla iikunnalla sita etta
kun silla on kanavia niin paljon just timmaoseen sosiaaliseen kehityk-
seen ja tunnepuoleen.

6.1.3 Paivakodin toimintamalli motoristen vaikeuksien esiintyessa

Kun paivakodissa huomataan lapsella olevan motorisia vaikeuksia, tarkeimpana
koettiin ensin keskustelu vanhempien kanssa. Tassa kohtaan hyvana pidettiin
jonkin motorisia taitoja mittaavan lomakkeen kayttda arkihavaintojen tukena ja

puheeksi ottamisen vélineena.

Vanhempien kaa jutellaan ja ohjataan, joku toimintaterapia on mo-
nesti sellanen ettd ohjataan eteenpdin, ja sit jos on vdhdn semmonen
ettd nda vois kotikonstein menna niin annetaan ideoita ja vinkkeja
miten niitd voi kotona harjoittaa arjessa.

Paivakodissa jarjestettavat tiimipalaverit nahtiin myos tarkeana paikkana, jossa
motorisia vaikeuksia koskevista huomioista voidaan keskustella ja miettia yh-
dessa jatkotoimenpiteitd. Naité voi olla esimerkiksi lapselle vaikeiden motoristen
taitojen harjoittelun lisddminen. Lasta kannustetaan osallistumaan enemman toi-

mintoihin, jotka tukevat niita taitoja, joissa han tarvitsee lisaharjoitusta.
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Jos se on jatkuvaa ja se on tammaonen pitkallinen niin tota sit jo pu-
hutaan kyl niinku tietysti ensin tiimissa pohditaan ja ehka sita harjoi-
tusta ja jotain asiaa on jo liséatty ja tehty jo jotain semmosta ja jos ei
sitte etene niin varmast puhutaan varhaskasvatuksen erton kanssa
ja sitten tota vanhempien kanssa ja neuvolalomakkeessa todennéa-
koisesti jo siitd mainitaan...

No me puhutaan siita tiimissa tietenkin, ja sit me aletaan miettimaan,
miten me voidaan auttaa ja me erityisesti sit varmaan omilla liikunta-
hetkilla pidamme hanta silmalla siis silla tavalla ettd han osallistuu
eikd paase siella jaagmaan mihinkaan sivuun ja sit tietysti innos-
tamme ja kannustamme paljon, mutta se tietysti riippuu paljon siita
minkalainen se pulma on.

Erityislastentarhanopettajan konsultaation ja moniammatillisen yhteistydn
todettiin olevan valttaméatonta, mikali ongelmat ovat suuria. Moniammatillista yh-
teistyota tehdaan neuvolan terveydenhoitajien, toimintaterapeuttien, fysiotera-

peuttien, lasten neurologisen yksikon ja erityisladkareiden kanssa.

6.2 Lastentarhanopettajien kokemukset MOQ-T- lomakkeen

kayttokelpoisuudesta

Kokemukset MOQ-T-lomakkeen kayttokelpoisuudesta jakautuivat viiteen péaa-
luokkaan: lomakkeen taytettavyys, lomakkeen myonteiset kayttokokemukset, lo-
makkeen kehittamistarpeet, lomakkeen vastaavuus ennakko-oletuksiin lasten

motorisista taidoista seké lomakkeen hyddynnettavyys.

6.2.1 Lomakkeen taytettavyys

Lastentarhanopettajat pitivat MOQ-T-lomaketta helppona ja nopeana tayttaa
seka siséllollisesti etta teknisesti. Vaittdmia oli sopiva mééara ja ne olivat ym-
marrettavid. Suurin osa oli tyytyvainen myos vastausvaihtoehtojen maaraan.
Muutama kaipasi joihinkin vaittdmiin lisdvastausvaihtoehtoja. Internet-pohjaisen
lomakkeen todettiin aukeavan helposti myds kaikissa laitteissa. Lomakkeen
taytto ei vaatinut erikseen pidettavia tuokioita, jolloin sen kayttd arjessa nahtiin

nopeaksi.
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Taa ei ollut liian pitka sillee jos miettii, etta arjessa kayttaisi tam-
mosta.

Se oli tavallaan sillai helppo ettad jompi kumpi laita oli heti selva.

Vastaukset hakeutui selvasti jompaan kumpaan laitaan.Jollain lap-
sella sit oli vahan enemman variaatioo niissé vastausvaihtoehdoissa,
mutta osalla meni aika lailla jompaan kumpaan...mut oliko ihan yksi
tai jotain jolla ajateltiin etté olis ihan vaan jompaan kumpaan laitaan,
l&hinn& sinne ei koskaan totta -kohtaan.

Osaan kysymyksistéa vaikea vastata harvoin totta tai ei koskaan totta,
koska vaihtoehdot oli joissain kohdin sellaisia, etta olisi tehnyt mieli
vastata niiden valiin ehka. Kaipaisin ehka jotain lisaa vaihtoehtoja.

6.2.2 Lomakkeen myonteiset kayttokokemukset

Lastentarhanopettajat pitivat MOQ-T-lomaketta menetelméana, joka herattelee
huomaamaan asioita, joita ei ehkd muuten huomaisi. Osittain tiedostamaton ar-

kihavainnointi muuttuu siten tietoisemmaksi ja konkreettisemmaksi.

Positiivinen itsensa heréattgja tama lomake.

Niin ma oon nahnyt sen, mutta ma en tajunnnut sita silla tavalla en-
nen kuin ma luin sen tast4, etta totta, kun han saa vapaasti tehda
jotain niin se on parempaa mut sit kun hanelta vaadittiin tahan tehta-
vapaperiin niin kynanteréa katkesi ja sellasta.

Lomaketta pidettiin hyvana tukena arkipaivan havainnoinnille ja puheeksiot-
tamisen vélineené&. Erityisesti vanhempien kanssa motorista vaikeuksista kes-
kusteltaessa on hyva, jos on mahdollista nayttaa konkreettisesti, milla osa-alu-

eella vaikeudet esiintyvat.

Lomakkeen vaittdAmat ovat monipuolisia ja niiden avulla on helpom-
paa ottaa asioita puheeksi vanhempien kanssa, kun on tamménen
lomake, ettd se ei ole mun omaa keksiméaa.
Suurin osa haastateltavista piti lomakkeen vaittdmia monipuolisina ja katta-
vasti motorisia taitoja mittaavina verrattuna nykyisin kaytéssa oleviin lomak-
keisiin.

Tas oli aika tarkasti monelta eri osa-alueelta mietitty.
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Sit on ollu ihan satunnaisia jotain pienia kartoituksia, mita kaavak-
keita on milloinkin saatu, mutta ei tAmanveroista ole oikeastaan ole
aiemmin ollut mita tama MOQ-T-lomake on, ma en oo ainakaan tor-
mannyt semmoseen, missa olisi néin hienosti nda asiat, ja monipuo-
lisesti.”

Taa oli aika selkee, tas tuli monipuolisesti kaikkii alueita huomioitua.

Haastateltavien mukaan lomakkeesta saadut tulokset lapsen motorisista tai-
doista tulevat helposti esiin. Tuloksista pystyy useimmiten ndkemaan selke-
asti, taytyyko lapsen motorisesta kehityksesta olla huolissaan vai ei.

Tasta lomakkeesta helposti ndhtavissé nopeasti tulos.

Ja mité lapsista sai naita tuloksia niin se oli jotenkin semmosta koko-
naisvaltaista, se ei ollut vain siihen motoriseen kayttaytymiseen,
vaan kokonaisvaltaiseen oppimiseen ja siihen hienomotoriikkaan, jo-
tenkin naki lapsen kokonaisuutena etta miten se toimii ja kayttaytyy
erilaisissa tilanteissa.

Tuloksista oli hyva poimia heti asioita, esimerkiksi jonkun kohdalla
mietti, ettd miksi lapsi sai niin vahan pisteita vaikka on niin taitava,
mutta tdma johtuikin suurista eroista hieno- ja karkeamotorisissa tai-
doissa.

6.2.3 Lomakkeen kehittamistarpeet

Haastateltavat totesivat, ettd lomake ei sellaisenaan sovellu 5-vuotiaille niin
hyvin kuin esikouluikaisille. Useampi haastateltava kertoi, etté kirjoittamiseen liit-
tyvat vaittamat kuten “Lapsi kirjoittaa huonommin, jos hanen pitaa keskittya oi-
keinkirjoitukseen tai sisaltoon” (nro 3) ja “Lapsen kasiala on vaihtelevampaa kuin

muiden saman ikaisten” (nro 12) eivat soveltuneet alle esikouluikaisille.

Kohta kolme oli ehkd& semmoinen mita jain miettimaan ettd kauhean
vaikea taman ikaisesta sanoa. Kohta 12 soveltaen, mik& on heidan
k&sialaa pystyin tayttdmaan, koska varsinaista ei viela ole.

Pienimpien kohdalla tulokset saattoivat hieman vaaristyd johtuen ik&én ja kas-

vuun liittyvasta arkuudesta tai kbmpelyydesta.



26

Huomasi just sen, ettd isommille varmaan oli tehty t&d& lomake, jotkut
kohdat, jotkut kohdat meni ihan hyvinkin tonne noihin meidan pie-
niinkin.

Vahan tuli esille se, ettéa vaik mun mielesta ei ole mitdan ongelmaa
viela tamanikaisilla niin on semmosta kbmpelyytta ja arkuutta mika
liittyy sitten mihin liittyykin kasvuun ja muuhun semmoseen, niin se
sitten helposti muutti niitd vastauksia. Ehka sitten 7-vuotiaalla ei sitéa
kompelyytta ei valttamatta enaa ole.

Kaksiosainen vaittama “Napittaminen ja kengannauhojen sitominen on lapselle
vaikeaa” (nro 16) nahtiin myds vaikeana arvioida etenkin 5-vuotiailla. Heilla
yleensd napittaminen sujuu ja on arvioitavissa, mutta kengédnnauhoja ei valtta-
matta edes kaikilla ole. Vaittaman “Aikapaineen alla lapsi menettaa helposti liik-
keiden kontrollin” (nro 15) todettiin sopivan paremmin kouluikaisille, koska paiva-

kodissa ei viela tydskennella aikapaineen alaisena.

Aikapaineen alla olevaa tehtavaa ei viela ole paivakodissa.

Haastateltavat kaipasivat tasmennysté joihinkin vaittamiin. Esimerkiksi vait-
tama “Rytmiset liikkeet ovat lapselle vaikeita” (nro 11) olisi kaivannut hieman
avaamista. Erityisesti kaksiosaiset vaittamat “Karkeamotoriset liikkeet, kuten pu-
keutuminen ja pallon kiinniottaminen, ovat lapselle vaikeita” (nro 2), “Napittami-
nen ja kengannauhojen sitominen on lapselle vaikeaa” (nro 16) ja “Lapsen liikku-
minen on kdmpel64a, ja han pudottelee usein tavaroita.” (nro 18) olisi voitu esittaa

kahdessa eri vaittamassa.

Karkeamotoriset liikkeet kuten pukeutuminen ja pallon kiinniottami-
nen niin sekin on sitten taas semmonen eivat valttamatta kulje kasi
k&dessa aina ja sit nekin oli silti nivottu yhteen.

Jos linkittaa lilkaa asioita ne voivat olla liian kaukana toisistaan.
Osa haastateltavista koki, ettd vaittamat eivéat olleet neutraaleja, vaan niista

valittyi negatiivinen savy. Myds ikdryhmavertailuja ei heidan mielestaan enda

voi paivakodissa kayttaa.

Mun mielest tdéa oli lahtdkohtaisesti jotenkin semmonen siit valittyi
semmonen negatiivinen savy, en tieda oliko vaittdmat tehty tieten
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tahtoen sellaiseks niinku et lapsi nahdaan et hanella on lahtékohtai-
sesti haasteita liikunnassa..et .sita just miettisin, et tota et oliks taa
niinku tarkoitettu silleen peruslapselle vai ainoastaan niinku erityisen
tuen lapselle.

Ikatasovertailu paivakodissa katoavaa, vertailu ei ole suositeltavaa,
eika sitd saa kayttda vasussa eika neurologin lausuntoihin.”

6.2.4 Lomakkeen vastaavuus ennakko-oletuksiin lasten motorisista taidoista

Suurin osa haastatelluista lastentarhanopettajista totesi, ettd omat ennakko-ole-
tukset ja MOQ-T-lomakkeesta saadut tulokset kohtasivat hyvin. Arviointi an-
toi usein vahvistusta etukateisolettamukselle niiden lasten kohdalla, joilla oli aja-
teltu olevan vaikeuksia motoriikassa. Yhtalailla pystyttiin tunnistamaan myés lap-

set, jotka ovat motorisesti normaalisti kehittyneita.

Kylla kohtasi joo aika hyvinkin mun mielesta... tai mika niinku oli
ittel ajatus ja sit nimenomaan tuli simmost et miten paljon simmosel
likumattomuudel ja toimimattomuudel on vaikutust moniin mihin asi-
oihin

Vahvistui vaan ne omat kasitykset ja ajatukset.

Haastateltavat olivat myos yllattyneet tuloksista joidenkin lasten kohdalla. Erot

esimerkiksi hieno- ja karkeamotorisissa taidoissa saattoivat olla yllattavan isoja.

Ajattelin, ettda miksi tuo nyt saa tuollaiset pisteet vaikka se on niin
taitava siis karkeamotoriset taidot, mutta sit oli se hienomotoriikka.

Oli sit selkeesti muutamia jotka oli ihan toisessa laidassa ja jotka oli
ihan tiedossakin, ettd varmasti ndin on, mutta sit oli muutama lapsi
joilla ehka sit taman kaavakkeen kautta tuli havainnoituu se, etta
niissa on eri taidoissa aika paljon eroja etta voi olla jossain tosi hyva
mutta jotkut onkin tosi hankalia.

Monessa tapauksessa yllatykset olivat myonteisia.

Yhden lapsen kohdalla en ollut osannut ajatella nain kokonaisvaltai-
sesti ja tuli sellainen laajempi kuva, ettéa nyt on muutamassakin koh-
dassa kehittynyt. Positiivisia yllatyksia itselle.
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Hienoa oli huomata, kun tein arvioinnin syksylla yhdelle kaverille,
josta olin vahan huolestunut, ja nyt kun ma tein hanelle uudestaan
niin han oli paljon parantanut taitojansa, haneen on kiinnitetty huo-
miota ja yritetty just h&nta tsempata siina liikunnassa ja aidillekin pu-
huttu siita...

Semmonen janna kun oli muutama lapsi, jotka sijoittuivat sinne siis
joilla on selkeesti motorisesti aika paljon haastetta ja vaikeuksia niin
he oli kuitenkin kaikki semmosia jotka on tosi liikkuvaisia ja tykkaavat
siité likkumisesta mik& on mun mielesta hyva juttu, ei meilla oo ke-
taan sellasta lasta, joka ei tykkais yhtaan liikkua.

Myds kielteisia yllatyksia todettiin MOQ-T-lomakkeella tehtyjen arviointien yhtey-
desséa. Jotkut haastateltavista olivat sita mielta, ettda MOQ-T-lomakkeella tehty
arvio osoittautui huomattavasti heikommaksi kuin muilla lomakkeilla aikaisemmin

tehdyt arviot tai omat havainnot.

Ei jotenkin tunnu sopivan meidan ryhman lapsiin kummankaan ryh-
man lapsiin ainakaan...lomake antoi heikomman tuloksen kuin mita
omat havainnot ovat olleet

6.2.5 Lomakkeen hyddynnettavyys

Suurin osa haastateltavista voisi ajatella kayttavansa lomaketta hieman muokat-
tuna tydssaan. Koko ryhmalle ei nahty tarvetta tehda arviointia ainakaan joka
kerta. Erityisen kayttokelpoisena lomake nahtiin siin& tapauksessa, etta lapsen
motorisesta kehityksesta on jo herannyt huoli. Monet korostivat lomakkeen ole-

van hyddyllinen nimenomaan arkihavainnoinnin tukena.

Tata on hyva kayttaa just nilden motoristen taitojen kartoituksessa
sen havainnoinnin tukena, kun me tehdaan ne arkipaivan havainnot
niin sitten vield tsekata taa lomake, kun téda on niin helppo avata
sielta tietsikalta.

Mut vaikkei tekis tammadsta koskaan mutta kun katsoo néaita kysy-
myksia ja miettii jotain lasta niin sekin jo auttaa itseéd miettimaan
niité eri osa-alueita.

Lastentarhanopettajista valtaosa kayttaisi lomaketta yhdessa muiden tiimilais-

ten kanssa, jolloin nahdaan, ollaanko lapsen motorisista taidoista samaa



29

mielta. Mikali tiimissa todettaisiin, etta jossain osa-alueella on kehitettavaa,
naité taitoja harjoitettaisiin rynméssa ja sovittaisiin uudelleenarviointi jonkin ajan

kuluttua.

Ja tosiaan ryhman molempien lastentarhanopettajien olisi hyva tayt-
taa. Meillakin tuli X:n kanssa muutamassa kohdassa huomioita, ettéa
ai, sa naet asian noin.

Jos sielta nyt jotain oikein yllattavaa tulisi esiin, niin tietenkin sita tu-
lis sit treenattuu ja mietittyd enemman ettd missa sita sit pystyis
auttamaan.

Lomake nahtiin hyddyntamiskelpoisena niin vanhempien kanssa tehtavassa
kuin moniammatillisessakin yhteistydssa. Lomakkeen avulla pystyttaisiin
konkreettisesti nayttamaan, miten jokin motorinen vaikeus paivakodin arjessa

esiintyy.

Jos jonkun vanhemman on kauheen vaikeeta I6ytaa sité ajatusta etta
mista sa oot huolissas niin tammdodset on aina siita tosi hyvia etta kyl-
l&h&n ne nyt ihan arkeen pohjautuu, etta méa olen nyt huomannut etta
naa asiat eivat vaan taalla jostain syysta onnistu, ettd ootko huoman-
nut onnistuuko ne kotona...

Moniammatillisessa yhteistytésséd, vanhemmat mukana. Voitaisiin
jopa tayttad yhdessa vanhempien kanssa.

Tarkedna nahtiin se, ettd jos lomaketta kayttaa, on tietoinen siita, miksi kayttaa
sitd ja mita silla pyrkii osoittamaan.

Toki sit vaan taytyy sitd miettia, ettd miksi tammosta sitten tayttaa,
etta testaamisen vuoksi ei kannata tehdéa yhtdan mitaan paperia,
vaan sit taytyy jotenkin ajatella se niin, etta se on tyokalu ja se tulee
kayttoon niin etta sitten miettii toimintaa.
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7 TUTKIMUKSEN EETTISYYDEN JA LUOTETTAVUUDEN TARKASTELU

Eettinen toiminta tutkimusta tehdessa tarkoittaa, ettei esiteta vaaria tietoja ja tut-
kimustuloksia raportissa. Myoskaan toisten tiedon esittdminen omana ei ole eet-
tisesti hyvaksyttya ja kyseessa on luvaton lainaaminen. Eettisesti kestavien tut-
kimus- arviointi ja tiedonhankintamenetelmien kayttd kuuluvat hyvaksyttavaan ja
luotettavaan tutkimuksen tekemiseen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012,
6-7.)

Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2000) mukaan tutkimukseen osallistuvilta
henkil6iltd edellytetddn suostumus. Tutkimukseen osallistujat ymmartavat, etta
osallistuminen on vapaaehtoista ja kerrotaan mita heiltéa vaaditaan. Aineiston ke-
rddmisessa otetaan huomioon anonyymius ja luottamuksellisuus. (Hirsjarvi ym.
2000, 25-27.) Lastentarhanopettajien mukaantulo tutkimukseemme tapahtui tay-
sin vapaaehtoisesti ja heilla oli mahdollisuus myos kieltaytya tutkimuksesta. Ker-
roimme osallistuville etukateen mahdollisimman tarkasti infokirjeen avulla, miten

tutkimus etenee ja mité heidan odotetaan tutkimuksen kuluessa tekevan.

Eettisyys tutkimushankkeessa on myds tietosuojasta huolehtimista siten, ettei yk-
sittista tutkimushenkil6a tai tydyhteisdéa voida tunnistaa (Diakonia-ammattikor-
keakoulu 2010, 13). Taman pyrimme raportissamme ottamaan huomioon muun
muassa niin, ettemme mainitse edes tutkimuspaivakotien nimia. Vaikka lainauk-
sissa kaytetyt murteet saattavat paljastaa, onko vastaaja Turun vai Porin seu-

dulta, ei se mielestimme viela vaaranna haastateltavien anonymiteettia.

Meilla ei ollut varsinaisesti sosiaalialan etiikkaan liittyvia kysymyksia, joita oli-
simme joutuneet kasittelemaan tyéssamme. Emme varsinaisesti tutkineet ihmi-
sid, vaan tyokalun kayttkelpoisuutta. Lomakkeen lapsista antamat tulokset jaivat
lastentarhanopettajien omaan tietoon, olimme kiinnostuneita vain heidan mielipi-
teistdan lomakkeen kayttokelpoisuudesta. Yleiset tutkimuksen eettisyyteen liitty-
vat ohjeet olemme huomioineet raportissamme. Varsinaista tutkimuslupaa emme
pyytdneet, mutta ennen haastatteluja allekirjoitimme yhteistydsopimukset, jossa

tulivat selville tutkimukseen osallistumisen velvollisuudet kaikille osapuolille.
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Kvalitatiivisissa haastattelututkimuksissa perinteiset luotettavuutta arvoivat mitta-
rit eivat tule kysymykseen. Kaikki kuvaukset kokemuksista ovat ainutlaatuisia
eika kahta samanlaista ole. Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta kuitenkin
kohentaa tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta ja haastattelututkimuk-
sessa kerrotaan toteutuksen olosuhteista ja paikoista. Tulkintojen perustelut tuo-
daan esiin ja raportoinnissa kaytetddn suoria haastatteluotteita. (Hirsjarvi ym.
2000, 213-215.)

Saimme tekemiemme haastattelujen perusteella kattavan kuvan nykyisin kay-
tossé olevista motoristen taitojen havainnointi- ja arviointimenetelmista seka las-
tentarhanopettajien kokemuksista MOQ-T-lomakkeesta. Saimme tutkimuk-
seemme mukaan niin kokeneita kuin vasta vahan aikaa lastentarhanopettajana
toimineita. Paivakodit olivat myds sopivasti erilaisia; osa paivakodeista Turusta
ja osa Ulvilasta. Peruspaivakotien lisdksi mukana oli liikuntapainotteinen péaiva-

koti, vuorohoitopaivakoti ja englanninkielinen paivakoti.

Aineistonkeruumenetelména haastattelu vaikutti sopivalta ja luontevalta. Valmis
kyselylomake olisi saattanut ohjata liikaa vastauksia. Teemahaastattelu antoi
mahdollisuuden edeta vastaajan tahtiin ja ennakkoluulottomasti selvittaa lasten-
tarhanopettajien ndkemyksia. Emme kokeneet ongelmana sita, etta tutkimuksen-
tekijoita oli kaksi ja molemmat haastattelivat lastentarhanopettajia tahoillaan.
Olimme suunnitelleet haastattelujen teemarungon yhdessa ja noudatimme yhtei-
sesti sovittuja toimintatapoja haastatteluissa. Mielestamme se, ettd saimme hyvin

samankaltaisia tuloksia, jopa parantaa tutkimuksen luotettavuutta.
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8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Kaikki haastattelemamme lastentarhanopettajat pitivat motoristen taitojen ha-
vainnointia ja arviointia paivakodissa tarkeana. Aivan samoin kuin muun muassa
Laasonen (2005, 197-198), he pitivat havainnointia tarkeana siksi, etta selvitet-
taisiin ongelmien syy ja se, miten lasta voitaisiin mahdollisissa motorisissa vai-
keuksissa tukea. Herttuainen ja Lankinen(2009) ovat todenneet koordinaatiohdi-
rididen vaikuttavan moniin kehityksen osa-alueisiin. He pitivat varhaista puuttu-
mista tarkeéna, jotta lapsen taitoja voidaan harjoittaa niilla osa-aluilla joissa mo-
torisia vaikeuksia ilmenee. My6s haastattelemamme lastentarhanopettajat pitivat
tata varhaista puuttumista tarkeana. Erityisesti esikouluikéisten kohdalla motoris-
ten taitojen arviointia tehd&an lahinna tulevaa koulun aloitusta varten. Motorisia

taitoja voidaan harjoitella lisaa, jos vaikeudet huomataan ajoissa.

Haastattelemamme lastentarhanopettajat totesivat havainnoivansa lasten moto-
risia taitoja paivittain osin tiedostaen ja osin tiedostamattomasti kokemuksensa
my6ta. Kehitystd havainnoidaan tiedostetusti erityisesti neuvolaa ja koulua var-
ten. Nykyiset havainnointimenetelmat koettiin melko suppeiksi ja vain suuntaa-
antaviksi. Mikali lapsella huomataan ongelmia, asiasta keskustellaan ensin van-
hempien kanssa ja paivakodin omissa tiimeissa ja mietitaan, miten lasta voitaisiin
oikein tukea. Mikéli vaikeudet tuntuvat isoilta, moniammatillinen yhteisty® on valt-

tamatonta.

MOQ-T-lomakkeen taytettavyyteen lastentarhanopettajat olivat tyytyvaisia. Lo-
make on heidan mielestaan helppo ja nopea tayttaa niin sisalténsa kuin teknisten
ominaisuuksiensa nakokulmasta. Erityisen tyytyvaisia oltiin siihen, ettd s&hkoi-
nen lomake aukesi hyvin kaikilla erilaisilla laitteilla. MOQ-T-lomakkeen mydntei-
sind puolina néhtiin my6és sen monipuolisuus ja kattavuus verrattuna aiemmin
kaytossa olleisiin lomakkeisiin. Sen todettiin olevan helppolukuinen eli tulos on
nopeasti tulkittavissa. Lomakkeen todettiin herattelevdn huomaamaan motorisia
vaikeuksia ja antavan tukea arkipaivan havainnoille. Lomake nahtiin myos hy-

vana puheeksi ottamisen valineena esimerkiksi vanhempien kanssa.
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MOQ-T-lomakkeesta I6ytyi myos kehitettavaad. Haastattelemamme henkil6t tote-
sivat, ettei se sellaisenaan sovellu 5-vuotiaiden motoristen taitojen arviointiin yhta
hyvin kuin esikouluikdisten. Pienempien lasten kohdalla motorisissa taidoissa
todettiin olevan viela paljon ikaan liittyvaa vaihtelua. Kaksiosaiset vaittamat koet-
tiin myds hankalina, koska usein lapsi osaa jommankumman taidon, mutta ei mo-
lempia. Joidenkin haastateltavien mielesta vaittamat olivat liian negatiivisia ei-

vatka nain ollen neutraaleja.

Suurin osa haastattelemistamme lastentarhanopettajista oli sita mielta, etta lo-
makkeen antamat tulokset lapsen motorisista taidoista vastasivat heidan en-
nakko-oletuksiaan. Mielestamme lomakkeen kayttbkelpoisuutta lisdé se, etta lo-
make kuitenkin antaa myos ei-odotettuja tuloksia eli lomakkeen avulla voidaan
tunnistaa vaikeuksia, joita ei ilman sita olisi huomattu. Joidenkin lasten kohdalla
tuli arvioinneissa yllattavia tuloksia, esimerkiksi suuria eroja hieno- ja karkeamo-
torissa taidoissa. Muutama lastentarhanopettaja oli oma-aloitteisesti tehnyt joi-
denkin lasten kohdalla uusintatestauksia ja huomannut motoristen taitojen har-

joittamisen jalkeen selkeda parannusta tuloksissa.

MOQ-T -lomakkeen toimivuudesta paivakoti-ikaisten motoristen taitojen arvioin-
nissa on viela vahan tutkimustietoa. Saimme samankaltaisia tuloksia kuin Savo-
lainen ja Vienola (2014), jotka testasivat lomakkeen luotettavuutta esikouluryh-
missa. Heidan tutkimuksessaan todettiin, ettd lomake voisi muotoutua sopivaksi,
mutta kuten meidankin haastateltavat totesivat, lomake kaipaa viela hiomista. Lo-
makkeen kuitenkin todettiin olevan jo nyt heréatteleva huomaamaan ongelmat las-
ten motorisessa kehityksessa jo ennen lapsen kouluunmenoa. Suurin osa haas-
tattelemistamme varhaiskasvatuksen ammattilaisista oli valmis ja kiinnostunut

kayttamaan MOQ-T-lomaketta hieman muokattuna arkitytssaan.

Jos lomaketta haluttaisiin kayttdd enemman paivakoti-ikaisiin lapsiin, sitd kannat-
taisi hieman muokata. Kehitys 5-vuotiaasta 7-vuotiaaksi tapahtuu huimalla vauh-
dilla eivatka lomakkeen kaikki vaittdmat ole tutkimuksemme mukaan kayttokel-
poisia pienilla lapsilla. Esikouluikdisten arviointiin vaittdmien todettiin olevan pa-

remmin soveltuvia, tosin joihinkin kaksiosaisiin vaittamiin kaivattiin tdsmennysta.
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Lastentarhanopettajat pohtivat myds mahdollisuutta, etta ikaan liittyva kompelyys
ja arkuus saattaa vaaristaa tuloksia.

Koska motoristen vaikeuksien huomaaminen varhain on lapsen etu, kannattaisi
t&man suuntaiseen havainnointiin panostaa ja tehda se mahdollisimman helpoksi
toteuttaa. Tutkittu MOQ-T-lomake on teknisesti hyvaksi havaittu ja testattu kon-
septi seka ladattavissa ilmaiseksi internet-pohjaisena kaikissa mahdollisissa lait-
teissa, jolloin lomakkeen kayttaminen ei ole taloudellinen uhraus paivakodeille.
Jotta lomake tulee aktiiviseen kayttoon, taytyy paivakodeissa tehda yhteinen paa-
tos sen hyodyntamisesta. Haastateltavien mielesta on tarkeaa, etta tyokalun kay-
t6lla on selkeda tarkoitus eivatka arviot jad hyodyntamatta. Muussa tapauksessa
kaytto jaa sattumanvaraiseksi ja liikaa lastentarhanopettajan oman kiinnostuksen
varaan. Huomasimme, etta paivakodeissa oli saatu hyvaa keskustelua testatta-
van lomakkeen pohjalta. Sita oli kaytetty tiimissa keskustelun avaajana, jolloin

erilaisia ndkemyksia voidaan kayda lapi yhdessa.

Opinnaytetyoprosessin aikana huomasimme ammatillista kehittymistd omassa
toiminnassamme. Ollessamme paivakodissa harjoittelussa aiheemme sai meidat
ajattelemaan enemman lapsen ikatasoista motorista kehitystd, ja huomasimme
tarkkailevamme motorisia taitoja paivittaisissa toiminnoissa. Lomake tuntuu to-

della hyddylliselta varsinkin aloittelevalle lastentarhanopettajalle.
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LIITE 1. Paivakoteihin lahetetty tutkimukseen osallistumispyynt6

Hei!

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Diakonia-ammattikorkeakoulusta ja teemme
samalla lastentarhanopettajan patevyytta. Olemme valinneet opinnaytety6n ai-
heeksemme lasten motoristen taitojen havainnoinnin paivakotiymparistossa. Tar-
koituksenamme on testata uutta motoristen taitojen havainnointiin kehitettya lo-
maketta seka selvittda, kuinka néita taitoja havainnoidaan talla hetkella.

Tutkimuksessamme lastentarhanopettajat tyénsd ohessa havainnoivat ryh-
mansa lasten motorisia taitoja ja tayttavat internetista 16ytyvan 18-kohtaisen ha-
vainnointilomakkeen. Lomake on hyvin helppokayttdinen ja nopeasti taytettava.
Motoristen taitojen havainnointi ei tarvitse erillista tilannetta, vaan se voidaan
tehda normaalien toimintojen ohessa. Tydmme tarkoitus on haastatella lasten-
tarhanopettajia lomakkeen kayttokelpoisuudesta ja vertailla sita nyt teilla mahdol-
lisesti kaytettaviin menetelmiin. Haastattelun toteutamme pari- tai yksildhaastat-
teluna ja se vie aikaa korkeintaan tunnin. Lomakkeeseen voi halutessaan tutus-

tua etukateen https://ekapeli.lukimat.fi/?site=q;g=moqt

Pyytaisimme, etta paivakotinne 5—-6-vuotiaiden ryhméan lastentarhanopettaja tai -
opettajat voisivat osallistua tutkimukseemme. Tarkoituksena on tayttdd lomake
mahdollisimman monesta ryhméan lapsesta huhti-toukokuun aikana. Mukaan lah-
teville lastentarhanopettajille lahetdmme infopaketin tutkimukseen liittyen seka
haastattelun teemakysymykset etukateen. Osallistuessanne teemme sopimuk-
sen opinnayteyhteistydstd kanssamme, jossa sovitaan molemminpuolisista si-
toumuksista. Haastattelut toteutamme touko-kesakuun vaihteessa.

lImoitattehan osallistumisestanne sahkdpostitse viimeistdan 23.3.2016 men-

nessa.

ystavallisin terveisin

Satu Vaahtio ja Satu Kuisma
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LIITE 2. Infokirje ja teemat haastatteluun lupautuneille lastentarhanopettajille

Hei!

Kiitos, ettad lupauduitte mukaan opinnaytetydbmme toteutukseen. Tarkoituksenamme on siis en-
sinnakin selvittaa, minkalaisin menetelmin paivakodeissa talla hetkelld lasten motorisia taitoja ha-
vainnoidaan ja toiseksi kerata lastentarhanopettajien kokemuksia uudenlaisesta MOQ-T-motorii-
kan havainnointilomakkeesta. MOQ-T-lomake ei ole diagnosointivaline, vaan sita voidaan kayttaa

esimerkiksi motoristen taitojen seurantaan tai puheeksi ottamisen valineena.

Tutkimusten mukaan lapsilla, joilla on varhaislapsuudessa vaikeuksia motorisissa taidoissa, on
hyvin usein myos ongelmia esimerkiksi sosiaalisissa taidoissa. Motoriikan vaikeuksilla on todettu
olevan myo6s yhteys mm. matemaattisiin ja lukemisen vaikeuksiin ensimmaisten kouluvuosien ai-
kana. Jotta lasta osataan tukea oikein, on tarkead, ettd mahdolliset vaikeudet motorisissa tai-
doissa huomataan mahdollisimman varhain.

Tutkimuksessamme on mukana paivakoteja Ulvilasta ja Turusta. Tarkoituksenamme on saada
opinnaytetyo valmiiksi vuoden loppuun mennessa. Tutkimuspéivékotina saatte valmiin opinnay-
tetydmme myds kayttéonne.

Liitteena on lyhyt Power Point -esitys opinnaytetydmme taustasta ja tarkoituksesta (lyhennelma
tutkimussuunnitelmasta).

Pyydamme teitd mukana olevia lastentarhanopettajia

1. Tayttdmaan toukokuun loppuun mennessa mahdollisimman monesta 5—-6-vuotiaasta
lapsesta Internetista 16ytyvan MOQ-T—motoriikan havainnointilomakkeen www.eka-
peli.fi/MOQ-T. Sivustolta 16ytyy myo6s lomakkeen lyhyt manuaali seka pidempi kasikirja,
mikali on halukkuutta tutustua siihen tarkemmin. Havainnointilomake sisaltaa 18 vaitta-
maa, kaikki eivat valttamatta sovellu alle 6-vuotiaisiin lapsiin, mutta jokaiseen vaitta-
maén tulisi kuitenkin valita sopivin mahdollinen vaihtoehto.

2. Merkitsemaan muistiin huomioitanne taytettavasta lomakkeesta (vaittdmista, tay-
tettdvyydesta, puutteista jne.) ja tuloksista (myds verrattuna aiempiin havainnointeihinne
lapsista).

3. Miettimé&an ja ehdottamaan sopivaa haastatteluaikaa kesékuun ensimmaiselle tai
toiselle viikolle. Haastattelu vie aikaa maksimissaan tunnin ja se voidaan toteuttaa joko
parihaastatteluna tai yksildhaastatteluna (miten haluatte).

Haastattelun teemat ovat seuraavat:

- Motoristen taitojen (likkumis-, tasapaino- ja kasittelytaidot, hienomotoriikka, karkea-
motoriikka) havainnointimenetelmat paivéakodissa talla hetkella ja kokemukset kay-
tetyistd menetelmista

- Kokemukset ja kehittdmisehdotukset uudesta MOQ-T-motoriikan havainnointilo-
makkeesta

Ystavallisin terveisin

Satu Vaahtio ja Satu Kuisma
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LIITE 3. Apukysymykset

APUKYSYMYKSIA HAASTATTELUUN

1.

8.

9.

Vastaajan koulutus?

Vastaajan tyotehtavat?

Tybkokemus lastentarhanopettajana yhteensa?

Lasten kanssa tyoskentely (aika)?

Milla menetelmilla havainnoidaan ja mita mielta naista?
Paivakodin toimintamalli vaikeusien esiintyessa?
Kuinka monesta lapsesta taytit MOQ-T- lomakkeen?
Lomakkeen taytettavyys?

Hyvat asiat?

10. Millaisia ongelmia taytettavyydesséa/kehitettavaa?

11. Hyoédynnettavyys tydssa?

12.Jatkokaytt6?
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