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Tgésséni on tarkoitus suunnitella Lastenlinnan sairaalaan c]'amyshuone laPsiPotilaita Pirist'a~
maén. Tyossa 3hc|ist31 itselle lsheinen leikin maailmaja mielekkasksi kokemani tilasuunnittelu
mutta myds todella tirkesna asiana mahdollisuus auttaa edes Pilc‘cuiscn heité,joi’ca elama koet-
telee. Kéy’cct‘tgjé tutkimusmenetelmis ovat moodboarcht, haas’cattelut, havainnointi, dokumentti-
aineisto, Pcrsoonatja scenaariot.

Mu!tisensorisuusja restoratiivisuus on asetettu ohiaaviksi kisitteiksi, koska niisss csiintggjuuri
toimeksiannolle keskeisiz Painotuksia. Tsllaisia ovat aistien keskeinen osa, luontopainotus 1a
varit. Naiden Puittcissa voidaan |shtes kégttéméén suunnittelijan omaa nékemgsté tilasta. Eri-
tyisesti haluan Painottaa totcutuskelpoisuutta, tasapainoista ja kaunista tilasuunnitelmaa mutta
Pgrin myos kekselisiden uudenlaisten ratlcaisujen légté‘miseen. Taide, aistitja elémgs kietoutu-vat
tiukasti I’\tcenja niiden kautta Pyritéén luomaan mielenkiintoinen tila,Joka koskettaisi seks las-
ten ettd heidan |sheistenszkin mielts. LoPPutulema on tilasuunnitclma,joka mahdollistaa el‘am3~
shuoneen toteuttamisen.
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The purpose of this thesis is to clesign an exPerience room for the child Patients in children’s hospital Last-
enlinna to brighten their lﬂos[:)ital stay. The work combines my interest to the world of P!ag and interior de-
sign but very imPortant issue is also the oPPortunitg to I’IC]P someone who has difficult times at the moment.
Used research methods are moodboards, interviews, observation, document analgses, Personal Proﬁ'lcs
and scenarios.

Multisensority and restorativity are set to uiding concepts, because they support the ke empl']asis of the
assignment‘ "[:L{-nesc cmPhasis are central roé of senses, focus on nature and colors. Within these E]’ounds the
designer can fulfil his own vision. In Particular, Iwant to emphasize viabilitg and beautiful design, ut Twill also
try to find a new kind of solutions. Art, senses and cxpcriencc are intertwined tightlg togcthcr and througl'l
them there is endeavour to create an interestin space that would touch both children and their parents.
The outcome is an interior design Plan that enab%es implementation of the exPerience room.
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1 q 3 OH ‘DA N : 0 Rakenteilla oleva uusi lastensairaalassa Hclsingissé on ollut Pahon esills

viime aikoina. Ennen kuin uusi sairaala on avattu, lapsipo’ci]aat viettavat
edelleen aikaa vanhoissa sairaalarakennuksissa. Lastenlinna Hclsing~
() issa on gksi naists rakennuksista. Tassa tyosséni on tarkoitus suunni-
tella elémgshuone laPsiPotilaita Piristéméén. On hgvin mielenkiintoista
. ‘ [shtes tekemazn tyota aihecs’ca,jolca on toisaalta I’x}jvin ’cuttuja toisaalta
kuitenkin vieras. Oman laPsen myota laPsenja leikin maailma ovat tulleet
‘ ‘ tutuiksi mutta sairaalamaailma on onneksi pysynyt melko kaukaisena.
Leikkisggs on ollut ominaista suunnittelutsilleni alusta l’éhticn,jotcn ajat-
telutapani soPii hyvin tshan atheeseen. Tyossd 3hdist95 siis itselle lé%e#
. nen leikin maailmaja mielekkasksi kokemani tilasuunnittelu mutta myos
todella tirkeans asiana mahdollisuus auttaa edes Pil(kuisen I’leité,joita
elama koettelee.

Suunnittelun keskitssa on laPsiJa leikki. Lahden likkeelle siits, miks on
‘ lapsen maailmaja leikin olemus. Koska ollaan tekemissa tilaa sairaalaan,
'uﬁcisen tilan séa’énnb’ksetja Po’cilaiden diagnoositaus’cat asettavat reu-
nachdot suunnittelulle. Mul’cisensorisuusja restoratiivisuus on asetettu
ohjaaviksi kasitteiksi, koska niissa esiintgyjuuri toimeksiannolle keskeisis
Painotuksia. Tallaisia ovat aistien keskeinen osa, luontopainotusja varit.
. Nami huomioon ottaen voidaan lshtes kégtt'améén suunnittclijan omaa
nékemgsté tilasta. Eritgisesti haluan Painottaa totcutuskelpoisuutta,
tasaPainoistaja kaunista tilasuunnitelmaa mutta P rin myos kekseliziden
uudenlaisten ratkaisujen loytimiseen. Innoitusta haen myos taidemaail-
man ja arkkitehtuurin Puo?elta Erilaiset négt’celgt installaatioineen Ja
‘ arkkitehtonisesti mielenkiintoiset tilat ovat merkittzvia ideointivaiheessa.
Elémgkscn olemusta on Pohdittu, koska tilasta halutaan nimenomaan
® elémgksen tuottava, palkitseva tila. Lisaksi tirkeits ovat rentoutumisen
kokemus ia sithen Vaiiuttavat tekijét. Taide, aistitja elsamys kietoutuvat
tiukasti yhteen ja niiden kautta Pgritéén luomaan mielenz
Joka kos{e’c’caisx seki lasten etts heidsn lsheistensa mielts.

iintoinen tila,



2. LAHT@KQ%A’!‘

TAVOITTEET

JA

2.1 Tavoitteet jo Eukk‘imuskvsvn«\jk‘se&

Tutkimuksen tavoitteena on suunnitella Lastenlinnaan clémyshuone, jos~
sa on mahdollisuus leikkiinja Piristysté laPsiPotilai”c sairaalan ariéssa.
Tilan suunnittelun lshtskohtana on ollut henkilskunnan toive saada lap-
sille tila,joka synnyttaa elémgksiéja mahdollistaa leikin. Toteuttamiseen
on varattu ud_?ctti,ijonka rey’at on otettava huomioon tilasuunnitelmas-
sa. Lisaksi suunnitelmaa ohjaa se, etta tilaan luotujcn clementtien tulee
olla siirrettavia, koska Lastenlinnan toiminnot siirtgv'ét aikanaan uuteen
sairaalaan. Koska tila suunnitellaan sairaalaan, tulee suunnitelmassa
noudattaa kaikkia tillaiselle julkiselle tilalle asetettuja saannoksia. Tilan
kégt’cé)’ét tulee huomioda nin, ettd tilassa on huomioitu esteettomyys
ja ergonomia. Lisaksi tulee ottaa huomioon kéyttéjien sairaustaustojcn
tuomat haasteet tilan kégtéssé. Erityista huomiotatulee kiinnittss kéyt—
téjien turvallisuudelle. Suunnitelmasta on tarkoitus tehda mahdollisimman
konkreettinen ja toteuttamislcelpoincn, jotta elémgshuone toteutuisi.
Tilasuunnitelmaa on siis mahdollista kégttéé Lastenlinnan eléa’mgslﬁuoneen
to’ceut’camiseenjol(o sellaisenaan tai soveltuvilta osin.

Tutkimuksessa vastataan kahteen tutkimuskgsgmgksccn:

Mika bulee otbaa huomicown suunnikeltaessa bi-
laa eri-ikaisille Lapsilte sairaalamil jooseen?

Miten saada leiklitilasta kitnnostava,

rauhoittava ja k-jvblbl mieltd tuottava rajatulla
budje&itta?
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2.2 \'ii&ekehvs

Viitekehys esittelee tyon keskeiset clemcntitja niiden keskinaiset suh-
teet. Perustan kaikelle luo Lastenlinnan sairaala. Sairaalamaailma
sanelee ’ciet’cgjé reunachtoja ’curva”isuuden, Puh’caudcn ja Poti‘aic‘en
kuntoon vaikuttavien sairadLsicn myota. Taman Po}jalta voidaan kersts
ymmérrysts !eikist'aja tilasta. Leikki Iinkittgg myds voimakkaasti terapi-
aan, koska Potilai”a on kuntoa heikentavia tekisits. Tilassa taas ei}-
mentit ovat keskeisesss asemassa, koska o”aan{uomassa viliaikaista ja
siirrettavas tilaa. Restoratiivisuus antaa O}U'enuoran tilan suunnittelude

4a multisensorisuus leikin maailman hahmottelulle. Kaiken keskiosss on
aPsi,Jo”c ollaan luomassa mahdollisuus kokea clémgs.

LEIKKI

Kuvio 1. Viitekehgs (Sintonen 2016).

TILA




2.3 Tubkimusmenetelmak

Kgseessé on ’caPaustutlcimus (case studg)‘ Talloin keratasn intensiivists
tietoa Hksittéiscsté tapauksesta. Tavoitteena tygpi”isimmin iimididen
kuvailu. (Hirsjérvi 2007, 130-131.) Case-tutkimuksen avulla oPitaan ym-
martamaan Parcmmin, miten teoriaa sovelletaan kégténté'dn ja miten
Prosessin osat liittgv’ét toisiinsa. Case-tutkimus on 9édgllinen halut-
taessa hyvéé taustainformaatiota. Aineistoa keritisn useita me’cocleja
kégt’céen. Tassa taPauksessa kgseessé toimeksianto, jossa selkeans
tavoitteena tilasuunnitelma. Tietoa Pitéé PijtHé kerazmasn tarpeeksi
suunnittelun tueksi,Jotta saadaan akaiseksi haluttuja toimiva ratkaisu.
(Anttila 2005, 286-289.)

Koska tutlcga”a itsellaan on merkittava tehtiva kohdetta koskevien ti-
etojen kokoamisessa, tuloksessa voi olla nihtivisss tutkﬂan lcéclerjé”(i,
vaikka l’igvé case-tutkimus ei Pgrikéén ’culki’csemaan, ainoastaan kuvaa-
maan tarkasti kohdettaan. Muotoilun tutkimuksessa case-tutkimusta
on kéytettg runsaasti, koska se sopii l’)gvin tilanteeseen, joka on hgvin
[shells kégténtéé,jajossajoudutaan kégttéméén monerﬁjaisia négttéjé
hyvé'an ]oPPutulokseeen Péésemiselcsi. (Anttila 2005, 286-289.)
Tutkimuksessa on ]aaclu”inen, kvalitatiivinen tutkimusote. Laadullisessa
tutkimuksessa tuloksiin vaikuttaa tutkﬁan aikaisempi elamanhistoria. La-
adullista tulkinnallista tutkimusta leimaa se, etts tutkija valitsee lél’lcstgmi—
stapansa kégt'énnc’jn kokemuksista. Tass3 tutkimuksessa onkin vahvasti
vaikuttamassa tutkiian omat kokemukset lasten kégttégtymisesté, ]aP~
sille suunnatuista tﬂ,oista ia leluista. Laadullista tutkimusta aloitettaessa
on muistettava olla ennakko-oletuksista vaPain mielin. Aiheen sisallosts
tulee olla perills mutta toisaalta Pi’céé muistaa, etts kiinni aiheessa olevalla
saattaa oﬁa cnnakkokésitgl(sié, iotka saattaa estds asioiden havaitsemi-
sta. (Anttila 2005, 276-277.) Tassa onkin tirkeas osata erottaa oma
hiﬁainen tietoja tutkimuksen edetesss saatava ticto,ja Punnita sitd miten
né vaikuttavat toisiinsa.

Laadullisessa tutkimuksessa aineistonkeruun on hyvé olla monikanavais-
ta,joten tassskin tutkimuksessa on tarkoitus hyéc@ntéé monipuolis—

esti dolcumen’c’ciaineistoa, tehds lcuvako”aaseja, moodboarde'a, bench-
markausta, I’mavainnoida, haastatella seka luoda fiktiiviset persoonat a
tarinat niiden 9mpéri”e. Dokumenttiaineiston hgéclgntémincn on o”git
hgvin keskeisesss asemassa tassss tyossa, koska lisstietoa on kaivattu
sairaalamaailmasta, restoratiivisuuclcstaja aistien seki virien k’aigtésté.
Kokemusten ja tunnelmien kerssminen on myos keskeinen tydmuoto.
Nain saadaan insPiraatiota uusiin ratlcaisuihinja ymmarrysta suunnittelun
keskeisists asioista. Tallaisista omakohtaisista oletuksista ja kokemuk-
sista ei olla kaikilta osin tictoisia,jotcn kéyttéé koskevat havainnollis-
tukset antavat mahdollisuuden selventsa késitgst‘é suunniteltavasta asi-
asta. (Hgysalo 2009, 84) Tarkesna menetelmani tassa tyossa ovatkin
moodboarditja benchmarkingjoi”a ideat saadaan alkuun.

Ajattelun voidaan sanoa syntyvan Piirtéessé,jo”oin Piirrol(scn visuaalinen

alaute tukee samanaikaista ideoimista. Tutkija voi muuttaa loogista ana-
l; sia vaativat abstraktit Periaatteet tarinallisiksi tai visuaalisiksi kuvauk-
siksi kégttétilantcis’ca. (Mattelmaki 2006, 17-18.) Tulevaa suunniteltavaa
tilaaja sen lcéaytt'da' koskevia oletuksia voidaan kitegttééjo suunnittelun
alkuvaiheessa muotoon, jossa niita voidaan hgédﬂntéé IéPi suunnittelu-
Prosessin. (Hygsalo 2009, 84.) Tassa tutkimuksessa on tarkoitus tuot-
taa Pal'on visuaalista materiaalia kuvakollaasienja kuvankésittclgol’jclm—
ien avu lajo alusta léhtien,)otta ideoita voidaan esitells toimeksianta_ja”e
Prosessin edetessi.

Haastattelun avulla halutaan sgventéé’ tietojav Haastattelun etuna on,
ettd voidaan saidells aineiston keruuta joustavasti, koska ei tiedets
tarkasti vastausten suuntia. Haastattelussa kégtctéén teemahaastatte-
lun muotoa. Tallsin kgsgmgsrunko on valmiina mutta haastattelun tarkka
muoto ja 'ér'estys muotoutuu haastattelun aikana. (Hirsjsrvi 2007, 200-
20%; Hgysa{o 2009, 132.) Havainnoinnilla saadaan tietoa, miten ihmiset
toimivat omissa Hmpéristbisséén. Havainno?(a seuraa, mitd tutkittavat ih-
miset tekevat, mists heidsn 9mpéris’cénsé

tuuri, muut csinect),Ja milts se tuntuu. Tavoitteena on muodostaa kisi-
tys siitd, minkzlaisessa thmisten, tekcmistenja esineiden muodostamassa
kokonaisuudessa suunniteltavaa tilaaja elcmenttcjé tullaan kégttéméén.
Havainnointimenetelmists tullaan kégttéméén osittain Passiivista havain-

oostuu (ihmise’c, infrastruk-

11
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nointia, jo”oin havainnoﬂa asettuu niin, ettd hin kykencc seuraamaan
taPahtumia ia tekemssn muisiinPancy'a. (Hygsalo 2009, 106-107; Hirsjérvi
2007, 207-212.)

Fiktiiviset Pcrsoonat ovat todellisia kégttéjéryhmié eclustavia, mutta kek-
sitt jé hahmcja,joihin l(iteytetéén rgl’lmicn Péépiirteet. Ne ovat 9lcensé

hdistelma clcmograﬁsta ja kéyttéytgmist’é koskevaa tietoa. Persoonia
Eoskevienjésenngstapo'en etu on, etts niits voidaan muodostaajo suun-
nittelun alussaja vihitellen korjataja téyc:{entéé tutkimuksen edetesséja
tietojen karttuessa niin I’laas’cat’celuis’ca, havainnoinnista kuin visualisoin-
neistakin. Kégttéjéryhméé kuvaavat ihmisen toimet asetetaan tarinarunk-

oon, jossa kuvataan itse tilaa ja kégttajicn mielilﬂaluja seka mahdollisuuk-
sia tilan kéytén suhteen. (Hygsalo 2009, 88-90.) Tassa tutkimuksessa

on tarkess tutkﬂan osata erottaa erilaiset kéytté'érghmét niin idn kuin
erilaisten sairaustaustojen tuomien rajoitusten takia.

2.4 Prosessikaavio

Prosessikaavio kertoo jgén etenemisen vaiheet toimeksiannon saamis-
esta toteutukseen. Tie i

onkankinta, suunnittelz‘)a toteutus kietoutuvat
ghteinéiseksi Prosessi‘csi,Jossa konsePteja laa itaan,ja niists saadaan

Palau’cet’ca,jonlcajélkeen Pistytéén tekemaan Parempia ehdotuksia. Tie-
o Prosessin ajan.

donhankintaa tapal'ltuu ko

I PALAUTE JA KEHITYSIDEAT I

PROSESSIKAAVIO

TIEDON-

HANKINTA

TUTUSTUMINEN AIHEESEEN KIRJALLISUUSANALYYSI LUONNOSTELU TILAPIHIRUSTUKSET JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET BENCHMARKING TILAKUVAT SELOSTUKSET
VITEKEHYS HAVAINNOINTI ERILAISTEN KONSEPTIEN TILAKUVAT

HAASTATTELUT LUONTI
MUOTOILULUOTAIMET

TARINALLISTAMINEN

I KONSEPTIEN ESITTELY

Kuvio 2. Prosessikaavio (Sintonen 2016).



® 3. LEIKKI LAPSEN
o ELAMASSA

3.1 Leikin olemulesesta

Leikki on laPscn luonnollinen tapa iimaista itsessn. Leikin avulla laPsi
voi saada cla’mgksiéa'n, kokemuksiaanja tunteitaan hallintaansa, kas-
vunsa ja lcehitgksensé Palvelukseen. Leikkimalls ja le]ujensa avulla
laPsi tutustuu oman ruumiinsa rakenteeseenja toimintaan. Han oPPii
ymmartamaan myos toisia ja roolit vaihtuvat laPsen mielen mukaisesti.
(sinkkonen 2002, 163-168.) Leikille aivan keskeists ovat mielihyvé, ilo
ia huolettomuus (Piironen 2004, 392) . Leikki vaPauttaa,Ja sills padsee
irti arjesta (Rithonen 1991, 11). Leikin on néhtg olevan myos tarvittaessa
laPsen taPa kasitells uhkaavia tai traumaattisia kokemuksia. Leikin
avulla kun on mahdollista sulatella soPivina annoksina asioita,joita on
ollut vaikea kasittas niiden tapahtumahe’cl(e”é. (Piironen 2004, 72.)

Leikkija lcikkisg s ovat olemassa lapsessa, mutta niiden herdsdminen
vaatii tiett Ja ecﬁi”gtgksi'a. Tarvitaan laPsen kokema turvallisuuden
tunneja aikuisilta ede”gtetéén kgkgé virittéytgé ]aPsen tunnetiloihin.
Voidaan Pul’mua laPsen J’a aikuisen valille syntyvastd tailanomaisesta
tilas’ca,jo’ca D.W. Winnicott on nimittanyt Potentiaaliseksi tilaksi. Sii-
en kuml:)ikin osapuoli tuo oman Panoﬁssnsa,J’a lopputulokscna on
ghtcincn luomus. Potentiaalisen tilan luominen ei sininsa tarvitse olla
mitaan ihmeellistd. Se voi olla laPse”e mieluisan asian, kuten J’unan
nélcemisen, mahdollistaminen. Tallsin mielihgvéé voimistetaan omalla
asennoi-tumisella. (Piironen 2004, 71; Sinkkonen 2002, 158.)
Leikills on aina sifansa ihmisten inhimillisessa toiminnassa riiPPumat—
ta iasta (Ladonlahti 2001, 349). Valitettavan usein aikuisenja lapscn
suhteessa erilaisuus kuitenkin korostuu. LaPset ikaan kuinjoutuvat
olemaan vieraita aikuisen maassa, jossa laPsi houkuttelee” aikuisia
Pu]’lumaan hinen kieltasn. llo aikuisen lshtiesss mukaan on kuitenkin
suurcmpi kuin aikuisen tggtgvéisygs tottelevaisesta lapses’ca. Leikin
maailmassa aikuisen J'a lapscn vilinen hierarkia Pcruuntuu. Ratkai-
sevaa ei ole auktoriteetti vaan osaaminen eli kuka Parhaitcn jatkaa
leikkis. Itse asiassa leikin maailma vaatii enemmin kekseliéisggttéja
Paikoin 31’1’:‘3 Payon henkists kestévyytté kuin aikuisen arjen maailma.



(Setals 2006, 20.)

Aivotutkiia lasksri Matti Bergstrom Puhuu mustista fa valkeista
leikeista. Valkeat ovat Pééasiassa aikuisten ohjelmoimia leil«jé,jois’ca
atheutuu mahdollisimman vahan vaivaa. Valkeat leikit eivit kuitenkaan
kehita lasten aivojen luovuutta samalla tavalla kuin mustat leikit. Mus-
tia leikkejs voidaan pitas rajumpina lcikkeiné,Joissa muun muassa ju-
ostaan, gvgpété’én, Ecinutaan, Pgéritéénja kieritssn. (Kokl'uscl’fLin
1999, 18.) Mustat leikit eivit ole sama asia kuin 5|eir\en levottomuus
a keskittgm‘attémggs. Ne vastaavat Pilcemminlcin aikuisten maailman
iarnevalisointia, nurin kasnnetyn maailman hetkellists kaoottisuutta
1a hulvatonta hulluttelua. (Sinu{ionen 2002, 204) Bcrgstrém Pul’luu
Luolcstunccseen savyyn myods harmaista leikeists, joilla han tarkoit-
taa ]eikkipcclagogiika?g luotLija lcikkejé, joissa leikin musta ja valkea
eivitole tasaPainossa keskenisn, vaan sekoittuvat 5htecn menettien
luonnollisen rgtminsé. (Bergs’crém 1997, 166.) LaPset ovat luontais-
esti luoviaja etsivat ieil(kiesséénjénnitgstéja vaaroja, eika tallaiselle
toiminnalle saa asettaa liiaksi rajoja. Jos laPsi el saa tutustua “mus-
taan Puo]ecn” itsessdan, se voi Purkautua my(‘jhcmmin rajuna kéyt—

taytymisena. (Kokbuschldn 1999,18.)

Leikeisss taPal'ltuu monesti ’cocienja kuvitellun maailman rajo'en seka-
antuminen {a niiden uudelleen 3|1cllst9minen‘ Fantasia on hetken aikaa
totta,ja lei |<1Ja”a on lupa ylit’céé reaalimaailman rajat. (Piironen 2004,
123) Roolihahmot saattavat olla vééristgncité. Niissd saattaa csiintyé
liioitteluaja cpétava”isuuksia, jotka [shentelevat outoutta. Puhutaan
karnevalismista,jossa kaikki on glésalaisinja nurin niskoin. (Piironen
2004, 81.)

3.2 Ikakausien leilkil

Jokainen lapsi kehittgy omaan tahtiin, mutta keskivertol«zhitgs ker-
too, millainen ]aPsi missakin iassa keskimasrin on (Rithonen 1991, 51).
0—2-vuotiaiden leikit ovat hajoitusleilckejéja liikkumis]eikkejé. Tallsin
laPsi elaa sensomotorista, ruumiillista vaihetta. Ensimmaisén ikivuo-

den lop uPuole”a esinetoiminnot alkavat eriytyd. LaPsi kasittelee
tarkoituksenmukaisesti tuttuja esincitéja suuntaa nithin soPivia toim-~
in’coja‘ TaaPeroilcéisté kiinnostavat tglﬁjentémisja tégttémis]eikit seka
luota Pois tgéntéminenja luokse, lshelle vetaminen. Leikeille on tggpil-
listz like, toistuvuusja sentuoma I'larjoitu& LaPsi harjoittelee vertailu-

eriaatteella, miks on saman!aistaja mika erilaista. (Sinkkonen 2002,

167-169.)

Siirtyminen symboliseen leikkiin tapahtuu toisen ikdvuoden alku-
uolella. Mielikuvitus- ja sgmbolileikissé laPsi PHStBH korvaamaan
esineita toisi”aja antamaan niille uusia merl(itgksié. (Sinkkonen 2002,
170.) Jean Piaget'n mukaan lapsi sopeuttaa s mbolileikissazn ulkoisen
todellisuuden vastaamaan mielikuviaan. Myo emmin, kun lapscn kog—
nitiiviset kgvgt ovat kehittgnccmpié, han sopeuttaa enemmdn omaa
i’cseéa'nja tarPeitaan vastaamaan todellisuutta. (Piironen 2004, 70.)
3_6-vuotiaana [aPsi elas sosiaalistumisen vaihetta. Kaikki iso kiinnos-
taa, ikazn kuin itsestakin tulisi isomPiJa tai’cavampi Vaikkapa suurten
vaatteiden tai ]elLU'cn avulla. (Sinkkonen 2002, 171, Rithonen 1991, 51.)
Todellinen ghtcislcikki muiden lasten kanssa mahdollistuu, jolloin eri-
laiset kotileikit roolgakoinccn ovat erityisen Pidet‘c jé. Erilaiset raken-
nussarjat kiinnostavat ja mokki-, tunne]i~ja ma_ja?
mahdollista selvittas itsensa Ja ulkomaailman vilisiz suhteita. (5ir1l<~
konen 2002, 171.)

cikeissa laPsen on

4—6-vuotiaiden eléytgminen satuun, ’carinoihinja leikkeihin on tégdel—
lists (Piironen 1991, 85). Tallsin kiinnostus esimerkiksi dinosauruksia
kohtaan on Iﬂyvin mmarrettivissi. Ne ovat Pelottavan nakoisia mut-
ta turvallisen e‘cééﬁ'a. sasntoleikit ja Pe]it ovat noin /-vuotiaasta asti
keskeisia. LaPsen tode”isuuc{entzﬂu lisééntgg, l(yl(g aja’ce”aja mieltss
omia tuntei’caja kokemuksia muutfuu. Pelit sazntsineen luovat kaivat-
tua kontrolliaja on mukavaa leikkiz thcssé muiden kanssa. Edellisten
kehit svail’rcécn leikit ovat tietenkin kégt'c')sséja nithin voi aina Palata
(Sinlionen 2002, 172-174.)

Vggotski linkittas leikin vahvasti lcchi’cgkscenjja han Puhuu [shikehi-
tgksen vgél'lglckeesté. Se on alue,Joka sﬂaitsee senhetkisen kehitg&



tason ja mahdollisen l«:hitgstason valilla. Mahdollinen kehitgstaso viittaa
osaamiseen,jo”e laPsi ltza aikuisen ohjauksessa. Vggotskin mukaan
leikki on vahvasti kgtkégsissé tunteisiin. Silla on tirkes tehtiva laPsen
tar cidcnja Pyrkimys’cen ta t’c'émiscsséja leikki vaikuttaa ratkaisevasti
kielen kchltgksecn. Leikin eEittgcssé laPsi vaPautuu valittomists havain-
noistaanja sancy’en merkit?kset vapautuvat konkreettisista kohteistaan.
Han ef tée erottelua gksin cikinja ghtciscn leikin valills, koska leikki on
hanen mukaansa aina perustaltaan sosiaalista symbolista toimintaa. (Pi-
ironen 2004, 562-563.) Piaget'n mukaan uuden tiedon omaksuminen on
laPsen aivotoiminnan lcchit’cgmisen seki !apscnja hinen ym Aristonsd
kiintesn vuorovaikutuksen tulosta. Kokeilemalla ja toistamallra alemmin

oPittua lapsi muodostaa toimintatapcja, ioita han Pgrldi soveltamaan
myos uusiin kohteisiin (assimilaatio). Kehxtyst'é vievat ctccn[:)éin critgisw
esti élg”istéi ristiritaa hersttaviat tilanteet,joissa tehtavan ratkaiseminen
ede”ytté'é lcégt’céytgmisen muuntamista (BGkkommodaatio). (Sinkkonen
2002, 89.)

Kuva 1. LaPscn nékemgs wnpéristéstéén

(Sintonen 2016).
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3.3 Ymparists, tila jo leilkd

thmisen suhdetta gmpéristéén, situationaalisuutta, Pidet'één tarkeana.
Se, mitd on ym ristosss, on tavalla tai toisella myos ‘cehossaja mielessa.
(Aura 1997, 18.) LaPsi kégt’céél(in kaikkia aisteéaan gmpéristéé tutkies-
saan. Eritgisesti Pienen laPsen tilaan lii’c’cgvét okemukset ovat voimak-
kaita. Ensimmaiset tilakokemukset lii’c’cgvét ihmisten vilisiin sulﬁteisiin,)'ol-
loin tila hahmottuu ps gkkisenéja sosiaalisena kokemuksena. Koemme
gm[:)'éristémme tilat kehomme mittakaavan kautta. Lapscn mittakaavassa
tilat ovat suurcmPiaja nakskulma alemPana. Koska rakennetut tilat ovat
[shtokohtaisesti suunniteltu ai‘(uise”e, laPsia kiinnostavat usein tilat,
Joihin vain laPsi mahtuu. Esimerkiksi Palwifaa’cikko sulkee u”coPuo!isen
maailman Pois,Ja sen sisalls aistit korostuvat. (Rusanen ym. 2014, 130.)
La]:)scn sopcutumiskgvgn raja tilan suhteen kulkee sen mukaisesti, missa
masrin hanen sallitaan leikkis, kéyt‘céé mielikuvitustaan, kokeilla ja muun-
taa asioita. Mikali nama asiat sallitaan, hgvin monet 5mpéristét voivat olla
laPse”e soPiVia. (Setals 2006, 22.)

Eko!ogisen I’lavaintopsyl(o[ogian avainkisite tarjouma 9hdistéé ih-
misen Ja mPéris’cén erottamattomaksi kokonaisuudeksi. YmPéristéé
havainnoidaan tar—J'oumina, elin sen mukaan, miten kohteet tarjoutuvat

kéytcttév'aksi, ia mika on niiden soveltuvuus itselle ja tictgnhctkise”c
toiminnalle. (Aura 1997, 8.) Tarjoumi”a on Perinteises’cl tarkoitettu lshin-
na toimijan ruumii”isuuteen, ésimerkiksi mittasul'lteisiin, viittaavia mah-
dollisuuksia. Tajoumien havaitsemien kannalta olennaisia ominaisuuksia
on Paﬁon muitakin, kuten taiclotga voima. Yleisesti laPsia nayttaa kieh-
tovan omien kgkgjcn 3léra'oi”a olevat taljoumat. Liikkumincnja toiminta
Eabastavat tarjoumia,joi en havaitseminen voijohtaa uusien tarjoumicn

avaitsemiseen. Kichtovan toiminnan mukanaan tuoma Pera’kka’istcn tar-
joumien l(’jgtéminen voi saada laPsen taysin toiminnan ]umoihin, iolloin
aikaja Pailclca voivat unohtua. LaPsi ei loyds lsheskaan kaikkia tarjoumia
itsenadisesti, vaan aikuisten J’a muiden Easten johdattelemana. (JSct'élé
2006, 40-48.) Suunnittelussa tulisi 3rl<ié T)uomaan lapsen elaman-

kentan laajcntumista tukevia aineksia (Aura 1997, 32).

Marketta Kytta (200%) on tutkinut vaitoskiriassaan 3mP23'ristén tarjoumi-
en toteutumisen ja itsenaisen liikkumisen mahdollisuuksien vé’a’!is’cég teyt-
t3 lasten Hmpérlstbissé‘ Han on luonut 9mPéristét93Pit,J'o’cl<a syntyvat
kummankin muut’cujan vaihdellessa. Lasten 3mpéristét voidaan tggpitc”é
ncbéksi perusty Piksi,Joita ovat aavikko, melukg]é, sellija akvaario. Me-
lukgléon naista E?dinnos’tavin edustaessaan Pulﬁtaimmillaan lapsigstév’éL
lista toiminta-aluetta, moniPuolista 3mPérist'c§a’,jota laPsi”a on vapaus
tutkia. (Kysta 2007, s. 91-94; Jokiniemi 2007, 49.)

Kuva 2. Kuvakollaasi melukqléméisisté leikkimaailmoista (Sintonen 2016).




3.4 Leilkkivalineet

Perinteisesti leluien ominaisuuksiin on kuulunut vahva P rkimgs mimeet-
tisggteen. Klassisen leikkiteorian mukaan lapsi”e on valmistettu aikuis-
ten esineiden Pienikokoisia koPioita tarkoituksena valmentaa laPsia ai-
kuisuuteen. 1900-]uvun Psgkologia nostaa esiin korvaavat esineet. Talloin
leil<|<itel<ojenja leikkiesineiden merkitgs on erotettu tekojenja esineiden
todellisesta mcrkitgkscst‘é. Lapsct kégttév‘étkin leikkiessaan romuaja lu-
onnonmateriaaleja varsin mielikuvituksellisesti. Osan valinnasta ratkaisee
funktionaalisuus, kuten kepin ratsastettavuus, mutta visuaalisuudella
on varmasti merkitgsté oivalluksen sgntymisessé‘ (Piironen 2004, 81.)
Norén-Bjérnin tutkimustuloksissa korostuu myos lelLﬂ'en monikégttéi—
sggclen vaade, koska [eikkipuis’cossa aktiivisimmassa kéyt&jssé olivat ir-
taimet leikkivalineet, matcriaalitja vapaat maanpinnat, iotka mahdollisti-
vat rakentelun, kaivamisenja miclikuvituksen kéﬂtén (Aura 1997, 71).

Hyvan lelun ominaisuudet voidaan tiivists niin, etts lelu soPii laPscn kehi-
tgsastee”el lissa mielikuvitustaja onturvallinen sek kestzva. Hyva leluon
myos hyvin muotoiltu. LaPsen makua muovaavat muodoi”aan, vireillasn
ia malleillaan ne lelut, joilla han leikkii. (Riihonen, 1991, 22-24) Varsinaisia
’icluja el Picni lapsi Véf{témé’t’cé juuri tarvitse, koska kodin arkiesineet riit-
tavat tygclgtt’ém’één hanen tut imustarpecnsa. Kuitenkin myos lelut kut-
suvat pients lasta leikkiinja masrittelevat usein cpésuorasti leikin atheen
a siséﬁén. Isommat laPset ovat leikeisszzn viahemman riiP uvaisia leluista,
Loska he l(glcenevé’c rakentamaan leikkinss Puitteet mieliEuvituksessaan.
(Sinkkonen 2002, 205.) LaPsi el myéskéén valttamatts leiki lelulla silla
tavalla kuin sills on suunniteltu leikittsvan tai lcluja glﬂdistc”één ihmeel-

lisells tavalla (Rithonen 1991, 35).

Leluavoidaantarkastella monenlaisten maailmojen kohtauspaikkana. Sen
ym Srilla muuttuu ailcaj ioka maarittelee sille roo]inja erilaisia tel'ltévié,
jo’c a saattavat ]iittgé ajankohtaisiin tapalﬂtumiin maailmalla tai leikkiizn
omassa eldmissa. (Piironen 2004, 391-392.) Teollinen muotoilija Juhani
Salovaara on Puhunut lelujen Iﬂcnkistgmiscsté, cpécsinccllistgmiscsté,
jota tapalﬂtuu kulttuurissa jcens’ékin. Lapscn leluon Hl’lé useammin sih-

ksinen viestin. Lapsen omin ominaisuus, valiton aistillisuus, i tisss maail-
massa padse riittavasti l('agt‘céén. Muoto ei enda synny materiaalin vaa-
timuksesta vaan siita riiPPumat’ca. Vanhat esineet, kiViPorrasja si”ckilﬁuivi,
ovat itsess3an arvokl(ai’caja viisaita. (Piironen 2004, 390-%91.)

3.5 Luovuus ja taide -jkdi,s&-jv&& leileissa

Leikills ja muulla luovalla tgéskentcly”’é, kuten taiteen tekemisells, on
niin Paﬁon 3htﬁma’kohtia, etta niita onjoskus vaikea erottaa toisistaan.
Luovilla ihmisilla on kgkg 31’1clist'a'é realiteettiin myos ]aPsenmie]inen,
kokonaisvaltainen heittégtgminen. He osaavat kasntas tutut asiat nurin-
Péinja katsoa niita odottamattomista nakskulmista. Luova oivallus tuot-
taa saman haltioitumisen tunteen seki aikuisella etts lapsc”a. Luovuus
on Winnicottin ajattelussa leikin Pcri”incn suoraan alenevassa Polvcssa.
(Piironen 2004, 71.) Molemmat perustuvat lapsen tarPcisiinja kiinnos-
tuksiin, mutta myos tun’ceisiinja kokemuksiin (Rusanen ym. 2014, 32). Lu-~
ova suhtautuminen saa elzman tuntumaan elamisen arvoiselta (Piironen
2004, 71). Leikki, luovuus ja kaikenlaiset taiteet edistzvat myos Psygk-
kists tcrvcgttéja torjuvat a clistustaja Pclkoja (sinkkonen 2002, 160).

Leikit tuntuvat kiehtovilta, kun nithin ]iittyg voimakkaita tunnctilcja. Jan-
nit sja innostuminen auttavat lasta 5li’ct23'méa'n leikeisss omat rajansa.
Peﬁiurista voi tulla rohkea ja ujosta sankari. Leikki muuttaa lastaja avaa
hanelle uusia mahclo”isuu‘Lsia ja samoja Piir’cei’cé voi nahds taiteessa.
A”(uicleanja ]oPu”isen tuloksen vlille on chensé Pi’ckéjénni’cys’cila,joka
Purkautuu vasta teoksen valmistumisen myota. (Piironen 2004, 122.)
Taiteenja leikin erilaisuus hahmottuu toisistaan Poikkeavissa tavoitteis-
sa. LaPsuudessa riittas, etts tekeminen on kiehtovaa 'aj'annit‘c'avéé. Taid-
etyéss’é sen sﬂaan tavoite on keskeinen asia. (Piironen 2004, 123.)

Ngkytaitelga Lauri Anttila on todennut leikinja taiteen ghtegksis’cé, etta
lapsuuc]en leikeisss tarvitaan vahvaa ela tymiskgkgé. Sit4 tarvitaan leik-
kiin osallistumiseen mutta myos oissao?cvan kuvittelcmisccn, materiaa-
listamiseen. Han Puhuu lapsuucfen leikkien vaistonvaraisesta logiikasta,
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Kuva 3. Kuvakollaasi leikinja taiteen maailman 3}1tegl<sisté (Sintonen 2016).

tavasta kulkea kohti Pééméérééja assosiatiivisesta tavasta ajatella, jota
han noudattaa omassakin taitclﬂatgc‘jsséén. Juhan Blomstedttaas toteaa
taiteessaan merki’cgkse”iseksi sen hetken, kun mikssn muuttuujoksikin.
LaPsuuden leikeisss ’capah’cuva muun’camisprosessi, kuten lcePin muut-
taminen hevoseksi, on samankaltainen muuntamisProsessi,jolca on élg]-
lisen toiminnan Perusta. (Piironen 2004, 88.)

Monet taideteokset littyvit vahvasti lasten maailmaan. Kiasman ko-
koelmiin kuuluu csimcrkiEsi Ann Sundholmin teos)joka on vi”aPaitaan

uettu Potlcukelkka. Teos voisi olla suoraan periisin lastenhuoneesta,
Eoska lasten animistisessa maailmassa esineilld on ominaisuuksiaja ne
reagoivat tunteella. (Piironen 2004, 80.)



3.6 Lapsi leikkiiympariston kehittojona

Suunnittelemalla ym 4ristod yhdessi lasten kanssa vaikutetaan ratkai-
sevasti sithen, miten apset ko{cvat olonsa lcysciscssé aikassa. Samalla
saadaan uusia ideoita ympéris’césuunnitteluun. (Aura1997,76.) Esimerk-
l<ejéa' lasten ottamisesta mukaan suunnit’celut}jéhén léyt Hl(in ilahdutta-
van Pahon. Paivakoti Mgrskgluoc]ossa tilaa on muokattu lasten ehdotuk-
siaja toivomuksia aktiivisesti kuunnellen. Esimerkiksi matalista, Pimcisté
ia ahtaista varastotiloista tehtiin “kctunkolo”Jénni’c’c’évié leikkejé varten.
Lapset olivat toivoneet isoa ]cikkiti]aa,jossa onvoli rakenne“ajé toisaalta
likkua. Koska niissa toiminnoissa ollaan usein lconti”aan, toiveen mukai-
sesti ison huoneen lattiasta tehtiin Pelﬂmeé Patjcjen avulla. Pieneen ti-
laan monet lapsct toivoivat Peuhulﬁuone’c’ca, ioka taytettdisin t gngi”é.
Lissksi Pienct varastotilat muutettiin tiloiksi, jonne 3l<si tai kaksi lasta voi
ainavalilla vetdytya omiin leikkeihin. Liszksi kéytctéén likuteltavia serme-
jé,joi”a pystytaan helposti muokkaamaan tilan ]uonnettaja tunnelmaa.
(Kokliuschkin 2001, 71-79.)

Tila heijastaa lapse”e mahdollisuuksia kokea “millainen mina olen”. LaP—
sille orﬂJ(in annettava mahdollisuus muokata ’ciloja omiin leikkeihinss soPi—
viksi. Hyva tila antaa kaikenlaisille la[:)si”c mahdollisuuksia onnistumisen
cl’émyksiin. Huoneet saavat erilaisia mcrkityksié, ia kaikki mahdollinen
vabastetaan leikin kéagttéén. Erityisesti Pitéisi Pgrgié luomaan lilkkumis-
eenja luovuuteen kannustavia tilcﬁa, eraznlaisia seikkailupaikkcja,joissa
on mahdollisuus kokea elémgksié, niin tiedon, tunteen kuin toiminnankin
maailmasta. Luovuuden ehto on, ettd pystyaan sietamaan myos cpéjérj—
cstystéja kaaosta. (Kokﬁuschkin 2001, 80-81.)

Rovaniemen seudulla 15 csikoululaisryhméé sai ideoida toiveiden leik-
kigmpé’ristén. Lasten ideoimista leikin gmpéristéisté erottuu selkeimmin
kuusi leikin maailmaa, iotka on m’mettg lasten omin ilmaisuin: “Minusta
se syo merilevéé”, “Laiva tgkiﬁéé laivaaja raketti tgkittéé Puis’coa”, “Ei
taivasta ilman aurinkoa”, “Se on leikisti kidutus”, “Siells on vihan Pelo’c—
tavaa,J'a sinne voi mcnné,jos uskaltaa” ja “Laavauimisessa tarvitaan laa-
vankestavat uimahousut”. Kuten nimists voi Pééte“’ai, leikkimaailmat il-

menti3 huumorinja hassuttelun 3mpéri5téé, esimerkiksi mielikuvia siits,
etts maailma onkin vasrin Péin. Aineiston kaikissa maailmoissa esiint y
toiminna“isuutta, mik 3hdist93 elémgkse”iseen seikkailuun. Lisaksi
gmpéristét sisaltavat fantasiaa, mika osoittaa rikkaan mielikuvituksen
voimaa. Fantasiamaailmat Pitivét sisallaan antropomorﬁsmia eli esineiden
ia elainten inhimmillistamists. LaPsia kiehtoo Faktanja fiktion ghclisté’mincn
chikkigmpéristéén. Pelottavaja hauska kietoutuu mielenkiintoisella tav-
alla toisiinsa. Esimerkiksi lasten ideoima morksvuoren kidutus koetaan
Ee]ottavalcsi, mutta koska kiduttaminen on kutittamista, se on kuitenkin

auskaa. (Hyvonen ym. 2007, 57-390.)

Elorannantutkimuksessa Polﬂdittiin,minkélaincngm ristolastenmielesta
on séilyttémiscn arvoinen. Sen mukaan lapsct nakivat luontomaiseman
arvokkaampana kuin rakennetun 3mpéristijn< Luontogmp’airistén kolme
vallitsevinta elementtiz oli Puutja metsi, vesi seki aurinko. Luonto esi-
intyi myos erilaisina Fantasioina, kuten sieniliukumékin'a’, leirinuotioinaja
pe moelzimina. (Havu-Nuutinen & Heiskanen 2004, 42.)

Pro Puu rg:njérjestéméssé muo’coilukasva’cusprojektissa "Design From &
For Kids” 4—~7-vuotiaat lapsct kehittiviat uusia lasten tar[:)eita Palvclcvia
kalusteita. Lasten vanhemmat avustivat Piirtémiscss’aija kisjastivat tarkat
gksi’cgiskohclat 9165. Niin ideoista osa toteutettiin valmiiksi tuotteiksi asti.
(Pro Puu ry 2011.) Suurimmassa osassa kalusteista nélcgg esinemaailman
elo”is’caminenja elsinmaailmaan this’céminen. Vahvasti esills on myos VOI~
makkaat véritja mittasuhteilla leikittelg.
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Kuva 4. Kuvakollaasi lasten ideoimista lcikkimaailmoistaja kalusteista (Sintonen 2016).
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4, SAIRAALAY MPARISTC

4.1 Lastenlinnan er&&vs[aii,rkeef:

Lastenlinna on lastensairaala Helsingiss'a. Lastenlinnassa keskitgt'aén
tarjoamaan lastenneurologian alveluita seka Hgks/HUS»aluecn Poti~
laiHe etti valtakunnallisesti. Téa’haaisia alveluita ovat muun muassa lasten
vaikean epilepsian hoitoja diagnostii ka, useiden lasten me’cabolis’cenja
neuro&egeneratiivisten sairauksien c{iagnos’ciikl(a a hoito, likuntavam-
maisten kuntoutus, neuro-ortopedinen toiminta se{é erilaisiin sairauksiin
liittyv'é neurologinen tutkimusja hoito. (HUS 2016.)

Lastenlinna on rakennuksena hyvin kiehtova. Sen ovat suunnitelleet ark-
kitehdit Elsi Borg, Otto f:lodinja Olavi Sort’ca,Ja se on rakennettu vuo-
sina 19381948 (Museovirasto 2016). Vaikka k sgmgksessé on sairaala,
voidaan itse rakennusta Pitéé itsessaan mie]en?(iintoisena arkkitehtuuri-
kohteena. Jo rakennuksen muotoja ulkoseinien koristekuviot antavat
viitteita ainutlaatuisesta kokonaisuudesta. Sisalls tietgnlainen taide-
teosmainen kokonaisuusjatkuu niin tilallisina ratkaisuina kuin sisustus-
materiaalien valintoina. Esimerkiksi osassa lattiaa légtgy linnan ]’1arja~
maista kuviointia. Taidetta légt y runsaasti niin Paavo Tgne”in Valaisinten,
veistosten, seinitaideteosten iuin maalaustenkin muodossa. Itse koen
rakennuksen ihmisen kokoisena ja hclposti léhestgttévéné. Tilallisista
ratkaisuista esimerkiksi kéayt'avien kaarevat muodot osassa rakennus-
ta luovat orgaanista tuntua, ioka luo inhimillisemman tilakokemuksen.
Lissksi tiloissa on l(égtetty luonnonmateriaaleja, kuten Puu’ca, melko Pal~
jon. Myds sﬂoit’cuminen Paikkaan,jol(a rajautuu osittain kaupunkipuis—
toon, antaa mie”gttévémmén tuntemuksen. lkkunasta voi nshds Puiston
Puitaja glcmmisté kerroksista nékgg myos merimaisema. Tasta voisi vetaa
yhté]éisggclet restoratiiviseen suunnittelunékemgkscen.
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Kuva 5. Kuvakollaasi Lastenlinnan rakennuksen taideteosmaisista
c_&mfmm_AOTmmmwm (Sintonen 2016).
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4.2 Sairaalan eri&-jspéirf:ee& tilasuunnitte~-

Llussa

Sairaalatilaan suunniteltaessa tulee ottaa huomioon esteettomyyteen,
turva”isuutecnja Puhtautcen liittgvét nakokohdat. Sairaaloissa infek-
tioiden torjunta on keskeist’é,Jo‘cen helpos’ci Pul’]clistettavi”a Pinnoi”aja
tilojen huolellisella suunnittelulla voidaan tukea hgvén hggieenisen ta-
son H”épitoa. Kaikkien tilojen viilﬁtgis ytts, Potilas—ja ’cyt’)turva”isuut’ca
voidaan lissts oikeilla véri-J'a materiaalivalinnoilla. Yksittsisten tilojen os-
alta cde”gtetéén 9lcispétcvgytté a monikégt‘céis ytta. Kalusteidén tulee
olla toimintaan soPivia, ralcentea}taan kestsvia, Eauniitaja helposti mu-
unneltavia. Kalusteiden verhoilussa voidaan lcéayttéé tarvittaessa irrotet~
taviaja Pestévié teks’ciilejéﬂ Ainenvaimennusta voidaan Parantaa kalus-
teilla; sisustustekstiilei”éja viherkasveilla. Myos ekologise’c nékékohdat,
energjansaasto, matcriaalicnja laitteiden va?inta 3}1&6553 taloudellisten

tekﬂ’oiden kanssa saavat 9}15 suuremman merkitgksen. (RT 96-10594)

Tilasuunnittelussa tavoitteena on eri ikéistenja kokoisten seka eri vam-
maisrglﬂmien tarPeiden mahdollisimman kattava huomioon ottaminen. Ka-
lusteidenja varusteiden sﬂoitus, mitoitus, suunnit’celuja valinta perustuu
mm. sithen, ett3

+  kohteet ovat riittavasti valaistujaja vérikontrastfja on kégtcttg
+  varusteiden muotoiluja kégtt'd on yksinkertaistaja heikkokatiset
* teradvia kulmiaja hclposti irtoavia tai sérkgvia' oslaon véltcttg

«  kalusteissa ja varusteissa on kég’cettg mat‘calointaisia Péé”ysteité
héikéisgn estiamiseksi

«  materiaalit ovat kestavig, helposti Puhclistet’caviaja a”ergisi”c hen-
kiloille soPivia

. kalustcctja varusteet sﬂoitctaan niin, etta ne ovat liikkumi&ja toimim-
isesteisen henkilon saavutettavissa. (RT 09-10884, 20.)

Pgér'aituolin ia muiden likkumisen aPuv'élinciclcn tilantarve ja toimimis-
mahclollisuuﬁe’c P srituolista vaativat eritgishuomiota. Tarvittava kasn-
tgmistila eli Pyéré?ndgsgmpgré ka’sikégttbise”é Pgt‘)rétuo]i”a on 1500 mm
1a séhkékégttbisellé 2500 mm. (RT 09-10884, 1-2.) Pgérétuo]in kégtén
’Lannal’ca Iﬁgvé lattia on riittsdvin kovaja tasainen. Toisiinsa liit’cgvien mate-
riaalien valisen kitkan tulee olla sama, ettei [:)irmalta toiselle siirryttaessa
kompastu tai liukastu. Jos lattiassa k'égteté’én irtomattoja, varmistetaan,
etti ne ovat luistamattomia eivitks atheuta kompas’cumis— tai takertumis-

vaaraa. (RT 09-10884,10.)

Lisaksi laPsi”e suunniteltaessa Pitéé ottaa heidsn eritgistarpee’c huo-
mioon. Lapsen mittakaava on Picncmpi kuin aikuisen,ja tilojen mitoituk-
sessa Picnctldn erot saavat silloin suuremman merkityksen. Samoin laps-
en silmiankorkeus on toinen kuin aikuisella. Lapsi Eokec ympérist&)ns’a
kaikilla aisteilla, ne vaikuttavat 3hdcsséja tégclcntév'at toistensa viestejé.
Eri aistihavaintcja 91’1clist'a'mé”é 1a kontras‘ceja kéyttémé”é saadaan fila
elsmaan. Valon ja virin kéytté, ’cilJa”iset 'atkumo’cjajénnitteet, nékéghteg-
det tiloista toiseen J’a 9mpéréivéén Jlko’cilaan, éénigmpérist&j, erilaiset
Pinta—rja muotoratkaisut tuottavat kaikki lapscn kokemusmaailmaan 3”é—
tyksel isggtt’éja virikkeisggtt’é. (RT 96-1100%, 9.) Materiaaleina suositaan
gmpéris’cégstévé”isiéja korkealaatuisia vaihtoehtcy’a, ioista ei vanhetessa
saa haihtua haitallisia aineita 3mPéristé'c’m. Kalusteiéf

linnoilla voidaan vaikuttaa tilan akustikkaan. Asnts vaimentavien, ab-
sorboivien materiaalien avulla saadaan tilcﬂa rauhoitettua. (RT 96-11003,
22.)

en ia tekstiilien va-

Tilakokonaisuudessa tulisi olla riittavasti tilaa Ja ncutraalcja Pintoja
laPsen omalle toiminna”cja toiden csitte]g”e,jotta laPsi kokee voivansa
vaikuttaa omaan mPéristé'éns‘a. Tila tuleejéa’sentéé siten, ettd eri toim-
innoille varatut alueet hahmottuvat selkessti kunkin tilanteen mukaan.
Kalusteiden tarkeita ominaisuuksia ovat ku[utuksenkestévygs, ergono-
miaja monikégttéisggs. Rgl’]mittcly toiminnallisen tilanteen mukaan vaatii
helppoa siirrett'évggtta Erilaiset Pehmcét kalusteet kuten Pat'at, sakki-
tuolit, Pa”it ovat osoittautuneet monikéytt'disiksi leikeissa. Va%aistuksen
lshtokohtana on Péivénvalon mahdollisimman suuri hgédgnt‘aminen. Lu-~
onnonvaloaja keinovaloa harkitusti sekoittamalla voidaan korostaa tilan
[uonnettaja lissta viihtgisggt’cé. (RT 96-1100%, 21-23.) Vérejé voidaan
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kéyt‘céé ti]ojenj'ésentémisccm orientointiin sek3 ti]ofn tunnclmienja lu-

onteiden luomiseen. Niills voidaan myos korostaaja éivyttéé eri asioita.

Véa’rei”éja niiden 3hdiste|mi”é on mgés Psgkoﬁwslaé vaikutuksia. (RT
96-109%9,5.)

Paloturvallisuuden kannalta sisustusmateriaalit ovat merkittévémpié kuin

inta- tai runkomateriaalit. Sisustukset Palavatja savuavat l’xcngcnvaar—
allisesti. Esimerkiksi verhoissa pystyn asennonja usein ilmavan rakenteen
vuoksi Palo saattaa levits hgvin r\oPeasti. Verhokankaan kuitusisslts,
rakenne (nukka, Pinta~a|amassa, ’cihegs)Ja viimeistely vaikuttavat verhon

aloturvallisuuteen. Suosituksena on, ett3 kégte’cyt materiaalit ovat joko
vaikeasti sgt’cgvié (SL1) taitavanomaisesti sgttgvié L Herkzsti sgt’cgvié
materiaaleja (SL3) ei tule kégttéé. Sisusteita valittaessa tulee tilan kéyt—
totavan lisaksi ottaa huomioon kégtt(’jolosuhteet, kuten tiloissa oleskel-
evien henkilsiden kunto ja mahdollisuus Pclastautua Pa]otilantecssa seks
valvonnan taso. (RT 08-11098, 3—4) Puuja Puupol’jaiset aineet luokitel-
laan Palaviksi materiaaleiksi mutta Palon eteneminen on ennakoitavissa
Palo’cilanteissa. Palonkesto-ominaisuuksia voidaan Parantaa erilaisilla
suojakésittc]gi”é. (Nousiainen 2014, 87.)

Sisailman laatua voidaan parantaa vihentamalla P'aiéstijjcn méér’éé,jota
varten on kehitct‘cy rakennusmateriaalien Pééstbluokat. Testatut materi-
aa]itjaetaan luokkiin MI, Mlja M3, joista M1 on Véhépé'a's’céisin‘ Luokat
masrittelevat esim. haihtuvien orgaanisten 3]’1clistciclen kokonaispi’coisuu—
det (TVOC)ja Formaldehgdin seks ammoniakin Péés’cé'en léraja’c. Ter-
vce”iscsséympéristéssé tulee cnsisﬂaiscsti kégttéé’ Ml—ﬁJJok aan kuuluvia
materiaalcja Keinotekoisista matériaaleista, kuten muoveista, limoista
ia maaleista, tulee usein suurimmat paastot. Lastenhuonetta voidaan
valitettavasti pitis monesti ilmanlaatunsa Puoles’ca kodin eloépuh’caim~
pana tilanajoﬁtucn muovileluista. (Nousiainen 2014, 98.)

4.3 Sairauksien tuomat haasteek

Suunnittelun haasteena on Perehtymincn sen ihmisryhmén elsmanta-
paan, iolle suunnittelua ollaan tekemissa. Ainoastaan nain 5mpéristésté
tulee dégtt?’é”een merkitgkse”inen, koska thmiset lukevat 3mPéristénsé
’carjoamia vi jeitéja ymmartavat sen “kieltz” omilla tavoillaan. Jos kieli ei
ole ymmarrettava, 9mPéris‘cé el Pul’)ut‘celeja scjéé vieraaksi kéyttéjé”een.

(Aura 1997, 41.)

Voidaan sanoa, etti vammaisten lasten kohdalla leikki on usein “val-
jastettu” kuntoutuksen Vé]ineeksi,jo”oin ]apsuus VOI taijota laPse“e fi-
ian vihan luonnollisia leikkitilanteita. Nama laPset ovat Pltl(élti riiPPuvai~
sia ym sriston Juomista mahdollisuuksista toimia ikatasonsa mukaisesti.
(Ladonlahti 2001, 350.) Psggkkisesti héiriintgngt IaPsi el kgl(ene ehka
lainkaan aloittamaan leikkis tai leikki I«:sl«:gtgg saannonmukaisesti tai
toistuu Pakonomaisesti. Saattaa olla, etta leikin lopettaminen el onnistu
1a roolija’é Péé”c. (Sinkkonen 2002.) Leikin syntymiseen tarvitaan leik-
Liin stimuloiva gmpéristé, mutta Vammais’cenja sairaiden lasten kohdalla
tarvitaan viels riittavasti u”coPuolista tukea. Aikuinen on Puhee”aan 1a
toiminnallaan mukana lafsen leikissa, J’a han jopa tarvittaessa leikkiin

lapscn Puolcsta. (Ladonlahti 2001, 353-358.)

Leikin kehityksen kulku néyttéisi olevan samanlainen vammaisi”aja vam-
mattomilla mutta leikin kehitylcsen nopeus on riiPPuvainen vamman laa-
dustaja asteesta. Leikin sisillissa tai lasten kiinnostuksen kohteissa ei
nayttiisi olevan merkittavas eroa. Lasten omaan arvioon Perustuvis’ca
tutkimuksista on l(égngt ilmi, etts vihiten sairaalaan liittyvis Pe”«ja oli
nills ]apsi”a, iotka olivat saaneet tukea terapcuttiscn lcjdn muodossa.
Tallaisia leikkefs olivat vcsi~J'a hiekkaleikki, symbo]ileikkija erityisesti
roolileikit. McrLitta'vin roolileikin muoto on sairaalaleikki.” (Ladonlahti

2001, 354-555.)

Mita vaikeammin vammaisesta henkilésts on kgsgmgs, sita konkreettisem-
Ei hinen Hmmérryksensé onja sita riiPPuvaiscmPi “kasin kosketeltavista”
okemuksista se on. Talloin tarjotaan sellaisia sensomotorisia koke-



muksia, joiden avulla henkils Pgstygjérjestéméén vastaanottamiaan ai-

stimuksia tilan, ajan, laadun, maaranja syyn suhteen. Ti[akésitgs syntyy
kokemalla erilaisia asentoja 1a liiuceltéa’, ikkumalla erikokoisissa ti?oissa
seki saamalla kokemuksia erlaisista aanist3, l’vajuistaja valosta erilaisissa

mpérist'c’)issé. Laadun l(ésitys mahdollistuu tutustumalla esineiden eri-
Faisiin ominaisuuksiin. Masran kokemusta varten tarjotaan mahdollisuus
kokea erilaisia maaris. Syg—scurau&suhtccn kehittgmisté varten mah-
dollistetaan kokea oman toiminnan seurauksia, jolloin voidaan liittss ti-

etty signaa]i tiettyyn toimintaan. (Lehtinen 199%,16-19.)

Jotta vaikeasti vammainen henkilo olisijatkuvas’ci kiinnostunut toimimises-
ta, on 9mpéristé I’lgvé suunnitella siten, etts se Pi’céé Hué tarkkaavaisuut-
ta ja uteliaisuutta. Tavalliset toiminta-Ja leikkivalineet eivat valttamatts
kiinnosta. Motorikan ongelmat saattavat myos estad leluien késittelgn.
Ympiristoa luodessa on stimuloivuuden lisaksi otet‘cavaL

teettiset, vithtyvyytts luovat arvot. Tilaa suunniteltaessa on otettava
huomioon henﬁi%{

uomioon es-

ohtaisten apuvélineiclen ’carve,Joita voivat olla kulie-
tustuoli, Pyérétuo]i, seisomateline, kévelytuki, nostolaite’ja erilaiset kom-
munikaation apuvilineet. Liszksi on hgvé varata mahdollisuus vaihteleviin
ti]anteisiinja oiskclupaikkoihin sakkituolilla, vesiséngtj”é, Airex-matolla,
riiPPukeinussaj tms. vilineissa. (Lehtinen 1993, 112-11%.)

4.4 Sairaalan Eilat

Useat tutkimukset nayttavat, ettd Iﬂgvin suunniteltu sairaalagmp’éristc’j
voi lieventss 'a'nnitysté, alentaa vercnpainetta ja vahentas kipuia.
Myos henkiléﬁunta l']g'c')tgg l']gvésté suunnittelusta.  (Ulrich 2002.)
YmPéristéPsgkologia on gksi keino tutkia ihmisen J’a ?9951’5-5051’33[{5-
en gmpéristén vuorovaikutusta. Sen tavoitteena on lisats tietoa thmis-
léhciscmpicn 5mpéri5téjen suunnittelua varten. Yhdysva”oissa wil-
liam Ittelsonin ja Harald Proshanskgn tutkimusryhmé tutki Psykiatriscn
sairaalan tila- Ja ka]usteratkaisujcn vaikutuksia Potilaiden kégt’cégt mis-
een. Havainnoinjé]keen todettiin toimintcjen toistuvan samoissa Paiois~
sa, vaikka Potilaat vaihtui. Osaston kunnostamisen ja kalusteiden uusi-
misenjélkeen seurus’celul(égt’céén tarkoitettu tila PaTJautui alkuperéisecn

kéyttéénséja lehtien lukeminen lis'ai’aintgi Pelk'én seisoskelun srijaan Koko
osaston kégt’cégtgmisjérjestelmé oli nain muovautunut uudelleen. (Aura

1997,10.)

Kéytettaessa luonnonmateriaaleja tuodaan luonnon hgvié moniaistisia
ominaisuuksia myos sisalle tuntoaistin, visuaalisuuden, tuoksujen kuin
myos huoneakustikan myota. Moniaistinen tila luodaan materiaalein,
virein, muodoin, valoin, 33nin ja tuoksuin. Tilassa voi olla seka virkistavia
Positiivisia érsgkkeité ettd rentouttavia elementtejs, joita voidaan muut-
taa kégttéjénja lcéyttétarkoitulcsen mukaan. (NoUsiainen 2014, 37.)

Varit ja valot ovat Poikkeukse”iscn suuressa asemassa sairaa-
lagmpéris’céssé,jossa il’lminenjoutuu elamasn vailla likkumisen normaal-
isti tuomaa 3mpéri5tén vaihdosta. Virisuunnittelun taytyy kéydé rinnan
niin valo-, materiaali- kuin kalustevalintojen kanssa. Sitoutuminen esim-
erkiksi tiettyyn lattiamateriaalin ennen 12

mahdottomaksi ristirii&attomanja Psylco]ogisesti oikean vérlympérist'c}n
toteuttamisen. Karkeasti sanoen voidaan Pitéé vaalean keltaisen
ympariston olevan hyvé masentuneille. Ylivilkkaille sinivioletin, sinisenja
turkoosin vivahteet tuovat levollisuutta kunhan ei kégteté lian tummia
tai kirkkaita v'aircj'a. Vaalennettu ruohonvihres edustaa raikasta rauhaa,
mists ei ole vahinkoa kenellekszn. Punaistaja oranssia ei tulisi l(éyttéé
ainakaan Psykiatrisi”a osas’coi”a, koska ne eri toimintcja lciilﬁdgt’céesséén
voivat saada Pal'on vahinkoa aikaan. Vain erittzin vaaleanpunainen saat-
taa omata Posi’uivisia vaikutuksia. Kalusteissa ei saa kégt’céé tummia vare-
ia eiks missasn tapaukscssa mustaa, silld ne synnyttaa lian voimakkaita
vastakohtaisuuksia vaaleiden scin'aipintojen kanssa. (Rihlama, 55-56.)

okonaissuunnittelua voi tehds

Sairaalarakennuksessa tulisi hg'ddgnta’é luonnonvaloa mahdollisimman
Pal'on, koska se tutkitusti muun muassa parantaa toiPumisailco'aja tur-
Van)isuutta seka vihentas masennus’caja Eelpo’c’caa kiPua (Ulriciv 2002).
Tarkess onmahdollisuus valonja héil(éxsgn kontrolliin. Myos mahdollisuus
valaisimien sastel ynon tarkeda mutta séétclymahdo”isuuksicn Pitéé olla
mahdollisimman j@inkertaisia, jotta ne eivit johda stressiin. Sairaalassa
tulee huomioida myos Pgéra'tub]issa istuvat fai vuoteessa makaavat po-
tilaat,jotta valo ei olejuuri haikaisevalla korkeudella tai kohdassa. Dy-
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naaminen valaistus on muunneltavaa luonnonvaloajéhitte]ev’é tapa valais-
ta sisatilat. Talloin valon voimakkuut’caja v'arilémp'c’)tilaa voidaan sastas
saumattomasti {a luoda erilaisia tunnelmia eri tilanteisiin. Eritgisen hyv‘a
on olla kahden{aise’c va[olél'ltee’c, joista toinen on lémPiménja toinen vi-

lean savyinen. (Nousiainen 2014, %57-60.)

Sairaalagmpéristéssé vanann tuoksu nayttaisi rauhoittavan ja alentavan
stressia. Sairaa]aympérist’dssé Potilai”e voitaisiin tatjota tuoj)(su'en muo-
dossa Positiivisia ais’ciérsgkkeité,Jotka herattas rauhoittavia mielikuvia es-
imerkiksi kodista tai luonto mP'a'ristéstéa'. (Nousiainen 2014, 32-%%.) Melu
luo drsytysts kaikissa Po’ci asrghmissé,jo’cen melun vihentsimisen Pitéisi
olla merkittzva tekﬂé uusien tilojen suunnittelussa. Itse saadeltiavisss ol-
evan musiikin kuuntelu vahents3 strcssié’ja hclpottaa kipujcn kanssa sel-
vigtgmisté. (Ulrich 2002.) Rauhoittavia ovat luonnonisnet esim. nauhoit-
teina. Lisaksi huoneakustikalla Pgrita'én hallitsemaan a3nen kulkua,
l'leﬂastumistaja vaimentamista tilan sisalla. Pintamateriaaleissa on syyta
kég’c’céé 54nta absorboivia materiaaleja, koska melu aiheuttaa stressia
niin Potilai”e kuin hoitohenkilokunnallekin. (Nousiainen 2014, 28-29.)

Erilaiset Pinnat, struktuurisctja silest, glﬂdistcltgné luovat mielenkiintois-
en gmp’éristén Koska sairaalan matcriaalivalintoja ohjaa vahvasti Puhcli~
stettavuusja 3mpéristc’j muodostuu kovista ja keinotekoisista Pinnoista,
tuntuu se siksi ePéluonno”iselta. (Nousiainen 2014, 34.) Materiaalivalin-
toja saattavat ohja’ca usein myos ennakkoluulot. Esimerkiksi lattiamateri-
aalien merkitysta on vertailtu sairaalassaja on saatu selville, ettei koko-
lattiamatto o?ckaan oikein Puhclistcttuna niin cPétcrvccllincn kun usein
ajatellaan. Sits voidaan Pit'aié viny lia parempana liukastumattomuuden,
héikéiscma'tt'dmggclcnj mukavuuden ja akustiikan vuoksi. (Nousiainen
2014, 82; Ulrich 2002.)

Taide on Posi’ciivinen hairiotekiia. Yleisesti luontomaisemat ja esittsva
taide on koettu rauhoittavammaksi sairaalagmpéris’céssé kumn abstrakti
taide. Terveellisessa 9mpéristéssé on Pa]'on katsottavaa. Se on selkes
mutta a3riviivoiltaan Pehmcéja silmas micnjgtt'ava (Nousiainen 2014, 24-)

4.8 Sairaalaleileit

Sairaalla laPse”a on samanlainen tarveja oikeus leikkiin kuin terveellzskin
lapse”a. Sairaalassa on Pabon asioita,Joihin laPsi ei voi vaikuttaa. Mutta
leikkitoiminnassa laPse”a onvalinnan mahclo”isuusja hinen miclipiteit'&ién
kunnioitetaan. Leikin lshtskohtana on laPsen yksiléj”istcn tarPciclen a
toiveiden huomioon ottaminen. Sairaalassa korostuvat leikin ominaisuu‘é~
sista luovuus ja ’ceraPeut’cisuus,jotlca ovat kanavia sairauteen ]iittgvien
ahdistavien tilanteiden ja tunteiden lapikagmiseen. Leikkivilineet vali-
taan ]apsen kehitystason mukaan, sills Eian aasteellinen lelu sammuttaa
lapscn halun leikkis. Aikuinen on leikeissa mukana auttaijana, ol’jaajana

J'a rol'lkaisﬂana. Mita nuorcmpi lapsi, sitd enemmin hin tarvitsee aikdisen

apua leikin sgntgmiseksi. (Hakulinen 2004, 11-13.)

Sairaalassa toimii monia erilaisia ammattilaisia leikkitoiminnan Parissa,
kuten lastentarhanopettajia, leikki- J’a nuoriso—o}jjaajia, askartelu-
oh'aajia seka seurakuntien leikinohjaayia. Lcikkitoimmta,jossa huomi-
oijaan lapsen Psggkldsct voimavaratja Fggsincn Jaksamincn, nayttas
hclpottavan huomattavasti sairaalassaoloon liit‘cgv'aié stressiéja samalla
vahentss riskia mielenterveycle”isiin ongelmiin. LaPsilla on tarveja kgkg
leikein ja leikkivilineiden kautta ghc{istéé uusija vieras mPéristé tut-
tuunja turvalliseen. (Hii’cola 2000, 11.) Lasten vapaa leikﬁ

nompaa 9mpéri5téss‘a,jol<a ei ole varsinainen Po’cilas— tai toimenpidelﬁu—
one. Leikki auttaa ehkisemssn kclﬂitgkscn taantumista cpénormaalissa
ym Sristossi. Leikki edustaa myss normaaliuden kokemusta seka ]aP~
selle etts Vanhemmi”e, ioiden sallitaan leikkis “normaalilla tavalla” laPscn~
sa kanssa. (Hiitola 2000, 13-15.)

i on aina ren-

Ekologinen nakskulma tarjoaa mahdollisuuden arvioida eri ’cekjéiden
vaikutusta lasten leikkiin sairaalassa. Ichinose ja Clark esittsvit seuraa-
vat Ckologisct tckﬁét: leikkimateriaalien Piirtcct, Fygsisct ominaisuuclct,
sosiaalisen toiminnan piirtect, ]eikkigmp’érist’dn Piirteet, leikkimateriaalien
ks ttékelpoisuus, ]ciE i mPérist'c’)n f 5sinen suunnitte]u, ikatovereiden
mufianaolo, aikuisen mukanaolo. Leikkimateriaalit eroavat ﬁdgsisilté omi-
naisuuksiltaan ainakin koon, visuaalisen ulkonéén, materiaalin, likkuvien



osien, kgvgn antaa aistiPalautctta seka sen mukaan, millaisia ongelmia ja
tehtsvia ne tarjoavat. Leikkimateriaali, Jota kégt’cé’mé”é on mahdollista
saada Palaute (esimerkiksi visuaalinen, auditiivinen, likkeeseen tai ko-
sketukseen Perustuva) onnistuneesta suoritukses’ca, on todettu kehi-
tysta tukevaksi. Leikkivilineen ngsisct ominaisuudet virittavat lapsen
mielenkiinnonja simuloivat uteliaisuutta, tutkivaa kégtt'égtgmis’céja Ean—
nustavat leikkimiseen. Tietyn leikkimateriaalin vetovoima ei valttamatts
johdu Pclkéstéén ulkoisista ominaisuuksista, vaan voi olla myss mah-
dollisuus saada leikkitovereitaja materiaalin laaja’c variaatiomahdollisuu-
det. (Hiitola 2000, 28.)

Lcikkigmpéristén Fg sinen suunnittelu Pit’é'é sisallaan tilan suuruuclenja
'ésentelgn, huoneka%tﬂ'en méérén,Ja sisustuksen seki 3mPérist'cin stimu-
1oivan luonteen (83net, valot, lampotila). LaPset sitoutuvat huonommin
sosiaaliseen ]eikkiinja 9]’1teistoimin’caan ahtaissa tiloissa. Jos ]aPsi”a on
iokin toiminnallisuutfa rajoittava vajaus, tilan tarve kasvaa. Motorisen ke-
Lit ksen aktiivisessa vaif)\eessa olévat lapsc’c tarvitsevat enemman vapaa-
ta ?attiatilaa. Kun sairaalan lcikki’ci!ojen suuruuttaja sisustusta suunni-
tellaan, Pi’céisi eri kehitysvaiheissa olevien lasten tarpeet masgritells. Tilan
muuttamisella vahvasti stimuloivaksi ais’cigmpéristéksi on myds todettu

olevan lasta tukeva vaikutus. (Hiitola 2000, 40.)

Kuva 6. Tcrapcuttisia aistilelLﬂ'a (Sintonen 2016).
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Leikklgmpéristén varustelussa tulee ottaa huomioon ainakin ncﬁé kehi-
tyksen vaihetta: vauvaiks, leikki-ik, koululaisetja nuoret. Sairaalassa
leikkivélineetjoutuvat suuren rasituksen kohteeksi: lasten tyglit kasitells
leikkivalineits vaihtelevat suures’cija ks tté%jien vaihtuvuus on suuri. Leik-
kivalineet Pi’céé PHStHé Puhdistamaan%» vin tehokkain ainein ja koneel-
lisesti. Hankintcjcn [shtokohtana tulee olla osaston lasten kehltgksc”isct
tarpeetja leikkivalineen laadukkuus. Tulee kiinnittas huomio myds crit3~
isvaatimuksiin leikkivalineiden suhteen, Jos osastolla Paﬁon esimerkiksi
infektio- tai s’énkgpotilai’ca. Tulee myos suunnitella tarlckaan, miten leik-
kivalineita sail tetdan, jotta ne ovat ]'lelloosti kaikkien saatavilla. Leikki-
Empérist'c’)n tuﬁsi tarjota mahdollisuuksia ainakin seuraaviin toimintoihin:

atsclcmincnja tutkiminen, luova toiminta, rakenteleminen, Pelaamincn,
lukeminen, roolilcikitja likunnan tarpeen tygclgtt’émincn. (Hiitola 2000,

71-72.)

Leilcklympérist‘c}n suunnittelussa voidaan miettid, miten sejo Pe]kkéné
tilana aktivoisi lasta ja antaisi mahdollisuuden tehds lég’cé'é‘ Lasten-
sairaaloiden odotusauloissa onjopa kokonaisia seiniid rakennettu au-
diovisuaalisiksi g”étgs— a légt‘c}sciniksi. Sairaalassa lasta kiinnostaa
kovin sairaala J’a sithen llittgvét tavarat, jotcn nukkekodin sisustaminen
sairaalaksi on suositeltavaa. Likkuminen on laPse”e luontainen tapa olla.
Tosin liikunnallisuus ei vilttamatts ole he]Posti toteutettavissa kaikissa
sairaalan tiloissa tai kaikilla Potilai”a. Sairaalan tiloissa toimivia likunnal-
lisuutta tukevia valineita ovat esimeskiksi liukumset, kiipeilgtelinee’c, kei-
nut, Pgérétja Polkuautot. (Hiitola 2000, 73-74)

Ensimmainen tavoite leikin toteuttamissa on kannustaa vanhempia leik-
kimasn laPsen kanssa. Nuken tai Pehmolclun kautta voidaan selvittaa
laPsen kiPua, ilmais’caja tulkita laPsen tunteita, seki valmentaa lasta tut-
kimuksiin. Nuken Vélitgkse”é vaikeatkin asiat voidaan esittss laPsen kann-
alta mie”gt’cévés’ci. Tutusta nukesta tulee tallsin kontaktikanava lapsenja
aikuisen vilille. (Hiitola 2000, 79-84)

Lasten tarpeiclcnja resurssien mukaan koko leikkimaailma voidaan muut-

taa fantasiamaailmaksi, joka antaa siells vieraileville clémgksiéija mah-
dollisuuden tunteiden kokemiseen. Fantasiamaailma syntyy he Poimmin

jonkin lapsia kiinnostavan teeman gmpérille. Lihtskohtana on, ett tilas-

sa voidaan likkua vaPaastiJa sinne padsee niin sa'nggllé kuin pyoratuo-
lillakin. Tilan eri osista légtgg 3||ét31<siéja tilcjen tunnelmat vaihtelevat.
Tilaan suunnitellaan erilaisia toiminnallisia Plsteité, Joissa tavoitteena
on erilaisten aistien stimulointi, esimerkiksi Paikka muovailla tuoksuvilla
massoilla, Paikka varikokeiluihin, Paikka vesi- tai hiekkaleikkiin. (Hiitola
2000, 85.)



5, RESTORATIIVINEN
SOUNNITTELU

£.1 Restorakiivinen suunkaus

Ympéristc’jmmc muokkaa ihmists huomaamattaja erityisen suuri vaikutus
silla on nuoreen kehittyvéa'n ihmiseen. Restoratiivinen gmpéris’c'd tukee
h Vinvointiajajal(samista muo’ccjensa, variensa, va]o'ensa, materiaaliensa,
aEus’ciikkansaja luon’coghteg’censé kautta. EritEisesti se auttaa Palautu—
maan stressistia. (Nousiainen 2014, 21-22.) Rakennetun ympéristén su-
unnittelu pitaisikin tapahtua luonnon ehdoilla ja luontoa mukai”cn, koska
tallainen Eerkl(a suunnittelu tukee hgvinvointia henkisesti ja f ysisesti.
Restoratiivisen suunnitellun kautta on mahdollista luoda tervee isiéja Vi-
ihtgisié tiloja,joissa luonto on l3sn3 monissa eri muodoissa, kuten maise-
mana, kasveina, muotoina, valoina, 35nin3, materiaaleina, kuten Puupin-
toina,ja tuoksuina. Puhutaan biopl’wiliasta eli thmisen tarpeesta padsta
ghtcgtecn luonnon kanssa. Luonnon katselu vaikuttaa Positiivisesti ih-
misiin varsinkin stressaavassa tilanteessa, kuten sairaalassa ollessamme.
(Nousiainen 2014, 16.)

Steplﬁen R. Kellert 31’1clistéé kestzvin kehitylcsen a biophilisen suun-
nittelun termin Restorative Environmental Design aI{e. Se Pi’céé sisallaan
seka vastuun Hmpéristés’cé etts ihmisen hgvinvoinnista. Evidence based
clcsign (EDB) ,Jota Roger. S Ulrich kollcgoincen onluonut, on hgvinvoin—
tia tukevien tervegsympéristéjen suunnittelusuuntaus. Monet tutkimuk-
set ovat tukeneet ajatusta, etts luonnollisilla 9mpéristéi”é on restorati-
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ivisia ominaisuuksia verrattaessa urbaaneihin ympéristbihin Attention
Restoration Theorg (ART) ehdottaa, etts restoratiiviset gmpa’ristét
voivat auttaa eIP masn henkisests Vésymylcsesté, koska luonnon katselu
eivaadi ponniste Lﬂ'a vaan se on Parhaimmi”aan rauhoittavaa ja kiehtovaa,
kuten lcEtien havina tuulessa tai veden Pirman fiikkeet. (Nousiainen 2014,

18.)

5.2 Restoratiivisuus ja moniaistisuus

Kaikki aistit toimivat samanaikaisesti ja 5ht63d6555 toisiinsa. Parhaim-
millaan tilakokemus onkin moniais’cinenja haastaa hgva'ssé mieless3 tar-
joama”a Positiivisia ais’ciérsglckeité Pgrl(ien samalla Poistamaan negatiivi-
sia aistiérsykkeité. Alsteista kuuieminenja haistaminen ovat Passiivisia,
mutta emo’cionaalisempia ais’ceja,Ja nithin Kiinnitetssn 3leensé myds enem-
man huomiota, koska ne hersttavit erilaisia tunteita visuaalisiazokcmuk—
sia herkemmin. (Nousiainen 2014, 24.) Restoratiivinen 3ani mpéristij on

ehmea’ja mic”gttévé. Siells ei ole likaa melua tai kaikua. Tutkimusten mu-
Eaan luonnon aanet, kuten linnun laulu, laineiden i la’cus, tuulen suhina
1a lehtien kahina koetaan mie”gt’céviné. (Nousiainen 2014, 28.) Positiiviset
tuoksut luovat tilasta Posi’ciiviscn mielikuvanja toisaalta myos reagoimme
hgvéén tuoksuun tietamattamme. Linsimaisessa kulttuurissa luonnolliset
tuoksut, kuten kukkienja hedelmien tuoksut, on havaittu mic”gtt'aviksi.
Katajaaja tinjamia voidaan kéyttéé huoneilman raikastamiseen. Sitruu-
nalla on voimakas Positiivinen, energjsoiva ja mielialaa kohottava vaiku-

tus. Laventeli rauhoit’caaja rentouttaa. (Nousiainen 2014, 32-33.)

Kaikki aistit, nsko mukaan luettuna, ovat kosketuskokemuksen laajen-
tumia. Aistit ovat ihokudoksen crikoistumia,J’otcn kaikki aistikokcmuﬂset
ovat siten koskettamisen keincija ia sukua kosketusaistille. (Pallasmaa
2014, 20.) Tilakokemuksessa ta'iein aistimisulottuvuus on nakoaist-
imukseen siséa’ltgvé kosketus eli haPtiset eléa’mgkset. Silmills kosketaan
materiaaleja, Pintoja, sérmié,ja arvioidaan niiden haptisia ominaisuuksia.
Varien Iis.'a{si voi aistia puun Jammon, tilen karheucﬁan ia metallin villean
kovuuden. (Arnkil 2007, 62.) VYleisesti luonnonmateriaalit vaikuttavat

Positiivisesti, kuten puu, ioka tuntuu mie”gttév’éltéja l’émpimélta Struk-
tuuriset materiaalit, kuten kivi ja puu atheuttavat vahvemman tuntoaist-
imuksen kuin keinotekoiset materiaalit. (Nousiainen 2014, 34)

Alitaiuisten tuntoaistimusten Pcrustee”a koemme tilan joko kutsuvana
tai torjuvana, mie”yttévéné tai ]uotaantg&jntévéné, ia tita ensivaikutel-
maa on vaikea muuttaa. Tallsin puhutaan Perhcccrlsccn ia ennakoivaan
nikemiseen perustuvasta tilakoEcmuksesta (Pallasmaa 2014, 22-24)
Suurin osa silmiemme kautta tulevasta maailmasta virtaa suoraan alitajum
taan,Ja tulemme tietoiseksi vain Pienesté osasta nikemasmme. Pystymme
hahmottamaan siit kokonaisuuksia,jo”oin tuntuu kuin selassakin olisi
silmétja maailma jatkuu kaikissa suunnissa. (Mustavuori 2014, 47; Pal-
lasmaa 2014, 22.) Perifeerisells havaitsemistavalla aistimme atmosfasrejs,
tunnelmaaja i]mapiirc"é. Atmosfaisr on kokemuksellinen ominaisuus, 'oLa
virias havattavan kofgnteen a kokijan valills ja aistimme Paikan tunnej’man
ennen sen é[ﬂ“ist‘a 3mmértéa’misté. Kuulo~, éoske’cu& ia makuaistin olen-
nainen merkitgs démpé’cilan, kosketuksen ia ilman lilkkeiden havaitsemi-
nen) atmosfiirien aistimisessa perustuu sithen, ettd nama aistimukset
ovat luonteeltaan mpéréivié, nillls ef ole suuntaa. Voimakkaan atmos-
fasrin lasnsolo on Eaptincn, melkein aineellinen, niin kuin olisimme aineen

mPéréimié. Tihedsss tunnelmassa hgvin erilaisetkin esineet tai huoneka-
ﬁj’c voivat sulautua 3l'1teen ilman muotoristiritaa. Kyk amme aistia atmos-
?éérejé voidaan Pi’céé kuudentena aistina, ja tita néEemisen tapaa edel-

lg’ce’céén tiloja suunniteltaessa (Pallasmaa 2014, 43554

Tuoreet neurotieteelliset tutkimukset kertovat aistimusalueiden hzm-
mastyttavasta kgtkeytgneisgyclestéja vuorovaikutuksesta. Aistﬂétjcsb
elmienjoustavuus on tullut esille etenkin sokeiden aistimiskgkgja’ tatkit-
taessa. Heille maailma nayttad rikkaalta eritgises‘ci sellaisissa aistien rajat

littzvissa ’ciloissa, ioiden kuvaamiseen ei ole edes olemassa kielta. (Pa]-
]&z’asmaa 2014, 23.) Moniaistisuuden ’cérkegs siis korostuu,jos ihmiselts
Puuttuujoku aisti taijokin aisti on hcikentgngt. Lisaksi aistikokemus on
voimakkaampi, j0s aistiérsgkc vaikuttaa moneen aistiin samanaikaisesti.
(Nousiainen 2014, 36) Toisaalta moniaistisuudesta on myos haittaa aistit-
taessa negativisia asioita,jo”oin esimerkiksi melu voidaan kokea entists
kovempana rumassa gmpéristbssé. (Nousiainen 2014, 36.) Lissksi tulee



huomioida, etta kaikki havaintomme ja tuntemuksemme ovat huomaamat-
tomassa muttajatkuvassa vuorovaikutuksessa muistojcmme, unelmiemme
ia kuvitelmiemme kanssa. Emme el objelctiivisessa vaan itse luomassamme
maailmassa. (Pa“asmaa 2014, 22.)

5.3 Valown merlkitys

Valaistuksella saattaa olla kaikkein suurin vaikutus tilan tunnelmaan.
unktionaalisesta ja turvallisuuskeskeisestd valaistussuunnittelusta on
Funkt ltJt”kktlt ttelust.
siirrgttg enemman keskittgméén valon vaikutuksiin mielialaamme, ke-
oomme |a tunteisiimme (Tukiainen 7, . Rakennetussa ymparistossi
h Ja tunt (Tuk 7, 90). Rakennet ympérist
luonnonvaloa Pi’céisi olla kaikissa tiloissa, koska se vihentss vasymystd,
silmien rasitusta seks Parantaa turvallisuutta. Seks valon masralls etts
laadulla on merkityst‘é hgvinvoinni”c,joten tilassa tulisi olla tariolla vaih-
toehtcja valon séételggn. Kasvillisuuden, kaihtimien tai Verhojén suodat-
tama valo on Felﬂmeémpééja tuntuu turvallisemmalta kuin suora auringon
la voidaan s3adella héikéisyéja tilan kuumenemista. Mgés
Pintamateriaali’c vaikuttavat valon laatuunja masrasn, koska valkoiset
Pinnat vahvistavat valoisuuttaja tummat imevit valoa itseensa. (Nousi-
ainen 2014, 43—48.)

aiste. Sama

Luonnonvaloa tarvitsee usein tiydentss keinotekoisella valolla. Tayclen
spektrin Péivénvalolamput ovat |shells luonnonvalonjal(aumaa,Joten ni-
ills on monia luonnonvalon Positiivisia Psgkologisiaja ngiologisia vaiku-
tuksia. Paivanvalon téydentémiseen sopiva vérilémpétila on 5500 K mutta
ilta~aikaan ]émpimémmén séa’vgisct valot tuntuu rentouttavammilta. Valais-
tuksen luoma tunnelma syntyy useista eri tekijéist"&i, kuten valon varists,
mééréstéja suunnasta seka valaisimen muodbstaja siiainnista. Terveel-
finen gleisvalo onjo”ain tavalla suodatettua esim. opaa lasin tai kankaan
lépi seks suuntaamalla valo epésuoras’ci katon tai seinien kautta. Valaist-

a monipuolista alvellakseen eri-
laisia kégttéjiéja kégttijtarpcita. Kaikkia ef tarvitse valttamatta kégttéé

samaan aikaan vaan tilanteen mukaan. (Nousiainen 2014, 49-52.)

uksen tulisi olla riittavan muunneltavaa

5.4 Luon&ovhfzevs

thmisten lempipaika’t ovatusein ]uontogmpérist'c’jé,joihin vct'agclyt'aén sel-
vittamaan ajatuksiaja keraamaan voimia. Useissa téPauksissa on osoitet-
tu, ettd luonto tarjoaa laPse”e tarkeits VaPauAen, seikkailun, esteettisen
kokemukscnja omiin olothin vetdytymisen mahdollisuuksia. (Aura 1997,
75.) Restoratiiviset Hmpéristét mie”gt’cévét siimaa seka ovat kiehtoviaja
kiinnostavia. Tarkessss osassa ovat ikkunasta nékgvét luontomaisemat.
Puuttuvaa luonton’ékgm’é'a voidaan korvata luontokuvilla tai tuomalla sits
sisille kasvien tai luonnonmateriaalien muodossa. Luontokuvat vaikutta-
vat ngiologisiin toimintoihin alentaenjénnittgneisggtt’é, sg&émen sgketté
ja verenpainetta enemman kuin huonetilat,joissa on abstrak’ceja kuvia tai
el kuviaEaisinkaan. Ulrichin tutkimuksen makaan tzllainen elvgttévé luon-
tomaisema ei ole lian monimutkainen tai 3l<sin1<crtaincn, siina on jokin ki-
intopiste, n’aikgmé”é on syvyytts, nékyméé eittas osinjoldn teki}'ai, kuten
joenmutka tai kumpu, nahtivissa ei ole uhkatekiioits, \/esija kasvillisuus
ovat Pa’ésisélt'éin‘a. (Aura 1997 98-10%; Nousiainen 2014, 104.) Lghgtkin
jo kolmen minuutin videomateriaalin katseleminen [uontogmpéristés’cé
voi auttaa Parantumaan stressista. Kasvien tuomat Positiiviset vaikutuk-
set ovat moninaisia. Kasvit parantavat sisailman laatua, vaikuttavat tilan
kosteuclcnja lémp'dtilan séételggnja Pélygntymiseen seks Pehmcntévét

mPérist'dé visuaalisestija akustisesti. Kasvien tuoksut voivat raikastaa
ilmaa tuoksullaan ja luoda tuol(suelémgksi’é. Vaikutukset ovat myos
Psgkologisia, koska pelkan kasvien katselun on todettu vaikuttavan
Posi’ciiviscsti. (Nousiainen 2014, 108.)

Materiaalit tekevit maailmasta meille kasin kosketeltavan ja todellisen.
Puu tuntuu aina lémpim’élté, kivi kovalta, muovi luonnottomalta a betoni
kylmélté. Yleisesti luonnonmateriaalit tuntuvat terveellisilts ihmisille ai-
toudessaan Ja tunteisiin vetoavuudessaan. Ne myos usein kaunistuvat
ikééntgesséén 1a ajan Pa’cina lisza kokemuksellisuutta. Aitoon materiaa-
lin verrattuna Qeino’cekoincn on aina valhec”incnja vaikuttaa negatiivis-
esti tilakokemukseemme. Esimerkiksi Puujél'itclmé el tunnu, kuulosta tai
tuoksu oikealle. (Nousiainen 2014, 78.) Aidolla Puuma’ceriaa]i”a on Pal~
jon hgvia’ ominaisuuksia,Jotka Puoltavat sen kégttbé. Puu on uusiutuva
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Ja kierratettsva. Puu on kcvytt'éja sgiclcn suunnassa erittiin lujaa. Puun
solurakenne eristaa luonnostaan lémpéé. chlroskooppiserfa aineena
puu tasaa huoneilman kosteutta Pitéen sen mie”yttévéné‘ Puun tuok-
sua Pide’céén Hleises’ci mie”yt’cévéné. Tosin se laimenee ajan myota 1a Pin-
takésittclgt voivat heikentss vaikutusta. (Nousiainen 2014, 86.) suorite-
tussa tutkimuksessa selvisi, etts Puu”a on samanlaisia stressia vihentsvia
vaikutuksia kuin luonnolla, jonka elvgttévyytt’é on tutkittu Paljon

mpérist'dpsylcologiassa. Pelkzstasn puuta ei tule kuitenkaan l(éyt‘téé,
Eoska ihmiset kokivat keskiasteiden Puusisustulcsen mie”gttévémméksi
kuin kokovalkoisen tai kokopuisen sisustuksen. (l:ell 2010.)

Yksinkertaisuuden ja kompleksisuuc]en vuorovaikutus on eritgisen vai-
kuttavaaja innoittavaa luonnossa. Kauneuden voidaan sanoa tarkoit-
tavan luonnon Pcriaatctta tuoda kompleksisuutta naenniisen Yk~
sinkertaisuuden joh&onmukaiseen kauneuteen. (Pallasmaa 2014, 80.)
Miellgttévéssé gmpéristésséa’ on Pahon katsottavaa, mutta ei kuitenkaan
likaa. Tilaa tayty aja’ce”a ko[miulotteisesti, koska luonnossakaan liik-
kuessa maa ei oleioskaan tégsin tasainen. Tasoeroja on hyvé olla mutta
koska lattian tasoerot ilman asiaankuuluvia ramppcj'a eivat kuulu es-
teettomaan 3m|3’airistéén, tasoerot katossa ovat tehokkaita ratkaisuja.
(Nousiainen 2014, 68.) Luonnon orgaaniset muodot tuntuvat luonnol-
lisemmilta kuin rakennetun gmpéris’cén suorat muodot. Suorat Iirjatkin
on mahdollista saada eloisammiksija muistuttamaan lilkkeests. Tégsin
kantikas 9mpéris’cé taytyy herattas henkiin valo”aja Pchmeémmi”é mu-
ocloi”a, kuten kaarilla ovissa ja ikkunoissa, l’xuonckasvei”a, koristei”aja
huonekaluilla. (Nousiainen 2014, 63.)

Pallasmaan nékemgs suunnitteluun liittgvésté kestzvin kchi’cgksen vas-
tuusta on mielenkiintoinen. Hanen mielests el(ologian kasitetts tulee laa-
ientaa koskemaan myos ihmismielen maailmaa, koska ekologianja kes-
tavan kelﬂitgkscn vaatimuksia ei Pidé ymmartaa vain teknisesti. lhmisessa
estecttinen olento edeltss eettists, joten kestavalls kcl’witgksc”é’ on
tulevaisuus vain, jos voimme tehds siits esteettisesti j’ainnitt’événja viet-
televan. (Pallasmaa 2014, 160.) ’

5.5 Varik

5.5.1 Varien olemus

Silmamme erottavat lukemattomia v'airejé, savyid ja vivahteita, vaikka
arkikielesss on vain noin 30 varin nimes. Kokemu%sét, muistotja oma tun-
netila vaikuttavat virien nikemiseen. Toisaalta nikemamme virit vaikut-
tavat mie]enti]aan, tilavaikutelmaan, ajan kulun ’cajuamiscen, esineen Pain-
ovaikutelmaan ja ééniérsgkkeiden Bokemiseen. Alvoissamme tapalﬁtuu
olevan, olctctunja muistikuvien summana rinnastuksia, jotka atheuttavat
usein hgvin konkreettisia reaktioita eri vareihin. (Mustavuori 2014, 5%-55.)
Virien tuottama lohtuja mielihgvén tunne onjoslcus miltei Fggsinen. Esim-
erkiksi sateenkaareniatseleminen tuottaa meille selittimatonts t99A3~
tysta. (Arnkil 2007, 122.) Yhteensointuvia Vérejé kutsutaan usein luon-
nollisiksija luonnossa esiintgvé vé’rejé harmonisiksi. Monet suunnit’celﬂat
ovatkin saaneet innoituksensa vérighclistclmi”ccn luonnon kasvillisuad-
esta, maisemista ja valaistuksista. (Arnkil 2007, 118) Tunnistaessamme
tietyt v'arighdistej)mét harmonisiksi, tunnistamme ne mekanismit, joiclen

ﬁa alvomme ovat kehittgneet luokittelemaan vérejé. Virien harmonia
ei vilttamatts ole sama asia kuin virien miell ttavyys tai kauneus, koska
dgnaamiset, taynna jannitetta olevat 9hc{iste mat voivat tuntua esteettis-
esti nautittavammilta. (Arnkil 2007, 120)

avu

Pienet lapsct Pit'avétja suorastaan tarvitsevat kirkkaitaja voimakkaita
vareja. LaPset yhdisteleva't varejd aikuisiin verrattuna ennakkoluulot-
tomasti. (Y[ilcarjula 2014, 6; Rihlama 1993, 14.) Lapset saattavat kuvata
surua gh’cé hgvin vaaleanpunaise”a kuin tummansinisells. Nakisin taman
niin, etta vireihin lii’c’cgvé sgmboliikka ia kulttuurilliset mcrki’cykse’c eivat
ole viels saancctjalansﬂaa lasten mielikuvissa. Etenkin sgépéé sairastavi-
en lasten hoidossa Piirtémist'aja varittamistd on kégtetty terapcuttisena
toimintana. Vareills he pystyvat kertomaan tunteistaan usein enemman
kuin sanoilla. (Y]ikarjula 2014)



£.8.2 £ri varien vaikubuleset

Eri vareills tunnetaan olevan terapeuttisia, Psgkologisiaja tilakokemus-
ta muokkaavia vaikutuksia. Pitas muistaa kuitenkin, ett virien rinnas-
taminen voi ratkaisevasti muuttaa kgseisten virien normaalivaikutuksia.
Punainen on silmiinPistéVé hgékkéévé, Po[’ctavan tuntuinenja sen arvel-
laan Voivanjopa laukaisevan ePilePtiakohtaukscn Sisustuksessa se Pi—
enentii tilaa voimakkaasti. Sen kéytt'c’) on suositeltavaa vain Piristccné
muiden virien ghtcgclessa Oranssi on myos voimakkaasti tilaa pie-
nenta'véja kithottava vari. Pienina annoksina se soPii kuitenkin lshes Eai—
kkialle. Ruskean tummat vivahteet saattavat muodostaa hgv'ém taustan
varikkzsslle materiaalille. (Rihlama 1993, 48.) Keltainen on oP’cimismin,
mielihyvénja lon vari. Arvo YIPPE) on todennut, etts laPsen ensimmain-
en vari on keltaincnja lapsi hakee luonnostaan valoa. (Ylikaljula 2014,
27.) T'eigsin kirkkaana keﬁt)aista ei tule kéytt'éé kuin Pieniss'ai koristepim
noissa,Jotta se ei vaikuttaisi hgékkéévélté. Vaalennettuna se on omiaan
tuomaan Piristgsté ja Péivéa’npais’cetta auringottomiin tiloihin. Yhdessa
viherkasvienja valkoisen kanssa se luo eléménmyénteiscn mpéris’cén.
Mus’capitoisen keltaisen, ns. oliivinvilﬁreén, 5lei5’cé l(égttéé eiole syyta su-
ositella, koska se voi atheuttaa suorastaan Pahoinvoirmin tunnetta. Yleis-
esti ottaen vihrest muodostavat rauhallisen, mie]lyt‘cévénj’a tasapainoisen
9mpérist'dn. (Rihlama 1993, 48.) Vihres on useissa kulttuureissa luontoon
3hdist9vé elsmania kasvun Véri,jo‘cen se on koettu luonnon virina paran-
tavaksi variksi (Y[iar'ula 2014, 58) . Sininen mielletzzn Viileéksija etaiseksi
seks rauhoittavaksi ja luottamusta herattsviksi. Siniseksi maalatuissa
huoneissa ihmisills on taipumus Pul’xua hibcmpaaja 9|ecnsé he ovat myos
rentoutuneempiaja sopuisampia. Viime atkoina tutkﬂat ovat selvittaneet,
ettd sininen on super\/éri, ionka sanotaan vihentavin stressid, nostavan
i’csetun’coaja lisazvan onnellisuutta. (Ylilcarjula 2014, 40-5%.)

Sinivioletti ohjaa itsensa tutkiskeluun, totuuden etsintéénja intuitioon.
Violetti on henkisin Vari, ioka korostaa luovuutta ja mielenrauhaa. (Ril’]la—
ma 1995, 49; Ylikarjula 2014, 129.) Vaalealla violctiﬂa on toi[:)ilaitaja surevia
lohduttava vaikutus mutta jatkuvaksi 3mpéristél<si se ei sovi. Valkoinen

edustaa Puhtau’cta hcijastaessa kaiken valon Pinnoiltaan. valkoinen tar-

oaa myds t. hyytté,jossa eivoi tarttua mihinkssn. Taman seikan moni on
L E\"uttomaksi hy ieenisen valkoisessa sairaalagmpa'ristéssé.
Muiden virien 3htegdessé%

ia kirkastava vaikutus. Harmaalla on ’cerPauttisesti vain negativisia vai-
’Lutuksia. (Rihlama 1993, 48—49.) Musta on salaPcréinen véri,jol(a usein
3hdistctéén ticdostamattomaanja Pclkoon. thminen Pclkéé luonnostaan
tuntematonta ja Pimcéss’é ei nie, mits tuleman Pit'ai'a. thmissilma nakee
mustana véripmnanjjoka el heijasta mitasn valon aa”onpituulcsia. VYlikar-

jula 2014, 83.)

okenut lo
dytettyna valkoisella on usein se]kegtt’évé

§.6.3 Varien terapeuttisuus
valo on Picni osa s'éhl«'jmagnecttista kirjoa, iohon siséltgv'ait myds rént-
- groaa”otja radiocaallot. Aal-
tomuoto on ominainen nille kaiki”eja sen laji madraytyy kahden aal-
lonhuipun vilisen e’céisgyclen erusteella. Nél(gvén l<irjor1 sisalla syntyy
Vérejé aa”onhuiPPLﬂ'en valimatkan mukaisesti. Pisimmit aallot sﬂaitsevat
kiljon Punaiscssa padssa, lyhimmast PurPPuranPunaiscn padssa muiden
virien asettuessa niiden v‘a%in.. V"airiterapia hoitomenetelmana perustuu
kunkin varin véréhtelgihin. Jokainen kir)'on vari varshtelee omaan tahti-
insa,Ja véréhte]gt vastaavat elimiston sisaists va’réhtelgé. Kukin ruumi-

gensédteet, u|travioletti~ja imcrapunavalo, mi

inosa resonoi tietyn varin kanssa. Psggkkisetja ngsise’c ongelma’c tuovat
gleenséjo’cain vércjé muiden edelle. Mieli l(iintgg usein vériin,jol(a tarjoaa
avun, esimerkiksi uuPumukscssa elinvoimaa henkiviin Punaiscn s‘évgihin.
(Verner-Bonds 1999, 10-12.) Variterapeutit tyoskentelevat seitseman pe-
rusvérinja niiden s'avgjenja vivahteiden kanssa. Vaaleat virit sisaltavat
enemman valkoista, ioten ne soveltuvat Paremmin Parannustarl(oi’culcsiin

(Verner-Bonds 1999, 36.)

Varien ngsisié vaikutuksia koskevien tutkimusten tulokset ovat osoit-
tautuneet ristiriitaisiksi (Arnkil 2007, 32). Monet ngsisiksi vaitetyt vai-
kutukset ovat Psggkkisiéja Psgkosomaattisia Talloin vaikutukset eivat

fhdu VArin savysta (aa”onpituudesta), vaan muista tckﬂ'disté. Viarien vai-
utuksiin ]iittgvé avainkgsgmgs lienee se, onko virien vaikutus itse vire-
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isséja sen savyissa vaijoissakin muissa niihin [iittyvissé tel(gc’jiss'aj kuten £.8.4 Varitk tilassa
tummuudcssa, kg”éisggdcssa’, muodossa, sommittelussa, tekstuuris-
sa, kuva-aiheessa vai naiden kaikkien tekﬂ'c)iclen ghdistelmissé. Esim-
erkiksi sairaalassa vireilla voi olla valillinen parantava vaikutus, koska
hgvé”é sisétilcy’en varisuunnittelulla vieraantumisen tuntemuksia voidaan
vélﬁent'ééja n3in edistas Psggkkisté hgvinvointia. (Arnkil 2007, 246.)

Suuren Psgkologiscn vaikutuksen takia virien suunnittclﬂan Pit’é'a tuntea
vastuunsa tyossaan. Vaikka tarkoituksenmukaisuus asetetaan suunnit-
telussa etusija”e,jéé luovalle mielikuvitukselle viels Paﬁon mahdollisuuk-

Kuva /. Kuvakollaasi erilaisista varimaailmoista (Sintonen 2016).




sia kégtettév’éksi. Vari- fa valaistussuunnittelun tulee kulkea aina kisi
kadessa. Vasran ValaistLjLsen, Vérikkgycﬂen tai va'rittémygclcn haitat ovat
harvoin suoranaisesti osoitettavissa, mutta valillisia haittoja ovat pasn-
sérkg, vasymys, rasittuneet silmat tai drtyneisyys. (Rihlama 199%, 15—-16.)
Myss materiaalilla, johon vari on kiinnittgngt on suuri vaikutus sithen

ﬁaiseksi sen koemme. Siksi suunnittclﬂan on litettsva tarkat masritteet
myos Pintcijcn kiltoasteesta, lépikuu]tavuudesta, kuvioinnistaja muista
ominaisuuksista. Pinnan ominaisuuksilla, tekstuureilla, on ratkaiseva vai-
kutus esineiden kokemiseen. (Arnki] 2007,59.)

mi

Vari ei ainoastaan luonnehdi vaan se luo visuaalista tilaa rajaten, koros-
taen, héivgt’céen, avartaen, suPistaen, erottaenja 5hdistécn. Vaaleat tilat
koetaan avoimemmiksi kuin tummaksi véritctgt. Paitsi tummuudella myos
Varin s’aivy”é on koettu olevan vaikutusta avoimuuden kokemiseen. Sin-
ertivat virit on koettu tilaa avartavinaja rauhoittavina verrattuna puner-
taviin,joi“a on tilaa suPistava ia kithoftava vaikutus. (Arnkil 2007, 236.)
Varin Ja elimiston kiihtgmis’cé J&oslcevat tutkimustulokset ovat kuitenkin
ristiritaisia. Rauhoittavuuteen ja kithottavuuteen négttéisi joiclenl(in
tutkimusten mukaan vaikuttavan enemmin virin kg”éisygsaste kuin sen
savy. Voimakkaat viri koettiin kithottavina J'a vaimeat varit rauhoittavina.
Havaintotieteelliset véri»ja lémpétilatutkiniukset vahvistavat 5leisté kasi-
tysts siitd, ettd punainen mielletzsn ]émpim'a'lcsija sininen kg!mél(si variksi.
(Arnkil 2007, 247.) thmisen Fggsinen lémpbtilantunne Vel vaihcle”ajopa
4 celsius-astetta sen mukaan gmpéréik&j tilaa lémpimét vai kglmé’c varit.
Varitys koetaan yleensa luonteviml:)ana,jos se kevenee alhaalta 9|éspéin
siirrgtt‘écss'aj iolloin lattia on tummin ja katto vaalein Pinta (Rihlama 1993,
16.). Tosin musta tai tummansininen viri voi saada aikaan mielenkiintoisen
efektin katossa saaden sen lshes katoamaanja muuttumaan ikaan kuin
avaruudeksi. Lattioissa ei gleensé VoI kégﬁéé tégsin Pu]’ltai’ca ja kirk-
kaita vérejé, vaan kohtuullinen l’\armaapi’coisuus on suositeltavaa. Kova
Ja kiiltavatai rosoincnja himmes Pinta cclcllgttévét erilaisia valintcja kuin
esimerkiksi pehmesit tekstillimatot, joissa joskus voimakaskin vari voi olla
aikallaan. (Rihlama 1993, 40.) Virin mie{lgt‘cévg s korreloi positiivisesti
Eirkkauden ja l(g”éisggden kanssa erasssi tu{i
lisééntgi lineaarisesti ja voimakkaasti kglléisggden lisééntgessé. Kirk-

imuksessa. Aktivaatio

kauden ]iséén’cyessé hyékkéévgys Vél’lCﬂi, Paitsi aivan vaaleimmissa vire-

issd. (Arnkil 2007, 250.)

Silmien ja aivojen 3hteistoiminta ei ole aina virheetonts, koska aivot
Pgrlcivéa’t Iégtéméén kaikesta havaitusta jotalcin alemmasta 31’1tegdes’cé
tuttua. Nain aivojen valittama viesti voi olla virheellinen. Tarkeints on valt-
taa sellaisen naksharhan sgntgmisté,joka tavalla tai toisella voi atheuttaa
vaaratilanteita tai Pal’xoinvointia. Tsllaisia voivat olla esimerkiksi Pintavai—
kutelmat, joissa Paikallaan olevat kuviot synnyttavat vaikutelman lik-
keests. Usein naksharhoissa kohteen mPéris’cé on ilmion ratkaiseva
Vaikuttaja, koska jokainen VériPinta Vaii’uttaa viereisestd VériPinnas’ca
saamaamme vaikutelmaan erilaisuuksia korostaen ja naapuriaan vas-
tasdvynsa suuntaan varittden. (Rihlama 1993, 17.)

Verhoista saatu varivaikutelma on riiPPuvaincn ratkaisevan PaUOI‘l valos-
ta, sen maarists, suunnasta fa laadusta. Lisaksi verhojen léPi kulkeva
valo savyttaa voimakkaasti tflJan. Kun verhon laskostuétihegs on suuri
ja valaistus voimakkaasti Varjoja synnyttava, saattaa verhoista aistit-
tava varivaikutelma eri suunnista olla hgvin erilainen. Kuvioinninja VaAri-
tgl(scn tulisi olla Psgkologisilta vaikutuksiltaan samansuuntaisct,Jotta ne
ei saisi aikaan ristiriitaisia tunneaistimuksia. Kokeiden avulla ontodettu
keveiden perusluonteeltaan orgaanisten, symmetriasta vapaiclen ku-
viointien HECICSSé vaaleahkcjen virien kanssa luovan cléménmgénteisen
3mPéristén. Suuret, kulmikkaatja voimakasv'ériset, Punaista, keltaista ja
mustaa sisaltavat kuvioinnit ovat eritgisen hgékkéévié vaikutukseltaan.

(Rihlama 1993, 30-%4")

Ympéristén varien mahdollisista vaikutuksista ihmisen kégttégtgmisecn
tai terveyteen on vaikea sanoa mitisn ]oPu”ista thmiset kokevat virit eri
tavoin. Vireilld on kgkg hersttas suurina Pintoinaja vo!y meini voimak-
kaita mie”eght mia. LoPulta suunnittelijan hgvé malcu, ko emus&a herk-

kgys virin tilalliselle olemukselle ovat ratlcaisevia, e niinkéénjég it teo-
riat varien Psykologisista vaikutuksista. (Armnkil 2007, 239.)
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&. MULTISENSORISUUS o

&1 Aiskienn maailma

Alstien maailma ei ole niin gksinl«:rtainen kuin voisi akkiseltaan ymmartaa.
Perehtyessé Paremmin aistien maailmaan voidaan léytéé useita erilaisia
luolcitteluja‘ Vallitseva késitgs viidests aistista on shtoisin aristoteelisesta
ﬁlosoﬁasta,Jossa vakiintunut aistien hierarkia on tarkeimmasts vihaar-
voisimpaan = naks-, kuulo-, hziju-, maku- ja tuntoaisti. Psgl(ologi James
Gibson luokitteli aistit viiden érillisen ja itsendisen aistin sijaan viiteen
jérjcs‘ce]méén,jotka ovat naks-, kuulo-, maku-tuoksu-, perustava orien-
taatio-|a haPtinenjérjestelm'a. Rudolf Steinerin filosofiassa on kaksitoista
aistia: Hosketusais’ci, elaman aisti, likkumisen aisti, tasapaino, ha'u, nako,
lémpétila—aisti, kuulo, kieliaisti, kasitteellinen aisti seka minuujen aisti.
David Howes esittelee teoksessaan "The Sixth Sense Reader” periti 3
inhimmillisen aistimisen kategoriaa. Tietoisuutemme tilasta edellyttazkin
siis viiden klassisen viiden aistialueen ulkopuole”c ulottuvia ko{emisen
ia tiedostamisen kyl(wa (Pa”asmaa 2014, 18.) thmisilla on erilainen aisti-
Lerl(kggs. Myos tavat, ’co’c’cumukse’cja vireysti!a vaikuttavat Paﬁon aisti-
havaintoihimme. Voidaankin Pohtia,Jos maailma on todellisuudessa Pal-

{)n avarampija il’lmcc”isempi kuin oman kulttuurin muokkaamat aistimme
ertovat. (Mustavuori 2014, 15.)

tho on aistien éa'iti,Ja se kehittgg sikislle ensimmaisens ollen myos ensim-
mainen kommunikaation viline. Koska iho on rajaPinta, se koskettaa
aina jotain. Kuuloaisti kehitt Yy ’cuntoais’cinjélkeen. (Mustavuori 2014,
19.) Osan saniaaltolikkeests ?aPsi ottaa vastaan vérélﬂtelginé eri puo-
lilla elimiston toimivien rcscPtoricn kautta (Lehtinen 1993, 10). Maku- ia
hajuaistikin toimivatjo kohdussa. Voidaan sanoa Iﬂajuaistin oleva kufJ~
tuurissamme laiminlyédgin aisti. Hajusignaalit kulkevat suoraan aivojen
hajukeslcukseen, kun taas muiden aistien viestit kulkevat monimutkai-
sempaa reittia aivokuoreen. Aivojen haﬂukeskus on ghtegdessé limbiseen
rlérjes’ce]méén, ioka on tirkes tunteic{enja muis’cojen syntgmisenja sadte~
yn kannalta. (Mustavuori 2014, 19.) Haju- J'a makuaistimukset voivat
valittaa hgvinkin voimakkaita emotionaalisia elémgksié. Naksaisti kehittgy
vauvalle viimeisens. Nikohavainnot ovat ehki vihiten emotionaalisesti
sévgttgineité, siksi niilla on niin keskeinen merlcitys tajunnanja toiminnan
l«ahittgmise”e. (Lehtinen 1993, 10).

Tuntoaisti [ii’ct% ehka kaikkein selvimmin ihmisen toimintaan. Konkreet-
tinen kosketteluja tunnustelu on laPsc”c Pitkéén cnsisﬁaincn tapa saada



tietoa uudesta esineesti ja sen ominaisuuksista. Kosketusaisti antaa
mei”cja kaikelle ulkopuo]fsc”e é'ariviivanja auttaa kokemaan itsensa'ja
muun maailman kolmiulotteisena. Thon aistit voidaan jakaa kosketus~,
kiPu-, lémpé—ja kglméaistiin. thiminen erottaa kosketuksen voimasta riiP—
puen myds muitakin erilaatuisia aistimuksia, kuten Paincen, sivelgn, leuti-
nan, véréhtclgnjnc Kinesteettinen eli likeaisti antaa tietoa kehon asen-
noista seka vartalonja raajcjen likkeists suhteessa muuhun ympéristc’j’dn.
Se kehittyg vuorovaikutuksessa kosketusaistin ja motoritkan kanssa.
TasaPainoaisti eli vestibulaariaisti antaa tietoa ennemminkin koko kehon
kuin sen 9l<sit’cé§is’cenjésenten likkeists. (Lehtinen 199%.10.) Tasapaino-,
asento- ja liikeais’ccja voidaan kutsua sisgisiksi aisteiksi, koska niiden re-
sc[:)torit sﬁaitscvat sisskorvassa (Mustavuori 2014, 152).

Nsks on lsnsimaisen kulttuurin hallitsevin aisti. Valtaosa vastaanottamis-
tamme viesteists tulee silman kautta, ja 70 prosenttia aistircseptoreista
keslcittgg silmiin. (Mustavuori 2014, 37.) Puhtaasti visuaalinen havain-
tomme muodostuu erillisistz vari-, muoto- ja liikel’val’vmoista,joita erottaa
muutaman millisekunnin aikaero (Pa”asmaa 2014, 20.) Nakoharhat todis-
tavat, ettd aivomme osaavat luoda mcrkitgksié siits, mits ef ole. Néké—Ja
kuuloaistimuksia ei ole aina l'lclppo erottaa toisistaanja nakoaisti saattaa
ohittaa kuuloaistin estaskseen ristiriitaisen informaation. (Mustavuori
2014, 49-50). Nakaaisti ei kuitenkaan aina ole hallinnut ihmisté, vaan
kuuloaisti on vahitellen vaistynyt n&on tielta. Erast ’culcﬂa’c vaittavat, etta
tilasuunnittelun alkuperéise’c tavoitteet ovat enemmain [iit’cgneet 33ni-
maailmaan kuin visuaalisuuteen. (Pallasmaa 2014, 16.)

lso osa ngkyihmisen stressistd saattaa johtua valtavasta dsnitulvasta,
jota emme pysty pysayttamasn. Toisaalta musiikkia kay’cetéa'én hoitamaan
thmisen mielts. Eri Eor eudelta tulevat savelet resonoivat eri kohdissa ke-
hoa,ja ne voivat avata mielen lukkoja. (Mustavuori 2014, 67-76.) Musiikki
on eri’cyisen atmosfasrinen taiteer?‘a'ija vaikuttaa voimakkaasti tunteisi-
imme fa miclialaamme niin, ettd musiikki voi likuttaa l<3 neliin. Myos tilan
ééncr{iset ominaisuudet ovat keskeisid atmosfasritekiisits. (Pallasmaa
2014, 47.) Psgkoalcustiikan tutkija Elile LeiPP on todennut, etts musiikkia
kuuntelevan ihmisen kuuloaisti on tavallaan toimettomuuden tilassa, va~-
Pautuneena alkuPeréises’cé tehtavastisn eli gmpéris’cén tarkkailemisesta

ja turvallisuuden vartioinnista (Mustavuori 2014, 67-76).

Moniaistisuus nousee esille monessa htcydesséja myds ’cu‘ckimuspuole]~
la. Puhutaan eraanlaisesta 5D~ a'a’cte?usta,joka eri aisteja hgédyntémé”é
vetoaa suoraan tunteisiin, ohi rationaalisuuden. Tutkimusten mukaan
aivojen tunteista vastaava limbincnjérjes’ce[mé on Payon vahvcmpi kuin
rationaalista ajattcluaja élgé kontrolloiva neo-cortex. (Tukiainen 2010,
82.) Erityiscsti Pienten lasten suhteessa Hmp’éréivéén todellisuuteen
na'kg havaitsemisen herkkggs. Alstien vastaanottokgk on aktiivisempi
1a val?nvempi kuin mgéhemmin. Puhutaan amodaalisuusjd(ésittees’cé,jolia
tarkoitetaan laPsen kgk 5 valittomasti 5]’1clistéé samasta kohteesta eri
aistien kautta saatua in{:grmaatiota toisen aistin alueelle. (Rusanen ym.
2014, 28.)

El’émgksissé on jotain aistimisen kaltaisuutta mutta ei ole hel poa rajata
sitd, missa kohjin aistimukset muutuvat elémgksiksi. Nithin Eit‘c y usein
liszksi tiettgé ePémééréisgttéJa kokonaisvaltaisuutta. El'a’mglcse?lisyys el
rajoitu vain aistimaailmaan, vaan se ]iittgg korkeampiin toimintoi]'lin, esim-
cFldksi z?jattcluunja arvokokemuksiin. Elémgs tuntuu usein arvoituksell-
iseslta, ja niiden sanallinen kuvailu on vaikeaa. On syyta huomata, etts
kokemujkscssammc on aina elémgst'&i, vaikka emme ole tista tietoisia.
Saatammcjélkecnpéin muistaa, etts ldsna olijokin cl'amgs, vaikka emme
tunnistaneet sitd kokemuksen hetkells. Parhaimmillaan ne saattavat mgés
raviste”aja uudistaa kokemustamme. Ne tuntuvat hgvin merl(i’cgksellisil’cé
ja arvokkailta. (Turunen 2004,156-157.) Elémgl(set voidaan liittss vahvas-
ti taidemaailmaan. Mielenkiintoisenen on ncurologi Semir Zekin nél«:mgs
taiteellisesta kokemuksesta eraanlaisena oikosulkuna, joka tapahtuu
tunnepera'isen kohtaamisenja élgllisen 3mmértémisen véTJi”a'. (Pahaasmaa

2014, 53.)
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62 Renboubtluminen osana mulkisensorista

kolkemista

ty monien Psgkosomaattisten vaivoien a
stressin helpottajana seki voimavarojen antajana. Monet l(irjai[ﬁat,

Rentoutumisen avulla on hel po yhdisté’é tuntectja emootiot, mielija
keho. Rentoutuminen on néﬁ>
uten
Peter Hoegjn romaanissaan “L.umen ’caju”, ovat Pohtinee’c kehon, emoo-~
tioiden, tietamisen, ’ca_juamisenja Hmpéris’cén vuorovaikutusta. Hoeg ku-
vaa, kuinka eskimot ovat kehittineet taidon, jolla lumesta voi saada kumP—
anin selvitgtymistaistelussa. Tama vaatii, ettsd thminen aistii 3m|3’airistén
Eailckien aistien va'[itgkse”'a ja tulee sen kanssa sinuksi. Ymparistosts
tulee gmmérrettévéa’ja sen voi “tajuta omassa itsessian”. (Ka’cajaj 2003,
10-1%.)

Rentoutuneeseen tilaan Péésgn tulee tayttaa riittava masrs vaadittavia
cde”ytgksié. Tarkein naistd on keskittgncisgyclcn oloti]a,Joka tapah—
tuu esimerkiksi keskittgmé”é hcngitgkseen. Asennon merkltgs on myos
tarkes. Makuuasento on rentoutumista edistivi tcl(ﬂé etenkin an‘iw
vaiheessa. Istuma-asento saattaa kuitenkin Pa[ve”a Paremmin rentou-~
tumistilan saavuttamista. Paikan tulee olla !émpé’cilaltaan riittavan korkea
ja vetoisuudeltaan vihiinen. Alustan tulee olla Pehmeé tai muuten muka-
va, esimerkiksi sakkituolit ovat l’lgvié, koska kehon ]’émpé ei karkaa niista

ois. Lammon tunnetta voi lissta viels Peitoi”a. Adnten vaikutus saattaa
Eéirité mutta niiden avulla pystytdan myos tehostamaan rentoutumisen
vaikutusta. Himmesn ja hamaran valon on myos todettu edistivin rent-
outumista. (Kataja, 2003, 33.)

Tutkimukset ovat osoittaneet, etts ghdis’cémé”é visuaalinenja auditiivin-
en suggcstio Péésté’én usein Parhaasecn ]oPPutuloksccn. Nain voidaan
saavuttaa taidenautintoa muistuttava herkk3 ja rentouttava kokemus.
Useimmat ihmiset isst3, sulcuPuoles’ca, kulttuuritaustastaja terveyden-
tilasta riiPPumatta reagoivat tahtomattaan musiikin rgtmiin‘ Musiikﬁ

kuttaa laajalti keskushermoston eri osiin. Liszksi ihminen vastaanottaa
saaPuvia varshtel Ja korvil]aja ns. vibraatioaistin avulla. Rentoutusmusi-
ikin tulee olla selkeas, ncutraaliaja harmonista. Hengjtysta mgétéilcvé

i vai-

rgtmija tempo auttavat varmemmin. (Kataja, 200%, 135-137.)

Lisaksi on olemassa erilaisia ulkoisia laitteita rentoutumiseen, kuten ai-
Vosimulaattoreita, ihonlémpémit’careita ja ngioakustisia ’cuoleja. Aivo-
simulaattoriin kuuluu silmille asetettavat imPulssilasitja korvakaulokkeet.
Rytmincn valo—ja kuulozrsyke alkaa ohiata aivoissa vircgstilaa beeta-ta-
solta alas[:)éin. Laite toimii?ﬂ vini motivaatiokeinona rentoutuksen har-
ioittelussa etenkin nuorilla, Eoska se on mielenkiintoinen ja houkuttelee
Lokei]cmaan. lhonlémpémittari iimaisee mielentilan muutoksia mittaamalla
tarkastiihon ]émP'cStilan. Stressinapit ovat nestekiteits siséltéviéa’, tarkkoja
ihonlsm émit’carci’ca,jotka vaihtavat viria thon Pintalémpétilan vaihtelu-
iden mukaan. Niiden avulla seurataan verenkiertoa kehossa,joka 0soit-
taa rentoutumisen asteen. Stressinappi on éﬁt‘cél«:lpoincn aPuvélinc
rentoutumisen oPcttelussa. Fysioakustinen tuoli on Petri Lehikoisen ke-
hittama laite,Joka Perus’cuu lihasten véréhtelggn tietylla taajuucle”a, kun
nithin johdetaan sants. Lihaksia stimuloidaan matalilla ssniaalloilla 27—
88Hz, jotka lépéisevé’c kehon tasaisesti. ngioakustinen menetelma soPii
hgvin Loitamaan erilaisiaJénnitgstiloistajolﬁtuvia ‘(iPu- ja rasitusoireita.
Hgvié’ kokemuksia on saatu esimerkiksi vammaisten ﬁuntoutuksessa.
(Kataja, 2003 5.157-139.)

Elvgttéville kokemuksille on tggpi”ista’ neﬁé seikkaa: Paikassa syntyva
lumoutuminen, arkipéivés’cé irtautuminen, Paikan ulottuvaisuuden tuntu
sekégmpéristén soPivuus itselle. Talloin lumoutuminen on tarkkaavuuden
tahatonta kiinnittymis’céjohonkin Hmpéristén kiinnostavaan kolﬁteeseen,
kuten Jérvcnpintaan, auringonnousuun, Pilviin tai nuotion liekkeihin.
Arkipéiv’ést’a irtautuminen liittyg Pitk'élti henkiseen irtautumiseen. Pai-
kan ulottuvaisuus liittgg sithen, ettd sen voi kokea 3mpéréiva’n itseaan.
Esimerlciksija anilainen kiviPuutarl']a on Pieni, mutta se voidaan kuvitella

Et’cuvana. ftselle sopiva gmpéristb tuottaa Parhaassa ta~-
Paul(sessa 9l<segden tunteen Pail(an kanssaja voi samalla virittzs ihmisen
mietiskelevasn mielentilaan. (Aura1997,102.)

a3rettomiin u



7. Tu%fmusmosassz

7.1 Benchmarking

7.1.1 Sairaalamaailma

Aloitin Prosessin kégm'a”’é l’épi todella kattavan masran erilaista kuva-
materiaalia Pa‘éosir\ Intcrnet~sivujen avulla erilaisista leikkitiloista. Naists
sgntgi ensimmaiset l(uval(o”aasit,joista saa kasityksen ki te’cgis’cé erilai-
sista leikkikalusteis’ca, leikkivé[incistéja varimaailmasta. Alussa keskitgin
nimenomaan lastensairaaloihin luotuihin tiloihin. Maailmalta léytgg Paﬁon
todella uPcita esimcrkkcjé,_jossa koko sairaala on luotu la[:)sia silmalls
Pit’eien aulatiloista Potilas~ J’a tutkimushuoneisiin asti. Yhteista naille
sairaalamaailmoille on runsasja rohkea voimakkaidenkin varien kégtt'c).
Monessa tilassa luonto on tuotu sisille isojen ’cekopuiden 'ajéttiméis~
ten akvaarioiden muodossa. Joistakin sairaalatiloista on te ty hgvinlcin
mielikuvituksellisia, milteipé koko tilan valtaamia taideteoksia. Tilothin on
tuotu integroitua tclmologiaa, kuten kosketuksen avulla muuntuvia kuva-
teoksia tai erilaisia Pelcj"a Tsllaisesta toimii hgv'&iné esimerkking likkeen-
tunnistukseen perustuva mie]ikuvi’cuspeli The Rogal London-sairaalassa.
Koko seinzn kokoisen nayton avulla Pelaaminen antaa takuulla kévﬁéi”e
unohtumattomia kokemuksia.

Ylipéétéén leikkisy s on nostettu keskeiseksi tekijsksi tiloissa, kuten
Kuningatar Silvian lasten- ja nuortensairaalassa Ruotsissa, jossa odo-
tustilothin on rakennettu kunnon kokoinen laiva lasten leikittavaksi. Poti-
lashuoneita on myos sisustettu kégt’cémé”é valokuvatapettja, varikkaits
huonekalu aja muita IaPsia kiinnostavia elementtejé, kuten élsinhahmoia.
ToimenPi chuoneita on sisustettu kokonaisiksi elEmysmaailmoiksi. lso’cja
Pelo’c’cavatl(in |aitteet on taitavasti naamioitu esimerkiksi avaruusraketiksi,
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olloin koko toimcnpiclchuonc toimii avaruusmaailmana. Koko sairaala-  alusta lshtien tarkkaan harkittuja. Kun lshdetssn tekemasn jo olemassa
&okemuksen valjastaminen tietgnlaiseksi elia’mgsmatkaksi on tietenkin  olemaan tilaan leikkimaailmaa, taytyy Pité.’a’jala’c maassaja tutkia edul-
ihanteellinen tilanne, joka vihentsa hoitoihin liittgvié Pe”(oja 1a ki uja. lisempia keinoja.
Niissi sairaalamaailmoissa tilaratkaisut ovat monesti aika suuréhisiaEinja

Kuva 8. Kuvakollaasi lastensairaaloiden tilaratkaisuista (Sintonen 2016).
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7.1.2 Erilaiset leilieitilal

Sairaalamaailmoista lshdin tutkimaan myos muita lapsi”c suunnat‘aﬂ'a
tiloja, joista itsellanikin on kokemusta. Keski’cgin nimenomaan tiloihin,
jo’c a ovat enemmin rauhalliseen toimintaan tarkoitettuja,Jo”oin ulko-
Puole”ejéé liikuntaleikl(ipaikat Tama on Perustel’cu syy eritgisesti siitd
nakokulmasta, etts elémyshuonecn tilan kégttéjiné on myos likuntara-
joitteisia ]apsia. Lapsi”c on rakennettu Ishivuosina mielenkiintoisia viliai-
JLaisia négtte]gtilo'a,jotka kiinnostavat erityisesti sen tahden, etta niisss
kégtetgt elementit ovat siirrettivia. Tarinoiden Puisto Helsingjss oli Pro
lastenkiriallisuus ry:n 'érjestéméa’ elémgkse”inen négttelg,jo%a Perustui
Pitkél’ci dir'ojen lasteriuvi’cusmaailmaan‘ Tilaan oli luotu Pgbrei’cé kar-
tongjsta valmistettuja lukupesié,Jotka oli Péé”gstet’c mielenkiintoisella
graéka”a Tilaan ol tuotu mgt')s [uontoon Pcrustuvia c?cmcnttejé satu[:)u—
unja vihresn ruohomaisen maton avulla. Toinen kiinnostava valiaikainen
nayt’celg oliesilla Hclsingissa' Paivalehden museossa. Satumaan sankarit-
niminen toiminnallinen néayttel esitteli ToPeliulcsen sarjan teemojaja sat-
uhahmoja,Ja sen oli suunnitellut Alexander Reichstein. Négt’celg tukeutui
kauniiseen [astenkirjojen kuvitukscenja fissksi I’)gvinl(in autenttisen olo-
iseen varustukseen satuihin liittyen. Néyttelysté l'égtgi nimittain rooliaSLﬂ'a
Ja vanhan ajan esineits. Na t‘ce,ﬁtila oli toteutettu rajaama”a kukin kijan
teema isoilla riiPPuvilla kankaisilla tilarjakaji”a Pienil&si maailmoikseen.
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Kuva 9. Kuvakollaasi lasten tilaPéisisté clémgsmaailmoista (Sintonen 2016.)



7.1.3 Shoezelin ja Belevenis

Suunnittcluproscssin varhaisessa vaiheessa tulin tietoiseksi Snoezelin-
tilakonseptista,joka liittgi mielestani hgvin lsheisesti elémgkse”isggtcen.
Sisustus naissid huoneissa on sen verran eril(ois’caj etts sellaiseen har-
vassa Paikassa ’cérméé,ja se tekeekin konsep’cista niin mielenkiintoisen.
Snoezelin on multisensorisuutta hgédgntévé menetelmi. Snoezelen-ter-
mi on 3hc|istclmé kahdesta hollanninkielisesta sanasta,Jotka tarkoitta-
vat nuuhkimista ja torkahdusta. Torkkuminen viittaa levolliseen havain-
nointiin ja nuuhkiminen tuo esiin kokemuksen clgnaamisemman Puolcn.
(Lehtinen ym. 1993, 122) Snoezelen-tilassa h 6&3nnetéa’én lcattoa, lat-
tioitaja seinié,joil'lin asennetaan eri aistiérsgk{

Kattoon voidaan ripustaa esimerkiksi naruistaja langoista ’ceh’cyjé ver-
hoja. Lattiassa voidaan kégttéé erilaisia Pintamatcriaalcja,Jotka tarjoa-~
vat aistiarsykkeita. (Malm ym. 2004, 186-187) Menetelmzn kehittéjét
J.Hulse cja AVerheul Pitévéa‘t tarkeina kokonaisvaltaista tunnelmaa,
elsm ks%jisggttéja elsman rikastuttamista. OPPimise“e halutaan antaa
mahdollisuus mutta sits ei Pide’cé Péé’cavoi’c’ceena. (Lehtinen ym. 1993,
122.). Tutkﬂa’c huomasivat aistihuoneen mahdollistavan rentoutuneemman
kanssakéaymiscn vammaisen la[:)sen ia hanen vanhcmpicnsa valilla. van-
hcmpicn oli myos huoneen kéyténj'aﬂLeen hclpompi iakaa tuntemuksensa
lapscn vammaan liit’cgvisté huolenaiheista. (Nasser ym. 2004).

eita antavia materiaaleja.

Aistihuoneissa kégtett’a’vét aistituotteetja laitteistot ovat hgvin mielenki-
intoisia, joskin myos kallita. Tarvetta saattaakin olla alentaa kustan-
nuksia Yy distelemalls itse telﬁtgé ja kaupa”isia tuotteita (Haegele &
Porretta 2014) . Usein aistihuoneissa ki tcttgjcn |aitteita ovat kuplaput—
ket ja kuituoptiikka. Erikoiscmpiin kuuﬂu Soundbeam, joka on langat~
tomaan sensoritekniikkaan perustuva laite, ’joka mahdollistaa musiikin
tekemisen eritgisrghmi”e. Ultrasanisateen vor sastss ienelcsi,Jo“oin sen
avulla musiikkia voi tuottaa sarimmaisen Piene”él(in liiEkee”é, ésimerkiksi
sormen tai paan likahduksilla. Sateen voi sastas myos suureksi,Jo”oin
musiikin tuottamiseen voi kégttéé koko kehon liikcttéja vaikka tanssia.
Taikofon therapg on viahin tg?nglt’a nayttava aanituntumasoitin, jos~

sa Flexound XPericnce~mocluu i, luo unikin aanituntumakokemuksen.

Fysioakustinen tuoli on Petri Lehikoisen kehittama laite, joka perustuu
lihasten véréhte]ygn tiety“é taajuude”a, kun nithin johdefaan ssnts. Li-
haksia stimuloidaan matalilla a3niaalloilla Z7-88Hz,jotl<a léPéisevét ke-
hon tasaisesti. (Ka’caja 2003, 158.)

Aistihuoneita légtg monenlaisia kutenvalkoinenhuone, mus’cavalohuone,
kaikuhuone, musikkihuone, aktivointihuone, muisteluhuone, Pimcé
huone, mcrihuone, tunnusteluhuone, vérinélﬂuonc, aromahuonc,
hiliaisuuden huone, elémgspuutarhaja luontohuone. (Kchitgsvammaliitto
2016) Valkoinen huone on tyy illinén multisensorisen toiminnan perus-
tila,jossa voi tarvittaessa saadella aistivirikkeiden masras niukasta mo-
niPuolisecn. Huoneessa voi heﬂastaa seinalle rauhoittavia kuvia, kuun-
nella musiikkia tai vaikka katsoa elokuvia. Pgrkimys on l«:honja mielen
kokonaisvaltaiseen rentoutukseen. Pasvari on valkoinen,jotta valoefektit
na'kgva't mahdollisimman hgvin. Sininen huone on aktivointihuonc,Joka on
sisustettu voimakkaan sinis'a’vgisesti ia meren tunnelmaa luoden mm. ku-

la u’cki”a, HZO—valaisimc”a, Valosuﬂ'\l(u”a, ne. (Helsingin sosiaalipalve—
Elt 2016) Varsinkin valkoiseksi huoneeksi kitsutun tilan uskoisin sopivan
erinomaisesti kenelle tahansaja moneen tilaan.

Suunnittcluproscssin mgéhemméss'a vaiheessa lijgsin myos Belevenis-
konscptin,joka tuntui heti hyvin kiinnostavalta. Siina oli itse asiassa hgvin
Paﬁon sam(?ja elementtejé, mita olinjo itse ajate”ut soPivan elémgsti]aan.
Tama vahvisti ]égtémééni suuntaa ja antoi Pal'on innostusta. Belev-
enis tarkoittaa kokemusmaailmaa monivammaisfhe, dementoituneille ja
vakavasti sairaille lapsi“e. Sits voidaan kuvailla scikkailuksi,Jossa kaikki
on sallittua. Toiminta keskittgg aistien stimulaatioon erilaisten maailmojen,
musiikin, d3nien, valaistuksen, vidcoidenja leikkivalineiden avulla. Nain
tarjotaan kokﬂa”e haas‘ceitaja kannustetaan ottamaan 9htegtt‘a muihin
il’imisiinja gmpéristéén. Belévenis-keskuksessa on mahdollisuus kokea
erilaisia mielikuvitusmaailmoja: viidakko, taivas, meri, Punainen 31!31:95,
arabialaincnja arktinen maailma. Maailmat on taitavasti rakennettu viri-
kgn'éisiksi, toiminnallisiksi ja mielikuvitusta ruokkiviksi elsmysmaailmoksi,
{oista lé[gtyg esimerkiksi isoja tramPoliincja, Pchmci’cé tunneleita, vesisin-
gjé, va oPutl(ia, videokuvaaja lintujen laulua.
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Kuva 10. Kuvakollaasi Snoezelin ;\m Belevenis rO:mnWﬁ: tiloista
(Sintonen 2016).




N&kisin maailmat miltci[:)'a taideprojekteina, koska konsep’ti on ollut tait-
eilﬂa]éhtbinen. Belevcnis~[3roje tin lshtiessa kéyntiin vuonna 2006 kak-
sitoista hollantilaista taitelﬂaa muutti Pienen salin vilhdekeskukseksi
Ams’ce”oorgl’w Borchlandissa. Hankkeen saadessa valtavasti huomiota
3mpéri maailmaa Pcrustettiin kat’cojér&est'o DebBelevenis (I:ounc{a’cion Ex-
Pcricncc},Joka kerasi varoja vithdekeskuksen rakentamiseen. Satojen
taiteilﬂoiden, lavastajajienja vaPaaelﬂtoistcn avulla vuonna 2009 avaftin
Amstelborgh Borchland on Duivendrechtiin keskus. Sen jalkeen keskuk-
sia on avattu viels liszs (Sticl'lting De Nieuwe Belevenis 2012.)

7.1.4 Taidemaailman ideocinnin apuna

Tutkiessani kuvia ja Polﬂcliskc”cssani teoriaosuutta tajusin, etts taide-
maailmalla on Paljon annettavaa elémgkse”isggclen suhteen. Kavin mie-
lessani taide-eldm ksié, joista voisi saada ideoita tilan suhteen. Kaarina
Kaikkosen nayttely WAMissa oli myos lapsen silmissa hyvin kiinnostava
néyt’cel . Lennokkaat taki’cja seinaa Pitkin kipi’ctévét étéE

tuneet kengat jaivat [shtemsttomasti mieleen elam kscné,Jossa omalle
mielikuvitukselle annetaan tarpeeksi tilaa. Toisaalta teokset kaikessa
konkrcettisuudessaanja kekseliéisggdcssa’én ]oivatjuuri sellaisen fanta-
siamaailman,johon laPsi mielellaan sukeltaisi tai lshtisi rakentamaan sille
ja’ckoa‘

6iksi muuntau-

Kiasmassa 2009 esills ollut multimediataitelija Pipilotti Ristin luoma video-
ia aani-installaatio muutti koko Kiasman vidcnncn kerroksen clémgkss”—
iseksi tilaksi, jossa kuvienja musiikin virtaan saattoi uppoutua tygnyi”'a
maaten. ltse ni ttelgn kokeneena voin todeta Pipilo’ctin onnistuneen
elémgkse”isen tifdan luomisesa. Négttel kokemuken Poikkeavanlaatuinen
luonne oli varmasti osa’cekﬂé tshan e?émgl(sen syntyyn. Harvoin taid-
cnégt’celg on Hhté Pelﬂmeéé rentoutumistilaa. Lissksi massiivisia seinia
kokonaisuudessaan gmpéréivét vériky”éiset videoteokset olivat hatkzsh-

clgttavra. Samoin Kiasmassakin esills ollut Jacob Dahlgrcnin v’érikg”éincn
teos “Wonderful World of Abstraction” on ollut erityisesti lasten suosik-

ki. 32000 silkkinauhasta koostuva teos nayttaa kaucmpaa varikkaslta
verholta mutta léhempéé katsottuna se houkuttelee kivelemasn tzman

silkkinauhaviidakon léPI.

Taidemaailman Puole”e voidaan sanoa lukeutuvan FRIfom ST. Olavin
sairaalasta léjgtgvé rentoutumistila. Katolla sﬂaitseva Puinen Paviﬁonki on
luotu Paikaksi, miss3 voi l'c}gtéé raul'lanja turvallisuuden tunteen. Tilaa
suunniteltaessa on ctsittg samanlaista tunnelmaa kuin tulee istuttaessa
nuotion sarells. Paviﬁongissa on sisa’énpéin lciertgvé sPiraa[i,jonka sisalla
on pyoread vi”aPintaisen Pa{jan Peitt’a’mé tila. Méntgliimapuun vuosiren-
kaat luovat seinaan vaihtuvan ilmeenja uusia kuvioita Iégtééjoka kerralla.
Puun innovatiivisesta kégtésté syntyy kégtté'é”e uusiaja odottamatto-
mia tunteita. Adnimaisemaa hallitsevat rauhoittavat lintujcnja veden a4-
net. (Nousiainen 2014, 90.)
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Kuva 1l.

Kuvakollaasi taidemaailman leikkisygdcsté (Sintonen 2016).




7.1.8 ﬁes&orakiivi.suu,s elementeills Pgstyt‘aén jo tekemasn Pahon. Monet lcikkipaikatja ais-
tihuoneet nimittsin nayttaytyvat omissa silmissa hgvin keinotekoisinaja

s ) ) muovisina. Niiss3 siis on kehittamisen varaa. Tiedostan ’cold, etts lapsen
Restoratiivisuus on kulkenut olvcnuorana tyon alusta asti, mutta  paailmassa talls olomuodolla ei valttamiatts ole samanlaista negatiivista

restoratiivisen ajattelun hg(’jdyntéminen elémyshuoneessa tuntui silti mic”eghtgméé. Poikkeuksia keinotekoisuuteen toki !59’59 myds. Ruot-
hankalalta. Toisaalta havain’ccjeni Pol’jal’ca tunsin, ett3 hyvinl(in Pieni”é sista esimerkiksi léﬂtﬂﬂ lcikkimaai]mcja, kuten JuniPaCE

en, joissa on
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ks tetty Pal'on autenttisen tuntuista vilineistoa, luonnonmateriaale:jaja
hillit mPié virejs. Paikat vie]épé kiinnittgva’t menneeseen e]éméa’n,jo aon
ainaﬁin itses kiehtonut laPsena. Restoratiivisuus tuleekin vahvemmin es-
ille luotaessa rentou’cumistilaa,jossa on rauhoittavia element‘ceja Koska
clémgshuoncen tulee tarjota myos mahdollisuus myos rentoutumiseen,
restoratiiviset elemetit ovat PcrustcltLja. Tallsin téﬁtg yrittaa légtéé

komPromissi rauhoittavienja ins[:)iroivicn elementtien kesken.

7.1.6 Lelujen ja Eerapia&uo&&eideh maailma

Lshtotilanteessa ejatukscna oli suunnitella jotain kalusteita myos itse
ia tehds niista Prcﬂektiopiirus’cukset, joista voisi teettas kalusteet ti-
1aan. Tassa ongelmana nain kuitenkin sen, ettd teettdmisen kustannuk-
sia on vaikea tietds etukiteen ja tiukan aikataulun takia sopivan tekﬁén
légtémincn_ja kustannusten sé{vittéminen ei ollut mahdollista. Toki mie-
less likkui myos lasten kalusteisiin ]iittgvét turva”isuusséénnéksct,jo’cka
tekevat suunnitte]utyést’é hgvin haasteellista. Nain o”cnjouc{uin tukeu-
tumaan valmiisiin kalusteisiin. Naissakin valinnoissa on hdomioitava, etts
iulkisiin tiloihin tarl(oitettujen leikkikaluelementtien hinnat ovat melkoisen
Lovia. Pidin koko ajan miclesss sen, ett3 tilaan saadaan mahdollisimman
Pabon monipuolista tekemists edistivia elemcnttcjé. Varsinainen tilan
visuaalinen ilme pitiisi niin ollen saada mahdollisimman edullisilla ja hel-
Poi”a tavoilla aiEaiseksi. Taloude”isuusejattclu merkitsi myos sita, ettd

vahan edu”isempiinja ehks vahan tg]sempiinkin valmiisiin elementteihin

Kuva 13. Kuvakollaasi Junibackenin leikkimaailmasta (Sintonen 2016).
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saadaan mielcnkiintoiscmpi ilme omalla luovalla Panoksc“a. Tassa oma
suunnittelunjé”ci paasee nékgvi”e, eiks suunnitelma perustu nain ollen
tégsin vain valmiiden elementtien valintaan. Tosin tassa 31’11:@9(:{65523’ tay-
tyy mainita myds se, ettd lasten lelumaai]ma, erityisesti terapia’cuotteisiin
liittgvé, itaa sisé”éénjo ihan valtavan valikoiman. Tshsn maailmaan on
aika vaiEca keksia taysin uusia J'a uniikkfja ratkaisuja. Joskin useissa
tcraPiatuotteissa visuaalinen ilmé on melko tgls'a tai tavanomaincn,Jotcn
siind maailmassa suunnit‘celﬂa”e ]éytgisi tehtavas.

7.2 Haastattelua ja havainnointia

7.2.1 Junibacken

Junibacken Tukholmassa on todellinen satumaailma, jossa taxjotaan
elémgksia' Astrid Lingrenin kirjcﬁen maailmoihin perustuen. Négttelg on
hienosti rakennettu muistuttamaan sa’culcirjojen tarinoiden maailmoja‘ Tila
ei nayta ghtéén lceino’cekoise]’ca, vaan itse voi kuvitella olevansa dikeasti
tarinoiden sisalla. Tila Eerustuu rakennc[miin,joissa on kégtcttg Paﬁon
Puutaja autenttisen nakaisia tarvikkeita. Irtotavaraa nayttaisi olevan Pal—
jon mutta loppu'en ]oPuksi suurin 0sa on kiinnitcttg négttclgelcmentteihin
)Latoamiscn ehkaisemiseksi. Tilassa on Pal'on tasocrcy’a, Pienié koloia,
Polkuja, liukumékiéja lipéét'a‘én ’ci]cja,%oigv L
dotonta Péés’cé. Toisaa tajuuri tallaiset elementit kiinnostavat normaalisti
likkumaan Péésevéé lasta. Tilaa voi viels kuvailla tosi runsaaksi visuaalis-

in likuntaesteisten on mah-




cs’cija myos haptiscsti. V'ércj'é on kégtctt reilusti mutta murretusti, joten
tilan ilma on melko harmoninen. Lisaksi tilan melko hamara 3Ieisva|aistus
vaikuttanee tahan. Satujunassa voitarinaa kuunnellen tarkastella hienos-
ti rakenne’ctLﬂ'a lavastuksia sa’cukixjojcn maailmoista. Osittain lavastukset
ovat melkoisen sgnkkié a Pe!ottaviakin hamarine tiloincenja hirvidineen.
Lapscn satumaailmaan kuuluu toki oleellisesti Pclottavatkin asiat mutta
rajanvcto liian Pclottavanja soPivastijénnittévén valills on vahan vaikea.
Toiset laPset ovat herkempiéja erityisesti Pelottavat visuaaliset elementit
ghdis’cettgné liian koviin a3nin voi o lajoi”e‘(in laPs”e liian stressaavia.

7.2.2 Kirjastojen lastenosastot

Kir'astojcn lastenosastoilta l(‘jgtyg ngkgéén hgvi’é tilaratkaiSLﬂ'a, joissa
leikillz Ja mielikuvituksella on tarkes rooli. Turun Péa'kir'astossa last-
enosasto nékgg jo kauas ja houkuttelee kévﬂéi’cé varikkaills ja mieli-
kuvituksellisilla katosta riiPPuvilla elementeills. Osastolta 1691:39 Pa]—
Jon katsottavaa, kuten vaihtuvia installaatioita h{g”yihin integroiduissa

néyteikkunoissaja lattian alta légtgvissé kurkistusluukuissa. Lukupesin'a

SIOJUDWID[OSN}-SNSIS BYSISH||MIoy
UnIn ISEE[OYeAny 4| BAnY

i

e
(gu G e

us0o

'(9clloz U2UOIUIG)

Ee

uabqseﬁq

49



Yol

toimivat isot renkaat ovat ahkerassa kégtéss"a Ne houkuttelevat kaiken
ikaisia kokeilemaan ja ovat itsessaan Piristéva'n nakoisia. Piclempiaikai~
seen lshail yn ne evat kuitenkaan ole oPtimaalisia, koska renkaan kes-
kells on pe kkaa kovaa lattiaa. Lattiassa kég’ce’c’cg kokolattiamatto antaa
kotoisen ’cunnelmanja rohkaisee lapsia myos sukkasillaan oloon. Tois-
aalta lattiaan tarttuujatkuvasti ikaa ulkokcngistéja vaunuijen Pyéristé.
Lattiaajouclutaankin usein Pescm’één,ja koko osasto on t'eﬂléin suycttu.
Hg” |
luukkuineen on laPsia l(iinnostava, vaikka nékgmé onkin vastakkaisen
talon seina. Hy”gstéén integroitu Pienchké reikdovinen kaappitila on
alun Perin ollut |<irjoja varten. Rohkeimmat lapset ovat kiivenneet kuiten-
kin sinne itsc,J'otcn ovet on jouduttu turvallisuussgisté sulkemaan koko-
naan. Pintamateriaaleina kigastossa on kégtetty Puutaja Pé’éosin vaaleita
maalat’cuja Pintcﬂajuuri oPtimaalisessa suhteessa tukemaan restoratiivista
3mPéristéé. Puumateriaalina kégtettg tammi luo kodikkuutta ja lsmmon
tunnetta. Turussa sisustuksesta on vastannut sisustusarkkitehti Paivi
Meuronen, fa han on suunnitellut sisustuksen myos Seinéjoen Péékir'as—
to Apilaan,Josta légtgy Pcséméisié’ clcmcnt’cejé,Joissa miclikuvitus lshtee
lentoon. Pesat on vuorattu karvaisella sisustusmatolla ja seinaan on kiin-
nitettg niin kukkasia, hiiria kuin huopikkaitalcin. Tama iuvaa hgvin lasten
mielikuvitusmaailmaa, vaikka onkin aikuisten suunnittelema.

en sisille integroitu lattiaan ulottuva ikkunasyvenngs suﬁcttavinc

7.2.3 Lastenklinikica

Lasteklinikalta légtgg oma lcikkimaailmajjossa on varsin kompakteissa
tiloissa mahdollisuus monenlaisiin toimintoihin. Virimaailma on hillityn
Vaa[eaja vihresn sévgi”é somistettu. Tiloista légtgy Paﬁon erilaisia leﬁfe
kivalineits Pééosin siististi kaapis’coihin Piilotettuna. Lisaksi kaaPistoon
on integroitu hauska Pesé,jonne padsce verhon taakse omaan rauhaan.
Hgvin esilla ovat critgisen tarkesna koetut sairaalaleikkeihin kannusta-
vat vilineistot ja nukkekodit. Lepéémisté varten léyt y sohvaja muutama
sékkituoli,jot a ovat kuitenkin osoittautuneet melko koviksi. thanteel-
linen sakkituoli kun mgétéilisi tarkasti kehon muo’coja,ja tukisi nain aisti-

tuntemuksia. Yhden tilan seinssta lijgtyg iso magneettinen litutauluseing
ia esilla on lasten toita. Valaistuksen lisana on Ea]uttaessa Péé”c laitet-
tavat varivalot. Valot vaihtuvat hitaasti varists toiseen,ja tdman ovat osat
herkimmista kokeneet kiusallisena. Katosta roikkuu liszksi koristeina lu-
mihiutaleita,Joten sisustus ela3 ainakin Vuoclenaikcﬂen mukaan.

Tilasta loyt myos avokcittiéja IS0 P'c)gtérghmé mm. leipomishctkiin a
askartclu?eﬂ‘jicihin. Monipuolisecn askarteluun mahdollistavat valineistot
ovat tirkesissa osassa. Yhdessi tilassa on koko seinzn kokoinen Peili,
iota on mahdollisuus l(éaytté'a' esimerkiksi maalaukseen. Haastattelussa
Lévikin ilmi, etts erityisesti leikkauksia lépiké ville lapsille on tarkess saa-
da nzhds itsenss kokonaisenaja chesna. Pc?

dollistavat tallaisten chcgttévicn kokemuksien s nnyn. Tarkedsss osassa
ovat myos erilaiset rooliasut. Erityisesti sankariaahmot koetaan tarkeina,
koska tallaisen roolin kautta on mahdollisuus nahds itsenss voimakkaana
ja Pgs’cgv'a’né. Sairau&enja toimenPiteiden tuomia traumaattisiakin koke-
muksia on I'lelpompi kégdé léPi roolihahmojen tai sitten erilaisten Peh-
moleluien kautta. Nallelle on I’lelPomPi olla vf’}‘.ainen kuin laskarille. Tunte-
iden, myos negatiivisten, osoittaminen on sallittua ja sithen kannustetaan
leikin avulla. Leikisss tirkesssa osassa onkin aﬂluisen rooli. Tarvitaan
herkk 9t‘cé1jotta osataan tunnistaa kulloisetkin leikin tarpectja virit-
taa oizeanlainen tunnelma. Leikki sinallazn lshtee monesti etenemssn
helpostija leikin Puitteiden ei tarvitse olla mitenkzzn ihmeelliset. Joskus
Potilaat joutuvat viettimasn aikaa vain omassa l’\uoncessa,jo”oin leikit
taytyy vieds sinne. Talloin Iﬂgvin Pieni”é elementeills saadaan aikaiseksi
oiEea tunnelma vaikka Prinsessalcikei”c. Séngyn ylépuole”c voidaan ri-
pustaa lakana ikazn kuin tcltaksija Péa’hén VOI Pair\aa kruunun.

lin avulla tehtavat leikit mah-

7.2.4 Lastenlinna

Lastenlinnan tiloista [ég’cg ilahduttavan Pabon taidetta niin lasten kuin
taitclﬂoiden tekemana. Taigctta léﬂtﬂg scinilté’ja erilaisten veistosten mu-
odossa mutta myos esimerkiksi hissien katosta. Kattoon sijoitetut kuvat
ovatkin loistava taPa ottaa huomioon sénkgpoti]aat. Osastojcn seinid on



iristcttg hi”itgn virisella Vérimaailma”aja critgiscsti aula—ja gleistiloissa
Eoko sisustus on yhtenaista koristeellista arkkitehtonista kokonaisuutta.
Eri Puolilta taloaff

tyvat kukin tiettyyn toimintaa. Tallaisia ovat mm. saviPEAJa, musiikkihuonc,
liikuntasali, uimatilat, Pcl’\mopatjalﬂuonc J'a leikkisali.”Kaikki tilat eivat
kuitenkaan ole aktiivisessa kaytossa. Tilat légtgvét pééosin maanalais-
ista tiloistaja sokkeloisten kulkureittien varrelta, eivatka nain ollen ole
kovin helposti saavutettavissa. Liszksi eri osastoilta lc’jyt y leikkivalineits,
kuten esimerkiksi koti- ja kau Paleiklceil'lin seks sairaalaleikkeihin sov-
eltuvaa valineistos. Nama ovatkin kovin suosittujaja kuuluvat Perusleik—

keihin.

dytyy useanlaisia toiminta- ja leikki’ci‘!oja,jotka keskit-

Haastattelussa kavi ilmi, etts elémgshuoneelta kaivataan ainakin mah-
dollisuutta rauhoittumiseen, koska sairaalassa on muuten melko rau-
hatontaja mahdollisuudet 3l<sit3is yteen ovat huonot. Tilasta olisi hyvé
lé’)gtgé ainakin Pel'lmeé Pesé,jossa apsen cttd hsnen Vanlﬂempiensa olisi
mahdollista rentoutua. Tilaa nimittsin on ensisgaisesti tarkoitus kégttéé
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niin, ettd mukana on vanhemmat. Mukana voi olla myos hoitohenkilskun-
taa. LaPsia tilassa ei olisi kerrallaan kuin yksi tai lcaksi,ja siella oltaisiin
kerrallaan noin 20-45 minuutin mittainen Eetlci. Tila olisi ennen kaikkea
mukava Paikka, erasnlainen Palkintotila,)onne Péésemincn toimii kan-
nustuksena, kun onjaksanut vaikeat tutkimukset tai hoidot. Tilan kégt—
t‘ajét ovat l’lgvin heterogeeninenjoukko. Pelkastaan ikaskaala vauvoista
nuoriin asettaa vaatimukset monenlaisiin leikkimisen muotoihin. Toki
33asiallinen kégtté\jien iks olisi vahan suPPeamPi eli 5-12-vuotiaat. Eri-
[Jaiset sairaustaustat asettavat monenlaisia vaatimuksia. Osa laPsis’ca on
joitteisia Pgérétuoli- tai sénkgpotilaita. Jotkut |aPse’c voivat olla
todella vilkkaita, meneviéja ra)'Lﬂ'a, kun taas toiset arko’aja omassa maail-
massa elavia. Toiset la[:)set saattavat olla hyvinkin élgk éité_ja toisilla taas
on eriasteisia kehitgsvammo'a. Erilaiset aistipu!mat voivat savyttad ole-
mistaja tekemists seks mie[ienterveyde”iset asiat mietitgtté'a. Keskeisiz
harjaannuttamisen alueita,joita voisi ottaa huomioon myos tilan suunnit-
tclussa, ovat avaruudellinen hahmo’c’camincnja sgg—seuraussuhteet‘

likuntara

Kuva 15. Tilan tamanhetkinen asu (Sintonen 2016).
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I‘:l’émyshuonce”c varattu Paikka on aikoinaan keskolana toiminut tila,
4'ossa kégtévén Puo]eisc”a seinills kulkee silmien korkeudella kapeat
asitja niiden 9]‘5‘1~Ja alaPuole”a kaaPistot. Tila on ollut vuosien varrella
monessa kégtéssé 1a sinne on liséttg muun muassa modernimmat kattov-
alaisime’cja akustiigkapanee]it kattoon. Tila on muuten valkoinen mutta
lattia on tumma turkoosinsévgincn linoleum-Péé”ystcincn‘ Kaksiikkunaa
avautuu sisépiha”e. Tila on nelién muotoinen mutta kéytévén Puolcincn
seind erottautuu tavallaan omaksi tilakseen Puolentoista metrin mitalta
niin, ettd katto on silts osin mata]amma”aja seindssi on kaakelit Puo]een
viliin asti. Varsinaisia nurlclcatiloja ei ndin synny, koska ikkunaseinalls ik-
kunat hallitsevat seinééja kégtévénpuo]e”a kaapistotja sisaikkunat.

7.3 Persoconat ja tarinallistaminen

K'aiytt'a"a[:)roﬁ'ilien luonti auttaa ymmartdmaan Potcntiaalisia tilan kégb
téa'jié. Fiktiiviset persoonat on muodostettu clokumenttiaineistonja haast-
atte]ujen avulla. Ne antavat lcésity‘csen millaisia kégttéjét ovatja mit3
mielenkiinnon kohteita heills voisi olla. Tarinallistamisen avulla annetaan
nakskulma siilﬂen, miten fiktiviset persoonat kégttéisivét tilaa. Tarinalla
kerrotaan persoonan nakokulmasta, miten tilan luonnissa ollaan onnis-
tuttu. Pcrsooniaja tarinoita tukemaan on laadittu moodboardit, jotka
kertovat kuvallisesti kunkin persoonan mielenkiinnon kohteista ia 1}uon~
teesta. Seuraavaksi esittelen neﬁé persoonaa, Jotka toclennéi‘éisesti

voisivat olla tilan l(égt’céjié.



Kuva 16. Moodboard Sampon

maailmasta (Sintonen 2016).

SAMPO on autistinen 5-vuotias Poika,Jo”a on aistiongclmia. Hzanella on
eritgisen herkks nakoaisti, ja tama nékgy esimerkiksi valoherkkggtené.
Lissksi hanells on aliherkgggtté ‘(uulossa, Joten han kaiPaa voimak-
kaampia saniaistimuksia. Hanelle leikkiminen on vaikeaa. Han usein vain
asettelee lclu'ajonoil(sija tutkii niita I'lgvin tarkasti hais’ce”cnja tirkistellen
léhietéisygcle t5. Aikuisen ohjaukse”a han kiinnostuu toisenlaisestakin
toiminnasta. LclLﬂ'a ghclcss'é tutkien niille keksitazn erilaisia taPcH'a kégtt’éé
ia saadaan mukavakin leikkikokemus aikaiseksi. 533~seuraus~suhteita
Lénen on mgb’skin vaikea ymmartad. Han kuitenkin mielellazn tutkii lelu'a,
joista lshtee sants Painet‘caessa. Musiikki onkin hanelle tarkes asia. Hzn
&uuntelee mielellzan musiikkia ja soittelee itsekin kotoa légtgvéé Pianoa
omalla tavallaan. Silman likkeiden Poikkeavaan kokemiseen liittgen han
tgkk’aé kaikesta Pgériv'ésté likkeests, kuten karusellissa Pgérimisest’é.

SamPon tarina: Sampo el Picl'a héikéisgsté,Joten ennen huoneeseen as-
tumista isd on kégnyt laittamassa Pimenngsverhot miltei kiinni. Tallsin
huoneessa on mukavan hamzras ja osittain varikkaitakin elementtejs
sisaltava huone on hillitgmmin vérittyngt hamarasss. Sisasn astuttaessa

SamPon huomio kiinnittgg ensimmaisens huoneen lattialta l'c')gtyviin val-

taviin Pianon koskettimiin. Innostus on valtaisa, kun SamPo huomaa niists

[shtevan d3nen Painet’caessa. Pian alkaa aikamoinen lconsertti, kun han

l’lgPPii koskettimelta toiselle. SamPon is3 I’luomaa, etta Eianomatosta saa
i

monenlaisten soittimien &3nia. Pianomaton kanssa vi dgtéénkin Pitl(é
hetki kokeillen kaikki aznimaailmat lépi. Pom[:)pima”a soittaminen vasyt-
ta3 kuitenkin lopultaja silloin Sam[:)o huomaa mielenkiintoisen laitteen
lattialta. Han kokeilee sitéja huomaa riemukseen sen alkavan Pg'c)rié.
Han istahtaa sithen ja sitten Pgéritéénkin monta kertaa ja vauhdikkaasti.
Itse asiassa niin vau dikkaasti, etta loPulta is4 esittelee Sampo”e seinalts
légtgvét Picnct “linnunpcsét”,Joissa kaikissa on asukas. Pesst nayttavat
mielenkiintoisiltaja Sam[:)o ottaa 3hclen linnun kéteenséja si!itteﬁ:e sen
Pchmcé’a Pintaa. Hamméstys on taas suuri, kun lintu alkaa laulamaan isan

ainaessa sita. Sitten SamPo haluaakin Paine”a okaista lintua itse. Kai-
Eista [shtee erilainen viserrys ia kaikki nayttavat in erilaisilta. 1s3 innos-
tuu nime3maan !intuja Sampdlleja tista saadaan loPPuajaksi mukavaa
tekemists.

£3



HANNU on tarkkaavaisuusongclmista karsiva 8-vuotias Poika,jo”a on
suuria vaikeuksia keskittys. Hanells on myos livilkkaut‘ca,ja nain ol-
len kova meno Péé”é koEo ajan‘ Hinen on vaiﬁea Pgsgé Paika”aanja
noudattaa ol’jei’ca‘ Vaikeudet lceslcittgé mihinks3n rasittavat eritgisesti
[sheisia. Hannu ei oikein saa victg'é mit3an loPPuun astija ePéonnistumis-
en tilanteet saavat hinet todella raivoisan kiukunpuus{an valtoihin. Han
tgkk’éé keinumislikkeests, koska silloin hinen on hclpom[:)i keskittys.
Hanells on myos tuntogliherkkgytté, mik3 atheuttaa usein ikivis lcoge~
muksia vaatteiden Puristamisen takia. Hzn on kova Puhumaanja kovalla
sanells. Han ’cglclcéé rakente!us’caja onkin todella taitava tekemasn eri-
laisia rakennelmia.

Hannun tarina: Hannu tulee vauhdilla sisslle e!émgshuoncesccn. Han
l'c)gt'éa' ensimmiisend seindn vierelts monia herkullisen virisia otuksen
nakoisia isoja Pa!ikoita. Heti han alkaa siirrells niitéja kokeilla milts tun-
tuu ensin kikkua niitten Péé”éja sitten seistd. Hannun diti nayttas, ettd
niista saisi rakennettua myos tcmPPuraclan mutta Hannulla onjo muuta
mielessa. Hin on nél’mgt riippul«tinunja onhan sita kokeiltava. Keinussa
heilutaan lﬁunjannékéiscsti hetken aikaan, kunnes Hannu huomaa taas
iotain uutta mielenkiintoista tekemists. Aiti on ty tyvéjinen, etts keinusta
Pois’cutaan, koska meno kavi aika hurjaksi. Josius Hannu nimitt3in on
aika rajuja saattaa helposti satuttaa itsensi. Hin nikee seinills monia
varikk3ita kuvioita. Lé'f

magneetteﬂa. Hanen mielestdsan monesta Palasta koostuvat hahmomag—

emmas mennessaan hén huomaa niiden olcvan

neetit on kiinnos’cavimpia. Kiinnostus ei kest3
kauaa, kun han huomaa nurkassa noksttavin
iattimaisen kukkasen tai sienen. Kokeilemalla
se osoittautuukin isoksi ilmat’égttciseksi Pa]—
loksi,Joka lcp'éé i]mat'agttciscn rullan alla. Pallo
on ontto,joten sen voi Pukea 9”eenja rullaan
mahtuu sisépuole”e istualtaan. Kummankin
kanssa P oritdan ja hytkgtéén, kunne yOr-
rgttééjo iikaa. Seuraava mielenkiinnonaihe on
huoneen nurkassa nokasttava iso laatikko. Laa-
tikkoon padse sis'é“eja sielta légtgg Pchmcit'é
lepotygnyjé mutta myos Pimea’ssé hohtavia
esineitéja taskulamPPu. Hannu kutsuu sisasn
myos éitinséja sitten Piste’céén ovi kiinni. Nyt
laatikossa on taysin Pimcéé, Joten hohtavien
esineiden kanssa on tocle”ajénnittévé leikkis.

Kuva 17. Moodboard Hannun

maailmasta. (Sintonen 2016).



KERTTU on likuntavammainen é-vuotias tgtté,)'o”a on myds lievaa kehi-
tgsvammaisuut‘ca. Han likkuu Pééosin Pg'c')r'atuoli”a mutta Pgstgyjonkin
verran likkumaan avustettuna. Kavelemisen lissksi likuntavamma rajoi’c~
taa myos hinen voimantuottoaja kasien kég’c’céé. Han Pitéé kovin eri-
aisista Pehmolcluistaja niiden hellimisests. Han Pi’céé myos voimakkaan
varisista leluista. Han saattaa lumoutua Pi’ckéksi aikaa leluista,joissa on
erikoisia muotojaja struktuurcja.

Kertun tarina: Kerttu tulee ensimmaists kertaa elamyshuoneeseen hoita-
ian kanssa ja han kiinnostuu ensimmaisens lattialla makaavasta isosta
(Icppékcrtusta. Se nostetaan hinen sg!iin. Han tutkii sits hctlcenja huo-
maa sitten reikis leppéker’cun selassa. Varovasti hian kokeilee mita sisalts
légtgg. Y”étgs on suuri, kun sielts 16 tyy erilaisia Pa”cja. Pian han aloit-

taa Pa”olcikin,jossa valills Pa”oja tut itaanja sitten taas pii!ote’caan lcp~

skertun sisaan. Valills leppékcrttua on ihana halata, se kun on niin iso
ja Pehmeé. Seuraavaksi han huomaa ison ty ngmeren,J'onka syleilyyn
olisi mukava sukeltaa. Hoitajan avustuksella han istahtaa ensin Pesén
reuna”eja Péésee siitd sitten rgé’)miméén Pesén keskells. Tygnyissé on
mukava méyriéja tutkia niiden erilaisia vérc'éja struktuureja. Siing selalls
levitesss on myos ihanakatsella glhéé”é tuikkivaa tahtitaivasta. Verhotkin
voivetds ctccnja oma rauha on taattu. Sielta tirkistellessa seinsn vierests
Pilkistéé Jotain varikasta. Hoitaja tuo hinen luokseen “taikakukkasia”
Pit‘cien vaahtomuovivarsien Pééssé. thanan vérilckéitéja monentuntuisia
*kukkasia > on mukava tunnustella ja tutkia, koska rie saa I’lelPos’ci irti
varsien paasta. On Pérréis’céja Pelﬂmeéé, raPisevaaja I’\E)glﬁenenkcvgt-
ta, kulmikasta ja tal'lmeaa, kilisevas ja muhkuraista. Naits tutkiessa olisi
mennyt Pitl(é tovi mutta valitettavasti aika menee nopcasti ohija on aika
nousta takaisin Pyérétuoliin.

Kuva 18. Moodboard Kertun maail-
masta (Sintonen 2016).




MARUJA on vastikaan cPi!c sia~diagnoosin saaneen 10-vuotiaan Mai-
ian aiti, jolla on suuri huoli Eapsensa tulevaisuudesta. Hanells on kaksi
muutakin lasta, joten arkin on kiireists. Han nauttii likunnasta ja erityis-

{iikkumisesta‘ Perheen kesken Parlﬂaimpia hetkis onkin
3hclessé tchclgt metsiretket. Marja kaipaa kovin omaa rauhaa sairaalan
ahtaissaja rauhattomissa oloissa. MAIJA on reipasja likunnallinen kou-
lu!aincn,joka on vastikasn sairastanut c[:)ilc siaan. Hanells on ollut koh-

tauksia, Joita Eritetéén nyt saada Iéékitgksel 3 Poistettua. Hanta vaivaakin
voimakas Pel o mahdollisista kohtauksista. Vaikka han muuten Pgstggl(in

esti luonnossa

elsmasn normaalia eléméé, sairastuminen on saanut hinet tuntemaan
itsensa crilaiscksi,Ja tama onjo clﬂtingt heikentas hinen itsetuntoa. Han
kuitenkin on kinnostunut edelleen samoista asioista fa leikeists kuin en-
Tjn sairastumista. Han Pit‘aé kovin tanssimisesta, Plirt‘émisestéja musi-
ikista.

Maﬁanja Maxjan tarina: Huoneesta légt%\/é is0 riippukcinu vei heti kum-
mankin huomion. Se on niin iso, etts sithen mahdutaan ghté aikaa. Voi
sitd riemua, kun keikutaan yhdcssé ja ihmetellasn 3lépuole”a roikku-
via lintuja Han huomaa heti ensimmaisens ison teltan,Ja hiipii varovasti
sisille. Sisalla nayttaa aluksi aivan valkoiselta mutta kan siszlts lég’cgvé
valo laitetaan P'aé”e alkaa vari-iloittelua. Kaukossstimen Portaattoma”a
sastomahdollisuudella pystyy valitsemaan lukemattomia eri v‘arisévgjéja
niin teltta on valills aivan Punainen a Pian taas aivan sininen. Han huomaa
varikkasn naulakon taynna mielengiintoisia asuja. Janiitshsn on Péés’cévé
skkia kokeilemaan. LeoPar&in Pincku'a taynna oleva kangas osoittautuu
mielenkiintoiseksi Pussimaiscksi asuﬂsi, jonne voi sukeltaa aivan koko-
naan sisille, _ja sitten taivutella itsedsn mits ilﬂmee”isempiin asentoihin
Pussin sisalla.

Kuva 19. Moodboard Maﬂanja Mar-

jan maailmasta (Sintonen 2016).



7.4 Ideoiden kypsyminen Jja vaihtoehtoiset
l«*onsep&i&

Keratt kuvamateriaa]ija moodboardiet toimivat erinomaisena inspiraa—
tion lshteens alusta alkaen. Niits oli tarve tégclentéé Proscssin edetesss
J'a nithin oli myos helPPo Pa]ata hakemaan inspiraatiota. Ensimmaiset ide-
at keskittgivét lt’)gtéseinéméiseen ratkaisuun. Tallaisessa isossa seindssa
tai rakennelmassa olisi Pahon kurkisteluluukkuja, tirkistelgreikié, erilaisia
ulol(l(eitaja naPPeja,joista saa kuulumaan aanis. Tallaisessa ratkaisus-
sa ongelmana on massiivisuus,J'oka el tue I’)Clposti siirrettiavan elemen-
tin cclc”ytysté. Lisaksi useamman kerran huoneessa vierailevalle samat
luukut ei todennskaisesti Pitéisi kiinnostusta 9”5 kovin kauaa. Alusta
asti suunnitelmissa esiintgi tila~ti]assa~ra’cl<aisut, ja tilaajakavat verhot.
Kauniisti kuvioitu uniikki iso verho tuntui alkuun tarkeslts elementilts
mutta alkoi loPu[ta osoittautua kuitenkin melko hintavaksi. Tzllaiseen
elementtiin ei kannattaisi panostaa niin Pal'oa, koska tekstiilefs ei valt-
tamatta pystyta siirtdmaan uuteen sairaa{aan Erilaiset maijaclcmentit

vetavat laPsia gleensé Puoleensa,Joten ideoin hgvin monenlaisia ratkai-
SLﬂ'a niin kiinteists sirrettaviin kuin kankaisista Puisiin. Erityiscsti Puisct
ia mahdollisesti eri tasoja, likumékiéja kiipeilyclemcnt‘ccjé sisaltavat oli-
vat tutkimuksen alla. N&ma alkoivat osoittautua kuitenkin vasranlaisiksi
tilaan,jossa onmyds Iiikuntarajoitteisiaja aPuvélineiden lcéyt’cé'ié. Liszksi
haastat’cehﬂ'en myota selkeni se, etts tilassa myos lepéémisedéja rent-
outumisella on keskeinen sﬂa,jo”oin likuntaan kannustamisella ei olisi
niin suurta roolia. Yksi alusta asti mukana ollut elementti on puu. Yritin
keksia ratkaisua tuoda tilaan puuta seki kalusteissa, leluissa etts konk-
reettisena tilaa vahvastikin maarittavans elementting. 1deaalisena Pidin
tilan keskells olevaa Puuelement’cié,jonka gmpérille muotoutuu helposti
tunnelmallinen Iepéémispaikka. Puuhun olisi mahdollista liittzs lelﬂtiéjoko
kankaisina tai Pahvisina seki tehds l<oloja a ripustaa Iinnunpénttéjé
roikkumaan. Puu olisi telﬂtg muotoonleikatuista vanerilcvgisté niin, ettd
ne limittsin asetettuina muodostaisivat itsestian seisovan puun. Tsllainen
ratkaisu olisi kuitenkin hankalasti toteutettava vieden likaa resurssejaja
sita olisi myos vaikea tehds turvalliseksi.

Kuva 20. LuonnostelLﬂ’a kaappimajasta, kurkistusluukuistaja Puusta (Sintonen 206).



Kuva 21. Kuvakollaasi seinaratkaisuista

(Sintonen 2016).
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Tila onjo melko kuluneen nakainen. valkoisine seinineen ja kattoineen
se muistuttaa tavanomaista sairaalatilaa. Haasteena on saada Piristgsté
naihin Pintoilﬂin ilman suurempaa remonttia. Mielessa kivi niin seinien
verhoileminen, tapetoiminen, maalaaminen kuin koristelu erilaisilla ele-
menteills. Valokuvatapcttien valikoima on mclkoincnja hahmottelin tilaan
tapetin muodossa niin luontomaisemaa kuin lapsckkaampaa graaﬁsta ku-
vaa. Talls tavalla saa hclposti n'agttévié tilakokonaisuuksia. Mietin myos
seindn maalaamista osittain magneetti- tai litutaulumaalilla. Kaikissa
ndissd syntyy kuitenkin melko Pal'on t t‘)’céa'ja ‘custannuksia,jotka saat-

en ’caﬁia. Toisaalta myos seinien Pii]ot—
taminen erilaisten isojen elementtien, kuten tel’d:ojen ja sermien, taakse

tavat tuntua turhilta valiaikaisuu

sommitelmia. Erityisesti terapiatiloissa aﬁon kégtctt’évi'a ovat tunnustel-
tavat seinit, jotka koostuvat monenEisista sruktuureista ja erilaisita
seinaan ‘(iinmtetyisté Pienesineisté. Tillaisista seinista on tehtg myos
suoranaista taidetta. Esimerkiksi Mike Agres tekee uniikkcjaja négttévié
seinéteoksiajulkisiin tiloihin. Naissa on luovasti I’lclistelty tunnusteluun
houkuttelevia arkisiakin esineits g”ét‘cévé”‘é tavalla. Seindsts saattaa lég—
tya Pohjastaan seindan kiinnitcttg{'é kumisaa Paita tai Pa”otunnclcita.
Aktiviteettiseinia l'c)gtgg monistaju kisista leik iti!oista,joissa ne on pe-
rusteluja sen téhden, etts ne ovat kiinteita elementtejs. Harvoin tallaiset
elementit kuitenkaan nayttavat kiinnostavan laPsia ainakaan Pidempéén.
Ehks juuri irrotettavien osien puuttuminen on suurin puute naissa.



Tilassa tulisi ottaa huomioon rentoutumisen mahdollisuus istuen tai
maaten,J'otcn tats silmalla Pit.'a’en [shdin tutkimaan erilaisia |ePol<a|uste~
vailwtoehtcy’a. Haastattelussa Lastenklinikalla kavi ilmi, etts uuteen last-
ensairaalaan ei todennakoisesti PHSt t3a viemaan ’cckstiilej'é eika nain ollen
mgéskéén verhoiltuja kalusteita. Té!?éin sohvahankinnat olisi tassa mie-
lessa melko kalliita ijghgtaikaiseen kégttéén. Toisaalta kavi myss ilmi, etta
materiaalien kulutus on sen verran kovaa, etts tekstiilien vaiEtoaika voisi
tulla eteen jo muutaman vuoden kégténjélkeen. Tasss mielessa muuta-
maksi vuodjelcsi tehdyt kalusteratkaisut i valttamstta olisi turhia. Tahan
tukeutuen mgés vcrl:?oi”ut kalusteet mukavuuden Puolcs’ca olisi Perus’c—
eltuja. Niiss3 Pitéisi kuitenkin o”ajokinju'u,Joka antaa I’ugvét perusteet
l’lan‘{dnnoi”e. Tsllaisia kalusteen ominaisuuksia voisivat olla mahdollisuus
esimerkiksi keinumiseen tai Pcséméisccn tilaan vetégtymisecn.

Erilaisilla somisteilla Pgstyt'aén tilan tunnelmaan vaikuttamaan val-
tavasti. Ne helposti kuitenkinjéé myos tekematts, koska ne ovat taval-
laan glimééréinen kustannus {a vaativat myos esi”ePano!ta tyota. Katon
somistamiseen légtyg esimerﬁiksi Pal'on erilaisia mobileja. Toisaa!tajuuri
se”ais’ca, mits itselld on miclcss’é, ei TJégcl valmiina. Tédéin itse suunnit-
telemisen mahdollisuus nousee esille. Lihdin hahmottelemaan useanlai-
sia somistamisen mahdollisuuksia. Siimassa riiPPuvat origamilinnut katos-
sa suuntaamassa liketts ovelta sisille olisi hyvin luontoteemaan soPivia.
Koko kattoa koristavat eriviriset siimassa roikkuvat Pallot toisivat tilaa
Pahon miclen‘ciintoaja varia. Samankaltaisen efektin toisivat myos kat-
toon ripustettavat Pgérc’ét varikkast heijastimet. Nam3 toisivat samalla
malﬂclofl)isuuclen taskulam]:) uleikkeihin. Pilvimaiset elementitja siimassa
roikkuvat kristallimaiset helmet toisivat tilaan herkkas tunnelmaa. Mikali

Kuva 22. Kuvakollaasi mukavista Icpokalustcista (Sintonen 2016).
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Pilvct ovat melko isoja a huopamaisia, ne toimivat samalla akustikkael-
ementteina. Myos katfoon liimattavat sisustustarrata olisi Perusteltuja,
koska huoneeseen saatetaan tulla myds tydnnettivissa vuoteessa. Tal-
lainen koristelu on kuitenkin haastee lis’caia’costa lbgtgvien akustiikkap-
ancelicnja loiste utkivalaisintenjolﬂclosta. Niisss kaikissa ongelmana on
tyélégs, etenkin Ealuttaessa kégttéé hgvéksi koko katon Pinta-ala.

Ongclma”ista somistamiseen liittyvissa toissa on se, kuka !opulta tekee
sithen Iiittgvét tyot. Sairaalahenkilskunnalla tuskin on Paﬁon glimééra'isté
aikaaja teettiminen voi tulla kalliksi. Lasten osallistaminen ainakinjoiz—s~
sain tapauksissa voisi olla hedclmé”isté, koska tallsin he Péésisivét itse
vaikuttamaan tilaan ihan konkreettisesti. Esimerkiksi niin, etta seinalle
saisi tuottaa Jonkin pienen kuvan tai kattoon saisi taitella oman ori-
gamicl’éimcn Tcra[:)iatilcijcn esineistodn suhteen négtt'éisi olevan vahva itse
tekemisen henki. Monissa niissa esimerkeissa visuaalisuusjéa’ selkessti
kakkoseksi ‘cégténné”isggclenjé”ceen. Muyds varsinaiset teraPiatuotteet,
kuten Painopei’co’cja —liivi’c, ovat usein meﬂlzo tglsén nakaisia. Itselle nousi
heti kiinnostus saada naihin vahan uutta ilmetts. Yhdeksi ideaksi nousi
”taikakukkasct”,jotka Pol’jaavat tunnusteltaviin aistileluihin. Erityisesti
uimalikunnassa kéytctgt vaahtomuoviset putket toimivat kukkien varsi-
na. Niithin voi varsinaisiksi kukiksi suunniteﬁa mita lcnnokkaimpia irrotet-

tavia struktuureia. Lissksi hahmottui idea esineiden elollistamisesta. Szk-
kituoleihin voisi suunnitella erilaisia ulokkeita mielenkiintoa herattzmaan.

Tel(nologian tuominen tilaan mietitgtti‘ Etenkin vihan vanhempia laPsia
kiinnostaisi varmasti Pal'on erilaiset elektroniset Peli’c. Toisaalta laPsia
kannustetaan cnnemmiriin Pois ruudun a3rests. Haastattelussakin sel-
visi, ettd sairaalassa ruutuaika on melko runsastajo nyt. Kcskitgin siis
tutkimaan lilkkumiseen kannustavia Pcliratkaisu'a. Pohdin mahdollisuutta
tuoda tilaan liketunnistukseen perustuva Peﬁlaite, jonka kanssa voisi
Pe]ata esimerkiksi tanssipelia tai muuta mahdollisimman vahan raiskintas
sisaltavaa Pe[iéﬂ Maailmalta léytgg mielenkiintoisia sovelluksia,Jo’cka SOV~
eltuu myos liikuntarajoitteisi”c. Naille 9htcisté on réétéléitg, hauska ia
selkes graﬁikka sekd todella suurct_jo[:)a ison seindn kokoiset naytot.
Joissakin ratkaisuissa graﬁikka hcijastetaan myos lattiaan. Monet naists
ovat kuitenkin se”aisia,Joita ei ole mahdollista saada Suomeen. LuPaavaa
Pelien kehit’celgé taPahtuu kg”é Suomessakin. Yhtens esimerkkina
Rehaboo!-hgvinvointipelikonsep’ci, jolca on Me’croPolian o iskelﬂoiclen,
Uuden lastensairaalan 2017 seks Microsoft Xbox Kinectin gEteistgén tu-
losta. Yksi mahdollisuus on myos ihan tavallinen Xbox Kinect tai Ninten-
do Wwii- Pc]ilai’ce hclistcttyné mahdollisimman suureen n’égttéén)jo”oin
Pe]ikokemus on Eokonaisva]taisempi. Aurora~valoPeli on 3l<si Suomes-

Kuva 253. Kuvakollaasi virtuaalisten pclien maailmasta (Sintonen 2016).




sakin myytava pelisovellus, jossa valojen, 3nen ja tarinan avulla luodaan
yyrava p J ’) 1]

mukaantcmpaava liikuntapeli, joka soPii toisaalta m{ds aikuisten rent-
outusharjoi’cuksiin. Hamarsssa tilassa syntyy elémg

Koululaisten Parissa tehdgss’é tutkimuksessa <feli kannusti vahvasti lik-
kumisccenja se todettiin inspiroivaksi myos Pi emPiaikaiscssa kéi’céssé.
(Kcskincn ym. 2014). Hinta tassakin laitteessa on uscaml:)ia tuhansia,
joten sen hankinta vaatii Pcrustce“ista harkintaa ja myos melko Paljon
tilaa. ’ ’

sellinen kokemus.

lsompia laPsia aja’ce”en Polﬂclin tilaan tuotavia luonnon tutkimiseen liit-
tgvié valineita. Eritgiscsti sairaalanmaailmaan hgvin soPiva on kunnon
mikroskooppi, jo“a voi tutkia vaikka valmiita n'aigtteit'a Lissksi maailman
9léalai5in kasntavat lasit voisi innostaa isompiakin. Viels isomPia elilasten
VanhemPia ajate“en tilasta voisi 169{1 4 hierova tuoli tai Pa’g’a seki etenkin
Pimeén aikaan hgbcly”inen kirkasva olamPPu Piris’céméén. Kasitoita Picle—
taan lshtokohtaisesti rentouttavana, joten tilasta voisi l&jgtgé vihitellen
kasvava mato. Jokainen halukas voisi kutoa haluamansa Pétkén matoa,
joka légtgg aina tilassa oc{ottamassajéttipuikotja langat valmiina.

Tutkin bioPhi]ian hcngcssé viherkasvien tuomista tilaan. Markkinoilta
l'c)gtgy jo erilaisia viherseinaratkaisuja joko Pienempiné tilarv’alcajina tai
koko seinzn kokoisina. Tallaiset rakennelmat koostuvat kasvien liszk-
si kastcll.ﬂ'érjestelmésté. Talloin seinan tai tilanjakajan luvataan olevan
hgvin hclppohoitoincn. Toiaalta seinia markkinoidaan ilmaa tehokkaasti
Puhclistavina ja toisaalta niiden vaikutuksista ilmanlaatuun o”aanjois~
sakin léhteisééjopa huolestuneita. Tilakokemukseen ne kuitenkin vai-
kuttanevat P'a’éosin Positiivisestijo erikoisuutensa talciaja houkuttelevat
koskemaan. Eritgiscn kiinnostavina koin seinalle aseteftavat sammal—ja
jél(élé’caulut. Nam3 ovat huoltovapaita niin sanoth.ja muumiokasveija, ko-
ska niiden luontainen kosteus on korvattu biol’wzijoava”a sailontsaineella.
Naissa elementeissa hinta on kovaja leikkitila ei todennzkaisesti ole pa-
ras mahdollinen tila niille.

Tilan toivottiin olevan mahdollisimman muunneltavissa oleva. Tallsin Py-
stytdan ottamaan Paremmin erilaiset tilan kégt’céjét huomioon. Tama tulee
ottaa huomioon erityisesti valojcnja s3nten kanssa. N&its on Pgstgttévé

itse séétéméénja mahdollisimman helPosti‘ Elementtejé olisi myos hyv‘a
Pgstgé siirtamasn tarvittaessa. Lelujen séilyttéminenjajérjes’céminen on
myods aina haastee”istaja vaatii hargintaa. Tilan olisi mielestani hyvé olla
sills tavalla suunniteltu; etts se kannustaisi Pitéméén Paikatjér'cstgk—
sessa eli kaikille tavaroille légt Yy Paikkansa Séilytgsratkaisut of%si par-
haimmi”aanjo”ain tavalla hauskoja, eika lelut olisi Pelka’stéén kaaPPien
takana piilossa. Haastattelussakin selvisi, ettd laPset ovat Piténeet s3I~
lgtgsratEaisusta,jossa lelut on mahdollisimman hgvin esills. Talloin nikee
he’ci, mita kaikkea tilassa voi tehds. Toisaalta glccnsé hyvinkin varikksiden
leluien lian runsas esillaolo voi arsyttaa etenkin aisti?’wcrkkié Puhtaana
Pitokin on haastee”isempaa. Jonkinnakainen kultainen keskitie lienee
tassskin asiassa toivottava.

Perusteellisen taustatutkimuksen jalkeen alkoi késitgs tilasta muotoutua.
Tilasta tulisi tavallaan synteesi Perinteises’cé ]eikki’cilasta, teraPeuttis—
esta tilasta, aistilﬁuoneesta, rentoutumistilastaja taidetta hgédgn’cévés’cé
tilasta. Vaikka tilaa ollaan tekemissa nimenomaan lapsi”c, niin myos las-
ten vanhemmat ovat tirkedsss asemassa. Tila,joka antaa myés vanhem-
mille mahdollisuuden rcntouclcnja lon kokemiseen, vaikuttaa valillisesti
lapseen hgvéntuu]isemman aikuisen muodossa. Niiden ajatusten myota
la’[jclin tekemasn erilaisia ’cilaPiirustuksia kuvakési’c’celgo%elman avulla.
Lihdin tassa ajatuksesta, etts mahdollisimman realistisen nzaksisia ku-
vallisia csitgksé on aina myos IﬁclPomPi esitells toimcksiantaja”c Lih-
din ideoimaan useanlaisia maailmo'a,jotta niiden avulla olisi mahdollista
saada esitettyd hgvinkin monenlaisia ajatuksia tilan suhteen. Ideoita oli
alussa hgvin runsaasti, mutta onneksi ideat alkoivat tasmentya tiet9n~
laiseen tilakonseptiin. Kaikissa maailmoissa on siis Pann samaakin eli

Etoisia tapoja levétéjoko istuen tai maaten, erilaisia tila-
tilassa-ratkaisuja seka mahdollisuudet myos likkumiseen. Valoja, ééniéja
tuoksuja on myos mahdollisuus kégtt’éé tarpeen tullen. Luontopainotus
oli myos keskeinen ohjaava tekﬂé,joka nékﬂg vareiss3, materiaa]cissaja
kuvamaailmassa.

runsaasti vaihtoe

Haasteellista oli saada 3hdiste’c’cgé seka aldcivaatio/ leikki etts rentoutus.
Jo teorioiden mukaan tallaiset toiminnot vaativat hieman erilaisia tiloja.
Jos ajatc”aan rcntoutustiloja, niukat keinotja vilineet ovat glccnsé par-
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haita. F:P’asuora valaistus, viherkasvit seka valkoiset tai osin sinertavit

innat muodostavat 5|<sinl<ertaisuuclessaan vaikuttavan 3mPérist'c'm
(Rihlama 1993, 52). LaPsi”e suunnatuissa tiloissa voi luoda mielikuvitu-
sta ruokkivia nélcgmiéja kégt’céé iloisempaa virasteikkoa kuin aikuisten
maailmassa. Tosin liian virien kg”éstémé maailmakaan ei ole hgvé, sills se
saattaa olla liian aktivoiva. Erityisesti Punaista Varia el Piclé kégttéé kovin
Paboa‘ Leikkivalineet ovat varikkaits, joten taustana olevien Pinto{tn
rathallisemmat viri tuntuvat mielekkaammilta. (Rihlama 1993, 54) . Lisaksi
tilaa hallitsee tumma turkoosin virinen ]attia,johon eivoi vaikuttaa. Turk-
oosi osaltaan vierastaa luontoaja kasvien vihress variasua (Rihlamai 993,
48). Jajuurikin vihres on véri,Jo”a Perinteisesti tuodaan tilaan luonnon-
léhcisggt’cé.
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Kuva 24. Pilvimaailma (Sintonen 2016). ‘l‘h
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Kolme erilaista maailmaa ovat ilvimaailma, satumetsa Ja vi-
herkeidas. Pilvimaailmassa kesEeiscné tekﬂén‘é ovat ghden
seindn Pilvisté taivasta kuvaava valokuvataEc’d:i. Katon ko-
risteena l(‘jgtg Pi]vié,Jotka on viimeisteltg roikkuvillalasihelmills.
Yhdells scin'af?’é on iso magneettinen levy esimerkiksi magneet-
tista kuulapelia’ varten. Nauhamaiset iloisen keltaiset verhot
rajaavat ’cilaa, jossa rengasmaisia istuimiaja katosta roikkuvia
varikkaita Pa”)oja sisalla. Tilasta loytyy muss Pimenngkseen
tatkoitettu teltta, iossa voi leikkiz va?oﬁ)gja ohtavilla esineilla.
Linnunpeséméinen tyyn ills taytetty uima-allas verhoineenja
tahtitaivaineen antaa mahdollisuuden rentoutukseen.
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Vieterdintu, joka
raikkuy riippuksinun
ylapuolella on hawska
seurattava. Se jid
keikkumaan hiljallean,
kun witis sk

jaloista
WIETERILINTL

Satumetsa

Kattoon on
sormmiteliu par
kartongista taiteliuja
aHgemaja. Ne johdat-
tan tulijan penemmalle
huoneessen
DRIGAMILENNUT

Vanerinen puu
selsoo lamialla ja tarjoas
finnuille pesipaikan. Linnut
ovit laulavia. Jokainen laulaa
Ia._,illeer‘. tw-;:.iiiisen Lawlun
painettaessa lintua, Jokamen
finmun pesasta 1oytyy sen
nimi ja vahan tietoa.
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Satumetsissa katse kiinnit’cgg ensim-
miisend koko toisen seinin Peittém‘één
Puumaisematape’ctiin. Tilasta légtgg Paﬁon
mahdollisuuksia lcpéilyyn) kuten sakki-

iPPu

tuoleﬁ'aj keinutuoleja, ruohosohvaja 150 ri-
einu. Omaa rauhaa voi hakea suden-

korentoteltasta. Origamilinnut suuntaavat
tilaan tu!ﬂan Percmmé”e Ja huonetta hal-
linnoi myos vanerista muotoon leikattu puu,

jossa on lintuasukkaita.
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Ruchomaisella
kankaalla huputetiu

schea, jonka alla

IIJI'.'hﬂlI'I‘liI inen matio.

Sohvalle voi asettaa
higrovan istuinpaal-

fystean
HIERCWA RUOHOSOHVA
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. Pmannysvarho

ituali on saanut
pehmeit halikidet,
jotka voi kistoa
mpirilleen moneen
artaan. Kidet on
pingotettu sékkituolin
wlle kurninauhan avulla
|B Bl irratet-
tavissa. Eik-
HALISAKKITUOLI kituall on saanut

Kuva 25. Satumetsi (Sintonen 2016).

F karvaiset korvat, joita

{ vol silitelld. Korven
B sablll painavaa thytertd,
joten ne toimil pienen
palnapaitan tavaln. Korvat
on pingotetiu sikkituo-
lin ylhe kuminaushan
awulla
KARVAKORVATUHOLI

Sakkitunhi an
saanut kiltivar
|cp.11l:|:|r: sivel. [ojen
siiphen alle vor kitkey-
tyik. Sivat an irrotel
tavissa ja kiinnitetty
kurninauhalla

IbmatEyttemen
tuoli, jossa sisddn-
rakennatut kafuttimet
Vot kytked oman
msiikkilaittesn
todmai m:f'o-s

LEPAKKCITUCILI twolsta lGytyvain
plstokkeesaen
A 1
valkokankaana, jchon ‘ -l'
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vol projiscida | )L J y‘ | P
Snoezel-projektorila : A
milenkantosia |

varikuvicita
VALKCKANGAS

Maisama-
tapetti sainglla luo
mukavaa tunnalmas.
Sen yksityiskohtaisia
kuipita on mukava
rata has
|aheltikin
MAISEMATARETTI




Viherkeidas /

—[ iy it Viherkeitaassa pyrin [uomaan ruohomaisen
Rerit buo Srarsispis ll‘:::ﬁﬂ;p vaikutelman vihrezn kokolattiama-ton avulla.
.."T&“"':;f?f:": npler e mch e thaagd Luontoclemcnttcj'é !éytgy myos Pclﬁmoist-
R nsiom i il ' | preersiie g T N uon s en puuta ja kiviéjéﬁittévien tggn?'f'en avulla.
wihrein konatemaaln kastella b rrgtien mub s s . . .
alle, joten eslmeridk i s nb b ;ll”:l:&.’“.‘-lf!:* Seujxa”e on teht}?}magrlccttlmaal)la vdjorcat
o b { I Lt kuviot ma%neettl enk~l<ejéa’ varten ja toiselle
Ineptclta e S seinille alas on kiinnitetty ruohomainen
fse rakentamaan Y

" i, seinatarra. Tilaa hallinnoi iso tiipii, joss on

| ] = SERARKUARLAPELD : P ’J

mahdollisuus  varivaloleikkiin.  Toisén  telt-

P LT
Lm;;l:::?:a tamaisen tilan muodostaa riippukeinu runk-
ik e oineen. Yhdelle seinille on mahdollista hei-

Ja hmkly
samnin.

PRLITUNVERHD!

B I |

jastaa luontokuvaaja toiselta seinalta lé’)gtg
ééninaPPe'a, Pienié Peilejé, koristeseins-val-
[ ia. Lisaksi tilaan on tuotu

aisin ja kukkatarro

ruuk ul<asveja hg! 9s’c'c)J'cn Péé”c‘

Valoipdydalls vol
irtas ja leikkil, S
@ VARITTSTT nni::::un
whrkvaloin. Paytd on
- Pimennyvethol eyt 2 gal voidaan ""'“““““‘;”:‘:""‘“
Jaihin on ihifitty kbytuia ekl Labtialls hafjastas v
“huopataskut” tamanay- et nossttuna vindenakasn sophan
Fialla, Stadls on muked ranile, hicmokuan,
pujttas kininiket VALKDRANGAS
Seinalle kimnitetty } lepliimilin, VALOPYTA
seinitarmanioho, -H"'“H-_ ok VARTYALDR rpustettu harcmaiset
tamapeileid, Birdnappeja ja . KLIERH kangasjuialeer
pien| valaisin, joka tekee lonisselu e ar Tunnelmaa kaomaan ja
iy sindlle. Lisaki seindlls rolkiu e ramalla suodattamaan

valga, jos kartavalais
It crval pailli.
EATTONAREALT

sk tues vipradiShHiEE, jotha wea
seinasta in kiyinsta. Alninappeia
wolil BRlE ymadkd hucneita,
foloin nilden etumisests
wicd bl Beikiin.

SERNASOMISTEET

Kuva 26. Viherkeidas (Sintonen 2016).



2", TILASUUNNITELMA Lopullinen tilasuunnitelma muotoutui eraznlaisena sgnteesin'a

vaihtoehtoisista maailmoista. Jokaisesta vaihtoehdosta Poimi‘c~
tin Parhaimmat Puoletrgs lissttiin vihan uuttakin, Tilassa on PY-
. rittg ottamaan mahdollisimman hgvin kaikki eri lcégttéljét huo-
mioon, ja tama toki tarkoittaa myos komPromisseja APuvélinei”é
IiikkLﬂ'at tarvitsevat tilaa, aistiherkat Pitéé ottaa huomioon es-
imerkiksi varimaailmassa, turvallisuus Ja h gieniasdannot aset-
taa omat reunachdot. Tarkesns suunnittcfga masrittaviana teki-
jéné on toiminut myos tilan valiaikaisuus. Jotta Ieikkielémyksesté
saadaan mahdollisimman Pagon l’lgétg'é mgb’s uudessa tulevassa

tilassa, resursseja ei ole Jér evai lcéyttéé kovin Paéoa itse tilan

[ )
: tecccceee oo ° remontoimiseen, kiinteisiin kalusteisiin tai ratkaisui in,Jotka on
. ° ° e o . tehtg vain taman hetkists tilaa varten. Sisustuselementeissa on
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Soittokepit dilyy
hypwiasd jarjetyksedsa
pimennysteltan
takaseindin kinniterysss
LaTanauhassd. Jokaitesiy
kepisil on pitki tarransu-
han vastinkagpaleesta,

Soinadts
Wity i on
walaaiin o pethonen
masgnesttinen

liitutaulu,

PILVI JA PERHONEN

Sakkitucdeilla
on pitkat ja pehmedt
halikdcey, nahlamalse
lepafansiivet
plilptaskuinesn seki
painavar ja karvaiset
pupian korvat,
SAKKITUOLIT
ULCKKEINEEN

Kuva 27. Tilan Perspektiivikuvat (Sintonen 2016).
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Thysin pimen- Valpimltumarossa
nettivissd oleva teltta, ruikckii péenet tihdes,
Jossa voildaan tarkastella joiden vAril pystyy Lattialta By~
erilatsia valoja ja hehtavia sAStamaan kaukosdstmedls, bVt planon koskrt: Riippukeiruks Rigppukel-
esineith Itse telitas on naamiaitu Matto on sholtettu pimeney timet saivar niaden pask toksesta roikkuy pit- nukatoksesta roik-
kewyilld kangasauiicalleills stelan sialle joko lamtialle, 15 kvelbessd vai ypeles- oot kuiitusnptiss ki siimojen varsasa
oviaukogsa an silkkinauhaliaan. seinklle tal kattoon. Matto on +4_ Erilaisla soimotyyig walaverhon, joits voi pitsh kasinukkeja, jotka saa
Tt on niin iso, etd sinme turvallinen ja ven padils voi |8 88nen volmakkuutts widika sylinad Lol wain brotettua lelkkeihin
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Tilsan voi
rafentas ackellusra-
dan arilalsista askelmesta,
jetka samalla paramaa
tasapainog, hiefoo
jalanpohjia ja pissss
MmN astutisessa.

ASKELMAT

Lat-
tapeili, jonka

Py woi tuarvallis-
eati vaikica kortraila
Samalls wol tutkia

“pelikivia’, joista nakee

aman kuvansakin,

LATTIAPEILL I PEILIEIVET

Peilipalia
whinvaloilla luo
todellisen ik
fpen tilaan,
PEILIFALLD

K-
nutuolin paalle
vl asetiaa kevyen

ja inonaisen
higrcrvan fuolnpall- W
lisen rentoutukseny 0
avubd, gl
HIEROWA TUDLINPAALLINEN
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Unnupesdmiinen
remgas on tiytetty

Talkakukicasia,
josden varret ovat
“wesi-nuudeleina”ja kukkaosast

Eril pundilta huo-
neetta laytyvit plenet
Asminapit soittavat byhy-
&n Ainen painetiaessa.

AAMNINAPT

WValopdyti

walalses monin virein

j2 860 vl kbl esirmer-

Reiksd widrikunitiolden -
Kimdseen. yu) opovTA

Bobdes-lelut
kehittdvat motorisia
taitofa ja ovat hauskan-
mikioisia, Miissd voi keinua,
kiipeilla, rullata, istua,
maata ja tehedd vaikka
seikkaiburadan,

BOBLES-LELUT

|5Coa magneerti-

seinddn vol rakentaa valk-
ka millaisia magneettikuvioita.
Thssd pehddin kuularataa, jossa
kuulan vierimistd voi seura- ta yha

ol kinnitas mitd tahansa
miuitakin magneetteja,

erilaiilla lnnpllllé,_'nisu wail Mg i b
i muovata amanlasensa ettavissa olavia -
Kll:u::-u r:!lﬁ\:t pesin tal vaikka kokeilia alstibelu-ja. Myds kukat ovat helposti wilwyllysts Ity
lgista ||m?; kattoan ja rengasta llman tyynyjs. irratettavissa varmesta tarkempaa heituttelemalla
tarkasthea varten kuminauhan avulla soivat kellosoittimet.
Tl fo ol i ol i PEHMORENGAS ja nuude- beista ja alustasta vol
H:iepl?.uu_l avat . tehell mults efilaiia PILVIHYLLY
keistallimaisia helmid. kel TAIKAKLIKAT a
Seinds kotistaa SATEENVARIOT /
tamalla toteutetty
lintupune. Painettacysa ?
laulavat linnut asuvat = y S
omissh pontodssdin, posta e
ne on helppo ottaa ! -
tuitkintavikil X ;
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Magneettitaulut
toimivat samalla myGs
litutauluna. Varimaailma

on Bolsempl kuin perintel-
sedad mustases liltutaulussa

uliska reltted pitkin, Tokd seindin Liidut byt magnestilla

kiinnitetavasth purkista,
MAGNEETTINEN KLILLARATASEINA



%.1 Valot ja niiden hallinta

Verhoiksi olen valinnut Pimcnngsverhot, jo’cta tila on mahdollista saada
Pimcnnett 4. Viriksi olen valinnut gksiv'arisen keltaisen,Joka on kompro—
missi mahdollisimman neutraalin mutta kuitenkin Piristév'an valilla. Kahd-
esta verhosta toinen on viihzn voimakkaamman ke!tainenja toinen todella
vaalea. Pimenngsverl’ro’c mahdollistavat tilan hamartamisen niin, ett3 valo-
herkillekin tila on mie“g’c’cévéja toisaalta tilassa on tillsin mahdollisuus
Paremmin hg(‘jcl ntis hehkuvia elemcnt’cejé ja vérivalcja seka leikkiz

tasku[amppuleik |

eJ'a

Kuva 28. Kuva hamarssts tilasta (Sintonen 2016) .

Yleisvalaistus tilassa on hoidettu loisteputkivalaisimi”a, eika tshanvalaist-

ukseen ole tarkoitus tuoda muutosta. Tilaan tuotavat lissvalot ovat enem-

mankin tunnelmavalaistusta. Living colors Iris-virivalo, jonka varia pystyy

vaihtamaan ssatimells Portaattomasti antaa l('aigttaj'ade mahdollisuuden

valita omaan mieitgm(?kseen tai mielialaan soPivan VArin. Tranq:i] turtle-
i

valaisin muistuttaa lPikonna-Pel‘lmolelua, ja se heijastaa hamarasn

huoneeseen rauhoittavaa vedenaaltokuviota. Valaisimesta saa soitet-
tua myos rauhoittavaa aaltojen kohinaa tai aaltojen kohinaa melodialla.

Ainen Ja valon voimakkuus on saadettivissa. Likuteltava tahtitaivas-

Prcy’ektori luo huoneen kaﬁoonda seinille tahtitaivaan. Kuituvalomatto,
Joka tuikkii kuin tahtitaivas lattia

a, luo uudenlaisia e]‘amgksié. Matto on




turvallinen vaikka istua tai kavells P‘éé”‘a. Kuituvalot kiinnitettyna riippu~
matonjalustan kattoon luo kiinnostavan vcsiputousmaisen e?cktin, ioka
samalla myos valaisee. Huoneen sisemmiisests nurkkasta katosta Ibytgg
varivaloilla varustettu Peilipa”o.

Lattialla valaisevat valokuutio ja ValoPa”o ovat isohkoja kovamuovisia
tunnelmavalaisimia, joiden Péé”)ai voi vaikka istua. Varin voi valita kauko-
sastimella kﬂlmén Lfltravioletista l‘am[:)im'aén punaiseen 12 eri varin valills.
LinnunP'cSntt'chen vierests seinalts lé?tgg myos tunnelmavalon luova lin-
nunPb’nttb’va aisin. Origo-kirkasvalo amppu nayttad hauskalta elemen-
tiltéja sita on hcippo likuttaa kahvasta. Lissksi se tuo mukavalla tavalla

lisévaloa kaamokscen.

Kuva 29. Puu,jol*\on lapse’c voivat suunnitella itse lisss

lehtiz (Sintonen 2016).
'.iﬂjs

¥.2 Puanak

Ovelta katsottuna vasemman Puolcise”c seinglle olen sijoit-
tanut iloisen varisen Puuaiheisen seindtarran. Lasten osal-
listamisen l’lengessé iokainen halukas lapsi saa tehds Pienen
Piirustuksen tai vaikﬂa lcike”éjonkin haEmon,jonka voi kon-
taktimuovin avulla ’ceipata seinille puun oksien lomaan. Par-
haiten kokonaisuus ysyy ha”innassa,J'os Piirustuksct teh-
daan lehdenmuotoisille Paperci”cja puu saa Pikku l’liﬁaa uusia
lehtiz Piirustustcn myota. Niiden htegteen sijoitetaan myos
”]innunpén’cé‘)’c” laulavine lintuasukkaineen koieude”e, josta
myos Pgérétuo[issa istuvien on mahdollista nithin ulottua: Yksi
”Péntéisté” on luukulla varus’ce’ctuja loPut avonaisia hg” 1a.
Linnut ovat Wild chublicin Pchmocléimié,Joista [shtee l;awgt
kullekin lintuleji”e tggpi”incn sirkutus keskelts Paincttacssa.
Lintuja on iso valikoima mutta tutuimmat linnut, kuten Pc'j”'c'),
Punatulucu, kékij satakielija sorsa, lienee varma valinta. Ov-
elta katsottuna oikealle seinzlle ripus’ce’caan ruuvien avulla
magneettiset taulut,JoiI'lin on myds mahdollista Piirt‘éé lidulla.
Taulujen viarimaailma mgétéilcc?'\uonccn muuta virimaailmaa.
Yksi tauluista on Pcrhoscn mallinen. Leikkefs varten mag-
neettitauluille on varattu moniPuolisesti magneetteja. Yhtens
oleellisena leikin mahdo”istajana seinille tehtavan kuularadan
luonnin mahdollistavat magneetit.

Ratkaisuna katon somistamisen ty'oléytccn ideoin kattoon ri-
Pustet’cavia vérikkéitéja hauskcﬁa lasten sa’ceenvarjoja. Naita
el tarvitsisi riPus’caa montaa tuomaan ndyttavan efektin.
Lisaksi sa’cecnvarjon reunoihin voi riPustaa Pienié kristallimai-
sia koristcnaul'loja imitoimaan sadetta. Lattialle sﬂoitctaan
nurkkakohtiin isohkot yoredt matot tuomaan viihtgisg tta
ja myos jésentéméén eikkialueita. Samalla niiden voidaan
sanoa kuvaavan nurmikkoa. Matot ovat ohuitaja sileéPintai~
sia. Lisdksi ne on sijoitettu niin, ettd ne eivat tarPecttomasti

haittaisi Pg&jrétuo[il a kulkﬂaa Lattialle voi tarvittaessa levittas



ison Pussimaisen leikkimaton. Leikkimaton idea on se, etti sen sislle voi
Piilottaa Pehmeitéa’ tyyn 13, Pa”cﬂa{a muita soPivia esineiti. Matosta saa
nain oivan avun niin peu aamiseen kuin Pétké’c’ce]gyn. Esineiden muotcy’a
Vel myos tunnustella Pei’con ulkoPuolelta‘

¥.3 Lelumaailma

Tilassa aivan keskeisesss osassa ovat lelut. Olen ottanut kantaa lelu-
hankinnoissa lshinna sellaisiin lc[uihin,jotka méaarittavat myos tilaa. Eri-
tgisté huomiota olen kiinnitténgt siihen, etts leluilla olisi oma eritgislaa~
tuinen séilgtgspaikkansa tilassa. Tallsin lelLﬂ'a olisi mahdollisimman Pal'on
esilld niin, etts ne olisivat samalla olennainen osa tilakokonaisuutta. Olen
kéyngt valtavan masrsn ]épi markkinoilla olevia lclu'a,Ja taman myots on
muotoutunut nékemgs siita, mitka lelut olisivat useimpia lapsia kiinnosta-
via niin ian kuin erilaisten rajoit‘ccidcn suhteen. Esittelen ensin lcluja,job
ka eivit ole suoranaisesti sidottu tiettggn Paikkaan huoneessa. Muiden
kaPPaleiden Hhtegdessé esitellaan lisas lelLﬂ'a. Lasten Peuhaustarvet’ca
varten Bobles-merkkiset lelut koin monipuolisinaja niilden olen néhngt
aidosti kiinnostavan monenikzisia laPsia. Elsinhahmoisten muoto[:)a—
likoiden P'aié”'a voi istua, keinua, tasapainoi”a, ryémiéja tehds niists vaik-
ka tasaPainoilurata. Ne ovat myos hauskanna‘kéisiéja hclposti Puhtaana

idettavia. Tilan keskells on l’]gvin tilaa sijoittaa tarvittaessa tasaPainoa
1a tuntoaistia I’larjoi’ctavia J’a ééniais’cimugsia tarjoavia askelmia. Askel-
mista voi tehda erilaisia ra’coja. Lego soF‘c—Plaﬂ Pa]ikat tuovat tilaan mah-
dollisuuden niin rakenteluun kuin pienten majojcnkin tekoon. Mielikuvitus
on rejana mita Pchmoisi”a Palikoil a saa aikaan.

Magjc valop'dgtéa' mahdollistaa leikit valoi”aja myos tcrapiahicl(an avulla
sita voi kéyttéé Piirtopégténé‘ vValaistuksen vérej'é Vel Vail'vde”a’ja ne voi
ohielmoida vaihtumaan eri ol’ﬂelmi”a. Piirtopégdén valossa on mielenkiin-
toista tutkia muotopalikoita,Joi&en sisalld on monessa virissa hiekkaa ja
nestetta. Valopégté on melko Pienija niin kevgt, etta sen siirtaminen kég
hclposti Péydé”e tai vaikka lattialle.

Tilasta l’ci{tyg Péé”c Pucttavia asusteita, kuten kehosukka, joka on
venyva su

tilanja vartalon hahmottamisen kehittzmiseen. LeoPardin Pilkkuineen ke-
hostkassa voi kuvitella likkuen kuin leoPardi. Vartalon hahmottamiseen
ja rauhoittumiseen sopiva varuste on lattialta ltjytgvé Palko—Pussi. Se on
isohko ilmétéayttcincn tyyn Jjonka iimaseinamien valiin padsee istumaan
omaan rauhaan. Enemman Etassuttcluun tarkoitettu Puku on Pa”omainen
i]mat'agt’ccisisté kennoista koostuva, jonka sisille Pujottauclutaan niin,
etta paa, kédetj];’ajalatjéé VaPaiksi‘ PJ """

kamainen Pa’élle Puettava Pussi. Se on suunniteltu éritgisesti

IoPuku Péé”‘a on mukava tormaills
ia kieriskells pe moisesti. Tama puku on Pienempi versio eri’cgises’ci pe-
(]aamisessa kéytetgsté kuplapal osta (Bubble Ba”). Isoon kuPlaPal—
loon asettaudutaan niin, etts myos Pééjéé Pa”on sisille. Iso kuplapa”o
antaisi varmasti ison elémgkscn jo ulkomouc{o”aanja Pé’é”c pucttaessa
mutta suuren kokonsa vuoksi se vaatinee isomman tilan. llmatéyttcinen
rulla on myos suurehko kooltaan mutta soPinee tilaan, koska sen likut-
tamiseen ei tarvita kovin suurta tilaa. Rullan sisalls on kiva Pé’cké’ce”é a
toisen Pgérittéessé rullaa siits muodostuu hupilaite. Karusellimainen fs-
tuin vie vihan tilaa mutta antaa suurta IﬁuPia Pg'érimiscsté innostuneille.
Etenkin isoimpia i]matégtteisié lclija VOI séilgtté’ai ioko Pimcnngsteltassa
tai tclttcﬂcn takana. Telt’ccjen takainen tila on ahdas etenkin, jos kiinteits
kaaPis’coja ‘céaytetéén Pienempien tavaroiden séilgtylcseen. llmatégtteiset
lelut ovat kuitenkin kevyité siirrel’céviéja Lego SoF’c-ralcennusPalikoita
seka Boblcs—lcll.ﬂ'a Vel séilyttéé myos Plnottuina seinai vasten. Isommille
laPsi”c varataan viels mikroskooppi leikkitutkimusten tekoon. Taikalasit,
jotka kasntas maailman glésalaisin kiinnostavat myos niin isoja kuin Pi~
enia.

Tarvittaessa tilaan voisi tuoda myos likkeentunnistamiseen Perustuvan
Pe]ikoneen. Xbox Kineticiin Pcrustuvia sovelluksia on kéy’cett Paﬁon
sairaaloissa ulkomai”a,Joten sen Perusversiol(in voisiolla l’\gvé vaihtoehto.
N&ytts asettaa seinille mielellasn korkeussastomahdollisuudella. Hyva
Paika olisi magneettisten taulLijcn kohdalla niin, etta taulLﬂ'a siirrett3isiin
vasemmalle. Seinills tilaa riittaisi siis edelleen kummallekin elementille.
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Pimennysteltassa mahdollisuus

tukia valoja ja pimeissa hehkuo-
via esineiti sekii lepiillii tihtien
tuikkeessa,

€
b

Vapaata tilaa leikkii Bobles-leluilla, te-
hdii tasapainoratoja. rakentaa koularata,
rakennella Legon pehmeilld janipalikoil-
la 1ai vaikka pukea pallopuku pélle.

Tilaa pehmokylpemisesn, soittokel
lojen soittamiseen, magneettileik-
keihin ja tukakukkien tnkimiseen.

Kuva %0. Leikin alueet tilassa (Sintonen 2016).
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Ttipiano odottaa soittajaa ja riip-
pukeinu keinujaa. Rippukeinuka-
toksen rauhassa voi halia viiriseviid
leppikertiua, leikkid kisinukeilla ta
tutkia peilikividi lattiapeilin avulla,

LS

Mahdollisuns leviita lintuja kuunnel
lessa ja keinutuolissa keinutellen. Tiipi
houkuttelee ryGmumitim sisiian ja is-
tuskelemaan pehmoisille puunrumgoille
Ja tuikimaan telitan e viiveissi viirivalon
avulla tai valopiydilli pitrrellen.

i
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¥4 Tila-tilassa-raklcaisub

Tilaajéscntév'ait kolme erilaista majamaista elementtia. Oven Puolen seind3d
vasten légtg Pimcnn steltta. Te{tta saadaan tégsin Pimca‘ksi,joten sen
sisalla voi leigkié valo eilckejéa’ hohtavien esineiden’ja erilaisten IamPPujen
kanssa. Lisaksi teltan kattoon on asennettu ’céh’cl’caivasmatto,Jossa ilk-
kuu led-tshdet. Teltta on sen verran iso, etta sisalle mahtuu myos Pyt')ré—
tuolilla tai useampi ihminen kerrallaan. Teltta on ho[:)canlﬁarmaan varinen
laatikko, ja jotta siita saisi enemman luolamaisen nikoisen, sen katolta
kiinnitetsan roikkumaan harsomaisia suikaleita seka huovasta lehtimuo-
toon leikat’cuja liaaneja. Teltan ghcﬂelté sivuseinalts léytgg satumetsian
soPivat Per]’rosen, mehiléisen, lePPélcer’cun, lepakonja keﬂun siivet. Ha-
luamansa siivet voi irrottaa scinés’cé,J'ossa ne on HiPSLﬂ'en kanssa kiinni.
Siivet selassi leikkihetkests tulee entista mukavampi. Toisella oven puo-
leisella seinalls sijaitsec rii Puistuin,jonka massiivinen teline luo istuimen
gmpéri”c oman maailman, Eun telineen gmpéri”e on levitetty harsomainen
teltta. Lisaksi telineen runkoon on lciinnitettg valol(uituver%lo, ionka kui-
tLU'a voi tutkia késinja Pité'é sgiissé tai sitten kulkea niiden a1Ji. Telineen
sisépuo[e”e syntyy oma tilansa,jonne ainakin Pienimmét mahtuvat. Peh-
mcéja kcvgt rii Pukcinu on myds hclPPo nostaa tarvittaessa Pois,J'o”oin
isommatkin mahtuvat. Alhaalle voi asettaa pydredn lattia ci]inja Peilikivié
tutkittaviksi. Peili kestas myos Péé”a’ kéve]gé. Lisaksi til:; on oiva pesa-
Paikka halatessa viriseville [ePPéker’cu”e seki kasinukke-elgimille. Tilan
u[kopuolelta légtgg siimaan riPus’cet’cu'a késinukkeja,jotka ovat kiinni leP-
akonja mehildisen muotoisilla klipsui‘{a. Siitd on helPPo valitaja irrottaa
haluttu kasinukke leikkeihin. samalla ne luovat satumetsamaists tunnel-
maa. Ikkunaseinalts léyt%g valkoinen tiipii,jonka sisalts lc’jgtgg Pehmoisia
istumatygngja' seks mahdollisuus valoleikkeihin. Eritgisesti Living colors
Iris-varivalo on omiaan tuottamaan mielenkiintoisia virikokemuksia luo-
den valkoisen teltan sislle halutun varimaailman. Pehmotgyngisté puun
runkoa imitoivat ral’wi’cja auringon muotoinen lat’ciatgyng tuovat hauskalla
tavalla luontoteemaa esille. Puunrunkoon kétkegtgncct metsznelsdimet
osoittautuvat sorminukeiksija tipiin edess voi vaikka ruveta kalastamaan
magneettisen ka]as’cuspc]in avulla. Lattiapeili voisi tallsin toimia lampena.

%.5 Adnek Ja tuoksut

Asnimaailmaa luodessa olen ottanut huomioon niin tilaan integroidut
d3nen tuoton mahdollisuudet kuin myos erilaisilla soittimilla tuotettavat
aanet. Eni Puoli“e tilaa sﬂoitetaan ééninappeja,joista [shtee Painettaessa
eri Juonnon a3nis. NaPPien sﬂoittaminen moneen Paikkaan toimii kan-
nusteena Pieneen etsintiaseikkailuun. NaPPien sﬂainnis’ca voi tehds myos
kartan,Jota voi kayttas nappicn etsinndss3. Napit kiinnitetasn itselimau-
tuvalla seinatarral a,jotta ne on mahdollista saada tarvittaessa myos irti.
Tassa on toki se vaara, etts naPit todella irrotetaan vikisin leik ﬂéiclen

uolesta,Joten kannustus naPPien Pailca”eenjéttémisesté seuraavalle

cikkﬂé”e on Pail(a”aan.

Musiikin tuottamiseen tilaan on tuotu iso lattialle sﬂoitettava mat’copiano,

J’ota voi soittaa sen Péé”é astellessa tai vaikka hgpc”cssé. Boomwhack-
crs~l<cpit mahdollistavat d3nien tuottamisen esimerkiksi kégttém’é”é niita
tavallisten rytmikapuloiden taPaan. KePit itsessadn ovat isokokoisina
ja varikkaing mielenkiintoisia. KePPejé voidaan séilgtté'a’ Pimenngstelt~
an ’cal(aseinéssé, niin etta ke Peil’ﬁn lciinnitett\gjen tarranauhan patkien
avulla ne kiinnittgvét teltan seinasts [t’)g’cyvéén tarranauhan vastinEaPPa—
leeseen. Seindsts légt vasta Pi]vih Hgsté l'dgtgg ke”osoittimct,Joita hei-
luttelemalla saa oman ?«onsertin aiﬁaan. Puiseen koottavaan kuulapeliin
on hdis’cettg éénielement‘cejé, kuten ksy]oxconimaisia 54nis. Ne kuuluvat
1<uu£?an likkuessa ja kuulanlikkeests itsessaan tulee rauhoittava sni.
Taikakukkasiin on integroitu kulkusia 33nta tuottamaan. Lattialle tarvit-
taessa sﬂoi’cet’caviin tasapainoasl(elmiin on myds kétl(cttg ééniy”étgkset.
Lépinékgvét iimataytteiset kcvgct Pa”ot toimivat myds soittiman, oska
niiden sisalle on kat etty kulkusiaja Pa”oja.

Luonnon s3nimaailmaa tilaan luovat kaktuksen varresta tehtg saclckeppi,
Valtamerirumpu J’a ul(kosrumpu. Sadekeppié heiluttamalla aikaansaatu
aani muistuttaa sateenropinaa. Valtamerirumpua kallisteltaecssa sen
sisalts lijgtgvét Pienet kqut saavat aikaan valtameren aaltoja muistut-
tavan 33nen. Ukkosruml:)ua heiluttamalla syntyy ukkosen a3ni. Liszksi
critgisesti rentoutustarkoitukseen tilasta on hgv’é légtgé soitin,Jo”a VOI
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Kuva 31. Kuvakollaasi tilan musiikkivalineista (Sintonen 2016).

kuunnella rentoutusmusiikkia tai luonnon sania, kuten linnunlauluaja ve~
den s3nis. Tilassa on myss mahdollisuus kéyttéé eteerisia tuoksuja es-
imerkiksi ohkaisiin l'luive}?‘vin lisét’cgné. Tllsin tuoksuihin on mukava tutu-
stua vaikka Piiloutuma”a huivin alle. Tuoksut ovat esille otettavissa vain
tarpeen vaatiessa,jotta tuoksuglilﬂerkét eivétjouclu niista kirsimaan.

¥.&6 Kaluskeek

Lc]:)é'émist'a varten tilasta l(’jgtgg kahden istuttava verhoiltu keinutuoli
seki lasten Puinen Havuun Kiikku-keinutuoli. Sen Pgéreéja orgaaninen
muotokieli soPii oikein l'lgvin tilaan mielenkiintoa luomaan. Kahden istut-

tava keinutuoli tuo mahdollisuuden vahan erilaiseen keinukokemukseen,
jonka VoI Jakaa 3hdessé toisen kanssa. Keinutuolin P'éa'”e on helP 0o
asettaa hierova is’cuintggng. Kunnon lé‘)l’lb’ilgyn 1a Peul’laamiseen in
soveltuu iso WOW-rengas,Jonka keskelle on aseteltu erilaisia ’cgynygé.
Isoimmat tggngt ovat seepran mallinen sékkituolija imetgstgyngné in
kégte’ctévé yvin muotoutuva Pitkénma”incn Pétkylétggng. Sen lisaksi
lc‘jgtgy Pienempi'é istuintggngjé, kukkatggng'é )’a Pi[vitggngjé‘ Mukaan

ehmokglpggn voi ottaa myos Painotﬂgnyné in kaytetta’va'n koiran. Ik~
Eunaseinén vierestd légtyviﬁe Pbycli”e saattaa tulla tarvetta esimerki‘csi,
ios askarrellaan ”lehtia” scinépuuhun. Péydét ovat eri korkuisiaja mal-
’L’sia. Pienimmille lal:)si”e tarkoitettu matalampi Pé’) ta on Pgércé. vahan
korkcampi, jonka a3reen mahtuu myods p érétuoli[?a, on Puo]ikaarcn mu-
otoinen. Téhéin on huomioitu, etts Pé{ Ell sgvygsja vapaa Po]viti]a on

oltava vahintaan 500 mmja korkeus korkeintaan 550 mm Pg(’jrétuolikégb



téjé”c Péyclét vie helposti melko Pa!jon tilanjotcn niiden Iﬂgédyntémincn
mgés Potentiaalisina ryéminté»ja majaPaikkoina on mukava lisa. Poytien
reunaan teiPataan tarranaul'lat,joihin saa ]iitet‘cgé lehtimaiset huovasta
leikatut elementit. Nam3 ovat myds irrotettavissa pesua varten. Lissseik-
kailu saadaan lisaamalls l(u”(uy teys Pég&én alta toiseen kevgtrakentci—
sella siirrettavalla rgémintétunnclil a. Liszksi Pégtien eri korkeudet mah-
dollistaa niiden tg'dnt’aimiscn limittéinjjo”oin sadstyy myos tilaa. Pc’jgticn
ddressivoiistua Bobles~sasjan isoksi muurahaiskarﬁuksi nimitetylla pen-
kills. Elementti on kétevé, koska se koostuu monesta useamman{

esta Penl(isté‘

orkuis-

¥.7 Ibkse suunnitellut elementit

Taikakukkaset on kankaisiaja levesn kuminauhan avulla Pujotet’cavissa
varsina toimivien vaahtomuoviputkien Péé”e. Jokaisessa kukkasessa on
myos Pii]o’cettunajokin ais’cileiju tai useampia. Pallokukkasessa on raPi-
sevastaja killtavasts kankaasta ’cehdgt kolot erilaisille Pa”oi”e. Va]opal—
lot valaiscvatja vélkkgvét Pomputtacssa,ja niissa on erituntuisia Pintoja.
Kuulapallot ovat nystgr'épintaisia ia sisaltavat Pienié Pa]loja geclissé. Ne
soveltuu mainiosti myos strcssipah)oksi. Koosh~Pa”on kumimaiset ssikeet
tuntuvatjénnittévilté. Tarranauhakukkanen on leveists tarranauhoista
koostettu kul(kancn,jo’ca koristaa ’carrapa”ot,joita Vel irrottaaja asettaa
haluamaansa kohtaan. Huivikukkasessa on 10 ka Palctta isoja harso-
maisia huive'a,J’otka saa kiinni kukkaseen keskelts Ejgtgvén tarranauhan
kanssa. Kulkuskukkasessa on tﬂllist'a tehty 150 Pilvim’éinen Pallo,Jonka
keskelts l'dgtgy tarranauhalla kiinnitettava Péé”e Puettava kulkusnauha.
Asnikukkasessa on huovasta tehdgt lokeromaiset teréleh&et,joil'lin saa

iloon aanitikut. f\énitikhﬂ'a heiluttelemalla niists lshtee s3ni. Matokuk-
Easen sisalls lgmgilee kumimainen fatodella venyva hapsuma’co. Kukkanen
on harsosta Pgérégtettg PCSél(SI. Lisaksi 5|1dcsté vaahtomuoviputkcsta
[shtee heiluttaessa éénija toisen sisaan on integroitu led-valot.
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Kiuk-
kanen koos-
tuu kymmenesta
erivarisesta sifonkihu
ivista, jotka saa irroitet
tua avaamalla niitd
yhdessa pitdvin

Kuk-

tarranauhan.
kanen koostuu
paksuista huopaleh-
dykdista, joiden koloihin
on kitketty valaisevia ja
" 4 nystyraisia puristelupallo-
é - ja. Kukkaset saa irti, kun
. hokulkusnau | . e = Kuk. avaa tarranauhan,
an voi irrottaa tyl- L] L ]
likukkasesta, jossa se on uw b e ’ . k?:f; SE'::;
kiinni tarranauhalla. Myés £ ra::uhm;ta .m.r;.m s
koko kukkasta voi kiyttaa i ., ') ;
o . aseteltua tarrapalloja
soitumena. i haluamallaan tav-

alla.

Hap-
sumatonen asus-
taa tyllista tehdyssa
kukkapesin onkalossa.
Hanet voi toki sielta
ottaa aina valilld ulos
leikkeihin.

Kok
kanen koostuu
huopalehdykaista,

a0 e
joiden koloista saa (W 'I s
irrotettua kddn ‘ Kuk- o
nettiessd dantd kien seasta

[Gytyy yksi led-
valoin loistava ja
yksi heiluttaessa

Kuva 32. Taikakukkaset (Sintonen 2016). Senia phave

olus.

pitavat tikut.
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Sakkituoleihin kiinnitettavat pupun korvat, lepakon siivet ja halikadet
luovat hauskan viahan erilaisen Eokemuksenjo Pe”(éstéén visuaalisesti.
Lisaksi ne toimivat teraPiale[ujen tavoin. Ne on helPosti kiinnitettsvisss ja
Poistettavissa itkzn tarranauhoilla varustetun kuminauhan avulla. chl
mest vanulla taytetyt Hlipitkét kadet voi kietoa moneen kertaan itsensa

mPé’ri”c. Karvakankaasta valmistctutja Painopusscin varustetut pupun
Eorvat voi laskea vaikka harteille tuomaan Painon tunnetta. Painopussit
voi tarvittaessa ottaa Pois korvien taskuista. Lepakon siivet ovat Eook~
kaat ja vetokeijutaskui”a varustetut. Tallsin niiden sisasan voi liséts esim-
erkiksi Pienié Pa”o'a tai Pa]ikoi’ca tunnusteluleikkeihin. Siivet itsessazn on
valmistettu tekonaLasta,joka luo Iepakkomaisen tuntuman.

Pa”opaita on tavanomainen l'lc]Posti pucttava lasten Paita,johon on ki-
innitettg tarranauhan Pé’clca't. Tarranauhoihin voi kiinnitta3 haluamiinsa
kohtiin tarraPa”ojaja ottaa niita Pois vaikka pallotteluleikkeihin. Palloviit-
taan Puketuminen ’carjoaa toisaalta mahdollisuuden hassutteluun mutta
myds vuorovaikutukseen, kun Pa”ojen kiinnittémisestéja irrottamisesta
tekee leikin gh&cssé leikkikaverin kanssa. Pehmoviitta sorminukkeineen
tarjoaa Iﬂyvin samanlaisen kokemuksen, jossa vuorovaikutteisen leikin ja
tarinoiden maailma on viels vahvemPana"sorminukkicn kautta. Sorminuﬁ~
keihin tulee kiinnittas tarranauhan Pétkét,jotta ne saa kiinnitettyéa’ viitan

’carranaulﬁojen vastinkappaleisiin.

Kuva 33. SQkkituolitja hassuttelupukimet (Sintonen 2016).
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9. POHDINTA °

Tyoni tavoitteena ohluoda]apapoﬁbﬂk démgkscmncnle&kﬁma
Samalla tila antaisi lasten vanhemmille mahdollisuuden rentoutuk-
seen. Tgéss’éni k'aytin Paﬁon aikaa Pohjatieclon hankintaan. Eniten
jouduhwkagméénIéPisakaaknnaaﬂmaan,sahauksﬁn,vamnuﬁsuuteen
)’a aisteihin Iiittyvéé teoriaa, koska se oli minulle melko tuntematon
alue. valills tyon edetesss Pohclin sits, etta kaytanks atkaa likaa
tallaisen tiedon hankintaan mutta koen loPPLﬂ'en\‘roPuksi taman tyon
olleen valttzmatonts. Mielestsni suunnittelua ei pysty tekemasn
kunnolla ilman tietoutta sairauksienja Vammojen atheuttamiin on-
g@hﬁn.LSéksia&ﬁmaaﬂmajarnu&&ensoﬁsuussuonkﬁaantemPa~
sivat mukaanja koen naists aihealueista saamani tiedot hyvin arvok-
kaina. Muotoilijan tg'c')hén on Pitk'éltijuuri kéyttéjén kuuntelemista
ja hgvinkin Poi kitieteellists luontecltaan,jotcn én koe ajautunccni
ta sk1sNura%eMe.Tyb Pgsgiahmtaloppuun hnglkﬁnnosta@na.
Va?itettavasti aikataululliset ongelmat tuliva vastaanjja nain ollen
néen,etﬁisuunnﬁehnanieiok:nﬁn[oPPuunrmeﬁﬁ%jkuklohsklha~
lunnut. P rkimgksené oli mahdollisimman avaimet kéteen-ty PPinen

f;a,jonka Pohéha hﬁmeksbnhﬂan on mahdollisimman
E&Ppoirﬁcuﬁaasuunmhﬂma.Nytsuunnkehms&aonnﬂdeﬁénﬂ#
ian Pa]'on keskcneréisgytt’é,ja Pelk’één sen takia suunnitelman ol-
evan liian vaikea toteuttaa. Uskonja toivon kuitenlcin, ettd suun-~
nitelmasta on saatu joitakin to’ceuttamislcelpoisiaja toimivia ideoita.
Kuvalliset l’wavainno‘[llis’cukse’c toivottavasti houkuttelevat viemzsn
tilan rakentamista e’ceenpéin. ltse opin Prosessin myota valtavasti_ja
toivon, etta saisinjatkossakin tg'cisfcnne”é samankaltaisten toiden
parissa.

suunnite
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Haaskakbtelut

14-1.2016 Haastattelu Lastenlinnassa
20.1.2016 Haastattelu Lastenlinnassa

29.1.2016 Haastattelu Lastenklinikalla

Haastattelurunko 1

. Olisiko elémgshuonecn hgvé kesl(itt}jé enemmin aktivoimiseen
val rentouttamiseen?

. Mita lcikkejé huoneessa ainakin Pitéisi PHStQé leikkimazn?

. Esiintygl«'j Potentiaalisi”a huoneen kégtt’aiji”’ajotain ticttg’ai diag~
noosia eri~tgisen Paﬁon?

Millaiset Po’ci]aat hyétgisi eniten tilasta?

> Talloin voisi ottaa eritgisesti heidan sairauden tuomat haasteet huo-
mioon tilan suunnittelussa.

. Kuinka Pal'on Po’ci]ai”a on kégtésséén Pgéjrétuolfja tal muuten
Pabon tilaa vievia aPuv'alineité?

. Eri aistien huomioiminen: Onkojokin aisti,johon huoneessa kan-
nattaisi eritgises’ci kiinnittaa huomiota?

. Voiko/kannat’caako huoneessa kégt’céé tuoks%a,gos tuoksulzh-
teet ovat ti-iviisti Pakatuissa astioissa? (esim. tuoksuva os‘(ettelukirja
tai Purkit,joissa eri tuokSLﬂ'a)

. Voisiko huoneessa olla sellaisia elementtejé, joita vathdetaan aika
ajoin tai kégttéjén critgisvaatimukset huomioiden? (cjzsim. erilaisia materi-
aalcja tunnustelua varten)

> niin saataisiin vaihtelua

. Millainen olisi soPiva teema huoneelle?

. Voisiko huoneessa ké{nnin sitoa Johonkin satuun, lauluun tai

leikkiin,jota voidaan ?hdessé éE 3 lépi samalla esim. tunnustellen eri

materiaalcja, kuulostellen aaniefe tfjéja haistellen tuokSLﬂ'a?

. Léytgc?k(’j muista tiloista 5|im’ai'aréisié tarvikkeita, joita voisi tar-
'e)

vittaessa }15 O

nt3a cla’mgsl'luoncessa? (esim. ]elut, ]iilcuntava'lineet, 5~
tuimet, mu-siikkilaitteet)

Haastattelurunko 2

. Onko jotkin tilaratkaisut saaneet eri’cyisté kiitosta laPsilta tai
heidsn lshe-isiftaan?

. Onko tiloissa jotain sellaisia asioitajoihin kaivattaisiin muutosta?
. Millainen leikki/toiminta on cri’cgisen suosittua?

. Onko tiloissa keskit%,t’cg ottamaan huomioon eritgisestijoidenkin
tiet’cgjen sairauksien tuomat haasteet?

. Miten aPuvélineité, kuten Pgijrétuolia, l(égttévét lapse’c on otettu
huomioon?

. Onko tiloissa kiinnitetty eritgiscsti huomiota aistei]ﬂinja niiden
kayttoon?

. Miten vireihin on kiinnite’ct3 huomiota tiloissa?
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