SUUNTA on 6-8 -vuotiaille
suunnattu palapelikirja,
joka kdsittelee suunterveyteen
vaikuttavia valintoja.

Palapelikirjan hahmoina ovat lapset Noora ja
Olli, joiden pdivan kulkua tarinassa seurataan.

Tarina sisdltdd kysymyksid, joiden ratkaisuun
lukijalta pyydetddn apua. Lukija voi joko
yksin tai yhdessd toisten kanssa pohtia ja

valita oikean vastauksen esitetyistd vaihtoehdoista.

Tarinan edetessd lukija oppii suunterveyteen
vaikuttavista valinnoista ja tavoista. Palapelikirjan
sivuille upotetut pclapelinpalat motivoivat jatkamaan
kysymyksien ratkaisua, kunnes palapeli on
rakennettu valmiiksi kirjassa olevaan palapelipohjaan.
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N@in rakennat palapelin:

Valmis palapeli rakenfuu 12 palasta.

Jokaisella aukeamallc esitetddn kysymys,
johon valitaon oikea vaihtoehto A, B tai C

Jos vastous on oikein, palon olta paljostuu
vihred oikein-merkki.
Tallgin palan kddntdpuolelic on osa kuvaa.

Jos vastaus on v3@rin, palan olta peljostuu
punainen v3drin-merkki.
Taligin palan kddntdpuolella ei ole kuvaa.

Kun vastaus on oikein, kyseisen vaihtoehdon
palon voi asetica kuvapuoli ylospdin oikealla
sijoitsevalle palapeliciusiclle.

Kun kaikki 12 palaa on kerdtty, palapeli on
kokonainen.

pyydetddn sijoittamaan tarroja palapelipohjalle.

Viimeisen aukeameon kohdalla on tehidvd, josso

Kun torrat on sijoitettu palopeli on volmis.

lapelikirjo on tehty Suun terveydenhuollion koulutusohjelman opinngytetyénag 2016.
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Témd pclapelikirjo on tehty Suun terveydenhuoclion koulutusohjelman opinndytetyéné 2016.




Noora on syonyt aamupalan ja hdn

ottaa ruoan jdlkeen ksylitolipurukumia.

Kauanko purukumia pureskellaan?
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lapelikirjo on tehty Suun terveydenhuollon koulutusohjelman opinndytetydna 2016.
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Noora ja Olli ovat leikkineet ulkona
ja heitd janottaa.

Auta heitd valitsemaan
paras janojuoma.
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lapelikirjo on tehty Suun terveydenhuollon koulutusohjelman opinndytetydna 2016.

Téma pa

© Emilia Tervo




On lounaan aika.

Mita ruokaa Ollin

lautaselle tulisi |
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Tamd palapelikirjo on tehty Suun terveydenhuollon koulutusohjelman opinndytetyéna 2016.
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Ollilla ja Nooralla on ndlkd ja he aikovat
syodd vdlipalan.

Auta heitd valitsemaan terveellisin vdlipala.

Témd pclapelikirjo on tehty Suun terveydenhuolion koulutusohjelman opinngytetyné 2016.
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Noora syd kotona pdivallisen.
Jalkiruoaksi Noora saa karkkipdivdn herkun.

Mikd vaihtoehdoista on vdhiten haitallinen
hampaille?

Témd palapelikirjo on tehty Suun terveydenhucllion koulutusohjelman opinndytetyéng 2016.




Olli on syonyt iltapalaksi banaanin ja ruisleivdn,
mutta ksylitolipurukumi on loppunut.
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Milld muulla tavalla saa helpotettua
happohydkkdysta?

Témd pclapelikirjo on tehty Suun terveydenhuoclion koulutusohjelman opinndytetyéné 2016.
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Ennen nukahtamista Noora ja Olli
muistelevat terveellistd ruokailurytmid.

Auta Nooraa ja Ollia sijoittamaan ruokailuhetki—
tarrat kootulle palapelille oikeisiin kohtiin.
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