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TIVISTELMA

Tamén opinndytetydn tarkoituksena oli keréta kokemuksia tunteiden kasittelemi-
sesté musiikkileikkikoulun keinoin lapsiryhmén kanssa. Toteutin paivakodissa esi-
kouluik&isten ryhméssi kokeilujakson, jonka aikana pidin musiikkituokioita aiheena
erilaiset tunteet. Videoin tuokiot, jatein kokeilua koskevat johtopaétokset videoin-

tien seka kokellujakson aikana syntyneiden omien tuntemusten perusteella.

Ty0On teoriaosuudessa olen kertonut musiikkileikkikoulutoiminnasta ja sen tavoit-
teista, sekd kuusivuotiaan lapsen yleisestd ja musdiikillisesta kehityksesta. Liséks
kerron yleensa tunteista, niiden merkityksesta ja kehityksesta seka tunnekasvatuk-
sesta.

Taman opinndytetyon kautta vahvistui oma uskoni tunnekasvatuksen tarkeyteen ja
musiikin mahdollisuuksiin auttaa tunteiden kasittelyssa. Tuokioiden teemana olleet
tunteet (ilo, suru, kiukku, pelko jarohkeus) olivat lapsille |&heisié ja néiden tuntei-
den kasitteleminen lapsiryhmén kanssa oli mielekasta. Musiikkileikkikoulun tyota-
vat (laulaminen, litkkuminen, soittaminen, loruttelu ja piirtaminen) antoivat luonte-
van keinon kasitella tunteita. Liséks aihe kiinnosti lapsia paljon. Aihetta koskevaa
materiaalia on kuitenkin kohtalaisen niukasti, joten paljon on kiinni opettgan omas-
takiinnostuksesta ja luovuudesta.
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ABSTRACT

The purpose of this bachelor’s thess was to gather experiences on how emotions
can be processed with music playschool methods with a group of children. Execu-
tion of this thess was made in a kindergarten, where | had a period of music play-
school lessons with pre-school-age children concerning different kinds of emotions.
| recorded the lessons with a camcorder and | made my conclusions based on the
recordings and my own experiences.

In this study, | have presented some information about music education and its
objectives, and both general and musical development of six-year-old children. |
also tell about fedlings, what relevance they have, their development and emotional
education.

My belief in the importance of emotional education strengthened through making
thisthess. | also gained support for my faith that music has many possibilities of
helping people process their feelings. The emotions we processed during our les-
sons (gladness, sadness, anger, fear and bravery) were near to children and proc-
essing these feelings was meaningful. The methods of music playschool (singing,
moving, playing, listening and saying rhymes) gave a natura way to process emo-
tions. There was only a little material concerning this theme, so much depends on
the interest and creativity of ateacher.

Key words: pre-school music education, emotion, emotional education
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1 JOHDANTO

Opiskeluaikanani olen useaan kertaan joutunut ihmetteleméaan, miks yha useam-
malla lapsella néyttéis olevan vaikeuksia ryhmétoiminnassa, keskittymisessa tai
muuten oman kayttaytymisensa sddtelemisessi. Opettagjana ryhménhallintataidot
ovat nousseet yha suurempaan rooliin, elkéa oma ammattitaito tunnu aina riittavan
erilaisten lasten kohtaamiseen. Tutkiessani kirjalisuutta ja puhuessani ihmisten
kanssa huomasin, etté usein ongelmia syntyy juuri tunteiden takia. Lapsilla ei valt-
tamétta ole keinoja omien tunteidensa hallitsemiseks tai kasittelemiseksi. Enka

kiireisen eldman keskella ihmisilla el ole enédé aikaa puhua tunteistaan.

Tunteet nayttelevat suurta osaa jokaisen ihmisen elamassa, vaikke sité aina huo-
maakaan. L ahes jokainen meisté on joutunut painimaan omien tunteidensa kanssa
jajoutunut valilla ymmélleen omista reaktioistaan. Olen saanut monta kertaa huo-
mata, kuinka suuri voimavaratunteet voivat olla, jos ymméarrdmme niité ja osaam-
me el&& niiden kanssa. Toisadlta tunteet voivat olla hdmmentaviaja héiritsevig, ja
toisinaan ne jopa hukuttavat ihmisen alleen. Toisllatunteet ovat vahvempia, toisilla
heikompia, mutta suuria tunteita kokevana ihmisen&a olen monta kertaa pohtinut:
jos aikuinenkin on vdlilla hukassa omien tunteidensa kanssa, miten ihmeessa |apset
selviavat? Tasta syysta halusinkin kokeilla, voisko musiikkiletkkikoulun keinoin

|éhted avaamaan lapselle ovea tunteiden maailmaan.

Opinndytetydssani kerasin kokemuksia tunteiden kasittelemisesta musiikkileikki-
koulun ty6tapoja kayttéaen erddssa paivakodissa. Halusin yhdistéa musiikin tuntel-
den kasittelemiseen, silla musiikkiahan pidet&an nimenomaan tunteiden kielen&
(Lehtonen 1989, 9). Musiikkileikkikoulun ty6tavat taas lahtevét liikkeelle koko-
kayttamalla jokainen saa opetella asioita omalla tyylilléan. Halusin kokellun avulla
selvittéd, onko ylipdansa mahdollista kasitella tunteita musiikkituokion aikana ryh-
méassa, miten tdlaista toimintaa vois jarjestéa ja miten lapset siihen suhtautuvat.

Omien kokemusteni liséks kerron tydssani lapsen yleisestd ja musiikillisesta kehi-



tyksestd, musiikkileikkikoulun tavoitteista ja tydtavoista seké tunteista ja tunnekas-
vatuksesta.

Tunnekasvatus on gjatuksena suhteellisen nuori, mutta viimeaikoina sen merkitys
on huomattu yleisesti, ja muun muassa perusopetuksen opetussuunnitelman perus-
teissa (Opetushalitus 2004) se on huomioitu. Aiheesta on tehty joitain tutkimuksia
myds Lahden ammattikorkeakoulussa, tosin 1ahinn& Sosiaali- ja terveysalan laitok-
sella. Reija Siitonen (2001) on tutkinut opinndytetydssaan satuja tunnetydskentelyn
valineena. Liséks on tutkittu perhetyon piirissa oleville lapsille ja ryhmékodissa
asuville nuorille suunnattua tunnekasvatusta (Lindgren, Nordman & Nurmi 2005;
Helkkinen, 2006). Anne Peltonen, Tarja Kullberg-Piilolaja Marjo Kullberg-
Turtiainen (2002) ovat suunnitelleet Tunnemuksu ja Mututoukka tunnetaito-
ohjelman, joka siséltda valmiita tunnetuokioita lasten kanssa lapikéytavaks. Oma
opinnaytetyoni taas keskittyy musiikin avulla tapahtuvaan tunnetoimintaan esikou-

luikdisten lasten kanssa.



2 VARHAISIAN MUSIIKKIKASVATUS

Musiikki eri muodoissaan on aina kuulunut ihmisten elamaan ja kulttuuriin. Perin-
teisesti musiikki el ole ollut lapsille opetettava asia, vaan ennemminkin yhteison
luonnollinen toiminnan muoto, joka on sirtynyt lapsille perinnetietona. Musiikki eri
elementteineen on ollut tapa toteuttaa ja séilyttéé omaa kulttuuria sek& kommuni-
koida sanattomasti. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Makinen 2001, 19.)

Nykyisin musiikki ymparoi meité joka puolelta. Vaativinkaan kasvattaja el pysty
valikoimaan lapsensa kuunneltavaks pelkéstéén omiin arvoihinsa ja kasvatustavoit-
teisiinsa sopivaa musiikkia, silla kaupat, julkiset kulkuneuvot ja jopa yritysten pu-
helinvaihde soittavat jonkinlaista musiikkia. Kasvattgjalla onkin suuri vastuu ja
mahdollisuus tukea lapsen musiikillista kehitysta. Vaikka emme voi vaikuttaa ym-
pardivaan musiikkikulttuuriin, voimme antaa lapsellemme sellaiset evéét, joiden
avulla hén osaa tehda itselleen sopivia valintoja saatavilla olevasta valtavasta musii-
kin méarasta. (Hongisto-Aberg ym. 2001, 8.) Varhaisian musiikkikasvatus on kei-

no tukea lasta tassi haasteessa.

Varhaisan musiikkikasvatus kasitteena voidaan mézritella kahdella tavalla. Laa-
jemmin gateltuna sen voidaan katsoa kasittdvan musisoinnin kotona, péivékodeis-
sa, kerhoissa, musiikkileikkikoulussa, soittotunneilla ja niin edelleen, €li kaiken alle
kouluikaisen lapsen musiikillisen toiminnan. (Hongisto-Aberg ym. 2001, 9.) Ké&sit-
teen kayttd voidaan rgjoittaa myds koskemaan ensisjaisesti musiikkikasvattgjan
suorittamaa tavoitteellista tiedollista ja taidollista kasvattamista seka lapsen musii-
killisten kykyjen kehittamista. Taloin musiikkikasvatuksen katsottaisiin tapahtuvan
|&hinna musiikkileikkikoulussa ja varhai sessa soitonopetuksessa. (Hongisto-Aberg
ym. 2001, 206.)

Jos mietitéén, mita tarkoitetaan pelk&staan kasitteella kasvatus, voitaisin sen perin-
telsesti gjatella olevan moraalin ja hyvéan kaytoksen opettamista. Kasvatuksen avul-

lagiis autettaisiin lasta omaksumaan arvokkaina tai tarpeellisina pidettyja ihanteita,



normejatal tapoja. Lagjemmin gjateltuna kasvatus tarkoittaa myods esimerkiks tun-
ne-eldman kehittamista. (Turunen 1999, 12.) Tal6in musiikkikasvatus voisi tar-
koittaa yhteison toimintatapojen siirtamista ja tunne-elaman kehittamista musiikin
avulla. Psykologi Kimmo L ehtosen mukaan toimiva musiikkikasvatus voikin syn-
nyttaé ihmiselle elinikéisen suhteen musiikkiin, niin etta ihminen voi rakentavasti
kasitella myds omia vaikeita tunteitaan, seké iloita alati kehittyvasté harrastukses-
taan (1989, 9-10).

2.1 Musikkileikkikoulun tavoitteet

Musiikkileikkikoulussa opettajana toimii musiikkipedagogi, joka huolehtii omien
ryhmiensa yksilollisten tavoitteiden asettamisesta ja niiden toteutumisesta. Y leiset,
kaikkia ryhmia koskevat tavoitteet 10ytyvat opetushallituksen Taiteen perusopetuk-
sen musiikin lagjan oppiméaran opetussuunnitelman perusteista vuodelta 2002 seka
Taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran opetussuunnitelman perusteista vuo-
delta 2005.

Musiikkileikkikoulun térkein tavoite on antaa lapselle musdiikillisia eldmyksig, val-
miuksiajataitoja, jotka muodostavat pohjan hyvélle musiikkisuhteelle ja myohem-
mélle musiikin harrastamiselle. Lapselle annetaan myds mahdollisuus ilmaistaitse-
aan musiikin keinoin ja hant& autetaan kehittyméaan musiikin kuuntelussa seké ko-
kemisessa. Musiikkileikkikoulun opetuksen keskeisen sisallon muodostavat musii-
kin eri elementit: rytmi, muoto, harmonia, melodia, dynamiikka ja sointivéri. Lisak-
s lapsen musiikillista muistia ja musiikin kuunteluvalmiuksia harjaannutetaan el&
mysten avulla ja leikin keinoin, samalla tukien hanen kognitiivista, emotionaalista,
motorista ja sosiaalista kehitystdan. (Taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran

opetussuunnitelman perusteet 2005.)

Taiteen perusopetuksen musiikin lagjan oppimaarén opetussuunnitelman perusteis-
sa musiikkileikkikoulun tavoitteeks mainitaan lisdks musiikin peruskasitteiston
oppiminen vastakohtaparien, kuten hidas-nopea, korkea-matala, hiljainen-

voimakas, kautta. Lisdks musiikkikasvatukseen liittyy taiteiden vélinen integrointi,



eli musiikkiin liitetéan kirjallisuuden, kuvataiteiden, tanssin ja draaman ty6tapoja.
Musiikkileikkikoulussa opetus on prosessiin painottunutta, ja toiminta etenee ta-
voitteellisesti lapsen omat 18htokohdat huomioiden. (Taiteen perusopetuksen mu-

siikin lagjan oppimaaran opetussuunnitelman perusteet 2002.)

2.2 Musikkileikkikoulun tyGtavat

Musiikkileikkikoulun keskeisia periaatteita ovat musiikin kokonaisvaltainen koke-
minen, elamyksellisyys ja leikinomaisuus (Taiteen perusopetuksen musiikin lagjan
oppiméaaran opetussuunnitelman perusteet 2002). Musiikin kokemisen kokonaisval-
taisuus syntyy sitd, etta tunneilla k&ytetéddn monipuolisia tyotapoja. Lapsille sopivia
tyotapoja kayttamalla edistetdan lisdks lapsen syvempaa oppimista ja kasvamista
musiikin avulla. (Hongisto-Aberg ym. 2001, 9.) Musiikkileikkikoulussa kéytetsén
padasiallisesti viitta eri tydtapaa: musiikin kuuntelua, laulamistajaloruilua, soitta-
mista, musiikkiliikuntaa seka luovaa toimintaa. Musiikkikasvattga voi lisdks nivel-
téé tyohonsa aineksia myos muilta taidekasvatuksen alueilta oman valintansa mu-
kaan. (Hongisto-Aberg ym. 2001, 206.)

2.2.1 Kuunteleminen

Nykyajan lapset syntyvat maailmaan, joka on tulvillaan dania. Jatkuvan taustahdyn
keskelld hiljaisuus on muuttunut entista harvinaisemmaks. Kuitenkin ihmisen kuu-
loaisti tarvitsee hiljaisuutta saadakseen aikaa levata. Jatkuva taustamusiikki heiken-
taa kykyamme kuunnella, pahimmillaan daniarsykkeet saattavat jopa vaurioittaa
kuuloamme. Myds péénsarky, humina korvissa, hermostuneisuus, levottomuus ja
artyneisyys voivat olla seurausta melusaasteesta. Siksi onkin erityisen tarkeda aut-
taa lapsia heidan kuuntelutaitonsa kehittymisessa. (Hongisto-Aberg ym. 2001, 90—
91)

Kuunteleminen el ole sama asia kuin kuuleminen. Kuuleminen on passiivista toi-

mintaa, jota tapahtuu koko gjan, myds haluamattamme. Kuunteleminen taas edel-



lyttd& omaa aktiivista toimintaa, keskittymista ja tietoista havainnoimista. Juuri
aktiivisen kuuntelutaidon kehittamisesté on tullut erés varhaisian musiikkikasvatuk-
sen tarkeimmistéa tavoitteista, silla kuunteleminen on kaiken toiminnan Iahtdkohta
ja oppimisen edellytys. (Hongisto-Aberg ym. 2001, 90-91.)

Aktiivinen kuunteleminen voidaan jakaa kolmeen luokkaan, luovaan kuunteluun,
keskittyneeseen kuunteluun ja siséiseen kuunteluun. Luovassa kuuntelussa musiikin
heréttamia tunteita ja mielikuvia ilmaistaan liikkuen, dramatisoiden, tanssien, piirta
en tai maalaten. Keskittyneessa kuuntelussa tarkkaillaan musiikin elementteja, ku-
ten rytmia sek& tempon ja voimakkuuden vaihtelua, tai poimitaan teemoja, nime-
téén musiikkindytteen soittimia ja kuunnellaan efektgja Y leensd musiikin kuunte-
lussa yhdistetdan luovaa ja keskittynytta kuuntelua. Sisdinen kuuntelu on téysin
oma lgjinsa, silla se syntyy mieli- ja muistikuvien perusteella ilman ulkoisia kuuloér-
sykkeita. IThminen voi laulaa, kuunnella sdvellyksia ja lukea nuottikuvaa siséisesti,

ilman énellisesti tuotettua musiikkia. Tamataito on esmerkiks saveltgjdle tarkea
tyovéline. (Hongisto-Aberg ym. 2001, 93.)

Musiikin kuuntelukasvatuksen yleisina tavoitteina voidaan pitéa muun muassa mu-
sikin kuuntelun tarpeen herdttamista, esteettistéa mielihyvaa tuottavien kokemusten
lisddmistd, musiikin tuntemuksen edistamista ja kuunneltavan musiikin arviointiky-
vyn kehittdmista. Kuuntelukasvatuksen avulla voidaan myds edistda lapsen musii-
killisten asioiden hahmottamista kehittamalla lapsen sointivéri-, rytmi-, melodia,
harmonia- ja muototgjua seké voimakkuuden kokemusta. Liséks kuuntelukasvatus
kehittda lapsen luovaa musiikillista ilmaisua ja gattelua. (Linnankivi, Tenkku &
Urho 1981, 282.)

Kuuntelutilanteen tulis olla lapselle rauhallinen ja kiireeton hetki, joka on hyvin
suunniteltu ja lasta kiinnostava. Kuuntelunéytetté valitessa otetaan huomioon kuun-
telun tavoite, kuuntelijan ik& ja aikaisemmat kuuntelutottumukset. Kaytannossa
nuoremmille lapsille soitetaan lyhyempia ndytteitd, ja lapsen kasvaessa ndytteiden
pituutta voidaan lisdta. Liséks kuuntelukasvatus aloitetaan ” helposta” musiikistaja
edetdan kohti vaativampia ndytteita. Helppoja naytteitd ovat esimerkiks tutut lau-

lut, joitalapset itse osaavat laulaa. Ei ole yhdentekevaa, millaista musiikkia lasten



kanssa kuuntelee, silla musiikilliset muistijéljet painuvat syvéle jo hyvin varhaisessa
vaiheessa. Parasta lapselle on vaita hyvin esitettya ja sdvellyksing onnistunutta mu-
siikkia, riippumatta lgjista ja aikakaudesta. (Hongisto-Aberg ym. 2001, 94-95.)

2.2.2 Laulaminen

Laulaminen on ihmiselle yht& luonnollinen tapa kayttéd dantdan kuin puhuminenkin.
Kautta aikojen laulamista on kaytetty virkistymiseen, rentoutumiseen, tunnelman
luomiseen, tunteiden ilmaisuun ja ihmisten yhdistdmiseen. Y hteidlaulun avulla
voimme omaksua oman maamme Kulttuuria ja siirtéé sité seuraaville sukupolville.
(Hongisto-Aberg ym. 2001, 106.)

Laulamisen tulisi olla jokaisen ihmisen kaytdssa oleva ilmaisukanava ja voimavara,
jaetenkin lapsiatulis rohkaista ja innostaa oman éanensa [oytamiseen seké erilais-
ten danenkayttotapojen kokeilemiseen. Kasvattgjilla on tassa suuri vastuu, seka
omasta &8nenkayttstaan ja nain lapsille antamastaan mallista, etté lasten valmiuk-
sistaja niiden kehittdmisesta. |hmisen luontaista halua kayttaé dantéén e myoskaan
pitéis lannistaa hdnen laulutaitoaan koskevilla varomattomilla huomautuksilia.
Laulaminen e eroa puhumisesta kovin paljon. Ainoiks néitd erottaviks seikoiks
osataan sanoa, etta laulamisen tempo on yleensd puheen tempoa hitaampi, ja useat
ihmiset laulavat hieman korkeammalla sdveltasolla kuin puhuvat. Laulamista onkin
turha pitéé erityisen vaikeana tai harvoille suotuna lahjana. Laulamalla voi myds
ilment&& monipuolisesti erilaisa musiikin peruselementtejd, kuten rytmid, melodiaa,

muotorakenteita ja harmoniaa. (Hongisto-Aberg ym. 2001, 106-107.)

Lapsiryhman kanssa voidaan kayttéa kahdenlaisia lauluja: lasten kanssa laulettavia
jalapsile laulettavia lauluja. Lasten kanssa laulettavat laulut tulis valita tarkoin,
sll& niiden on oltava sellaisia, ettd jokaisen lapsen valmiudet riittavéat laulujen lau-
lamiseen. Huomioon on otettava lapsiryhmén valmiustaso siten, etta laulun muoto,
rytmi, ambitus eli laulun matalimman ja korkeimman savelen vélinen valimatka,
sévellgji, sanoitus seka aihepiiri ovat lapsen tasolle sopivia. Lasten musiikilliset

vamiudet seka kiinnostuksen kohteet poikkeavat eri ikéastellla todella paljon, min-



k& liséks lapsilla on runsaasti myos yksilollisia eroja. Ohjagjala onkin vastuullaan
[6ytéa mahdollismman mielenkiintoista ja monipuolista laulumateriaalia kunkin
ryhmén tarpeisiin. (Hongisto-Aberg ym. 2001, 108-109.)

Lapsille laulettavat laulut ovat rytmisesti ja melodisesti monimutkaisempia, usein
monisékeistdisia lauluja. Laulu voi olla kerronnallinen, jolloin laulu toimii sadun tai
runon tapaan, tai laulussa téarkedé voi olla tunnelma, kuten kehtolauluissa. Laulua
esittéavan ailkuisen on muistettava kiinnitté& huomiota laulun esitystapaan, jotta se
korostaa laulun sisdltvd. Kuunneltavia lauluja valitessa voi myos valita sellaisia
lauluja, jotka ovat astetta vaikeampia kuin mité ryhma sillé hetkella pystyy laula-
maan. Nain lapsen musiikilliseen muistiin jda jalki laulusta, joka hénen mydhemmin
on tarkoitus oppia, ja samalla ne ryhmén lapset, jotka taidollisesti ovat jo pitemmal-
|4, saavat itselleen laulettavaksi sopivaa materiaalia. (Hongisto-Aberg ym. 2001,
109.)

2.2.3 Soittaminen

Lapsen ensmmaiset soittimet ovat lapsen oma &ni ja oma keho. Ne ovat |&hes
poikkeuksetta jokaisen ulottuvillaja aina kdytettavissd. Kehosoittimien soittamista
voidaan harjoittaa lahes jokaisen ikdryhmén kanssa heildan omien taitojensa mu-
kaan. Ohjagjalta vaaditaan vain hieman mielikuvitusta ja kekselidisyyttd, jotta ke-
hosoittimet saataisiin hytdynnettya parhaalla mahdollisella tavala. (Hongisto-
Aberg ym. 2001, 116.)

Lapsilla on luontainen kiinnostus aanta tuottavia esineita kohtaan, ja laps nauttii
Suuresti saadessaan itse tuottaa dania. Soittimien kaytto rikastuttaa lapsen musiikil-
listailmaisua, jatoisinaan soittimet ovat jopa lapsen ainoa keino ilmaista itsedan
musiikillisesti. Soittamisen avullalaps pystyy, muista musiikillisista kyvyistéan
riippumatta, ssamaan osaamisen ja aikaansaamisen iloa. Ryhmétoimintana soitta-

minen tukee myos lasten yhteisty6taitoja. (Linnankivi ym. 1981, 242-244.)



Soittamisen, samoin kuin laulamisenkin, avulla voidaan kehittda musiikin hahmot-
tamiskykya sekad havainnollistaa musiikin peruskasitteitd, kuten rytmia ja tempoa.
My0s sointivéri- ja harmoniatgjua on luontevaa kehittéd soittamisen avulla. Lisaks
soittamisen tavoitteeks voidaan asettaa pohjan luominen jatkuvalle musiikin opis-
kelulle. (Linnankivi ym. 1981, 242-244.)

Opettgja valitsee ryhman kanssa kéaytettavét soittimet lasten ik&tason ja soittamisen
tavoitteen mukaan. Erilaisia soittimia on paljon, mutta karkeasti jaoteltuna soitti-
met voidaan jakaa kehosoittimiin, rytmisoittimiin ja melodiasoittimiin. Liséks
omiks pienemmiks luokikseen voidaan laskea kansanomaiset lastensoittimet jaitse
tehdyt lasten soittimet. Soittimia kdytettdessd on muistettava tarkistaa, etta jokai-
nen laps oppii oikean soittotavan ja etta jokainen osaa kasitella soitinta oikein.
Kuten yleens&kin lasten kanssa toimittaessa opettaja toimii mallina ja opettajan oma
asenne soittimia kohtaan vélittyy erittéin herkasti lapsille. (Hongisto-Aberg ym.
2001, 116-145.)

2.2.4 Musdikkiliikunta

Musiikkiliikunnan uranuurtajana voidaan pitéa sveitsilaistd musiikkipedagogia, s&
veltgda jakirjailijaa Emile Jaques-Dalcrozea, jokaloi rytmisen kasvatuksen mene-
telméan. Hanen mukaansa yksilon ja musiikin védille tulis luoda 1&heinen suhde, joka
toteutetaan nimenomaan liikkein. M enetelméassa kasvatuksen kohteena on koko
ihminen: tunne-elamé, ajattelu ja fyysinen olemus. (Hongisto-Aberg ym. 2001,
155-156.)

Musiikkiliikunnan avulla jokaisella on mahdollisuus musisoida seka ilmaista itsedan
liilkkeen kautta. Musiikkiliikunnan avulla voidaan kehittéa rytmitgjua, keskittymis-
jakuuntelukykyd, reaktio- ja koordinaatiokykyd, kontakti- ja kommunikointikykya
seka lilkunnallisia valmiuksia. Sosiaaliset taidot kehittyvét, samoin kuin itsensa ja
omien tunteiden ilmaisu. Vapaan liilkunnan avullalapsi saa mahdollisuuden keksia
itse liikkeet ja kanavoida musiikillisen kokemuksen sitéa kautta liikkeeseen. Koreo-

grafioissa ja ryhmaharjoituksissa taas tarvitaan kommunikaatiota ja vuorovaikutus-
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ta, ja samalla kehitetddn motoriikkaa vaatimalla eri kehonosien yhteistyota seka
keskittymisté ja karsivallisyytta. (Hongisto-Aberg ym. 2001, 156-157.)

Musiikkiliikunnan avulla voidaan kayda [&pi myos musiikillisa asioita. Esimerkiksi
tauko, melodian kulku, tempon vaihtelut, voiman vaihtelut, duuri ja molli seka mu-
siikin muotorakenteet on mahdollista hahmottaa musiikkililkunnan avulla. Tarkein
musiikkilitkunnan osa-alueista on kuitenkin rytmikasvatus. Rytmi on olennaista
ihmisen elaméssa, se on 1&sné arkieldamassa ja se jasent8a kaikkea toimintaamme.
Rytmi nékyy sydamemme sykkeess4, vuodenaikojen vaihtelussa, péivéan ja yon,
levon ja tyon vuorottelussa. Sisdisen rytmin 16ytyminen auttaa niin suurta motorista
koordinaatiota vaativissa tehtavissa kuin tarkoissa yksityiskohtien hiomisessakin.
Huippujuoksija tarvitsee rytmia juoksussaan, samoin kuin huippuleipuri kakku-
taikinan vatkaamisessa. Rytmitgjun kehittymista voidaan tukea musiikkiliikunnan
avulla muun muassa harjaannuttamalla musiikin perusasioita, kuten syke eli perus-
rytmi, sanarytmi, tempon vaihtelu seka tasa- ja kolmijakoinen rytmi. (Hongisto-
Aberg ym. 2001, 24-25, 156-157.)

2.2.5 Luovatoiminta

Laps on luonnostaan luova. Han rakentelee, tanssii, kekdi tarinoita tai lauleskelee
omia laulujaan luontevasti ilman ohjausta. Luovuus on siis kaikkien ulottuvilla, ellel
sité tukahduteta liiallisella opastuksella ja virheiden korjaamisella. Luovuuteen liit-
tyy olennaisesti uuden luominen. Téarkeinté luovuudessa on mahdollisuus ilmaista
itse88n vapaasti tavalla, joka tuottaa sisdista tyydytysta ja elamaniloa. (Uusikyla
2001, 14-15.)

Musiikkikasvatuksessa luovuutta el valttamétté tarvitse rgjata omaks osa-
alueekseen, vaan sen voi yhdistda muuhun toimintaan. Jo musiikin esittamiseen
kuuluu aina uudelleen luovaa toimintaa, musiikin tulkintaa. Oppilaalle voi antaa
mahdollisuuden liikkua ilmaisten itsedan, tai laulamiseen ja soittamiseen voi liittda
omaa keksimista ja sepittelya. Toiminnassa opettajan rooli seka tuntien ilmapiiri on

ratkaisevaa. Opettagjan olis hyva rohkaista oppilaitaan omaperéisiin toimintoihin ja
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ratkaisuihin, jatunneilla tulis vallita avoin jal&heinen ilmapiiri. Opettajan ja lasten
vdlinen pienikin jannitys voi estéa luovaan toimintaan tarvittavan vapaan ja turvalli-

sen ilmaston syntymisen. (Linnankivi ym. 1981, 299-301.)

Luovan toiminnan tuomiseks tunneille voi kayttdd hyvakseen myds taidemuotojen
yhdistamistd. Musiikista voi keksia tarinoita, ja lauluja voi toteuttaa draaman avul-
la. Kuvistata muodoista voi tehdd musiikkia, ja musiikkia voi maalata. Kuviatai
musiikkia voi ilmaista myos liikkeill&. Té&ssakin toiminnassa tulee ottaa huomioon
lapsiryhmén kehityksen taso, vaikka tarkeinta luovassa toiminnassa onkin koke-
mukset ja luomisen ilo. (Hongisto-Aberg ym. 2001, 86-90.)
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3 KUUSIVUOTIAAN LAPSEN KEHITY S

3.1 Yleinen kehitys

Kuusivuotias lapsi eléa nopean fyysisen ja psyykkisen kasvun aikaa. Taitavasta ja
tasapainoisesta viisivuotiaasta kasvaa hetkessa pitka ja kompeld, ehka levotonkin,
kuusivuotias. Voimakkaan kasvun seurauksena kuusivuotias saattaa taantua hetkel-
lisesti, eik& han valttamétté pysty hallitsemaan liikkeitdén ja tekemédn kaikkea sita,
mitd osas aikaisemmin. T&ssd i8ss litkkuminen onkin erityisen térkead, koska liik-
kumallalaps harjaannuttaa liikkeittensi hallintaa ja saa tuntumaa nopeasti kasva-
vaan ja muuttuvaan kehoonsa. (Kahri 2003, 34-35.)

Kuusivuotias puhuu useimmiten hyvin ja hyvaa kieltd. Han osaa kayttaa kielta sel-
vittd8kseen asioita, han pohtii ja ratkoo ongelmia ja alkaa péétella ja ymmértaa syy-
seuraussuhteita. (Einon 1999, 115.) Laps on kiinnostunut kirjaimista sek& nume-
roista, ja saattaa jo opetella lukemaan ja laskemaan. Kuusivuotiaalle lapselle akaa
muodostua kuva gallisesta jatkuvuudesta, gan yksikoistd, ja hanella on myos entis-
ta suurempi tiedonjano. Laps voi olla kiinnostunut elamistd, muista maista, ava-
ruudestatal mista vain. Hanen maaillmankuvansa lagjenee kéasittamaan myos maail-
maa kotimaan ulkopuolella. Kuusivuotias kertoo itse mielelldan satuja ja tarinoita,
joten hénen kanssaan kannattaa lukea paljon. (Kahri 2003, 35-37; Hongisto-Aberg
ym. 2001, 50.)

Tunne-eldmaltdan kuusivuotias on ailahtelevainen. Mielialat saattavat vaihtua het-
kessa vihasta ja kiukusta aurinkoisiin hellyydenpuuskiin. Laps vasyy helpoti, ja
vasyneend hén on levoton ja hankala. Talldin laps tarvitsee paljon aikuisen ymmér-
tamystéd ja huomiota. (Kahri 2003, 34—-37.) Kuusivuotias nauttii 10yt&esséan oman
ilmaisutapansa kuohuville tunteilleen, kuvallisesti, musiikillisesti tai kirjallisesti.

Lapsen mielta askarruttavat myos eettiset kysymykset. S88nnot ovat lapselle térkei-
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t&, ja ryhméleikeissa keksitdankin omia saéntojé tarpeen mukaan. (Hongisto-Aberg
ym. 2001, 51.)

Kuusivuotiaan lapsen eldméssa ystavien merkitys korostuu entisestéan. Laps saat-
taa hakea esikuvia vanhemmista lapsista ja arvostella omia vanhempiaan. Laps
haluaa my6s olla toisten kaltainen, ja hén vertailee itsedan muihin ikéisiinsd. (Kahri
2003, 37-38.) Edelleen tarkeimmét ihmiset ovat kuitenkin lapsen vanhemmat. Lap-
S samaistuu vanhempiinsa, mutta tekee sen heidan todellisten ominaisuuksiensa
pohjalta, elka endé kuvitellen heidét taydellisiks ja erehtyméttomiks. Taman takia
onkin tarkeda, ettd ailkuinen toimii lapselle tarjoamiensa arvojen ja asenteiden mu-
kaisesti. (Vuorinen 1997, 190.)

Leikeistéa mielikuvitudeikit jaroolileikit ovat edelleen suosittuja, joskin niihin on
tullut aikaisempaa enemman todellisuuden pohjaa. Liikuntalelkit ovat suosittuja,
samoin pelaaminen ja taitoa vaativat pienet tehtévéat, kuten ompelu- ja nikkarointi-
tyot. Laps myds nauttii musiikin kuuntelusta, laulamisesta, tanssimisesta ja soitta-
misesta. (Kahri 2003, 39.)

Psykologisesti katsottuna kuusivuotias on kehityksesséén vaiheessa, jossa etenemi-
nen muilla kehityksen eri osa-alueilla on niin ripedd, etta minan kehitys saa levéta
hetken aikaa. Tama vaihe on ikaan kuin lapsen hengdhdystauko varhaislapsuuden
kuohuijen jalkeen ennen murrosik&a. (Vuorinen 1997, 186, 195.) Téta ikéa pide-
taénkin kasvatuksen kannalta helppona vaiheena, silla yleensa aikuisen auktoriteetti
lapseen ndhden on vahva ja lapset haluavat uskoa aikuista, sillé he ovat riippuvaisia
ndiden ohjauksesta. (Kemppainen 2000, 140.)

3.2 Musikillinen kehitys

Jokainen laps kehittyy musiikillisesti omien edellytystensé ja |&htokohtiensa mukai-
sesti. Luontaisten kykyjen liséks suuri merkitys on lapsen kasvuymparistollg, silla
musiikillinen toiminta perustuu aina aiemmin saavutetuille taidoille ja kokemuksille.

Kuusivuotiaana kokemuksia on ehtinyt kertya jo paljon, joten musiikillisesti aktiivi-
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sen perheen lapsi on ehtinyt saavuttaa enemman taitoja kuin musiikillisia harrastuk-
Sia vierastavan perheen lapsi. Joitain ikdkaudelle tyypillisé musikillista kehitysta
kuvaavia yleispiirteitéa voidaan antaa, mutta musiikkikasvatusta antavan on syyta
ottaa huomioon lasten yksil6lliset tasot toimintaa suunnitellessaan. (Ruokonen
2001, 127.)

Kuusivuotiaan lapsen musiikkikasvatuksessa vahvistetaan aiemmin opittuja tietoja
jataitoja, joiden pohjata lapsella on mahdollisuus omaksua uusia, vaativampia asi-
oita. Laps on fyysisesti ja henkisesti epavakaa, joten aikaisempiin, myonteisiin ko-
kemuksiin tukeutuminen vahvistaa hédnen mindkuvaansa. Y leista kehitysta voidaan
tukea myds musiikkiliikunnan avulla harjoittamalla monipuolisesti motoriikkaa ja

eri liikuntatapoja. (Hongisto-Aberg ym. 2001, 80.)

Kuusivuotias laps ymmért&a jo sévelkorkeuden, rytmin ja melodian olemassaolon.
Han hallitsee omaa danenkaytt6dan paremmin, ja pystyy siten laulamaan opetettuja
lauluja yha tarkemmin. Laps erottaa sointivargld, seka ymmartda harmonian ja
sointujen olemassaolon. Lisdks laps hahmottaa joitain musiikin teoreettisia kasit-
teité ja osaa demonstroida niitd monipuolisesti musiikkileikkikoulun tydtapoja kéayt-
téen. (Hongisto-Aberg ym. 2001, 83; Ruokonen 2001, 126.)

Motorisesti kuusivuotias laps osaa kayttaa kasidan ja jalkojaan itsendisesti, ja esi-
merkiks sanarytmin taputtaminen ja samanaikaisesti sykkeen mukaan kaveleminen
onnistuu jo. Lapsi oppii toteuttamaan kehollaan tarkemmin tempoa ja sykettd, ja
hén nauttii ryhmétansseista ja leikeistd. (Ruokonen 2001, 126.) Téssai8ssa laps
pystyy myos itsendisesti soveltamaan musiikillisia perusasioita musiikkiliikuntaan ja
han toimii tietoisesti oman valmiustasonsa puitteissa. (Hongisto-Aberg ym. 2001,
83)

Soittimen soiton opiskelu saattaa alkaa innostaa lasta tassd iassd. Kanteleen tal
nokkahuilun soiton alkeet voidaan liittéa osaksi musiikkileikkitoimintaa, mutta lapsi
voi my6s aloittaa soittotunneilla k&ynnin. Lapsen kanssa voidaan tutustua ennes-
taén tuntemattomiin orkesterisoittimiin, mieluiten eldmyksellisesti konserttikaynnin

yhteydessa. Musiikin kuuntelussa valitaan erilaisa musiikin lgjeja, joiden kautta
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laps oppii kuuntelemaan ja erottamaan erityyppisia musikin lajgja seka kiinnitta

mé&&n huomiota niiden olennaisiin piirteisiin. (Hongisto-Aberg ym. 2001, 81-82.)

Tassakin i&ssa térkeda on sdilyttda luova l&hestymistapa musiikkiin, Tavoitteet saa
vutetaan leikinomaisesti ja monipuolisesti, kaikkia musiikkileikkikoulun ty6tapoja
kayttden. Tavoitteiden kanssa rinnan kulkee musiikin ilo ja yhdessa tekemisesta

nauttiminen.
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4 TUNTEET JA TUNNEKASVATUS

Ennen kuin voi pohtia tunteiden merkitysta tai toimintaa, taytyy yrittéa méaritell,
mita tunteet ylipdansa ovat. Tunne on termind vaikeaselkoinen, ja sen merkitykses-
ta psykologit ja filosofit ovat kiistelleen jo yli sadan vuoden gjan (Goleman 1997,
341). Vaikka tunteet ovat jokaiselle ihmiselle tuttuja, ihmiset saattavat kuitenkin
tarkoittaa niill& eri asioita. Usein arkikielessa tunteita pidetéén jérjen ja rationaali-
suuden vastakohtana. (K eltikangas-Jarvinen 2000, 151.) Todellisuudessa tunteet

ovat kuitenkin tdta paljon monimuotoisempia.

Antiikin filosofiassa tunteet méariteltiin ” tuskan ja nautinnon yhdistelmaks, joka
saa ihmisen kayttaytymaan tietylla tavalla” (Goleman 1997, 341). Kari E. Turunen
(2004, 160) médrittelee kasitteen tunne tarkoittavan tunnistettua ja nimettévissa
olevaa kokemusta. Taman méaritelman mukaan sisdinen kokemus ei ole tunne,
jollel se ole nimettavissi. Daniel Goleman (1997, 341) taas gjattelee, ettd tunteita
ovat kaikenlaiset eldmykselliset mielenliikkeet ja niihin liittyvét gatukset, psykolo-
giset jabiologiset tilat seka yllykkeet toimimaan.

Y hteistd méaritelmille on se, etta tunteet koetaan aina oman kehon sisdlla. Tama
tekee tunteista erityisen henkilokohtaisia ja voimakkaita. Kuten Hannu Penttinen
(2002, 14) asian ilmaisee, " vain tunteiden avulla voi kokea olevansa elossa. Tun-
teet sistekevdt meista elollisen olennon ja pitavat meitd hengiss, vaikka emme

anatiedosta niiden olemassaoloa.”

4.1 Tuntelden merkitysjatoiminta

Tunnetilat syntyvét aivoissamme samalla tavoin kuin muutkin henkiset toimintom-
me. Arkikielen ”syddmen” ja” pdan” sjastaihmisella voisikin gatella olevan kah-

denlaiset aivot, tuntevat ja gjattelevat aivot. Esmerkiks gjattelumme perustuu néi-
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den kahden erilaisen tietdmistavan yhteisty6hon, elka suinkaan gjattelevien aivojen

vallankaappaukseen. (Goleman 1997, 26.)

Tunteet syntyvét, kun ihminen saa aistiensa avulla viesteja erilaisista &rsykkeista ja
tilanteista (Penttinen 2002, 14). Useimmiten gjattelevat aivot hallitsevat tunnereak-
tioitamme alusta pitéen. Tama jarjestys mahdollistaa tunnereaktioiden tarkan ohjai-
lun ja seurannan. (Goleman 1997, 45.) Toisinaan, kun kyseessa on erittdin vahva
tunnetila, tuntevat aivot ohittavat gjattelevat aivot, suorittavat hetkessa laskelmia ja
valitsevat vaihtoehdoista parhaan. Talldin elimistémme reagoi ja on vamiustilassa
ennen kuin ehdimme tiedostaa tapahtumia. Eléaimill& téma tarkoittaa valintaa pake-
nemisen ja taistelun valillg, ihmisilia vaihtoehtoja on ndiden lisaks paljon enemman.
(Kemppainen 2000, 2; Goleman 1997, 45.)

Alun perin tunteilla onkin ollut térkea tehtéva ihmisen eloonjéamisen kannalta.
Tunteiden tehtéavana on ollut varoittaa inmistd, vamistaa hanta toimimaan seka
turvata suvun jatkuminen kiintymykseen ja hoivaamiseen liittyvien tunteiden avulla.
(Keltikangas-Jarvinen 2000, 162.) Tunteiden mahdollisuus ottaa valta aivoissa ja
ohittaa gjattelevien aivojen kontrolli on kehittynyt evoluution aikana, silloin kun
yksildlle oli eduksi, etté tunteet ja intuitio saivat maérdtd nopeista reaktioista hen-
genvaaran uhatessa — kun pysahtyminen miettimaan olisi saattanut koitua kohta-
lokkaaks. (Goleman 1997, 26.) PaasaantOisesti vois sanoa, etta tunteet ovat toi-
mineet jatoimivat edelleenkin er&anlaisena ihmisen suojamekanismina. Elamaa yl-
|gpitavét ja yksilon etua palvelevat tilanteet ja rsykkeet koetaan useimmiten mieli-
hyvang, kun taas elaméa tuhoavat ja yksilon toimintaa rgjoittavat seikat koetaan
mielipahana (Penttinen 2002, 14).

Jarkeva ja tunteva mieli toimivat useimmiten kiintedssi sopusoinnussa ja auttavat
meita selviamaan eldmén haasteista. Jos tuntevien ja gjattelevien aivojen yhteys
katkaistaisiin, gjatuksemme elvét sais enda ailkaan tunnereaktioita, jolloin kaikki
olis samaa, tasaista harmaata. Emme osais enda valita vaihtoehtojen valillg, silla
kaikki vaihtoehdot vaikuttaisivat ihan samanlaisilta. Normaalisti kun edessémme on
vakeasti kasiteltdva joukko valintoja, elaman varrella saadut tunne-elaman opit

lahettévét mellle viestgd, jotka poistavat suorata k&delta joitain vaihtoehtoja ja
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nostavat muut etualale. [Iman téta yhteytta valitssimme jatkuvasti vaarin, emmeka
pystyis oppimaan virheissamme. Nain tunteet vaikuttavat ihmisen p&dttksentekoon
yht& paljon kuin jarkikin. (Goleman 1997, 26, 49.)

Tunteet toimivat myds kayttaytymisen motiivina. I|hmisen toiminta perustuu paljon
jonkin tavoittelemiseen ja johonkin pyrkimiseen, tai jonkin pakenemiseen tai valt-
tamiseen. Téallaisessa toiminnassa tunteilla on suuri rooli. (Keltikangas-Jarvinen
2000, 152.) Tunteet tekevét kohtaamamme asiat merkityksellisks ja auttavat mei-
té luomaan yhteyden todellisuuteen seka liittymaan siihen (Turunen 1999, 177).
Myo0s sosiaalisissa suhteissa tunteilla on térked rooli, sillailman kykya samaistua
toisen ihmisen asemaan on sosiaalinen vuorovaikutus mahdotonta. Tunteet myos
avustavat opiskelussa ja oppimisessa, silla tunteet arvottavat tietoa ja lokeroivat
tiedon hyvéks ja oikeaks tai huonoks javaardks. Tunteet ovat aina ensmmainen
tiedon kasittelykeino, eik& tieto ilman sihen liittyvaa tunnetta ja merkitystéa rekiste-
roidy oppijalle. (Jalovaara 2005, 38—-39.) Voikin sanoa, etté pelkka gjatteleva mieli

@i riitd eldmassa, vaan menestyakseen ihminen tarvitsee myos tunteita.

4.2 Alle kouluikaisen tunteiden kehitys

Lapsen tunteiden kehitys alkaa heti vastasyntyneend. Taldin ensisijaisen térkeéa
on, etta lapselle kehittyy pysyva kiintymyssuhde vahintéén yhteen aikuiseen,
useimmiten lapsen vanhempaan. Taman kiintymyssuhteen laatu merkitsee ratkaise-
van paljon lapsen tunne-eldman kehitykselle. (Puolimatka 2004, 46.) Aikuisen teh-
tavanad on vastata lapsen hétaviesteihin riittévan luotettavasti ja kyllin hyvin. Silloin
laps kehittda niin sanotun luottavaisen perusoletusmallin, jonka perusteella hén
luottaa saavansa tarvitessaan apua. Samallalaps oppii jakamaan aikuisen kanssa
tunteensa, niin positiiviset kuin negatiivisetkin, sellaisna kuin hdn on ne kokenut, ja
siten hanen sisdinen savykarttansa muodostuu vahitellen yha tayteldisemmaks.
(Makela 2002, 30.)

Vastasyntynyt ei tunne viela eriytyneita tunteita, vaan hdnen kokemuksensa perus-

tuvat 1&hinna perustarpeiden tyydyttamiseen. Enssmmaisia eriteltyja tunteita ovat
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mielipahan ja mielihyvan tunteet, joita seuraavat ilo ja kiintymys aikuisiin. (Kemp-
painen 2002, 3.) Vauvalla el luonnollisesti ole sanoja ilmaista tunteita, joten aikui-
sen tehtéva on kommunikoida lapsen kanssa sanattomasti. Aikuinen huomaa vau-
van tunteet ja heijastaa ne lapselle takaisin &nenpainoillaan, ilmeilldan ja eleilldan.
Naméa sanattomat viestintavaylét pysyvét tunteisin liittyvan kommunikaation pe-
rusvalineind koko eldmén gjan. (Makela 2002, 26.)

Ensmméisen kahdeksan elinkuukauden aikana emotionaalisen kehityksen kannalta
on tarkeaa, ettélaps oppii sddteleméaadn tunteitaan. Y hteisten kokemusten kautta
laps luo rakenteet, joilla hén voi myhemmin sd&della omia tunnetilojaan itse. Lap-
sen tulee siis saada harjoitusta seké stressiin liittyvien negatiivisten tunteiden etta
myonteisten tunteiden sdételyssi. Noin kahdeksan kuukauden ikdisend lapsi alkaa
seurata kiintymyksen kohteensa, siis useimmiten vanhempansa, gjatuksia: han muun
muassa tarkistaa vanhemmiltaan, onko tilanne turvallinen, ja suuntaa huomionsa
siihen, mistd vanhemmat ovat kiinnostuneita. Tama avaa lapselle oven toisen ihmi-
sen mielen maailmaan, ja seuraavien kuukausien aikana harjoittelun kautta lapsen
kyky ymmartaa toisen ihmisen gatuksia ja pdamaéria lagjentuu. Myohemmin tasta
kehittyy kyky ymmartaa toisen ihmisen ndkokulmaa, mikd on moraalin oppimisen
perusta. (Mé&kela 2002, 34.)

Ensimméiset vuodet ovat Siis erittéin térkeité lapsen tunne-eléman kehityksen kan-
nalta. Naiden vuosien aikana saadut myonteiset ja kielteiset kokemukset hoitgjista
jakasvattgjista antavat ihmiselle joukon tunne-elaman peruskaavoja. (Jalovaara
2005, 48-49.) Mikali lapsen elinolosuhteet ovat turvattomia, tunteiden eriytyminen
jé& heikoks. Pahimmassa tapauksessa laps katkaisee yhteytensi omiin tunteisinsa
kokonaan, mista seuraa persoonallisuuden kehityksen pysahtyminen. (Penttinen
2002, 13-14.) Lapset, jotka eivét ole saaneet elda turvallisen ja luotettavan aikui-
sen kanssa, karsivét usein myohemmin vaikeuksista sosiaalisissa suhteissa, mieli-
alan sdatelyssa ja aggression hallinnassa, tai helllavoi olla alttius kérsia ahdistushéi-
rivista. (Makela 2002, 30-32.)

Koko lapsuuden gjan on térkeaa, etta lapsen Iahell& on ihminen, joka on kosketuk-

sissa omiin tunteisiinsa ja jolla on aikaa seka kiinnostusta kohdata lapsen tunteet.
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Aikuisen kertoessa sanallisesti tunteista ja niiden merkityksista lapselle laps oppii
vahan kerrassaan jasentdmaan tunteitaan ja eritteleméaén niité. Tata kautta laps
tulee tietoiseks omista tunteistaan, ja oppii tunnistamaan eroja tunteiden vaillg,
ilmaisemaan niita sanallisesti sekéa kayttamaén niitd oman kayttaytymisensa ymmear-
tamiseen ja ohjaamiseen. Taman seurauksena laps pystyy myos elaméaén paremmin
mielekkaissa suhteissa muihin ihmisiin. (Puolimatka 2004, 65-67.)

4.3 Tunnekasvatus ja sen merkitys

Tunnetaitojen oppimisen perusta on jo varhaislapsuudessa ja lapsen suhteessa kas-
vattgjaansa. Tunteet ja tunnetaidot ovat sisddnrakennettuna ihmiseen syntymasté
alkaen. (Isokorpi 2004, 127.) Tunnetaidot eivét kuitenkaan kehity itsekseen, vaan
lapsi tarvitsee avukseen aikuisten kasvatusta ja esmerkkia Melko yleisesti tunnus-
tetaankin, etta vaikka tunteisiin itseensa el voitaisikaan vaikuttaa, kasvatuksen
avulla voidaan vaikuttaa tunteiden tiedostamiseen ja niiden ilmaisuun. Tunteille
annettu merkitys muokkaa ihmisen tunnekokemusta seka vahvistaa tai helkentda

tiettyjen tunteiden asemaa tietoisuudessa. (Puolimatka 2004, 43.)

Kasvatuksella voidaan vaikuttaa myos ihmisen henkilokohtaisiin luonne-eroihin,
esimerkiksi luontaisesti huonotuulisen ihmisen e tarvitse koko ikdansa hautoa
murheitaan, vaan opastuksen avulla synnynnaisid piirteita voidaan vahvistaa tai
vaimentaa. Lapsen aivot muovautuvat helposti, joten lapsuuden kokemukset saat-

tavat aiheuttaa aivoihin elinikdisiéd muutoksia. (Goleman 1997, 266-267.)

Lapsen tunne-eldman kehitysté voidaan auttaa monellatavalla. Téarkeinté tunnekas-
vatuksessa on pyrkiminen tunteiden havaitsemiseen ja hallintaan. Hallinnalla tarkoi-
tetaan t&ssa yhteydessa olosuhteisiin ndhden sopivien ja sopivan voimakkaiden tun-
teiden ilmaisemista, e tunteiden tukahduttamista. Téllaista opetusta voidaan toteut-
taa koko lapsuus- ja nuoruusvaiheen gan. Keskeisid ovat opitut tunne- ja empatia-
taidot, joiden avulla voidaan oppia ratkaisemaan esimerkiks sosiaadlisia rigtiriitati-
lanteita. (Kemppainen 2000, 4.) Kasvattgjan omat kommunikointi- ja ongelmanrat-

kaisutavat ovat tarkeitd, silla ne toimivat kdyttaytymis- ja toimintamalleina lapselle.
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[Imapiirin taytyy olla turvallinen, muuten kasvattajasta el voi tulla lapsen tunnemal-
lia. (Jalovaara 2005, 96.)

Lasten tarvitsemat tunneopit muuttuvat jatkuvasti lapsen kasvaessa. V anhemmat
pystyvét auttamaan lastaan huomattavasti tunnedlyn perusasioissa: miten tunteita
tunnistetaan, hallitaan ja hyodynnetdan seké millaista tunteiden késittelya ihmissuh-
teet vaativat. Tdlaisen kasvatustyon merkitys on valtava. Kun vanhemmat ovat
erityisen tunnetaitoisia, lapset tulevat heidan kanssaan paremmin toimeen, osoitta-
vat hellyytta heitd kohtaan ja ovat vapautuneita heidan seurassaan. Lisdksi ndméa
lapset osaavat muita paremmin kasitella omia tunteitaan ja lohduttautua, seké ovat
yleisesti ottaen hyvantuulisempia. He ovat my6s biologisesti rentoutuneempia, mi-
kéa nékyy esimerkiks stresshormonien vahdisyytena ja saattaa koko eldman jatku-
essa merkita parempaa terveytta. Taman lisdks on paljon sosiadlisia etuja: ndméa
lapset ovat yleensa suosittuja, leikkitoverit pitavét heisté ja heilla on tavallista va
hemmén ongelmia huonon kaytoksen tai aggressiivisuuden takia. Sen liséks he
pystyvét keskittyméadn muita paremmin ja ovat sen vuoks hyvia oppimaan. (Gole-
man 1997, 234.)

Ne lapset, jotka elvat ymmérra omiatunteitaan tal eivat osaa ilmaista niit, ovat
jatkuvasti turhautuneita. He lahettévéat tahtomattaan elellléan, ilmeilldan ja &&nensé-
vyill&an vaaria tunneviestgg, jolloin heiddt ymmarretéan vaérin ja heihin suhtaudu-
taan oudosti. Jos laps esimerkiks luulee vaikuttavansa iloiselta, mutta kayttaytyy
kuin olis vihainen, muut suuttuvat hanelle, etlka han ymméarra mista on kysymys.
Téallaisista lapsista akaa lopulta tuntua, etteivat he pysty vaikuttamaan saamaansa
kohteluun, mika tekee heista toivottomia, masentuneita ja apaattisia. (Goleman
1997, 157.)

Puutteet tunnetaidoissa saattavat ilmeta myds monella muullatavalla. Vahvat tun-
neviestit, kuten huolestuneisuus ja viha, saattavat aiheuttaa tunnekohinaa, joka
vakeuttaa tydmuistin toimimista. Tasta syysta vahvojen tunteiden vallassa olevat
ihmiset eivét usein pysty gattelemaan selkeasti. Jos laps joutuu kokemaan jatku-
vadti ahdistavia tunteita, hdnen henkiset valmiutensa ja oppimiskykynsa laskevat.

Téallaiset vammat nékyvét levottomuutena ja impulsiivisena kéytoksend. Eraan tut-
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kimuksen mukaan pojat, joilla aa-asteella havaittiin tunne-elamén hallinnassa on-
gelmia, olivat muita suuremmassa vaarassa keskeyttda opintonsa, alkoholisoitua ja
syyllistya rikoksiin. (Goleman 1997, 48.)

Useiden tutkimusten mukaan myds nuorten alkoholin ja huumeiden kayton, sy6-
mishairididen, aggressiivisen kaytoksen, vakivaltaisuuden, teiniraskauksien seka
nuorisorikollisuuden taustalta 16ytyy usein puutteita tunnetaidoissa. |hmisten aut-
tamista kielteisten tunteiden kasittelyssa voi siis pitéé ennataehkaisevana tervey-
denhoitona. Tieteellisesti on todistettu, etté pitkaan jatkuessaan kielteiset tunteet
ovat yhté vaarallisia terveydelle kuin tupakointi, joten tunnetaitojen kehittaminen
tuottaisi yhta suuren terveysvaikutuksen kuin jos ketjupolttaja lopettaisi tupakoin-
nin. Yks ongelmia ennaltaehkaisevd menetelmé olis tunnetaitojen opettaminen jo
lapsille niin, ettd niista tulisi koko elinian kestavia tottumuksia. (Goleman 1997,
227, 281, 283, 277-278, 296, 303.)

Kuvio 1. Minun kiukkuni: ” se on ku pyorremyrsky,

joka vaihtaa varia” .
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5 MUSIIKKI- JA TUNNEKASVATUSKOKEILU PAIVAKODISSA

5.1 Kokellun tavoitteet

Halusin kokeilun avulla selvittéd, millaisin keinoin lasten musiikkituokiolla vois
késitella erilaisia tunteita. Tunteet ovat tarkea osa niin ihmisia kuin musiikkiakin,
joten ndiden yhdistaminen tuntui luontevalta. Halusin my6s ndhda, miten lapset
suhtautuvat tunteisiin ja niista puhumiseen, ovatko ndma asiat lapsille samallalalla
vaikeita kuin useimmille aikuisille ja miten lapset kokevat tunteiden ilmaisun musii-
kin kautta. Kokeilun myota tarkegks tuli myos etsia lapsille laheisia keinoja kéasitel-
la jakohdata tunteita, seka herétella lasten gjatuksia erilaisista tunteista.

Kokeilun kesto oli kuusi musiikkituokiota, joten ehdimme késitella vain muutaman
tunteen. Pystyin kuitenkin jo téssd gjassa ndkeméaan, onko tallainen toiminta mah-

dollista, ja miten sen vois toteuttaa.

5.2 Tutkittava ryhméa

Tutkittava ryhmé oli eras lahtelainen esikouluikéisten lasten ryhmé. Ryhméan kuu-
lui 21 noin kuusivuotiasta lasta, joista yhdeksan oli tyttdjé ja 12 poikia. Olin ohjan-
nut samalle ryhmalle musiikkituokioita jo syksysta [éhtien, joten ryhma oli minulle

ennestdan tuttu. Pidin téta erityisen tarkeand tdmén kokeilun kannalta, silla tunteis-

ta puhuttaessa on hyva, ettailmapiiri on turvallinen ja ryhmé tuntuu luotettavalta.

Ryhma oli yleisesti ottaen vauhdikas ja toiminnallinen, joten yritin ottaa sen huomi-
oon tunteja suunnitellessani. Hellla oli paljon ideoita ja mielikuvitusta, joten l1ahdin
toiminnassa liikkeelle lasten ideoista ja heidan maailmastaan. N&in suureen ryhmaén
mahtuu monenlaisia persoonia, ja ryhmén taso oli todella vaihteleva. Tama oli suuri
haaste minulle opettgjana, mutta mielikuvituksen kayttaminen ja toiminnallisuus

auttoi herdttamaadn kaikkien innostuksen aiheita kohtaan.



Kuvio 2. Tassa min olen.
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6 TUTKIMUSJAKSON ESITTELY

6.1 Tutkimuksen toteutus

Kokeilu akoi tammikuun alussa, heti joululoman jalkeen ja kesti talvilomaan asti.
Y hteensé tuokioita oli kuusi. Kokeilun loputtua pidimme viela kertaus- ja yhteen-
vetotunnin, jolloin pystyimme kertaamaan aikaisemmista kerroista mieleen jéaneita
asioita ja katsomaan tunneilla kuvattuja videoita.

Tuokiot oli sjoitettu paivakotiryhmadn oman toiminnan oheen, eréaseen aamupai-
vaan. Ryhman suuren koon takia ryhma jaettiin kahteen osaan ja pidin kaks tuo-
kiota perékkain. Taman jarjestelyn ansiosta sain korjata toimintaani ja suunnitel-
miani, mikali ensmméisen ryhman kanssa jokin asia e toiminut toivomallani taval-

tyhjennettiin tuokioiden gjaks.

Kéaytannossa rakensin tunnit kuten aikaisemmatkin musiikkituokiot, joten esmer-
kiks alku- jaloppulaulut pysyivat samana. En myoskaan kertonut lapsille, etta
néissa tuokioissa oli mitéén erityista verrattuna aikaisempiin musiikkituokioihin.
Halusin, etté lapset suhtautuvat tuokioihin aivan kuten aikaisemminkin. Ainoana
erona ndissa tuokioissa oli se, ettéa jokainen kerta videoitiin. Nain pystyin itse my6-
hemmin katsomaan, mité tunnellla todella tapahtui seka tarkkaillemaan paremmin

lasten reaktioita ja tuntien ilmapiiria.

6.2 Tuokioiden kulku

Saavuin péivakotiin aamulla lasten aamupiirin aikaan, jotta sain hiukan valmistella
tilaa ja keréta gjatuksiani ennen tuntien alkua. Péivakodin henkilokunta kantoi huo-
neesta pdydét seinien viereen jajarjesti tuolit puolikaareen huoneen toiseen padhan.

Mind istuin lasten edessa, keskella lattiaa. N&in pystyin ndkeméan jokaisen, keskus-
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telemaan heldan kanssaan, huomioimaan mité kukakin tekee ja osaa, seké puuttu-

maan mahdolligin tilanteisin.

Viritin kameran huoneen takana olevalle hyllylle, eli oman selkéni taakse, jolloin
kaikki lapset nakyivét kuvassa. Soittimet ja tuntisuunnitelman laitoin seinustalla
olevalle poyddlle, jotta saatoin nopeasti ottaa tarvitsemani tavaran tai tarkistaa

suunnitelmasta, mité seuraavaks oli tarkoitus tehda.

Aloitimme tunnin aina akulaululla, jotta tunnissa on selked alku. Seuraavaks joh-
dattelin lapset tunnin aiheeseen jollain motivoinnilla. Yleensa kaytin kuviatai piir-
tamistd, silla omat ja paivakodin resurssit ovat ragjalliset. Motivoinnin yhteydessa oli
hyva keskustella aiheesta: miks tdmé hahmo vois olla surullinen, miks itse olet

valilla kiukkuinen.

Koska lapset tulivat yleensa suoraan aamupiiristd musiikkituokiolle, siirryimme
useimmiten heti motivoinnin jalkeen liilkkumaan. Téaman jélkeen tuntiin kuului lau-
lamista, soittamista, kuuntelemista seké toinen liikunta tunnin kulkuun sopivassa
jarjestyksessi. Usain istuimme osan tunnista lasten kanssa piirissa lattiala, silla
lattialla istuttaessa lapset ovat |&hempand minua kuin tuoleillaan. Se luo turvalli-
semman ja laheisemman ilmapiirin. Lopuksi lauloimme viela loppulaulun piirissa
seisten, minka jalkeen kiitimme toisamme ja lapset saivat l8hted ulos tai siirtya

omiin leikkeihinsa

6.2.1 Tunteiden tunnistaminen

Ensmmaéisen tuokion tavoitteena oli miettid, millaisia tunteita ylipéénsa on olemas-
sa. Aloitimme tunnin tutustumalla keksiméani olentoon, Vilppuun, joka oli lasna
jokaisessa tunnetuokiossa jollain tavalla. Vilppu on olento, joka e muistuta mitéan
eldnta elka hahmoa, vaan on tdysin omanlaisensa. Alussa Vilppu e tiennyt mit&
tunteet ovat, joten lasten tehtavana oli ensimmaisen tuokion aikana tutustuttaa

Vilppu erilaisiin tunteisiin.
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Kuvio 3. Lasten piirtéamét kuvat Vilpusta.

Lahdimme lasten kanssa litkkumaan letkkien olevamme autoretkellg, joka vel mei-
dét eri paikkakuntien, kuten Surukylén, llolaakson ja Kiukkuniemen, 18pi. Jokaisel-
la paikkakunnalla piti tietenkin liikkua paikkakunnan nimen osoittamalla tavalla. Eri
paikkakunnilla myos ihmiset nayttivét erilaisilta, joten kokeilimme pellin avulla
nayttaa iloismmat ja kiukkuismmat ilmeemme toisillemme. Tassa kaytimme apuna
laulua Kuka peiliin kurkistaa (katso Liite 1). Me my0s yritimme kuulostaa erilais-

ten kaupunkien asukkailta lausuen Tunnelorua erilaisia tunteita matkien.

Halusin kokeilla, miten eri tavoilla lapset kokevat tutut ja vahan vieraammat lasten-
laulut, silla kuten tunteet, myos musiikin jokainen kokee omalla tavallaan. Piirsin
erilaisten ilmeiden kuvia, laitoin ne eri puolille luokkaa, ja kun lauloin lapsille erilai-
Satuttujalastenlauluja, he saivat osoittaa laulun heréttdmén tunteen lilkkkumalla
kyseisen kuvan luokse (katso Liite 3). N&in lapset myds huomasivat, etté kaikkien

tunteet ovat erilaisia, mutta silti yhté oikeita.

lasten suuren mééran takia teimme soittamisen niin, etta kierrdtimme palloa piirissa
laulun Katteli, koitteli mukaan, ja se laps, kenelle pallo laulun loputtua jéi, sai vali-

taitselleen soittimen seka minka tunteen mukaan lauloimme ja soitimme. Taméa
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sopi hyvin ensimméiseen tuokioon, silla tarkoitus oli miettig, millaisia tunteita yli-
paénsa on olemassa. Tuokioon sisdltyi myds puhetta tunteista, ja pohdimme lasten
kanssa monenlaisia asioita, kuten mita kiukkuisuus, suru jailo ylipéénsa ovat. T&
han sain erddlta lapselta vastauksen: ”Ne on... ne on sellasia ihmisen ominai suuk-

sal”

6.2.2 llojasuru

Kuvio 4. Surullinen lintu

Ilon ja surun kasitteleminen musiikin avulla on erityisen luontevaa duurin jamollin
avulla. Materiaalia l0ytyy helposti, ja tama onkin ehka tunneteemoista musiikki-
leikkikoulussa tutuin. Kasittelimme iloa ja surua kahden tuokion gjan. Valitsin tun-
tien aiheeks surullisen linnun, jonka Vilppu tapas retkilléén. Tein helppoon kaleva-
laiseen melodiaan sanat, ja lauloimme laulua duurissa ja mollissa. Halusin ottaa
teemaa varten helpon laulun, jotta tunnin pa&paino ei olis laulun opettelussa, vaan
itse tunteille jéis enemméan aikaa. Kuuntelimme duurin ja mollin eroa kanteleesta,

jalapset saivat itse kokellla soittaa surullista ja iloista musiikkia. Sen lisaksi lii-
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Keskustelimme lasten kanssa paljon aiheesta, ja lapset saivat itse miettid, millaisten
gyiden takia lintua vois naurattaa tal itkettéa. Toin aiheen |18hemmas lasten maail-
maa piirtdmalla kuvia iloisista ja surullisista tilanteista, joita katsellessaan lapset
saivat miettid, kuka kuvassa oli surullinen ja kuka iloinen, miks ja miten tilanteessa
vois toimia, jotta surullisesta tilanteesta tulisi iloisempi (katso Liite 3). Lapset sai-
vat myos itse askarrellailoisen ja surullisen naaman, joilla pystyi muun muassa
osoittamaan, mika kuuntelemistamme musiikkindytteista oli kenenkin mielestéiloi-
nen ja mika surullinen. Kuuntelundytteiks valitsin erilaisia musiikkityylgd, kuten
klassista musiikkia, bluesia ja reggaeta, seka eri kokoonpanoilla soitettua musiik-

kia

6.2.3 Kiukku

Kuvio 5. Kiukkuinen kuningas

Kiukku teemana oli lapsille todella mieluinen. Tatakin teemaa kesti kaks tuokiota.
Valitsin hahmoksi kuninkaan, joka oli aina kiukkuinen. Kuningas oli ollut kiukkui-
nen niin kauan, ettel endé edes muistanut miten olla iloinen, joten Vilpun ja lasten

kanssa aloimme auttaa kuningasta.
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Téata teemaa varten materiaalia oli aika vahan, joten siirryin muun muassa liikunto-
jen musiikkivalinnoissa klassisen musiikin puolelle. Lasten kanssa laulettavaks lau-
luks valitsin Kiukkulorun. Y ritimme laulaessamme kuulostaa ja nayttaa kiukkuisil-
ta, kuitenkin ilman ettd laulaminen muuttuu huutamiseksi. Lauloimme laulua my6s
niin, etté jokainen sai laulun vélisoiton aikana soittaa rummulla oman kiukkuisen

rumpusoolonsa. Liikunnassa lapset saivat keksia kaks kiukkuliikettd, ja liike vaih-

tui aina minun merkistani.

Keskustelimme lasten kanssa muun muassa siitéd, mitéa kukakin haluaisi tehda kiuk-
kuisena ja mité saa tehda. Laitoin ympari luokkaa huiveja kasoiks, ja kiukkuisen
musiikin aikana annoin lasten heitella huiveja, riehua ja sotkea vapaasti. Rauhallisen
musiikin aikana siivosimme jaljet. Teimme myos ensmméaisella tuokiolla oman
kiukkuisen sadun, jonka toisella tuokiolla esitimme soittimien kanssa (katso Liite
2). Puolet lapsista esitti satua ja puolet toimi yleisbna Esintyjét saivat vuorollaan
valita roolihahmon ja sille sopivan soittimen. Min& luin satua, ja se, kenen rooli-
hahmo sadussa silla hetkella seikkaili, sai soittaa soitintaan. Lopussa tietenkin ku-

marrettiin ja taputettiin esintyjille.

Toisella tuokiolla l&hdimme kuninkaan kanssa tutkimaan, mink& nékoinen ihminen
on kiukkuinen. Leikkasin lehdistéa ihmisten kuvia, ja lapset saivat tutkia niitd seka
valita kaikkein kiukkuisimman ja vahiten kiukkuisen ihmisen kuvan. He my6s miet-
tivét, kuka henkildisté olisi sellainen, keneen he haluaisivat tutustua. Teimme liséks
itsestamme taidendyttelyn. Liikuimme musiikin mukaan vapaasti, mutta musiikin

tauoilla muutuimme kiukkuisiks tai el-kiukkuisiks patsaiks.

Mietimme myos, mité sellaisia asioita on, joita el haluais tehda kiukkuisena. Lau-
loimme edellisestd kerrasta tuttua laulua, ja vaeihin lapset saivat sanoa keksimidan
asioita, esimerkiks ”En tykkaa jatskistd’ tai " En tykkaa leikki&’. Tunnin lopussa
mietimme, voisiko kuninkaan kiukku helpottaa, jos hén piirtéisi kuvan omasta kiu-
kustaan ja siirtéig piirustuksen hyllylle. Taloin kiukun vois laittaa pois, elka ku-
ninkaan enda tarvitsis olla kiukkuinen. Kokellimme asiaa niin, etté jokainen laps

sal piirtéa oman kiukkunsa, itsensa kiukkuisena tai jonkin kiukkuisen tilanteen.
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6.2.4 Pelko jarohkeus

Pelkotuokioita pidin yhden, ja téssa teemassa k&ytimme motivointina karhua, joka
pelkés kakkea. Lahdimme karhun kanssa yhdessa tekeméén asioita, sill yhdessa

e pelotayhté paljon kuin yksin.

Lahdimme ensin viidakkoon retkelle ja tanssmme viidakkoaiheisen piiritanssin.
Keksimme yhdessa lasten mielestd pelottavia asioita ja taputimme niit&. Teeman
lauluks valitsin Pelkaatko peikon kuminaa? Lapset saivat tuottaa kehosoittimilla
aanitehosteet lauluun niin, etté puolet lapsista soitti petkon kuminaa, mérén mo-
rindd ja noidan kattilaa, kun taas puolet vastasi, pelottivatko aénet heita vai .

Y leensé lapset olivat rohkeita, eivatké peldnneet toisten tekemia &anitehosteita.

Lapset saivat lisaks itse keksia pelottavia asioita, joista lauloimme ja soitimme.

Tein luokkaan my6s aistiradan niin, etté jokainen laps sai ollarohkeaja kavella
yksin tuolien selkanojista kiinni pitéen pienen radan lavitse. Olin laittanut radalle
esteitd, jotkalasten piti selvittéa Lopuks puhalsmme hdyhenia leikkien ettd ne

ovat pelkojamme, jotka voimme puhaltaa pois.

Kuvio 6. Pelokas karhu

6.3 Yhteenveto

En ole koskaan néhnyt tunteita kasiteltavan musiikkileikkitunnellla, eiké tésta ai-

heesta ole kovin paljon materiaalia, joten mietin ennen kokeilun aloittamista, voiko
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tallainen toiminta onnistua ja miten lapset suhtautuvat sithen. Mietin myds, jaksa-
vatko lapset saman teeman jatkumista kuusi viikkoa, vai akavatko he kyllastya
jossain vaiheessa. |deoiden etsiminen tuntui aluks mahdottomalta, mutta lopulta
olisin halunnut jatkaa toimintaa pitempadankin. Kuudessa viikossa ehdimme vain
katsomaan nopeasti, mitéa kaikkea on olemassa, mutta emme ehtineet sen enempaa
syventya mihinkéén. Kokemus oli kuitenkin mydnteinen, niin minulle kuin lapsille-
kin.

Kertaustunnilla halusin ottaa uudestaan esiin mielestani lapsille mieluismpia toimin-
tojaja samalakysella lapsilta, misté he olivat piténeet eniten. Yllatyin, kuinka mo-
nen mielestd hauskaa oli ollut esmerkiks se, ettd he saivat kertaustunnin alussa
vuorotellen tulla véarittamaan osion Vilpusta, jotta Vilpusta lopulta kaikkiin tuntei-
sin tutustumisen jakeen tuli iloisen kirjava. Oman sadun keksiminen ja esittdminen
oli jaényt mieleen, samoin kuin Kiukkuloru ja patsadeikki. Useimmat mainitut asiat
olivat viimeiselta tunnilta, koska ne olivat varmasti parhaiten mielessa. Vilppu
hahmona oli lapsille mieluinen ja térked, ja hdammastys olikin melkoinen kun ker-
roin, ettel Vilppu enda tulis k&ymééan tuokioillamme. Toisin kuin pelkasin, lapset
eivat missdan vaiheessa kyllastyneet Vilppuun, vaan heille oli ennemminkin tarkesa,
kunnan mukaan ryhmélaisten keskuudessa muutenkin kuin musiikkihetkien l1&hei-

syydessa.

Taméa ryhméa oli kooltaan aika iso, mik& osaltaan vaikeutti toimintaa. Toiminnan
aikana ryhmaén iski flunssa-aalto, mink& aikana pahimmillaan puolet ryhmélaisista
oli poissa. Eron huomas heti, kun ryhméssa olikin kymmenen lapsen sijasta viis.
Lapset saivat enemman omaa aikaa, heildan mielipiteensa ja gjatuksensa saivat
enemman tilag, ja toiminta oli rauhallisempaa kuin isommassa ryhmassa. Tdlaiselle
toiminnalle olisikin eduks toimia pienemmassa ryhmassa, silla silloin jokaisella olis
suurempi mahdollisuus tulla kuulluks ja toimintaa vois suunnata yksilollisemmék-
S. Téassa kokellussa muun muassa soittoa jouduttiin aika paljon tekema&an ryhmissg,

vaikka tunteita soitettaessa olis ihanteellista, jos jokainen saisi soittaa yksin.
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Tuokioiden aikana lapsista huomasi, etteivét he vierastaneet puhua tunteista, vaan
aihe oli heille yhta luonnollinen kuin eléimet tai muut perinteiset musiikkileikkikou-
lun aiheet. Lasten valilla oli suuria eroja, toiset osasivat kertoa todella paljon omis-
tatunteistaan kun taas toisille aihe oli vieraampi. Joku lapsista saattoi sanoa, ettel
ole koskaan kiukkuinen, kun taas toinen keksi monia tilanteita, jolloin hanta ol
suututtanut. Eroja huomasi myds tunteiden erottelemisessa: toisille iloisen ja surul-
lisen erottaminen oli todella helppoa, toinen ef ymmartanyt asiaa ollenkaan. Y htels-
taoli kuitenkin se, etta lapset lahtivét reippaasti ja avoimesti mukaan toimintaan,
enkda kertaakaan kuullut kielteisia kommenttia toiminnan teemasta tai Vilpusta.
Aikaisemmilla tunneillajoku pojista oli ihmetellyt, miksi ainatehdaén ”tyttojen
juttuja’, mutta nyt tallaistakaan ei tullut ilmi. Hyva vaan, jos se tarkoittaa sita, etta

pojatkin kokevat tunteet omaksi jutukseen!

Kuvio 7. Vilppu hymyilevana viimeisen tunnetuokion jalkeen.



7 POHDINTA

Koko opiskelugjan jossain mieleni perukoilla on ollut pakokauhu: misté ihmeesta
keksin aiheen opinndytetyohoni? Aiheita on valtavasti, mutta mikéan e tuntunut
ihan omaltani. Pohtiessani ja mietiskellessani asiaa paétin tutustua musiikkiterapi-
aan ja siihen, miten musiikkiterapiaa vois yhdist&a tavalliseen musiikkileikkikoulu-

toimintaan. N&in sain gjatuksen kasitella tunteita musiikkileikkikoulutunneilla.

Heti kun keksin tdmén idean, se tuntui oikealta. Kuten olen tassé tydssa useaan
kertaan todennut, tunteet ovat erittdin olennainen osa ihmisen eldméa. Elaméan
muuttuessa yha kiireisemméksi ja muiden arvojen korostuessa tunteet tuntuvat
toisen olion televisiossa tai pelissg, tai kuinka vaarallisessa tilanteessa” mé vaan
[6isin sit& turpiin!” Taman takia pidan tunnekasvatusta ja tunteista puhumista eri-
tyisen tarkednd, ei vain erityidasten vaan myds niin sanottujen normaalien lasten
keskuudessa. Vaikka lapsella el olisikaan erityisia vaikeuksia omien tunteidensa
kanssa, omasta itsestéén ja tunteistaan puhuminen auttaa my6s monessa muussa
henkisen kehityksen osa-alueessa. Laps saa huomata, etté hanen tunteensa ovat
oikeita, niista voi ja kannattaa puhua, eika niissa ole mitdan havettavaa. Jokaisen
tunteet ovat oikeita, kunhan niiden mukaan ei toimi vaaralla tavalla. Jokainen saa

olla vihainen, mutta toista el silti saa lyoda!

Aikuisena omista tunteista puhuminen on toisinaan vaikeaa, ja jouduinkin pohti-
maan, miten pystyn rehellisesti puhumaan lasten kanssa heidan tunteistaan, jos en
itse pysty puhumaan omista tunteistani. Oma malli on kuitenkin todella tarked, ja
mikali aikuinen e pysty sanomaan, etta hantakin suututtaa ja pelottaa ja itkettéd
toisinaan, eivét lapsetkaan uskalla sanoa samaa. Tama oli siis itsellenikin mahdolli-

suus kasvaa ja kehittyd, niin opettajana kuin ihmisena.

Toiminnan aikana yllatyin, kuinka valmiita lapset olivat kertomaan omista koke-
muksistaan ja kuinka hienoja vastauksia he keksivét kysymyksiini. Jos kysyin, miksi

kuvan lintu on surullinen, sain vastaukseks esimerkiksi, ettd hdnta on kiusattu, han
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el |oyda éitidan tai ettd hanella e ole ystavia, sen sijaan ettd he olisivat sanoneet,
etta hanen lelunsa on mennyt rikki tal han el saanut sitd tavaraa minka halusg. Oli
ihanaa huomata, etta lasten maailmassa tarkeintéa ovat toiset ihmiset ja ystavyys,

elvéat tavarat!

Kehittdmastéani hahmosta, Vilpusta, tuli lapsille kokeilun my6ta erittéin tarkea. Vie-
l&kin, vaikka tunneaiheen kasittelyn loppumisesta on kulunut jo useita viikkoja,
jokaisella musiikkituokiolla tulee puhe Vilpusta. Missa hén on, mita han tekee, on-
ko han k&ynyt yolla vierailulla esikoululaisten tiloissa? Tai seikkaileeko hén meidan
kanssamme télla kertaa? Etukdteen mietin, kyllastyvétkohan lapset téhan olentoon,
mutta sen sijaan Vilpusta tulikin heidan ystévansa. Jokainen olis halunnut vieda
meidan yhdessa piirtdmamme Vilpun kuvan kotiin ja pité& hanesta hyvaa huolta.
Ehké olennaista téssd hahmossa oli se, etta han oli ihan omanlaisensa. Han oli eri-
lainen ja erityinen, kuten jokainen lapsikin, joten jokaisella oli mahdollisuus samais-
tua héneen. Han el tiennyt kaikkea, vaan tahtoi opetella, ja yhdessa pystyimme aut-
tamaan hanta. Han oli olentona inhimillinen ja l&heinen. Jainkin miettim&an, miks
musiikkiletkkikoulussa e yleensa kayteta téllaista teemasta toiseen kulkevaa olen-
toa? Miksei sellékin vois seikkailla hahmo, jonka kanssa yhdessa opetellaan laulu-
jajatutustutaan erilaisiin paikkoihin? Etenkin vahan nuoremmille se varmasti tois

turvallisuutta.

Kokellun myota vahvistui késitykseni sitd, ettd musiikkikasvatuksella on mahdolli-
suus avustaa lasta monipuolisesti hanen kehityksesséan. Tunteet kuuluvat osaks
musiikkia, ja tunteita pystyy luontevasti kasittelemaan musiikin avulla. Paljon riip-
puu ohjagjasta ja hdanen uskalluksestaan avata omat tunteensa lapsille sekd avautua
lasten tunteille. Mahdollisuuksia téllaisen toiminnan toteuttamiseen on lukematto-
Mia, tassa tyossa on egitetty niisté vain yks. Kokeilun loputtua sain pdivakodin
henkilokunnalta palautetta, ja he olivat erittéin tyytyvaisia toimintaan. He kokivat,
ettajuuri talaista toimintaa lapset tarvitsevat ja ettd sita on varmasti lapsille hyo-
tya He myos saivat ideoita omaan paivittdiseen toimintaansa, jotta voivat jatkaa

tata tyota tulevaisuudessakin.



36

Jos nyt aloittaisin samanlaisen kokeilun uudestaan taman opinnaytetyon avulla saa-
tujen tietojen ja taitojen kanssa, haluaisin ensinngkin toteuttaa toimintaa pienem-
missa ryhmissi. Pienemman ryhmén kanssa toimiessa jokainen saa enemman tilaa
itselleen ja omalle luovuudelleen, jolloin aiheestakin saisi varmasti enemman irti.
Pidentdisin myos kokeilun kestoa. Koska témén kokeilun tulokset olivat niin myon-
teisg, haluaisin kokeilla syventya enemmén jokaiseen tunteeseen. Se vaatis opetta-
jataviela enemmén ideoita ja mielikuvitusta, mutta olisi varmasti sen arvoista.
Saattaisin myos ottaa k&siteltavaks itsetuntoon tai kiusaamiseen liittyvié asioita.
Nama tuntuivat nyt niin isoilta asioilta, etten saanut niitd mahtumaan tahan kokei-

luun.

Haluaisin taman tyon avulla kannustaa muitakin opettajia tarttumaan tahan haastee-
seen ja ké&sittelemaén rohkeasti tunteita lasten kanssa. Lauluja ja muuta materiaalia
tunteista on suhteellisen vahan, mutta soveltamalla jo olemassa olevaa ja keksmalla
koulutoiminnassa puhutaan, etta toiminnan tulis 1ahted lapsen maailmasta kasin.

Mikavois olla enemmén osa lapsen maailmaa kuin tunteet!
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TUOKIOILLA KAYTETTY MATERIAALI

1. Tunteiden tunnistaminen

Tunneloru, muokattu lorusta Tunneloru: Peltonen, A., Kullberg-Piilola, T. & Kull-
berg-Turtiainen, M. 2002. Tunnemuksu ja Mututoukka tunnetaito-ohjelma; Y ksin-
kertaistin lorua néin: ” Lorutan, lorutan, kiukkuisena lorutan. Loppuu kiukkuisuus,

alkaailoisuus. Lorutan, lorutan, iloisenalorutan” ja niin edelleen.

Tunnepaikkakuntaliikunnassa kaytetty musiikki: Kabalevski, D. Komediantit, op26,

o0sa Scherzo

Kuka peiliin kurkistaa? Kirjoitettu ylos muistinvaraisesti. Kysyimme alkuosan, lop-
puosassa jokainen sai kertoa oman tunteensa laulamalla esimerkiks ” Olen kiukkui-

nen”.

Liikunnassa kaytetyt laulut:
e Tuiki, tuiki tahtonen. Kansansavelma & Krokfors, M.
e Loppulaulu (Soittorasia). Kansansdvelma
e Satu. Pokela, M. Kansansdvelma & Loytty, K.
o Kapteeni Koukku. Lambert, L. & Voudinmaki, K.
e Autonrémérokki. Helasvuo, E.
e Lumihiutale. Kolehmainen, T.
e Rati riti ralla. Kansansivelma, Konttinen, M.

e Pikku-Inkerin laulu. Nyberg, M. & Kianto, I.



Katteli, koitteli, heitteli. Huovi, H. Teoksessa Urpon ja Turpon laulukirja (Huovi,
H., Perkio, S. & Kostilainen, L. 1996).

2. llojasuru

llo- ja surutanssin musiikki: Kabalevski, D. Komediantit, op26, osa Scherzo

Miksi itket pieni lintu? kalevalasdvelma, lauloimme sanoilla miksi itket ja miks

naurat pieni lintu.

Iloisen ja surullisen eron kuuntelussa kéytetyt musiikkindytteet:

Bob Marley: How Many Times, albumilta Soul Rebel (reggae)

B.B. King: The Thrill Is Gone, albumilta Universal Masters Collection
(blues)

Macelade, albumilta Memory of the People (portugalilainen kansan-
musiikki)

Gilad Atzmon & The Orient House Ensemble: Dal'ouna on the Return, al-
bumilta World 2004 (israglilainen musiikki)

Steve Vai: Salamandersin the Sun, albumilta The Infinite Steve Vai: An
Anthology (instrumentaalinen rock)

George Gershwin: Rhapsody in Blue (jazz-vaikutteinen pianokonsertto)
Frédéric Chopin: Etydi c op 10 nro 12 (romantiikan ajan pianomusiikki)
Antonin Dvorak: Sinfonianro 9 op 95, osall Largo (romantiikan gjan or-
kesterimusiikki)

M. D. Pujol: Suite Buenos Aires, Il osa (kitaraja huilu)

Arcangelo Corelli: Sonata da chiesa op. 3 nro 9 f-molli, osal Adagio (ba-

rokin gjan viulumusiikkia)



3. Kiukku

Kiukkuliikunnan taustalla kaytetty musiikki: Kiukkuloru aanitteelta Oli Oli Olio 1

Kiukkuloru. Kaikkonen, M. & Perki6, P. Teoksessa Olin laulukirja (Kaikkonen,
M., Ollaranta, R., Simojoki, M. & Sopanen, S. 2000)

Riehumisen ja rauhoittumisen musiikit: Antonio Vivaldi, Vuodengjat: nro 2 Kesa

[11 osajanro 4 Talvi Il osa

4. Pelko jarohkeus

Viidakkoaiheinen tanssi: Tihedssa pimeassd, aanitteelta Urpo ja Turpo

Pelk&étko peilkon kuminaa? Perkio, S. & Huovi, H. Teoksessa Urpon ja Turpon
laulukirja (Huovi, H., Perkio, S. & Kostilainen, L. 1996).

Aistiradan taustalla kaytetty musiikki: Oranssien tanssit albumilta Saahinkaisen

samettiviitta

Hoyhenien puhaltelun taustalla kaytetty musiikki: Pelkolaulu &anitteelta Lyra all
Stars: Uppo-Nalle
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Lasten kiukkusadut

Olipa kerran hirmuinen kuningas.

Kuningas meni kauppaan, jossa oli hirmuista porukkaa.

Sinne tuli poliisit ja veivét kuninkaan vankilaan.

Kiukkuinen kuningas karkas vankilasta ja lahti laivalla etsiméan aarrearkkua.
Matkusti merirosvomaahan ja tutustui merirosvoihin.

Setapas siellaVilpun. Ne loysivét yhdessa aarrearkun.

Niista tuli iloisiaja ne ystavystyivét.

Olipa kerran pallo.

Se pallo meni niitylle.

Se alkoi kiusata kaikkia

Lehma sanoi: & saalyddatoisa. Sitten setied ettel saakiusata toisia ja Sita tuntui
tos pahalta.

Sitten lehma akoi kiusata palloa, ja pallo sanoi ettei toisa saa kiusata.

Sitten pallo 1aks kerd8maan kukkia. Pallo teki kukista veneen jalahti purjehtimaan.

Pallo oli iloinen.
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Iloa ja surua kasittelevadn tuokioon liittyvid motivointikuvia



