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Opinnaytetydssa selvitetddn perheiden ja 5-vuotiaiden lasten hyvinvointia. Tyon toiminnallisena
osana on tehty vanhemmille verkkomateriaali 5-vuotiaista lapsista heidan kasvatuksensa tueksi.
Tybn tavoitteena on lasten ja perheiden terveyden edistaminen verkkomateriaalin avulla.
Opinnaytetyon kehitystybnd teimme posterin, jonka tarkoituksena on tiedottaa vanhemmille
verkkomateriaalista.

Kirjallisuuskatsauksessa kasitellaan lyhyesti erilaisia perheitd Suomessa, vanhemmuuden
haasteita ja rooleja, talouden merkitystd vanhemmuuteen seka parisuhteen hyvinvointia.
Talouden ja tyéttdmyyden on todettu vaikuttavan vanhempien jaksamiseen ja voivan jopa
vaarantaa lapsen kehitysta, ja tutkimusten mukaan pikkulapsiperheiden kéyhyys ja aikuisten
tyottdbmyys on lisdantynyt viime vuosina Suomessa. Maahanmuuttajaperheet ja
sateenkaariperheet ovat vield harvinaisia, mutta ovat yleistymassa Suomessa.

Lapset tuovat vanhempien parisuhteeseen onnellisuutta, mutta samalla lapsen saaminen lisda
erimielisyyksia ja ajanpuutetta. On todettu, ettd vanhempien riitely on haitallista lapsen kasvulle
ja kehitykselle. Eniten vanhemmat arvostavat parisuhteen kunnioitusta. Vanhemmuuden
roolikartan avulla vanhemmat voivat maaritella rooliaan vanhempana.

Lasten hyvinvoinnista kasitellaan neuvolan roolia lapsen kasvatuksessa, lasten ravitsemusta,
likuntatottumuksia, unta, ruutuaikaa ja mediaa. Lasten terveyden ja hyvinvoinnin tila Suomessa
on hyva, mutta nykyajan ongelmia ovat ylipaino ja lihavuus, niihin liittyvat ravitsemukselliset
haasteet, likunnan vaheneminen ja liikkumattoman ajan lisaantyminen, ruutuajan ja median
kayton lisddntymisesta johtuvat haasteet seka erilaiset uneen liittyvat ongelmat.

Pyysimme palautetta kolmelta Turun neuvolalta 5-vuotiaiden ikakausimateriaalista seka
yleisesti, mitd mieltd he ovat kaikista uusista ikédkausimateriaaleista. Palautetta saimme
Hirvensalon neuvolan terveydenhoitajilta, jotka pitivat nykypaivana sitd, ettd materiaali 16ytyy
netistd. Terveydenhoitajien mielesta olisi silti mukava jakaa perinteiset paperiset
ikédkausimateriaalit vanhemmille lastenneuvolan ensikaynnilla.
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PROMOTING HEALTH OF FIVE YEAR OLD
CHILDREN AND THEIR PARENTS - DEVELOPING
THE INTERNET MATERIAL TO PARENTS

The thesis finds out the state of well-being of the Finnish families and five year old children. The
functional part of the thesis is the internet material to support the parents in the upbringing of
their children. The aim of the thesis is to promote children’s and families” health using the
internet material. As the thesis’s development work we made a poster to promote the internet
material.

The literature review handles briefly divergent families in Finland, challenges and roles of the
parents, meaning of economy for parenting and well-being of relationships. Economy and
unemployment has been discovered to have an impact on the coping of the parents and also
possibly endangering children’s development. According to studies the poverty and
unemployment of the families with small children has increased in last years in Finland.
Immigrant and rainbow families are still uncommon but are becoming more common.

Children bring happiness to the relationship of the parents but at the same time having children
increases disagreement and lack of time. Parents quarrelling is harmful to children’s growth and
development. Parents appreciate the most respecting the relationship. Parents can define their
role as parents using the parenting role map.

The thesis includes information about the role of child welfare clinic in upbringing of children,
nutrition of children, exercise and sleeping habits, screen time and media. The state of health
and well-being of Finnish children is good but nowadays problems are overweight and fatness,
challenges of nutrition, less exercising, increased media and screen time and sleeping
problems.

We asked three children welfare clinics of Turku to us feedback from the internet material and
what is their opinion on the new internet materials in general. We got feedback from
Hirvensalo's children welfare clinic. They thought that it is modern to have the material in the
Internet but they also would like to hand out traditional paper materials to parent when they
come to children welfare clinic for the first time.
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1 JOHDANTO

Suomalaisten terveydentila on erittéain hyva, kun sitd verrataan kansainvalisella
tasolla. Kuitenkin Suomessa on tapahtunut my6s negatiivista kehitysta. Alueelli-
set ja sosioekologiset erot terveydessa ja hyvinvoinnissa ovat talla hetkella py-
syvia ja osittain kasvaneet. (Kaikkonen ym. teoksessa Lammi-Taskula & Karvo-
nen (toim.) 2014, 150.)

Lapsikdyhyys on jatkuvasti kasvussa Suomessa. Koyhyys pikkulapsiperheissa
kuormittaa niin vanhempia kuin lapsiakin. Kéyhyys voi vaikuttaa vanhempien
mielenterveyteen tai lasten terveystottumuksiin negatiivisesti. ( THL 2015a.) On
my0s tutkittu, etté aidin alhainen koulutus, terveys ja optimistisuus ovat yhtey-
dessa lapsen terveyteen (Ellingsen ym. 2014).

LATE-tutkimuksen mukaan suomalaisten neuvolaikaisten lasten terveydentila
on hyva (Kaikkonen ym. teoksessa Lammi-Taskula & Karvonen (toim.) 2014,
164). Tammelinin ym. mukaan (2013) pienten lasten vanhemmat arvioivat las-
tensa terveydentilan hyvéksi, vaikka pienista lapsista osa on ylipainoisia ja yli-
painoisten maara kasvaa ja liikunnan maara vahenee ian myota. Tulehdussai-
raudet ovat erittdin yleisid ja vasymys- ja uupumisoireet kaiken ikaisilla ovat
melko yleisia. Lisaksi ylakoululaiset kokevat paljon ongelmia terveydessaan ja
monella on pitkaaikaissairauksia. (Kaikkonen ym. teoksessa Lammi-Taskula &
Karvonen (toim.) 2014, 160.)

Tyomme tarkoituksena on selvittdd perheiden hyvinvointia talla hetkella seka
lasten kasvatukseen liittyvid haasteita ja tehda naiden tietojen perusteella verk-
komateriaali 5-vuotiaiden lasten kehityksesta. Verkkomateriaali korvaa jatkossa
ikdkausimateriaalin, jota on aikaisemmin jaettu Turun kaupungin neuvoloissa
vanhemmille. Opinnaytetydmme on toiminnallinen opinnaytetyd ja se tehdaan
yhteistyéssa Turun kaupungin hyvinvointitoimialan kanssa. Opinnaytetydmme

on myos osa Terveesti tulevaisuuteen -hanketta.
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2 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA TARKOITUS

Opinnaytetybmme tavoitteena on lasten ja perheiden terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen. Terveyden edistdmisen tehtdvand on kaventaa véaestbryhmien
valisia terveyseroja, ehkaista sairauksien syntya seka parantaa ja yllapitaa ter-
veytta (1THL 2015). Tavoitteen saavuttamiseksi tarvitaan tietoa omista keinois-
ta vaikuttaa terveyteen ja terveydenedistdmisen valineista seka esimerkkeja
toimintatavoista (2THL 2015).

Kirjallisuuskatsauksessa tarkoituksenamme on selvittd& lapsiperheiden hyvin-
voinnin tila sek& perehtya vanhemmuuteen, perheisiin ja leikki-ikdisten lasten
terveyteen ja ongelmiin nykypaivana. Naihin aihealueisiin tutustumalla ja ke-
raamalla oleellisimmat ja tuoreimmat tiedot, paddsemme tavoitteeseemme ter-

veyden edistamisesta. Apuna tiedonkeruussa kaytimme seuraavia kysymyksiéa:
1) Mitk& asiat kuormittavat vanhempia ja perheita?

2) Millaisia voimavaroja perheillda on?

3) Kuinka hyvin vanhemmat jaksavat nykypaivana?

4) Millainen on lasten hyvinvointi Suomessa?

Opinnaytetyon toiminnallisessa osassa tarkoituksenamme on luoda verkkoma-
teriaali Turun kaupungin nettisivuille viisivuotiaista lapsista. Opas on suunnattu
lasten vanhemmille ja sen on tarkoitus olla helppolukuinen, selkea ja riittavan
ytimekas. Materiaalin tulee toimia lasten vanhemmille kasvatuksen apuvalinee-

na, johon he voivat tukeutua.

Verkkomateriaalin tavoitteena on toimia lasten ja perheiden terveyden edistaja-
na olemalla vanhempien tukena heidan kasvatustehtavassaan. Myds tervey-
denhoitajat voivat kayttaa verkkomateriaalia tyévalineendén perheiden tukemi-
sessa. Verkkomateriaaliin valitut aiheet perustuvat kirjallisuuskatsauksessa esil-

le tulleisiin aiheisiin. Tavoitteena on keskittyda antamaan neuvoja ainakin van-
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hempien haasteeksi kokemiin asioihin, mink& lisaksi kerrotaan yleisesti lapsen

normaalista kasvusta ja kehityksesta.

Opinnaytetyon kehitystyona oli tarkoitus luoda A3 kokoinen posteri, jolla mai-
nostetaan vanhemmille uutta netissé olevaa ik&kausimateriaalia. Postereiden
on tarkoitus tulla Turun kaupungin neuvoloiden seinille. Posterin tavoitteena on
tuoda vanhemmille tiedoksi, ettd ikdkausimateriaali on jatkossa l0ydettavissa
netista. Tarkoituksena on, etta posteri olisi selked, houkutteleva ja helposti luet-

tava.
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3 MONINAISET PERHEET NYKYAIKANA

Perheen maéaaritelméa

Perhetta on vaikea maaritella, silla sen yhteiskunnallinen merkitys on muuttunut
ja samalla sen merkitys yksildlle. Jokaisella on oma kasityksenséa perheesta ja
sen merkityksesta itselle. Yksiselitteistda maaritelmaa perheelle ei ole. Perheen
tunnusmerkkeja voidaan lukea esimerkiksi perheen jasenten suhteet toisiinsa,
parisuhde, vanhempien ja lasten valinen suhde, yhdessa asuminen ja yhteinen
talous. (Vilén ym. 2013, 54.) Tilastokeskuksen maaritelman mukaan perheet
jakaantuvat perheiksi ja lapsiperheiksi. Perhe voi muodostua avo- ja avioliitossa
olevista seka rekisterdityneista pareista. Lapsiperhe on taas perhe, jossa on alle
18-vuotias lapsi. Lapsiperheiden maara on laskenut viime vuosien aikana. Vuo-
den 2014 lopussa Suomessa oli 574 000 lapsiperhetta. (Tilastokeskus 2015a.)
Yleisimpia perhemuotoja ovat ydinperheet, yksinhuoltajaperheet ja uusperheet
(Vilén ym. 2013, 55).

Ydinperhe

Lapsiperheiden yleisin perhemuoto on yha avioparin perhe, joita ovat 60 pro-
senttia lapsiperheista. Avoparien perheitd on taas 19 prosenttia lapsiperheista.
(Tilastokeskus 2015b.) Nykyaikana perheiden arjessa korostuu perheen, tyon ja
muiden elaméanalueiden yhteensovittaminen seka ajan riittaminen. Arkea han-
kaloittavat henkinen vaativuus, kiireisyys seka tyoén epavarmuus. Yhteiskunta
tuo myds paineita, kuten 24 tuntia auki olevien palveluiden lisdantyminen, jonka
vuoksi paivahoitoaikojen, tyovuorojen sekd perheen yhteisen elaman yhteen

sovittaminen voi olla haastavaa. (Rénka ym. 2009, 13, 16.)

Vanhemmat panostavat nykyaikana paljon vanhemmuuteen ja lapsen hyvin-
vointiin. Suurin osa vanhemmista vaikutti Paletti-tutkimuksessa kayttavan aukto-
ritatiivista kasvatustapaa. Kovaa kuria tai sallivaa kasvatustapaa kaytti vihem-
mistd. Vanhempien kertomusten mukaan he eivat kokeneet stressia vanhem-
muudesta. Kuitenkin arjen ongelma- ja pulmatilanteet eivat olleet vanhemmille

vieraita ja osa koki, ettei aina jaksa noudattaa hyvia kasvatusmetodeja esimer-
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kiksi ollessaan vasynyt ja kiireinen. Vanhempia luonnehdittiin kunnianhimoisiksi,
koska he olivat itselleen vaativia seka odotukset lapsen elaman suoriutumisesta
ja onnistumisesta olivat suuret. Tasta johtuen vanhemmat saattoivat kokea syyl-
lisyyttd, jos he eivat elaneet odotuksiensa ja vaatimuksiensa mukaisesti. Kai-
kesta huolimatta vanhemmuus, lapsen kasvamisen seuraaminen ja tunteet las-
ta, l&heisyytta ja rakkautta kohtaan koettiin tyydyttavina. (Rénka ym. 2009, 275—
276.)

Paletti-tutkimuksen mukaan kokonaiskuvana tarkasteltuna pikkulapsiperheiden
elama on hyvaa, vaikka jotain kielteisiakin asioita l0ytyi. Lasten paivahoito tuki
vanhemmuutta seka tyon ja perhe-elaman yhteensovittamista. Moni tekija vai-
kutti monesti mydnteisesti ja kielteisesti perheiden elaméén. Vanhemmuus sitoo
vanhempia yhteen, mutta lapsiperheen arjessa parisuhde saattaa jaada pie-
nemmalle osalle. Myds ty0 koettiin seka mydnteisena ettd kielteisena vaikuttaja
perheen arkeen. (Rénk&a ym. 2009, 274-275.)

Uusperhe

Uusperheiden maara on lisdantynyt, mutta viime vuonna kuitenkin uusperhei-
den maara hieman pieneni verrattuna edelliseen vuoteen (Tilastokeskus
2015b). Uusperheiden lapsista on aidin perheen lapsia noin 60 prosenttia ja
isan perheen lapsista noin 10 prosenttia. Yhteisia lapsia on vajaa kolmannes.
Uusperheisen vanhemmista on naimisissa keskenaan noin puolet ja avoliitossa
on myds noin puolet. (Tilastokeskus 2013a.) Uusperheessa toinen tai molem-
mat aikuisista ovat olleet aiemmin naimisissa tai avoliitossa. Vanhasta liitosta
tulleet lapset asuvat yleensa osittain tai koko aikaisesti uudessa perheessa.
Uusperheen voidaankin sanoa muistuttavan ensin kahta perhettd, josta muo-

dostuu yhteinen perhe. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2013, 27.)
Yksinhuoltajaperhe

Yksinhuoltajaperheet syntyvat nykyaan yleenséa ihmisten tietoisista paatoksista
ja ratkaisuista parisuhteisiin ja avo- ja avioeroista. Ennen oli toisin. Silloin yksin-
huoltajaperheiden takana olivat korkea kuolleisuus ja raskaudet, jotka eivat ol-

leet toivottuja. Yksinhuoltajuus on tédna paivana hyvaksytty, mutta taloudellisesti
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yksinhuoltajaperheilla asiat ovat huonommin kuin perheilld, joissa on kaksi van-
hempaa. (Vilén ym. 2013, 55.) Aidista ja lapsista koostuvia perheita on noin 18
prosenttia kaikista perheista. Kun taas isasta ja lapsista muodostuvia perheita
on alle kolme prosenttia. (Tilastokeskus 2015b.) Joka kuudessa yksinhuoltaja-
perheessa lapsi on adaptoitu yksin (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2013, 27).

Yksinhuoltajaperheissa eletéan samanlaista normaalia elamaa kuin muissakin
lapsiperheisséd, vaikka aluksi perheen muodostumiseen voi liittyd kriisivaihe.
Silloin perhe saattaa tarvita ammatillista apua seka vertaistukea. Yksinhuoltaja-
perheisséa voi olla taloudellisesti asiat heikommin kuin usean vanhemman per-
heissd, joka voi aiheuttaa perheen tarvitsevan enemman taloudellista tukea ja
mahdollisesti kotiapua. Neuvolassa tulee kiinnittdd huomiota yksin lasta odotta-
vien erityiseen tuen tarpeeseen ja osoittaa ymmarrysta. (Terveyden ja hyvin-
voinninlaitos 2013, 27.)

Sateenkaariperhe

Vuoden 2014 lopussa oli yli 500 saman sukupuolen rekisterdityneen parin lap-
siperhetta (Tilastokeskus 2015b). Ainakin joka kolmannella naisparilla on lapsia,
kun taas miesparien muodostamat lapsiperheet ovat vahemmistd. Tilastoissa
nakyvat sateenkaariperheet ovat juuri naita “rekisterdity parisuhde ja lapsia” —
perhetyyppeja, joten kaikki sateenkaariperheet eivat nay tilastoissa. Tallainen
tilastoimaton perhe voi muodostua esimerkiksi lapsesta, joka asuu biologisen
vanhempansa ja tdméan samaa sukupuolta olevan puolison kanssa. Mutta koska
Suomessa kaksi samaa sukupuolta olevaa henkil6d eivat voi olla avoliitossa
virallisesti, tilastoihin merkitaan, ettéa perheeseen kuuluu vain aiti ja lapsi tai isé
ja lapsi. (Tilastokeskus 2013b.)

Sateenkaariperheet ovat kaikki erilaisia. Niilla kaikilla on kuitenkin jotain yhteis-
td. Perheet ovat yleensa tarkkaan suunniteltuja ja lasten hankkimiseen ja hei-
dan elamaansa sitoudutaan voimakkaasti. Perheilla ei ole mydskaan samanlai-
sia kulttuurisia malleja, mika antaa vapauden perheelle luoda omat toimintamal-
lit. Puutteellinen juridinen turva perheenjasenten suhteiden valilla on myo6s yksi

yhdistava tekija. Perheet yleensa sopivatkin keskendan erilaisia sopimuksia ja
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jarjestelyja, mutta ndma eivat ole juridisesti sitovia. (Jamsa 2008, 28.) Sateen-
kaariperheiden haavoittuvuutta lisdd perheiden parisuhteiden vahainen sosiaa-
linen tuki ymparistostd ja perhepalveluista (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos
2013, 28).

Maahanmuuttajaperhe

Vuonna 2012 lapsiperheista 9,1 prosenttia oli perheita, jossa toinen vanhem-
mista on vieraskielinen, kun taas kokonaan vieraskielisi& perheita oli 5,3 pro-
senttia (Vaestdliitto 2015a). Kaksikulttuuristen eli yleenséa kahdesta eri maasta
syntyneiden puolisoiden muodostamien perheiden maara on kasvanut kolmin-
kertaiseksi kahdenkymmenen vuoden aikana (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos
2013, 27- 28). Maahanmuuttajaperheilla on kaikilla omat historiansa ja tapansa.
Uuteen maahan muuttaminen on suuri muutos, silla kaikilla mailla on omat kult-
tuurinsa. Toiminta- ja kaytdstavat, kieli, sosiaaliset ja perhesuhteet seka arjen
rutiinit kaikki muuttavat erilaisiksi. Pakolaisilla voi olla hyvin traumaattisia koke-
muksia, jonka vuoksi ovat joutuneet lahtemaan kotimaastaan, joten nekin voivat

hankaloittaa sopeutumista uuteen ymparistoon. (Vilén ym. 2013, 63- 64.)

Eri mailla on eroja sosiaalisessa kanssakdymisessa, jossain maissa koroste-
taan yksildllisyytta tai yhteisollisyytta. Myods perhekasitykset ovat poikkeavia.
Lansimaissa ydinperheet ovat olleet yleinen perhemuoto, mutta jossain kulttuu-
reissa kuten Afrikassa perhe on laajempi kuin vain vanhemmat ja lapset. Perhe
voi sisaltaa siella laajemmin yhteisda. Sukupuoliroolit ja perheenjasenten roolit
voivat olla hyvinkin erilaisia eri kulttuureissa. Mita isompia eroja kulttuureissa
uuden asuinmaan ja vanhan kotimaan valilla on, sitd vaikeampi on maahan-
muuttajaperheen sopeutua uuteen kulttuuriin. Sen lisaksi maahanmuuttajan

omat asenteet vaikuttavat paljon. (Vilén ym. 2013, 63- 64.)

Maahanmuuttajaperheille ongelmia sopeutumiseen on havaittu olevan kielitai-
dottomuus, ty6ttomyys ja syrjintd. Lapset saattavat kokea olevansa kahden kult-
tuurin valissa, koska arvot ja tavat kotona ja kodin ulkopuolella voivat olla erilai-
sia. Lapset ovat yleensa juuri naiden ulkopuolisten suhteiden takia aikuisiin ver-

rattuna edullisemmassa asemassa. Lapset voivat toisaalta hoitamaan asioita
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vanhempiensa puolesta ja tamakin saattaa muuttaa perheiden siséisia rooleja.
Maahanmuuttaja perheiden kanssa tydskennellessa on tarkea ottaa huomioon

perheen yksildlliset tarpeet ja selvittdd perustiedot maahanmuuttajaperheen
kulttuurista. (Vilén ym. 2013, 64.)
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4 VANHEMPIEN HYVINVOINTI

4.1 Vanhemmuuden haasteet ja voimavarat

Vanhemmat, jotka voivat jakaa lapsen kasvatukseen liittyvan vastuun puolison-
sa kanssa, ovat yksinhuoltajia vdhemman huolissaan jaksamisestaan. Myds
alle kouluikaisten lasten &idit ovat enemman huolissaan jaksamisestaan, kun

taas isilla jaksaminen on melko tasaista lapsen iasta riippumatta. (Kuvio 1.)

Kuvio 1. Huoli jaksamisesta vanhempana perhetilanteen mukaan (%)

100

80

60

40 midit

0 - . -
on puoliso ei puolisoa alle kouluikdisid
kouluikaisia lapsia
lapsia

(Kuviol. THL 2015a)

Vuoden 2012 lapsiperhekyselyn tulosten (Kuvio 2.) mukaan jopa 40 prosenttia
vanhemmista oli huolissaan lapsen fyysisesta terveydestd ja elamantavoista.
Myds yli kolmannes vanhemmista oli ollut vahintaan lievasti huolissaan lapsen
sosiaalisista suhteista ja tunne-elamasta seka tietokone- ja konsolipelien pe-
laamisesta. Jopa alle 10 prosenttia vanhemmista oli huolissaan lapsen paihtei-
den kaytosta eli tupakoinnista, huumeiden tai alkoholin kaytosta. Kaikissa osa-
alueissa aidit olivat isid huolestuneempia lapsen kasvusta ja kehityksesta. (THL
2015b.)
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Kuvio 2. Lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvat huolet (vahintédan lievia huolia viimeisen 12 kk
aikana, %)

Lapsen
paihteiden kayttd  S—
Hetokone- tal konsolipelien pelaaminan
sodiaalisen median kaytta =
kiusaaminen
sosiaalisat suhteat -t
ke ttaytyminen
tunne-2lam i :
*

oppiminen

elamantavat

T fer ey ——

(Kuvio 2. THL 2015b)

Lahes puolet vanhemmista tunsi huolta perheen taloudesta vuonna 2012 teh-
dyn lapsiperhekyselyn perusteella. Yleisesti ottaen vanhemmat olivat my6s
enemman huolissaan perheeseen ja parisuhteeseen liittyvista ongelmista kuin
lapsen terveyteen ja kasvuun liittyvistd ongelmista. Noin joka kolmas oli huolis-
saan parisuhdeongelmista sekd malttinsa menettamisesta riitatilanteissa. Myos
vanhempana olemisen taitojen riittavyys huoletti seka aiteja etta isia. Suurin ero
aitien ja isien valilla oli huoli vastuun kantamisesta, jossa yli 30 prosenttia &i-
deistd koki huolta ja vain 10 prosenttia isista. (THL 2015b ja Kuvio 3.) Saman
tutkimuksen mukaan aiteja huolestutti my6s yksinaisyyden tunne ja vastuun
kantaminen vanhemmuudesta yksin (Halme & Perald teoksessa Lammi-
Taskula & Karvonen (toim.) 2014, 219).
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Kuvio 3. Vanhemmuuteen tai perheeseen liittyvéat huolet (v&hintaén lievié huolia viimeisen 12 kk
aikana, %)

Wanhempana dlemizen taitojen riittavyys

Ongelmat lapsen tapaamisjarjeste lyissi

Vastuun kantaminen yksinvanhempana
valkivaltaparheessa

Perhaenmjasanan miglentenaysengelinat Tai sairaus
ma/ ldheisan paihteiden kaytto

ama/ lahaisaninternatin kaytta tai palaaminen

taltin menettiminen ristirit st ilant eissa

Taloudellizet vaikeudat

——
—
-
——
[ ..
—

syyllisyys dittamattamyydestivanhempana [ —
———
——————

Farisuhde ongelmat

(Kuvio 3. THL 2015b)

Vanhempien voimavaroja antavat ja kuormittavat tekijat ovat jokaisella yksilolli-
set ja ne voivat vaihdella elamantilanteesta riippuen. Keskeisimmét voimavaroi-
hin vaikuttavat tekijat ovat asuminen, tydllisyys ja taloudellinen tilanne, perheen
ja yksilon elaméantavat, vanhempien omat kokemukset lapsuudesta, parisuhteen
hyvinvointi, vanhemmuus ja lapsen hoito ja kasvatus seka itse aitiyteen ja isyy-
teen kasvu. Osa tekijoista voi olla suuri voimavaran lahde, kun taas osa saattaa
kuormittaa jaksamista suurestikin. Kuormittavat tekijat voivat vaarantaa lapsen
suotuisaa kehitysta, kun taas voimavaroja lisdavat tekijat edistavat lapsen kas-
vua ja kehitysta. (THL 2015c.)

Neuvoloissa vanhempien voimavarojen kartoitusta olisi hyva tehda ainakin laa-
jojen terveystarkastusten yhteydessa. Apunaan terveydenhoitaja voi kayttaa
erilaisia kyselylomakkeita, joita vanhemmat voivat tayttaa yhdessa tai erikseen
ja nain pohtia, mitka asiat tarvitsevat parannusta ja mitka asiat tukevat jo jak-
samista. (Hakulinen-Viitanen& Pelkonen 2010). Lomakkeiden tarkoituksena on
helpottaa terveydenhuollon ammattilaisia ottamaan esille perheiden ja lasten
elamaan liittyvia asioita seka lisatd heidan taitojaan vahvistaa vanhempien voi-

mavaroja (THL 2015d). Lomakkeiden liséksi voidaan kayttaa vastaanotoilla mo-
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tivoivia haastatteluja, joiden avulla terveydenhoitajat voivat auttaa vanhempia
voimavarojen kartoituksessa ja lisaamisessa (THL 2015c).

Neuvoloissa terveydenhoitajan avustuksella vanhemmat voivat keskustella
omista voimavaroistaan ja niitd edistavista ja heikentavista asioista. Kun van-
hemmat ovat huomanneet, mitkd asiat kaipaavat muutosta he voivat yrittaa
keskittyd niiden muuttamiseen arjessa. Voimavarojen lisaéaminen vaatii molem-
pien vanhempien ja koko perheen yhteista sitoutumista ja halua parantaa per-
heen hyvinvointia. Voimavaroihin vaikuttavat myds lahisukulaiset ja ystavat,
joilta voi saada vaikeissa tilanteissa tukea ja apua. Tarkeintd jaksamisen lisaa-
misessa on, ettéa ongelmista puhutaan, niihin yritetdan |6ytaa ratkaisua ja ollaan

valmiita ottamaan apua vastaan. (THL 2015c.)

4.2 Talous ja vanhemmuus

Suomalaisista lapsiperheiden vanhemmista 76 prosenttia aideisté ja 91 prosent-
tia isistd oli tyossa kayvid vuonna 2012 (Lammi-Taskula & Salmi teoksessa
Vaarama ym. 2014, 146). Noin kolmannes tydssakayvista vanhemmista kokee
tyosta johtuvaa ajan puutetta puolison tai lasten kanssa. Kaksi viidestd van-
hemmasta on huolestunut myés omasta jaksamisestaan vanhempana ja miel-
taa laiminlydvansa kotitoita tdiden takia. Silti ylitéiden tekeminen viikoittain var-
sinkin kotona on lisdantynyt vanhempien keskuudessa. (Salmi & Lammi-
Taskula teoksessa Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 49.) Tyon aiheuttamista
paineista huolimatta vanhemmat kokivat jaksavansa paremmin pikkulasten
kanssa, kun he kavivat samalla ansiotydssa. Tyo tarjoaa hengéahdystauon per-
he-elamasta jopa kahdelle kolmesta pikkulasten aideista ja lisda sosiaalisia
kontakteja. (Salmi & Lammi-Taskula teoksessa Lammi-Taskula & Karvonen
2014, 43.)

Suomessa ty6ttomyys on yleistymassa lisaantyvissa maarin. Vuonna 2014 hei-
nakuussa tyottomyys Suomessa oli 7,0 prosenttia, kun taas vuonna 2015 hei-
nakuussa se oli 8,4 prosenttia (Tilastokeskus 2015c). Enemmisté Suomen lap-

siperheista on keskituloisia, mutta pienituloisten lapsiperheiden maara on pitkal-
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& aikavalilla lisaantynyt (Lammi-Taskula & Salmi teoksessa Vaaramaa ym.
2014, 148). Parempituloiset vanhemmat kertoivat heikompituloisia vanhempia
useammin seuraavansa lastensa ruoan terveellisyyttd seka liikunnan maaraa.
He myds mielsivat useammin, ettd heidan lapsensa olivat tyytyvéisia elamaan-
sa seka avoimempia tunteistaan. (Salmi yms. teoksessa Lammi-Taskula ym.
2009, 89.) Taloudelliset huolet aiheuttavat vanhemmille ahdistusta ja masen-
nusta, minka seurauksena parisuhteen laatu heikkenee ja vanhemmat kiinnitta-

vat vahemman huomiota lastensa hyvinvointiin (Leinonen 2004, 66—67).

Yksinhuoltajaperheista joka neljas on luokiteltu pienituloiseksi Suomessa. Li-
saksi viimeisen kymmenen vuoden aikana yksinhuoltajaperheiden tulokehitys
on selvasti heikentynyt verrattuna muihin kotitalouksiin. (Pylkkanen teoksessa
Lammi-Taskula ym. 2009, 94.) Pienituloisuus selittyy ty6ttomyyden kasvulla,
perhevapaiden kayton yleistymisella seka lamavuosina tehdyn perhe-etuuksien
leikkauksilla. Yksinhuoltajaéidit ovat useammin my6és vahemman koulutettuja
kuin puolisodidit. Yksinhuoltajaperheissa lastenhoito ja tydssakaynti on vaike-
ampaa yhdistaa, minkd vuoksi monet yksinhuoltajat voivat joutua ottamaan pal-

kattomiakin vapaita lasten hoitamisen vuoksi. (YVPL 2015.)

Yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan aidin korkeampitasoinen koulutus on
yhteydessa positivisempaan vanhemmuuteen. Tutkimuksessa selvitettiin aitien
koulutuksen, terveyden ja optimistisuuden vaikutusta lasten kehityksen viivas-
tymiseen, kayttaytymisongelmiin seka perheen tuloihin. Tulokset kerattiin 232
perheestd, joissa oli 3-5 — vuotiaita lapsia. Tuloksista selvisi, ettd mita useampi
riskitekija aidilla oli, sitd todennakoéisemmin lapsi karsi kehityksen viivastymises-
ta seka kayttaytymisongelmista ja perheella oli alhainen tulotaso. (Ellingsen ym.
2014.)

4.3 Parisuhteen hyvinvointi

Parisuhteessa tapahtuu muutosta jo vauvan syntyman yhteydessa. Parisuhteen
toimivuus on ihmisen ja koko perheen hyvinvoinnin perusta, joten siksi onkin

tarkead, ettd vanhemmuutta ei ala korostamaan lilkaa, koska talléin unohdetaan
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helposti parisuhteen yllapitaminen. (Vaestdliitto 2015b.) Lasten saaminen voi
vahvistaa parisuhdetta, mutta sen myo6ta myds vanhempien yhteinen aika va-
henee ja arjesta tulee haastavampaa (Lammi-Taskula & Salmi teoksessa Lam-
mi-taskula ym. 2009, 50).

Perhevapaakyselyssa (Stakes 2006) kysyttiin pikkulasten vanhemmilta heidan
tyytyvaisyyttddn parisuhteen eri puoliin. Jopa yhdeksan kymmenesta vanhem-
masta oli erittain tai melko tyytyvainen kunnioitukseen parisuhteessa. Noin puo-
let vanhemmista oli eniten tyytyméattomia yhteisen ajan tai yhdessa tekemisen
puutteeseen. (Lammi-Taskula & Salmi teoksessa Lammi-Taskula yms. 2009,
51))

Ruotsissa tehdyn tutkimuksen mukaan korkean elintason vanhempien tyytyvai-
syys ja onnellisuus omaan parisuhteeseen laskee ensimmaisen lapsen synty-
man jalkeen. Lapsen saaminen tuo pareille myds tyytyvaisyytta uudesta per-
heenjasenestda, mika usein aiheuttaa voimakkaita tunnemuutoksia. Kuitenkin
tutkimuksen mukaan kotitdiden maaran lisdantyminen nakyy suoraan onnelli-
suuden vahenemisena parisuhteessa. Lisaantynyt kotitdiden maara ja jatkuva
lapsesta huolehtiminen vaikuttavat varsinkin kotona lasten kanssa olevien aitien
mielipiteeseen suhteen muuttumisesta. Parisuhteen laadun heikkenemiseen
vaikuttavat lisdantynyt stressi, lapsen luonne ja sosiaalisen tuen saamisen maa-
ra. Lapset eivat siis itsessaan vaikuta vanhempien parisuhteeseen negatiivises-
ti, mutta lasten tuoma sosiaalinen ja taloudellinen rasitus heikentéavat onnelli-

suutta parisuhteessa. (Moller ym. 2008.)

Vanhempien riitely vaikuttaa lapsen kehitykseen negatiivisesti aiheuttaen lap-
selle epavarmuutta kasvuymparistossaan. Lapsi voi usein riitatilanteissa joutua
valitsemaan, kumman vanhemman puolelle asettuu eika nain valttamatta pysty
luomaan toiseen vanhempaansa syvallista kehitysta edistavaa suhdetta. (Vaes-
toliitto 2015b.)

Seksi on yksi merkittdvimmista parisuhteen osista, jotka tekevat suhteesta
enemman parisuhteen kuin ystavyyssuhteen. Nykyaan puhutaan ruuhkavuosis-

ta, jolloin ihmiset yrittdvat hoitaa lapsia, parisuhdettaan ja luoda menestykse-
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kasta uraa. Talloin aikaa tai jaksamista ei valttamatta enéda riitd muuhun. Toisen
kumppanin haluttomuus tai halujen ristiriitaisuus ruuhkavuosina voivat kiristya

pisteeseen, jossa parisuhde joutuu kriisiin. (Vaestoliitto 2015c.)

Parisuhteen yllapitamiseen tulisi panostaa jo ennen kuin asiat ehtivat kasaan-
tumaan lapsiarjen keskella liian suuriksi. Terveydenhuollon ammattilaisen tulisi
toimia kuuntelijana ja keskustelukumppanina vanhemmille seka rohkaista van-
hempia keskindiseen avoimeen keskusteluun arjessa. Vanhempia voi ohjata
mind — viestien tulkintaan, suhteesta puhumiseen, kannustaa pareja lukemaan
parisuhdekirjoja tai osallistumaan erilaisille kursseille. Vertaistuki on myos tar-
kedd monelle vanhemmalle. (Neuvolainfo 2014.)

4.4 Vanhemmuuden roolit

Vanhemmuus on elaméan pituinen rooli, johon saadaan oppeja omilta vanhem-
milta sek& omasta lapsuudesta ja kasvuymparistdsta. Vanhemmaksi kasvetaan
lapsen eri ikavaiheiden aikana, jolloin vanhemmuus kehittyy oman lapsen kaut-
ta ja vuorovaikutuksesta lapsen kanssa. Jokainen lapsi on erilainen ja tarvitsee

erilaista vanhemmuutta eri ikdkausina. (Terve.fi 2015.)

Yhdysvalloissa julkaistun tutkimuksen mukaan vanhempien kasvatustyyli ja —
taidot vaikuttavat lapsen sosiaalisuuteen tulevaisuudessa. Lasta paheksuva ja
hanen tunteitaan tai ideoita tyrmadva vanhempi vahingoittaa lapsen sosiaalisen
kehityksen kasvua. Tunteiden kasittelyssa auttaminen ja empaattinen kasvat-
taminen luovat pohjan hyvélle sosiaaliselle kehitykselle. On todettu, ettd huono
kasvatus voi johtaa aikuisiassa esille tuleviin ongelmiin. Huono kasvatus periy-

tyy myos usein seuraaville sukupolville. (Reed 2015.)

Vanhemmuus ja kasvatus ovat saamassa uusia muotoja ja ne ovat jatkuvassa,
nopeassa muutoksessa. Vanhempien roolien selvittamiseksi on kehitelty Van-
hemmuuden roolikartta®, jonka avulla vanhemmat voivat selvittda rooliaan van-
hempana ja sen edellyttamia taitoja. Roolikartassa vanhemmuuden rooleiksi on
maatritelty huoltaja, rakkauden antaja, rajojen asettaja, ihmissuhdeosaaja ja

elaman opettaja. (Terve.fi 2015 ja Kuvio 4.)
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VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta

- arkielaman taitejen opettaja - keskustelija

- oikean ja vadran cpettaia \ - ksuntelija

3 g:;g;:maja ELAMAN OPETTAJA IHMISSUHDEOSAAJA J} - @L”ff,'i,? autafa

- tapojen opettaja ! ¥ - tunteiden hyvaksyja

- penntelden vazlia - anteeksiama)al pyytaja
- $0siaalisten taitojen opetizia - itsenalsyyden tix)a

- kauneuden anostaja - tasapuolisuuden todeuttaja
- perheen ja lapsen

Ihmissuhteiden vaalija

Lapsen tarpeet eri
kehitysvaiheissa

- nsgnsa rakastsja B - fyysisen koskemattormauden
- heliyyden antaja k RAJOJEN ASETTAJA takaza
- lohaun?;a RAKKAUDEN ANTAJA B - turvallisuuden luoja
- myotaeiaja - 34an10jen ja sopimusten
- suojelja 4 noudattaja ja valvoja
- hyvaksyja - eln-sanoja
- hyvan huomagja - vuorokausirytmista huoiehtya
- omien rajojensa asettaja
ﬂ - ruoan antaja - puhtaudesta huolehtija
- vaatetaja - yMpanstasts huoehbja
- Virikkeiden anta)a - salraucenhoitzja
VARSIRAIS . SUOMEN LASTENSUQJELUKUNTAYHTYMA - levon turvasja - ulkoiatzja
- rahan kayttaja

(Kuvio 4. Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma 2013)

Vanhempi toimii yhta aikaa eri vanhemmuuden rooleissa. Huoltajuus on lapsen
kasvatuksessa kaiken perusta. Huoltajana vanhempi toimii lapselle ruoan anta-
jana, puhtaudesta huolehtijana, sairaudenhoitajana, levon turvaajana ja virik-
keiden antajana. Rakkauden antajana toimiminen on yhta tarkeaa huoltajana
oleminen, mutta tama rooli ei aina tule luonnostaan. Kiintymyssuhdetta luodaan
lasta hoitamalla, koskettamalla ja olemalla lapsen kanssa. Rakkauden antaja

toimii lohduttajana myo6taeldjana ja suojelijana lapselle. (Hermanson 2015.)

Leikki-ikaisen lapsen kanssa vuorotellaan laheisyyden ja erillisyyden kanssa.
Elamén opettajan roolissa vanhempi opettaa lapselle arvoja ja taitoja, joita ela-
massa tarvitaan. Lapsi oppii vanhemmiltaan esimerkkien kautta fyysista koske-
mattomuutta, itsestddn huolehtimista ja kaytostapoja. (Hermanson 2015.) Tiivis-

tettyna tassa roolissa vanhempi opettaa lapselle arkielaman taitoja toimimalla

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annika Heino & Elisa Heinonen



22

mallina ja valittamalla arvoja ja tapoja lapselle (Kuvio 4. Varsinais-Suomen las-

tensuojelukuntayhtyma 2013).

Ihmissuhdeosaajana vanhempi opettaa ja nayttaa lapselle, miten toisista ihmi-
sista véalitetdan ja kuinka osoitetaan rakkautta. Lasta opetetaan riitelemaan seka
puhumaan ja selviytymaan erilaisista tunteista. Vanhempi toimii lapselle kuunte-
lijana, keskustelijana, kannustajana ja ristiriidoissa auttajana. Naiden oppien
avulla lapsi oppii toimimaan muiden ihmisten kanssa. (Hermanson 2015 ja Ku-

vio 4.)

Rajojen asettajana vanhempi toimii sdantdjen sanelijana, rajojen asettajana ja
rutiinien luojana. Vanhempi huolehtii néiden avulla lapsen turvallisuudesta.
(Hermanson 2015.) Vanhempi toimii lapselle fyysisen koskemattomuuden ta-
kaajana ja omien rajojen asettajana (Kuvio 4. Varsinais-Suomen lastensuojelu-
kuntayhtymé 2013).
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S5 LASTEN HYVINVOINTI

5.1 Lasten ravitsemus

Ihmiset ovat nykyaan hyvin valveutuneita ja tietoisia ravitsemuksesta ja sen
merkityksesta. Koska terveellinen ravitsemus vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehi-
tykseen sekd ehkaisee sairauksia ja liikalihavuutta, on tarkeda keskustella ja
antaa tietoa vanhemmille siita, mita on hyva ravitsemus lapsille. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen mukaan alle kouluikdiset lapset saavat liian vahan kas-
viksia, hedelmia ja pehmeé&a rasvaa. Hyva nyrkkisaanto on, etta lapsi sdisi pai-

vittain viisi kasvis-, vihannes- tai marja-annosta. (THL 2014.)

Lasten ruokavalio ennen kouluikd&n -tutkimuksen mukaan alle kouluikaiset
kayttavat runsaasti liha-, vilja- ja maitotuotteita, kun taas tuoreiden marjojen,
vihannesten ja kasvisten, kalan ja kasvioljypohjaisten levitteiden kaytto oli va-
haista. Sokeri- ja suolapitoisia tuotteita lapset kayttivat myds paljon. Vitamiineja
ja kivennaisaineita lapset saivat riittavasti, paitsi D- ja E-vitamiinien ja raudan
saanti jai hieman puutteelliseksi. Tutkimuksessa todettiin myds, etta lapsen ruo-
kavalio heikkeni hénen siirryttyddn sytmaan samaa ruokaa kuin muu perhe.
Kodin ulkopuolella hoidettujen lasten ruokavalio oli laadukkaampaa kuin kotona
hoidettujen. Lapsen ravitsemukseen vaikutti myés vanhempien koulutustaso,

aidin ika, asuinalue seka perheen koko. (Kyttala ym. 2008, 122-123.)

Vanhemmat ovatkin vastuussa lapsien ruokailusta ja ravitsemuksesta, ruuan
hankinnasta ja valinnoista. Vanhemmat ovat mallina lapselle, joten koko per-
heen olisi hyva noudattaa terveellisia ruokatottumuksia. Perheen yhteiset ruo-
kailuhetket vahentavat lapsien ylipainon riskia ja tekevat ruokailusta mukavam-
pia seka auttavat lapsia valitsemaan terveellisia vaihtoehtoja. Hyvia ruokatottu-
muksia ja -mieltymyksia voi myds edesauttaa antamalla lapsen itse paattaa an-
nosten koosta. (Kaypahoito 2013.) Kuitenkin 5-vuotiaalle on viela vaikeaa arvi-
oida ruuan maaraa, joten sita voi yhdessa harjoitella vanhempien kanssa (MLL
2015). Yhteista ruokahetke& voi myds hyddyntad kayttdamalla tilannetta peruste-

lemalla lapselle, mik&a on terveellista ruokaa, ja kehumalla lasta esimerkiksi uu-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annika Heino & Elisa Heinonen



24

den maun maistamisesta. Vanhempien tulisi opettaa lapsia maistamaan erilai-
sia ruokia, silla lapset oppivat pitaméa&an mauista totuttuaan niihin. Usein ja eri-
laisten, valilla jopa epamiellyttavien, ruokien maistaminen edesauttaa niiden
hyvaksymista ruokavalioon. Ruuan k&yttd palkintona tai lohdutuksena ei ole
suotavaa. (Kaypéahoito 2013.)

Vanhemmilla on suuri merkitys lasten elintapojen muodostumiselle. Kanadassa
tehdyn tutkimuksen mukaan vanhempien kasvatustavalla on vaikutusta lap-
suusajan ylipainon syntyyn. Autoritaarisella tavalla kasvatetut lapset olivat alt-
tiimpia ylipainoon kuin auktoritatiivisella tavalla kasvatetut lapset. Tutkimuksen
mukaan tdma voi johtua siita, etta autoritaariset vanhemmat eivat vastanneet
lapsen nalan tai kyllaisyyden tunteisiin tai valvoivat lapsen ravinnon saantia,
jolloin lapset todennakdisemmin paatyvat syomaan liikaa, kun saivat siihen

mahdollisuuden ilman valvontaa. (Kakinami 2015.)

Lapsuusian ylipaino ja lihavuus on lisdéantynyt ja se onkin kasvava ongelma ter-
veydenhuollolle. Lihavuuden takana vaikuttaa olevan nykyajan taipumus liha-
vuuteen ja istumatyon lisaantyminen sekéa fyysisen aktiivisuuden vahentyminen.
Lihavuuden lisdantymiseen vaikuttavat myds unen puute, lisdantynyt ruutuaika
seka ruokatottumukset, kuten aamupalan syomatta jattaminen, runsaasti ener-
giaa sisaltavat valipalat, jatkuva syominen sekd perheen yhteisten aterioiden
vahentyminen. Eraassa tutkimuksessa tutkittiin ravinnon energiasisallon, paivit-
tdisen ruuan maaran ja energian saannin vaikutuksia 2-9-vuotiaiden lasten pai-
noon. Tutkimuksessa todettiin, ettd ravinnosta saatavan energian maara vaikut-
taa enemman lapsen ylipainon kehitykseen kuin ruuan maara. Ylipainoa ehkai-
sevassa terveysneuvonnassa tulisikin kiinnittdd huomiota enemman idnmukai-
sen energian saantiin ja maaraan kuin paivittdisen ruuan maaraan. (Hebestreit
ym. 2014.)

5.2 Lasten liikuntatottumukset

Arkilitkunta on vahentynyt ja istuminen lisdantynyt kaikissa lansimaissa. Ruutu-

aikaan lapset ja nuoret kayttavat enemman aikaa kuin on suositusten mukaista.
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Fyysisen aktiivisuuden passivoituminen alkaa jo varhaislapsuudessa ja liikkku-
mattoman elamantavan oppiminen lapsena vaikuttaa jatkuvan myodhempé&éan

elamaan. (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2013, 16.)

Suositeltu vahimmaismaara lilkuntaa viisivuotiaalle lapselle paivittain on kaksi
tuntia (THL 2015f). Riittavalla liikunnalla mahdollistetaan lapsen normaali kasvu
ja kehitys. Liikunnan tulisi olla reipasta ja hengastyttavaa. Liikunta voidaan ja-
kaa moneen lyhyeen jaksoon koko paivan aikana. Lapsen liikunta tulisi olla mo-
nipuolista ja vaihtelevaa. Viisivuotiaat lapset liikkuvat paljon oma-aloitteisesti.
Heille kannattaa keksia erilaisia ymparist6ja, joissa lapsi innostuu liikkumaan ja
leikkim&an. Erilaiset ymparistot mahdollistavat tarkeiden motoristen taitojen
monipuolisen harjoittelun. Motoristen perustaitojen tulisi olla hallinnassa ennen
kouluikaan. Kun ne ovat automatisoituneet, lapsen ei tarvitse miettid enéa liik-
kumistaan vaan voi keskittya havainnoimaan ymparist6dan. Han pystyy yhdiste-
lemaan liikkeita ja lilkkeet ovat sujuvia. Automatisoituneet motoriset perustaidot

vahentavat siten myds lapsen tapaturma-alttiutta. (STM 2005.)

Yleistyneen lasten ja nuorten ylipainon takia on tarkeaa, ettd neuvolat seuraavat
painon kehitysta koko lapsuuden ja nuoruuden. Pituuspainokriteereiden mu-
kaan katseltuna 2000-luvun puolessa valissa viisivuotiaista ylipainoa oli pojista
14 prosentilla ja lihavia oli 4 prosenttia ja tytdilla ylipainoa oli noin 20 prosentilla
ja lihavia 5 prosenttia. Kansainvalisten painokriteereiden mukaan vuonna 2006
viisivuotiaista tytoista 17,7 prosentilla oli ylipainoa ja lihavuutta 2,5 prosentilla ja
pojilla ylipainoa 9,8 prosentilla ja lihavuutta 2,5 prosentilla. Kaksitoistavuotiaista
tytdista taas ylipainoisia oli 19,1 prosenttia ja lihavia 3,2 prosenttia. Pojista yli-
painoisia oli 23,6 prosenttia ja lihavia 4,7 prosenttia. Kun ylipainoa ja lihavuutta
maariteltiin uusien suomalaisten BMI-kriteereiden mukaan, espoolaisista tytois-
td 12 prosenttia oli ylipainoisia ja 2 prosenttia lihavia. Pojista ylipainoisia oli 22
prosenttia ja lihavia 4 prosenttia. Ylipainoisella lapsella on kaksi kertaa suurem-
pi riski tulla lihavaksi aikuisena kuin normaalipainoisella ja ylipainoisella nuorella
riski on nelinkertainen, joten varhaisessa vaiheessa puuttuminen on todella tar-
keda. (Kaypahoito 2013.)
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Ylipainoa voidaan ehkaistd varmistamalla, ettd alle kouluikainen lapsi liikkkuu
suosituksen mukaiset kaksi tuntia paivassad. Vanhemmat voivat rohkaista lasta
likkumaan aloittamalla jonkin liikuntaharrastuksen lapselle tai yhdessa liikku-
malla. Lapselle kannattaa antaa sananvapaus liikuntamuodon valinnassa ja
antaa esimerkiksi vaihtoehtoja, joista lapsi voi valita hanta kiinnostavan. Olisi
hyva, etta liikunta on kivaa ja siitd on mahdollista saada onnistumisen tunteita,
jotta se on lapsen mielestd mielekésta. Koska viisivuotiaan liikkuminen on oma-
aloitteista, tuetaan h&nen luontaista taipumustaan liikkua ja annetaan siihen
mahdollisuus. Arkilikuntaa kannattaa hyodyntda. Kannustetaan lasta kaikenlai-
seen liikuntaan, kuten leikkimdan, pyorailemaan, hyppiméaan ja kavelemaan
portaita. Lapsen liikkumatonta aikaa, kuten ruutuaikaa, tulisi rajoittaa. (Kaypa-
hoito 2013.)

5.3 Lasten median kaytto ja ruutuaika

Runsaan median kayttd ei ole ongelmatonta, vaikka esimerkiksi tietokonepelit
voivat olla lapselle hyvaa viihdettd ja tuovat uusia elamyksia ja oppimiskoke-
muksia. Runsas median kayttd ja lapsen kehitystasolle sopimattomat ohjelma-
sisallét saattavat aiheuttaa monenlaisia somaattisia ja sosiaalisia ongelmia, nu-
kahtamisongelmia, pelkoa ja psyykkisid oireita. Tallaisia vaikutuksia voidaan
ehkaista. Vanhemmat voivat yhdessa lapsen kanssa kayttda mediaa ja keskus-
tella lasten kanssa heidan kokemuksistaan mediasta. Nain pystytaan vaikutta-
maan myonteisesti lapsen kognitiiviseen ja sosiaaliseen kehitykseen. Vaikka
medialla voi olla my6s myonteisia vaikutuksia, lapsi tarvitsee vuorovaikutusta
suoraan kasvokkain vanhempien ja muiden ihmisten kanssa seké aikaa leikille,

ulkoilulle ja muulle ikatasoiselle toiminnalle. (Paavonen ym. 2011.)

Viisivuotiaista katsoi televisio-ohjelmia mediabarometrin mukaan 6-7 paivana
viikossa 75 prosenttia, 3-5 paivana viikossa 18 prosenttia, 1-2 paivana viikossa
3 prosenttia ja sitd harvemmin 1 prosenttia. Viisivuotiaista kuvatallenteita taas
katsoivat 8 prosenttia 6-7 paivana viikossa, 35 prosenttia 3-5 paivana viikossa,

1-2 paivana viikossa 26 prosenttia seké vahintaan kerran kuukaudessa 21 pro-
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senttia sek& harvemmin tallenteita katsoi 7 prosenttia. Heista kolme prosenttia
ei katsonut koskaan televisio-ohjelmia tai kuvatallenteita. (Suoninen teoksessa
Kotilainen, 2011, 17-18.)

Lasten makasiiniohjelmia katsoi joka paiva yli kolmasosaa lapsista ja viikoittain
enemman kuin 90 prosenttia. Viikoittain kaksi kolmasosa lapsista katsoi ani-
maatioita, yli kolmannes luonto-, tiede- ja elainohjelmia, joka viidennes uutisia ja
urheilua sek& yli neljannes komediaohjelmia. Eniten viisivuotiaat katsoivat ku-
vaohjelmia muiden lasten seurassa (48 %). Toiseksi yleisinta oli katsoa aikuisen
kanssa (28 %). Yksin katsoi ohjelmia 24 prosenttia. Vanhempien arvion mukaan
viisivuotiaat katsovat mieluiten aikuisen kanssa ohjelmia. (Suoninen teoksessa
Kotilainen, 2011, 19, 23.)

Mediabarometrin mukaan melkein kaikissa perheissa oli saantgja, joilla rajoitet-
tiin ja hallittiin lasten kuvaohjelmien katsomista. Sitd mielta, ettei sdanndille ole
tarvetta, oli 8 prosenttia vanhemmista. Kahdella prosentilla ei ollut ollenkaan
saantdja ohjelmien katselusta. Véahiten saantdja oli perheissa, jossa oli 0-2-
vuotiaita lapsia. Kahdessa kolmesta perheesta oli ohjelman tai ohjelmatyypin
katsomisen kieltamiseen liittyvid pysyvid saantbja ja taman tapaiset saannot
olivatkin yleisimpid. Noin kolmessa neljasta perheista oli sdantéja kuvaohjelmi-
en katselun ajankohdasta ja paivittaisesta katsomisajasta. 58 prosentissa per-
heita oli sdant6ja kanavista, joita lapsi saa katsoa, ja 42 prosentissa kuvaohjel-
mien katseluseuraan liittyvia saéntéja. (Suoninen teoksessa Kotilainen, 2011,
24.)

Internetin kayttéon vaikuttaa lapsen ika. Viisivuotiaista 59 prosenttia kaytti inter-
netia ainakin joskus ja yli kolmannes vahintaén kerran viikossa. Sukupuolessa
oli my6s eroa. Pojat alkoivat kayttaa internetia yleisesti tyttdja aikaisemmin. In-
ternetin kaytossa kaytettiin yleisimmin tietokonetta, mutta sita myds kaytettiin
pelikonsoleilla, kannykalla ja mobiililaitteilla. Eniten aikaa internetissa lapset
kuluttivat pelien pelaamiseen. Toiseksi yleisemmin lapset vierailivat lastenoh-
jelmien verkkosivuilla. Televisio-ohjelmia ja videoita katsoi verkossa ainakin jos-

kus viidesosa lapsista. (Suoninen teoksessa Kotilainen, 2011, 25- 26.)
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Puolella lapsista oli joku musiikinkuuntelulaite omassa huoneessa seka 13 pro-
sentilla televisio ja digitaalisten pelien pelaamiseen soveltuva laite (Suoninen
teoksessa Kotilainen, 2011, 17). Eraan tutkimuksen mukaan juuri runsas ruutu-
aika ja tv lapsen makuuhuoneessa liittyvat liikalihavuuden syntymisen todennéa-
kdisyyteen (Wethington 2013). Kannykéan kayttdon mahdollisuus oli viisivuotiais-
ta 30 prosentilla, mutta oman kannykan suurin osa sai koulun alkaessa. Digitaa-
lisia peleja pelasi ainakin joskus noin 66 prosenttia. Pelien pelaaminen oli sel-
keasti ikdsidonnaista. Radiota ja aanitteitda 0-8 vuotiaista lapsista 87 prosenttia
kuunteli ainakin joskus. Kirjoja ja lehtia lukivat |&hes kaikki lapset tai heille luet-
tiin niitd. (Suoninen teoksessa Kotilainen, 2011, 30, 36-38.)

Euroopassa tehdyn tutkimuksen mukaan lasten kasitykset siitd, mika on suosi-
teltava aika viettdd aikaa televisiota katsellen tai tietokonetta selaillen, vaikutti-
vat heidan ruutuaikaansa. Mitad pidemmaksi lapset luulivat ruutuajan suositusta,
sitd kauemmin he viettivat aikaa television tai tietokoneen parissa. Samoin vai-
kuttivat vanhempien kasityksen ruutuajan suositellusta maarasta. Vanhempien
osallistuminen yhdessa lapsen kanssa television katseluun liittyi myos lasten
runsaampaan television kayttoon. Lapsen yksildlliset tekijat (lapsen tietamys,
asenne, tavat, yhteisymmarrys vanhempien saantéjen kanssa jne.) vaikuttivat
hieman enemman tietokoneella vietettyyn aikaan ja vanhempiin liittyvat tekijat
(vanhempien kaytos, asenne, osallistuminen, sddnnoét, koulutus jne.) hieman
enemman television katsomiseen. Saannét television katsomisesta vahensivat
sen katseluun vietettya aikaa. Ymparisto tai taloudelliset tekijat eivat merkitta-

vasti vaikuttaneet ruutuaikaan. (Verloigne 2015.)

5.4 Leikki-ikaisen lapsen unihairiot

Leikki-ikaisen unihairiét ovat yleensa vaikeudet nukahtaa, liian aikaisin heraa-
minen tai se, etta yhtajaksoinen uni on liian lyhyt. Lapsella on ongelmia unen
kanssa, jos han herda yolla 2-4 kertaa yli viikon ajan. (Rintahaka 2013.) Unihai-
riét tuovat haasteita perheille ja vanhemmuudelle seka ovat kuormittavia per-

heen vuorovaikutussuhteille. Unih&irididen erottaminen normaalista unesta on
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tassa iassa viela haastavaa, koska uni- ja valveprosessin kehittyminen lapsilla
on hyvin yksildllista. Vaikka kahdella eri lapsella olisi samanlaiset oireet, ei valt-
tamatta molemmille tule unihairiodiagnoosia. Vanhempien ja perheen kokemuk-
set vaikuttavat tahan, silla jos he kokevat lapsen univaikeuksista aiheutuvan
haittaa, voidaan unihairié diagnosoida. Lyhyt uni ei aina tarkoita poikkeavuutta,
jos lapsella ei muuten ole oireita valveilla ollessa, kuten vasymysta tai kiukkui-
suutta. Unihairiét voidaan jakaa kahteen eri tyyppiin. Toisessa unen ongelmat
syntyvat siitd, ettei vanhempi osaa asettaa rajoja lapselle, esimerkiksi nukku-
maanmenoaikojen asettaminen ja niistd huolehtiminen. Toisen tyyppisissa on-
gelmissa vaikeudet aiheutuvat nukkumiseen liittyvissa toimintatavoissa, jotka
voivat yllapitaa ongelmaa, kuten lapsen herdamista yolla. Unihairioksi kutsutaan
vasta sellaista tilannetta, jossa lapsi on riittavan ik&inen, ongelma on esiintynyt
jo tietyn ajan tai se aiheuttaa merkittavaa haittaa vanhemmille, perheelle tai lap-
selle itselleen. (Pajulo ym. 2012.)

Erilaisten unihairididen liséksi lapsilla voi olla muita tilapéisia ongelmia. Tallaisia
ongelmia ovat esimerkiksi hampaiden narskuttelu, unissa puhuminen tai kavely
tai paan hakkaaminen. Nama ongelmat poistuvat yleensa itsestdén. Painajaisia
on kaikenikaisilla lapsilla. Painajaisia ndkevan lapsen vanhemmille voidaan
neuvoa, etta lapsi kannattaa herattdd painajaisunesta ja rauhoittaa hanet, jolloin
yleensa lapsi nukkuu loppuydn rauhallisesti. Lapsella voi tulla myés noin muu-
taman minuutin pituisia kauhukohtauksia, jotka tulevat yleensa 1-2 tuntia nukah-
tamisen jalkeen. Painajaisista poiketen lasta ei kannata herattaa kauhukohtauk-
sesta ja lapsi ei yleensa muista itse kohtausta ollenkaan. Kahdella prosentilla 1-
8 vuotiaista lapsista esiintyy huutokohtauksia. Pojilla naméa ovat hieman ylei-
sempia kuin tytdilla. (Jalanko 2015.)

Vanhemmat voivat vaikuttaa jo pienesta pitden lapsen unihairiéiden ennaltaeh-
kaisyyn ja hoitoon. Sdannoélliset nukkumaanmeno- ja heraamisajat ovat tarkeat.
Nukkumaanmenorituaalit tulisivat olla miellyttavia tilanteita ja samanlaisia joka
paiva. Esimerkkina vanhemmille voi kertoa tassumenetelmasta, jossa lapsi lai-
tetaan iltaisin sankyyn vanhemman tassun eli kaden alle ja rauhoitetaan nuk-

kumaanmeno. Vanhemman on hyva aina lahted huoneesta ennen lapsen nu-
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kahtamista, jotta lapsi oppii nukuttamaan itsensé. Lapsi tulisi opettaa siihen,
ettd sangysta ei enaa nousta sen jalkeen, kun sinne on menty. (Jalanko 2015.)

5.5 Neuvolan rooli lasten kasvatuksessa

Valtioneuvoksen asetuksella neuvolatoiminnasta varmistetaan, etta terveystar-
kastukset ja terveysneuvonta ovat suunniteltuja, yhtenaisid ja ne huomioivat
yksildiden ja vaeston tarpeet (Valtioneuvoksen asetus neuvolatoiminnasta, kou-
lu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lapsen ja nuorten ehkaisevastd suun
terveydenhuollosta 338/2011). 1-6 ikaisille lapsille tulee jarjestdd vahintaan 6
terveystarkastusta. 18 kuukauden ja 4 vuoden ikaisina jarjestetaan laajat terve-
ystarkastukset, mutta niiden liséksi tehdaan maaraaikaistarkastuksia. 5 vuoden
ikaisten terveystarkastuksissa tulee keskustella lapsen sosiaalisista taidoista,
vastavuoroisista kaverisuhteista, vihan ja kiukun séételemisesta, perheen yh-
desséolosta ja sen riittdvyydestd, likunnasta ja hyvan kunnon merkityksesta
seka painosta. Lisaksi keskustellaan television ja videoiden kaytosta ja rajoista,
suhtautumista tietokoneen kayttoon seka lapsen luovuudesta. (Sosiaali- ja ter-

veysministerion julkaisuja 2009:20, 44, 45.)

Viisivuotiastarkastuksen aikana tarkastellaan lapsen yleista olemusta seka lap-
sen ja vanhemman valista vuorovaikutusta seké miten lapsi ottaa kontaktia vie-
raaseen ihmiseen eli terveydenhoitajaan. Terveydenhoitaja tekee lapselle tut-
kimuksia ja keskustelee vanhempien lapsen kasvusta, aisteista, kielen kehityk-
sestd, terveystottumuksista (ravitsemus, liikuntatottumukset, uni, seksuaaliter-
veys) ja mahdollisesti puhutaan muista perheen tai lapsen ongelmista tai oireis-
ta, kuten yokastelu. Perhe ja kehitysymparistd ovat myods tarkeita viisivuotiaan
kehitykselle. Terveydenhoitaja keskustelee lapsen sosiaalisesta kehityksesta,
kaverisuhteista ja mahdollisesti kiusaamisesta. Kuten kaikkiin terveystarkastuk-
siin, myos viisivuotiastarkastukseen kuuluu terveysneuvonta, jossa otetaan jo-
kaisen perheen yksildlliset tarpeet huomioon. Aihealueita ovat muun muassa
vanhemmuus ja perhe-elama, suunterveys, ulkoileminen, esikoulu, media, van-

hempien terveys ja hyvinvointi seka parisuhde. Perheen tarpeen mukaan kiinni-
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tetd&n niihin asioihin huomiota enemman, jotka ovat aiheellisia juuri talléin.
(THL 2015e.)

Suomessa jarjestettavat neuvolapalvelut ovat niiden kayttgjille maksuttomia ja
ne perustuvat vapaaehtoisuuteen ja leimaamattomuuteen. Neuvoloiden tarkoi-
tuksena olisi tavoittaa kaikki erilaiset perheet, kuten monikko-, adoptio-, uus-,
yksinhuoltaja-, sateenkaari- ja maahanmuuttajaperheita. Lahes kaikki (99,5 %)
perheet, joissa on alle kouluikdisia lapsia kayttavat neuvolapalveluja. Palveluja
jattaa siis kayttamatta 0,5 %, mutta lopullinen osuus palveluja kayttdmatta jatta-
vista on todennakoéisesti suurempi. Osa perheista ottaa vain rokotukset, mutta
eivat kaytd muuten neuvolapalveluja. Myos yksityisid palveluja kayttavia lapsia
ja vanhempia kuuluu kyseiseen 0,5 prosenttiin. (Hakulinen-Viitanen & Pelkonen
teoksessa Lammi-Taskula yms. 2009, 153.)

Vuonna 2006 Jamsa kerasi tietoa kyselyn avulla sateenkaariperheiden tyytyvai-
syydestd neuvolapalveluihin. Kyselyyn vastanneista sateenkaarivanhemmista
aitiysneuvolatoimintaa piti tarkedné 94 % ja lastenneuvolaa 96 %. 4/5 vastaajis-
ta mielsi, ettd sateenkaariperheiden kohtaaminen neuvoloissa oli luontevaa.
Puutteita neuvolan toiminnassa huomattiin esimerkiksi vanhemmuudessa tu-
kemisessa ja yleisesti ottaen sateenkaariperheet tunnettiin huonosti. Tama tuli
erityisesti esille pienilla paikkakunnilla, joissa sateenkaariperheet ovat harvinai-
sempia. Myods keskustelun puute ja jaettavan materiaalin sekd synnytys- ja per-
hevalmennuksen heterokeskeisyys koettiin puutteeksi. (Sateenkaariperheet
2015.)

Sateenkaariperheiden parempaan kohtaamiseen terveydenhoitajat voivat val-
mistautua perehtymalla perhemuotoihin ja kyselemalla rohkeasti perheilta itsel-
taan. Hyvan kohtaamisen perusteena on perhesuhteiden selvittaminen ja niiden
ymmartaminen. Asioista tulee puhua niiden oikeilla nimilla eika asioiden valttely
tai esittdminen kiertoilmaisuin helpota kohtaamisen onnistumista. Tarkeintd on
olla avoin erilaisille perheille ja vanhemmuuden muodoille, kuunnella ja kysella
heidén toiveita ja tarpeita seka tarjota jokaiselle yksilollista palvelua. (Sateen-
kaariperheet 2015.)
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Maahanmuuttajaperheet tulevat hyvinkin erilaisista kulttuureista ja elinoloista
kuin, mitd Suomessa on. Perheet voivat olla rikkonaisempia ja erilaisessa ase-
massa kotoutumisen suhteen. Uusille maahanmuuttajaperheille tulee tehda laa-
ja maahantulotarkastus, jossa kartoitetaan jokaisen perheenjasenen terveyden-
tila, rokotussuoja, sairaudet sekd seulotaan mahdolliset tartuntataudit, jotka
mahdollisesti tarvitsevat hoitoa tai suojatoimia. Perheille tulee kertoa Suomen
tavoista, kuten siitd, etta lasten ruumiillinen kurittaminen on laissa kielletty seka
antaa tietoa naisten oikeuksista ja perhevékivallasta. Maahanmuuttajien ruoka-
tottumukset, kasitykset hygieniasta, fyysisesta koskemattomuudesta tai tervey-
den yllapitamisesta saattavat olla hyvin erilaiset kuin suomalaisten, jolloin ter-
veydenhoitajan tehtdvand on antaa ajankohtaista tietoa naista asioista. Maa-
hanmuuttajilla voi olla hyvin erilainen suhtautuminen viranomaisiin, jolloin luotet-
tavan suhteen luominen vaatii enemman aikaa. Alussa kielimuuri hankaloittaa
asiointi, jolloin tulkkeja on syyta kayttaa. Lapsia ei tule kayttaad tulkkeina terve-

ysasioita hoidettaessa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2015.)

Terveydenhoitajien on syyta tutustua maahanmuuttajien erilaisiin kulttuureihin
sen mukaan, mita kulttuurienemmistoa asiakaskuntaan kuuluu. Tassékin asias-
sa patee saanto, etta kysy rohkeasti, jos et tieda. Perheiltd on hyva kysella
maahanmuuton tuomia muutoksia perheessa ja lahestya jokaista perhetta yksi-
I6llisesti. Perheet tarvitsevat tukea ja apua yhdistdessaan omaa ja nykyista kult-
tuuriaan ja selviytyessddn niiden mukana tuomista haasteista. Perheita tulee
muistuttaa ehkaisevan terveydenhuollon maksuttomuudesta ja aikojen peruut-
tamisesta ajoissa seka hoitohenkilokunnan ja tulkkien vaitiolovelvollisuudesta.
Terveyden edistamisen apuvalineena voidaan kayttaa omankielisia esitteita, jos
niitd on saatavilla. Perheet hy6tyvat myos vertaistukiryhmistd, joissa voivat ja-
kaa kokemuksiaan uudesta elamantilanteesta uudessa maassa. Terveydenhoi-
tajalta vaaditaan herkkyyttd tunnistaa maahanmuuttajaperheen erityistarpeet
seka taitoja perehdyttdd ymmarrettavasti perhetta suomalaisille tavoille ja kay-
tanteille suomalaisessa terveydenhuollossa. (Sosiaali- ja terveysministerio
2015.)
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Laki potilaan asemasta ja oikeuksista sisdltaéa periaatteita, joiden mukaan neu-
volankin asiakkaita tulee kohdella riippumatta siitd, millainen perhe on kysees-
séa. Kaikilla asiakkailla on tiedonsaanti oikeus omaan hoitoon liittyen ja tulkkipal-
velua tulee jarjestad, jos asiakkaalla ja hoitajalla ei ole yhteista kieltd. Asiakkaal-
la on itsemaardamisoikeus ja hanta tulee hoitaa yhteisymmarryksessa. (Laki
potilaan asemasta ja oikeuksista 17.8.1992/785.) Terveydenhuollon ammatti-
henkildiden velvollisuus on kehittda ja yllapitéd omaa ammattitaitoaan, heilla on
salassapitovelvollisuus ja heidan tulee ottaa huomioon, mité potilaan oikeuksis-
ta sdadetdan (Laki terveydenhuollon ammattihenkildista 28.6.1994/559).
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Toiminnallinen opinnaytetyo ja kirjallisuuskatsaus

Tyomme on toiminnallinen opinnaytetyd. Toiminnallisen opinnaytetydn tavoit-
teena on tehda jokin konkreettinen tuotos, kuten ohjeistus, tietopaketti, tapah-
tuma tai portfolio (Vilkka & Airaksinen 2003, 51). Opinnaytetdissa on suositelta-
vaa loytdd toimeksiantaja, joka antaa opinnaytetyon aiheen. Aihe, joka tulee
tyoelamasta, tukee myoés ammatillista kasvua. Opinnaytetydn tulisi osoittaa, etta
tyon tekijat hallitsevat riittavalla tasolla alan taidot ja tiedot. (Vilkka & Airaksinen
2003, 10, 16-17.)

Perehdymme tyéssamme lyhyesti erilaisiin perheisiin ja heidan kanssa toimimi-
seen neuvoloissa. Lisdksi olemme selvittdneet perheiden, vanhempien ja lasten
hyvinvointia talla hetkella. Aihealueita olemme rajanneet Opinnaytetydn tavoit-
teet ja tarkoitus — kappaleessa olevien kysymysten avulla seka kirjallisuuskat-
sauksessa esille nousseiden tutkimustulosten perusteella. Opinnaytetyon lo-
pussa mietimme tdman tyon eettisyytta ja luotettavuutta seka pohdimme tyon

aikana esille nousseita kysymyksia ja ongelmia.

Tyémme toiminnallisena osana teimme Turun kaupungille verkkomateriaalin
viisivuotiaista lapsista, joka tulee lasten vanhempien kayttoon. Hirsjarven ym.
(2004) mukaan kirjallisuuskatsaus tehdaan tutkimuksen teoreettiseksi pohjaksi.
Kirjallisuuskatsaukseen etsitdan tutkimusongelman kannalta oleellista kirjalli-
suutta. (Hirsjarvi ym. 2004, 111.) Olemme perustelleet lahdevalintoja Opinnay-

tetyon eettisyys ja luotettavuus — kappaleessa.

6.2 Verkkomateriaali

Kirjallisuuskatsauksen on tarkoituksena toimia perusteluna verkkomateriaaliin
valitsemillemme aiheille. Verkkomateriaali tehdaan toistaiseksi vain suomen

kielella, mutta sen teossa on huomioitu erilaiset perhemuodot ja monikulttuuri-
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suus. Verkkomateriaalissa kasitellaan 5-vuotiaan lapsen fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen kehityksen vaiheita sekd oppimisen ja seksuaalisuuden kehitysta.
Lisaksi kerrotaan lapsen terveystottumuksista, tapaturmista ja median kaytosta
seka annetaan lyhyt tietopaketti vanhempien parisuhteesta.

Vanhempien parisuhteesta paatimme tehda lyhyen tietopaketin, jotta vanhem-
mat muistaisivat pitdd huolta my6s omasta parisuhteestaan lapsiperhearjen
keskelld. Ruotsissa tehdyn tutkimuksen ( Moller, ym. 2008) mukaan lasten tuo-
ma stressi ja sosiaalisen tuen maaré vaikuttavat onnellisuuteen parisuhteessa.
Parisuhteeseen kehotetaan myods panostamaan ennen kuin asiat ehtivat ka-
saantumaan (Neuvolainfo 2014), mink& vuoksi koimme tarkeaksi kerata tietoa

myds vanhemmuudesta ja parisuhteesta verkkomateriaaliin.

Lasten hyvinvointiin ja terveyteen liittyvia haasteita ovat nykypaivana ylipaino ja
ravitsemukseen liittyvat ongelmat (Kaypahoito 2013, Kyttala ym. 2008), jotka
kietoutuvat yhteen. Myds liikunnan vahentyminen, ruutuaika ja median kaytén
lisddntyminen seka uneen liittyvat ongelmat ovat nykylasten terveyshaasteita
(STM 2013, Pajulo 2012). Terveystottumukset muodostuvat jo lapsena, joten
paatimme tehda verkkomateriaaliin lyhyet kappaleet lasten terveystottumuksista

sekad normaalista kasvusta ja kehityksesta.

Verkkomateriaalin sisaltdé on pyritty kirjoittamaan ytimekkaasti ja vanhemmille
helppolukuiseksi. Jokaisesta aiheesta on kirjoitettu lyhyt teksti, minka jalkeen
aiheesta on tehty tiivistelmélaatikko, vanhemmille vinkkilaatikko lapsen kasva-
tuksen tueksi ja linkkeja ammattiliittojen sivuille, joista 16ytyy lisétietoa. Opas

tullaan julkaisemaan Turun kaupungin nettisivuilla.

Suunnittelimme verkkomateriaalin ulkoasun siten, ettd se houkutteli lukemaan
ja nayttaisi mielenkiintoiselta. Yhteistybkumppanimme toiveena oli, ettd materi-
aali sisaltda teoriaosion, tiivistelman ja linkkeja muille sivustoille. Me paatimme
tehda viela lisdksi vinkkilaatikoita tiettyihin osioihin, joissa tuli kaytannon vinkke-
ja vanhemmille. Pyrkisimme siihen, ettd vanhempien olisi helpompi poimia tar-
keat asiat, kun rakenne on tallainen, ja lukeminen olisi helpompaa. Kuvien avul-

la toimme elavaisyytta materiaaliin. Halusimme valkoisen sijaan laittaa tausta-
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varin, jotta materiaali olisi pirtedamman nakdinen. Valitsemme variksi neutraalin

miellyttavan vaalean vihredn savyn, joka sopii seka tytdille etta poijille.

Verkkomateriaalissa kaytimme lahteina paljon Sosiaali- ja terveysministerion
seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaisuja, Mannerheimin lastensuoje-
luliiton ja Vaestoliiton sivustoja sek& Kaypahoito-suosituksia. Lisdksi kaytimme
kirjallisuutta, joka sisalsi tietoa lapsen kasvatuksesta, kehityksesta, leikista ja
seksuaalisuudesta.

6.3 Verkkomateriaali valineena terveyden edistamisessa

Suomalaisten internetin kaytté on yleistynyt. 16—89-vuotiaista internetin kayttajia
oli 86 prosenttia. Suomalaisten internetin kayttokerrat paivassa ovat myos li-
saantyneet. 16—89-vuotiaista kaytti useasti internetida paivassa 64 prosenttia.
(Tilastokeskus 2014.) Myds mobiiliteknologia on kehittynyt huimasti ja matka-
puhelimet ja langattomat &alylaitteet ovat levinneet ympari maailmaa ja niiden
kayttd on lisaantynyt (Holopainen 2015, 1285, 1289).

Yleistyneen Internetin kaytdn takia verkkomateriaali on kaytannoéllinen ratkaisu
terveyden edistamisen valineena. Se on lahes kaikkien saatavavilla ja myos
alykannykdiden avulla selattavissa. Helpon saatavuuden lisdksi verkkomateri-

aali on taloudellinen ratkaisu.

Verkkomateriaalin tarkoituksena on, ettd vanhemmat eivat etsisi tietoa esimer-
kiksi keskustelupalstoilta, vaan heidat ohjattaisiin luotettavan tiedon lahteille.
Tama on pyritty ottamaan huomioon verkkomateriaalin linkkivalinnoissa, jotka
ovat kaikki luotettaville ja ammattitaitoisille sivuille ohjattuja. Myds itse verkko-

materiaaliin on keratty kattava tietopaketti luotettavaa tietoa vanhemmille.

6.4 Kysely Turun kaupungin verkkosivuilla olevista ikakausimateriaaleista

Verkkomateriaali 5-vuotiaiden lasten vanhemmille on julkaistu Turun kaupungin

nettisivuilla kesakuussa 2016. Teetimme verkkomateriaaliin liittyvan sahkopos-
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tikyselyn syys-lokakuun vaihteessa kolmessa Turun neuvolassa. Valitut neuvo-
lat olivat Brahen, Hirvensalon ja Varissuon neuvolat. Kyselyn tarkoituksena oli
kartoittaa terveydenhoitajien mielipidettd uudesta materiaalista. Kysyimme ter-
veydenhoitajilta seuraavia asioita:

1. Oletteko ohjanneet asiakkaita lukemaan 5-vuotiaiden ik&kausimateriaalia
netista?

2. Oletteko jakaneet 5-vuotiaiden lasten vanhemmille QR- koodeja tai olet-
teko maininneet/jakaneet niitd muiden ikéaisten lasten vanhemmille?

3. Oletteko opastaneet vanhempia QR- koodien kaytossa?

4. Oletteko saaneet asiakkailta palautetta uusista ikakausimateriaaleista?

5. Mitd mieltd olette itse QR- koodien kaytdsta ja siitd, ettd ikdkausimateri-
aali on jatkossa netissa?

6. Haluaisitteko itse terveydenhoitajina saada lisda tietoa uusista ikakausi-
materiaaleista?

7. Vapaa sana (kyselysta, ikdkausimateriaalista ym.)

Annoimme yhteensa 2,5 viikkoa aikaa vastata kyselyyn ja muistutimme asiasta
sahkopostilla. Vastauksen saimme yhteisesti kaikilta Hirvensalon neuvolan ter-

veydenhoitajilta, mutta muista neuvoloista ei saatu kyselyyn vastauksia.

Terveydenhoitajat kertoivat jakaneensa QR-koodeja 5-vuotiaiden lasten van-
hemmille, mutta jaossa on vield& enemman paperista materiaalia taman ikaisten
lasten vanhemmille. QR-koodeja on jaettu Hirvensalon neuvolassa lahinna vau-
vaikaisten lasten neuvolakaynneilla. Terveydenhoitajat ovat liimanneet QR-
koodin neuvolakorttiin ja maininneet vanhemmille, ettd sen avulla paasee luke-
maan ikdkausimateriaaleja Turun kaupungin sivuilta. Suurempaan opastukseen

QR-koodien kaytosta ei ole ollut tarvetta.

Terveydenhoitajat eivat viela ole saaneet palautetta vanhemmilta, millaisia uu-
det ikdkausimateriaalit ovat. Terveydenhoitajat kuitenkin itse mieltavat hyvaksi,
ettd materiaali on jatkossa nykypdaivan vaatimusten mukaan verkossa ja kaikki
materiaali 10ytyy samasta paikasta. Itse he eivat koe tarvitsevansa lisaa tietoa

uusista ikakausimateriaaleista. QR-koodien he kokevat olevan tulevaisuutta,
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mutta jakaisivat silti neuvolan ensikaynnilla mielellaan perinteisia paperisia ver-

sioita vanhemmille.

6.5 Millainen on hyva posteri?

Posterin tarkoituksena on julkistaa tutkimustyo6ta ja — tuloksia. Postereita on eri-
laisia. Tieteellisessa posterissa tarkoituksena on lyhyesti kuvata tutkimusta ja
sen tuloksia ja ammatillisessa posterissa tarkoituksena on kuvata jonkin projek-
tin tapahtumia tai ryhmén toimintaa. Mainostavassa posterissa taas panoste-
taan kuvilla eika siin& ole niin paljon tekstia. (Itd-Suomen Yliopisto 2016). Mei-
dan posterimme tarkoituksena on tiedottaa vanhemmille, ettd nykydan myos

netista on luettavissa 5-vuotiaiden lasten ik&materiaali (Ja&askelainen ym. 2016).

Hyva posteri on informatiivinen. Se on selked ja ytimekas eika siina ole turhaa
tekstid. Siitd selviaa selkeasti ja nopeasti, mika on tydén merkitys ja mitka ovat
tyon tarkeimmat tulokset. Hyva posteri on myds visuaalisesti miellyttava. Otsik-
ko on posterin tarkein osa, silla sen perusteella paatetaan, onko aihe houkutte-
leva ja tutustutaanko asiaan enemman. Hyvan otsikon tulee olla lyhyt ja napak-

ka ja siind on huomioitu kohderyhma. (Jaaskeléainen ym. 2016).

Tekstiosassa tulee miettia, milla tyylilla kirjoittaa, jotta se sopii kohderyhmaélle.
Tekstin ei kannata olla liian pitkd, vaan lyhyt ja yksinkertainen, jotta tyon paa-
asiat tulevat nopeasti esille sita lukiessa. (Jaaskelainen ym. 2016). Tekstin koko
tulisi olla niin suuri, etta tekstin ndkee lukea kahden metrin paasta. Fonttia vali-
tessa on huomioitava, etta kapeaa fonttia on helpompi lukea kuin leveaa. Kursi-
voitua ja lihavoitua tekstia ei kannata kayttaa kokonaisiin kappaleisiin, vain ko-
rostukseen, silla niitd on vaikea lukea. Tekstin helppolukuisuuden vuoksi kirjain-
ten tulisi olla selkeitd, eika niissa saa olla liikaa koukeroita. Rivivalin tulisi olla
juuri sopiva siten, etta se erottaa tekstirivit toisistaan, mutta ei jata toisistaan

irrallisen nakaoisia riveja. (Perttila 2007).

Persoonallisuus saa nakya posterissa, joten luovuutta voi kayttaa sita tehdessa
(Jaaskelainen ym. 2016). Kannattaa miettid, mita vareja kayttda ja kuinka pal-

jon. Kuvat ja kaaviot lisddvat kiinnostavuutta. (Kajaanin Ammattikorkeakoulu
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2016). Posterin ulkon&osta ei kuitenkaan kannata tehda lilan varikasta tai mo-
nimutkaista, silla siitd voi helposti tulla kirjavan tai epaselvan nakoinen. On hel-
pompi lukea tyylikasta ja selkeda kokonaisuutta. (Perttila 2007).

Paatimme tehda posterista mahdollisemman lyhyen ja ytimekk&éan, joten siina
kerrotaan, ettd 5-vuotiaiden lasten ikdmateriaali |10ytyy netista ja polku, miten
sitd paasee lukemaan. Paatimme tehda posterista valkoinen ja lisata siihen
kohderyhmaélle sopivia kuvia, jotka ovat varikkaita. Kuvat otimme ilmaisesta ku-
vapankista. Tekstin kooksi halusimme ison, jotta sen pystyy lukemaan vahin-
tdan kahden metrin paasta. Tarkoituksenamme oli, ettd posterista valittyy sel-
ke&sti sen viesti ja sen voi nopeasti lukea. Lisdksi sen avulla on helppo joko
verkkopolun tai QR-koodin avulla paasta lukemaan materiaalia.
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7 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Terveydenhuollon toiminnan padmaarand on ihmisten terveyden edistaminen,
sairauksien ehkaéisy ja hoito seka karsimysten lievittaminen. Toiminnan tulee
olla eettisesti oikein ja se perustuu ihmisarvoon, ihmisen kunnioittamiseen seka
asiakkaan itsemaaraamisoikeuteen. Hoidon tulee perustua tieteellisesti tutkit-
tuun tietoon ja vaikeissa tapauksissa kehotetaan konsultoimaan myds muita
ammattilaisia. ( ETENE -julkaisuja 1.) Ammattilaisten tydskentelyd terveyden-
huollossa ohjaavat eettiset ohjeet ja saadokset, joiden lisdksi heidan tehtava-
naan on yllapitéa ammattitaitoaan, jotta voivat antaa ajantasaista tietoa ihmisille
(ETENE - julkaisuja 32).

Terveydenhuollon toimintaa ohjaavat Suomen lait. Lain potilaan asemasta ja
oikeuksista 17.8.1992/785 mukaan jokaisella Suomessa pysyvasti asuvalla ih-
misella on oikeus laadultaan hyvaan terveyden- ja sairaanhoitoon. Taman lain
mukaan myds ihmisen aidinkieli, kulttuuri ja yksildlliset tarpeet on otettava mah-
dollisuuksien mukaan huomioon hoitoa jarjestettdessa. Opinnaytetydhémme
kuuluva vanhemmille suunnattu opas tehdaan vain suomen kielella, mutta mo-
nikulttuurisuus ja perheiden monimuotoisuus nykypaivana on yritetty ottaa
huomioon. Valitsimme kuvat oppaaseen sen mukaan, ettd emme korostaisi lii-
kaa tiettyd perhemuotoa tai kulttuuria. Opinndytetyon ja sen tuotteen eli verk-
komateriaalin avulla pyritdan Terveydenhuoltolain 30.12.2010/1326 edellytta-

malla tavalla edistamaan ja yllapitdmaan vaeston terveytta ja hyvinvointia.

Terveyden edistamisen peruskysymys etiikassa on, milla oikeudella voidaan
pyrkid vaikuttamaan toisen ihmisen terveysnakemykseen. Ammattilaisen tulee
tietdd, ettd hanen kayttamansa terveyttd koskeva tieto on riittavasti perusteltu
ennen kuin han voi neuvoa terveyspalvelujen kayttajaad muuttamaan elintapo-
jaan. Kasvatuksellisen toiminnan sisaltd tulee aina kyetéa perustelemaan. Aina ei
ole saatavilla samanlaiseen tutkimukseen perustuvaa tietoa, jolloin hoitotytnte-
kijan tulee luottaa omaan ammattitaitoonsa ja toimia yhteisymmarryksessa asi-
akkaan kanssa. (Leino-Kilpi & Valimaki 2014, 188-189.) Opinnaytetydmme

kirjallinen osa perustelee oppaan aihealuevalintoja ja oppaaseen valitut linkit on
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pyritty ohjaamaan ammattiliittojen tai kansallisten suositusten sivuille. Keskuste-
lupalstojen linkkeja ei ole otettu mukaan, koska niiden sisdltamasta tiedosta ei

ole varmuutta.

Eettisend ongelmana tassa tydssa koemme vanhempien ja hoitohenkilokunnan
valisen vuorovaikutuksen ja tiedon jakamisen haasteet. Leino-Kilven & Valima-
en (2014) mukaan vanhemmat saattavat haluta hoitaa lapsiaan eri tavalla kuin
ammattilaiset, he voivat noudattaa erilaisia terveys- tai laéketieteellisia ohjeita
tai jattdd lapsensa kokonaan hoitamatta. Naissa tilanteissa syntyy ristiriita siita,
mik& on lapselle parasta. (Leino-Kilpi & Valiméaki 2014, 228.)

Opinnaytetydmme tarkoituksena on perustella kattavasti oppaaseen valitsemi-
amme aihealueita ja tuoda perusteluita esille myés vanhemmille jaettavassa
oppaassa. Oppaan onnistumisen kannalta on tarkedd pystya vakuuttamaan
vanhemmat siitd, etta tieto on tutkittua, ammattimaista ja perustuu suosituksiin.
Leino-Kilven & Valimaen (2014) mukaan emme kuitenkaan voi loppupeleissa
hoitaa tai edistaa alaikdisen lapsen terveyttad vasten vanhempien kasitysta (Lei-
no-Kilpi & Valimaki 2014, 229).

Kirjallisuuskatsaustamme on ohjannut Opinnaytetydn tavoite ja tarkoitus — kap-
paleen kysymykset. Aihetta on rajattu ohjaavien kysymysten ja tietolahteista
|loytamiemme tietojen perusteella. Tavoitteenamme oli keratd mahdollisimman
oleelliset asiat nykyajan lapsiperheiden hyvinvoinnista ja niiden perusteella luo-
da pohja vanhemmille tarkoitettuun oppaaseen 5-vuotiaiden lasten kasvatuksen

tukemiseen.

Kirjallisuuskatsauksessa on pyritty kayttamaan hoitotieteen nakodkulmasta laa-
dukkaita ja tuoreita lahteita. Kaikista aiheista ei kuitenkaan 16ytynyt alle 5 vuotta
vanhoja lahteita, jolloin jouduimme kayttamaan vanhempia lahteitad tydssamme.
Tietoa on esimerkiksi haettu Kaypa hoidon, THL:n, Véaestdliiton, Sosiaali- ja ter-
veysministerion ja Tilastokeskuksen sivuilta seka lisdksi on kaytetty alan kirjalli-
suutta ja lehtia. Mukaan on otettu myés muutamia tietokannoista I6ytyneita ul-
komaalaisia tutkimuksia. Kaypa hoidon suositukset ovat tutkimusnayttoon pe-

rustuvia kansallisia hoitosuosituksia, jotka toimivat niin hoitotydn ammattilaisille
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kuin kansalaisillekin hoitop&atésten pohjana (Kaypéa hoito 2015). THL, Vaesto-
liitto, Tilastokeskus puolestaan tutkivat ja tarjoavat ajankohtaista tietoa suoma-
laisten hyvinvoinnista ja terveydesta (THL 2015f, Vaestdliitto 2015e ja Tilasto-
keskus 2015d).

Kaytimme eniten tiedonhaussa Cinahl ja Medic -tietokantoja. Hakusanoina tie-
tokannoissa kaytimme lapsen terveyteen ja vanhemmuuteen liittyvid sanoja.
Tyon lopusta 16ytyy tiedonhakutaulukko (Liitel.), jossa on tarkat hakusanat, ra-
jaukset, tulokset ja kaytettyjen aineistojen maara. Naistd hakutuloksista kay-
timme tyomme kannalta tarkeimpia ulkomaalaisia tutkimuksia tai suomalaista
kirjallisuutta. Aihettamme on tutkittu jo paljon, minka vuoksi tarjolla on monen-
laista ja erilaisin menetelmin keréttya lahdeaineistoa. Vilka & Airaksisen (2004)
mukaan taman vuoksi tuloksetkin voivat olla hyvin erilaisia, jolloin l&hteisiin tu-
lee suhtautua kriittisesti ja kayttda niitd harkiten. (Vilka & Airaksinen 2004, 72.)
Emme siis hyvaksyneet kirjallisuuskatsaukseen mukaan tutkimuksia, jotka oli
tehty maassa, jossa on hyvin erilainen kulttuuri tai selkeasti alhaisempi elintaso

kuin Suomessa.

Lahteiden huolellinen tulkinta ja lahdeviitteiden merkitseminen oikein kuuluvat
huolelliseen tutkimuksentekoon. Lukijan tulee voida erottaa, mik& tekstissa on
kirjoittajan omaa ainesta ja mika tieto on lahteesta otettua. (Hirsjarvi yms. 2009,
350.) Plagioinniksi eli toisen tekstin varastamiseksi luokitellaan esimerkiksi epéa-
selvat tai vaillinaiset viittaukset (Vilkka & Airaksinen 2004, 78). Olemme tyds-
samme pyrkineet merkitsemaan kaikki lahdeviitteet ja lahteet huolella ja valtta-

maan kaksoislahteita.
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8 POHDINTA

Haasteellista tyossamme oli aiheen rajaus, koska tietoa 5-vuotiaiden ja heidan
perheidensa hyvinvoinnista |0ytyy paljon. Asetimme itsellemme aluksi kysymyk-
sia, joita kaytimme apuna aiheen rajauksessa. Pohdimme, mitk& asiat kuormit-
tavat vanhempia ja perheitd, millaisia voimavaroja perheilla on, kuinka hyvin
vanhemmat jaksavat ja millainen lasten hyvinvoinnin tila on nykypaivana. Kay-
timme rajauksessa myods LATE-tutkimusta. Tutkimuksen mukaan haasteita ovat
lasten terveystottumukseen liittyvat ongelmat seka erilaiset sairaudet ja oireet
(Mé&ki ym. 2010).

Maahanmuuttaja- ja sateenkaariperheet ovat yleistymassa, mutta silti viel& har-
vinaisia ainakin pienilla paikkakunnilla. Tamé&n vuoksi koimme, ettd naista ai-
heista terveydenhoitajat tarvitsevat enemman tietoa. Siksi ndma aiheet ovat
saaneet joissakin kappaleissa tavallista suuremman osan. Talouden merkitysta
ja vaikutusta hyvinvointiin korostetaan monessa kohtaa Vanhempien hyvinvointi
— kappaleessa. Tuoreista tutkimuksista ja tilastoista oli kuitenkin nahtavissa,
kuinka paljon perheiden taloustilanne vaikuttaa heidan hyvinvointiin. Koimme
tyottomyyden lisdantymisen ja talldin varallisuuden laskemisen lapsiperheissa

tarkeaksi huomion aiheeksi.

Perheiden ja vanhempien hyvinvoinnista oli haastavaa |6ytaa ulkomailla tehtyja
tutkimuksia. Keskityimme tydssdmme paasaantoisesti erilaisiin perhemuotoihin,
mutta emme perheisiin, joissa on erityislapsia. Tietokannoista 16ytyvat tutkimuk-
set sisdlsivat usein tietoa juuri erityislapsiperheisiin ja heidéan jaksamiseen. Jou-
duimme myos kayttdmaan opinnaytetyéssamme yli 5 vuotta vanhempia lahteita,
silla kaikista aiheista ei 16ytynyt taysin tuoretta aineistoa. Suurin osa vanhoista
lahteista on pyritty hyvaksymaan vain, jos uudempaa tietoa ei ole ollut 16ydetta-
vissa. Liikuntatottumusosiossa kaytimme Sosiaali- ja terveysministerion julkai-
sua lahteend, jossa kerrottiin lasten liikuntasuosituksista. Lahde on vuodelta
2005, mutta etsimme ja varmistimme asian muista lahteista, kuten Terveyden-

ja hyvinvoinnin laitoksen sivuilta (THL 2015f). My6s esimerkiksi Suomen sydan-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annika Heino & Elisa Heinonen



44

liton Neuvokas perhe — sivulla liikkuntasuositukset ovat samat (Suomen sydan-
liitto 2015).

Kirjallisuuskatsauksen ja vanhemmille suunnatun verkkomateriaalin tekeminen
rinnakkain haastoivat meita tekijoité niiden erilaisuudellaan. Kirjallisuuskatsauk-
sessa tiedon tulee perustua tutkimuksiin ja l&hteiden olla oikein. Teksti on my6s
ammattilaisille suunnattua, kun taas verkkomateriaalin tekstin tulee olla maalli-

koille ymmarrettdvassd muodossa.

Verkkomateriaalia tehdessdmme pyrimme pitdmaan mielessdmme kohderyh-
man eli lasten vanhemmat ja millainen materiaali olisi heille mielekas ja kiinnos-
ta. Verkkomateriaalia tehdessamme yritimme 10ytdd kaikki oleellisimmat asiat
lapsen normaalista kasvusta ja kehityksesta. Yhteiskumppanimme toiveena oli
noin 20 sivua Word-materiaalia, joka rajoitti paljon mahdollisuuksia kirjoittaa
aiheesta laajemmin. Haastavaa olikin kirjoittaa asioita lyhyesti ja ytimekkaasti
seka niin, ettd materiaali olisi kuitenkin riittavan kattava. Puuttumaan jadvaa
tietoa yritimme taydentéa nettilinkkien kautta, joista vanhemmat voivat itse kay-
da laajemmin lukemassa aiheesta. Vanhempien kannalta materiaalin tuleekin
olla ytimekas, koska jos materiaalista olisi tullut liian pitk&a, lukeminen voisi tun-

tua vanhemmista raskaalta eika se valttamatta houkuttelisi lukemaan.

Internetin kayttd lisaantyy koko ajan ja tietoa on rajattomasti saatavilla. Nyky-
ajan haasteena on I6ytaa luotettavaa ja ajankohtaista tietoa. lkakausimateriaalin
tekeminen verkkoon on myos siksi perusteltua. Nain vanhemmat paasevat hel-
posti kéasiksi luotettavaan tietoon. Verkkomateriaalin itsensa lisaksi vanhemmat
paasevat lukemaan linkkien kautta viela laajemmin lapsen kehityksesta ja kas-
vusta valitsemiltamme luotettavilta sivustoilta. Terveydenhoitajalle verkkomate-
riaalin on tarkoituksena toimia tyévalineena ja terveydenhoitajalla onkin tarkea

rooli, silla han ohjaa vanhemmat kayttamaan verkkomateriaalia.

Teettamamme kysely neuvoloiden terveydenhoitajille ei tuottanut haluttua vas-
tausmaaraa. Olisimme toivoneet useammasta paikasta vastauksia, jotta tulok-
set olisivat enemman suuntaa antavia. Verkossa olevaa 5- vuotiaiden ikékausi-

materiaalia kaytetddn viela kohtuullisen vahan vastauksen mukaan. Uskomme
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kuitenkin, ettd sen kaytt6 lisaantyy, kun painetut paperiversiot loppuvat ja neu-

volat siirtyvat kayttamaan pelkastaan verkkomateriaalia.

Kehitystyond tekemastamme posterista tuli mielestamme selke&a ja ytimekas.
Paatimme laittaa hyvin vahéan tekstia itse oppaan sisallésta, koska muuten teks-
tid olisi tullut mielestdmme liikkaa. Posteriin kuvien etsiminen ilmaisesta Googlen
kuvapalvelusta oli haastavaa, mutta onnistuimme mielestamme I6ytamaan ika-
ryhmaan sopivat kuvat. Posteria tehdessa yritimme ottaa huomioon sen helppo-

lukuisuuden ja houkuttelevuuden.

Pohtisimme myds verkkomateriaaliin ja posterin nakyvyytta. Verkkomateriaalin
ja posterin nakyvyyttd voisi parantaa esimerkiksi laittamalla posteri neuvolan
vastaanoton seindlle, jolloin asiakkaat saattavat huomata ja lukaista posterin
ollessaan neuvolakaynnilla. Lisaksi terveydenhoitajat voisivat esimerkiksi ennen
neuvolakayntia ajanvarauksen yhteydesséd kehottaa vanhempia tutustumaan

verkkomateriaaliin ja miettia valmiiksi lapsen ianmukaista kehitysta ja kasvua.
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KUVAT, KUVIOT JA TAULUKOT

KUVIO 1.

THL 2015a www.thl.fi > Tutkimus ja asiantuntijaty® > Véaestotutkimukset > Lap-

siperhekysely > Tuloksia > Vanhempien huoli jaksamisesta

KUVIO 2.
THL 2015b www.thl.fi > Tutkimus ja asiantuntijaty® > Véaestotutkimukset > Lap-

siperhekysely > Tuloksia > Lapsiperheiden huolet

KUVIO 3.
THL 2015b www.thl.fi > Tutkimus ja asiantuntijaty® > Véaestotutkimukset > Lap-

siperhekysely > Tuloksia > Lapsiperheiden huolet
KUVIO 4.

Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyméa 2013 www.vslk.fi > Roolikartat >

Vanhemmuuden roolikartta
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Hakupaikka

Hakusanat/rajaukset

Osumat

Kaytetty

Cinahl Complete

Parenting and chil-
dren, rajaukset full
text, 2010-2015;
child, preschool: 2-5
years

1636

1

Parents and man-
age, rajaukset full
text, 2010-2015;
child, preschool: 2-5
years

120

Parenthood and
happiness

12

Parenting style, ra-
jaukset 2010-2015

158

Parenting, rajaukset
2010,
child/preschool: 2-
Syear

1093

Media influence and
children, rajaukset
full text, 2010-2015

12

Nutrition and obesi-
ty, rajaukset full text,
2014-2015; child,

preschool: 2-5 years

23

Food and over-
weight, rajaukset full
text, 2010-2015;
child, preschool: 2-5
years

34

Screen time and
children, rajaukset:
full text, 2010-2015

58

Medic

Parents and chil-
dren

56

Parenting

122

Vanhemmuus, raja-
ukset 2005-2015

97
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Tutki ja kirjoita

Media ja lapset

17
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Opas 5-vuotiaiden lasten vanhemmille

Tekijat: Annika Heino & Elisa Heinonen

Turun ammattikorkeakoulu
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Fyysinen kasvu

Viisivuotias kasvaa noin 5-10 cm vuodessa ja painoa tulee noin 3 kiloa. Hdnen ulkoinen olemuk-
sensa muuttuu ja pikkulapselle ominainen pyoreys alkaa havita pikkuhiljaa. Viisivuotias on jo varsin
taitava seka liikkuu jo ketterammin ja sulavammin kuin neljavuotias. Han nauttii liikkumisesta, kii-

peilystd, pyordilystd, hyppynarulla hyppimisesta ja kaikenlaisista muista liikuntamuodoista.

Linkki:

Motoriset taidot

Lapsi askartelee mielellddan ja hanen kaden taitonsa
alkavat olla melko hyvat. Viisivuotiaan katisyys on va-
kiintunut ja hdn pitdd kynda kolmisormiotteella. Han
osaa jo jaljitelld kolmiota, leikata saksilla ympyran ja
koota mallin mukaan samanlaisen kokonaisuuden. Han
myoOs lajittelee tavaroita esineiden ominaisuuksien

mukaan. Lapsi pitdad usein piirtamisesta, maalaamises-

ta, muovailusta, helmien pujottelusta seka liimaamisesta ja leikkaamisesta.

Viisivuotias harjoittelee viela motorisia perustaitoja, mutta ennen kouluikaa niiden pitaisi olla hal-
linnassa. Viisivuotias lapsi liikkuu paljon. Han opettelee hiihtdamaan, luistelemaan, pydrailemaan
kaksipyoraisella pyoralla ja pitaa kiipeilysta erilaisiin paikkoihin. Han haluaa kokeilla mielelldan

omaa nopeuttaan, kestavyyttaan ja tasapainoaan.

Miten tukea lapsen motorista kehitystd? Vinkkeja vanhemmille:

e Jarjesta lapselle aktiviteetteja: menkaa luistelemaan tai hiihtdmaan, viettdkaa aikaa toimintapuistoissa.

¢ Kannusta, ohjaa ja ole tukena lapsen liikuntaharrastuksissa.

e Lapsi parjaa jo yksin suojaisalla kotipihalla, mutta pida hanta silti silmalld hanen ulkoillessa kavereiden

kanssa. Sopikaa yhdessa ulkoiluun liittyvat sddnnét ja rajat.
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Liikunta

Lapsen olisi tarked saada paivittdin kaksi tuntia liikuntaa. Liikunta tulisi olla reipasta ja se voidaan-

kin jakaa esimerkiksi kymmenen minuutin patkiin pitkin pai-
vaa. Liikkkuminen monipuolisissa ja vaihtelevissa ymparistoissa
on tarkeas, jotta lapsi saa harjoitella motorisia perustaitojaan.
Samalla kun liikunnalliset perustaidot harjaantuvat, kehittyvat
havainto-, muisti- ja ajattelutoiminnot ja lapsen itseilmaisutai-
to. Lasta kannattaa kannustaa liikuntaan ja luoda liikuntaan

rohkaiseva ilmapiiri. Erilaisilla ilmeilld, eleilld ja valineilla lasta

voi innostaa lilkkkumaan. Lapsi nauttii, kun saa liikkua yhdessa

vanhempien tai kavereiden kanssa, joten yhdessa puuhailu kannattaa. Lapsen yksil6llisyys kannat-

taa ottaa huomioon, jotkut lapset ovat esimerkiksi liikunnallisempia.

Vinkit liikunnan lisddamiseen:
e Rohkaise lasta lilkkkumaan innostuneella asenteella, ilmeilla ja eleill, joilla kerrot lapselle arvosta-
vasi hdanen ponnistuksiaan liikkua.
e Liiku yhdessa lapsen kanssa. Lapsi osallistuu aktiivisemmin, kun aikuinen on mukana.
e Auta lasta tiedostamaan omia liikkeitdan, esimerkiksi matkimalla lasta. Taman jalkeen voit lisata
jonkin uuden osion liikkeeseen, jolloin saadaan aikaan myds oppimistilanne.
e Hyodynna arkiliikuntaa. Pihaleikit, kdvellen ja py6ralla valimatkojen kulkeminen on oivallista liikun-
taa ja kohottavat huomaamatta kuntoa.
e Mahdollista lapselle liikkuminen monipuolisissa ymparistdissa. Hydodynna mahdollisuuksien mu-
kaan lahella olevia puistoja, metsid ja muita lapselle mielenkiintoisia paikkoja.
e Kannusta lasta itse keksimaan erilaisia liikuntatapoja.
Linkkeja:
e Neuvokasperhe-liikunta
e MLL-liikunnallinen kehitys
e UKK-instituutti-liikkunta lapsen kanssa
Tapaturmat:
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Lapsen motoristen ja liikunnallisten taitojen kehittyessa ja muuttuessa automaattisiksi han pystyy
paremmin keskittymdan ympadriston havainnointiin, jolloin tapaturmien riskit pienenevat. Viisi-
vuotias onkin jo liikkuva ja aktiivinen puuhailija. Viisivuotias harjoittelee mm. tasapainoa vaativia
lajeja, kuten pyorailya, ja monilla alkavatkin liikuntaharrastukset tassa idssa. Monipuoliseen liikun-
taan onkin hyva panostaa ja kannustaa lasta. Viisivuotias on innokas oppia, joka nauttii kun saa
oppia uusia taitoja ja vanhempien hyodyntda tata turvallisuuskasvatuksessa. Viisivuotiaan lapsen
elinymparisto alkaa laajentua kouluian lahestyessa ja samalla my0s itsendisyys. Vanhempien lasten
valvominen muuttaa muotoaan enemman tietoisuudeksi, mita lapsi touhuaa ja missa. Vaikka lap-
selle alkaa itsendistya, han ei silti osaa kayttaa taysin harkintakykyaan ja esimerkiksi leikin tohinas-
sa lapsen voi olla vaikea arvioida, mika onkaan turvallista. Lapsen ymmarrys vaaroista on viela
puutteellinen. Vanhempien tehtava on lapsen ohjaaminen ja suojeleminen sdannoilld. Vanhemmat
avulla lapsi oppii pikku hiljaa suhteuttamaan toimintansa taitoihinsa seka valmiuteensa ja havait-

semaan vaaroja ja niiden suuruutta.

Suurin osa lasten tapaturmista voidaan ehkaista. Lapset omaksuvat varhaisessa vaiheessa ympdris-
ton turvallisuuteen liittyvat asenteet, joten kodin myodnteinen asenne ja hyvd malli ovat erityisen
tarkea tekija tapaturmien ehkaisyssa. Viisivuotias oppii turvallisuutta tukevia taitoja leikin ja toi-
minnan kautta. Pelkat kiellot ja varoitukset eivat riitd, vaan viisivuotiaillekin taytyy perustella, miksi
jokin asia on kiellettya tai vaarallista. Aikuiset ovat vastuussa lasten elinympariston turvallisuudes-
ta ja vanhemmilla on erityinen vastuu kodinymparistosta. Turvallisuuden varmistamisen lisaksi on
huomioitava, etta lapsi tarvitsee virikkeellinen ympariston, jossa kasvaa ja jossa on mahdollisuus

uteliaisuuteen, leikkiin ja liikkuntaan.

Vinkkeja:

e Varmista, ettd lapsella on liikuntaharrastuksissa lajin mukaiset varusteet ja suojaimet.

e Pyoriillessa taytyy muistaa kayttaa kyparaa.

e Harjoittele yhdessa lapsen kanssa uusia taitoja, esimerkiksi kynttilan sytyttamista tai tyokalujen
kayttoa. Kayta tilaisuus hyvaksi ja keskustele samalla asioihin liittyvista turvallisuusriskeista lapsen
kanssa.

e Kerro lapselle selkedt sdannot ja rajat, kuten missa on turvallista olla ja leikki3, ja perustele lapselle
myds, miksi joku on kiellettya.

e Sovi lapsen kanssa, miten toimia, kun sattuu vahinkotilanne.

e Pohdilapsen omaa kasvavaa vastuuta turvallisuudesta kouluidn lahestyessa ja missa maarin lapsen
voi jattaa hetkeksi yksin niin, ettd se on turvallista.
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Tiivistelma:

e Lasten tapaturmien ehkaisy:

e}

jatkuva valvonta
lasten liikunnallisten taitojen kehitys
kodin ja muiden aikuisten myonteinen asenne ja esimerkki turvallisuuteen

o
o

o turvallinen ja virikkeellinen ymparisto

o autolla ja pyoralla liikkuessa muistettava tarvittavat turvalaitteet
o

vanhempien ensiaputaidot

Linkkeja:

Psyykkinen kehitys

5-vuotiaan lapsen kehitys on suvantovaiheessa. Lapsi on monella tapaa jo ison oloinen: han on
omatoiminen seka aloitteellinen, sopeutuva, rauhallinen ja tasapainoinen. Han nauttii apuna ole-
misesta ja osallistuu mielellaan esimerkiksi kotitoihin. Ajoittaiset kiukunpuuskat ja tunteiden ailah-

telut kuuluvat 5-vuotiaan arkeen.

Vaikka lapsi onkin jo monella tapaa ison oloinen, saattaa hanella silti valilla herata halu olla pieni ja
saada hoivaa. Lapsi saattaa haluta, etta aiti syottaa hanta tai auttaa vaatteiden pukemisessa. Mo-
net muutkin pikkulapsen tavat saattavat tulla esille ajoittain. Tama on tapa, jolla lapsi pyytaa van-

hemmiltaan enemman huomiota.

Lapsen mielikuvitus on voimakasta viisivuotiaalla. Han erottaa jo aiempaa paremmin, mika on mie-
likuvitusta ja mika totta. Lapsi alkaa pohtia oikean ja vaaran, hyvan ja pahan seka reilun ja eparei-
lun eroa, mika nakyy lapsen monina kysymyksina vanhemmille. My6s kdaytannon ilmiét ihmetytta-
vat. Esimerkiksi, miksi kivi tippuu uima-altaan pohjalle, mutta kellukkeet eivat. Vanhemman tehta-
vana onkin vastata lapsen mieltd askarruttaviin kysymyksiin ja havainnollistaa lapselle kdaytannon

kokeille, miksi jokin asia menee niin.
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Viisivuotiaalla saattaa herkasti esiintya erilaisia pelkoja. Lapsella esiintyvia pelkoja ei saa vahatella

vaan niista tulee puhua ja keskustella yhdessa lapsen kanssa. Asioiden selittaminen lapselle lievit-

taa lapsen pelkoja.

Kritiikki vanhempia kohtaan lisdéntyy ja kavereiden merkitys kasvaa

5-vuotiaana lapsi ymmartaa jo, ettd heista tulee miehia tai naisia. Pojat samastuvat isdaansa ja ihai-
levat miehekkaita ammatteja, kuten urheilijoita ja poliiseja. Isa on pojille sankari ja ihailun kohde,
jota kehutaan muille kavereille. Tytot taas samastuvat aitiin, jolloin tyton aikaisempi ihastuminen
isdan saattaa muuttua jopa isan vaheksymiseksi. Perheessd, jossa miehen tai naisen roolin antaja
puuttuu, voidaan hakea esimerkkia esimerkiksi tadista tai sedasta, isodidista tai — isdsta tai per-
heen ystavista. Lapselle voi sanoa, etta ”sinusta tulee isona yhta vahva ja hieno mies kuin isoisas-
ta”.

Lapsi opettelee vahitellen irtautumaan vanhemmistaan ja toimimaan omin neuvoin muiden lasten
kanssa. Lapsi opettelee myds toimimaan vieraan aikuisen ohjauksessa. Vaikka lapsi on jo ison oloi-
nen tarvitsee han viela paljon vanhemman rakkautta, sylia, ldsndoloa, rajojen antamista, keskuste-

lukumppania ja laheisyytta.
Kohti esikoulua

Viisivuotiaan lapsen roolileikit valmistavat lasta esikoulun aloittamiseen. Roolileikeissa lapsen mie-
likuvitus ja oman toiminnan hallinta sekd suunnittelu lisaantyvat ja persoonallisuus muovautuu.

Ennen esikouluikdd vanhemmat voivat vield avustaa leikkien rakentamisessa ja kaverisuhteiden
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luomisessa, mutta esikoulussa ja koulussa lapsi kohtaa yha enemman tilanteita, joissa hdanen tulisi

selvita toisten lasten kanssa ja pyrkia rakentamaan ystavyyssuhteita.

Lapsi opettelee lukemaan lyhyitd sanoja ja lauseita seka kirjoittamaan oman nimensa. Jokainen
lapsi kuitenkin kehittyy omassa tahdissa ja esikoulun tehtdavana onkin tasoittaa taitavuuseroja en-

nen koulua.

Miten tukea lapsen psyykkista kehitysta? Vinkkeja vanhemmille:

e Ota lapsi mukaan arjen kotit6ihin.

o Selitd lapselle lapsen mielta askarruttavia asioita. Tehkda kaytannon kokeita yhdessa ja havainnol-
listakaa erilaisia ilmigita.

e Toimi rajojen asettajana, kuuntelijana, ldheisyyden antajana ja turvallisuuden luojana.

o Tunteiden ailahdellessa nimetkaa niin mukavat kuin kurjatkin tunteet. Nain lapsi oppii tunnista-
maan ja kasittelemaan tunteitaan.

e Rohkaise lasta my6s toimimaan omin neuvoin kavereiden kanssa ilman vanhemman jatkuvaa las-
naoloa. Tama edistda lapsen itsendistymisessa.

Tiivistelma:

e Psyykkinen kehitys suvantovaiheessa.

e Lapsi on omatoiminen, aloitteellinen ja tasapainoinen, mutta kaipaa valilla vanhempien hellyytta ja
huomiota aivan kuten pienetkin lapset.

e  Mielikuvitus on vilkasta ja ilmi6t ihmetyttavat.

e Qikein vai vaarin, hyva vai paha, reilua vai epéareilua

e Lapsi opettelee toimimaan itsenadisesti ja irtautumaan vanhemmista.

e Llapsi kehittda sosiaalisia, motorisia ja psyykkisia taitoja, jotka valmistavat hanta esikoulun aloitta-
miseen.

Linkkeja:

Sosiaaliset taidot
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Viisivuotias on sosiaalinen ja utelias. Han alkaa olla pitkajanteisempi ja han jaksaa keskittya erilai-
siin tehtdviin ainakin 25-30 mi-
nuutiksi. Keskittyminen voi vaatia
lapsen motivointia esimerkiksi
kirjojen, leikkien tai kertomusten
ja tarinoiden avulla. Ristiriitatilan-
teista selvidaminen alkaa sujua
ilman, etta lapsi saa aarimmaisia
tunteenpurkauksia. Lapsi pystyy
oppimaan sopimusten tekoa,

joustamista ja oman kayttaytymi-

sen arviointia.

Leikkisa viisivuotias

Leikkeja lapsi suunnittelee yhdessa kaverien kanssa ja he jakavat tehtavansa. Viisivuotias pitda
mielikuvitus- ja roolileikeista seka yhteistoiminta- ja sdantoleikeista. Leikit pohjautuvat entistd
enemman todellisuuteen ja lapsi voi ottaa aineksia leikkeihinsa esimerkiksi hammasladkarikaynnis-
ta tai kauppareissusta. Lapset pitavat myos liikuntaleikeista. Pallopelit, hipat ja hyppynarulla hyp-

piminen ovat mieluisia.

Lapsi alkaa hakemaan haasteita leikkiin ja rakentamaan itse leikkinsa puitteet. Leikit ovat pitkakes-
toisempia ja pysyvampid. Lapsi osaa taitavasti hyodyntaa erilaisia kodista l0ytyvia materiaaleja

leikkeihinsa.

Viisivuotias kykenee jo leikkimadan eri-ikaisten ja vanhempien lasten kanssa isoissa ryhmissa. Han
oppii pelisdannot jo hyvin ja pystyy noudattamaan niita. Lapsella on kuitenkin tassa idassa viela va-
han riitatilanteiden ja erimielisyyksista johtuvien kiistojen ratkaisukeinoja, mika voi esiintya lapsen
aggressiivisena kaytoksena sosiaalisissa tilanteissa. Tasta selvidmiseen lapsi tarvitsee vield aikuisen

ohjausta ja esimerkkia oppiakseen toimimaan tallaisissa tilanteissa.

Kaverit
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Kohti esikouluikaa lapsi alkaa irtautumaan vanhemmistaan ja kavereiden merkitys korostuu. Kave-
reiden kanssa suunnitellaan ja leikitdan yhdessa. Lapsella on halu ystavystyd muiden samanikais-
ten lasten kanssa, kutsua heitad kylaan ja menna itse kyldilemaan. Ystavystymisien kautta lapsi op-

pii luomaan sosiaalisia tilanteita ja suhteita seka niihin liittyvia saantoja.

Miten tukea lapsen sosiaalista kehitysta? Vinkkeja vanhemmille:

e Kannusta lasta leikkimaan muiden lasten kanssa. Muista kuitenkin itsekin valilla osallistua lapsen
mielikuvitus- tai roolileikkeihin. Tdma osoittaa lapselle, ettd olet huomioinut hdanen oma-
aloitteisuuden ja samalla vietdtte yhdessa aikaa lapsen kanssa.

e Ohjaa ja ole esimerkkind lapselle uusissa sosiaalisissa tilanteissa tai riitojen ylldttdessa.

e Tue lapsen ystavystymisprosesseja: kannusta ystavystymaan ja anna lapselle mahdollisuus ndhda
muita ikatovereita.

Tiivistelma:

e Lapsijaksaa keskittya yhteen asiaan ainakin 25-30 minuutiksi.
o  Leikki, askartelu ja pelit kiinnostavat.

o Leikeissa mielikuvitus ja roolileikit valtaosassa. Rooleja voidaan jakaa kavereiden kesken esim. &iti,
isd ja lapsi.
e Kaverisuhteiden merkitys kasvaa ja lapsi on innokas solmimaan uusia kaverisuhteita.

Linkkeja:

Oppiminen
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Lapsi ottaa mallia vanhemmiltaan ja oppii heiltd tapoja, tottumuksia, yhteisty6td, vastuuta ja kay-
tostapoja. Lapsi viihtyy vanhempien kanssa ja tekee mielellddan yhdessad kodinaskareita heidan
kanssaan, kuten osallistuu siivoamiseen ja ruuanlait-

toon.

Viisivuotias lapsi rakastaa satuja ja kertomuksia. Han
kertoo mielelldan paivan tapahtumista ja kertoo itsekin
tarinoita. Han myos kuuntelee mielellddn muiden tari-
noita esimerkiksi siita millaista oli kun han tai aiti ja isa
olivat pienia. Tarinoiden ja kuviteltujen satujen lisaksi
lapsi haluaa tietoa erilaisista asioista. Satujen avulla

lapsi taas kasittelee hanta askarruttavia asioita.

Viisivuotiaan puhe alkaa olla kieliopillisesti oikeaa. Han
pystyy toistamaan lyhyitad rytmisarjoja ja lauseita, ymmartamaan kysymyslauseita ja peruskasittei-
ta seka kayttamaan aikamuotoja. Adnnevirheita voi viel3 olla. D:n, R:n tai S:n puuttumisesta ei vie-

I3 tarvitse huolestua, silla se on melko tavallista.

Miten tukea lapsen oppimista? Vinkkeja vanhemmille:
e Lue lapselle satuja ja tarinoita. Lapsi tykkda myos lueskella lehtid, sarjakuvia ja mainoslehtisia.
o Keskustele lapsen kanssa hdnta kiinnostavista asioista.
e Etsikda yhdessa lasta kiinnostavista aiheista kertovia kirjoja ja lukekaa niitd yhdessa.
e Rohkaise lasta keksimaan itse tarinoita, kuuntele niita ja kerro itse tarinoita. Tama kehittaa lapsen
sanavarastoa, ajattelua, muistia ja ilmaisukykya.
Tiivistelma:

e Lapsi osallistuu mielelldan kotitéihin ja hanelle on tarkeaa tehda asiat loppuun asti.

e lapsi kuuntelee mielelldan satuja ja kertoo itse tarinoita.

e Puhe kehittyy vahitellen kieliopillisesti oikeaksi.

Linkkeja:

e MLL-Oppiminen ja alyllinen kehitys

e Kersanet-Puheen kehitys

e Kersanet-Luovuus ja musiikki
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Seksuaalisuus

5-vuotias lapsi elda vield vaihetta, jossa omat vanhemmat tai laheiset sukulaiset, kuten tati tai se-
ta, ovat ihailun kohteena. Kuudetta ikdvuotta kohti mentdessa lapsi alkaa vahitellen hakea idoliaan
myos lahipiirin ulkopuolelta. Viidennen ikdvuoden aikana lapsi opettelee kasvattajien opastuksella
asioita omasta kehosta, ihmissuhteista, ystavyydesta ja perheestd. Tdssa idssa aikuisen huolenpito,
lasndolo ja valmius selittda lapselle hantd mietityttdvia asioita ovat avainasemassa kehityksen
kannalta. Kotona, pdivdhoidossa ja harrastuksissa olevat aikuiset toimivat lapselle roolimallina ja
asennekasvattajina myds huomaamattaan. Lisdksi median eri muodot toimivat lapsen seksuaalise-

na kasvattajana.
Aiti tai isa ihailun kohteena

Lapsi tutustuu kotona ja padivdhoidossa turvallisessa ymparistossa omaan rakkaudentunteeseensa.
Han oppii arvostamaan sita ja puhumaan siitd. Hinen oma kokemuksena viehattavyydesta vahvis-
tuu ja usko siihen, ettd on tavoiteltu kumppani tulevaisuudessa. Ensimmaiset voimakkaat rakkau-
den tunteet kohdistuvat usein isdan tai aitiin. Yleensa pojat rakastuvat ditiinsa tai tytot isdansa,
mutta lapsi voi myos rakastua samaa sukupuolta olevaan vanhempaan. Lapsi voi ilmaista halua-
vansa isona naimisiin isan tai didin kanssa. Lapsella on halu omistaa tunteittensa kohde ja saada
yhta suurta tunnetta vastarakkautena takaisin. Tama saattaa aiheuttaa mustasukkaisuutta lapses-

sa, jos aditi ja isa halailevat tai pussailevat keskenaan.

Rakastuminen omaan vanhempaansa on normaalia lapsen kehitykselle. Myods taman rakkauden
tukeminen on tarkeaa lapselle, vaikka lapsi tuleekin pettymadan, kun hanelle kerrotaan etteivat
didit ja isat voi menna oman lapsen kanssa naimisiin. Tama saattaa aiheuttaa lapsessa suuren pet-
tymyksen, mustasukkaisuuden, omistushalun, kateuden, vihan, katkeruuden, epaoikeudenmukai-
suuden ja itsensa mitattomaksi seka hylatyksi tulemisen tunnekuohun. Lapsi ei vield osaa kasitella
nain suuria pettymyksen tunteita, jolloin vanhemman tulee auttaa lasta puhumaan asiasta, pur-
kamaan pahaa oloaan ja kertoa, ettd rakastuminen ditiin tai isddn on normaalia ja se menee ohi

ajallaan.

Tutustuminen omaan ja vastakkaiseen sukupuoleen
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Lapsi erottaa 5-vuotiaana sukupuolien valisen eron ja oma seka vastakkainen sukupuoli kiinnosta-
vat lasta. Lapsi saattaa kosketella kehoaan hyvin julkisesti tai leikin lomassa tutustutaan vastakkai-
sen lapsen sukupuoleen koskettelun avulla. Tilanne saattaa hammastyttaa aikuista, mutta se kuu-
luu lapsen kehitykseen. Aikuisen on kuitenkin naissa tilanteissa tarkeda opettaa lapselle my6s rajo-
ja siitd, miten ja missa itsedan voi kosketella ja milloin se ei ole soveliasta. Lapset voivat tutustua
fyysisesti toisiinsa, kunhan kumpikaan ei koe sitd epamiellyttavaksi. Aikuisen tulee kuitenkin ottaa
asia puheeksi lasten kanssa varsinkin, jos vastakkaisen sukupuolen koskettelu yleistyy. Tassa vai-
heessa lapsi harjoittelee sosiaalisten tilanteiden normeja ja yksityisyyttd suojaavia sdantoja aikui-

sen opastuksella.

Lapsi tutustuu molempiin sukupuoliin my0ds leikin avulla. Han saattaa leikkid tyttona tai poikana —
miehend tai naisena — olemista. Ladkarileikeissa tutustutaan erilaisiin kehon osiin ja pohditaan
ihmiselaman eri tapahtumia, esimerkiksi lapsen syntymistd. Lapsi on hyvin utelias ja tykkaa leikkia
my6s oman kehon osilla esimerkiksi tyontamalla herneen korvaan tai nendan. Lapsi ei vield ym-
marra, miksi tietyissa tilanteissa ei ole sopivaa esiintya alasti tai koskea toisen kehoa. Han kuiten-
kin oppii sen vanhempien asiallisen, ei ivan ja hapeaa tuottavan, opastuksen kautta. Leikin ja ai-
kuisten opastuksen avulla lapsi oppii arvostamaan ja hyvaksymaan oman sukupuolensa ja siihen

liittyvat arvot ja roolit.
Oman ja toisen ihmisen intimiteetin kunnioitus

Vanhempien ruumiinosat kiehtovat myds 5-vuotiasta lasta. Tilanne voi tuntua vanhemmasta epa-
miellyttavalta ja hankalalta. Aikuisen on hyva pitdaa oma koskemattomuutensa eika sallia lapsen
koskea vanhempien sukupuolielimia. Lapselle selitetdaan, etta jokaisella on kehonosia, jotka ovat
hanen yksityisia alueita ja niiden koskettamiseen tarvitsee pyytda lupa. Nain lapsen kasitys omasta

yksityisyydesta ja omista rajoista kehittyvat.

Vahitellen lapselle opetetaan tuen avulla, mika on julkisesti sopivaa ja mika ei. Asioiden opettami-
sessa lasta ei saisi hdapaista vaan asiat tule tuoda natisti esille esimerkiksi kahdenkeskiselld keskus-
telulla tapahtuneen jdlkeen. Lapselle opetetaan, ettei ole hyva tapa kaivaa nenaa, pimppia tai pip-
pelia julkisesti, vaikka se yksin ollessa onkin sallittua. Lapsi opetetaan vahitellen pyyhkimaan oma
peppunsa ja huolehtimaan omasta alapesusta, koska sukupuolielimet ovat yksityisaluetta, johon
kukaan ei saa koskea ilman lapsen lupaa. Lapselle on hyva opettaa myds turvaohjeet silta varalta,

jos joku yrittaa ilman lupaa koskea ahdistavasti:” Sano ei, ldhde pois, kerro jollekin luottamallesi
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aikuiselle.” Nain lapsi oppii, ettd loukkaavasta koskettamisesta voi puhua ilman hapeaa ja samalla

oppii itsekin kunnioittamaan muiden intimiteettia.

Tiivistelma:

Lapsi rakastuu usein isdan tai aitiinsa ja pitaa valittuaan suurena ihailun ja rakkauden kohteena.
e Oma ja vastakkaisen sukupuolen keho ja anatomia kiinnostaa.

e Aikuisen tulee asettaa lapselle rajat itsetutkiskelulle lempeasti ilman lapsen syyllistamista tai ha-
paisya.

e Lapsi oppii arvostamaan omaa sukupuoltaan ja intimiteettidan.
e Lapsi oppii huolehtimaan itse omasta pepun pesusta ja tunnistamaan omat henkilékohtaiset rajat.
e lapsen kehonkuva ja itsetunto vahvistuvat.

e Lapsi oppii, mikad on hyvaksyttavaa tehda julkisesti tai toiselle ihmiselle ja mika on sallittavaa tehda
vain yksin.

Linkkeja:

Ravitsemus

Monipuolinen ja sddnndllinen ruokailu

Saannollinen ateriarytmi ja valipalat ovat tarkeita lapsille. Esimerkki saannollisesta ateriarytmista:

aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala. Kaikki ovat kuitenkin yksil6ita ja joku lapsi voi
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kaivata lisaksi toisen valipalan. Lasten ruokahalu voi myos vaihdella paivittdin tai jopa saman pai-
van aterioiden valilld. Jos ruoka ei maistu jollain aterialla, seuraavaksi lapsen syddessa voidaan
tehda annoksesta tuhdimpi. Monipuolisuutta voidaan lisata aterioihin valipalojen avulla. Ei haittaa

jos yksi ateria on yksipuolisempi, koska monipuolisuutta saadaan paivittaiselld ja viikoittaisella

vaihtelulla.

Lapsen hyvan padaaterian ja valipalan voi koota nain:

1. Kasviksia - raasteena, salaattina, paloina, keitettynd - pieni annos 6ljypohjaista salaatinkastiketta

2. Perunaa, riisia tai pastaa

3. Liha- tai kalaruokaa - vaihtoehtoisesti keittoa, laatikko- tai pataruokaa tai puuroa

4. Ruokajuomana rasvaton maito tai piima

5. Leipaa rasiamargariinilla* voideltuna.

6. Marjoja ja hedelmaa jalkiruokana ja/tai vélipalana

(Lahde: Lapsi, Perhe ja ruoka - Imevais- ja leikki-ikdisten lasten, odottavien ja imettavien aitien ravitsemus-

suositus)

Kokonaisuus ratkaisee ravitsemuksessa. Usein ja paljon nautitut ruoka-aineet vaikuttavat enem-
man kuin harvoin ja vahan syodyt tuotteet ja aineet. Kokonaisuuteen vaikuttavat siis joka paivaset
valinnat perusasioista, kuten ravinnon laadusta. Maidon, leivan ja rasvan laatuun seka vihannes-
ten, kasvisten ja marjojen maaraan on hyva kiinnittdaa huomiota. Suosituksena on, ettd maito olisi
rasvatonta sekda myos maitotuotteet rasvattomia tai vaharasvaisia. Viljoista suositellaan vahasuo-

laisia taysjyvaviljoja. Vihanneksia, kasviksia, hedelmia ja marjoja tulisi sydda runsaasti, noin viisi
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annosta. Yksi annos on noin hedelman puolikkaan, porkkanan tai yhden desilitran kasvisraastetta

verran. Terveellisessa ruokavaliossa on tarkeinta ruuan monipuolisuus ja sdannollisyys.
Yhdessa ruokailen

Viisivuotiaalle tulisi jarjestaa kiireeton, turvallinen ja myodnteisen opettavainen ruokailuymparisto.
Viisivuotias alkaa jo olla omatoiminen ruokaillessa ja sy0Ominen siististi alkaa sujua. Lapsi harjoitte-
lee veitsen ja haarukan kdytt6a ja ruuan omatoimista annostelua lautaselle. Sopivan kokoista an-
nosta voi kuitenkin olla viela hankalaa arvioida, joten lapsi voi harjoitella sitd yhdessa vanhemman
kanssa. Lapsi alkaa opetella perunan ja hedelmien kuorimista seka erilaisten purkkien avaamista.
Lapsi ymmartaa ja osaa noudattaa sddntoja ja tapoja. Lapsen tulee ruokailtua kodin ulkopuolella
enemman kuin ennen ja kohta han syo paivittdin myos koulussa. Kavereiden merkitys korostuu

myos ruokailussa. Muiden esimerkkia seurataan.
Ruokailutottumukset

Vanhemman rooli ruokailutottumusten muodostumisessa on tarked, koska ne muokkautuvat jo
lapsena. Vaikka lapsi alkaa viisivuotiaana harjoitella itse ruoan annostelua, vanhempien vastuulla
on, etta lapsi saa ruokaa monipuolisesti ja sadnnollisesti. Yhdessd perheen kanssa poydan daressa
aterioiminen on tarkeas, silla ruokailutilanteet vaikuttavat lapsen ruokailutottumuksien kehittymi-
seen. Vanhempi toimii mallina lapselle ja ruokapuheet, ruokavalinnat seka asenteet vaikuttavat
nekin lapseen. Lapsi kannattaa totuttaa uusiin ja erilaisiin ruokiin, jotta lapsi saa monipuolisia ko-
kemuksia ruoasta ja oppii hyvaksymaan ne ruokavalioon. Tama voi vieda aikaa ja voi tarvita jopa
10-15 maistamiskertaa. Voidaan sopia lapsen kanssa, ettda pitada maistaa kaikkea, vaikkei sitten
soisikdan kaikkea loppuun. Lapsi kannattaa ottaa mukaan kaikkeen ruosta ruokailuun ja ruuanlait-

toon terveellisten ruokailutottumusten kehittymiseksi.

Tiivistelma:
e Monipuolinen ja sddnnéllinen ruokailu
o Saannollisyys
o Kokonaisuus ratkaisee

o Ateriat ja valipalat muodostavat monipuolisen ruokavalion
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o Maidon, rasvan ja viljan laatu seka kasvisten, marjojen ja hedelmien maara
e Ruokailutilanteet
o Kiireetdn, myonteinen ja opettavainen ymparisto
o Omatoimisuuden lisaantyminen
o Siisteys ja ruuan annostelun harjoittelu
o Saantodjen ja tapojen ymmartaminen
o Kodin ulkopuolinen ruokailu lisdantyy
e Ruokailutottumukset
o Muodostuvat jo lapsena ja vaikea muuttaa enaa aikuisena
o Lapsen ottaminen mukaan kaikkeen ruokailuun liittyvaan
o Lapset ottavat mallia vanhemmista

o Uusiin makuihin tottuminen kestaa, mutta vaivan arvoista

Linkkeja:

Media

Viisivuotiailla voi olla hyvin erilaiset median tulkitsemistaidot, ja juuri taman takia vanhemman
tulee huolehtia, ettd mediasisalto sopii juuri viisivuotiaalle ja hanen persoonalliselle tavalle tulkita
ja reagoida mediaan. Viisivuotias alkaa ymmartaa enemman median tavoista kuvata todellisuutta,
mutta ei silti taysin osaa kasitelld mediasisaltoja. Vaikka elokuvissa ja peleissa oleva sisalto olisi
selvasti taysin kuvitteellista, se voi olla silti pelottavaa viisivuotiaallekin lapsen voimakkaan tarinoi-
hin elaytymisen ja hahmoihin samaistumisen takia. Lapsi vertaa mediassa nahtya ja koettua todel-
lisuuteen. Todentuntuiset sisallot saattavat pelottaa lasta, silla han alkaa miettia asioiden seurauk-

sia.
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Ikdrajat ohjelmissa, peleissa ja elokuvissa varoittavat, etta sisaltdé on lapsen kehitykselle haitallista.
Ne eivat ole siis suosituksia ja niiden tarkoituksena on suojella lasta pelien ja tv-ohjelmien haitoil-
ta. Viisivuotiaat saavat katsoa ja pelata vain kaikille sallittuja ohjelmia ja peleja. Sallituissa ohjel-
missa voi olla kuitenkin myo6s hyvin lievaa vakivaltaista, seksuaalista tai ahdistavaa sisaltoa, joten

vanhemman taytyy aina punnita tarkkaan, mikd ohjelma soveltuu hanen lapselleen.

Lapsen kanssa kannattakin keskustella mediasta ja perehtyad yhdessd mediankayttoon. N&in van-
hempi oppii ymmartamaan lapsen mediakokemuksia seka sita kautta tulkitsemaan lapsen kayttay-
tymista ja puhetta. Lasta askarruttavista asioista on my6s hyva puhua ja pohtia yhdessa. Yhdessa
vanhempien kanssa pohtiminen tuottaa iloa lapsella. Viisivuotias alkaa olla kiinnostunut oikeasta
ja vaarasta, hyvasta ja pahasta seka elaman peruskysymyksista, joihin hdan hakee vastauksia van-
hemmiltaan mutta myds muualta, kuten juuri mediasta. Yksi keskustelunaihe, mihin lapsi voidaan
ottaa mukaan myds, on mediankayton rajoitukset. Jos lapsi saa ilmaista mielipiteensa ja hanelle
esitetdan perustelut, on lapsen helpompi hyvaksya vanhempien paattamat rajat mediankaytolle.
Kannattaa samalla pohtia muun perheen median kayttéa ja miten se voisi vaikuttaa viisivuotiaa-
seen. Vanhempien tehtdavana varmistaa, etta lapselle on joka paivaa aikaa leikkia, liikkua, levata ja
puuhailla yhdessa perheen kesken. Suosituksena on, etta ruutuaikaa olisi enintdaan 2 tuntia paivas-

sa.

Tiivistelma:
e Suosituksen mukaan ruutuaikaa tulisi olla korkeintaan 2 tuntia paivassa.
e Viisivuotiaiden taidot tulkita mediaa vaihtelevat.

e |karajat varoittavat ikatasolle haitallisista vaikutuksista.
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e Yhdessa vanhempien kanssa keskustelu ja pohdinta on tarkeaa.

Linkkeja:

Uni

Lapsi tarvitsee unta noin 10—-13 tuntia paivassd, mutta unentarve on jokaisella lapsella yksil6llinen.
Vanhemmat tietavat, kuinka paljon lapsi tarvitsee unta. Sen huomaa, kun lapsi herdada aamuisin
virkedna ja on hyvalla tuulella péivisin. Esikouluika alkaa lahestya ja samalla myos paivaunet alka-
vat vahitellen jddda pois, mutta viisivuotiaskin saattaa kaivata pienta lepohetked, jonka jdlkeen

jaksaa taas puuhailla virkeana loppupaivan.

Lapsi tarvitsee unta terveeseen kasvuun ja kehitykseen. Unen aikana erittyy kasvulle tarkeda hor-
monia. Uni mahdollistaa my0s oppimisen ja uusien opittujen asioiden mieleen painumisen eli uni
on tarkeda aivojen toiminnalle. Unessa lapsi voi kasitella pelkojaan ja askarruttavia asioita ja kun-
non younien jalkeen tunteiden saately onnistuu paremmin. Lisaksi uni lisaa keskittymiskykya, edis-
taa luovuutta ja vaikuttaa lapsen mielialaan seka jopa lapsen itsetuntoon ja sosiaaliseen elamaan.
Virkeana lapsen havaintokyky on parempi, joten hyvat younet vahentavat myds riskia joutua on-
nettomuuteen. Hyva uni vahvistaa vastustuskykya ja auttaa sairauksista tervehtymista. Lapselle
saattaa tulla unihdiridita, mutta ne ovat yleensa tilapadisia ja melko tavallisia. Yokastelua saattaa

viela esiintya viisivuotiailla, mutta se kannattaa ottaa puheeksi neuvolassa.

Miten tukea lasta riittdvan unen saannissa? Vinkkeja vanhemmille:

e Vaikka viisivuotias ei enada nukkuisikaan paivaunia, pieni lepohetki paivalla saattaa auttaa jaksa-
maan.

e Saannollisissa nukkumaanmeno- ja heraamisajoissa ja muissa nukkumaan menossa liittyvissa asi-
oissa sovi yhteiset saannot ja pida niista kiinni.
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http://www.neuvokasperhe.fi/perhearki/ruutuaika
https://www.perheaikaa.fi/jutut/lapsi-perheessa/arki-kuntoon/ruutuaika/
https://kavi.fi/sites/default/files/documents/lapsetjamedia2014.pdf
http://mll-fi-bin.directo.fi/@Bin/4e52cf06c1afbf545bfe9e00adf47dfb/1443616192/application/pdf/11904112/Matkalla%20mediaan.pdf
https://kavi.fi/sites/default/files/documents/esite_web.pdf

Liite 2

Pyri sdilyttamaan arjen rytmi myds viikonloppuisin.

Rauhoita iltahetki tutuilla iltarutiineilla, kuten iltapala, hampaiden pesu ja iltasatu. Riehakkaat lei-
kit ja television katsominen alkuillalla ei ennen nukkumaanmenoa.

Liian raskas iltapala vaikeuttaa unen tuloa.

Puhtaat vuodevaatteet, raikas huoneilma ja hyva lamp6étila auttavat unen tuloa.

Keskustele lasta askarruttavat asiat auki ennen lapsen nukkumaanmenoa.

Lapsi nukahtaa omaan sankyynsa. Totuta lapsi nukkumaan yksin esimerkiksi istumalla vieressa ja
vahentamalla aikaa paivittain.

Kerro lapselle, miksi uni on tarkeda ja miten se vaikuttaa virkeystilaan seuraavana paivana ja opeta
lapsi tunnistamaan vasymyksen merkit, jolloin lapsi huomaa oman vasymyksensa ja etta, siihen
auttaa uni.

Tiivistelma:

Lapsi tarvitsee unta terveeseen kasvuun ja kehitykseen.

Lapsi tarvitsee 10—13 tuntia unta paivassa. Unen tarve on kuitenkin jokaisella yksil6llinen.
Unihairiot ovat yleensa tilapaisia ja melko tavallisia.

Yokastelua saattaa vield esiintya.

Linkkeja:
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http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/uni/painajaiset/
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/uni/yokastelu/
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/uni/
http://www.neuvokasperhe.fi/perhearki/uni
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Suun hoito

Viisivuotiaalla alkavat puhjeta ensimmaiset pysyvat hampaat ja hammasriviston viimeiset kuuden-
net hampaat. Hampaiden hoitaminen on puhkeamisaikana ja sitd seuraavina vuosina on erittdin
tarkedd, koska hampaat ovat talléin herkempia rei-
kiintymiselle. Hampaat tulisi harjata kaksi kertaa pai-
vassa, aamuin illoin, fluorihammastahnaa kayttden
lapsen pikkusormen kynnen kokoisen nokareen ver-
ran. Suurin osa lapsista osaa harjata hampaat itse,
mutta saattavat kuitenkin tarvita vanhempien apua.

Saannollinen ateriarytmi, napostelun ja sokerin

syonnin valttdminen ja monipuolinen ruoka suojaavat hampaita. Jokaisen aterian jalkeen tulee
puoli tuntia kestava happohyokkays, joten suositeltava ateriamaara on 5-6 ateriaa pdivassa paa-

ateriat, valipalat ja juominen laskettuna yhteen.

Tiivistelma:
e Ensimmaiset pysyvat ja hammasriviston viimeiset hampaat alkavat puhjeta.
e Hampaiden hoitaminen on erityisen tarkeda puhkeamisaikana.

e Hampaat tulee harjata kaksi kertaa paivassa.

e Saanndllinen ateria rytmi, sokerin ja napostelun valttely ja monipuolinen ravitsemus suojaavat
hampaita.

Linkkeja:

Puhtaat hampaat

THL-suunterveys
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http://www.helsinki.fi/hammas/puhtaathampaat/etusivu.html
https://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/suunterveys

Liite 2

Vanhemmuus ja parisuhde

Arki leikki-ikdisen lapsen perheessa on usein hektistd eikd aikaa aina parisuhteen yllapitamiselle
valttamatta 1oydy. Viisivuotias lapsi on kehitysvaiheessa, jossa lapsi on kiinnostunut sukupuoles-
taan ja siihen tutustumisesta. Lapsen mustasukkaisuus toista vanhempaa kohtaan voi rajoittaa
vanhempien arkisia hellyydenosoituksia tai laheisyyttda. Seuraavaksi on koottu lyhyesti vinkkeja

parisuhteen hoitoon ja oman jaksamisen lisddmiseen.

Vinkkeja parisuhteen yllapitamiseen lapsiperhearjessa:

e Muista pienet arkiset hellyydenosoitukset ja teot, jotka ilahduttavat kumppania.
o Kerro kumppanillesi paivittdin, mitd hanessa arvostat ja ihailet.

e |Imaise toiveesi ja tarpeesi selkeasti.

e Selvita ristiriidat rakentavasti.

e Ottakaa yhteista aikaa: kdykaa ulkona syémassa tai ihan vain kahdenkeskinen kavely illalla.

Vinkkeja oman jaksamisen yllapitamiseen:

e (Ota omaa aikaa, kun siihen tulee tilaisuus. Kay lenkilld, harrastuksissa, tapaamassa ystavia tai ren-
toudu jollain muulla tavalla.

e Nae kavereita tai muita vanhempia yksin tai lasten kanssa. Samalla saat vertaistukea ja kuulet
muiden kokemuksia vanhemmuudesta.

e Naura, hupsuttele ja paasta sisdinen lapsesi valilla valloilleen
e Al3 unohda itseési: Muista hemmotella valilld my®6s itseédsi.
o Ald epardi pyytaa apua. Jokainen tarvitsee joskus lisdtukea lapsiperhearjessa parjaamiseen.

e Al3 aina tavoittele tiydellisyytts ja hyviksy elaman takaiskut.

Linkkeja:
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e Tietoa parisuhteesta-vaestoliitto

e Miten pidan huolta itsestani-Vaestoliitto

e Vanhemman hyvinvointi-MLL

eVertaistukea ja yhteisollisyyttd Vaestoliitto

e Kersanet-Vanhempana leikki-ikdselle

e Vanhemmuus-erikoisprojekti vai osa tavallista elamaa?

¢ Perheaikaa-Vaestoliitto

e Perhekahvilat MLL

¢ Lastenhoitoapua-MLL

YLEISIA LINKKEJA PIKKULAPSISTA

e Yleistietoa pikkulapsista-Vaestoliitto
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http://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/tietoa_parisuhteesta/
http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/elamaa_lapsiperheessa/mina_itse/
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/vanhemman_hyvinvointi/
http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/elamaa_lapsiperheessa/yhteisollisyys/
http://www.epshp.fi/kersanet/kasvu_ja_kehitys/leikki-ika/vanhempana
http://www.raisacacciatore.fi/145
https://www.perheaikaa.fi/
http://www.mll.fi/perheille/perhekahvilat/
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/lastenhoito/
http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/kasvurauhaa/pikkulapsi/

Liite 3

Hel kaikkl 5 -vuotiaiden lasten vanhemmat!

Viisivuotiaiden lasten vanhemmille suunnattu ikdkausimateriaa-
i [6ytyy nyt Turun kaupungin verkkosivuilta. Materiaali sisaltaa
tietoa lapsen kasvusta ja kehityksesta ja antaa tukea ja vinkke-
ja lapsen kasvatukseen.

Materiaalin |0ydat helposti alla olevan QR-koodin avulla tai
osoitteesta www.turku.fi > Lapsiperheet> Neuvolapalvelut>
Lastenneuvolapalvelut> Tietoja ja ohjeita lapsiperheille> Opas
5-vuotiaan lapsen perheelle
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