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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittda liikuntaleikki-ideoita vantaalaiseen Ni-
kinmaen paivakodin ulkoilutilanteisiin ja lisata siten lasten paivittaista ulkoliikun-
taa. Vantaalla on kaynnistynyt Leikkien likkumaan -ohjelma ja opinnaytetyon tar-
koituksena oli tukea ohjelman tavoitteita, jotta lasten liikuntasuositukset toteutui-
sivat. Tavoitteena oli ohjata lapsille ja kasvattajille uusia leikkeja jarjestamalla lii-
kuntaleikkituokioita pienryhmissa ja tuottamalla liikuntaleikkikartta paivéakodin
kayttoon. Lisaksi tavoitteena oli tukea lasten osallisuutta jarjestamalla kaksi las-
tenkokousta. Pidemman aikavalin tavoitteena oli, etta kasvattajat kayttavat liilkun-
taleikki-ideoita ja jatkavat ohjatun ulkoliikunnan jarjestamista jatkossakin.

Liikuntaleikkikartan ja tuokioiden suunnittelua varten jarjestettiin lastenkokous ja
paivakodin kasvattajilta kysyttiin toiveita. Uusia ja monipuolisia likuntaleikkeja et-
sittiin kirjallisuudesta ja Nuoren Suomen liikunnan suunnittelu -ohjelmasta. Lii-
kuntaleikkituokiot suunniteltiin ikaryhman ja taitotason mukaan sopivan haasteel-
lisiksi ja lasta kehittaviksi. Jokaisella likuntaleikilla oli oma tarkoituksensa tavoit-
teiden saavuttamiseksi.

Paivakotiin toteutettiin kuusi liikuntaleikkituokiota yhden ryhméan 4-5-vuotiaille
lapsille. Liikuntaleikkituokiot toteutettiin kolmessa pienryhmdasséa, joten jokainen
pienryhma paasi osallistumaan kahteen erilaiseen liikuntaleikkituokioon. Paiva-
kotiin tehtiin myds liikuntaleikkikartta, josta kasvattajat voivat saada ideoita leik-
kien ohjaamiseen ulkoilutilanteissa.

Lapsilta ja kasvattajilta keréttiin palautetta valittbmasti tuokioiden jalkeen ja lo-
puksi koottuna loppupalautteena. Loppupalautetta varten jarjestettiin toinen las-
tenkokous ja kasvattajilta kerattiin loppupalaute kyselylomakkeilla. Palaute oli
seka lapsilta ettd kasvattajilta positiivista ja likuntaleikki-ideat koettiin hyddylli-
sena ja lasta innostavina. Lastenkokouksessa selvisi, etté lapset olivat pitaneet
likuntaleikkituokioista ja haluaisivat leikkia leikkeja jatkossakin.

Opinnaytetyon tavoitteet uusien liikuntaleikki-ideoiden kehittamisesta tuokioiden
ja liikuntaleikkikartan avulla toteutuivat. Jarjestamalla lastenkokoukset lasten
aani saatiin kuuluviin. Pidemman aikavalin tavoite jaa kuitenkin nahtavaksi, jar-
jestavatko kasvattajat tulevaisuudessa enemman ohjattua ulkoliikuntaa.

Asiasanat: varhaiskasvatus, fyysinen aktiivisuus, liikuntaleikit, ryhmanohjaus,
leikki-ikaiset



ABSTRACT

Liuskanto, Tiia and Palokangas, Eveliina. Developing outside activities with
playing map and activity classes in kindergarten Nikinmaki. 79 p., 6 appendices.
Language: Finnish. Helsinki, Autumn 2016. Diaconia University of Applied
Sciences. Degree Programme in Social Services, Option in Social Services and
Education. Degree: Bachelor of Social Services.

The objective of the thesis was to develop ideas for outside plays and increase
children's daily physical activity in kindergarten Nikinmé&ki. There has been
implemented a project Leikkien liikkumaan in Vantaa. The objective of the thesis
was to support goals of the project so that children's physical activity standards
could be achieved. The goal was to guide children and kindergarten teachers to
new outside plays by arranging activity classes in small groups. Moreover, an
outside playing map was created to be used in the kindergarten. Children’s
participation was supported by arranging two children’s meetings. A long-term
goal was to ensure that kindergarten teachers would use the playing ideas and
continue supervised outside plays.

Children’s and kindergarten teachers’ wishes of the outside plays were taken into
account. The planning of the outside playing map and the outside plays started
by arranging the first children's meeting and by asking the wishes from the
kindergarten teachers. The planning was continued by looking for new and
diverse plays from the literature and from the Nuori Suomi exercise planning
program. The plays were planned by taking age groups and skill levels into
account to challenge and develop the children. Every play had a purpose for
achieving the expected goals.

There were six activity classes implemented for a group of 4-5 year-old children.
The activity classes were conducted in three smaller groups so every group
participated in two different activity classes. The playing map was created to
provide ideas for kindergarten teachers how to conduct the outside plays.

Feedback was collected both from the children and kindergarten teachers right
after the activity classes. Moreover, the needed feedback was collected after the
whole process. The second children's meeting was arranged to get the needed
feedback from the children. From the kindergarten's teachers, the needed
feedback was collected on a written form. The feedback was positive: the outside
plays were regarded as useful and motivating for children. The children told they
had been enjoying the outside plays and they would like to play them in the future.

The goals of the thesis for having new outside plays with the conducted activity
classes and with the playing map were achieved. Children’s feedback was also
considered by arranging children’s meetings. The future will show whether
kindergarten teachers will arrange more outside plays.

Keywords: early childhood education, physical activity, exercise games, group
guidance, preschoolers
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1 JOHDANTO

Liikkuminen on tarkeaa lapsen kehitykselle, kasvulle seka terveydelle. Useat lap-
set liikkkuvat liian vahan. Elinympariston muutokset ovat johtaneet merkittaviin
muutoksiin lasten ja perheiden elintavoissa ja ajankaytdssa. Digitaalisten vélinei-
den lisdantynyt kayttd vahentaa lasten liikkumista. Liikunnallisten ja virkistavien
ulkoleikkien sijaan monet lapset viettavat paljon aikaa sisélla tietokoneiden, vide-
oiden ja pelien &éressa istuen. Tama vaarantaa lasten normaalin kasvun ja kehi-
tyksen. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 5, 13.) Varhaisvuosien fyysisen ak-
tiivisuuden suositukset uusittiin elokuussa 2016. Paivittaisia likunnan suosituksia
nostettiin tunnilla aiemmasta, joten nykyaan alle kahdeksanvuotiaille suositellaan
vahintaan kolme tuntia liikuntaa paivassa (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016,
13-14).

Suuri osa lapsista on paivahoidossa kodin ulkopuolella ja lapsi viettaa valveilla-
oloajastaan suuren osan paivahoidossa. Varhaiskasvattajilla on merkittava rooli
ja ammatillinen vastuu lasten liikuttamisessa. (Valo 2015; Asanti & Saakslahti
2010, 90.) Paivahoidossa on tarkeaa kehittaa lasten monipuolista likkumista. Lii-
kunta on lapsille leikki& ja luontainen tapa oppia ja purkaa energiaa. Kasvattajan
tehtava on antaa sille tilaa. (Asanti & Saakslahti 2010, 97-98.)

Opinnaytetyo oli luonteeltaan kehittdmispainotteinen ja aiheena oli ulkoliikunnan
kehittdminen Nikinm&en paivakodissa. Toteutimme opinnaytetyén produktiona,
johon kuluu tuotteen tai palvelun suunnittelu, toteutus ja arviointi (Diakonia-am-
mattikorkeakoulu 2010, 33—-34). Jarjestimme kuusi liikuntaleikkituokiota 4-5-vuo-
tiaiden ryhmalle paivittaisissa ulkoiluissa ja teimme liikuntaleikkikartan ulkoiluvéa-
linevaraston oveen. Tarkoituksena oli kehittéda uusia liikkuntaleikki-ideoita arjen ul-
koilutilanteisiin. Opinnaytetyon aihe ja toteutustapa suunniteltiin yhteistytssa péai-
vakodin kanssa ja ne tukevat ajankohtaisten liikkuntaohjelmien tavoitteita. llo kas-
vaa liikkuen on vuonna 2015 aloitettu valtakunnallinen liikuntaohjelma varhais-
kasvatuksessa. Vantaan kaupunki osallistuu siihen omalla Leikkien liikku-

maan -ohjelmallaan. Ohjelmien tavoitteena on lisata lasten paivittaista liikkuntaa



varhaiskasvatuksessa niin, etta varhaiskasvatuksen liikkunnan suositukset toteu-
tuisivat. (Valo 2015.)

Opinnaytetydllamme halusimme kehittdd ammatillisuuttamme varhaiskasvatuk-
sessa seka oppia kehittamaan liikkunnallisia toimintatapoja paivakotiin. Halu-
amme tulevina varhaiskasvattajina olla tukemassa lasten fyysista aktiivisuutta ja
lasten kokonaisvaltaista kehitystd. Omat havaintomme ty6elaméasta tukevat opin-
naytetydomme tarvetta kehittdd varhaiskasvatuksen liikuntaa. Olisi tarkeaa, etta
kaikki paivakodin kasvattajat innostuisivat kehittamaan arjen kaytanteita liikuntaa

lisdaviksi ja kannustaisivat lapsia likkumaan.

Keskitymme opinnaytetydssamme 4-5-vuotiaiden lasten kehitysta ja hyvinvointia
edistdvaan liikuntaan varhaiskasvatuksessa. Rajasimme aiheemme ulkoliikun-
taan ja liikunnan lisddmisen keinoihin ulkoilutilanteissa. Painotamme opinnayte-
tydssamme kasvattajien roolin merkitysta. Aito lasn&olo ja kannustus rohkaisevat
lapsia kokeilemaan, yrittam&an uudestaan ja harjoittelemaan uusia taitoja
(Ponkko & Saakslahti 2016,145).



2 VARHAIS- JA LIIKUNTAKASVATUKSEN PERUSTEET

2.1 Varhaiskasvatuksen perusteet

Varhaiskasvatus koostuu lapsen hoidosta, kasvatuksesta ja opetuksesta. Sen ta-
voitteena on edistda lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd, hyvinvointia ja
oppimista. Varhaiskasvatuksen tulee olla suunnitelmallista ja tavoitteellista, ja toi-
minnassa painottuu pedagogiikka. Varhaiskasvatusta voidaan jarjestaa paivako-
din liséksi perhepaivahoidossa tai leikki- ja kerhotoimintana. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2015.) Varhaiskasvatuslain (2015/580) mukaan lasten paivahoitoa
voivat saada lapset, jotka eivat ole oppivelvollisuusikaisia tai erityisolosuhteiden
vaatiessa my0s sitd vanhemmat lapset. Varhaiskasvatuksen jarjestaminen ja to-
teuttaminen perustuu Suomen perustuslakiin, varhaiskasvatuslakiin ja paivahoi-
dosta annettuun asetukseen seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin
(Opetushallitus 2016, 14-15).

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tarkoituksena on oh-
jata varhaiskasvatuksen yhdenvertaista toteuttamista koko maassa seka luoda
varhaiskasvatusikaisille lapsille hyvéat edellytykset kokonaisvaltaiselle kasvulle,
kehitykselle ja oppimiselle. Sen uudistettu versio valmistui lokakuussa 2016. Uu-
distuksessa otettiin erityisesti huomioon varhaiskasvatusikaisten lasten muuttu-
neet kasvu- ja toimintaymparistot seka uusimmat tutkimus- ja kehittamistyon tu-
lokset. (Opetushallitus 2016, 8.)

Varhaiskasvatussuunnitelman kokonaisuuteen kuuluu valtakunnallisen suunni-
telman lisaksi paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma seka lapsen henkilokoh-
tainen varhaiskasvatussuunnitelma. Uudistetun valtakunnallisen varhaiskasva-
tussuunnitelman pohjalta laaditut paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat ote-
taan kayttoon elokuussa 2017. Niissa huomioidaan paikalliset erityispiirteet, las-
ten tarpeet, mahdolliset pedagogiset painotukset seka uusimmat arviointi- ja ke-
hittamistyon tulokset. Lapsen aloitettua paivakodissa tai perhepaivahoidossa lap-



selle laaditaan henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma yhteistydssa lap-
sen huoltajien kanssa. Lahtokohtana suunnitelmassa on lapsen etu ja tarpeet ja
suunnitelma tarkistetaan ja paivitetdan vahintdan kerran vuodessa. (Opetushalli-
tus 2016, 8-9.)

Leikilla on tarkea merkitys varhaiskasvatusikaisen lapsen oppimiselle ja hyvin-
voinnille. Leikkimalla lapsi oppii monia taitoja. Siksi leikin tulee olla varhaiskasva-
tuksessa itseisarvo, jolla on pedagoginen merkitys lapsen kokonaisvaltaiselle ke-
hitykselle. Uudessa valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa painotetaan oppimista toiminnan kautta. Oppiminen on kokonaisvaltaista,
ja siind yhdistyy ajattelu, tunteet, aistihavainnot, toiminta ja keholliset kokemuk-
set. Lapset oppivat parhaiten leikkimalld, likkumalla ja tutkimalla sekd muiden
toimintaa havainnoimalla ja jaljittelemalla. Kun toiminta on lasta kiinnostavaa ja
sopivan haastavaa, lapsi saa onnistumisen kokemuksia ja innostuu oppimaan
lisda. (Opetushallitus 2016, 20.)

2.2 Liikuntakasvatus varhaiskasvatuksessa

Valtakunnallisen llo kasvaa liikkuen -ohjelman ja varhaiskasvatuksen liikkunnan
kehittamistybn myo6ta huomattiin tarve paivittaa myads lasten liikunnan suositukset
(Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 7). llo kasvaa liikkuen -ohjelman tavoitteena
on huolehtia varhaiskasvatusikéisten lasten paivittaisesta likkumisesta ja juurrut-
taa likkuminen osaksi arkea. Tarkoituksena on kehittaa kasvattajien osaamista,
jotta liikunnasta varhaiskasvatuksessa saadaan paivittaista, suunnitelmallista ja

toimintaan sitoutunutta. (Valo 2015.)

Varhaiskasvatuksen liikkunnan suositukset vuodelta 2005 paivitettiin ja uusi Var-
haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset julkaistiin elokuussa 2016. Suosi-
tukset antavat kaikille lasten liikkumista ja hyvinvointia edistaville tahoille ohjeita,
miten lasten fyysista aktiivisuutta voidaan edistaa ja tukea osana varhaiskasva-

tusta. Uusissa suosituksissa huomioidaan erityisesti vimeisen kymmenen vuo-
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den aikana tapahtuneet muutokset perheiden ja lasten elinolosuhteissa; ajankay-
tossa ja elintavoissa seka fyysisen aktiivisuuden maaréssa ja laadussa. Myo6s
suositusten tutkimusperusta paivitettiin, ja suositusten tieteelliset perusteet ovat
erillisend julkaisuna. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 5-7.)

Uusissa suosituksissa painotetaan, ettd liikuntakasvatus on kokonaisvaltaista,
lapsen koko paivan ajalle sijoittuvaa kasvattajan toimintaa, jolla tuetaan lapsen
hyvinvointia ja kehitysta. Liikunnan tulee olla luonteva osa jokapaivaista toimintaa
varhaiskasvatuksessa. Se vaatii aikuisilta toimintaa, joka houkuttelee lapsia liik-
kumaan. Siksi aikuisen tulee kannustaa ja rohkaista lasta omien fyysisten rajojen
kokeilemiseen, mika tukee myds lapsen minakuvaa. Kasvattajan tulee luoda liik-
kumiseen houkuttelevia oppimisymparistdja. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016,
32).

Liikuntakasvatuksen paatavoitteena on kasvattaminen likkumaan ja liikunnan
avulla (Opetus- ja kulttuuriministerioé 2016, 32). Varhaiskasvatuksen liikkuntakas-
vatuksen tulee olla saanndllista, lapsilahtoista, monipuolista ja tavoitteellista. Sen
tulee tukea lapsen fyysistd, kognitiivista, psyykkista, sosiaalista ja emotionaalista
kehittymistd. Liikuntakasvatuksen tavoitteena on innostaa ja kannustaa lapsia
monipuoliseen liikuntaan ja tuottaa lapselle likunnan iloa ja positiivisia kokemuk-
sia. (Opetushallitus 2016, 46.) Liikuntakasvatuksen tulisi tukea lapsen suotuisaa
kehitysta siten, etté se auttaa lasta muodostamaan myonteisen kuvan itsesta liik-
kujana ja omassa kehossaan toimijana. Liikunta on lapselle tutustumista omaan
kehoon ja sen likkumismahdollisuuksiin. (Ponkko & Saakslahti 2016, 141.)

Paivakodin kasvattajilla on merkittdva rooli lasten liikunnalliseen aktiivisuuteen.
Heilla on mahdollisuus vaikuttaa lasten elintapoihin, esimerkiksi jos vanhemmat
eivat huolehdi kotona lasten riittdvasta liikunnasta. Liikuntakasvatuksen valityk-
sella paivakoti voi vaikuttaa lapsen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kehi-
tykseen. Lapsen liikunnallisille tarpeille ei aina anneta riittavasti tilaa, jolloin lap-
sen kehitys voi jaada vajavaiseksi jollakin kehityksen osa-alueella ja aiheuttaa

ongelmia my6hemmin. (Zimmer 2001, 103.)
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Karki (2015, 29, 41-47) selvitti pro gradu -tutkielmassaan, miten liikuntakasvatus
nakyy lastentarhanopettajien ammatti-identiteetisséa ja miten he kayttavat ja pai-
nottavat likuntaa paivakodeissa. Vastauksista kavi ilmi, etta lastentarhanopetta-
jat tiedostivat liikunnan merkityksen lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle. Las-
tentarhanopettajat pyrkivat poistamaan rajoitteita ja kannustamaan lapsia oma-
ehtoiseen liikuntaan. Kasvattajan rooli ndhtiin tarkeana lasten liikkuntakasvatuk-
sessa. Ulkoliikunta mainittiin sisaliikuntaa harvemmin vastauksissa. Ulkoliikkuntaa
pidettiin kuitenkin tarkeana ja useat vastaajista mainitsivat ohjaavansa ja leikki-
vansa pihaleikkeja lasten kanssa. Liikuntakasvatuksen kehittdmiskohteiksi vas-
tauksista nousivat esiin kasvattajan roolin ja valineiden muuttaminen seka tiedon
lisd&dminen. Puolet vastaajista olisi kaivannut lisdé tietoa liikuntalajeista ja uusia
likuntaleikki-ideoita. My6s valineiden ja tilojen monipuoliseen kaytt6on kaivattiin

ideoita.

2.3 Liikkunnan suunnittelun ja toteutuksen perusteet varhaiskasvatuksessa

Uuden varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan lapsia ja kasvattajia
kannustetaan terveellisiin ja likunnallisiin elamantapoihin. Varhaiskasvatuksen
tavoitteena on innostaa lapsia likkumaan monipuolisesti, kaikkina vuodenaikoina
ja kokemaan liikunnan iloa. Varhaiskasvatushenkiléston on huomioitava liikun-
nan merkitys lapsen oppimisen, hyvinvoinnin, terveen kasvun ja kehityksen edis-
tamisessa. Varhaiskasvatuksen liikunnan on oltava tavoitteellista, lapsilahtdista
ja sdannollista. Fyysisen aktiivisuuden tulisi olla luonteva osa lasten paivaa. Kas-
vattajien on huolehdittava liikkuntavalineiden saatavuudesta ja huomioitava niiden
turvallisuus. (Opetushallitus 2016, 46.)

Varhaiskasvatuksen toiminta tulee suunnitella niin, etta lapsella on mahdollisuus
saavuttaa paivittainen kolmen tunnin fyysisen aktiivisuuden suositukset. Lapset
ulkoilevat joka paiva ja leikki- ja oppimisymparistot ovat liikuntaan innostavia.

Lapsille tarjotaan paivittain ohjattua liikkuntaa eri tavoin ja eri valineilla. Ohjattuja,
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ennalta suunniteltuja ja tavoitteellisia likuntatuokioita tulee toteuttaa varhaiskas-
vatuksessa viikoittain lapsiryhméan kanssa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016,
30.)

Liikunnan vuosisuunnitelmaa tehdessa mietitdan laaja-alaisesti paivakodin lilkun-
nan toteuttamista. Tarkead on myos suunnitella ja mahdollistaa lasten omaehtoi-
nen liikkuminen. Vuosisuunnitelmassa huomioidaan vuodenaikojen, tapahtu-
mien, valineiden ja eri toimintaymparistéjen monipuolinen hyddyntaminen. Suun-
nitelmaan kirjataan, miten lasten havaintomotorisia ja motorisia taitoja havainnoi-
daan, arvioidaan ja varmistetaan niiden kehittyminen. Lisdksi selvitetaan yhteis-
tydmahdollisuuksia paikallisten liikunnan jarjestajien kanssa. (Opetus- ja kulttuu-
riministeri6 2016, 31.)

Ohjattuja tuokioita varten tarvitaan tuokiosuunnitelma. Kasvattaja laatii tuokiolle
tavoitteet vuosi- ja jaksosuunnitelmien mukaan seka péaattaa tuokiossa harjoitel-
tavat taidot. Tarked& on miettid etukateen tuokiossa kaytettavat opetusmenetel-
mat seka tarvittavat toimenpiteet mahdollisten eriyttdmisten varalle siten, etta lii-
kunnan mé&ara on mahdollisimman suuri jokaiselle lapselle. Myds myénteisen toi-
mintailmapiirin luominen, palautteen anto ja vahan liikkuvien lasten kannustami-
nen on tarkedd huomioida tuokiosuunnitelmassa. (Opetus- ja kulttuuriministeri®
2016, 32.) Liikuntaa tulee vaihdella siten, etta siind hydédynnetaan eri aisteja, ka-
sitelldadn erilaisia materiaaleja ja valineita eri tilanteissa ja opitaan erilaisia liikun-
taleikkeja. Myos liikkumisen intensiteettida, kestoa ja nopeutta vaihdellaan ja liiku-
taan seka yksin, pareittain etta ryhmassa. (Opetushallitus 2016, 46.)

Ohjatun liikkumisen liséksi huolehditaan siita, etta lapsilla on riittavasti mahdolli-
suuksia paivittdiseen omaehtoiseen liikuntaan seka sisalla etta ulkona. Lasten
tulee saada kayttaa liikuntavalineitd myds omaehtoisen leikin ja liikunnan aikana.
Kasvattajien tulee suunnitella paivan toiminnan sisallot seké sisa- etta ulkotiloihin
niin, etta lapset voivat likkua monipuolisesti eri tiloissa ja tilanteissa. Vuodenajat
hyddynnetddn toiminnan suunnittelussa siten, etta lapsi saa harjoitella eri vuo-

denajoille tyypillisid tapoja ulkoilla, kuten luistelua, hiihtoa, pyorailya, lumi- tai
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hiekkaleikkeja. Myods vapaa-ajalla likkuminen on tarkeaa, ja yhteistydssa huolta-
jien kanssa lapsia tulee kannustaa likkumaan erilaisissa tiloissa ja ulkona kaik-

kina vuodenaikoina. (Opetushallitus 2016, 46.)

Ulkoliikunta on keskeinen tekija lasten liikkumisessa, silla lapset ovat fyysisesti
aktiivisempia ulkona kuin sisatiloissa. Kun ulkona on enemman tilaa ja vapautta
sekd vahemman rajoitteita, lapset innostuvat herkemmin liikkkumaan. Ulkoilu on
erittdin tarkeda myos lasten vireystilan ja jaksamisen kannalta. (Saakslahti
2015,133; Polkki & Reunamo 2014, 121-125.) Uudessa varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suosituksissa korostetaan ulkolikunnan merkityst&; likunnan maa-
ran tavoitteisiin paastaan kun kasvattajat huolehtivat, etta paivittdinen ulkoilemi-
nen on toiminnallista. Suosituksissa kehotetaan lisdéaméaan ulkoliikuntaa ja ohjaa-
maan lapsille ulkoilutilanteissa liikunnallisia sdantéleikkeja. Toimintoja, joissa lap-
sille tulee pitkia paikallaanolojaksoja, tulee valttaa. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016, 15))



14

3 LIKUNNAN MERKITYS 4-5-VUOTIAAN LAPSEN KEHITYKSELLE

3.1 Fyysinen kehitys

Voidakseen hyvin lapsi tarvitsee riittavasti ja sdannollisesti lepoa, terveellista ruo-
kaa ja monipuolista liikuntaa. Liikkuessaan lapsi kuluttaa energiaa, jonka jalkeen
han tuntee luonnollista nélantunnetta. Liikkuva lapsi myds vasyy ja keho vaatii
lepoa, jolloin lapsella on luonnollinen unen tarve. Liikunnan ja ulkoilun seka saan-
nodllisen paivarytmin hyodyt nakyvat lapsen paivittaisessa hyvinvoinnissa, mutta
niilla on myo6s suuria pitkaaikaisia vaikutuksia. Lapsena liikkuminen vaikuttaa
koko loppuelaméan; likkuminen muodostaa pohjan liikkuvalle elamantavalle ja
silla on pitkaaikaiset, kenties elinikdiset vaikutukset. Liikunta ennaltaehkaisee ja
vahentdd monien sairauksien riskitekijoita kuten ylipainoa, diabetesta, sydan- ja
verisuonitauteja, osteoporoosia ja tuki- ja liikuntaelinsairauksia. (Asanti & Saaks-
lahti 2010, 89; Ponkkd & Saékslahti 2016, 138-140.)

Hengitys- ja verenkiertoelimiston kehittymiseen tarvitaan hengastyttavaa lilkkun-
taa useita kertoja paivassa (Sosiaali- ja terveysministerié 2005,10). Suositus on,
etta paivittaisesta kolmen tunnin liikkkumisesta tunti olisi vauhdikasta ja voimak-
kaasti kuormittavaa, hengastyttavaa liikuntaa. Tallaista on esimerkiksi juoksu- ja
hippaleikit, hyppiminen, kiipeily ja hiihto. (Opetus- ja kulttuuriministeri¢ 2016, 14—
15.) Oleellista on, etté lapsi on itse kiinnostunut toiminnasta, jotta han jaksaa liik-
kua. Lapsen elimisto ei kuitenkaan ole viela valmis vastaamaan hyvin pitkakes-
toiseen ja tehokkaaseen rasitukseen. Riittaa, etta liikkunta on intervallityyppista,
jossa rasitus ja lepo vaihtelevat lapsen ehdoilla. Leikit, jotka sisaltavat paljon pie-
nid, lyhyita pyrahdyksia, ovat lapsen hengitys- ja verenkiertoelimiston kehityk-
selle riittavid. (Saakslahti 2015, 47-48.)

Riittdva ja monipuolinen liikunta on tarke&aa lapsen lihasten, janteiden ja luiden
kehittymiselle ja vahvistumiselle. Luiden kasvu tarvitsee painetta ja tarahdyksia
esimerkiksi hyppelyista ja taisteluleikeista. (Saakslahti 2015, 42—-44.) Lapselle on

tarkeaa luoda puitteet, jossa han voi liikkua monipuolisesti koko kehoa kayttaen,
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kuten juosten, kiipeillen, roikkuen, hypéten ja tasapainoillen (Asanti & Saakslahti
2010, 85-86).

Kansainvélisen tutkimusartikkelin mukaan liikkuminen lapsuudessa tukee mie-
lenterveytta ja hyvinvointia. 3—6-vuotiaat lapset ovat tarkeassa vaiheessa heidan
terveellisen elamantavan ja etenkin fyysisen aktiivisuuden kehittymisen kannalta.
Lasten mielenkiinto liikuntaan tulisi herattda seka ohjattujen etta tuettujen oma-
toimisten leikkien avulla. Liikunnan olisi oltava keskeinen osa varhaiskasvatuk-

sen opetussuunnitelmaa. (Sterdt, Pape, Kramer, Urban, Werning & Walter 2013)

3.2 Motorinen kehitys

Uusien taitojen kokeilu ja opettelu seka aikaisemmin opittujen taitojen toistami-
nen erilaisissa ymparistdissa ja erilaisilla valineilla kehittavéat lapsen hermostolli-
sia prosesseja ja siten motorisia taitoja (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 10).
Siksi kasvattajan on tarkeda huolehtia monipuolisesta likunnasta ja siten moto-
risten taitojen kehittymisesta. Motoristen perustaitojen oppimisen kautta lapsi sel-
vida itsendisesti arkielaman liikkkumista ja liiketta vaativista tehtavista ja haas-
teista. (Asanti & Saakslahti 2010, 86.)

Motoriset perustaidot ovat tahdonalaisia liikkeita ja liikkeiden yhdistelmia, kuten
esimerkiksi kdveleminen, juokseminen, heittaminen, kiinniottaminen, hypp&aami-
nen, potkaiseminen ja lydminen. Motoriset perustaidot jaetaan kolmeen eri luok-
kaan: tasapainotaitoihin, liikkumistaitoihin ja kasittelytaitoihin. Tasapainotaidot
kehittyvat varhaislapsuudessa nopeasti, ja erityisen nopeaa kehitys on 3-5-vuo-
tiailla. Liikkumistaitojen avulla liikutaan paikasta toiseen, kuten kavellen, kiiveten,
juosten tai hyppien. Liikkumistaidot kehittyvat sen mukaan, kuinka paljon lapsella
on mahdollisuus kayttaa ja harjoitella uusia taitoja. (Saakslahti 2015, 54-55.)

Kasittelytaidot ovat taitoja, joiden avulla kasitelladn esineitd. Karkeamotoristen

kasittelytaitojen kehittyminen on edellytys hienomotoristen kasittelytaitojen oppi-
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miseen. Karkeamotoriset kasittelytaidot ovat suurilla lihasryhmilla tehtavia liik-
keita, kuten vieritys, tyonto, veto, kiinniotto, pompotus ja kuljetus. Hienomotoriset
kasittelytaidot ovat pienilla lihaksilla tehtavia liikkeita, kuten kynan ja saksien
kayttd. Kasittelytaidot kehittyvat hitaasti mutta aina vain paremmiksi aktiivisen
harjoittelun myota. (Saakslahti 2015, 54-55; Asanti & Saakslahti 2010, 86.) 3—6-
vuotiaiden on tarkeaa harjoitella motorisia taitoja, silla lapsen tulisi hallita taidot
suhteellisen hyvin ennen kouluun siirtymista. Etenkin kdden motoriikan ja karkea-
motoristen taitojen kehittyminen auttaa lasta selvidméaan hienomotoriikkaa edel-
lyttavista kynatehtavista. (Saakslahti 2015, 158-159.)

Uusia motorisia taitoja oppiessaan lapsi oppii ensimmaisené taidon alkeismallin,
jolloin lapsen huomio kohdistuu kehon liikuttamiseen. Harjoittelun ja taidon kehit-
tymisen my6ta lapsi siirtyy perusmallin vaiheeseen, jossa lapsi pystyy kiinnitté-
maan huomionsa myds ymparistoon ja maaston muotoihin. Saavutettuaan auto-
matisoituneen vaiheen eli taidon ihannemallin, lapsi voi likkuessaan siirtda kai-
ken huomionsa ympariston havainnoimiseen, eika lapsen tarvitse enaa keskittya
likkumiseensa. Siten hyvat motoriset perustaidot vahentavat myoés lasten tapa-

turmia. (Sosiaali- ja terveysministerié 2005,13.)

Motoristen taitojen kehittymiseen voidaan vaikuttaa fyysisen aktiivisuuden méaa-
ralla ja laadulla. Alle kouluikéisen lapsen tulee saada harjoitella paivittain motori-
sia perustaitoja toistamalla niitéa usein ja erilaisissa ymparistdissa, silla taidot au-
tomatisoituvat vain useilla toistoilla ja harjoituksella. (Sosiaali- ja terveysministe-
ri6 2005,13.)

livonen (2008, 14, 116) tutki vaitdskirjassaan, voidaanko Early Steps -liikuntaoh-
jelmalla vaikuttaa 4-5-vuotiaiden lasten motoristen perustaitojen kehitykseen.
Tutkimustulokset osoittivat, etta likuntaohjelmalla voidaan vaikuttaa myonteisesti
lasten tasapaino- ja liikkumistaitojen kehitykseen vuoden aikana. Paivéakotien tu-
lisi jarjestaé ohjattua likuntaa useita kertoja viikossa, koska se tukee lasten tasa-
paino- ja likkumistaitojen kehitysta. Harjoittelun olisi hyva tapahtua sisalla ja ul-
kona, sekad spontaaneissa ettd ohjatuissa liikunta- ja leikkitilanteissa. Erityisen

tarkeda olisi turvata ulkona liikkuminen jokaisena vuodenaikana.
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3.3 Kognitiivinen kehitys

Fyysinen aktiivisuus vaikuttaa myonteisesti kognitiivisiin prosesseihin, kuten vi-
reystilaan, tarkkaavaisuuteen, keskittymiskykyyn, ajatteluun, havaitsemiseen ja
muistamiseen. Siten liikunta tukee lasten oppimisen edellytyksia. (Opetus- ja kult-
tuuriministerié 2016, 13.) Oppimisen haasteista karsivilla lapsilla on havaittu heik-
kouksia myos liikuntataidoissa. Lapsilla saattaa olla esimerkiksi vaikeuksia ke-
honhahmotuksessa, tasapainossa, ympariston hahmottamisessa sekd kehon
likkeiden yhdistamisessa. Kognitiiviset prosessit ovat seka tietojen ja taitojen op-
pimisen etta motorisen kehityksen taustalla. (Asanti & Saakslahti 2010, 87.) Mo-
torisen kehityksen ongelmiin liittyvat muun muassa tarkkaavaisuushairiét, joiden
taustalla on usein puutteellisesti kehittynyt hermoverkosto. Liikunta tulee suunni-
tella lapsen motorisille taidoille sopivan haasteelliseksi ja monipuoliseksi, jotta se
kehittaa lapsen hermoverkostoa ja siten myds motorisia taitoja. Samalla lapsi ko-
kee oppimisen ja onnistumisen iloa, mika taas pitaa ylla lapsen sisaista motivaa-
tiota liikkumiseen ja uusien taitojen opetteluun. (Sosiaali- ja terveysministerio
2005,14.)

Lapsen kognitiivisten taitojen kehittyminen on yhteydessa lapsen toimintaan, silla
lapsi oppii likkuessaan muun muassa kasitteitéa. Kokeilemalla kehon kayttémah-
dollisuuksia lapsi voi saada uusia oivalluksia ja ajatuksia. (Numminen 2005, 192.)
Lasten loogista ajattelua voidaan kehittdd kayttamalla teoreettisia kasitteita las-
ten kanssa liikuttaessa. Voidaan pohtia, miksi jotain tapahtuu nain, kun kaytetaan
paljon tai vah&n voimaa. Lapset voivat oman kehon avulla tuntea, miltd tuntuu
olla kevyt, painava, alla, paalla tai vieressa. Nain kasitteet ja kehon toiminnot
konkretisoituvat lapsille. (Numminen 2005, 166.)

3-5-vuotiaiden lasten kognitiivista kehitysta voidaan tukea erilaisin harjoittein.
Esimerkiksi tietoisuutta oman kehon rajoista voidaan harjaannuttaa katsomalla
peilista tai jaljittelemalla toisen kehon asentoja. Hahmotuskykya suunnista, ti-
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loista ja etadisyyksista voidaan kehittdd monipuolisella likkumisella eri ymparis-
tbissa. Myos lapsen puheen kehitys on hyvin konkreettista téassa ikdvaiheessa ja
lapsen on hyva opetella nimedmaan, tunnistamaan ja liikkuttamaan tahdonalai-
sesti kehon eri osia. 3-5-vuotiaiden lasten kognitiivista kehitysta voidaan tukea
opettelemalla saantoleikkeja, silla lapsen muistin kehitys on edennyt vaiheeseen,
jossa yksinkertaiset leikkien sdannot pysyvat mielessa. (Saakslahti 2015, 159—
160.)

Lapsi oppii paattelykykya ja loogista ajattelua, kun héan toimii vuorovaikutuksessa
muiden kanssa. 4-5-vuotiaat lapset pohtivat ja keskustelevat asioista mielellaan
ja kysyvat usein miksi. Kasvattaja voi kehittaa lapsen omaa ajattelukykya kysy-
malla lapselta, mitd han itse arvelee. Myo6s abstrakti ajattelu ja lapsen muisti ke-
hittyvat tassa ikavaiheessa ja lapsi kykenee muistelemaan jo tapahtuneita asioita
ja ajattelemaan asioita, jotka eivat perustu vain valitttmaan nakdéhavaintoon. (Au-
tio & Kaski 2005, 25.)

3.4 Psyykkinen ja sosiaalinen kehitys

Liikkumalla ja leikkimalla lapsi tutustuu itseensa, toisiin ihmisiin ja ymparistoonsa.
Lapsi on aktiivinen toimija; han ajattelee ja oppii jatkuvasti uutta itsestaan ja
muista seka oppii rakentamaan sosiaalisia suhteita. Oman kehon hahmottami-
nen, sen tuntemus ja hallinta luovat pohjaa mydnteiselle mindkuvalle ja itsetun-
nolle. (Opetushallitus 2016, 38; Heikkild, Valimaki & Ihalainen 2005, 22.) Psyyk-
kisen kehityksen kannalta on tarkeaa, etta lapsen liikkumista ja motoriikkaa edel-
lyttavat tehtavat tarjoavat myonteisia onnistumisen kokemuksia. Saadessaan on-
nistumisen kokemuksia lapsi luottaa omiin taitoihin, saa rohkeutta tehda aloitteita
ja ilmaista omia toiveitaan. (Saakslahti 2015, 160.) Viisivuotias kykenee ymmar-
tamaan, ettd omat ajatukset ja tunteet on kerrottava daneen, jotta toinen voi tietaa
mité itse ajattelee. Taju oikeasta ja vaarasta kehittyy ja lapsi voi toruja saades-
saan tuntea syyllisyytta. (Autio & Kaski 2005, 26.)
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Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan kykya tulla toimeen ihmisten kanssa seka sel-
vitd sosiaalisista tilanteista. Kyky asettua toisen ihmisen asemaan eli empatia ja
myotatunto kuuluvat myds sosiaalisiin taitoihin. Sosiaalisiin taitoihin liittyvat myos
ongelmanratkaisutaidot, vaihtoehtojen loytdminen ja tilanteiden selvittaminen
seka eettisesti ja moraalisesti hyvaksyttava kayttaytyminen. (Keltikangas-Jarvi-
nen 2010, 22-23.)

Sosiaaliset taidot kehittyvat kasvatuksen ja kokemuksen kautta. Sosiaalisesti toi-
vottava ja rakentava kaytos ei valikoidu lapsen kaytokseksi itsestaan, vaan tarvi-
taan kasvattajan apua ja tukea. Lapsi l0ytaa keinot selviytyd ryhmassa, mutta
keinot eivat valttdAméatta ole eettisesti hyvaksyttavia. Lapsille aggressio on usein
nopeampi ja tehokkaampi tapa ilmaista tahtoaan kuin sosiaalisesti rakentava
kaytos, joten sosiaalisia taitoja taytyy harjoitella aikuisen tukemana. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 23-24.)

Yhdessa liikkuminen ja leikkiminen kehittavat lapsen sosiaalisia taitoja kuten vuo-
rovaikutus- ja tunnetaitoja. Yhdessa toimiminen opettaa huomioimaan, kuuntele-
maan ja kunnioittamaan muita sekd suhtautumaan mydnteisesti toisiin. (Opetus-
hallitus 2016, 16; 35.) Vuorovaikutus- ja tunnetaitoihin kuuluvat muun muassa
tunteiden nimeaminen, tunnistaminen, ilmaiseminen ja hallinta seka toisten huo-
mioiminen (Numminen 2005, 172). Liikkuessa ja leikkiessa lapselle herdd mo-
nenlaisia tunteita. Lapsi oppii muiden kanssa leikkiessaan, esimerkiksi saanto-
leikeissa kuten jalkapallossa, huomiomaan muita osallistujia saatelemalla omaa
toimintaa ja tunteidensa ilmaisua. Pelit ja leikit haastavat myds lapsen eettis-mo-
raalista kehitysta, silla niihin liittyy aina saantoja; yhdessa leikkiminen onnistuu

vain, jos kaikki noudattavat sdant6ja. (Asanti & Saakslahti 2010, 88.)

Vuorovaikutustaitojen kehittyminen on hyvin nakyvaa 3-5-vuotiailla lapsilla, silla
likkeiden, ilmeiden, eleiden ja tekojen liséaksi vuorovaikutus on muuttunut myos
puheeksi. Liikunta- ja leikkitilanteissa voidaan tukea lapsen vuorovaikutus- ja tun-
netaitojen kehittymista. Kasvattaja voi auttaa lasta ymmartamaan myonteisen
vuorovaikutuksen keinoja. Lapsille on osoitettava, etta tunteiden ilmaiseminen on

sallittua ja erilaiset tunteet kuuluvat elam&éan. Tunteiden saatelya ja esimerkiksi
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haviamisen aiheuttamaa pettymysta harjoitellaan saatelemé&an niin, ettd myon-

teinen vuorovaikutus sailyy ryhmassa. (Saakslahti 2015, 161-162.)

On havaittu, ettd paivakodin ilmapiirilla voidaan vaikuttaa sosiaalisten taitojen ke-
hittymiseen. Jos lapsi esimerkiksi opetetaan kilpailemaan paremmuudesta, han
ei valttamatta opi yhteisollisyyden taitoja. Paivakodin olisi hyva ohjata pienia ryh-
mi& lapsia tekem&an jotain yhdessa yksilollisen suorittamisen sijaan. Voittajia ja
havigjia ei tulisi erotella yksiloita palkitsemalla. Yhteisilla onnistumisen kokemuk-
silla ja hyvalla ryhmalla voidaan tukea lapsen sosiaalista kehitysta. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 218-219.)
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4 LASTEN LIIKKUMISEN TUKEMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

4.1 Kasvattajien aidon lasnaolon ja kannustamisen vaikutus lapsiin

Kasvattajien ja lasten valinen vuorovaikutus on merkitseva asia paivakodin kai-
kessa toiminnassa. Kasvattajat vaikuttavat paivakodin ilmapiiriin eniten, vaikka
my0s lapset vaikuttavat siihen seka yksildind etta ryhména. On hyva muistaa,
ettd kasvattajalla on aina valtaa lapsiin, ja sita tulee kayttaa oikein. Avoin vuoro-

vaikutus on yksi hyvan kasvatuksen ehdoista. (Kalliala 2008, 11-20.)

Lapsi oppii toimiessaan vuorovaikutuksessa ympariston ja ihmisten kanssa. On
tarkeaa, ettéd kasvattaja on aidosti sitoutunut varhaiskasvatustyohén ja etta kas-
vattajalla on herkkyytta ja kykya reagoida lapsen tunteisiin ja tarpeisiin. Kasvat-
taja kuuntelee lasta ja ymmartaa lapsen synnynndaisen halun oppia uutta, toistaa
ja harjoitella asioita. Kun lapsi saa toimia itselle mielekkaalla ja merkityksellisella
tavalla, han oppii parhaiten ja kokee oppimisen ja onnistumisen iloa. (Heikkila
ym. 2005, 16-18.)

Dencikin, Backstrémin ja Larssonin tutkimuksen mukaan kasvattajat toimivat pai-
vakodissa vihemman lasten kanssa kuin ilman heita tai heita varten. Kasvattajat
ajattelevat, ettd kun lapset loytavat itse tekemistd, heidan tehtavanaan on vain
valvoa lasten toimintaa. Tallaiset hetket voivat johtaa kasvattajien poissaolevuu-
teen: pidetaan sosiaalisia taukoja ja vetaydytdan vuorovaikutuksesta fyysisesti
tai psyykkisesti. Vetaytyminen vahvistaa ikavystyttavaa ilmapiiria ja etddnnyttaa
lapsia ja kasvattajia toisistaan. Tutkimus osoitti, ettéd kasvattajien vuorovaikutus
lasten kanssa on usein ojentamista ja muistuttamista. Lasten aloitteita keskuste-
luun rohkaistaan harvoin, miké lannistaa ja etdannyttaa vuorovaikutuksesta. (Kal-
liala 2008, 31-32.)

Mauri Pietila kuvailee lasten liikunta-aktiivisuuden virittymista ja muistuttaa siita,
miten lapset aistivat herkasti tilanteen tunnelman. Lamminhenkinen ja turvallinen

iimapiiri tukee lapsen kehitysta. Jos kasvattaja on valinpitamaton, lapsen halu
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ottaa kontaktia kasvattajaan karsii. (Kalliala 2008, 33.) Kasvattajan aito lasnéolo,
vuorovaikutus ja leikkiin osallistuminen auttavat kasvattajaa ymmartdmaan lasten
maailmaa. Sensitiivinen kasvattaja tunnistaa lapsen tarpeet ja ohjaa tarvittaessa
leikissa. Han ymmartaa leikin merkityksen lapsen kehitykselle, ja antaa tilaa esi-
merkiksi hetkellisesti rajuillekin leikeille. (Heikkilda ym. 2005, 20-22).

Liikuntatilanteet luovat hyvaa vuorovaikutusta lasten kanssa. Yhteenkuuluvuu-
den tunnetta ja hyvaa ilmapiiria voidaan edistaa leikin nostattamalla riemulla, jo-
hon kasvattajat yhtyvat myds mukaan. Lapset eivat aina itsenaisesti |0yda teke-
mista, vaan tarvitsevat siihen kasvattajien apua. Kasvattajien tulisi tukea lasten
leikkia ja osallistua siihen tarvittaessa, mutta valttaa puuttumasta liikkaa lasten
omaan ajatteluun ja ideointiin. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 90—
91.) Helsingin yliopiston tutkimuksen mukaan osa lapsista on vaarassa syrjaytya
likkumisesta. Tarvitaan kasvattajien puuttumista asiaan, silla lasten on itse vai-
kea katkaista tata kierretta. Taustalla on tiedostamattomia syrjaytymista edistavia
perinteitd. Kasvattaja havaitsee esimerkiksi pihalla jalkapalloa pelaavat lapset
helpommin kuin samanaikaisesti ohitse kulkevan yksittdisen lapsen, joka on il-

man tekemista. (Hausalo & Reunamo 2014, 156.)

Yksi lasten liikuntaa rajoittava este on myo6s kasvattajien turvallisuushakuisuus:
lasten juokseminen ja kiipeileminen kielletdan kolhujen pelossa. Liikkumiselle tu-
lee nédin negatiivinen leima. Paivakodin toimintakulttuurin muutos vaatii kasvatta-
jilen asenteiden ja toimintatapojen muuttamista tarpeen mukaan. (Valo 2015.)
Kasvattajan tulee mahdollistaa lapsille paivittainen liikunta sek& poistaa mahdol-
lisia liikkumista rajoittavia kieltoja ja tekijoita (Nikinmaen toimintayksikko 2014, 7).
Héanen tulee kannustaa ja rohkaista lapsia kokeilemaan ja harjoittelemaan uusia
taitoja seka tarjota lapsen ika- ja kehitystasoon sopivaa toimintaa ja haasteita
(Asanti & Saéakslahti 2010, 92).

Kasvattajien asenteen ja toiminnan merkitys lasten likunnan maarassa on yllat-
tavan suuri, silla kasvattajan oma asenne ja innostus liikuntakasvatukseen valit-
tyvat lapsille. Kasvattaja voi joko edistaa tai rajoittaa lasten liikkkumista. Positiivi-
nen palaute motivoi lapsia yrittdmaan uudestaan. (Asanti & Saakslahti 2010, 92;
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Valo 2015.) Kasvattajan tehtava on luoda kiireetén, kannustava ja avoin ilmapiiri,
jossa leikkimielisyys ja vastavuoroisuus lapsen ja aikuisen valilla ovat tarkeita.
Kasvattajan tulee olla aidosti lasné ja auttaa tarvittaessa leikin aloittamisessa tai
heittaytyd lasten hanelle antamaan rooliin. (Nikinméaen toimintayksikké 2014,
4,10.)

4.2 Liikunnan ohjaaminen varhaiskasvatuksessa

Lapset ovat fyysisesti aktiivisimmillaan ohjattujen, likunnallisten saantdleikkien
aikana seka omaehtoisten leikkien aikana. Lasten ulkoleikit ovat fyysisesti aktii-
visempia kuin siséleikit. Varhaiskasvatuksessa jarjestetdan keskiméaarin alle yksi
likuntatuokio viikossa. Uudessa varhaiskasvatuksen fyysisen aktiivisuuden suo-
situksissa kehotetaan liséadmaan ohjattujen tuokioiden maaraa. (Opetus- ja kult-
tuuriministerio 2016, 29.)

Helsingin yliopiston paivahoidon arjen liikkuntaa kasittelevan tutkimuksen mukaan
lasten liikkuminen ei juuri koskaan saavuta varhaiskasvatuksen liikkunnan suosi-
tuksia. Tutkimuksessa havainnoitiin paivakotien aamupaivan toimintaa. Tutki-
mustulosten mukaan jopa 76 prosenttia ajasta oli vahaisen liikkumisen aikaa,
mika tarkoittaa istumista tai muuten paikallaan oloa. Ripe&aa liikkumista oli vahim-
milldén vain 1,5 prosenttia ajasta eli noin neljd minuuttia. (Hausalo & Reunamo
2014, 145.) Tutkimuksen mukaan ohjattuun ulkotoimintaan kaytettiin aamupéi-
valla aikaa vain 2,8 prosenttia eli seitsem&n minuuttia paivassa. Lasten havaittiin
kuljeskelevan ympariinsa ja yrittdvansa etsia toimintaa keskimaarin 10 prosenttia
ulkoiluajasta. Kasvattajat eivat nayttaneet vapaassa ulkoilussa liikuttavan lapsia.
Havaittiin, ettd 74 prosenttia vapaan ulkoilun ajasta aikuisilla ei ollut varsinaista
kontaktia lapsiin. (P6lkki & Reunamo 2014, 120-130.)

Paivakodin arjen toiminnassa ja kasvatuksessa on tarkeaa, etté lapselle mahdol-
listetaan runsasta ja monipuolista liikuntaa. Ohjatulla liikunnalla on suuri merkitys
lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja oppimiselle. (Heikkila ym. 2005, 22—
23.) Paivakodin kasvattajien tulee suunnitelmallisesti huolehtia lasten liikunnan
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toteuttamisesta, mika tarkoittaa laadukkaita ja monipuolisia ohjattuja liikunta-
tuokioita seka lasten kannustamista aktiiviseen liikkumiseen (Asanti & Saakslahti
2010, 85). Ohjatussa liikunnassa lapsi voi oppia uusia leikkeja seka harjoitella jo
oppimiaan taitoja. Lapsi saa kokea onnistumisen ja uusien taitojen harjoittelun
iloa ja nautintoa. Tarkeaa liikunnassa onkin liikkumisen ilo ja riemu, sekd yhdessa
tekeminen ja kokeminen. (Asanti & Saakslahti 2010, 91.)

Lasten liikuntaa ohjaavien kasvattajien on suunniteltava toiminta lapsia kuunnel-
len. Kaikilla lapsilla tulee olla mahdollisuus nauttia likkumisesta taitotasosta riip-
pumatta ja saada onnistumisen kokemuksia yksin ja ryhmassa. (Opetus- ja kult-
tuuriministerio 2016, 10.) Ohjaajan on huomioitava kaikki lapset liikuntaleikki-
tuokion aikana ja tarvittaessa helpotettava tehtavia niin, ettéa niista selviaa jokai-
nen (Asanti & Saakslahti 2010, 92). Liikunnan ohjaamisessa voidaan vaikuttaa
lasten itsetuntoon ja -luottamukseen. On tarkead, etta jokainen lapsi kokee ole-
vansa hyvaksytty taidoistaan riippumatta, silla tamé vaikuttaa lapsen haluun op-
pia lisdd. Ohjaajan on hyvé opettaa lapsia vertaamaan suorituksiaan omaan ke-
hitykseenséd muihin vertaamisen sijaan. Nain lapsi voi saada vahvistusta itsensa

hyvaksymiselle ja uskoa omiin kykyihin. (Autio & Kaski 2005, 90-92.)

Varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa on pitkaan pyritty kehittdmé&an lasta osallis-
tavammaksi tuokiokeskeisyyden sijaan. Tuokiokeskeisessa toimintatavassa vaa-
rana on, etta lasten osallisuus jad huomioimatta, mikéali kasvattaja toteuttaa tuo-
kioita vain ennalta suunnitellun mukaan. Lapsilla tulisi olla myds mahdollisuus
itse vaikuttaa toimintaan. Tall& ei kuitenkaan tarkoiteta sitd, etteikd tuokioita
suunniteltaisi tai jarjestettaisi. Ohjattu toiminta tukee lasten oppimisen taitoja,

mutta tuokio sellaisenaan ei saisi olla itsetarkoitus. (Pulli 2013, 14-15.)

Ohjatussa liikunnassakin voi ottaa lasten oman itseohjautuvuuden ja osallisuu-
den huomioon. Lapsi oppii kokeilemalla, yritysten ja erehdysten kautta. Liikunnal-
lisesti sopivan haasteelliset tehtavat asettuvat Vygotskin nimeamalle lahikehityk-
sen vyohykkeelle. Jos kasvattajat eivat luo lapsille rikastavaa lahikehityksen vyo-

hyketta, lasten toiminta voi olla kovin yksipuolista. Kasvattajan tehtava on ohjata



25

lapselle lapsen ika- ja taitotasoon nahden sopivan haastavaa liikuntaa. Haasteel-
lisista tehtavista selvidminen, oppiminen ja onnistuminen tuottavat lapselle mieli-
hyvaa. Se rohkaisee lasta etsimaan uusia liikunnallisia haasteita ja kehittdm&an
taitojaan. (Polkki & Reunamo 2014, 133-134; P6nkk6 & Saakslahti 2016, 145.)

Liikuntatuokioiden suunnittelussa voidaan kayttaa erilaisia tapoja ja joskus tuokio
voi olla hyva sen enempaa suunnittelematta. Mikali likuntatuokioista aiotaan
tehda tavoitteellisia ja monipuolisia, on hyva pohtia perusteluja yksittaistenkin
tuokioiden siséllélle. (Pulli 2013, 31.) Liikuntatuokion tarkoitus on tuottaa lapselle
elamyksia ja onnistumisen kokemuksia seka oppia kehon liikuttamisesta. Ne he-
rattavat lapsen kiinnostusta liikuntaan. Liikuntatuokioilla voidaan edistaa lapsen
kehontuntemusta ja -hahmotusta, vahvistaa itseluottamusta ja uusien taitojen
kautta tukea lapsen omaehtoista toimintaa. Liikuntatuokion avulla lapsen liikun-
nallisia valmiuksia voidaan kehittaa ikatasoa vastaavaksi. Liikuntatuokioille ase-
tettaviin tavoitteisiin vaikuttavat lasten ika, kokemukset, ymparisto ja lasten mie-
lenkiinnon kohteet. (Autio & Kaski 2005, 57.)

Hyva lilkuntatuokio sisaltaa aloituksen, keskiosan ja lopetuksen. On hyva suun-
nitella etukateen leikkien ohjaustapa ja huomioida asioita kuten, miten siirrytd&n
leikista toiseen, misséa ymparistossa lilkkuntatuokio toteutetaan ja tarvitseeko kay-
tettavaa liikuntatilaa muokata. Myds lasten osallisuuden kokemiseen, havain-
noimiseen ja omaan puheeseen on hyva kiinnittdd huomiota. Lilkkunnan ohjaami-
sessa tarkeintd on harjoituttaminen. Ohjeita annettaessa on pyrittava selittamaan
vahan ja nayttamaan sopivasti. Lasten olisi oltava mahdollisimman paljon liik-
keessa eika tuokio saa sisaltaa likaa paikallaanoloa tai vuoron odottamista. (Pulli
2013, 32))

4.3 Liikuntaleikit ja toimintaymparistot varhaiskasvatuksessa

Lapsi oppii asioita likkumalla ja omilla kasilla tekemall&. Liikunta ja leikki auttavat

lasta oppimaan ja kehittymaan. Esimerkiksi liike, tunteminen ja koskettaminen
auttavat lasta ymmartamaan maailmaa. Leikki yksin tai rynmassa on hyva keino
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lapselle oppia liikkumistapoja, tunne- ja vuorovaikutustaitoja ja sosiaalisia taitoja.
(Autio & Kaski 2005, 41-45.)

Liikuntaleikkeja on erilaisia ja ne voidaan jakaa esimerkiksi tutustumis-, yhteistoi-
minta-, lAmmittely-, hippa-, kehontuntemus-, ja rauhoittumisleikkeihin. Tutustu-
misleikkien avulla lapset ja ohjaaja paasevat tutustumaan toisiinsa ja harjoittele-
maan yhdessé vuorovaikutustaitoja. Yhteistoimintaleikit toimivat puolestaan hy-
van yhteishengen ja positiivisen ilmapiirin luojana. Ohjaajan on hyva havainnoida
ryhman dynamiikkaa ja toimintaa yhteistoimintaleikkien aikana. Lammittely-
leikeissa tarkoituksena on saada keho ja lihakset lampimiksi muita harjoituksia
varten. Lammittelyleikit voivat toimia myds sellaisinaan liikkuntaharjoitteluna. Hip-
paleikkeja kaytetddn usein lammittelyleikkeina ja niita voidaan muunnella ja ke-
hitella eri tuokioita varten erilaisiksi. Kehontuntemusleikit kehittavat lapsen ke-
honhahmotusta ja -hallintaa. Rauhoittumisleikeilla voidaan paattaa liikuntaleikki-
tuokio ja rentouttaa lihakset lopuksi. (Autio & Kaski 2005, 45-52.)

Korhonen (2014, 63) selvitti pro gradu -tutkielmassaan paivakotien lahiymparis-
t6jen tarjoamia mahdollisuuksia ja niiden hyddyntamista lasten liikkunnallisen ak-
tivisuuden toteuttamiselle. Tutkimuksen mukaan lahiympéaristbjen tarjoamat
mahdollisuudet riippuivat paivakodin sijainnista. Lahiymparistdjen hyodyntami-
nen riippui paivakodin lahtokohdista kuten henkilékunnan maarasta ja paivaryt-

mista seka kasvattajien omasta suhtautumisesta.

Myds Nuori Suomi on tehnyt valtakunnallisen selvityksen paivakotien liikkuntaolo-
suhteista ja niihin liittyvista haasteista. Selvityksen mukaan paivakotien yleisten
puitteiden heikkous, liikkumiseen tarkoitettujen valineiden ja paikkojen riittamat-
tomyys seka turvallisuuteen liittyvat normit ja asenteet tuottavat esteité lasten fyy-
siselle aktiivisuudelle paivakodeissa. (Ruokonen, Norra & Karvinen 2009, 24.)
Lasten fyysisen aktiivisuuden maard on yhteydessa fyysiseen ympéaristoon
(Saakslahti 2015, 134).

Uuden varhaiskasvatussuunnitelman mukaan eri oppimisymparistbissa voi to-

teuttaa monenlaista pedagogista toimintaa ja oppimisymparistdd tulee voida
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muunnella tarpeen mukaan. Tavoitteena on, ettéa oppimisymparistot olisivat ke-
hittavid, oppimista edistavia ja turvallisia seka fyysiselta, psyykkiselta ettd sosi-
aaliselta kannalta. (Opetushallitus 2016, 31-32.) Kasvattajan tehtava on suunni-
tella ja ajoittaa eri toimintaymparistdjen kayttd likunnan vuosisuunnitelmaa teh-
dessa. Jokaiseen tilaan |6ytyy runsaasti lapsen kehitystéa tukevia liikuntatehtavia
ja suunnitelmallisuudella kasvattaja varmistaa toimintaymparistéjen monipuoli-
sen kayton. (Saakslahti 2015, 200.)

Uudessa varhaiskasvatussuunnitelmassa muistutetaan, etta luonto, pihat ja leik-
Kipuistot ovat lapselle tarkeita oppimisymparist6ja, silla ne tarjoavat monipuolisia
mahdollisuuksia leikkiin, liikuntaan ja tutkimiseen. Ulkotiloja tulee hyddyntaa lii-
kuntaelamysten ja oppimisen paikkoina. (Opetushallitus 2016, 32.) Tasainen alue
houkuttelee lapsia leikkimaan kiinniottoleikkeja, juoksemaan ja pelaamaan pal-
loa. Liikuntatelineille voidaan jarjestaa pistetyoskentelytehtavia ja ratoja. Raken-
tamattomat tilat tukevat lasten mielikuvitusta, silla luonnontilassa ei ole niin paljon
rajoitteita kuin muualla. Kasvattajien ei pida ajatella mitaan tilaa mahdottomaksi,

vaan kannustaa ja antaa tilaa lapsen mielikuvitukselle. (Saékslahti 2015, 200.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetydmme tarkoitus oli kehittaa Nikinmaen paivakodin ulkoliikuntaa. Tar-

koituksena oli omalla panoksellamme tukea Vantaan Leikkien likkumaan -ohjel-

man tavoitetta lisata likuntaa varhaiskasvatuksessa, jotta lasten liikuntasuosituk-

set toteutuisivat.

Tavoitteet:

Tukea lasten osallisuutta ulkoliikunnan kehittamisessa jarjestamalla kaksi
lastenkokousta

Kehittda uusia ja monipuolisia liikuntaleikki-ideoita ulkoilutilanteisiin
Suunnitella, toteuttaa ja arvioida paivakodin ulkoilutilanteisiin likuntaleik-
kikartta ja leikkien saantovihko

Suunnitella, toteuttaa ja arvioida paivakodin ulkoilutilanteisiin kuusi liikun-

taleikkituokiota pienryhmissa

Pidemman aikavalin tavoitteena oli, ettd kasvattajat kayttaisivat liikuntaleikkikart-

taa ja liikuntaleikki-ideoita ulkoilutilanteissa. Jatkamalla aktiivisesti ohjattua ulko-

likuntaa kasvattajat tukisivat lasten fyysista aktiivisuutta.
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS NIKINMAEN PAIVAKODISSA

6.1 Toimintaymparist6

Opinnaytetyon toimintaymparistona oli Nikinmaen paivakoti. Paivakodissa on yh-
teensa kuusi lapsiryhmaa 1-6-vuotiaille lapsille. Nikinmé&en paivakodin varhais-
kasvatussuunnitelma pohjautuu Vantaan kaupungin arvoihin, Vantaan varhais-
kasvatussuunnitelmaan, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin, Varhaiskas-
vatuksen liikunnan suosituksiin ja Esiopetuksen opetussuunnitelman perustei-

siin. (Nikinm&en toimintayksikkd 2014, 1.)

Nikinmaen paivakodin varhaiskasvatussuunnitelman mukaan kasvattaja on vas-
tuussa lapsen kehitystasoa tukevasta turvallisesta ja myonteisesta kasvuympa-
ristosta. Lapsi oppii tekemisen, likkumisen, leikkimisen, tutkimisen, kokeilemisen
ja mallioppimisen kautta ja ne ovat lapselle ominaisia tapoja toimia. Nama tulee
huomioida toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Kasvattaja luo puitteet lei-
kille ja liikunnalle: jarjestaa valineet, tilat, valvonnan ja ohjauksen. Kasvattajan
tehtava on olla leikkimaan ja likkumaan innostaja, ohjaaja seka ristiriitatilanteiden
ratkaisija. (Nikinmaen toimintayksikkd 2014, 3-10.)

Ohjatussa liikuntatuokiossa on tarkedd huomioida liikuntaan kaytettava alue. Ul-
kona liikuttaessa on rajattava alue, jossa liikuntaleikkituokio toteutetaan. Liikku-
missaantbjen on oltava selkeét ja lasten on annettava hyédyntaa liikuntatilaa
mahdollisimman laajasti. (Asanti & Saékslahti 2010, 94.) Nikinmaen paivakodissa
kaikki lapset ulkoilevat yhteisell&d pihalla. Pihalla on yksi pienempi aidattu alue ja
yksi iso alue. Pienempaa aluetta voi kayttaa esimerkiksi pienryhmatoimintaan, ja
jarjestimme liikuntaleikkituokiot siin&, jotta pystyimme rajaamaan alueen emmekéa
hairinneet samaan aikaan ulkoilevia paivakodin muita lapsia. (Nikinmé&en toimin-
tayksikko 2014, 5.)
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Liséksi Nikinmaen paivakoti kayttaa aktiivisesti lahialueen metsaa, jossa ulkoilee
aina yksi pienryhma kerrallaan. Paivakoti arvostaa metsaa lapsille tarkeana op-
pimis-, likkumis- ja leikkiympéaristond. Nikinmaen paivakodin varhaiskasvatus-
suunnitelmaan on kirjattu myos, etta kaikenlaisessa saassa tulisi ulkoilla, silla se
tuo lapselle mahdollisuuden kayttaa leikeissa suurempaa tilaa, juosta ja tavata

kavereita toisista lapsiryhmista. (Nikinmaen toimintayksikkd 2014, 5.)

Paivakodissa kaynnistyi kevaalla 2016 Leikkien likkumaan -ohjelma, joka on
osana suurta valtakunnallista llo kasvaa liikkkuen -ohjelmaa. Keskeisimmat tavoit-
teet Leikkien liikkumaan -ohjelmassa ovat lasten liikkumista lisdéavien tapojen ja
rutiinien seka liikuntamyonteisen toimintakulttuurin synnyttdminen. Tarkeaa on
mya0s, etta yksikon johtaja ymmartaa liikunnan tarkeyden ja motivoi henkilostoa
lisddmaan lasten paivittaista liikuntaa. Toimintakulttuurin muuttamiseksi lisataéan
likunnallista toimintaa ja tapahtumia, muutetaan oppimisymparistéja liikuntaan
houkuttelevammiksi ja tehd&én yhteisty6ta liikkuntaseurojen kanssa. Kasvattajia
neuvotaan ohjaamaan lisda liikkuntaa ja kannustamaan lapsia likkumiseen. Pai-
vakodin henkilokunnalla on kaytdssa kehittamispeli, joka auttaa pohtimaan ja ke-
hittdmaan paivakodin liikkuntakulttuuria. (Leikkien liikkumaan -ohjelman suunni-

telmai.a.)

6.2 Kohderyhma

Opinnaytetyon kohderyhmaksi valittin yhdessa paivakodin henkilbkunnan
kanssa 4-5-vuotiaiden lasten ryhméa. Sen ikéiset kykenevat jo haasteellisempiin
likuntaleikkeihin, kuten yksinkertaisiin saantoleikkeihin. Heidan kognitiiviset tai-
dot ovat edenneet vaiheeseen, jossa yksinkertaiset leikkien saannét pysyvét mie-
lessa. (Saakslahti 2015, 160.) Siten he muistavat leikit jAlkeenpain ja osaavat
opettaa leikkeja myds pienemmille lapsille. Kohderyhmamme 22 lapsesta 13 on
poikia ja yhdeksan tyttdja. Ryhma toimii kolmessa pienryhmassa; neljavuotiaita
on yhdeksan ja he ovat yksi pienryhma, ja viisivuotiaat on jaettu kuuden ja seit-

seman lapsen ryhmiin.
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Liikuntaleikkituokiot toteutettiin pienryhmissa. Nikinméaen paivakodin arki koostuu
pienryhmatoiminnasta ja nain ollen tuokiot olivat helpommin arjen tyéhén sovel-
lettavissa. Pienryhmissa pystyimme paremmin huomioimaan kaikki lapset ja
suunnittelemaan tuokiot ryhman ika- ja taitotason mukaan. Nikinméen paivakodin
varhaiskasvatussuunnitelmaan on Kirjattu, etta pienryhmatoiminta tukee lapsen
kasvua ja kehitysta. Pienryhmissé lapsilla on enemman tilaa leikkia ja oppia seka
lapsen oma persoona tulee paremmin esille. Osaavampi lapsi voi olla tukena toi-
selle lapselle, mika tukee vuorovaikutusta ja mallioppimista. Myds ujot ja hiljaiset
lapset rohkaistuvat pienryhmassa paremmin vuorovaikutukseen toisten lasten ja

kasvattajien kanssa. (Nikinmaen toimintayksikké 2014, 5,10.)

6.3 Liikuntaleikkikartan ja -tuokioiden suunnittelu

Otimme yhteyttd vantaalaiseen Nikinmaen paivakotiin tammikuussa 2016 ja he
halusivat mielellaan olla yhteistydkumppanimme opinnaytety6sséa. Pidimme pa-
laverin, johon osallistui lisiksemme pdaivakodin johtaja ja varhaiskasvattajia eri
tiimeista. Keskustelimme, ettd voisimme opinnaytetydllamme tukea Leikkien liik-
kumaan -ohjelman tavoitetta lisata lasten liikuntaa varhaiskasvatuksessa. Paiva-
kodin toiveena oli, ettd keskittyisimme pihalla tapahtuvaan ulkoiluun ja antai-
simme uusia liikuntaleikki-ideoita, jotka olisivat helposti arkeen sovellettavissa.
Paatimme yhdessa paivakodin henkilokunnan kanssa, ettd suunnittelemme ja to-
teutamme yhteensa kuusi liikuntaleikkituokioita 4—5-vuotiaiden ryhmalle ulkoiluti-
lanteissa paivakodin pihalla. Liséaksi tuottaisimme liikuntaleikkikartan ulkoiluvali-

nevaraston oveen.

Suunnittelimme péaivakotiin likuntaleikkikartan (Liite 1) ja saantdvihkon (Liite 2)
kayttden apuna kirjallisuutta ja Nuoren Suomen liikkunnan suunnittelun ohjelmaa.
Leikkikartan tarkoituksena oli kehittaa liikuntaleikki-ideoita paivakodin ulkoiluti-
lanteisiin. Pidimme lastenkokouksen maaliskuussa ja saimme ideoita lasten toi-
veista liikuntaleikkikarttaan ja tuokioiden suunnitteluun. Etsimme Internetin va-
paasti kaytettavista sivustoista ideoita leikkikartan kuvien piirtamiseen ja suunnit-
telimme leikkikartan A3-kokoiseksi.
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Etsimme leikkikarttaan seka perinteisia etta uusia leikkeja ja sellaisia, joita voisi
leikki& kaikkina vuodenaikoina ja muunnella tarpeen mukaan. Huomioimme myads
leikkien eri kokoonpanot; osaa leikeisté voi leikkid yksin, osaa pareittain tai isom-
massa ryhmassa. Suunnittelimme karttaan mahdollisimman erilaisia ja monipuo-

lisia leikkeja, jotta jokainen lapsi innostuisi edes jostakin leikista.

Teimme liikuntaleikkikartan ja saantovihkon valmiiksi ennen tuokioita. Ennen tuo-
kioiden toteutusta leikitimme ja liikkutimme lapsia paljon erityisesti ulkoilutilan-
teissa ja testasimme liikuntaleikkikartan leikkeja. Hydodynsimme osaa kartan lei-
keistd myds tuokioiden suunnittelussa. Suunnittelimme liikuntaleikkituokioihin
(Liite 3) ryhmien ika- ja taitotason mukaisia leikkeja kayttaen apuna kirjallisuutta
ja Nuoren Suomen liikunnan suunnittelun ohjelmaa ja huomioimme lasten esitta-
mi& toiveita. Lastenkokouksessa selvisi, ettéa lasten suosikkileikkeja ovat erilaiset

hippaleikit.

Valitsimme tuokioiden leikeiksi uusia leikkeja, joita lapset eivat olleet leikkineet
aiemmin. 4-5-vuotias lapsi on siirtynyt keskelle leikki-ikaa ja leikkii mielellaan
mielikuvitus- ja roolileikkeja. Ohjaajan kannattaa hyddyntaa lasten mielikuvitusta
ja leikkeja taitojen opettelussa. Viisivuotiaan tarkkaavaisuus ja kyky huomioiden
tekemiseen on jo kehittynyt, joten ohjaaja voi jo antaa haastavampia ohjeita lap-
selle. 4-5-vuotias on hienomotoriikaltaan kehittynyt ja osaa esimerkiksi vaistaa
hippaleikissa. (Autio & Kaski 2005, 25-26.)

Valitsimme tuokioihin leikkeja, joissa oli mielikuvituksellisia asioita, kuten hillopur-
kit ja kellarinvartija ja lohikdarme. Esimerkiksi hillopurkit ja kellarinvartija -leikissa
lapset saavat itse keksia hillojen nimié ja leikisséa esiintyy huvittavia sanoja kuten
“hometta”. Leikissd on myos lapsille mukavaa jannitystd, silla leikkijéiden pitaa
oman hillon nimen kuullessaan ehtia juosta tolpan ympari ennen kuin kellarinvar-

tija saa heidat kiinni.

Suunnittelimme tuokioihin sdantoleikkeja, koska saantdleikit ja yhdessa liikkumi-

nen ja leikkiminen harjaannuttavat lapsen sosiaalisia ja vuorovaikutustaitoja seka



33

tukevat yhteisollisyytta. Lilkkunnassa lapsi joutuu tilanteisiin, joissa toisen auttami-
nen, huomioiminen ja saantoihin sopeutuminen kuuluvat olennaisesti kokonai-
suuteen. Hyvid harjoituksia vuorovaikutus- ja tunnetaitojen opetteluun ovat esi-
merkiksi pelit, sdéantoleikit ja pari- ja ryhméatoiminta. Ohjaustapahtumassa on tar-
kedd muistaa vuorovaikutuksen merkitys varsinkin, kun tyéskennellaén lasten
kanssa. Lapsilla ajattelu on usein minakeskeista ja lapsi saattaa esimerkiksi syyl-
listda itseddn, jos aikuinen on huonolla tuulella. Vuorovaikutustaitojen ohjaami-
sessa on tarkeaa ohjaajan oma malli ja ohjaajan luoma turvallinen ilmapiiri vuo-
rovaikutustaitojen harjoitteluun. (Autio & Kaski 2005, 77-79.)

Liikunnan ohjaamisessa ohjaajalta edellytetaan kuuntelemisen taitoa. Lapsella
on oltava kuulluksi tulemisen tunne ja luottamus ohjaajaan. Ohjaajan on myds
osattava antaa lapsille rakentavaa palautetta, jotta lapsi tietda mitd osaa ja misséa
voisi viela kehittya. Rakentavalla palautteella ohjaaja kannustaa lasta eteenpéin
ja tarvittaessa neuvoo. (Autio & Kaski 2005, 81-83.) Mietimme aina tuokioita
suunnitellessa leikkeja varalle, jos joku leikki ei jostain syysta toimikaan, lapset
eivat pitaisi leikista lainkaan tai jos tilanne vaatii rauhallisempaa tai haasteelli-

sempaa leikkia.

Monipuolisen liikuntatuokion aikaansaamiseksi ohjaajan on hyva vaihdella lilkun-
nan intensiteettid. Vastakohtaisten liikkeiden vuorottelu ja vauhdikkaan ja rauha-
lisen liikkunnan vaihtelu monipuolistaa lapsen liikunnasta saamia aistimuksia ja
antaa tunteen erilaisesta voimankaytosta. (Asanti & Saakslahti 2010, 94.) Ohja-
tussa likkuntatuokiossa keskeista on odotteluajan minimointi ja aktiivisen tekemi-
sen ajan maksimointi (Sosiaali- ja terveysministerid 2005, 21). Mietimme etuka-
teen, miten ohjaamme ja ohjeistamme leikit, kuinka siirrymme leikisté toiseen ja

valtamme turhaa paikallaan seisoskelua.

6.4 Liikuntaleikkikartan ja -tuokioiden toteutus

Valitsimme lopulliseen leikkikarttaan yhdeksan leikkia, jotka olivat paaosin uusia

leikkeja tai vanhojen tuttujen leikkien muunnelmia lapsille. Piirsimme leikkikartan
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kuvat itse ja varitimme ne iloisilla vareilla, jotta ulkoasusta tuli mahdollisimman
houkutteleva. Leikkikartan kéayton helpottamiseksi teimme séantévihkon, josta
kasvattajat voivat tarvittaessa kerrata leikkien saant6ja yhdessa lasten kanssa
sekd saada vinkkeja leikkien muunteluun, vaikeuttamiseen ja helpottamiseen.
Laminoimme valmiin liikuntaleikkikartan ja kiinnitimme sen ulkoiluvélinevaraston

oveen, josta se on helposti kaytettavissa paivittaisissa ulkoilutilanteissa.

Jarjestimme kuusi liikuntaleikkituokiota paivakodin piha-alueella huhti-touko-
kuussa. Kysyimme kirjeella (Liite 4) lasten huoltajilta lapsille lupaa osallistua lii-
kuntaleikkituokioihin, ja yhta lukuun ottamatta kaikki saivat osallistua. Jokainen
pienryhma paasi osallistumaan kahteen liikuntaleikkituokioon, ja yhden tuokion
kesto oli 30—40 minuuttia. Pienryhmissa olivat paikalla aina lahes kaikki lapset,

toisinaan yksi tai kaksi lapsista oli poissa.

Rakensimme tuokiot niin, etta niissa oli selkea aloitus, keskiosa ja lopetus. Tuo-
kion aluksi kokoonnuimme piiriin ja kerroimme leikin saannot havainnollistamalla
leikin kulkua. Pyrimme johdattelemaan leikkeihin siten, ettd lapset innostuisivat
niista ja kokisivat olevansa tarkeita osallisia. Kysyimme esimerkiksi, mika on lo-
hikaarme, mita erilaisia hilloja on ja millaisia tehtavia vanneradalla voisi olla. Lap-
set saivat osallistua myds leikin jarjestelyihin. Valitsimme jokaisen tuokion alkuun

uuden hippaleikin, jota ainakaan suurin osa lapsista ei ollut aiemmin leikkinyt.

Alkulammittelyn jalkeen leikimme s&antotleikkia, jotta lapset harjaantuisivat sdén-
t6jen ymmartamisessa ja noudattamisessa. Osa saantoleikeista pelattiin joukku-
eissa, jolloin toinen joukkue havisi ja toinen voitti. Talléin lapset saivat kokea leik-
kiessaan myds havidmisen ja voittamisen tunteita. Leikeissa ei kilpailtu yksin,

vaan yhdesséa joukkueena, mika tukee yhteisollisyytta ja yhdessa tekemisen iloa.

Pyrimme olemaan mahdollisimman paljon liikkeessé tuokion aikana; esimerkiksi
kehon hallintaa, tasapainoa ja tarkkuutta harjoiteltaessa vanneradalla oli monta
tehtavapistetta, ja lapset kiersivat ympyraa tehtavapisteesta toiseen. Valitsimme

tuokioiden loppuun rauhallisemman tai tutumman leikin, jotta lapset jaksoivat
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viela keskittya. Tuokion lopuksi keraannyimme piiriin ja kysyimme lapsilta, mika

oli ollut kivaa. Jokainen lapsi sai vuorollaan kertoa, mista leikista piti eniten.

Ohjasimme liikuntaleikkituokiot niin, etta toinen meista oli vuorotellen paaohjaa-
jana, jolloin han kertoi leikkien sdannét, ohjasi leikeissa ja paatti siirtymavaiheista
leikkien valilla. Toinen avusti ohjauksessa ja osallistui leikkiin lasten kanssa. Ajat-
telimme, etta jarjestely oli seka meille itsellemme etta lapsille selkead. Esimerkiksi
leikkien ohjeistuksessa toinen kertoi saantja, lapset kuuntelivat ja toinen meista
oli tarvittaessa ohjaamassa lapsia kuuntelemaan ja auttamassa pysymaan aloil-
laan. Seurasimme tuokioita ohjatessa lasten jaksamista ja mielialaa, ja ar-

vioimme sen mukaan leikin vaihdon toiseen ja tuokion lopetuksen.

6.5 Liikuntaleikkikartan ja -tuokioiden arviointi

Liikuntaleikkikartta ja -tuokiot arvioitiin seka suullisen etta kirjallisen palautteen
perusteella. Kasvattajilta kerattiin kirjallista palautetta seké liikuntaleikkikartasta
ettd tuokioista kyselylomakkeilla. Jokaisen tuokion jalkeen kasvattajilta kysyttiin
suullista palautetta. Lasten palaute liikuntaleikkituokioista kerattiin suullisesti jo-
kaisen tuokion paatteeksi ja lopuksi yhteisesti lastenkokouksessa.

Kerasimme palautetta liikuntaleikkikartasta ja saantdvihkosta kyselylomakkeilla
(Liite 5) paivakodin kasvattajilta tiimeittain. Kysyimme kasvattajien mielipiteita ja
huomioita kartasta ja saantovihkosta. Emme keranneet lilkuntaleikkikartasta erik-
seen palautetta lapsilta, koska kartta oli suunnattu koko paivakodin kayttoén ja
lahinna kasvattajien tyokaluksi leikkien kaynnistamiseen ja ohjaamiseen. Liikun-
taleikkituokiot arvioitiin lapsilta ja kasvattajilta saadun suullisen palautteen, las-
tenkokousten seka tiimin kasvattajilta keratyn kyselylomakkeen (Liite 6) perus-
teella. Liikuntaleikkituokioiden kyselylomakkeessa selvitimme kasvattajien mieli-
piteita liikuntaleikeista, niiden kayttdmahdollisuuksista tulevaisuudessa seka va-

paata palautetta ja kehittamisehdotuksia.
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Teimme kyselylomakkeisiin avoimet kysymykset, silla vastaajajoukko oli pieni ja
halusimme, etta kasvattajat saavat vastata kysymyksiin anonyymisti ja omasta
nakdkulmastaan omin sanoin. Avoimissa kysymyksissa esitetaan vain kysymys
ja jatetdan tyhja tila vastausta varten. Avoimet kysymykset antavat vastaajalle
mahdollisuuden sanoa ja kuvailla vapaasti ajatuksiaan. (Hirsjarvi, Remes & Sa-
javaara 2013, 198-201.) Avoimilla kysymyksilla pystyimme myos selvittdmaan,

kuinka hyvin tuokioiden ja leikkikartan sisalto on jaanyt heidan mieliinsa.

Jokaisen liikuntaleikkituokion lopuksi kokoonnuimme lasten kanssa piiriin ja ky-
syimme heidan mielipiteitaan leikeista. Koska monet lapsista olivat vasyneita lii-
kuntaleikkien jalkeen, pidimme tuokioiden jalkeisen palautteen keruun ytimek-
kd&na. Lapset saivat piirissa vuorollaan kertoa, mista leikeista he pitivat ja mai-
nita myos ei niin mieluisia leikkeja. Valitttman palautteen keruu lapsilta oli tar-
ke&a, silla silloin tuokio oli vield tuoreessa muistissa ja lasten oli helppo palauttaa

leikit mieleen.

Jarjestimme ensimmaisen lastenkokouksen ennen liikkuntaleikkikartan ja -tuokioi-
den suunnittelua ja toisen sitten, kun kaikki kuusi tuokiota oli toteutettu. Lasten-
kokous on Nikinméen paivakodissa yleisesti kaytetty keino lapsille vaikuttaa asi-
oihin. Paivakodissa lapsilla on mahdollisuus vaikuttaa toimintaan ja heidan mieli-
piteensa huomioidaan arjessa. (Nikinmé&en toimintayksikkd 2014, 1.) Lapsi kokee
itsensa tarkeéksi, kun hanta kuunnellaan ja kuuleminen vahvistaa myos lapsen
patevyyden kokemusta. Osallisuuden mydta lapsi oppii myds muita tarkeita tai-
toja kuten yhdessa sopimisen merkitysta, vuorovaikutustaitoja ja empatiaa. (Ope-

tus- ja kulttuuriministerioé 2016, 18.)

Ensimmaisessa lastenkokouksessa lapset saivat kertoa, mitéa leikkeja he ovat
leikkineet paivakodin ulkoilutilanteissa seka kertoa toive- ja lempileikkeja. Halu-
simme selvittda, mitka leikit ovat lapsille jo tuttuja ja millaisista leikeista lapset
pitdvat. Siten pyrimme suunnittelemaan tuokiot mahdollisimman mielenkiintoi-
siksi ja uusia leikkeja sisaltaviksi. Kun kaikki kuusi tuokioita oli toteutettu, jarjes-
timme toisen lastenkokouksen. Kysyimme lapsilta, mita leikkeja he muistavat

leikkineensa meidan kanssamme, mika oli ollut heidan lempileikkinséa ja oliko joku
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leikeista ollut tylsa. Téassa toisessa lastenkokouksessa selvitimme, mitka tuokioi-
den leikit olivat jaaneet hyvin lasten mieleen ja mita leikkeja he haluavat leikkia
jatkossakin. Kokouksia olivat seuraamassa ryhman kasvattajat, joten myos he
kuulivat lasten palautteet ja voivat siten hyddyntaa niita toiminnassa.

Ryhman kasvattajista jokainen oli vuorollaan seuraamassa ja arvioimassa ohjaa-
miamme liikuntaleikkituokioita. Kasvattajat saivat halutessaan osallistua myds
itse leikkeihin. Kysyimme kasvattajalta suullista palautetta heti tuokion jalkeen.
Valiton suullinen palaute oli meille tarkeaa, silla siten pystyimme kehittamaan toi-

mintaamme ja seuraavien tuokioiden suunnitelmia.

Pidimme koko prosessin ajan oppimispaivéakirjaa ja reflektoimme omaa toimin-
taamme. Keskustelimme keskenaan tuokioiden kulusta ja siitd, mika oli onnistu-
nutta ja mita olisi voinut tehda toisin. Palautteiden ja reflektoinnin avulla pys-
tyimme kehittdmaan toimintaamme ja tekemaan tarvittavia muutoksia seuraaviin

tuokioihin.
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7 ARVIOINNIN TULOKSET

7.1 Lasten palaute

Jokaisen liikuntaleikkituokion jalkeen kerdsimme valitonta palautetta lapsilta.
Lapset nimesivat ensin lempileikkinsa ja lahes aina jokainen tuokion leikeista oli
jonkun lapsen lempileikki. Keskustelun paatteeksi useimmat lapsista totesivat,
ettd kaikki leikit olivat kivoja. Mikdan leikeista ei ollut lasten mielesta tylsa, mutta
osa leikeista nousi selkeasti suosikiksi. Esimerkiksi toisessa tuokiossa Hillopurkit
ja kellarinvartija oli monelle mieluisin leikki, mutta keskustellessamme leikeista

lapset sanoivat, etta Lohikdarmehippa ja Vanneratakin olivat kivoja.

Lastenkokouksissa lapset osallistuivat aktiivisesti rippumatta siitd, ettd me opis-
kelijat pidimme kokoukset. Ensimmaisessa lastenkokouksessa lapset mainitsivat
aiemmin leikityiksi leikeiksi muun muassa poliisin ja rosvon, koti- ja hiekkalaatik-
koleikit ja erilaiset eldinleikit. Kun kysyimme lapsilta, millaisia leikkeja he haluai-
sivat leikkia enemman ja liikuntaleikkituokioissa, lapset kertoivat toiveleikeiksi

muun muassa erilaisia hippaleikkeja ja piiloleikin.

Jarjestimme toisen lastenkokouksen toukokuussa viimeisen tuokion jalkeen. Ke-
rasimme yhteisen loppupalautteen lapsilta ja jatimme paivakotiin muistoksi uudet
hyppynarut. Kysyimme lapsilta, mita leikkeja he muistavat leikkineensa kans-
samme ja taman jalkeen selvitimme, mitka leikeista olivat mieluisimpia. Lapset

muistivat hyvin leikkien nimet ja saannot.

Lapset nimesivat lastenkokouksessa useita leikkeja mieleisiksi. Monet lapsista
sanoivat, ettd kaikki leikit olivat olleet kivoja. Hillopurkit ja kellarinvartija -leikki oli
mielikuvituksellisuudellaan yksi lasten suosikeista. Muita suosittuja leikkeja olivat
muun muassa Lohikdarmehippa, Vannerata ja Hiirenhanta. Lapset haluaisivat
leikkia ohjaamiamme liikuntaleikkeja paivakodissa jatkossakin eivatka nimenneet
yhtakaan leikeista tylsaksi.
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7.2 Henkilékunnan palaute

Kaikki paivakodin kuusi tiimi& vastasivat liikuntaleikkikarttaa ja sdantovihkoa kos-
kevaan kyselylomakkeeseen. Liikuntaleikkikartan ulkoasua kuvailtiin varikkaaksi
ja selkedksi ja karttaan valikoituja leikkeja mukaviksi, lapsia kannustaviksi ja riit-
tavan likkunnallisiksi. Kasvattajien aikomuksena on kayttaa karttaa ja he totesivat
sen hyodylliseksi. Palautteen mukaan lapset olivat olleet heti kiinnostuneita lii-

kuntaleikkikartasta sen ilmaannuttua ulkoiluvalinevaraston oveen.

Selked, iloisen varikads, hyvia perusleikkeja, jotka eivat vaadi liiaksi
aikaa saantojen opiskeluun.

Ulkoasu hyva, kiinnosti heti lapsia.

Kerasimme kohderyhman kasvattajilta valiténta palautetta suullisesti liikuntaleik-
kituokioista ja kootun loppupalautteen kyselylomakkein. Valittomassa suullisessa
palautteessa kasvattajat totesivat leikkien olleen sopivan toiminnallisia ja lilkun-
nallisia. Liikuntaleikkien suunniteltu rakenne oli toimiva ja leikit sisalsivéat sopivasti
hikiliikuntaa. Lisaksi liikuntaleikkitilanteet muistuttivat paivakodin arjen tyosta,
silla yllattavissa tilanteissa joudutaan improvisoimaan ja toisinaan muuttamaan

suunnitelmia.

Ryhman kaikki kolme kasvattajaa vastasivat kyselylomakkeeseen. Kyselylomak-
keen vastausten mukaan liikuntaleikit olivat olleet lapsia kannustavia, innostavia
ja hauskoja seka riittdvan lilkkunnallisia. Paivakodin kasvattajat olivat tyytyvaisia
uusiin leikkeihin ja totesivat liikuntaleikkien olleen hyva muistutus heidan arjen
tyohon siita, etta lapsia voisi liikuttaa enemman. Liikuntaleikit avasivat kasvatta-

jien silmia, miten helposti ulkoiluun voi liséata likunnallisuutta.

Liikuntaleikit on suunniteltu lasta kuunnellen. Ne ovat riittavan liikun-
nallisia eivatka sisalla turhaa odottelua.

Ulkoiluhetkiinkin mahtuu ohjattua toimintaa, kun siihen vain ryhtyy.
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Keratyn palautteen mukaan ohjaamamme liikuntaleikit soveltuvat kaytettavaksi
my0s sisdliikuntaan ja kasvattajat kertoivat hyddyntavansa leikkeja jumppatuoki-
oiden suunnittelussa. Kasvattajien mukaan olimme tuoneet tuokioilla hyvia ide-
oita uusista leikeista, silla paivakotitydssa juuttuu helposti samoihin, tuttuihin leik-
keihin. Kasvattajat kertoivat liikuntaleikkituokioiden tuoneen lisamotivaatiota toi-
minnan suunnitteluun ja ohjaamiseen seka olleen mukava ja innostava liséa pai-
vakodin arkeen. Leikkituokiot innostivat kasvattajia jatkamaan liikuntaleikkeja ul-

koilussa ja sisaliikunnassa.

Tuokiot toivat myo6s aikuisille uusia ideoita ja innostusta jatkamaan
likuntaleikkeja ulkoilussa seka sisaliikunnassa.

Tulen varmasti hyddyntamaan niitd suunnitellessani muun muassa

jumppatuokioita.
Saimme myo6s kehittdvaa palautetta liikuntaleikeista ja omista ohjaustaidois-
tamme. Kasvattajien mukaan leikit toimivat padsaantoisesti hyvin. Yksi sdanto6-
leikeista oli kuitenkin liian monimutkainen neljavuotiaille ja osalle erityisen tuen
lapsista, vaikka olimme ajatelleet leikin olleen riittdvan yksinkertainen. Ohjeiden
antoon kaivattiin toisinaan lisaa selkeytta ja lisda aanen kayttoa, silla taustalla
saattoi samaan aikaan kuulua muita &anid. Myds lasten nopea vasyminen yllatti
kasvattajat, vaikka tuokiot sisalsivat vauhdikkaiden leikkien lisaksi rauhallisempia

leikkeja.

Kasvattajat kertoivat, ettd olimme ottaneet lapset hyvin huomioon tuokioiden
suunnittelussa ja toteutuksessa. Saimme positiivista palautetta siita, etta leikit oli-
vat innostavia ja lapset kokivat aitoa liikkumisen ja leikkimisen iloa. Kasvattajien
mukaan kerroimme ohjeet selkeésti ja innostavasti ja oma innostuksemme valittyi
ohjauksen ja leikissda mukana olemisen my6ta. Olimme kannustaneet, innosta-
neet ja kuunnelleet lapsia hyvin ja olleet luontevasti lasten kanssa. Palautteista

kavi ilmi, etta likuntaleikit olivat jaaneet elamaan paivakotiin.

Valitut liikuntaleikit ovat lapsia kannustavia ja on ollut mukava nahda
ettd monet leikit ovat jAdneet lapsille aidosti mieleen ja he spontaa-
nisti joko keskenaan tai aikuisten kanssa leikkivat niita.
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7.3 ltsearviointi

Liikuntaleikkikartta ja -tuokiot onnistuivat mielestimme pdadasiassa hyvin ja
olemme tyytyvaisia niiden toteutukseen. Leikkikartta tuki hyvin liikuntaleikkituoki-
oiden suunnittelua ja toteutusta, kun olimme jo perehtyneet uusiin leikki-ideoihin

kartan avulla ja ohjanneet lapsille leikkeja.

Olemme tyytyvaisia leikkikartan ja saantovihkon ulkoasuun ja niihin valikoituihin
leikkeihin. Oli hyva, etta piirsimme kuvat itse; kuvista tuli persoonallisempia ja
emme rikkoneet tekijanoikeuksia ottamalla valmiita kuvia Internetista. Valmiin
leikkikartan kuvista tuli varikkaita ja selkeita ja olemme tyytyvaisia lopputulok-
seen. Leikkikartta laminoitiin, jotta se kestaisi sdaolosuhteita. Toisaalta laminointi
estaa kartan muokattavuuden ja nain kasvattajat eivat pysty tarvittaessa vaihta-

maan leikkeja.

Emme ehtineet itse perehdyttaa lapsia ja kasvattajia leikkikartan ja sdantdvihkon
kaytdssa. Liikuntaleikkikartta ja saantdvihko ovat kuitenkin yksinkertaisia ja help-
pokayttdisia. Leikimme lasten kanssa leikkikartan leikkeja, mutta kartta ei ollut
talloin vield valmis. Kerroimme kasvattajille leikkikartan valmistumisesta kirjeella,
jossa oli tiivistettyna kartan idea ja sen kayttaminen. Kerroimme etukateen, etta

tulemme keraamaan palautetta kartasta kuukausi kartan valmistumisen jalkeen.

Onnistuimme myo6s liikuntaleikkituokioissa ja pystyimme motivoimaan kaikkia
ryhman lapsia likkumaan. Tahan auttoi varmasti osaltaan se, ettd olimme kuul-
leet lasten toiveita lastenkokouksessa ja saaneet lapsilta ideoita liikuntaleikki-
tuokioiden sisaltéon. Lapset odottivat innokkaina liikuntaleikkituokioita ja osallis-
tuivat mielellaan kaikkiin leikkeihin, mik& osoittaa sen, ettd onnistuimme leikkien

valinnassa ja tuokioiden ohjauksissa.

Olimme suunnitelleet tuokiot riittdvan valjiksi, likunnallisiksi ja lapsille kiinnosta-
viksi. Olimme jattaneet liikuntaleikkituokioihin muunteluvaraa, jotta pystyimme
tarvittaessa helpottamaan, vaikeuttamaan tai vaihtamaan leikkia kokonaan. Esi-
merkiksi jos lapset olivat selvasti harjaantuneempia saantoleikeissa ja tuntuivat
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kaipaavan enemman haastetta, ohjasimme heille myo6s toisen hieman vaikeam-
man saantoleikin. Toisaalta meidan oli huomioitava tuokioiden sisalt6 kaikille lap-
sille sopivan haasteellisiksi. Osalle neljavuotiaiden ryhmasta ja erityisen tuen lap-
sista sdantoleikit olivat vaikeita, joten seuraavassa tuokiossa ohjasimme heille

helpompia leikkeja.

Onnistuimme omalla liikuntamydnteisella asenteellamme, kannustamisella seka
lapsilahtdisella likunnan ohjaamisella innostamaan lapsia likkumaan ja oppi-
maan uusia leikkeja. Meilla oli selkea tydnjako ohjaajina, mika helpotti lapsia oh-
jeiden kuuntelussa. Sovimme ennen jokaista tuokiota vastuualueemme ja vaih-
telimme paaohjaajan roolia tasapuolisesti. Huomasimme ohjaustilanteissa, etta
ennalta-arvaamattomat tekijat kuten lasten sen hetkinen vireystila saattoivat vai-
kuttaa heidan jaksamiseen. Oli hyva, etta tuokiot sisalsivat seka vauhdikkaita etta
rauhallisempia leikkeja, jotta likunnan ilo sailyi. Ohjaustapamme oli toimivaa; kun
toinen meista oli leikissa mukana ja apuohjaajana, leikkien ohjaaminen sujui hel-
posti ja selkeasti. Myds lapset tuntuivat pitdvan siitd, ettd olimme itse leikeissa

mukana emmeka vain ohjaajina.

Lapset oppivat uudet leikit hyvin ja leikit jaivat lasten mieleen. Kun lapsia pyydet-
tiin kertomaan muille lapsille, mita leikkeja he olivat leikkineet tuokiossa, he muis-
tivat leikit hyvin ja selittivat innoissaan leikkien kulkua ja s&dént6ja ja muut lapset
kuuntelivat kilnnostuneina. Huomasimme myads, etté lapset saattoivat esimerkiksi
pukeutumistilanteissa toistaa leikkeihin liittyvia asioita, kuten hyppynarulorua “en-
keli, noita, tyttd, poika”. Lapset pyysivat meitd myds myéhemmin leikkimaan opet-

tamiamme leikkeja.

Ryhman koossa pitaminen oli vélilla haastavaa. Lapset villiintyivat helposti juok-
semaan, kiipeilemé&én ja leikkimaan liikuntavélineilla leikin vaihdon yhteydessa.
Saimme kuitenkin aina rynmén kokoon ja uuden leikin ohjeistuksen alettua lapset
kuuntelivat kiinnostuneina. Téahan auttoi rauhallinen ohjaustyylimme ja mielen-

kiintoisesti kerrotut ohjeistukset leikkeihin.
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Tavoitteenamme oli kehittaa liikuntaleikki-ideoita paivakodin kasvattajille, jotta he
voisivat jarjestaa ohjattua ulkoliikuntaa jatkossakin. Onnistuimme mielestamme
tavoitteessa, silla leikit ovat tarpeeksi yksinkertaisia ja vuodenajoista riippumat-
tomia ja ne eivat edellyta kalliita valineita. Leikeissa on myds muunteluvaraa, jo-
ten pienilla muutoksilla niitd voidaan soveltaa eri ikd- ja taitotason lapsille. Kas-
vattajat vaikuttivat innostuneen liikuntaleikeistda saamamme palautteen perus-
teella. Oli mukavaa huomata, ettd saimme heidat mukaan osallistumaan osaan
leikeista, vaikka se ei ollut pakollista. Jos kasvattajat olisivat osallistuneet jokai-
seen tuokion leikkiin, olisivat leikit saattaneet jadda paremmin heidan mieleen.
Emme kuitenkaan halunneet pakottaa kasvattajia osallistumiseen. Kasvattajat

pystyivat myds paremmin seuraamaan ja arvioimaan tuokioita ulkopuolisina.

Jos aikaa olisi ollut enemman, olisimme voineet ohjata liikuntaleikkituokioita
enemman ja myos muille lapsiryhmille ja nain varmistaa, ettd mahdollisimman
monet paivakodin lapsista oppisivat uudet leikit. Ryhméan lapset oppivat leikit kui-
tenkin hyvin ja leikkivat niitd myohemminkin keskenaan ja paivakodin muiden las-

ten kanssa.

Mielestamme lasten osallisuus toteutui opinndytetydn toteutuksessa hyvin. Lap-
set saivat tuntea itsensa tarkeiksi vaikuttajiksi ja osallisiksi projektissamme, kun
jarjestimme lastenkokoukset ja kysyimme heilté erikseen palautetta jokaisen lii-
kuntaleikkituokion jalkeen. Huomasimme kuitenkin jalkeenpéin, etta olisimme
voineet valmistautua lastenkokouksiin tarkemmin. Lastenkokouksissa olisi ollut
hyva kayttaa myos muita palautteen keradmisen menetelmia kuin keskustelua,
esimerkiksi kuvia. Kuvat olisivat lapsilahtdisempia ja erilaisia menetelmia kaytta-
malla olisimme voineet saada perusteellisempaa palautetta lapsilta. Kaikki lapset
osallistuivat kuitenkin lastenkokouksissa aktiivisesti keskusteluun. Kuuntelimme

ja osallistimme lapsia myds tuokioissa.
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8 POHDINTA

8.1 Eettisyys

Suunnittelimme ja toteutimme opinnaytetyon eettisia periaatteita noudattaen.
Lastentarhanopettajan ammattietiikassa tarkeinta on suhde lapsiin. Jokaista lasta
on kohdeltava yksilon& kunnioittavasti ja tasa-arvoisesti. Lapsen dénta on kuul-
tava ja lapselle on annettava mahdollisuus vaikuttaa omiin asioihin kehitystaan
vastaavalla tasolla. Yhteisty0 ja tasavertainen vuorovaikutus lasten vanhempien
kanssa ovat myds oleellinen osa lastentarhanopettajan eettisia periaatteita ja
kaytanteita. (Lastentarhanopettajaliitto 2004, 5.) Sosiaalialan ammattihenkilén on
noudatettava salassapitoa ja suojattava asiakassuhteen luottamuksellisuutta.
Tama periaate koskee kaiken ikéisia ja eri kulttuureista lahtoisin olevia ihmisia ja
my0s lapsilla on oikeus yksityisyyteen. (Talentia ry 2013, 19.)

Eettisyys ja luottamuksellisuus korostuvat lapsia koskevissa tutkimuksissa. Sa-
mat periaatteet patevat tutkittaessa lapsia ja aikuisia. Lapsen ndkemykset on
huomioitava ian ja kehitystason mukaan. Tama asettaa tutkijoille sensitiivisyy-
teen liittyvia vaatimuksia. Lapselle on kerrottava selkeésti, mista tutkimuksessa
on kyse ja mihin siita saatuja tietoja kaytetadn. Alaikdisen lapsen kohdalla edel-
lytetaan huoltajan suostumusta tutkimukseen osallistumiseen, mutta on muistet-

tava myos lapsen oman suostumuksen merkitys. (Nieminen 2010, 36-37.)

Haimme tutkimuslupaa Vantaan kaupungilta helmikuussa 2016. My6nteisen p&a-
toksen jalkeen kysyimme huoltajilta kirjallisesti lupaa lasten osallistumisesta lii-
kuntaleikkituokioihin. Kirjeessa oli myds yhteystietomme, jotta huoltajilla oli mah-
dollisuus ottaa yhteytta tarvittaessa. Kerroimme lapsille jo tutustumisen alussa

itsestdmme ja siita, mitd tulemme kevaalla tekemaan heidan kanssaan.

Maalis- ja huhtikuussa keskityimme lapsiryhmaan tutustumiseen ja annoimme
lapsille aikaa oppia tuntemaan meita paremmin. Pyrimme huomioimaan kaikki

lapset ja olemaan aidosti lAsna ja vuorovaikutuksessa lasten kanssa. Saimmekin
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palautetta. etta olimme toimineet luontevasti lasten kanssa. Ryhmén kasvattajan
mukaan olimme onnistuneet "luottamuksellisen suhteen rakentamisessa” ja toi-

mineet "aktiivisessa vuorovaikutuksessa lasten kanssa’.

Lapsilla on halu osallistua itsedan koskeviin suunnitelmiin ja paatoksiin. Lasten
mielipiteitd kuuntelemalla ja huomioimalla lasten osallisuutta voidaan lisata liik-
kumisessa, leikkimisessa ja arjen toiminnoissa. (Opetus- ja kulttuuriministeri6
2016, 9.) Pidimme lastenkokouksen, jossa lapset saivat kertoa aiemmin leikkimi-
aan leikkeja ja toiveleikkeja. Halusimme osallistaa lapsia kysymalla heidan mieli-
piteitdan ja toiveita leikkeihin, jotta pystyimme suunnittelemaan tuokioista mah-
dollisimman lapsilahtoiset. Lastenkokouksessa kaikki lapset osallistuivat innok-
kaasti keskusteluun, jokaiselle annettiin puheenvuoro ja kaikkia kuunneltiin. Lii-
kuntaleikkituokioihin osallistuminen ei ollut pakollista, mutta kannustimme lapsia

osallistumaan.

Tutkimuseettisistd normeista tunnistettavuuden estaminen on yksi tarkeimmista
tekijoista ja tutkimusjulkaisujen lahtokohta. Tarkoituksena on suojella tutkittavia
mahdollisilta negatiivisilta seurauksilta. Tunnistamattomuuden lupaaminen kat-
sotaan myos keinoksi lisata tutkittavien osallistumista ja edellytykseksi saada re-
hellisia vastauksia. On tutkijan vastuulla, miten tutkittavien yksityisyyden suojaa-
minen toteutuu. Tutkijan on arvioitava, mitk& arkaluontoiset asiat vaativat erityi-
sen varovaista kasittelya raportissa. Olennaista tunnistamisen seurausten arvi-
oinnissa on, millaisessa yhteydessa ja mita tietoa tutkittavista annetaan. (Kuula
2006, 201-204.)

Opinnaytetydmme on kehittdmispainotteinen eika tarkoituksena ole tuottaa var-
sinaisia tutkimustuloksia. Kysyimme paivakodilta lupaa kayttaa paivakodin nimea
opinnaytetydssa. Muuten opinnaytetydmme ei sisélla tunnistetietoja eivatka lap-
set tai kasvattajat ole tunnistettavissa. Jatimme paivakodille liikuntaleikkikartan ja
saantovihkon, lahetimme heille valmiin opinnaytetyon ja kerroimme valmiin opin-

naytetyon loytyvan myos Theseus -tietokannasta.
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8.2 Luotettavuus

Hyvia tieteellisid menettelytapoja noudattamalla voidaan varmistaa tutkimuksen
luotettavuus ja uskottavuus. Hyva tieteellinen menettelytapa on esimerkiksi se,
ettd tutkimus on suunniteltu, toteutettu ja raportoitu yksityiskohtaisesti ja tutki-
muksessa on noudatettu tieteelliselle tiedolle asetettuja vaatimuksia. On tarkeda
ymmartaa muiden tutkijoiden tyot ja saavutukset ja huomioida ne omassa tutki-
muksessa ja sen tuloksia julkaistaessa. (Kuula 2006, 34-35.) Tutkimuksessa
kaytettyihin lahteisiin oikein viittaamalla osoitetaan kunnioitusta aihetta aiemmin
kasitellyille tutkijoille ja omaa aiheeseen perehtyneisyytta. Viittaustiedot ovat tar-
keita lukijan kannalta, jotta lukija voi loytaa halutessaan alkuperaislahteet. On
asianmukaista viitata kaikkiin kaytettyihin lahteisiin, vaikka l&ahteena olisivat jul-

kaisemattomat tutkimussuunnitelmat tai -aineistot. (Kuula 2006, 69.)

Kaytimme opinnaytetydmme lahteina mahdollisimman uutta kirjallisuutta ja tutki-
muksia. Vertasimme uutta tutkittua tietoa myods vanhempaan ja etsimme mahdol-
lisia muutoksia nykypaivaan. Hydédynsimme seka tutkimus-, kokemus- etta teo-
riatietoon pohjautuvia lahteitda saadaksemme mahdollisimman monesta néakdkul-
masta tietoa. Lasten paivittisen liikunnan lisddminen on aiheena ajankohtainen
ja uutisissa on kasitelty samoja asioita, joita olemme loytaneet tuoreimmista tut-
kimuksista. Pyrimme kayttamaan alkuperaisia lahteitd, mutta aina se ei ollut mah-
dollista. Joskus alkuperainen teos ei ollut saatavilla tai siinakin oli kaytetty lah-
teend muita kirjoja. Paadyimme tallaisissa tilanteissa kayttdmaan uudempaa kir-
jallisuutta. Uusien lahteiden ja tutkimusten kayttdminen oli tarkeaa, koska yhteis-
kunnassa, elintavoissa ja olosuhteissa on tapahtunut muutoksia ja siten esimer-

kiksi lasten liikkumisen maara ja laatu ovat muuttuneet.

Suunnittelimme liikuntaleikkikartan ja -tuokiot kayttaen tietoa monipuolisesti eri
l&hteista. Olimme ohjanneet liikuntatuokioita varhaiskasvatuksessa aiemminkin,
joten liikkunnan ohjaaminen leikki-ikaisille oli meille tuttua. Saimme ideoita liikun-
taleikkeihin lapsilta, kirjallisuudesta ja Nuoren Suomen liikunnan suunnittelun oh-

jelmasta. Kysyimme myos kasvattajilta ja paivakodin johtajalta odotuksia ja toi-
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veita liikuntaleikkikarttaan ja -tuokioihin ja toteutimme ne paivakodin toiveita huo-
mioiden. Sovimme ajoissa toteutukseen sopivat paivat ja varapaivat mahdollisten
poissaolojen tai sairastumisten varalle, jotta saimme mahdollisimman monet lap-

sista osallistumaan.

Kerasimme seka lapsilta ettd kasvattajilta palautetta luotettavuuden takaa-
miseksi. Yksi kasvattajista oli vuorollaan seuraamassa liikuntaleikkituokiota ja
my0s kasvattajilla oli mahdollisuus osallistua halutessaan liikuntaleikkeihin. Lap-
set kertoivat vuorollaan mielipiteitdén leikeista, silla halusimme saada jokaisen
tuokioon osallistuneen lapsen @anen kuuluviin. Toisinaan palautteen keruun
haasteena oli, etta lapset nimesivat saman leikin, jonka edellinen lapsi tai lapsen
kaveri oli nimennyt. Nain emme voineet tietd& varmasti, oliko palaute lapsen oma
mielipide vai toisen lapsen mielipiteen seuraamista. Yleensa lasten nimeamissa

lempileikeissa esiintyi kuitenkin hajontaa.

Pidimme koko opinnéaytetytn toteuttamisen ajan omaa oppimispaivakirjaa ja kir-
jasimme joka tuokion jalkeen palautteet ja kehitettavat asiat. Lopuksi pidimme
lastenkokouksen, jossa saimme viela lapsilta kokoavaa palautetta kaikista liikun-
taleikkituokioista. Kasvattajilta kerasimme loppupalautteen Kkirjallisesti. Kaikki
vastasivat kyselylomakkeisiin ja saimme kattavasti palautetta seka liikuntaleikki-

kartasta ettd -tuokioista.

8.3 Opinnaytetydprosessin pohdinta

Opinnaytetyoprosessi antoi paljon seka itsellemme etta paivakodille. Suunnitte-
luvaiheesta alkaen yhteisty0 paivakodin kanssa toimi hyvin. Ty6ta oli mielekasta
tehda, silla koimme sen merkitykselliseksi ja péaivakotia hyodyttavaksi. Aihe oli

ajankohtainen ja meitd kiinnostava ja motivoiva.

Suunnitteluvaiheessa rajasimme yhteisen keskustelun pohjalta opinnayte-
tydomme paivakodin ulkoliikunnan kehittamiseen. Paivakodin ehdotuksena oli,
ettd toteuttaisimme liikuntaleikkituokiot 4-5-vuotiaiden lasten ryhmalle. Myds
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meidan mielesta oli hyva ajatus toteuttaa tuokiot leikki-ikdisten ryhmalle, silla
isommat lapset opettavat usein mielellaan leikkeja my6s pienemmille. Lisaksi

paadyimme tuottamaan koko paivakodin kayttoon liikuntaleikkikartan.

Opinnaytetydmme toteutus sujui ilman suurempia haasteita. Liikuntaleikkikartan
valmistuksessa paadyimme piirtdmaan kuvat itse, joka osoittautui tyolaaksi,
mutta sen arvoiseksi. Lopputulos oli meidan nakdisemme ja myds paivakodissa
pidettiin siitd, etta tyod oli toteutettu persoonallisesti. Pysyimme aikataulussa ja

likuntaleikkikartan valmistumisen jalkeen ohjasimme liikuntaleikkituokiot.

Liikuntaleikkituokioiden toteutuksessa jouduimme valilla vaihtamaan alkuperéista
suunnitelmaa ja aikataulua. Mitaan suurempia muutoksia ei kuitenkaan tapahtu-
nut, vaan tuokioiden toteutus siirtyi korkeintaan muutamalla paivalla paivakodin
toiveesta. Olimme varautuneet mahdollisiin yllattaviin k&anteisiin ja varanneet lii-
kuntaleikkituokioiden toteutukseen aikaa kaksi kuukautta. Onneksemme tuokioi-
hin paasi paikalle l&hes jokainen lapsista, ja kaikki paasivat osallistumaan ainakin
yhteen tuokioon. Oli hyva, ettd jokainen lapsiryhmén kolmesta kasvattajasta oli
vuorollaan seuraamassa tuokioita. Nain he kaikki saivat kokemuksen uusista lii-

kuntaleikeista ja pystyivat antamaan palautetta.

Opinnaytetyon palautteenkeruu toteutui suunnitellusti. Lapset osallistuivat hyvin
palautteen antoon ja kaikki kasvattajat vastasivat kyselylomakkeisiin ja antoivat
my0Os suullista palautetta. Havaitsimme kuitenkin opinnaytetydraporttia kirjoitta-

essa, ettd olisimme voineet kerata palautetta lapsilta viel& monipuolisemmin.

Olemme tyytyvaisia kokonaisuuteen, vaikka valilla haasteena oli keskittya seka
likuntaleikkikartan ettéa -tuokioiden toteutukseen. Opinnaytetydraportin kokoami-
nen yhtenaiseksi oli valilla haastavaa ja raportin rakenne muuttuikin useaan ker-
taan. Opinnaytetyoprosessi oli kuitenkin antoisa ja opettava, silla se opetti muun

muassa pitkajanteista tyoskentelyd, kokonaisuuden hallintaa ja yhteistyota.
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8.4 Oma ammatillinen kasvu

Opinnaytety0 kehitti osaamistamme tulevaisuuden tyohon ja vahvisti sosiono-
milta edellytettavia taitoja. Koemme, ettd opinnaytetyd kehitti ammatillisuut-
tamme etenkin varhais- ja likuntakasvatuksessa. Kehityimme ammatillisesti tar-
keissa asioissa, kuten reflektiotaidoissa, lasten osallistamisessa, ryhmanohjaus-
taidoissa ja ammattieettisten periaatteiden noudattamisessa. Opimme katso-
maan laajemmin ja syvemmin varhais- ja likuntakasvatusta, sen toteuttamista ja

kehittamistarpeita.

Opimme kehittdmisosaamisen kannalta tarkeitd asioita eli suunnittelemaan, to-
teuttamaan ja arvioimaan projektia (Innokyla 2014). Opimme keinoja kehittaa ar-
jen toimintatapoja liikkunnallisimmiksi varhaiskasvatuksessa. Taman opinnayte-
tyon jalkeen meillda on hyva pohja kehittda edelleen liikkunnallisuutta varhaiskas-
vatuksessa ja edistaa tulevaisuuden tyopaikoissamme liikuntamyodnteisempaa

toimintakulttuuria.

Sosionomin kompetensseissa mainitaan, ettd asiakastydn osaamisessa on tar-
keda tunnistaa asiakkaiden, tassa tapauksessa lasten, tarpeet ja osattava sovel-
taa erilaisia tyomenetelmia. Asiakkaiden osallisuuden tarkeys korostuu sosiaa-
lialan tydssa. (Innokyld 2014.) Opimme keinoja osallistaa lapsia seka huomioi-
maan lasten tarpeita ja yksil6llisia eroja. Halusimme kohdata lapset yksil6llisesti
ja antaa heille aikaa tutustua meihin. Maalis-huhtikuun tutustumisjakso lapsiryh-

maan oli lasten ja meidan yhteisty6n kannalta hyva.

Leikimme paljon lasten kanssa ulkoiluissa ja ndin huomasimme asioita, joita kas-
vattajat eivat valttamatta kauempaa néhneet. Paivakodeissa kasvattajat vetoavat
ulkoilutilanteissa usein valvontavastuuseen eivatka taméan vuoksi osallistu lasten
leikkeihin. Opiskelijoina huomasimme kuitenkin, etta vaara- tai riitatilanteet voi
olla jopa helpompaa havaita ajoissa seuraamalla aktiivisesti lasten leikkia tai
osallistumalla niihin itse. Kasvattajia on yleensa ulkoilutilanteissa useampia ja
nain kasvattajat voisivat jakaa vastuuta ja olla vuorollaan aktiivisemmin lasten

leikeissa mukana, ja osa voisi keskittya ulkoilun valvomiseen.
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Paivakodin arjessa nakyy Kiireisyys ja hektisyys ja tama voi olla yksi syy, minka
vuoksi kasvattajat saattavat pitdaa ulkoiluja hengéhdystaukoina. ltse koemme,
ettd lasten kanssa liikkuessa ja leikkiessd my@s kasvattaja virkistyy ja kokee liik-
kumisen iloa. Haluamme panostaa liikuntakasvatukseen ulkoilutilanteissa, silla
ne ovat parhaita tilanteita liikuttaa lapsia ja huolehtia lasten liikkumisesta. Kun
likunnallisuus on osana jokapéaivaista toimintaa, likunnan ohjaaminen ei vie kas-
vattajan voimia, vaan painvastoin tuo energiaa ja iloa kasvatustehtavaan. On ollut
mukava kuulla kasvattajilta positiivista palautetta siita, etta olemme leikkineet ak-
tilvisesti lasten kanssa. Toivomme, ettéa voisimme omalla toiminnallamme innos-

taa my0s muita kasvattajia likkumaan enemman yhdessa lasten kanssa.

Ryhmanhallinta on yksi tdrkeimpia ja toisaalta haastavimpia taitoja lasten ohjaus-
tilanteissa. Liikuntaleikkituokioissa on osattava toimia spontaanisti ja muuttaa tar-
vittaessa suunnitelmia. Ryhmanhallintataito on sek& persoona- etta taitokysy-
mys. Hyva ryhmanhallinta lapsiryhméssa edellyttad kasvattajalta hyvia vuorovai-
kutustaitoja, kykya motivoida lapsia ja aistia heidan tarpeitaan. Myds kasvattajan
persoonaan liittyvat tekijat kuten oma tunne- ja vireystila, itseluottamus ja kyky

olla intensiivisesti lasné vaikuttavat ohjaustilanteissa. (Koivunen 2009, 71.)

Kehityimme varhaiskasvatuksen liikunnan ohjaamisessa ja ryhméanhallinnassa.
Ryhmanohjaus- ja hallintataidoissa riittéda kuitenkin aina kehitettavaa, ja olisimme
itsekin voineet toimia valilla toisin. Yksi kasvattaja sanoikin suullisessa palaut-
teessa, ettd kasvattaja ei ole koskaan valmis ja kasvatustydssa oppii joka paiva
lisdd. Tarkeimpana asiana ohjauksessa huomasimme kuitenkin kannustamisen
ja oman innostuksen ohjaustilanteessa. Huomasimme konkreettisesti, miten
vahva voima kannustamisella on; jos joku lapsista aikoi jostakin syysta lopettaa
leikin, h&net sai uudestaan innostumaan ja jatkamaan leikkia kannustamisen ja
positiivisen palautteen avulla. Tuokioiden ohjaaminen lapsiryhmalle kehitti itse-
varmuutta kasvatustyohon ja kykya luottaa omiin ohjaustaitoihin. Virheiden pel-
kaamisen sijaan keskityimme hyvan ilmapiirin ja ilon yllapitdmiseen. Emme suh-

tautuneet lilan vakavasti, jos alkuperainen suunnitelma ei taysin toiminutkaan.



51

Kasvattajien keskinéisella tyonjaolla voidaan helpottaa ohjaustilanteita, mikali
paikalla on useampi kuin yksi kasvattaja (Koivunen 2009, 71). Suunnittelimme
likuntaleikkituokiot yhdessa ja toteutimme ne etukateen sovitun tydnjaon mukaan
niin, etta kumpikin paasi vuorollaan paaohjaajan rooliin. Oli hyva, ettd meita oli
kaksi ohjaamassa liikuntaleikkituokioita, jolloin pystyimme jakamaan vastuualu-
eita ja pitamaan ryhman koossa. Jos esimerkiksi joku lapsista tarvitsi apua, toi-
nen meista pystyi auttamaan ja toinen pystyi jatkamaan leikin ohjaamista ilman

katkoa.

Tulevina sosionomeina ja lastentarhanopettajina yksi tarkeda taito on osata sovel-
taa tarvittaessa vaihtoehtoisia lAhestymis- ja ajattelutapoja ja opinnaytetyo oli t&-
man taidon kehittamiseen hyvin opettava. Koska raporttimme on parity6, meilla
oli kaksi ndkdkulmaa ja erilaisia ajattelutapoja ja ideoita, joita pystyimme sovelta-
maan. Parityota tehdessa saimme toisiltamme ajatuksia ja kiinnitimme huomiota
asioihin, joita emme olisi valttamatta yksin tydoskennellessd huomanneet. Lisaksi
opettajien ja muiden opiskelijoiden palautteesta saimme uusia ndkdkulmia ja ha-
vaitsimme kehittdmiskohteita tyéssamme. Olisimme esimerkiksi voineet kayttaa
monipuolisemmin lahteita raportissamme. Opinnaytety® opetti meita ajattele-
maan kriittisemmin ja reflektoimaan omaa toimintaamme ja myés huomaamaan

sen, etta jatkossa voisimme kiinnittda viela enemman huomiota naihin asioihin.

8.5 Johtopaatokset ja kehitysehdotukset

Arvioinnin perusteella liikuntaleikkikartta ja -tuokiot kehittivat ulkoliikuntaa Nikin-
maen paivakodissa; uudet likuntaleikki-ideat innostivat lapsia likkumaan ja kas-
vattajat kokivat saaneensa uusia ideoita ulkoliikunnan ohjaamiseen. Uudet liilkun-
taleikki-ideat olivat tervetulleita paivakodin arkeen; lapset olivat jo leikkineet leik-
keja uudestaankin ja kasvattajat aikoivat kayttaa kartan ja tuokioiden leikkeja ul-

koliikunnan ohjaamiseen.
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Palautteet olivat meille tarkeitd ja arvokkaita, silla niiden perusteella olimme
omalla toiminnallamme onnistuneet innostamaan ja motivoimaan kasvattajia oh-
jatun ulkoliikunnan lisaamiseen. Siten liikuntaleikkikartalla ja -tuokioilla voi olla
myo6s kauaskantoisempia vaikutuksia. Uudet liikuntaleikit lisdavat monipuolista
likkumista ja innostavat likkumaan. Voimme tehda johtopaatoksen, etta projek-
timme oli onnistunut ja samanlaisia voisi toteuttaa lisaakin. Liikuntaleikkikarttoja
voisi tehda myos muihin paivakoteihin ja kehittaa malli, jonka mukaan paivakotien
olisi helppo valmistaa itselle sopiva liikuntaleikkikartta ulkoilutilanteisiin.

Liikunnan kehittaminen ja lasten fyysisen aktiivisuuden lisaédminen ei kuitenkaan
aina tarvitse suurta hanketta tai ulkopuolisia toimijoita. Havaitsimme liikunnan ilon
koostuvan pienista asioista ja ettd likunnan ohjaaminen ei valttamaéatta edellyta
kasvattajalta suuria panoksia. Omalla asenteella on suuri vaikutus ja lapset in-
nostuvat, mikali heita kannustetaan ja kasvattaja on myos itse motivoitunut. Lii-
kuntatuokioiden ei tarvitse olla ajallisesti pitkia ja tuokion kesto ja harjoitteet riip-
puvat lasten iastd. Huomasimme liikuntaleikkituokioiden ohjauksessa, etta hikilii-
kuntaa ja juoksemista sisaltavat leikit vasyttivat lapsia. Leikki-ikaisille riitti hyvin
puoli tuntia ohjattua toimintaa, mikali se oli tarpeeksi intensiivista. Parhaimmillaan
ohjatut tuokiot voivat innostaa lapsia likkumaan aktiivisemmin niin paivakodissa

kuin vapaa-ajalla.

Vaikka lasten likunnan suunnittelussa ja toteuttamisessa on huomioitava monia
asioita kuten lasten kasvun ja kehityksen tukeminen, liikunnan monipuolisuus,
ohjaustyyli ja toimintaymparistd, lasten liikkumiseen voidaan kuitenkin vaikuttaa
yksinkertaisin ja pienin teoin. Liikuntatuokiosuunnitelmia voidaan kayttaa useam-
min kuin kerran. On suositeltavaa, etta esimerkiksi siséliikunnan tuokioita toistet-
taisiin ja sovellettaisiin ulkona. Tama opettaa lasta soveltamaan liikkumistaitojaan
eri ymparistoissa ja samalla liikkunnasta saadut kokemukset monipuolistuvat. Li-
saksi lapsi saa kokemuksen omasta patevyydesta, kun han pystyy hyddynta-

maan aiemmin opittuja taitoja. (Saakslahti 2015, 174.)

Liikunnan lisdamiseksi halusimme antaa myds lapsille ideoita ulkoleikkeihin, jotta
ulkoiluun kaytettava aika ei kuluisi pihalla kuljeskeluun ilman tekemista. Vaikka
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lapsilla on usein omia leikki-ideoita ja rikas mielikuvitus, tarvitaan leikkien kayn-
nistamiseen toisinaan kasvattajan apua. Aina leikki-ideoiden ei tarvitse olla taysin
uusia, silla havaitsimme, etta esimerkiksi vanhat perinneleikit, joita olemme itse
lapsena leikkineet, olivat osalle tuntemattomia. Perinneleikit toimivat silti edelleen
hyvin ja koimme sekad vanhojen etta uusien leikkien opettamisen hyodylliseksi.
Lapset innostuivat opettamistamme leikeista ja leikkivat niitda myohemmin keske-
naan. Lapset opettavat leikkejd myos muille lapsille ja nain leikki-ideat leviavat.
Voimme siis todeta, etta erilaisten liikkuntaleikkien opettaminen saa lapset liikku-

maan ja innostumaan uusista tavoista liikkua.

Kasvattajien toimintatapojen muuttaminen vaatii kuitenkin pidempaa ja saannol-
lista tyoskentelya. Opinnaytetydmme toimi Nikinmaen paivakodissa Leikkien liik-
kumaan -ohjelman tukena ja sopi hyvin paivakodin likunnan kehittdmisen tee-
maan. Jatkossa voitaisiin selvittaa, mita vaikutuksia Leikkien likkumaan -ohjel-
malla on ollut tai mill& tavoilla paivakodit ovat pyrkineet lisdéamaan liikuntaa. Ni-
kinmaen paivakodissa sisélla liikkumista oli jo kehitetty; esimerkiksi ruokalaan
saavuttiin eri likkumistavoin ja liikkumisen rajoitteita oli vahennetty. Silti ulkolii-
kunta kaipasi yha kehittdmista ja tilanne voi olla myés monissa muissa péaivako-
deissa samankaltainen. Uskomme, ettd monet kasvattajat kaipaisivat uusia ide-
oita liikuntaleikkeihin.

Koska ulkona liikkkuminen ja erityisesti ohjattu ulkoliikunta on lapsille tehokasta,
siihen tulisi kiinnittda huomiota. Ulkoliikunnan monipuolistamista tulisi kehittaa ja
levittdd hyvia liikkunnan lisdamisen toimintatapoja paivakoteihin ympéari Suomen.
Liikuntaleikkien ohjaaminen tulisi olla varhaiskasvatuksessa tarked osa jokaista

paivaa ja ulkoiluhetkea.

Varhaiskasvatuksen liséksi laheisten aikuisten ihmisten kuten lasten huoltajien
tulisi kannustaa lapsia fyysisesti aktiiviseen toimintaan ja likkumiseen. Aikuiset
voivat olla mukana lasten leikeissa ja peleissa ja olisi suositeltavaa, etta likuntaa

harrastettaisiin yhdessa useampia kertoja viikossa. Varhaiskasvattajat voivat tu-
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kea perheiden liikkumista jakamalla tietoa lasten huoltajille ja kannustamalla per-
heité lasten fyysista aktiivisuutta edistaviin toimenpiteisiin. (Laukkanen, Maatta,
Reunamo, Roos, Soini & Maki 2016, 24.)

Liikunnallisia toimintatapoja olisi hyva juurruttaa myos koteihin ja kannustaa per-
heita likkumaan yhdessa. Rajasimme opinnaytetydmme lasten ja kasvattajien
likkumisen kehittamiseen, mutta perheet olisi myds hyva huomioida mahdolli-
sissa jatkotutkimuksissa tai kehittAmishankkeissa. Jatkossa voitaisiin kehittaa
perheiden liikuntaa jarjestamalla esimerkiksi liikuntatuokiota ja tapahtumia, joihin
koko perhe osallistuisi yhdessa. Yhteisissa liikuntatapahtumissa myos lasten
huoltajat oppisivat uusia leikkeja ja tapoja liikkkua lastensa kanssa. Tapahtumissa
ja vanhempainilloissa voisi my0s jakaa tietoa esimerkiksi nykyisista liikunnan
suosituksista, likunnan merkityksesta lapselle ja uusimmista tutkimuksista lasten
fyysiseen aktiivisuuteen liittyen. Voitaisiin myos selvittdd, miten huoltajat tukevat

lasten liikkumista ja mitd mahdollisia kehittAmistarpeita on.

Kehittamishankkeiden uhkana on, ettd ne eivat jaa elamaan vaan ovat vain het-
ken kaytossa. Siksi olisi tarkeda selvittdd, onko likunnan lisdéamiseen tavoittele-
villa hankkeilla ja ohjelmilla ollut pidempiaikaisia vaikutuksia ja miten ne ovat vai-
kuttaneet. Hankkeita ja ohjelmia, jotka ovat olleet tehokkaita ja vaikuttaneet pi-

demmallakin aikavalilla, tulisi jatkaa ja toteuttaa eri toimintaymparistoissa.
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1. HURA HURA HAITA

Kaksi leikkijoista valitaan portiksi. He keksivat kumpikin oman sala-
nimen, esimerkiksi mustikka ja mansikka. He tarttuvat toisiaan mo-
lemmista kasista kiinni ja nostavat ne ylds portiksi, jonka ali voi kul-
kea. Yhdessa lausutaan loru

” Hura hura haita

kello 161 jo kakstoista
keisari seisoo palatsissa.
Niin musta kuin multa
niin valkea kuin varsa,
se ken tulee viimeiseksi
ompi kuolemaks!”

Muut leikkijat marssivat lorun aikana portin alta ja ympari (kahdek-
sikkoa) jonossa. Lorun viimeisen sanan kohdalla portti laskee k&-
tensa alas ja kysyy porttiin vangiksi jadneelta (niin etteivat muut
kuule); "mustikka vai mansikka"? Vangiksi jaanyt menee vastauk-
sensa mukaisesti "mustikan” tai "mansikan’” taakse seisomaan ja
ottaa tata vyotarolta kiinni.

Portti aukaisee taas ovensa, ryhtyy lausumaan lorua uudelleen ja
marssijat lahtevat liikkeelle.

Kun kaikki leikkijat ovat vuorollaan jaaneet portin vangiksi ja men-
neet joko "mustikan” tai "mansikan” taakse seisomaan, kilpaillaan
siita, kumpi jono on vahvempi. Kaikki vetavat omalla puolellaan
edessa olevaa vyotardlta. Se puoli, joka saa toisen puolen anta-
maan periksi, on voittaja.

(Lahde: Lahtinen, Mysi 2005, 51. Kymmenen tikkua laudalla. Leikkeja koko vuodeksi.

Helsinki: Tammi.)
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2. JALKAPALLO
Jos pelaajia on vain vahan, voidaan esimerkiksi:

- harjoitella sy6ttdja

- harjoitella potkuja maaliin

- harjoitella pallon torjumista maalissa

- harjoitella pallon kuljetusta esimerkiksi kiemurrellen tolppien
ympari tai erilaisilla radoilla.

Jos pelaajia on useampia, voidaan muodostaa kaksi joukkuetta ja
tehdd kummallekin oma maali esimerkiksi tolpista. Jalkapalloa voi-
daan pelata joko ilman maalivahtia, lentavalla maalivahdilla jolloin
maalivahti voi myos pelata kentalla tai siten, ettd maalivahti pysyy
kokoajan maalialueella.

Peli aloitetaan keskialueelta. Aloitukseen tulee yksi pelaaja kummal-
takin puolelta. Kun toinen joukkue saa maalin, maalivahti potkaisee
pallon kentélle.

Kasipallo

Pallopelia voidaan pelata myds niin, etta palloa kuljetetaan kasilla
heittamalla.

Vaikeuttaminen:
- pallo kaddessa ei saa liikkua
- maalivahdin taytyy saada koppi pallosta

- jos pelaaja tiputtaa pallon maahan, pallo taytyy antaa vasta-
puolen pelaajalle.

(ei lahdettd)
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3. VIIVAHIPPA

Hiekkaan tai lumeen piirretd&n suuri ympyra. Sen sisaan piirretaan
toinen pienempi ympyra. Pienempi ympyra voi olla turva, jossa saa
olla vain vahan aikaa ja yksi kerrallaan. Iso ympyra jaetaan kahdella
poikkiviivalla neljddn osaan. Viivahipassa saa kulkea vain viivoja pit-
Kin.

Hippa menee keskiympyraéan ja laskee kymmeneen. Sitten hippa
yrittda ottaa leikkijoita kiinni. Hippa vaihtuu kosketuksesta, ja uusi
hippa menee aina keskiympyréaan laskemaan kymmeneen.

(Lahde: Jaakkola, Timo 2014, 117. Muunnelma viivahipasta. Krokotiilijuoksu ja 234
muuta toimintaideaa motoristen taitojen kehittamiseksi. Jyvaskyla: PS-kustannus.)

4. OPASLEIKKI

Leikkiin tarvitaan vahintdan kaksi leikkijaa. Toinen on opas ja toinen
opastettava. Oppaan ja opastettavan valilla voi olla esimerkiksi naru
tai vanne, jonka avulla opastetaan. Opastettava laittaa silmansa
kiinni tai sitoo huivin silmiensa péaalle. Opas neuvoo, miten likkutaan
ja minne suuntaan. Esimerkiksi: "rydomi, nosta jalkaa, kdanny va-
semmalle..”

Vaikeuttaminen: opastettava pyorii aluksi silmat kiinni.

(Lahde: Lamponen, Paivi & Pulli, Elina 2001, 44. Vau mitka valineet! Uusia leikkeja tu-
tuilla liikuntavalineilla. (Leikki [6ytyy Taitava opas -nimella.)Helsinki: Tammi.)
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5. AARTEENMETSASTYS

Keskelle aluetta piirretdan raja tai asetetaan hyppynaru, jolle asete-
taan aarteita haluttu maara. Rajan molemmille puolille, yhta kauas
rajasta merkitadn joukkueiden kotipesat esimerkiksi vanteella tai ko-
rilla.

Lapset jaetaan kahteen joukkueeseen ja valitaan yksi rajanvartija.
Joukkueet asettuvat kotipesiinsa. Merkisté joukkueet ryntaavat ra-
jalle ja yrittdvat napata itselleen yhden aarteen kerrallaan kotipesaan
vietavaksi. Jos rajanvartija koskettaa pelaajaa, pelaajan taytyy pa-
lata ilman aarretta kotipesalleen ja yrittda uudestaan.

(Lahde: Nuori Suomi i.a. Suunnittelen liikuntaa. (Leikki I6ytyy Rajarynnakké —nimella.)
http://www.suunnittelenliikuntaa.fi/Nuorisuomi/etusivut/nuorisuomi/.)

Pesanryosto

Leikkialueen eri puolille piirretaan kumpaankin padahan ympyra tai
laitetaan vanne. Pesiin kerataan aluksi molempiin sama maara aar-
teita esimerkiksi leluja tai kivia. Yksi on leikinjohtaja (aikuinen), muut
jakautuvat kahteen joukkueeseen ja asettuvat oman pesansa
luokse.

Leikinjohtajan merkista kaikki juoksevat toisen joukkueen kotipesélle
ja ryostavat kukin yhden aarteen kerrallaan, jonka vievéat koti-
pesaansa. Leikkia jatketaan leikinjohtajan antamaan lopetusmerkkiin
asti ja lopuksi lasketaan pesien aarteet. Eniten aarteita kerdnnyt
joukkue voittaa.

(Lahde: Jaakkola, Timo 2014, 29. Krokatiilijuoksu ja 234 muuta toimintaideaa motoris-
ten taitojen kehittdmiseksi. Jyvaskyla: PS-kustannus.)
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6. ONKO MORRI KOTONA?
(Tervapataan pohjautuva leikki.)
Yksi lapsista valitaan Madrriksi ja muut asettuvat piiriin. Morri kiertaa
piirin ulkopuolella ja pysahtyy jonkun kohdalla, koputtaen samalla
piirissa seisovaa selkaan ja kysyy: "Onko Marri kotona?” Jos kopu-
tettava vastaa "Ei ole Morri kotona”, han ja& seisomaan paikoilleen
ja Morri jatkaa matkaansa.

Jos koputettava vastaa "On Morri kotona”, lahtevat Morri ja vastaaja
juoksemaan piirin ulkokehalla vastakkaisiin suuntiin. Kohdatessaan
piirin toisella puolella he pysahtyvat kattelemaén ja sanovat samalla:
"Kolikok, kolikok, kolikok”. Sitten kumpikin yrittd& ehtia ensin va-
paana olevaan paikkaan piirissa ja jaljelle jaanyt jatkaa Morrina.

Silla aikaa, kun Morri ja mydntavan vastauksen antanut leikkija juok-
sevat piirida ympari, menevat piirissa olijat kyykkyyn ja sanovat sanaa
venyttaen "Kooooliiiikok" ja hyppaéavat aina "kok:in" kohdalla korke-
alle ilmaan. Piirissa olijat voivat laskea kuinka monta kertaa he ehti-
vat hypata ennen kuin jompikumpi leikkijéista ehtii piiriin takaisin.

Helpottaminen: kattelyvaihe voidaan jattaa pois, jos kyseessa
ovat esim. pienemmat lapset.

(L&hde: Nuori Suomi i.a. Suunnittelen liikuntaa. http://www.suunnittelenliikuntaa.fi/Nuo-
risuomi/etusivut/nuorisuomi/.)

7. BAKTEERIHIPPA

Valitaan hippa. Hippa kuljettaa palloa, joka on bakteeri. Palloa
heittamalla tai vierittamalla yritetddn saada leikkijoista uusi
hippa. Osumasta hippa vaihtuu. Voidaan varioida likkumista-
paa: juosten, hyppien, loikkien, kavellen..

Voidaan vaikeuttaa lisdamalla palloja ja hippoja.

(Jaakkola, Timo 2014, 42. Muunnelma Bakteeri ja ladke -hipasta. Krokotiilijuoksu ja
234 muuta toimintaideaa motoristen taitojen kehittdmiseksi. Jyvaskyla: PS-kustannus.)
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8. NARUHYPPY

Perinteisen naruhyppelyn liséksi voidaan leikkia erilaisia leik-
keja:

Nallekarhu
"Nallekarhu, nallekarhu, mene sisélle (hypatd&an narun si-
saan/aloitetaan hyppiminen lorun ohjeiden mukaan).
Nosta katesi, pyori ympari, niilaa, kumarra, potkaise,
kiljaise, karjaise, koske kasi maahan, juokse pois!”

Roope Ankka

"Roope Ankka, Roope Ankka laski rahojaan, yksi euro puuttui,
Roope Ankka suuttui 1,2,3,4... (pydritetaan narua nopeasti ja laske-
taan samalla).

Ensimmainen pokaali

"Omena, paaryna, appelsiini, jos sina hyppaat kakskytviisi, saat sina
ensimmaisen pokaalin. (aloitetaan laskemaan 1,2,3,4,5,6.. 25.)

Aakkoset

Lausutaan aakkosia hyppiessa A, B, C, D.. Kirjaimen kohdalla mihin
hyppija jaa, esimerkiksi K, keksitdan tytélle pojan nimi ja pojalle ty-
ton nimi. Aloitetaan lausumaan lorua hyppijan hyppiessa, esimer-
kiksi "Liisa se tykkaa Kallesta, Kalle se tykkaa Liisasta, ei, juu, ei,
juu..” Jatketaan lorua niin kauan kunnes selviaa juu vai ei. Leikista
voi jattdd myds nimien keksimisen pois ja hyppia vain aakkosia.

Kaarmeet ja aallot

Aaltoja tehddan heilutellen narua vaakasuorassa ja hyppijat hyppivat
aaltojen yli koskematta naruun. Aaltoja voi tehda erikokoisia. Kaar-
meen yli hyppiessa narua heilutetaan pystysuorassa, jolloin naru
"kumpuilee”. "Kaarmeeseen” ei saa osua.

(Lahteet: Bennett, Steve & Ruth 2001, 151. 365 pihaleikkia. Keuruu: Otava; Nuori
Suomi i.a. Suunnittelen liikuntaa. http://www.suunnittelenliikuntaa.fi/Nuorisuomi/etusi-
vut/nuorisuomi/.)
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9. RUUTUHYPPY

Piirretdan hiekkaan tai lumeen halutun ndkoinen ja kokoinen ruu-
dukko. Ruutua voidaan hyppia hyppelemalla ruudukkoa vain edesta-
kaisin yhdella jalalla hyppien ja vierekkaiset ruudut kahdella jalalla.
Pienemmat lapset voivat hyppia tasajalkaa.

Ruutuhyppy kiven heitolla

Kukin pelaaja heittaa vuorollaan kiven yhteen ruutuun kerrallaan ja
pyrkii padsemaan ruudukon lapi mahdollisimman nopeasti.

Kived heitetaan jarjestyksessa; ensin ensimmaiseen ruutuun(pelaa-
jaa lahinna oleva ruutu), seuraavalla kierroksella toiseen, kolman-
nella kolmanteen.. kunnes kivi on onnistuttu heittdm&an viimeiseen,
kauimmaiseen ruutuun.

Onnistuneen heiton jalkeen (kivi ja& tarkoitettuun ruutuun), pelaaja
hyppii ruudukon niin, etta sithen ruutuun, jossa kivi on, ei saa hy-
patd, vaan han hyppaa sen yli. Jos kyseiseen ruutuun kuitenkin
osuu, vuoro siirtyy seuraavalle ja pelaaja jatkaa seuraavalla vuorol-
laan heittamalla kiven taas samaan ruutuun. Kun hyppija onnistuu
hyppim&éan ruudukon loppuun, han kaantyy ympari ja hyppii takaisin
poimien kiven matkalla mukaansa, astumatta kuitenkaan ruutuun,
jossa kivi oli. Taméan jalkeen vuoro vaihtuu seuraavalle pelaajalle.

Jos kivi ei jaa oikeaan ruutuun tai jaa kahden ruudun rajalle, vuoro
siirtyy seuraavalle ja pelaaja jatkaa seuraavalla vuorollaan samasta
ruudusta.

Ruutuhypyn voittaja on se, joka on ensimmaisena heittanyt kiven jo-
kaiseen ruutuun ja hyppinyt kunkin heittokerran jalkeen ruudukon
paasta paahan.

(Lahde: Rakentaja.fi, i.a. Viitattu 15.11.2016 http://www.rakentaja.fi/in-
dexfr.aspx?s=/pdf/Hyppyruudukon_rudus.pdf.)
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LIITE 3: Liikuntaleikkituokiot

Ohjeet kayttajalle likuntaleikkituokioiden toteuttamiseen:

Tassa liitteessa on mallinnettuna kaksi erilaista liikuntaleikkituokiota. Tuokioita ja
likuntaleikkeja voi muunnella ryhman ika- ja taitotason mukaan. Jokaisessa tuo-

kiossa on alkulammittely-, sdént6- ja lopetusleikki.

Leikkien kestoa voi pidentaa tai lyhentaa tilanteen mukaan. Leikkeja voi helpottaa
tai jos leikki onnistuu hyvin ja lapset tuntuvat kaipaavan lisaa haastetta, leikkia
voidaan vaikeuttaa. Saantoleikki valitaan ryhman ika- ja taitotason seka tilannear-
vion mukaan ja hyvin sujuvan saéantoéleikin jalkeen voidaan leikkia haasteellisem-

paa saantoleikkia.

Siirtymissé, leikkien ohjeistuksessa ja valmistelussa seka tuokion lopetuksessa
on tarkeda havainnoida tilannetta ja toimia sen mukaan. Lasten mielipiteitd kuun-
nellaan ja lapsia voidaan osallistaa monin tavoin esimerkiksi leikkivalineiden jar-
jestelyssa tai johdattamalla leikkiin yhteisen keskustelun avulla esimerkiksi leikin

nimen mukaan.

Liikuntaleikkituokioiden tavoitteet:
- opettaa lapsille ja kasvattajille uusia ja monipuolisia leikkeja
- tuoda yhdessa liikkumisen iloa
- kannustaa lapsia liikkumaan
- vahvistaa ryhman yhteishenkea ja myonteista ilmapiiria
- tukea lasten motorisia taitoja, hyvinvointia ja kehitysta
- tukea lapsen itsetuntoa ja kehontuntemusta
- harjaannuttaa lapsia sdéntéleikkeihin seka toimimaan saantéjen mukaan

ja yhdessa joukkueen kanssa
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Liikuntaleikkituokiot 1.—3.

Alkulammittelyleikki

Tavoitteet: energian purku ja lammittely, uuden hippaleikin oppiminen, ohjeiden
mukaan toimiminen

» Fyysiset harjoitteet: juokseminen, vaistaminen

Leikki Kesto Vélineet Huomioitavaa
Talohippa 5-10 min. Pesdmerkit esim. | Hippoja voi olla
tolpat tai vanteet myds useita

Leikin idea: hippaleikki, jossa taloa taytyy vaihtaa kuullessaan huudon "talo pa-
laa”

Valmistelut: Hippa asettuu pelialueen keskelle. Muille leikkijoille asetetaan tolpat
tms. merkit taloiksi rinkiin hipan ymparille.

Leikin eteneminen: kun hippa huutaa "talo palaa!”, jokaisen taytyy vaihtaa taloa
ja hippa yrittda ottaa kiinni. Aivan viereiseen taloon ei saa menna. Taloon kos-

kiessa leikkija on turvassa. Kiinni saatu leikkija vaihtuu hipaksi.
(Lahde: Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a. Vanhempainnetti. Ulkoleikit. Muunnelma

leikista puuhippa. http://mww.mll.fi/lvanhempainnetti/lasten_leikit/ulkoleikit/)

Saantoleikki 1

Tavoitteet: Saantdjen noudattaminen, joukkueena toimiminen, voittamisen ja ha-

vidmisen tunteet, uuden leikin oppiminen, tietoisuus: lapsi ymmartdd mika on
oma joukkue ja sen tehtava

» Fyysiset harjoitteet: juokseminen, hengastyminen

Leikki Kesto Vdélineet Huomioitavaa

Pesanryosto 10-15 min. 2 vannetta seka | Pesista saaryostaa
hiekkaleluja tms. 2x | vain yhden esineen

leikkijoiden maara | kerrallaan.
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Leikin idea: joukkuekisa, jossa yritetddn vieda vastajoukkueen pesasta mahdol-
lisimman monta esinetta kotipesaan.

Valmistelut: tehdaan 2 pesaa esimerkiksi vanteista, naruista, koreista tai piirre-
taan ympyra hiekkaan tai lumeen. Esineitad esimerkiksi hiekkaleluja laitetaan pe-
siin ainakin kaksi kertaa leikkijdiden maaran verran, kumpaankin pesaan saman
verran. Lapset jaetaan kahteen joukkueeseen. Joukkueet asettuvat oman pe-
sansa luokse.

Leikin eteneminen: Leikinjohtajan merkista kaikki juoksevat toisen joukkueen
kotipesélle ja ryostavat kukin yhden aarteen kerrallaan, jonka vievat koti-
pesadansa. Leikkia jatketaan leikinjohtajan antamaan lopetusmerkkiin asti ja lo-

puksi lasketaan pesien aarteet. Eniten aarteita kerannyt joukkue voittaa.

(Lahde: Jaakkola, Timo 2014, 29. Krokatiilijuoksu ja 234 muuta toimintaideaa motoris-
ten taitojen kehittAmiseksi. Jyvaskyla: PS-kustannus.)

Saantoleikki 2 (lisaa haastetta ryhmalle, jolla pesénryostd onnistuu hyvin)

Tavoitteet: Saantdjen noudattaminen, joukkueena toimiminen, voittamisen ja ha-
vidmisen tunteet, uuden leikin oppiminen, reagoiminen

» Fyysiset harjoitteet: vaistaminen, juokseminen, hengastyminen

Leikki Kesto Valineet Huomioitavaa

Aarteenmetsastys | 10—15 min. 2 vannetta, pitkd | Helpottaminen: pe-
hyppynaru (ei pa- | lataan ilman aar-
kollisia), esineitd | teenvartijaa.

pariton maara

Leikin idea: joukkuekisa, jossa yritetddn napata joukkueiden véliseltd rajalta
mahdollisimman monta esinetta ja vieda kotipesaan.

Valmistelut: pelialue jaetaan kahteen osaan hyppynarulla tai piirretdan raja hiek-
kaan tai lumeen. Rajalle asetetaan esineita esim. hiekkaleluja. Vanteista, na-
ruista, koreista tai piirtamalla tehdéaéan joukkueiden kotipesét yhta kauas rajasta.
Valitaan yksi rajanvartija. Loput jaetaan kahteen joukkueeseen. Joukkueet aset-

tuvat oman kotipesansa luokse.
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Leikin eteneminen: Ohjaajan merkista joukkueet ryntaavat rajalle ja yrittavat na-
pata itselle aarteen siten, etta rajanvartija ei kosketa pelaajaa. Jos aarteenvartija
saa kiinni, pelaajan taytyy kayda tyhjin kasin pesassa ja yrittaa sitten uudestaan.
Kun kaikki aarteet on saatu ryostettya, lasketaan, kumpi joukkue on saanut

enemman aarteita.

(Lahde: Nuori Suomi i.a. Suunnittelen liikuntaa. (Leikki I6ytyy Rajarynnakko -nimella.)
http://www.suunnittelenliikuntaa.fi/Nuorisuomi/etusivut/nuorisuomi/.)

Loppuleikki
Tavoitteet: Reagoiminen, hyppynarun yli hyppaadminen, saantéjen noudattami-

nen, uusien hyppynaruleikkien oppiminen

» Fyysiset harjoitteet: hyppdaminen, ponnistaminen, tasapaino, kehonhal-
linta, narun kasittely

Leikki Kesto Valineet Huomioitavaa
Hyppynaruleikkeja: | 5—-10 min. Hyppynaru Pienimpien kanssa
Hiirenhanta: “en- vain aikuinen on
keli, noita, tytto, pyoérittdjana, lapset
poika” ja Aallot ja voivat halutessaan
Kaarme kokeilla. Tallgin
noita-sanan saanto
voidaan vaihtaa.

Hiirenhanta: "Enkeli, noita, tyttd, poika”

Valmistelut: Yksi valitaan narun pydrittajaksi keskelle. Muut leikkijat asettuvat
piiriin pyorittajan ympaérille.

Leikin eteneminen: Narua pydritetd&n ja samalla toistetaan lorua "Enkeli, noita,
tyttd, poika”. Leikkijat hyppaavat narun tullessa omalle kohdalle. Kun hyppija
osuu naruun, hanen taytyy toimia lorussa viimeiseksi sanotun sanan mukaan:

» Enkeli: henkil6 pelastuu ja leikki jatkuu

» Noita: henkilo joutuu keskelle pydrittajaksi

» Tytto: henkilon taytyy sanoa jonkun tytdon nimi ennen kuin pydrittaja kos-
kettaa hanta
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» Poika: henkilon taytyy sanoa jonkun pojan nimi ennen kuin pyoérittaja kos-
kettaa hanta

(Lahde: Jaakkola, Timo 2014, 74. Muunnelma leikista hiirenhénté. Krokotiiljuoksu ja 234

muuta toimintaideaa motoristen taitojen kehittamiseksi. Jyvaskyla: PS-kustannus.)

Aallot ja kdarme

Aaltoja tehd&an heilutellen narua vaakasuorassa puolelta toiselle. Aaltoja voi
tehda erikokoisia. Kaarmeessa narua heilutetaan pystysuorassa, jolloin naru

"kumpuilee”. Leikkijat hyppivat aaltojen ja kddrmeen eli narun yli osumatta siihen.

(L&hde: Nuori Suomi i.a. Suunnittelen liikuntaa. http://www.suunnittelenliikuntaa.fi/Nuo-
risuomi/etusivut/nuorisuomi/.)

Liikuntaleikkituokion lopetus

Lopuksi kokoontuminen piiriin; tuokion lopetus ja keskustelu leikeista. Kysytaan,
mista leikista piti eniten ja mikéa oli kenties tylsaa. Kaikille lapsille annetaan pu-

heenvuoro.
Tuokion jalkeen keskustelu ja palautteen keruu tuokioon osallistuneen/seuran-

neen kasvattajan kanssa.

Arviointi: lasten ja aikuisten palaute, itsereflektointi, havainnot - muistiinpanot

ja oppimispaivakirja
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Liikuntaleikkituokiot 4.—6.

Alkulammittelyleikki

Tavoitteet: energian purku ja [ammittely, uuden hippaleikin oppiminen

» Fyysiset harjoitteet: juokseminen, vaistaminen, kyykyssa pysyminen

Leikki Valineet Huomioitavaa

Lohikaarmehippa

Kesto
5-10 min.

ei valineita Vaikeuttaminen:
Lohikdarmeita on

useita kerrallaan

Leikin idea: hippaleikki, jossa juostaan lohikaarmetta karkuun
Valmistelut: valitaan yksi leikkijoista lohikdarmeeksi

Leikin eteneminen: Lohikddrme on kentan keskella kyykyssa silméat kiinni. Muut
leikkijat juoksevat ringissa lohikdarmeen lahella. Kun lohikddrme huutaa: "Tulta!”,
juoksevat lapset karkuun. Se, kenet lohikdarme saa ensimmaisena kiinni, joutuu

uudeksi lohikadrmeeksi.

(Lahde: Nuori Suomi i.a. Suunnittelen liikuntaa. http://www.suunnittelenliikuntaa.fi/Nuo-

risuomi/etusivut/nuorisuomi/.)

Saantoleikki 1 (ei nuorempien lasten ryhmalle)

Tavoitteet: nopeasti reagoiminen, sdantéjen mukaan toimiminen, eri hillojen ni-
mien oppiminen

» Fyysiset harjoitteet: juokseminen, vaistaminen

Leikki

Kesto

Valineet

Huomioitavaa

Hillopurkit ja kella-

rinvartija

10-15 min.

Tolppa, 2 hyp-
pynarua (ei pakolli-
nen), voidaan piir-
tadakin hiekkaan/Iu-

meen

Vaikeuttaminen:

ympyrassa oleville
keksitaan jokin
like, esim. yhdella

jalalla hyppiminen
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Leikin idea: saantoleikki, jossa kellarinvartija huutaa hillojen nimia ja yrittaa
saada hillopurkkeja eli muita leikkijoita kiinni.

Valmistelut: Aluksi voidaan keskustella, mita eri hilloja on olemassa.

Piirretddn kaksi isoa ympyrédé n. 15 metrin paahan toisistaan. Toisen ympyran
lahelle, selvasti kauemmaksi toisesta ympyrasta, asetetaan merkkikartio kierta-
mista varten. Yksi leikkijoista on kellarinvartija. Toiset ovat hillopurkkeja. Kellarin-
vartija asettuu kellariin eli siihen ympyréaan, joka on kauempana kierrettavasta
merkkikartiosta ja hillopurkit menevat toiseen ympyraan. Hillopurkit keksivat itsel-
leen eri hillojen nimet kellarinvartijan kuulematta.

Leikin eteneminen: Kellarinvartija huutelee hillojen nimia esim. Mansikkahillo!
Kun oman hillopurkin nimi huudetaan, pitd& hillopurkin l&hteé& juosten kiertamaan
merkkikartioita ja yrittda takaisin ympyraansa. Jos kellarinvartija saa hillopurkin
kiinni ennen ympyraa, joutuu hillopurkki kellariin. Jos hillopurkki paasee takaisin
ympyraansa, vartija palaa kellariinsa ja leikki jatkuu. Hillojen nimet eivat vaihdu
onnistuneen juoksun jalkeen. Kellarinvartija voi myos huutaa "Hometta!", jolloin
kaikkien hillopurkkien taytyy lahtea kiertamaan. Kiinni jadneet hillopurkit auttavat
kellarinvartijaa kiinniotossa. Ensimmaiseksi / viimeiseksi kiinni jaéneesta hillopur-

kista tulee seuraava kellarinvartija.

(L&hde: Nuori Suomi i.a. Suunnittelen liikuntaa. http://www.suunnittelenliikuntaa.fi/Nuo-

risuomi/etusivut/nuorisuomi/ .)

Saantoéleikki 2 (nuorempien lasten ryhmalle tama hel ~ pompi saantoleikki)

Tavoitteet: sdantdjen noudattaminen, havaitseminen

» Fyysiset harjoitteet: tasapaino, kehon hallinta, reagoiminen

Leikki Kesto Vélineet Huomioitavaa

Peili 10 min. ei valineita Vaikeuttaminen:

maaritellaan liikkku-
mistapa, esim. var-
paillaan tai kanta-

pailla kavely, kadet
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maassa eli "karhu-

kavely” jne.

Leikin idea: leikkijoiden pitaa liikkkua siten, ettei "peili” nde

Valmistelut: valitaan yksi leikkijoista peiliksi, h&n menee seinén viereen seiso-
maan. Sovitaan raja lahtbviivaksi, jonne muut leikkijat menevat.

Leikin eteneminen: "Peili” kdantyy kasvot seindan pain, jolloin muut leikkijat
l&ahtevat likkumaan kohti peilia. Kun peili kaantyy, leikkijéiden taytyy jahmettya
paikoilleen liikkumatta. Jos peili ndkee jonkun liikkkuvan, han sanoo taman nimen
ja leikkijan taytyy palata lahtoviivalle. Peili kdantyy taas seindén pain. Leikki jat-
kuu, kunnes joku leikkijoista ehtii koskea peiliin. Ensimmaisesta peilin luona ole-

vasta tulee uusi peili.

(Lahde: Lahtinen, Mysi 2005, 8. Kymmenen tikkua laudalla. Leikkeja koko vuodeksi. Hel-

sinki: Tammi.)

Loppuleikki
Tavoitteet: vuoron odottaminen, sdantojen ja ohjeiden mukaan toimiminen, kes-
Kittyminen

» Fyysiset harjoitteet: kehon hallinta, tasapaino, pallon heitto, tarkkuus, voi-
man kayton kontrolloiminen,

Leikki Kesto Vdalineet Huomioitavaa

Vannerata 10-15 min. 2 vannetta, eriko- | Voidaan helpottaa
koisia palloja, por- | tai vaikeuttaa muut-
taat tamalla etaisyytta
vanteeseen tai van-

teen korkeutta

Leikin idea ja eteneminen: kierretdan tehtavapisteita niin, ettei osu vanteeseen

keholla eiké& pallolla
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Vanteen sisdan hyppadminen

- vanteet asetetaan maahan ja lapset hyppéaéavat tasajalkaa vanteen sisaan
ja siita pois
- vannetta pidetddn n. 20cm maasta ja lapset hyppéavat tasajalkaa vanteen
sisaan ja siita pois
Vanteiden |api kulkeminen

- pidetddn vannetta maassa niin, etta lapset voivat kulkea sen lapi
- pidetddn vannetta ilmassa niin, etté lapset voivat kulkea sen lapi
- pidetddn vannetta portaikossa, esimerkiksi kiipeilytelinen portaissa niin,
ettd lapset menevat portaita kulkiessaan vanteen lapi
Pallon heitto vanteen lapi

- aikuinen pitaa vannetta ilmassa niin, etté lapset vuorotellen heittavat pal-
lon vanteen lapi (lapsi vie heiton jalkeen pallon seuraavalle jonossal)
- pidennetddn matkaa heittajan ja vanteen valilla

(Lahde: Lamponen, Paivi & Pulli, Elina 2001. Vau mitka valineet! Uusia leikkeja tutuilla
likuntavalineilla. Helsinki: Tammi. Kehitimme vanneradan kirjan sivujen 13-18 pohjalta.)

Liikuntaleikkituokion lopetus
Lopuksi kokoontuminen piiriin; tuokion lopetus ja keskustelu leikeista. Kysytaan,
mista leikista piti eniten ja mika oli kenties tylsaa. Kaikille lapsille annetaan pu-

heenvuoro.

Tuokion jalkeen keskustelu ja palautteen keruu tuokioon osallistuneen/seuran-

neen kasvattajan kanssa.

Arviointi: lasten ja aikuisten palaute, itsereflektointi, havainnot - muistiinpanot
ja oppimispaivakirja
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LIITE 4: Kirje huoltajille

Hei,

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Diakonia-ammattikorkeakoulusta. Tutkin-
toomme sisaltyy lastentarhanopettajan virkakelpoisuus. Piddmme opinnaytetyo-
homme liittyen lilkkuntaleikkeja 4—5-vuotiaille lapsille paivakodin pihalla. Liikunta-
leikkituokiot toteutetaan pienryhmissa huhti-toukokuun aikana. Jokaiselle pien-

ryhmalle toteutetaan kaksi liikuntaleikkituokiota.

Opinnaytetydbmme tavoitteena on lisata lasten paivittaista liikkuntaa. Tarkoituk-
sena on toteuttaa yhteisollisia liikuntaleikkeja paivakodin pihalla ja tuoda uusia
ideoita paivakodin arjen ulkoiluun. Lastenkokouksessa selvitimme lasten toiveita

ulkoleikkeihin, koska haluamme saada myos lasten &&nen kuuluviin.

Opinnaytetydbmme on osana Vantaan kaupungin Leikkien likkumaan -hanketta.
Ty6 on kehittdmispainotteinen ja kokoamme liikuntaleikkituokioista raportin, joka
on nahtavissa Internetissa Theseus -tietokannassa ja paivakodissa paperisena
versiona. Raportissa paivakodin lapset ja aikuiset eivat ole tunnistettavissa.

Vastaamme mielellamme kaikkiin kysymyksiin koko prosessin ajan.

Ystavallisin terveisin,

Tiia Liuskanto O50XXXXXXX tila.liuskanto@diak.student.fi
Eveliina Palokangas 044XXXXXXX eveliina.palokangas@diak.student.fi
Lapseni (nimi)

|:| Saa osallistua opinnaytetyon liikuntaleikkituokioihin.

|:| Ei saa osallistua opinnaytetyon liikuntaleikkituokioihin.

Huoltajan allekirjoitus
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LIITE 5: Kyselylomake tiimeille liikuntaleikkikartasta

Mitd mieltd olette leikkikartan ulkoasusta ja leikeista?

Mita mieltd olette leikkikartan sdantdvihkosta?

Kuinka usein olette kayttaneet ulkovalinevaraston leikkikarttaa? (paivittain/kerran
viikossa..?) Jos ette ole vield kayttaneet, arveletteko, etta kartalle olisi kayttoa

jatkossa?

Mité& leikkikartan leikkej& olette itse innostuneet ohjaamaan lapsille?

Mit& leikkikartan leikkeja lapset ovat innostuneet leikkimaan?

Oletteko saaneet liikunnallisesti passiivisempia lapsia innostumaan kartan liikun-

taleikeista?

Kehittamisehdotuksia leikkikartalle?

Vastaamme mielellamme mabhdollisiin kysymyksiin. Palautattehan kyselyn He-

talle viimeistaan 9.5.2016. Kiitos palautteesta!

Terveisin Eveliina ja Tiia
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LIITE 6: Kyselylomake kasvattajille liikuntaleikkituokioista

Mitd mieltd olette ohjaamistamme liikuntaleikeista?

Oletteko saaneet leikkituokioista uusia ideoita lasten liikuttamiseen? Jos olette,

millaisia?

Ovatko valitsemamme liikuntaleikit olleet lapsia ja kasvattajia innostavia ja liikkun-

taan kannustavia?

Aiotteko kayttaa leikkeja ulkoilussa/siséliikunnassa? Jos aiotte kayttaa, niin mita

leikeista?

Muuta palautetta, ajatuksia, huomioita liikuntaleikkituokioista?

Vastaattehan 16.5.2016 mennessa, haemme talloin palautteet.

Kiitos yhteistydsta ja hyvaa kesaa! © T. Eveliina ja Tiia



