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Témin opinndytetyon tarkoituksena oli  suunnitella, tuottaa ja arvioida
varhaiskasvatusikdisen lapsen itsetuntoa késittelevd opas kasvattajille yhteistyossd
Suomen Mielenterveysseuran kanssa. Oppaan tarkoituksena oli tuoda tietoisuuteen,
mitd varhaiskasvatusikdisen lapsen itsetunto on, mistd se rakentuu ja mitkd asiat sen
kehittymiseen ja muodostumiseen vaikuttavat sekd miten varhaiskasvatusikdisen lapsen
itsetuntoa voidaan tukea ja edistdd. Oppaan kohderyhmidnd olivat kasvattajat, joilla
tarkoitettiin tdssd opinndytetydssd varhaiskasvattajaa pdivihoidossa ja harrastus-, kerho-
tai leikkitoiminnan ohjaajaa sekd lapsen vanhempia tai muita huoltajia, joille lapsen
huolto on uskottu.

Oppaassa ndkokulmana oli varhaiskasvatusikdisten lasten itsetunto, mutta siithen
siséllytettiin jonkin verran my0s yleistd tietoa itsetunnosta idstd riippumatta.
Varhaiskasvatusikdiset lapset méériteltiin tdssd opinndytetydssd 0—6-vuotiaiksi lapsiksi.
Oppaaseen tuotettiin kaksi osiota, joista ensimméiseen osaan siséllytettiin teoreettista
tietoa itsetunnosta ja sen tukemisesta ja edistdmisestd. Oppaan toiseen osaan listattiin
esimerkkejd menetelmistd, joiden avulla lapsen itsetuntotaitoja voidaan tukea ja edistdd
varhaiskasvatuksessa.

Oppaan arvioi arviointilomakkeen avulla tydeldméyhteisty6taho ja valmistuvia
sosionomi-opiskelijoita. Oppaan aihe koettiin erittdin tdrkedksi ja leikit helposti
toteutettaviksi. Opas julkaistaan Suomen Mielenterveysseuran kotisivuilla PDF-
tiedostona. Oppaan avulla haluttiin korostaa lasten itsetuntotaitojen tukemisen ja
edistdmisen tarkeyttd alkaen jo varhaisessa lapsuudessa.
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ABSTRACT

Koljonen, Henna. A guide about children’s self-esteem and how to support it. 122 p., 2
appendices. Language: Finnish. Helsinki: Autumn 2016. Diaconia University of
Applied Sciences. Degree Program in Social Services, Option in Social Services and
Education. Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of this thesis was to produce a guide about 0—6 year-old children’s self-esteem
and discuss how self-esteem develops and what it consists of and how educator can
support children’s self-esteem. The thesis was made in co-operation with Finnish
Association of Mental Health (FAMH). The purpose of this thesis was to bring out
knowledge of self-esteem’s importance in every day life. Targets for this guide are
educators who in this thesis are defined as a person who works in kindergarten or
another alternative early childhood education area such as hobby or other activity. In
addition parents can also be viewed as educators in this thesis.

This thesis is based on theoretical background of self-esteem, especially children 0—6
years of age. It was reviewed how educator can support children’s self-esteem in both
early childhood education and also at home. The guide was created using literature and
research about self-esteem and also mental health. The guide includes two parts: part 1
consists of theoretical background of self-esteem and part 2 consists of practical
knowledge about supporting children’s self-esteem. There are also examples of
practices and plays to support children’s self-esteem.

The co-operation company for this thesis and four students evaluated the finished guide.

After the feedback few parts in the guide were modified until the latest version of it was
finished.

Keywords: children, self-esteem, early childhood education, educator
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1 JOHDANTO

Itsetunnon kehittyminen on prosessi, joka alkaa kehittyd vihitellen jo varhaisista
kontakteista ja kestdd koko elinikimme (Toivakka & Maasola 2011, 15, 18).
Varhaiskasvatusikdisten lasten itsetunnon vahvistumiseen vaikuttavat pienetkin
onnistumiskokemukset. Aikuinen voi vaikuttaa lapsen itsetunnon kehittymiseen
monella tavalla, kuten sanoittamalla lapselle timin piirteitd ja toimintaa seké auttamalla
lasta tunnistamaan itsestdin ominaisuuksia, kiinnostuksen kohteita ja osaamista.
Kannustavalla puheella, kehulla ja kiittimiselld on mydnteistd merkitystd lapsen
itsetunnon vahvistumisessa. (Marjaméki, Kosonen, Toérronen & Hannukkala 2015, 79—

80.)

Valitsin opinndytetyoni aiheeksi itsetunnon, silli nden sen olevan erittdin tirked osa
ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Opinndytetyonéni tuotin Kato kun mi osasin!”
-oppaan varhaiskasvatusikdisen lapsen itsetunnosta ja sen tukemisesta yhteistyossd
Suomen Mielenterveysseuran kanssa. Opinndytetydssini keskityn
varhaiskasvatusikdisen lapsen itsetuntoon, mutta késittelen itsetuntoa myos yleiselld
tasolla avatakseni itsetuntoa késitteend ja tuoden perusteluita sille, miksi itsetunnon
tukeminen on tirkedd. Varhaiskasvatusikdisilld lapsilla tarkoitan tdssd opinndytetydssd
alle kouluikiisid varhaiskasvatuksen piirissd olevia lapsia, jotka tdhin ty6hon olen
rajannut 0—6-vuotiaiksi. Rajaus on suhteellisen laaja sen vuoksi, ettd haluan tuoda esille,
mitkd asiat vaikuttavat varhaiskasvatusikdisen lapsen itsetunnon kehittymiseen ja

rakentumiseen alkaen jo eldmin alkutaipaleelta.

Opas on suunnattu kasvattajille, joilla tarkoitan tdssd opinndytetydssd varhaiskasvattajaa
pdivahoidossa ja harrastus-, kerho- tai leikkitoiminnan ohjaajaa seké lapsen vanhempia
tai muita huoltajia, joille lapsen huolto on wuskottu. Opas sisdltdd tietoa
varhaiskasvatusikdisen lapsen itsetunnon kehittymisestd ja rakentumisesta sekd sen
tukemisesta kdytdnnossd. Halusin suunnitella ja tuottaa juuri oppaan, koska
tutustuessani  laajasti eri  kirjallisuusldhteisiin  tiedén, ettd materiaalia ja
menetelmakirjallisuutta mielenterveystaidoista 10ytyy paljon, mutta erityisesti
itsetuntotaitojen tukemisen tarkeyttéd ei néissd painoteta ndkyvésti. Halusin my0s tuottaa
oppaan, joka sisdltdd helposti kéyttoonotettavia ja toteutettavia toimintamalleja ja

menetelmia.



2 YLEISTA ITSETUNNOSTA

Itsetunto on osa mielenterveyttd ja mielenterveys taas on hyvinvoinnin perusta
(Marjamdki ym. 2015, 12). Itsetunto késitteen médrittely ei ole yksiselitteistd. Sen
médrittelyyn on kiytetty erilaisia késitteitd ja ne on ymmaérretty hieman eri tavoin eri
tutkimuksissa. Tutkimuskirjallisuudessa kisitteiden runsaus ja erilaiset ndkemykset
siitd, mitd niilld tarkoitetaan, hankaloittavat itsetunnon méérittelyéd. Se tarkoittavatko eri
késitteet eri asiaa vai ovatko ne toistensa synonyymeina, saa myds eri nikemyksid eri
tutkijoiden keskuudessa. Témin vuoksi tutkimuksien pohjalta on vaikeaa tehdd selvid
yleistyksid  itsetunnon  médrittelemiseksi.  Tédssd  opinndytetydssd  keskityn
varhaiskasvatusikdisen lapsen itsetunnon rakentumiseen, mutta avaan itsetunto-késitetta
my0s yleiselld tasolla hahmottamaan, mitd itsetunto on, miten se muodostuu ja mitka

asiat sen muodostumiseen vaikuttavat.

Perusitsetunto, toisin sanoen yleinen itsetunto, tarkoittaa pohjimmaista késitystd
itsestimme ja arvostamme. Se alkaa kehittyd varhaislapsuudessa, jolloin syntyy
perusluottamus eldméssd selviytymiseen ja usko omiin kykyihin. Perusitsetunto
médrittdd muun muassa sen, miten jokin epdonnistuminen vaikuttaa itsetuntoomme ja
miten siitd selviydymme. (Toivakka & Maasola 2011, 15.) Itsetunto ei ole pysyvé, vaan
se muuttuu ja muotoutuu monin tavoin kehityksen, idn sekd eldmdn tuoman
kokemuksen mukaan ja sithen vaikuttavat my6s ymparillimme olevat ihmiset (Dowling

2010, 14).

Itsetuntoa voidaan luonnehtia ihmisen kykynd luottaa itseensd, pitdd itsestddn ja
arvostaa itseddn huolimatta huomaamistaan heikkouksistaan sekd kykynd nihdd oman
eldiménsa tdrkeys ja ainutkertaisuus (Keltikangas-Jarvinen 2011, 16). Itsetunto ei ole
itsekkyyttd eikd se ndy itsevarmana kdyttdytymisend tai ulkoisena menestyksend, vaan
se on osa persoonallisuutta. Itsetunto on ihmisen oma késitys siitd, kuinka hyvi hén on.
Hidn on myods realistinen niiden ominaisuuksiensa suhteen, joissa kehitystd vield

tarvitaan. (Erkko & Hannukkala 2013, 58.)

Itsetunto voidaan néhdd jakaantuvan julkiseen ja yksityiseen itsetuntoon, silld se voi
ndkyéd ulkopuolelle eri tavoin, kuin mitd ihminen itse itsestdéin siséllddn ajattelee.

Julkinen puoli nékyy muille sellaisena, mitd ihminen itse tuo esiin ja kertoo odotusten



perusteella. Yksityistd puolta pidetddn usein salassa, esimerkiksi ihminen voi véahitelld
itseddn ulospdin, vaikka ajattelisikin pdinvastoin. Julkisen ja yksityisen itsetunnon tulisi
olla melko lahelld toisiaan, jotta ihminen olisi tasapainoinen kokonaisuus. Toisin sanoen
thminen antaa ulospéin sellaisen kuvan itsestdéin, millaisena itse itsensd kokee. (Erkko

& Hannukkala 2013, 58, 60—61.)

2.1 Itsetunto ilmidni

Koivisto (2007, 32) kuvaa, ettd itsetunnolla on kaksi eri nidkokulmaa: itseluottamus
(self-confidence) ja itsearvostus (self-worth). Niemi (2013) taas kuvaa teoksessaan, etti
itsetunto rakentuu itsetuntemuksesta (self-knowledge), itsearvostuksesta (self-worth) ja
itseluottamuksesta (self-confidence). Téssd opinndytetyossd kuvaan itsetunnon
koostuvan sen kolmesta alalajista: itsetuntemuksesta, itsearvostuksesta ja
itseluottamuksesta. Téllaisella ajatustavalla itsetunto ndhdddn rakentuvan kerroksittain
niin, ettd itsensd tunteminen mahdollistaa itsensd arvostamisen, mikd taas kasvattaa

luottamusta itseen. (Niemi 2013, 25.)

Itsetuntemus on itsensd ja oman eldminsd tuntemista. Se on ymmaértdmistd omasta
kaytoksestd ja reagoinnista eri asioihin. Itsearvostus on itsensd hyviksymistd sellaisena
kuin on riippumatta toisten mielipiteistd itseddn kohtaan (Niemi 2013, 25-27).
Itsearvostus on tietoista tunnetta siitd, ettd on arvostettu ja rakastettu (Koivisto 2007,
32). Itsearvostukseen kuuluu esimerkiksi myds se, ettd pitdd kiinni oikeiksi
katsomistaan asioista konfliktitilanteissa eikd anna kenenkdin loukata itseéién vaan osaa
puolustaa itseddn ja pitdd kiinni oikeuksistaan (Keltikangas-Jarvinen 2010, 18).
Itseluottamus on omiin kykyihin ja ominaisuuksiin uskomista ja luottamista. Se on
myos realistista késitystd omasta osaamisesta ja luottamista selviytyd vastaantulevista
haasteista eldméssd. Téllainen itsetunnon yleinen maidritelmi soveltuu sekd lasten ettd
aikuisten itsetunnon kuvaamiseen, vaikkakin lapsen itsetunto muovautuu kehityksen

myotd vahitellen. (Koivisto 2007, 32; Niemi 2013, 29.)

Itsetunto-késitettd on kéytetty tutkimustieteessd mindkésityksen (self-concept) ja
mindkuvan (self-image, self-picture) rinnalla (Aho & Heino 2000, 3). Jotkut teoreetikot

pitdvdt mindkésitystd ja itsetuntoa toisistaan erottumattomina (Toivakka & Maasola



2011, 15). Koivisto (2007) kertoo tutkimuksessaan, ettd itsetunto on kuvattu osaksi
mindkuvaa. Tdmdn vuoksi on syytd avata myds nditd késitteitd itsetunto ilmiond

méidrittelyssa.

Mindkuva on yksilon kuvaus itsestd erilaisten ominaisuuksien, toimintojen ja
pddmédrien avulla (Keltikangas-Jarvinen 2011, 97). Mindkuva syntyy kokemusten
myoOtd ja on jarjestynyt kognitiivinen rakenne itsestd yksilond. Sen voidaan ajatella
vastaavan kysymykseen “millainen minéd olen?”, jolloin mindkuva on minikasityksen

kuvaileva ndkokulma. (Koivisto 2007, 31.)

Itsetunto taas on mindkdsityksen arvioiva puoli ja sen voidaan ajatella vastaavan
kysymyksiin: ”Miten koen itseni? Miten arvostan itsedni ja mitd ominaisuuksia itsesséni
arvostan? Luotanko itseeni? Mitd muiden mielipiteet minulle merkitsevdt minusta?
Tunnenko olevani hyviksytty ja rakastettu?” (Koivisto 2007, 31). Minékisitys antaa
vaikutteita itsetuntoon ja ne kehittyvétkin kdsi kddessd. Niihin vaikuttavat eri
eldmaéntilanteissamme saadut palautteet toisilta, erilaiset kokemukset ja se, miten niisté
selviydymme. (Toivakka & Maasola 2011, 15.) Minékésitys muodostuu yksilon itsensi
kokemuksista ja niiden tulkinnoista, ja on moniulotteinen, organisoitunut ja hierarkinen
rakennelma. Térkeiltd ihmisiltd saadut palautteet, arvioinnit ja vahvistukset sekéd
asenteet omaan itseen ja kiyttdytymiseen liittyen vaikuttavat vahvasti yksilon
kokemuksiin. Minédkésitys muuttuu varhaislapsuudesta aikuisuuteen

moniulotteisemmaksi. (Koivisto 2007, 31.)

2.2 Itsetunnon osat

My0s eldmén eri osa-alueilla itsetunto voi vaihdella (Erkko & Hannukkala 2013, 58).
Keltikangas-Jarvinen (2010) on erotellut itsetunnon kolme osa-aluetta: sosiaalinen
itsetunto, suoritusitsetunto ja fyysinen itsetunto. Ndiden lisdksi muun muassa Viljamaa
(2006) on erotellut itsetunnon alalajeihin my0ds psyykkiseen itsetunnon, mutta Koivisto
(2007) taas kuvaa neljintend osa-alueena emotionaalisen itsetunnon. Kisittelen tdssd
kappaleessa  sosiaalista itsetuntoa, fyysistd itsetuntoa, suoritusitsetuntoa ja

emotionaalista itsetuntoa osana yleisen itsetunnon rakentumisessa.
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Sosiaaliset taidot ja yksilon kokema sosiaalinen suosio ovat yhteydessd sosiaaliseen
itsetuntoon.  Sosiaaliset  taidot edistdvdt  yhteenkuuluvuuden tunnetta ja
yhteenkuuluvuuden tunne taas on tdrkeintd ihmisten vélisessd vuorovaikutuksessa.
(Koivisto 2007, 144.) Sosiaalinen itsetunto on arviota siitd, miten muiden kanssa tulee
toimeen (Viljamaa 2006, 13). Sosiaaliseen itsetuntoon vaikuttavat ldhiympéristoon
kuuluvat ihmiset, perhe, suku, ystdvit, ja muut verkostot ja yhteisot, jotka kuuluvat
omaan eldmédn. Vertaisryhméddn ja tai yhteisoon kuuluminen tuottaa osallisuuden
kokemusta, jolloin lapsi kokee olevansa sosiaalisesti hyviksytty. (Niemi 2013, 35.)
Vertaisryhmissd lapsen sosiaalinen kompetenssi eli osaaminen kehittyy. On tutkittu,
ettd vertaissuhteet suojaavat lasta sopeutumisongelmilta ja tukevat lapsen hyvinvointia.
Sosiaaliseen kompetenssiin liittyvilld ongelmilla vertaissuhteissa on tutkittu olevan

vaikutusta suurempaan riskiin syrjaytyd myohemmassé eldmassé. (Neitola 2013, 103.)

Fyysinen itsetunto on osa “minuutta”. Fyysiseen mindén kuuluu omat ajatukset omasta
kehosta, sen rakenteesta ja ulkoisesta olemuksesta. (Viljamaa 2006, 12; Niemi 2013,
32.) Fyysinen tietoisuus itsestd muodostuu jo hyvin varhaisessa vaiheessa pienelld
lapsella. Kasitys itsestd liittyy vahvasti omaan kehoon ja fyysisiin ominaisuuksiin tdssi
vaiheessa. Varhain lapsuudessa fyysisen mindkuvan ja itsetunnon kehittyessé pieni lapsi
tarvitsee mahdollisuuksia tutustua omaan kehoonsa ja motoristen taitojen
harjoittamiseen. On pystytty osoittamaan, ettd lapsuudessa ja nuoruudessa fyysiset
ominaisuudet merkitsevit paljon, jolloin niilld on merkitystd myds yleiseen itsetuntoon.

(Koivisto 2007, 39.)

Suoritusitsetunto alkaa rakentua, kun lapsi huomaa osaavansa asioita ja suoriutuvansa
niistd. Suoritusitsetunnon kehittymiseen vaikuttaa saatu palaute. Palautteen tulisi
siséltdd mahdollisimman paljon kiitosta ja kehua kaikista toimista ja mahdollisimman
vidhidn arvostelua ja vertailua. Arvostelu ja valmiiksi asetettuihin tavoitteisiin
kannustaminen voi aiheuttaa aikuisuuteen saakka jatkuvan erdén itsetunnon ongelman:
ihminen ei kykene asettamaan tavoitteita itselleen eikd olemaan tyytyvidinen
suorituksiinsa, ei edes pieniin, vaan aina tavoitteet tulevat ulkopuolelta. Télloin
ulkopuolelta tulevat tavoitteet ja vertailu muihin ihmisiin sdételevit onnistumisia eikd
niitd sdddd oma tunne. Se aiheuttaa myds tunteen, ettd aina on joku joka on parempi,
jolloin hyvikin suoritus muuttuu epdonnistumiseksi. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 132—

133.)
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Emotionaalisen itsetunnon rakentumiseen vaikuttaa lapsen kyky ja mahdollisuus
ilmaista tarpeitaan ja tunteitaan. Emotionaalisella itsetunnolla on vaikutusta siihen,
kuinka yksilé reagoi ja toimii erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Jo pieni lapsi oppii
véhitellen erottelemaan ja tuntemaan erilaisia tunteita, kun tdtd hoivaava onnistuu
lukemaan ja vastaamaan lapsen emotionaalisiin signaaleihin. Vastavuoroisten signaalien

avulla lapsi alkaa oppimaan tunteiden erottelua. (Koivisto 2007, 144—145.)

2.3 Hyvi ja heikko itsetunto

Mairitelmé siitd, millainen itsetunto ihmiselld on, voidaan puhua vahvasta ja heikosta
tai korkeasta ja matalasta tai myOnteisestd ja kielteisestd itsetunnosta. My0s terveen ja
hyvén itsetunnon kisitteitd on kéytetty erottamaan vahva itsetunto narsistisesta,
epaterveestd itsetunnosta. (Koivisto 2007, 32.) Tdssd opinndytetydssd kdytdn hyvén,
terveen ja vahvan itsetunnon madritelmid toistensa synonyymeina. Pédinvastaisen

itsetunnon kuvaamisessa kéytén termié heikko itsetunto.

Itsetunnon ydin muodostuu tunteesta, ettd on arvokas ja tirked ja tuovansa iloa
ldheisilleen. Riittdvdn vahvan itsetunnon omaavat lapset pystyvdt hyviksyméddn
erilaisuutta, kiintym&&n muihin ihmisiin, vilittdiméddn toinen toisistaan ja luomaan
monenlaisia kaveri- ja ystdvyyssuhteita. (Marjaméki ym. 2015, 79.) Oman
ainutlaatuisuuden huomaaminen ja arvostaminen on yksi vahvan itsetunnon elementti.
Vahvan itsetunnon omaava pitdd itsestddn ja ndkee oman eldménsd tirkednd ja

ainutkertaisena. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 18).

Hyvien ominaisuuksien lisdksi hyvén itsetunnon omaava havaitsee ja tiedostaa myos
heikkoutensa ja puutteensa. Hyvéssd itsetunnossa ihminen on rehellinen huonojenkin
puoliensa suhteen ilman, ettd niiden toteaminen kuluttaa itsekunnioitusta. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 16—17.) Hyvi itsetunto auttaa kestdméén pettymyksid ja epdonnistumisia
sekd auttaa asettamaan itselleen sopivia vaatimustasoja. lhminen, jolla on hyvi
itsetunto, luottaa itseensd ja pitdd itsestdéin kuitenkaan asettamatta itseddn muiden
yldpuolelle. Itsetunto antaa rohkeutta olla oma itsensd. Itsetunto on kykyd ottaa muita
huomioon, mutta samalla se on myds itsendisyyttd ja riippumattomuutta muiden

mielipiteistd. Hyvd itsetunto on myos toisten ihmisten arvostamista ja kyvykkyyttd
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kuunnella sekd antaa tunnustusta ja arvostusta toisten mielipiteille. (Erkko &

Hannukkala 2013, 58.)

Hyvin itsetunnon omaava lapsi suhtautuu toiveikkaan luottavaisesti itseensd,
ympdiristoonsd ja tulevaisuuteen. Hyvé itsetunto antaa luvan olla oma itsensi, leikkid
rauhassa ja olla omaa mieltd. Lasten vililld ei synny niin helposti kinaa eiké kiusaa, kun
on tasapainossa itsensd kanssa. Silloin ei mydskéén ole tarvetta alistaa muita ja on aikaa
odottaa omaa vuoroaan kirsivéllisesti. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen

2009, 15.)

Heikko itsetunto nékyy ihmisen kéyttdytymisessd eri tavoin ja monilla eri toiminnan
alueilla. Heikon itsetunnon omaava voi olla arka ja pelokas ja kdyttidytyy epdvarmasti,
ei ota riskejd ja pelkdd sosiaalisia tilanteita. Hin ei vilttimattd halua olla huomion
keskipisteend ja kokee olevansa erilainen, jonka vuoksi pyrkiikin jéljittelemdén muiden
kayttdytymistd peittddkseen erilaisuutensa. Hén saattaa myds mukautua ympéaristoonsa,
jonka avulla hidn uskoo saavuttavansa ryhmin hyvdksymisen. Heikko itsetunto voi
ndkyd pelkojen ja heikkouksien peittdmiselld hiiritsevin kéyttdytymisen muodossa.
(Aho 1996, 21.) Itsetunnon puute ja epavarmuus lapsella voi ndkyéd tdmén kiytoksessd
myos siten, ettd tdméd jatkuvasti ylpeilee saavutuksillaan seké vaatii jatkuvasti huomiota
(Dowling 2010, 16). Ryhmén tai luokan “hiirikolla” ja kiusaajalla voi olla heikko
mindkdsitys, vaikka usein tdlld kéyttdytymiselld pyritddnkin ndyttimadn viitteitd
vahvasta itsetunnosta. Itsetunnoltaan heikko voi olla kykeneméton tekeméddn paatoksia.

(Aho 1996, 21.)

Ihminen, jonka ensireaktio suorituksiin on ’en osaa” tai kertoo, ettd asia on liian vaikea,
odottaa epdonnistumista ja reagoi sen mukaisesti. Myds tdmd voi kertoa ihmisen
heikosta itsetunnosta. Vihdttelemdlld positiivista palautetta ja sen merkitystd sekéd
arvioimalla suoritustaan todellisuutta heikommaksi, suojelee hén itsedén pettymyksilta.
Itsetunnoltaan  heikko ihminen vilttelee omien mielipiteiden ilmaisemista
vapaachtoisesti, silld hdn pelkdd joutuvansa hyldtyksi ja ndyryytetyksi, ja hén voi
esiintyd passiivisena, vélinpitdméttoména tai sitten hdnen mielipiteenséd ja mielialansa
vaihtelevat nopeasti. Esimerkiksi téllainen lapsi ei mielellddn ole aktiivinen muiden

lasten seurassa, miké johtaa siihen, ettd hénen sosiaaliset taitonsa jadvat kehittymaitta.



13

(Aho 1996, 22, 24-25.) Lasten vililld saattaa syntyd helpommin kinaa ja kiusaa, jos

itsetuntotaidot ovat heikot (Cacciatore ym. 2009, 15).

Itsetunnoltaan heikko saattaa poimia pdivén rutiineista juuri negatiiviset tapahtumat.
Heikon itsetunnon omaava on joustamaton ja suhtautuu muutoksiin suurin varauksin.
Hin ei mielelldin muuta toimintatapojaan eikd juurikaan innostu uusista ideoista.
Heikosta itsetunnosta saattaa olla kyse myds siind tapauksessa, jos yksild on hyvin

epéluuloinen eiki luota toisiin ihmisiin. (Aho 1996, 23-24.)

Usko itseensd ja omiin kykyihin on osittain my0s ikd- ja temperamenttikysymys sekd
sukupuolen on todettu vaikuttavan niin, ettd pojat uskovat tyttdjd useammin omaan
selviytymiseensd riippumatta kyvyistd. On haastavaa arvioida, kuka lapsista tarvitsisi
hieman toppuuttelua ja kuka taas rohkaisua. (Cacciatore ym. 2009, 22.) On muistettava,
ettd sama kayttdytymismalli toisella ihmiselld voi olla osoitus heikosta itsetunnosta, kun
taas toisella sama reagointitapa voi ehkéd olla osoitus jostakin muusta ongelmasta (Aho
1996, 25). Lapsi, joka ei ollenkaan epiile kykyjdin eikd ota turvaa toisista, voi olla
pakotettu turvautumaan vain itseensd. Ndin voi kdyda, jos usko toisten ihmisten tukeen
on romuttunut ja tistd syystd vastapainoksi on ollut pakko rakentaa mittaamaton usko
omaan itseensd. Tdytyy kuitenkin muistaa, etti olemassa on sekd eldmyshakuisia,
rohkeasti uusiin tilanteisiin astuvia ettd vetdytyneempid tarkkailijatemperamentteja.

(Cacciatore ym. 2009, 22-23.)
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3 VARHAISKASVATUSIKAISEN LAPSEN ITSETUNNON RAKENTUMINEN

Jo ennen kuin ihmisen psykologinen mind on valmis, luodaan perusta hyville
itsetunnolle. Ensimméisen ikdvuoden aikana vauvassa alkaa kehittyd tunne omasta
tairkeydestd ja arvosta saadessaan riittdvdd hoivaa. Ensimmadisend toimintana vauvan
itsetunnon kehittymisessd on yksinkertainen. Lasta tulee hoitaa ja hinen ilmaisemansa
pahanolontunne tulee poistaa silloin, kun hén niin ilmaisee. (Keltikangas-Jarvinen 2010,
125.) Kun lapsen tarpeisiin vastataan, alkaa lapselle muodostua luottamuksen ja
turvallisuuden tunteita ja ndin my0ds kisitys oman itsensé tirkeydestd alkaa hiljalleen
kehittyméain (Dowling 2010, 12). Aikuisen on yritettdvd helpottaa itkevdn lapsen oloa
pelkadmattd, ettd itku, jota ei vélttimittd pysty rauhoittamaan, olisi haitaksi lapsen
itsetunnon varhaiskehitykselle. Tarkeintd on ettei lasta jatetd yksin itkemé&én.
Pitkdaikainen itkeminen, johon hoitaja ei reagoi milldén tavalla, voi saada lapsessa
aikaan tunteen, ettid hiin ei ole tirked. (Keltikangas-Jirvinen 2010, 125-126.) Aidin
kasvot ja kehonkieli toimivat pienelle lapselle peilind. Tamé niin kutsuttu peilisuhde
vaikuttaa pienen lapsen mindkésitykseen didin osoittaessa tdlle elein ja ilmein olevansa

merkityksellinen ja arvokas. (Dowling 2010, 12—13.)

Varhaisilla vuorovaikutussuhteilla ja kasvatustyyleilld on osoitettu olevan vaikutusta
lapsen itsetunnon kehittymiseen, joten tarkastelen nditd vaikutuksia John Bowlbyn
(1979)  kiintymyssuhdeteorian ja  Diana  Baumrindin  (1971)  klassisen
kasvatustyyliteorian avulla. Tdssd opinndytetydssé tarkastelen myds sosioemotionaalista
kehitystd itsetunnon rakentumisen kannalta, koska silld on todettu olevan merkitystd
kiintymyssuhteisiin ja kasvatusmalleihin. Sosioemotionaalista kehitystd voidaan
tarkastella sosiaalisten suhteiden, tunneperdisen kiyttdytymisen ja vuorovaikutustaitojen
kehityksen avulla. Niihin liittyvét kiintymyssuhteet, tunneperdinen kayttdytyminen ja
vuorovaikutustaidot. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen T., Lyytinen H., Pulkkinen & Ruoppila
2009, 183-185.)

3.1 Lapsen tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen

Emotionaalisilla kokemuksilla lapsuudessa on vaikutusta aivojen tunneratojen

muotoutumiseen ja toimimiseen, ja jéttévit jiljet tunneaivojen alueelle (Jalovaara 2005,
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11). Tdmén vuoksi tissd opinndytetyOssd sosioemotionaalinen kehitys on mainitsemisen
arvoinen, silld se liittyy samalla myds itsetunnon kehitykseen. Sosioemotionaalinen
termind viittaa sithen, ettd sosiaalisessa vuorovaikutuksessa esiintyy tunteita (Nurmi
ym. 2009, 183). Tunne- ja vuorovaikutustaidot eli sosioemotionaaliset taidot alkavat
kehittyd varhaislapsuudessa vuorovaikutussuhteissa. Vuorovaikutussuhteita voidaan
vahvistaa, tukea ja edistdd sekd niistd voidaan poisopettaa ja korvata jo opittua uudella.

(Jalovaara 2005, 11.)

Tunnetaitoinen ihminen omaa yleensd myods sosiaalisia taitoja ja empatiakykyja.
Tunnetaidot auttavat hillitseméén litkaa huolestumista eri eldminvaiheissa ja ndiden
taitojen avulla pyritddn myods ymmartdmdin erilaisia tunteita ja hallitsemaan liian
voimakkaita impulsseja. (Jalovaara 2005, 19, 47.) Lapsen kuuden ensimmdiisen
elinvuoden aikana emootioiden eli tunteiden kehitys on nopeaa ja sosiaalinen kehitys
jopa dramaattista. Tunteet vaikuttavat lapsen kéyttdytymiseen voimakkaasti ja
emotionaalinen kompetenssi eli tunteiden hallinta kehittyy ldpi eldmin. Tunteiden
hallintaan kuuluu omien tunteiden ymmaértdminen, sddtely ja ilmaiseminen. (Dowling
2010, 45, 78; Viitala 2014, 31.) Emotionaalisesti hyvinvoiva lapsi on luottavainen ja
kokee yhteyttd sisdiseen mindédnsd, tarpeisiinsa, toiveisiinsa ja ajatuksiinsa. Liséksi
emotionaalisesti hyvinvoiva lapsi on rentoutunut ja tdynnd elinvoimaa sekd siséistd
rauhaa. Hinelld on myds hyvi itsetunto ja kykenee myontdméén kielteisid tunteita ja

oppia kasitteleméén niitd. (Kalliala 2011, 66.)

Sosiaalisessa kehityksessd kyse on yksilon sopeutumisesta yhteiséonsé (Jalovaara 2005,
11). Esimerkiksi pdividkodissa lapset ovat vertaistensa kanssa tekemisissd pdivittdin,
jolloin lapset saavat kokemusta yhteison jasenend toimimisesta ja harjoittelevat monia
sosiaalisia taitoja, kuten toisten ystdvillistd kohtelua, vuorovaikutustaitoja ja itsensd
ilmaisua (Kalliala 2011, 36). Lapsen ominaisuudet, kuten késitykset itsestd ja muista
vaikuttavat vertaissuhdekokemuksiin. Ryhmadssé toimiminen mahdollistaa kohtaamaan
ja kisittelemddn erilaisia tunnetiloja niin positiivisia kuin negatiivisia. Myonteiset
suhteet toisiin lapsiin ja positiivinen sosiaalinen kiyttdytyminen ovat osa sosiaalista
kompetenssia, joka vaikuttaa myodnteiseen vuorovaikutukseen ryhmissd. Sosiaalista
kompetenssia on my0s saavuttaa ryhmin hyvéksyntd ja kyky hankkia sekd yllapitad
toverisuhteita. Toimivat vertaissuhteet tukevat lapsen kehitystd ja tuovat mukanaan

sopeutumista edistdvid voimavaroja. (Marjanen, Marttila & Varsa 2013, 9; Neitola
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2013, 101, 103.) Sosioemotionaalisia taitoja tarvitaan, jotta ihminen pystyy toimimaan

osana laajempaa kokonaisuutta (Jalovaara 2005, 11).

3.2 Lapsen itsetunnon kehittyminen vuorovaikutussuhteissa

Monien tutkimuksien avulla on osoitettu, ettd itsetunnolla ja turvallisella kiintymykselld
on yhteyttd. Yleisen itsetunnon kehittymiselle tdrkednd edellytyksend toimii
vuorovaikutuksessa syntyvd perusturvallisuuden tunne. Perusturvallisuuden tunne
tarkoittaa yksilon kokemaa fyysistd ~ ja psyykkistd turvallisuutta.
Kiintymyssuhdeteoreetikot ovat tuoneet oman lisdnsd nykykésitykseen itsetunnon
rakentumisesta esittdmiensd varhaisten kiintymyssuhteiden kautta. Turvallisesti
kiintyneet, huolenpitoa ja hyvédksyntdd kokevat lapset tuntevat itsenséd rakastetuiksi ja

arvostetuiksi. (Koivisto 2007, 23.)

Lapsi pyrkii loytdmddn ympériston tutkimisen ja turvallisuuden tunteen vélilld
tasapainon. Lapsen toistuvat kokemukset itsestddn suhteessa héntd hoivaaviin
henkildihin ovat niin kutsuttuja sisdisid tydskentelymalleja, jotka sditelevit
turvallisuuden tunnetta. Siihen, miten lapsi vastaa kehityshaasteisiin ja toimii uusissa
tilanteissa vaikuttaa varhaisissa ihmissuhteissa opitut sisdiset mallit ldheisyydestd,
turvasta ja omasta arvosta. Lapsen mydnteistdi mielikuvaa itsestddn ja omista
mahdollisuuksistaan vahvistaa vanhempien vahva ldsnédolo tunnetasolla arjessa, kun taas
vélinpitimittomyys tai hyljeksintd voivat aiheuttaa sen, ettd lapsi kokee itsensd
arvottomaksi. John Bowlby (1979) on luonut kiintymyssuhdeteorian, jonka mukaan
lapsen ja hoivaajan tiivis, vastavuoroinen suhde rakentuu lapsen kiinnittymisesti
vanhempaan ja vanhemman kiintymisestd lapseen. Lapsen saadessa ravintoa ja turvaa,

kiinnittyy timi vanhempaansa my0s tunnetasolla. (Nurmi ym. 2009, 30.)

Kiintymyssuhdemalleja ovat turvallinen, turvaton, vilttelevd ja ristiriitainen sekd
jasentyméton. Turvallisesti kiintynyt lapsi on kokenut riittivda turvaa ja huolenpitoa
vanhemmiltaan. Turvaton kiintymyssuhdemalli syntyy lapsen negatiivisten kokemusten
kautta sellaisissa tilanteissa, joissa lapsi ei koe aikuisen olevan saatavilla eikd saa
vastinetta fyysisiin ja psyykkisiin tarpeisiinsa. Vilttelevésti kiintynyt ei osoita tarvetta

kiyttdad vanhempaansa. Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa vuorovaikutus tapahtuu
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aikuisen ehdoilla ja on ennakoimatonta. Kiintymyssuhde on jidsentymiton silloin, kun
vanhempien kdytds on hidilyvdd ja pelottavaa sekd vanhemmilla on totaalinen
kyvyttdomyys huolehtia lapsen tarpeista. Kaltoinkohtelevassa ymparistossd lapsi luo
mallin itselleen maailmasta, joka on sattumanvarainen ja kaoottinen eikd vastaa hanen
tarpeisiinsa. Lapsen kiintymyssuhteella on riski héiriintyd téllaisessa tilanteessa.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016a.)

3.3 Itsetunto ja kasvatustyylit

Kasvatustyylit ovat osa vuorovaikutusta. Vanhempien kasvatustyylit vaikuttavat
vanhemman ja lapsen véliseen suhteeseen ja niin edelleen sithen, miten lapsi kehittyy
tunnetasolla. Diana Baumrindin (1971) klassinen teoria kasvatustyyleistd on
vakiinnuttanut asemansa tutkimuskirjallisuudessa. Tdsséd teoriassa tirkednd késitteend
toimii kontrolli, mutta samanaikaisesti myos rakkaus. Baumrind on kuvannut nelja

kasvatustyylid: auktoritatiivinen, autoritaarinen, salliva ja laiminlyova.

Auktoritatiivisessa kasvatustyylissd vanhemmat osoittavat positiivisia tunteita lapsiaan
kohtaan samalla ohjaillen heidén toimintaansa ja vaatien ikékauteen kuuluvien normien
noudattamista. Vanhemmat ovat ohjaavia, mutta samalla myds avoimia ja
vastavuoroisia suhteessa lapseen. (Nurmi ym. 2009, 90, 146.) Lapsia kontrolloidaan,
mutta madrdyksid kdytetddn vidhdn ja pakotteisiin turvaudutaan harvoin. Lapsen
yksilollisyys hyviksytdén, kuten myds lapsen tekemét virheet hyviksytadn. Odotukset
ja vaatimukset kohdistetaan tulevaan kdytokseen. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 171.)
Auktoritatiivisen vanhemmuuden on ndhty olevan yhteydessd moniin myonteisiin
piirteisiin lapsen ja nuoren kehityksessd, kuten sosiaalisiin taitoihin, persoonallisuuden
kehitykseen ja itsetuntoon sekd oman eldmén suunnitteluun (Nurmi ym. 2009, 146).
Tédmin kasvatusmallin avulla lapsista kasvaa useimmiten pidtevid, vastuuntuntoisia ja
riippumattomia lapsia. Tdhdn kasvatusmalliin liittyy olennaisesti emotionaalinen
ldheisyys ja vanhempien aikuisuuden suoma turva, minkd vuoksi onkin hankala sanoa
ovatko kasvatuksen vaikuttavampana tekijand vanhempien ohjaava kasvatusmalli vai

heididn emotionaalinen 1ampd. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 171.)
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Autoritaarisessa kasvatuksessa korostuvat vanhempien kontrolli ja tiukat vaatimukset
ilman mydnteistd tunneilmapiirid (Nurmi ym. 2009, 146). Autoritaariset vanhemmat
yrittdviat saada lapset mukautumaan heiddn omaan arvomaailmaansa. Téllainen
kasvatustyyli voi vaikuttaa siihen, ettd lapset ovat tottelevaisia ja sopeutuvaisia, mutta
samanaikaisesti passiivisia ja riippuvaisia sekd ovat vailla itseluottamusta ja oman

vastuun tunnetta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 170.)

Sallivassa kasvatustyylissdé vanhemmat osoittavat lasta kohtaan myonteisid tunteita
vaatimatta lapsiltaan kovinkaan paljoa séddntdjen ja normien noudattamista, ja lapsen
ohjaaminen on myds vdhiistd. (Nurmi ym. 2009, 146.) Sallivat vanhemmat eivit
rankaise lasta juurikaan, vaan suhtautuvat hyvin sallivasti kaikkeen miti lapsi tekee ja
vahvistavat kaikkea tdmén kéytostd. Tillainen kasvatusmalli ilman minkéénlaista
kontrollia ja sdéntdjd on tutkimusten avulla todettu, ettd tuloksena voi olla lapsia, jotka
eivdt ole kovin hyvid suoriutujia, eikd pitevid eivitkd osaavia. Téllaiset lapset
vastustavat usein muiden kasvattajien auktoriteettia ja kapinoivat sosiaalisia normeja
vastaan. Ndilld lapsilla ei myoskddn ole todettu olevan kovin hyvéd itseluottamusta.
Liian salliva ja liian suuren vastuun siirtdminen lapsille ei ole lapsen edun mukaista eiké
todistetusti kehitd itseluottamusta odotetulla tavalla. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 170—

172.)

Laiminly6vidssd kasvatuksessa myonteisten tunteiden, vaatimusten ja valvonnan puute
korostuvat (Nurmi ym. 2009, 146). Vanhempi ei jostain syystd kykene kantamaan
vastuutaan kasvattajana, ei huolehdi lapsen perustarpeista, kuten nukkumaanmenosta ja
ruoka-ajoista. Vanhemman kidytds voi olla epdjohdonmukaista, arvaamatonta tai jopa
pelottavaa. Lapselle ei osoiteta iloa ja rakkautta, eikd opeteta mikéd elimédssd on oikein
tai mikd védrin. Téllaisessa kaltoinkohtelevassa ympéristossd lapsen maailma on
kaoottinen ja lapsen kdytds voi olla sdédtelemétontd ja impulsiivista sekd lapsi voi kokea

itsensd arvottomaksi ja huonoksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016a.)

Kasvatus on monimutkainen tapahtuma tilannetekijéineen ja eri persoonallisuuksien
torméyksineen. Kasvatukseen ei voida sanoa yhtd aina hyvdd mallia. Jokainen
kasvatusmalli edellyttdd kasvattajalta joustavuutta ja harintakykyd. (Keltikangas-

Jarvinen 2010, 172.)
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3.4 Lapsen itsetunnon kehittymisen nékyvyys eri ikdvaiheissa

Itsetunnon perustan on ajateltu kehittyvén jo pienen lapsen ja vanhemman vélisessd
vuorovaikutuksessa. Téssd vaiheessa lapsen on tirkedd saada kokea itsensd
hyvéksytyksi ja rakastetuksi. Lapsen kehityksen ja psyykkisen hyvinvoinnin kannalta
keskeisessd asemassa on positiivisen mindkdsityksen muodostuminen omasta
osaamisesta ja selviytymisestd kotona, koulussa ja muissa sosiaalisissa suhteissa.
Oppimisessa myonteisen mindkisityksen ja tavoitteellisuuden sekd toiveikkuuden on
ndhty suojaavan lasta myohemmiltd kdyttdytymisongelmilta. Lapsen minékisitys alkaa
hiljalleen kehittyd esioperationaalisessa vaiheessa, noin 2—7 vuoden iéssi, jolloin lapsen

toiminnassa mindkeskeisyys korostuu. (Nurmi ym. 2009, 20, 71.)

3.4.1 Lapsen itsetunto ensimmdiseni elinvuotena

Perusturvallisuuden syntyminen on tirkein kehitystapahtuma lapsen ensimmadisen
ikdvuoden aikana. Téssd vaiheessa perusturvallisuudella tarkoitetaan lapsen luottamusta
thmisiin ja siihen, ettd hidnen tarpeistaan huolehditaan. Ensimmadisend vuotena syntynyt
turvallisuuden tunne heijastuu myohemmin eldméssd itsetuntoon ja itsevarmuuteen.
Vastasyntynyt on tdysin hdntd hoitavien aikuisten armoilla. Lapsen turvallisuuden
tunteen muodostuminen riippuu ndistd aikuisista. Lapsi alkaa kokemaan erilaisia aisteja
ja tunteita jo ensikuukausista ldhtien hoivan ja tarpeiden tyydyttdmisen kautta.
Hoitotilanteet kuten syottiminen, pesu- ja pukemistilanteet ovat lapsen ensimmaéisid
sosiaalisia kontakteja. Néill tilanteilla on vaikutusta lapsen ja aikuisen mydhemmélle
vuorovaikutukselle ja sithen, millaisena lapsi aikuisen kokee. (Jarasto & Sinervo 2001,

27-28.)

Noin 6-10 kuukauden ikdinen lapsi alkaa tajuamaan olevansa erillinen oma mindnsé,
vaikkakin hinen mindnsé rajat ovat vield heikot. Tdmé voi nékya vierastamisena, kun
lapsi tuntee turvattomuutta joutuessaan eroon tutusta aikuisesta, johon on kiintynyt.
Témai taas luo pohjan kyvylle rakastaa ja muodostaa ihmissuhteita. Véhitellen myds
muistikuvat ja havainnot selkeentyvit ja erottuvat toisistaan, jolloin lapsi alkaa myos
erottamaan itsensd muista sekd oppii tunnistamaan didin ja muiden ldheisten kasvot.

Noin kymmenen kuukauden idssé alkaa sosiaalinen vaihe, jolloin lapsi alkaa jéljitelld
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yhd enemmin aikuisen puhetta ja liikkeitd. Ensimméisen vuoden lopussa lapsi on
16ytdnyt oman minén, todellisuuden, ensimmadisen ihmissuhteen, perusturvallisuuden,

rakkauden ja eron tuskan. (Jarasto & Sinervo 2001, 28, 31, 32.)

3.4.2 Lapsen itsetunto 1-3 vuoden idssé

Ensimmadisen ikdvuoden lopussa ja toisen alussa lapsen motoriikka kehittyy nopeasti,
oppii kévelemdin, ja oma aktiivisuus kasvaa, jolloin lapsi alkaa tehdd asioita ja saa
kokemusta osaamisestaan (Keltikangas-Jarvinen 2010, 12). Lapsen tulee saada
harjoitella rauhassa taitojaan ja oppia luottamaan itseensd ja kykyihinsd kokemuksen
kautta. Toisen vuoden lopulla lapsi alkaa innostumaan toisen antamasta kehotuksesta ja
pienten tehtdvien suorittamisesta, esimerkiksi pOydédn kattaminen, leipominen ja
sitvoaminen sek erityisesti yhdessé aikuisen kanssa toimiminen on mieleisti. Lapsi saa
monipuolisia kokemuksia ja tietoja sekd tunteen siité, ettd on tirked olemalla mukana
arkipdivdisissd puuhissa. Toisen ikdvuoden aikana kielenkdyttd (ddnteet ja yksittéiset
sanat) korostuu vuorovaikutuksen vilineend. Keskimddrin 12—15 kuukauden idssé lapsi
osaa pari kolme sanaa. Vuorovaikutukseen tulee uusia piirteitd yhteistyon ja auttamisen
kautta, vaikka lapsi onkin téssd idssd itsekds” ja mindkeskeinen. Vasta itsekkyyden ja
omistushaluisuuden jdlkeen lapsi kykenee aitoon antamiseen ja vastaanottamiseen.
Tédmin ikdvaiheen lopulla lapsen tietoisuus omasta minésté selkiytyy, jolloin hén tietdd
olevansa persoona, jolla on oma tahto. (Jarasto & Sinervo 2001, 35-39.) Lapsi alkaa
tiedostamaan omaa itsedén jo aikaisessa vaiheessa, noin 18 kuukauden idssd lapselle
alkaa muodostua kisitys siitd, ettd peilissd ndkyvdn hahmon liikkeet ovatkin hédnen itse

tekemidén ja katsookin omaa peilikuvaansa. (Dowling 2010, 12—13.)

2-3 vuoden idssd alkaa ensimmdinen itsendistymisvaihe, jolloin lapsi kokeilee omia
rajojaan ja haluaa tehdd kaiken itse ja oman tahdon ilmaiseminen koetaan tirkeéksi.
Téssé ikdvaiheessa lapsen leikki monipuolistuu motoristen taitojen kehityksen myota.
Erityisesti kddentaitoja vaativat puuhat, liikunta- ja roolileikit nousevat esille tilld
ikdkaudella. Lapsi ilmaisee tunteitaan liikkumalla ja luovien leikkien lomassa, jolloin
lapsi voi my0s samalla purkaa jénnityksid, pelkoja ja ahdistusta. Téssd ikdvaiheessa
kieli kehittyy ja siitd tulee vuorovaikutuksen véline. Lapsi harjoittelee my0s

yhteistyotaitoja. (Jarasto & Sinervo 2001, 39, 42, 44.)
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Lapsen ollessa kolmen vuoden ikdinen yhteistyon ja yhteisymmaérryksen kyky ja halu
lisddntyvat. Lapsesta tulee my0s entistd itsendisempi. Lapsi arvostaa ja ihailee aikuista,
ymmaértdd puhetta, perusteluja ja osaa pohtia asioita muustakin kuin omasta tahtomisen
ndkokulmastaan. Tdssd idssd lapsi tarvitsee paljon tukea sekd kiitosta ja arvostusta
silloin, kun hén toimii oikein. Lapsi kaipaa toisten seuraa ja kiinnostuu toisesta lapsesta
leikkikaverina. Tdssd ikévaiheessa lapsi kehittyy ja kasvaa eri alueilla, sanavarasto
lisddntyy, kuuntelee ja keskittyy sekd muuttuu omatoimiseksi toimijaksi. (Jarasto &

Sinervo 2001, 47, 52.)

3.4.3 Lapsen itsetunto 4—6 vuoden idssé

Neljan—viiden ikdvuoden aikana lapsen sisdinen maailma rikastuu ja mielikuvitus
voimistuu. Raja toden ja mielikuvituksen vélilld ei ole selked, ja lapset kertova hurjia
juttuja uskoen itsekin siihen, etti ne ovat totta. Lapsi ei tdmédn ikdisend tietoisesti
valehtele. Mielikuvitus rikastuttaa ja avartaa leikkid ja se ndkyy my0s kiinnostuksena
satuihin. Tdman ikdisten lasten liikunta on usein hurjaa, temppuilua ja uhkarohkeaa.
Kaikki uusia taitoja vaativat askartelut ja voimaa vaativat leikit kiinnostavat. Téssd
ikdvaiheessa lapsi havainnoi, puhuu ja toimii ymmadrtddkseen hédntd ympérdivad
moninaista kulttuuria. Téssd vaiheessa lapsi on sosiaalisesti sekd riippuvainen ettd
riippumaton ja aikuiskontaktit ovat vihemmaén fyysisid. Lapsen mielenkiinto toisten
reaktioita kohtaan kasvaa, jolloin hén tarkkaileekin muiden toimintaa ja vertaa omaansa
sithen. Téstd alkaa itsekritiikin esiintyminen ja lapsi kokee ensimmdistd kertaa myds
huonommuuden tunnetta. Oman ikdisten lasten seura on lapselle arvokasta. (Jarasto &

Sinervo 2001, 52-53, 55, 57, 61.)

Lapsen ollessa 5—-6 vuoden ikdinen nauttii hdn edelleen liikuntaleikeistd ja haluaa
onnistua ja kokeilla vaikeampia liikesarjoja ja temppuja. Tdsséd ikévaiheessa lapsi osaa
jo 1ilmaista sekd elein ettd ilmein tunteitaan ja eldmyksiddn. Lapsi nauttii
uudenluomisesta ja tdmi ikédkausi onkin luomisen ja tyonilon aikaa. Toisten tarkkailu ja
jaljittely kuuluu tédhédn ikdkauteen. My®0s itsekritiikkid osoitetaan selkeédsti ensimmdisid
kertoja tdssd idssd kddntymailld aikuisen puoleen palautteen saamisessa. Lapset ovat
tdssd vaiheessa my0s sosiaalisesti hyvin kiinnostuneita ja puheliaita sekd pyrkivit

vuorovaikutukseen muun muassa ryhmdleikkien avulla. Myds lapsen itsendisyys
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lisddntyy ja arkirutiinit sujuvat ilman aikuisen apua. Tédssd idssd lapsi ottaa huomioon
toisten tunteet ja pystyy havaitsemaan, miké toista miellyttdd tai drsyttdd. (Jarasto &

Sinervo 2001, 62—68.)

Lapsi alkaa itsendistymdén 6-vuotiaana ja oma tahto vahvistuu sek pyrkii irtautumaan
vanhemmistaan ja muista aikuisista saadakseen tilaa omalle mindlleen. Tama lisdd
lapsen uskoa itseensd ja selviytymiseensd. Téssd ikévaiheessa lapsella ilmenee
epavarmuutta sosiaalisissa tilanteissa ja saattaa vaatia itseltdfin enemmén kuin mihin
taidot riittavét, jolloin lapsi my0s alkaa epdilemédn kykyjdén ensi kertaa. Lapsi ei osaa
arvioida mahdollisuuksiaan ja kykyjdin ja voi peldtd epdonnistumista. Vaikka tdmédn
ikdiset arvostavat ryhmitoimintaa enemmdn kuin muut ikdryhmét, aiheuttavat
tunnetilojen ailahtelut hiiriditd. Lapsi osaa myds osoittaa hienotunteisuutta, hellyytté ja
myoOtituntoa. Tédssd ikdvaiheessa lapselle ympédrdivd maailma avartuu, jolloin
lahiympériston maantiede tulee tutuksi ja se lisdd turvallisuuden tunnetta. Téssd
ikdvaiheessa lapsi on ottanut askeleen kohti itsendistymistd, riippumattomuutta ja

kouluvalmiutta. (Jarasto & Sinervo 2001, 68—74.)
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4 VARHAISKASVATUSIKAISEN LAPSEN ITSETUNNON TUKEMINEN

Vanhempien ja perheen sekd kasvattajan avoimella vuorovaikutuksella ja
kannustamisella on todettu olevan merkittivd vaikutus lapsen vahvan itsetunnon
kehittymiselle (Aho & Heino 2000, 19). Lapsen mindkuvaan ja itsetuntoon vaikuttavat
hidnen ympdrilliin olevat ihmiset ja ryhmét, erityisesti tirkedt ihmiset, kuten
vanhemmat, piivdkodin henkilokunta, opettajat ja kaverit. Vahvan itsetunnon
kehittymiselle on tarkedd, ettd lapsi saa kokea olevansa merkityksellinen ja tirked hinta
ympdardiville ihmisille. (Toivakka & Maasola 2011, 18; Aho & Heino 2000, 1.)
Aikuinen toimii lapsen vahvistajana. Jotta lapset kykenevét tuntemaan itsensd
hyviksytyksi, tarvitsevat he pdiivittdistd palautetta; kehumista, kannustamista,
halaamista, lohduttamista, keskustelua ja kuuntelua. (Erkko & Hannukkala 2013, 58,
60-61.)

Kun aikuinen arvostaa lasta, hin arvostaa lasta itsedéin ja jotakin lapsessa. Lapsi
tarvitsee juuri itseensd kohdistuvaa arvostusta. Aikuisen on suhtauduttava lapsen
kokemuksiin ja tunteisiin vakavasti, ymmartid niiden syitd ja vaikutuksia lapseen. On
my0s lohdutettava tarvittaessa ja pelon iskiesséd luoda turvallisuuden tunnetta. Néin lapsi
kokee olevansa arvostettu. (Vehkalahti 2007, 35.) Pienten lasten itsetunnon kehitykseen
ja titd kautta myds itsearvostukseen aikuinen voi vaikuttaa positiivisesti
mahdollistamalla lapselle tunteen siitd, ettd on hyvéksytty, tirked ja arvokas sellaisena

kuin on (Dowling 2010, 14-15).

Lapsen itsetuntemuksen kehittymiseen vaikuttaa myoOnteisesti aikuisen ohjaus ja
kannustaminen  timdn omaechtoiseen omaa eldmdd koskevien pditdsten
muodostamiseen. Lapsen itsetuntemus alkaa kehittyd, kun hin alkaa tunnistamaan
tekemisiddn ja tiedostamaan, mitk4 asiat ovat helppoja ja missé asioissa tarvitsee apua ja
tukea. Lapsi on kuitenkin riippuvainen aikuisen tuesta vield pitkdén ymmairtédkseen ja

oivaltaakseen uusia vahvuuksiaan ja heikkouksiaan. (Dowling 2010, 21.)

Tunnistamalla ja edelleen kehittdmilld vahvuuksiaan lapsi oppii hyOdyntiméan
vahvuuksiaan ja kéyttdimadn niitd resursseina my0s tilanteissa, joissa hénelld on
kehittymistarpeita, ja tdlld tavoin pystyy selviytyméddn epdonnistumisista ja

vaikeuksista. Kun aikuinen on kiinnostunut lapsen etenemisestd oppimisessa ja luottaa
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hénen taitoihin ja kykyihin sekd osoittaa tunnistavansa hdnen vahvuuksiaan, lisdd se
lapsen sisdistd motivaatiota ja innostusta oppimiseen sekd positiiviseen kisitykseen

itsestddn. (Hotulainen, Lappalainen & Sointu 2014, 266-267.)

4.1 Positiivinen ldhestymistapa lapsen itsetunnon tukemisessa

Kun tarkastellaan lasten hyvinvointia ja oppimista, keskitytdén niissd liian usein
jdanyt vihemmélle huomiolle, vaikka ne kuuluvatkin osana péivikodin oppimiseen ja
hyvinvointia edistdvddn tyohon. Nididen tutkittujen huomioiden pohjalta on Iluotu
pedagoginen suuntaus, positiivinen pedagogiikka, jossa keskitytddn nimenomaan lasten
vahvuuksien ja voimavarojen tiedostamiseen ja harjoittamiseen, minké uskotaan olevan
tehokas tapa edistdd ja tukea lapsen hyvinvointia ja oppimista, turvallista kasvua ja
kehitystd. Positiivinen pedagogiikka on pedagoginen suuntaus, joka perustuu
kisitykseen lapsesta aktiivisena toimijana ja merkityksen rakentajana. Tamén
pedagogisen toiminnan keskidssd ovat lapsen osallisuus, vahvuudet ja mydnteiset
tunteet. Riskien kartoittamisen sijaan kasvatustoiminnassa keskitytddn asioihin, jotka
kannattelevat lapsia, tekevdt oppimisesta mielekistd ja saavat aikaan lapsissa oppimisen
ilon tunteen. Positiivisen pedagogiikan tavoitteena on tukea lasten hyvinvointia ja
oppimista pédivikodin arjessa. Positiivisen pedagogiikan toiminnan tavoitteena on
kehittdd ja luoda kasvatustyon arkeen soveltuvia toimintatapoja, jotka vahvistavat lasten
myoOnteistd mindkuvaa, lisddvat piivakodissa viihtymistd ja jaksamista sekd kehittévit
yhteisollisyyttd. Lapsia tukevilla aikuisilla ja pedagogisilla jérjestelyilldi on suuri
merkitys osallisuuden, oppimisen ja hyvinvoinnin kannalta pedagogiikan
perusajatuksen mukaan. (Kumpulainen, Mikkola, Rajala, Hilppd & Lipponen 2014,
224-225,228.)

Positiivinen pedagogiikka pohjautuu ajatukseen lasten oppimisen ja hyvinvoinnin
rakentumisesta eri toimintaympéristdjen ja lapsen vilisessd vuorovaikutuksessa.
Yhteisollinen ja myonteinen toimintakulttuuri vahvistaa sosiaalisia suhteita, miki tukee
lasten osallisuutta, oppimista ja hyvinvointia, joten positiivinen pedagogiikka painottaa
sosiaalisten suhteiden ja yhteisdjen merkityksellisyyttd oppimisessa. Tavoitteena on

ymmértdd lasta ja lapsen eldmdd hénen omien tilojensa ja mielenmaiseman
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ndkokulmista. (Kumpulainen ym. 2014, 227-229.) Jokainen lapsi tulee tunnistaa
yksilonéd ja antaa mahdollisuus tulla kuulluksi, silld se tukee lapsen tunnetta omasta
arvostaan. Itseluottamus kasvaa onnistumisten myd&td ja positiiviset kokemukset sekéd

elamykset kantavat pitkélle. (Nivala 2014, 21, 124.)

Vaikka téssd pedagogisessa suuntauksessa keskitytddnkin erityisesti lasten myonteisiin
kokemuksiin, tunteisiin ja vahvuuksiin, ei siind myoskddn jitetd huomioimatta
kielteisten tunteiden tai haasteellisiksi koettujen asioiden kasittelyd osana lasten
oppimista ja hyvinvointia edistdvdd kasvatustoimintaa. Toimintaympéristdissd, jotka
perustuvat positiiviseen  pedagogiikkaan, korostetaan lapsen erilaisuutta ja
ainutkertaisuutta sekd pyritdin huomioimaan lapsen erilaiset tavat ilmaista itsedén ja
jdsentdd  maailmaansa.  Positiivisessa  pedagogiikassa  korostetaan  lapsen
hyvinvointikokemuksia, kykyd tunnistaa iloa ja hyvéa oloa tuottavat asiat, jotka saavat
hénet innostumaan ja luottamaan omiin kykyihinsé seké tuntemaan itsensd hyvéksytyksi

ja rakastetuksi. (Kumpulainen ym. 2014, 232.)

Lapsen myonteinen kisitys itsestddn ja luottaminen omiin kykyihin erilaisissa tilanteissa
toimimisessa vahvistuvat, kun pystytdén tunnistamaan lapsen vahvuuksia. Lapsen
itsearvostus kasvaa, kun hinen ominaisuuksia ja piirteitd sanoitetaan myoOnteisesti
(Marjamiki ym. 2015, 80). Pedagoginen toiminta, jossa huomioidaan lapsen vahvuudet,
edistda positiivisen  ja kunnioittavan vuorovaikutuksen rakentumista
pdivakotiyhteisdissd. Myods kodin ja  pdivdkodin  vilinen yhteistyd eli
kasvatuskumppanuus kuuluu osana sosiaalista verkostoa, joka tukee lapsen
hyvinvointia. Positiivisen pedagogiikan ndkokulmasta kasvatuskumppanuudessa on
olennaista, ettd aikuiset kuuntelevat ja ymmaértdvdt lapsen omaa nikokulmaa.

(Kumpulainen ym. 2014, 229-230.)

4.2 Dokumentointi lapsen itsetunnon tukemisessa

Kasvattajan tehtdvdnd on tarjota lapselle olosuhteet, tydvélineet ja oppimis- ja
opetusmenetelmit, jotka auttavat ja innostavat hintd osallistumaan ja kehittyméddn
yksilollisesti osana yhteisod. Tarjoamalla erilaisia tapoja dokumentoida ja jakaa

kokemusmaailmaansa kunnioitetaan lapsen yksilollisyyttd ja ainutkertaisuutta.
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Dokumentoinnin tarkoituksena on luoda perusta myonteiselle vuorovaikutusilmapiirille,
yhteisollisyydelle ja kasvatuskumppanuudelle. Positiivisessa pedagogiikassa kéytetdén
erityisesti visuaalisia dokumentointimenetelmid, kuten piirustuksia, valokuvia ja
videoita perustuen késitykseen, ettd visuaalisuus on keskeisessid asemassa kulttuuristen
merkitysten tuottamisessa. Niin lapset kuin aikuisetkin jdsentdvdt maailmaansa ja
muodostavat merkityksid visuaalisesti eli tarkkailemalla ympéristonsd tapahtumia.

(Kumpulainen ym. 2014, 231.)

Tunteiden ja kokemusten tunnistaminen ja ymmaértdminen voivat luoda sinnikkyyttd
pettymysten ja muiden negatiivisten tunteiden sietimisessd. Visuaalinen dokumentointi
mahdollistaa monenlaisten asioiden, kokemusten ja tunteiden kisittelyn myds silloin,
jos lapsen on vaikea pukea sanoiksi omia tunteitaan ja ajatuksiaan. Lisdksi
dokumentointi edistdd vuorovaikutusta ja jatkuvuutta lapsen eri eldménpiirien vililla.
Kuvia ja piirustuksia voidaan laittaa esille tiloihin, joissa lapset voivat niitd tutkia
vapaasti tai niistd voidaan tehdd ndyttely yleisiin tilothin. Ndin my6s vanhemmat
padsevit osallisiksi lapsensa kodin ulkopuoliseen eldmdin. Lapsen kertoessa omista
kuvistaan ja niiden taakse kytkeytyvistd merkityksistd avautuu kasvattajalle kanava
lapsen maailmaan. Asiat, jotka ovat lapselle tirkeitd ja hyvdd oloa tuottavia, on aikuisen
tarkedd tunnistaa. Omista kuvista kertominen ja keskustelut yhdessd ryhmin kanssa luo
tunnetta yhteisollisyydestd ja ryhméén kuulumisesta. (Kumpulainen ym. 2014, 232—

233)

4.3 Ttsetunnon tukemisen ndkyvyys varhaiskasvatuksen tavoitteissa

Varhaiskasvatuksen toimintamuodoista yleisin on pdivikodeissa toteutettava
varhaiskasvatus  (Opetushallitus  2016). Suomessa varhaiskasvatuksesta, sen
jérjestdmisestd ja toteutumisesta sdddetddn lailla. Varhaiskasvatuslaissa (2015/580) on
saddetty, ettd lapsella on oikeus varhaiskasvatukseen. Kunta, kuntayhtymi tai muun
palvelujen tuottaja jérjestdd varhaiskasvatusta péividkodissa, perhepdivdhoidossa tai
muuna varhaiskasvatuksena. Pdivéhoitoa eli varhaiskasvatusta voivat saada lapset, jotka
eivit vield ole oppivelvollisuusikdisid. Lasten pédivdhoidon  henkildston
kelpoisuusvaatimuksiin ~ sovelletaan  sosiaalihuollon = ammatillisen  henkiloston

kelpoisuusvaatimuksista annettua lakia (2016/287) ja lisdksi on huomioitava
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sadnnoksid, joiden mukaan kunnassa on oltava nimettyéd henkildstod lasten paivahoidon

toimeenpanoon kuuluvia tehtévid varten.

Varhaiskasvatuslain (2015/580) tavoitteissa ndkyy my0s lapsen itsetunnon tukeminen
monessa  kohtaa.  Varhaiskasvatuksen tavoitteisiin  kuuluu  edistdd lapsen
kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd, terveyttd ja hyvinvointia. Varhaiskasvatuksen tulee
toteuttaa lapsen leikkiin, liikkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintodn perustuvaa
monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa mydnteisid oppimiskokemuksia.
Varhaiskasvatuksessa on toimittava lasta kunnioittavalla tavalla ja turvata
mahdollisimman pysyvdt vuorovaikutussuhteet lasten ja varhaiskasvatushenkiloston
vélilld. Varhaiskasvatuksen tehtivdnd on varmistaa kehittdvd, oppimista edistiva,
turvallinen ja terveellinen varhaiskasvatusympéristd. Sen on myods kehitettivd lapsen
vuorovaikutus- ja yhteistyoOtaitoja, edistdd lapsen toimimista vertaisryhmidssd sekd
ohjata eettisesti  vastuulliseen ja kestdvddn toimimiseen, toisten ihmisten
kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jisenyyteen. On my0s varmistettava lapsen
mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa héntd itseddn koskeviin asioihin. Lapsille on
annettava yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen, edistdd sukupuolten tasa-
arvoa, antaa valmiuksia ymmartda ja kunnioittaa yleistd kulttuuriperinnettd sekd kunkin
kielellistd, kulttuurista, uskonnollista ja katsomuksellista taustaa. Varhaiskasvatuksessa
on toimittava yhdessd lapsen ja lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa lapsen
tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi sekd tukea

kasvatusty0ssé lapsen huoltajaa.

4.4 Kasvattajan merkitys lapsen itsetunnon tukemisessa varhaiskasvatuksessa

Kasvattajien asenteella on merkitystd itsetunnon vahvistamisessa ja edistdmisessa.
Muun muassa Vehkalahti (2007) kuvaa teoksessaan tédrkeitd kasvattajan asenteita ja
kayttaytymismalleja lapsen itsetunnon tukemista ja edistimistd kohtaan. Vehkalahti
painottaa erityisesti jokapdivdisen aidon kohtaamisen, kehun, kannustuksen, kuuntelun
ja ldheisyyden sekd ldsndolon merkitystd lapsen itsetunnon vahvistamisessa.

(Vehkalahti 2007, 16-22.)
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Varhaiskasvattajan on annettava ohjausta ja tukea lasten oppimiseen (Opetushallitus
2016, 20). Varhaiskasvatuksen ammattilaisella on vastuu tavoitteellisen
pedagogisentoiminnan suunnittelussa. Kasvattaja virittds, tukee, ohjaa, kehittdd lapsen
ja lapsiryhmén leikkid, ja tdmin lisdksi hdn edistid monipuolisia leikkitilanteita,
kehittdd toimintaympéristdd lapsen kasvua ja oppimista edistdvéksi sekd osallistumista
ja toimimista innostavaksi. Hén tarttuu lasten kiinnostuksen kohteisiin ja vie eteenpéin
oppimisprosessia. Tehtdvdnd on myods luoda lapsille monipuolisia kokemuksia ja
elimyksid muun muassa kulttuurin ja juhlaperinteiden alueilla. Kasvattaja tiedostaa
kasvatuksellisen vuorovaikutuksen merkityksen ja kehittdd sitd. Han havaitsee lapsen
herkkyyskausia, tukee, kannustaa ja rohkaisee lasta kokeilemaan, harjoittelemaan,
ihmettelemdin, tekemdin kysymyksid ja epdilemédn. (Opetusalan ammattijirjestd OAJ

2016.)

Varhaiskasvatuksessa avoin, arvostava ja tasavertainen kohtaaminen on tarkedé. Lapsen
osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa tulee edistdd varhaiskasvatuksen
toimintakulttuurissa kaikessa toiminnassa. Tdhdn kuuluu muun muassa lasten,
henkildston ja huoltajien aloitteiden, mielipiteiden ja ndkemyksien arvostaminen. Kun
lapsi kohdataan sensitiivisesti, lapsi saa myonteisen kokemuksen nidhdyksi ja kuulluksi
tulemisesta, mikd vahvistaa my0s osallisuutta. Kasvattaja kuuntelee lasta ja antaa tille
mahdollisuuksia aloitteen tekoon, toimintojen valintaan, tutkimiseen, johtopédtdsten
tekemiseen ja ajatuksien ilmaisuun. Osallisuuden kautta kehittyy lapsen ymmaérrys
yhteisostd, oikeuksista, vastuusta ja valintojen seurauksista. Tasavertainen kohtaaminen
auttaa lasta ymmairtdméén erilaisuutta ja oman itsensd arvokkuutta niin yksilond kuin
yhteisossd. Varhaiskasvatuksessa myonteinen ja kannustava vuorovaikutus tukee lapsen

oman identiteetin ja itsetunnon kehitystd. (Opetushallitus 2016, 18—19.)

Hyvédn oppimisen ja myonteisen oppimisasenteen perustana ovat turvalliset
ihmissuhteet. Kasvattajan sitoutuneisuus kasvatukseen ja opettamiseen nakyy
herkkyytend lapsen emotionaaliselle hyvinvoinnille ja tunteille. Varhaiskasvatuksen
henkildston on luotava luottamuksellinen suhde lapseen ja tdmédn lisdksi toimittava
yhteistydssd huoltajien kanssa, jotta jatkuvuuden ja turvallisuuden luominen lapsen
elimdidn  toteutuisi. Lapsen tunteminen on avainasemassa laadukkaassa

varhaiskasvatuksessa, joten jokainen lapsi tulee kohdata yksilonéd ja on ymmaérrettiva,
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ettd jokainen lapsi kehittyy ja oppii omien edellytystensd mukaisesti. (Opetushallitus

2016, 18.)

Erityisen tirkeda lapsen itsetunnon tukemisessa ja vahvistamisessa on vilpiton ja taitava
kehuminen. Aikuisen tulee tietdd, mitd kehua ja kehua omana itsenddn. Rakentava ja
positiivinen palaute on tehokasta itsetunnon vahvistamisessa. Kehun aiheiden
liittdminen myos lapsen heikkoihin alueisiin on tdrkedd. Kehuminen tulee kohdistaa
sekd yksiloon ettd yksiloihin yhteisossd. Kasvattajan tulee myds opettaa ja kannustaa
toisten kehumiseen ja palautteen antoon. (Vehkalahti 2007, 116-117.)
Suoritusitsetuntoa tukiessa lapsen tulisi saada mahdollisimman paljon kiitosta ja kehua
kaikista toimistaan ja mahdollisimman vdhédn arvostelua ja vertailua. Aikuisten tulisi
silloin tdlloin todeta lapselle, miten mukavaa oli taas ndhda tdndkin aamuna, silld lapsen
kiittdmiselld ja osaamisen huomioimisella on vaikutusta hyvddn itsetuntoon. On
kuitenkin huomioitava, ettd liiallisella ja vddrdan asiaan kohdistuvalla kiittdmiselld ja
kehumisella voidaankin aiheuttaa lapsessa suorituspaineita ja liian korkea vaatimustaso.

(Keltikangas-Jarvinen 2010, 132—-133, 135.)

Varhaiskasvatusikdisten lasten oppimiselle merkityksellisintd on leikki, joka motivoi
lasta ja tuottaa iloa sekd samalla lapset oppivat taitoja ja omaksuvat tietoa. Leikki on
itseisarvo lapselle ja silli on merkitystd pedagogiseen oppimiseen sekd lapsen
kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja hyvinvointiin. Lapsia virittdvat leikkiin kokemukset,
jotka herittivit lapsissa tunteita, kiinnostusta ja uteliaisuutta. Lapsi saa leikistd iloa ja
mielihyvdd. Leikin lomassa lapsi luo myos sosiaalisia suhteita ja muodostavat
merkityksid kokemuksistaan. Kisitys itsestd ja muista ihmisistd rakentuu leikin avulla.
Leikki mahdollistaa turvallisen kokeilemisen, yrittimisen ja erehtymisen. Erehdyksen ja
yrityksen kautta lapset pystyvit oivaltamaan itsestddn monia asioita ja oppivat kykyjéén
ja omien voimiensa arvioimista. Pienistdkin onnistumisen kokemuksista lasten itsetunto
vahvistuu ja ne luovat pohjaa oppimiselle. Leikissd lapset myds havainnoivat,
kokeilevat ja oppivat yhteison sdéntdjd sekd opettelevat sddtelemddn tunteitaan ja
huomioimaan toisten ndkdkulmia. Myonteinen tunneilmapiiri ja yhteisollisyys kasvavat

leikin kautta. (Opetushallitus 2016, 20, 38.)

Kasvattajan tulisi myds muistaa pitdd hauskaa lasten kanssa, viithtyd heiddn seurassaan

ja nauraa heidén kanssaan. Kun kasvattajan tapoihin suhtautua lapseen kuuluu rakkaus,
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arvostus, luottamus ja kiinnostus, niin toimiminen lasten kanssa helpottuu. Tdhdn

kuuluu muun muassa erilaisten arvojen ja kulttuurien nidkeminen ja ymmaértdminen.

(Vehkalahti 2007, 91.)

4.5 Oppimisympériston ja ilmapiirin merkitys lapsen itsetunnon tukemisessa

Lapsia vahvistavana ja peilind lapsen itsetuntemuksen kehittymiselle toimii aikuisen
luoma hyvidksyvd ilmapiiri (Marjamdki ym. 2015, 79). Lapset voivat kokea
yhteenkuuluvuutta ja osallisuutta aikuisten ja lasten yhteisdssé, jossa on hyvé ilmapiiri.
Turvallinen ja avoin ilmapiiri edesauttaa turvallisten vertaissuhteiden syntymistd sekéd
mahdollisimman pysyvien vuorovaikutussuhteiden muodostumista varhaiskasvatuksen
henkiloston kanssa. (Opetushallitus 2016, 18-19.) Turvallisessa ympéristossd lapsi
kykenee helpommin omaksumaan ja oppimaan uusia asioita ja toimintatapoja (Koivisto

2007, 42).

Tavoitteena varhaiskasvatuksessa on varmistaa kehittdvd, oppimista edistivi,
turvallinen ja terveellinen oppimisympéristd. Oppimisympéristd tarkoittaa tilaa,
paikkaa, yhteis6jd, kéytdnt6jd, vélineitd ja tarvikkeita, joiden avulla tuetaan lasten
kehitysti, oppimista ja vuorovaikutusta. Oppimisympdristdjen tulee olla sellaisia, joiden
avulla voidaan saavuttaa varhaiskasvatukselle asetetut tavoitteet ja, jotka tukevat lapsen
terveen itsetunnon ja sosiaalisten taitojen kehittymistd. Oppimisympéristdjen tulee tukea
lasten luontaista uteliaisuutta ja oppimisen halua seki innostaa lasta leikkiin, fyysiseen
aktiivisuuteen, tutkimiseen, taiteelliseen ilmaisuun ja kokemiseen. Lapsille on tarjottava
vaihtoehtoja mieluisaan tekemiseen, monipuoliseen ja vauhdikkaaseen liikkumiseen,
peleihin, leikkeihin ja rauhalliseen oleiluun seké lepoon. (Opetushallitus 2016, 31-32.)
Innostuneessa ja motivoituneessa ilmapiirissd oppiminen ja kaikki muukin tekeminen
onnistuu paremmin. Aikuisen vilpitdn innostuneisuus tarttuu myds lapsiin, jolloin
muodostuu energinen tydskentelyilmapiiri, missé haasteet eivit tunnu liian suurelta ja
uudet kokemukset ovat jannittivid ja odotettuja. Onnistumisen ilo innostaa ja rohkaisee

kokeilemaan lisdd ja vahvistaa lapsen itsetuntoa. (Vehkalahti 2007, 105.)

Yleisen itsetunnon kehittymisen tdrkeimpdnd ehtona on vuorovaikutuksessa syntyvi

perusturvallisuuden tunne. Perusturvallisuuden tunne on yksilon kokemaa fyysistd ja
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psyykkistd turvallisuutta. Lapsi voi olla oma itsensd pelkddmaéttd tulevansa hylatyksi,
laiminlyddyksi tai ndyryytetyksi turvallisessa ymparistossd. (Koivisto 2007, 42.)
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainitaan yhteisesti sovittujen sdéntdjen ja
toimintatapojen vaikutuksesta luoda turvallinen ja toisia kunnioittava ilmapiiri sekd
yhteisvastuullinen oppimisympdristd. Turvallinen ilmapiiri sallii ja rohkaisee lapsia
ndyttdimddn erilaisia tunteita ja kasvattaja auttaa lapsia tunteiden ilmaisussa ja

itsesddtelyssi. (Opetushallitus 2016, 31.)

Toiminta péividkodeissa on ryhmédmuotoista ja lapsiryhmdt muodostuvat eri tavoin
esimerkiksi huomioiden ik4, sisarussuhteet tai tuen tarve (Opetushallitus 2016, 17).
Yhteistoiminnan kehittymiselle, sosiaaliselle ja yhteisolliselle oppimisille edellytyksend
on tunne yhteenkuuluvuudesta. Myonteiset tunteet ja hyvdt ryhmén jdsenten véliset
keskindiset suhteet liittyvdt yhteenkuuluvuuteen. Lasten yhteenkuuluvuus rakentuu
vertaisryhmédssd muuan muassa leikkimilld, pelaamalla, kielelliselld ja toiminnallisella
“hassuttelulla” ja fyysiselld ldheisyydelld. Yhteenkuuluvuuden tunteen luomisessa
kasvattajan tehtdvdnd on taata lapsille sellainen ympéristd, joka saa aikaan, pitdé ylld ja
kehittdd tdtd tunnetta. Kasvattajan on kiinnitettivd huomiota ryhmaiyttdmiseen,
ryhmaétaitojen harjoittamiseen ja ryhmissd olemiseen sekd ryhmin arvoihin. (Viitala

2014, 69.)

Avoin ilmapiiri vaikuttaa myonteisesti lapsen uskallukseen kokeilla erilaisia asioita ja
oppia virheistd sekd 10ytdd mieluisat tavat toimia sekd muodostaa omia mielipiteiti,
miké taas vaikuttaa itsetuntemuksen kehittymiseen (Dowling 2010, 21). Draama, sadut,
tutkiminen, luova ilmaisu, liikunta ja puuhaleikit ovat merkittdvid menetelmid lasten
hyvinvoinnille ja oppimiselle. Myonteinen ilmapiiri vahvistuu yhdessd loruillen,
sanaleikitellen, laulellen ja hassutellen. Jokaisen osallisuus leikkiin on taattava ottaen
huomioon yksildn taitotaso ja valmiudet. Varhaiskasvatuksen henkil6kunnan fyysisen ja
psyykkisen ldsndolon mainitaan tukevan lasten vélistd vuorovaikutusta ja ehkiisevéin
ristiriitatilanteiden syntymistd. Lasten leikkid havainnoimalla varhaiskasvattajan
ymmérrys lasten ajattelusta ja kiinnostuksen kohteista sekd heidén tunteista ja

kokemuksista lisddntyy. (Opetushallitus 2016, 41-42.)
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4.6 Itsetunnon nikyvyys varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueissa

Lokakuussa 2016 julkaistu varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on laadittu
oppimiskésitykseen perustuen, jonka mukaan lapset kasvavat, kehittyvit ja oppivat
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja 1dhiympériston kanssa. Oppimiskadsityksessd
lapsi ndhddén aktiivisena toimijana. Oppimista edistivdt myonteiset tunnekokemukset
ja vuorovaikutussuhteet, silld lapset oppivat parhaiten voidessaan hyvin ja kokiessaan
olonsa turvalliseksi. Vertaisryhmi ja yhteiso66n kuulumisen kokemus on keskeistd lasten
oppimisen ja osallisuuden kannalta. Lapset innostuvat oppimaan lisdé, kun toiminta on
lapsia kiinnostavaa, sopivan haastavaa ja tavoitteellista. Jokaisen lapsen tulee saada

kokea onnistumista ja iloa omasta toiminnasta. (Opetushallitus 2016, 20.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan
oppimisen alueet on ryhmitelty viideksi kokonaisuudeksi, joita ovat kielten rikas
maailma, ilmaisun monet muodot, mind ja meiddn yhteisomme, tutkin ja toimin
ympéristdssdni sekd kasvan, liikkun ja kehityn. Toiminnan keskeisend ldhtokohtana ovat
lasten mielenkiinnon kohteet ja kysymykset. (Opetushallitus 2016, 40.) Jokaisessa osa-
alueessa on l0ydettivissd viittauksia lapsen itsetuntoon muun muassa ottamalla lapsi
huomioon yksilond, opettamalla ja tukemalla lapsen tunne- ja sosiaalisia taitoja,
vuorovaikutustaitoja ja vertaisryhmissd toimimista. Seuraavissa alaluvuissa olen
kisitellyt oppimisen osa-alueita siten, ettd olen yhdistellyt niitd niissd esiintyvien

itsetuntotaitojen mukaisesti.

4.6.1 Sosiaaliset— ja tunnetaidot osana lapsen itsetunnon tukemista

Kielten rikas maailma —osa-alueessa lasten vuorovaikutustaidot tulevat esille. Lasten
kokemukset kuulluksi tulemisesta ja aloitteisiinsa vastaamisesta ovat tarkeitd
vuorovaikutustaitojen kehittymisen kannalta. My0s lasten sanattomiin, non-verbaaleihin
viesteihin vastaaminen on tdssd keskeistd. Lapsi kokee, ettd hintd arvostetaan ja tulee
hyvéksytyksi omana itsendén, kun hin tulee kuulluksi ja néhdyksi, jolloin hénen terve
itsetuntokin saa vahvistusta. Lasten vuorovaikutustaitojen kehittymistd tuetaan
kannustamalla heitd kommunikoimaan toisten lasten ja aikuisten kanssa. (Opetushallitus

2016, 41.)
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Kokonaisvaltaisuus ja ilmaisun eri muotojen luova yhdisteleminen ovat
luonteenomaisia lapsen ilmaisulle. Lapsen ajattelun ja oppimisen taidot kehittyvét lasten
tutkiessa, tulkitessa ja luodessa merkityksid erilaisten ilmaisun taitojen harjoittelemisen
myoOtd. My0s itsetunnon kehitykseen liittyvit sosiaaliset taidot ja myodnteinen mindkuva

edistyvit taiteellisen kokemisen ja ilmaisemisen avulla. (Opetushallitus 2016, 41-42.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kerrotaan, ettd varhaiskasvatuksen keskeisend
tehtédvind on lasten sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen vahvistaminen. Lasten kanssa
harjoitellaan toisten huomioon ottamista ja tunteiden tunnistamista seké niiden hallintaa.
Lapsia ohjataan tunnistamaan tunteitaan, toimimaan ystivéllisesti ja ratkaisemaan
ristiriitatilanteita rakentavasti. (Opetushallitus 2016, 39-40.) On havaittu, ettd
negatiivisten tunteiden ilmaisu, kuten viha, raivo, kateus ja inho, on jo lapsuudessa
saatettu kuvata pahana ja védrdnd. Télloin nédiden tunteiden pelkkd tunteminen saattaa
tuottaa syyllisyydentuntua ja tunteita saatetaan tukahduttaa. (Toivakka & Maasola 2011,
26.) Tunnetaitojen tukeminen ja vahvistaminen on erityisen tirkedd emotionaalisen
itsetunnon vahvistamisessa. Emotionaalisen itsetunnon vahvistamisessa aikuisella tulisi
olla herkkyyttd ndhda lapsen tarpeet ja sallia lapsi ilmaisemaan tarpeitaan ja tunteitaan.
Kasvattajan tulee vastata lapsen tarpeisiin ja antaa hoivaa sekéa ldheisyyttd vahvistaessa

lapsen emotionaalista itsetuntoa. (Koivisto 2007, 144—145.)

4.6.2 Yksilo, identiteetti ja yhteenkuuluvuus osana itsetunnon rakentumista

Yhdessé lasten kanssa pohditaan myos eri tilanteissa lapsia askarruttavia ja esiintyvid
tunteita sekd eettisid kysymyksid, joiden teemoja voivat olla oikean ja véddrdn
erottaminen, pelko ja ilo, perheiden moninaisuus ja sukupuoliroolit. Niiden
ymmértiminen luo lapselle ymmarrystd erilaisuudesta ja siitd, ettd jokaisella on omia
mielipiteitd ja toimintamalleja erilaisissa tilanteissa. Télloin lapselle alkaa myos
muodostua  kidsitys omasta identiteetistd, mikd vaikuttaa my0s itsetunnon
rakentumiseen. (Opetushallitus 2016, 41, 43.) Toisten lasten kanssa toimiminen antaa
lapselle kokemuksia siitd, ettd jokaisella on erilaisia vahvuuksia, mutta myds

kehittamistd kaipaavia taitoja. Lapsi oppii ymmartimaan, ettd kaikkea ei tarvitse eikd
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voikaan osata heti, vaan on lupa harjoitella uusia asioita kaikessa rauhassa ja riittdd, kun

uskaltaa yrittdd. (Marjaméki ym. 2015, 79.)

Teemojen késittelyssd tulee huomioida lasten tunne turvallisuudesta ja tyotapoina
voidaan kayttdd esimerkiksi satuja, musiikkia, kuvataidetta, leikkid, roolileikkeja,
draamaa ja erilaisia tapahtumia. My0s ryhmin sddntdjen ja niiden perusteiden
pohtiminen on tdrkedd ja kuuluu osaksi sosiaalisia taitoja. (Opetushallitus 2016, 42.)
Sosiaaliset taidot ja yksilon kokema sosiaalinen suosio ovat yhteydessd sosiaaliseen
itsetuntoon. Pidivikotimaailmassa lapsi joutuu arvioimaan sosiaalisia taitojaan ja
sosiaalista suosiotaan, joten sosiaalinen itsetunto painottuu tdssd ymparistossd
véistimattd. Varhaiskasvattajan tulee kehittdd aktiivisesti lasten sosiaalisia taitoja
ryhmaéssé viihtymisen vuoksi, jotta ryhmi olisi sosiaalisesti hyvin toimiva ja titen
mahdollistaisi lasten itsetunnon vahvistumista yhteenkuuluvuuden kautta. (Koivisto

2007, 144.)

Varhaiskasvatussuunnitelman  perusteissa  kerrotaan, ettd lapsille tarjotaan
mahdollisuuksia ndhdi ja kokea taidetta ja kulttuuria monipuolisesti, silld kulttuuri on
tairked osa lapsen identiteettid. Ilmaisun eri muodot mahdollistavat lapsen kokea ja
hahmottaa maailmaa eri keinoin heitd puhuttelevalla ja innostavalla tavalla. Taiteellisen
ilmaisun eri keinot mahdollistavat lapsia tekemdin havaintoja, ajattelemaan luovasti ja
osoittamaan tunteita. Kokeilu, tutkiminen, tekemisen eri vaiheiden harjoittelu ja niiden
dokumentointi korostuvat ilmaisun ja oppimisen prosessissa. On tuettava sekd lapsen
yksilollistd ilmaisua ettd lasten yhteisid luovia prosesseja antaen niille riittdvasti aikaa ja
tilaa. (Opetushallitus 2016, 40.) Kun lapsella on aikaa yksinoloon ja tekemisiin, se
mahdollistaa lapsen kokea turvaa ja yksityisyyttd, mikd on tirkedd lapsen tutustuessa

omiin ajatuksiin ja itseensd (Vehkalahti 2007, 11).

Oppimisen alue "Mind ja meiddn yhteisomme” tukee erityisesti kulttuuriseen
osaamiseen, vuorovaikutukseen, ilmaisuun ja ajatteluun sekd oppimiseen liittyvad
osaamista laaja-alaisesti. Kodin ulkopuolella, varhaiskasvatuksessa lasten elinpiiri
laajenee kohdatessaan toisenlaisia tapoja ajatella ja toimia. Lasten valmiuksia ymmartaa
ldhiyhteison ~monimuotoisuutta ja siind toimimisen harjoittelua  kehitetddn
varhaiskasvatuksessa. Lasten kanssa pohditaan ja késitellddn turvallisessa ja

hyvéksytysséd ilmapiirissd eri tilanteissa esiintyvid ja askarruttavia eettisid kysymyksid,
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joiden teemat voivat liittyd esimerkiksi ystdvyyteen, oikean ja védrdn erottamiseen,
oikeudenmukaisuuteen, pelon, surun ja ilon aiheisiin. Myds ryhmin sdéntojd ja
perusteluita niille pohditaan yhdessé lasten kanssa (Opetushallitus 2016, 43). Lupausten
pitiminen, yhteisten sddntdjen luominen yhdesséd ja niiden noudattaminen on térkedd
luottamuksen synnyssd. Ryhmédhengen luominen on tarked luottamuksen syntymisen ja
arvostuksen kannalta, joka my0s mahdollistaa lapselle vertaisten tuen tarvittaessa.

(Vehkalahti 2007, 27-28.)

4.6.3 Ympéroivadn maailmaan tutustumisen merkitys lapsen itsetunnon rakentumisessa

Térkedd varhaiskasvatuksessa on retkeily ja ympdriston tutkiminen luonnossa ja
rakennetussa ympdristdssd. Luonnon ilmidistd tehdddn havaintoja ja niistd keskustellaan
ja niitd tutkitaan, mikd myds opettaa lapselle etsimdén tietoa heitd kiinnostavista
asioista. (Opetushallitus 2016, 45.) Lapsen mindkuvan rakentamisen ja ympérdivin
maailman ilmididen hahmottamisen vélineisiin kuuluu tutkiva ja kokeileva taiteellinen
toiminta. Tutkiminen, kokeileminen ja uusien asioiden opetteleminen yhdessd lapsen
kanssa ovat oivia keinoja tukea lapsen itsetuntoa. Arvoitusten ja mysteerien ratkominen
vahvistaa ryhmédhenked seka aikuisen ja lasten vileji. Lapset laajentavat osaamistaan eri
tiedon- ja taidonaloilla leikkiessddn ja toimiessaan erilaisissa oppimisympéristoissa.
Lapsi oppii arvostamaan omaa ja muiden tyotd toiminnan pohjautuessa pitkdjanteiseen

tyoskentelyyn. (Vehkalahti 2007, 85-87, 105.)

Luonto voi toimia vaihtoehtoisesti rauhoittumisen ja esteettisen kokemisen paikkana
(Opetushallitus 2016, 45). My0s rauhoittuminen on tdrkedd hyvinvoinnin ja terveyden
kannalta ja silld on vaikutusta itsetunnon rakentumisessa. Tyhjét, kiireettomét hetket
ovat tarkeitd jokaiselle, silld rauha antaa asioiden ja ajatusten kasvaa itsestdéin, toisin
sanoen itsensd tunteminen ja hyvidksyminen syntyvdt hitaasti ja tiedostamatta
(Vehkalahti 2007, 51). Varhaiskasvatuksessa mahdollistetaan pdéivittdin lapsille
rauhoittumishetki, jonka tdrkeydestd on hyvéd keskustella yhdessd lasten kanssa.
Varhaiskasvatuksessa on huomioitava yhteison mahdollisuus toimia kiireettoméssé ja
keskittymistd edistidvissd ympéristossd. Hyvinvoinnin edistimisen kannalta on pdivin
rakenteessa huomioitava sen selkeys, suunnitelmallisuus ja joustavuus. (Opetushallitus

2016, 47.)
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4.6.4 Terveellisen, hyvinvoivan ja fyysisesti aktiivisen eldimédntavan merkitys itsetunnon

rakentumisessa

Liikkumisen, ruokakasvatuksen, terveyden ja turvallisuuden tavoitteet sisdltyvit
Kasvan, liikun ja kehityn —osa-alueeseen. Tehtévind on yhdessd huoltajien kanssa luoda
pohja eldmintavalle, jossa arvostetaan terveyttd ja hyvinvointia sekd edistetédn fyysistd
aktiivisuutta. Tavoitteena on innostaa lapsia monipuoliseen litkkumiseen ja litkunnan
ilon kokemiseen. Liikuntakasvatus on sddnndllistd, tavoitteellista, lapsildhtoistd ja
monipuolista, ja sen tulee olla luonteva osa lapsen pdivdd. Lapsen terveelle kasvulle,
kehitykselle, oppimiselle ja hyvinvoinnille on tdrkedi riittdva fyysinen aktiivisuus, joka
tarkoittaa kuormittavuudeltaan eritasoisia ja erilaisia litkunnan tapoja, kuten
leikkiminen sisdlld ja ulkona, ohjattuja liikuntatuokioita ja retkeilyd. Lapsen sosiaaliset
taidot, kuten vuorovaikutus- ja itsesdételytaidot kehittyvét ryhméssa liikkkumisen avulla.
My0s lasten kehontuntemus ja —hallinta sekd motoriset perustaidot kehittyvit
litkuntakasvatuksen avulla. Liikkumista lasten tulee saada kokea yksin, parin ja ryhmén

kanssa. (Opetushallitus 2016, 46.)

Fyysinen itsetunto vahvistuu oman kehon, motorististen taitojen ja itsensd fyysisten
ominaisuuksien tiedostamisen avulla. Varhaiskasvatuksen péivittéisilld ja viikoittaisilla
litkuntahetkilld on merkitystd lasten fyysisen itsetunnon vahvistumiseen. Fyysisen
mindkuvan ja itsetunnon kehittyessd pieni lapsi tarvitsee mahdollisuuksia tutustua
omaan kehoonsa ja motoristen taitojen harjoittamiseen. Pienten lasten fyysisen
itsetunnon vahvistumiseen vaikuttavat ihan jo pelkdt pukeutumis- ja riisumistilanteet,
joiden aikana lapsi voi harjoitella oman kehonsa tuntemusta. (Koivisto 2010, 39, 143—

144.)

Liikkumisen, levon ja hyvien ihmissuhteiden merkityksestd hyvinvoinnille ja
terveydelle keskustellaan lasten kanssa. Turvallisuuteen liittyvid asioita opetellaan
yhdessi lasten kanssa péivittdisissé tilanteissa, joita voivat olla muun muassa ruokailu-,
pukeutumis-, leikki- ja ulkoilutilanteet. Myos 1dhiliikenteessd litkkumista ja turvalliseen
litkkkumiseen liittyvien sddntdjen ja tapojen harjoittelemista tuetaan. Tavoitteena on
lasten turvallisuuden tunteen tukeminen, valmiuksien antaminen avun pyytdmisessi ja
hakemisessa sekd turvallisessa toimimisessa erilaisissa tilanteissa ja ympéristoissa.

(Opetushallitus 2016, 47.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Témin opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa hyddyllinen ja kéyttokelpoinen
varhaiskasvatusikdisen lapsen itsetuntoa késittelevd opas kasvattajille. Tarkoituksena
on, ettd oppaasta hyOtyisivdt niin varhaiskasvatuksen ammattilaiset kuin aiheesta
kiinnostuneet, kuten lasten vanhemmat tai muut huoltajat. Tyon tarkoituksena on tuoda
oppaan avulla esille, mitd varhaiskasvatusikéisen lapsen itsetunto on, miten se kehittyy
ja rakentuu sekd miten sitd voidaan tukea. Tarkoituksena on teorian ohella tarjota
ideoita menetelmistd ja leikeistd, joiden avulla voidaan tukea ja edistdd lapsen

itsetuntotaitoja.

Opinnidytetyon tavoitteet:

- Saada aikaan luotettava ja helposti luettava opas, jonka siséltd perustuu
aiheeseen liittyvain kirjallisuuteen ja tutkimuksiin

- Tuottaa oppaaseen sellaista teoreettista ja kdytdnnonldheistd tietoa, josta
kasvattaja hyotyy, esimerkiksi helposti kdyttoonotettavia leikkeja

- Tuottaa opas, joka innostaa ja tukee kasvattajia ymmértimédn itsetunnon
merkityksen lapsen hyvinvoinnille

- Tarjota informatiivinen ja ymmarrettdva tyoviline, joka antaa konkreettista ja
kiytannonldheistd tietoa siitd, miten varhaiskasvatusikdisen lapsen itsetuntoa

voidaan tukea ja edistdd
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6 ITSETUNTO-OPPAAN TUOTTAMINEN

Opas varhaiskasvatusikéisen lapsen itsetunnosta ja sen tukemisesta siséltdd tietoa siité,
mitd itsetunto on, miten se rakentuu ja millaisia vaikutuksia silld on ihmisen
kiyttdytymiseen ja eldméssd péarjdamiseen. Vaikka olen ottanut ndkdkulmaksi
varhaiskasvatusikdiset lapset, niin késittelen itsetuntoa jonkin verran myos yleiselld
tasolla ja mainitsen, millaisia vaikutuksia itsetunnolla on mydhemmissidkin
elaménvaiheissa. Tima sen vuoksi, ettd haluan avata, miti itsetunto késitteena tarkoittaa
ja tuoda esille perusteluita siihen, miksi itsetuntotaitojen tukeminen ja edistiminen on

tarkedd varhaislapsuudesta 14htien.

Varhaiskasvatusikdiset lapset olen médritellyt tidssd opinndytetydsséd alle kouluikdisiksi
varhaiskasvatuksen piirissd oleviksi lapsiksi, jotka olen tdhin ty6hon rajannut 0—6-
vuotiaiksi. Rajauksessa olen ottanut huomioon lapsen yksildllisen, eriaikaisen kasvun ja
kehityksen vaiheet. Valitsin ikdrajauksen ldhtevdksi lapsen syntymadstd, koska lapsen
itsetunto kehittyy jatkumona alkaen aivan varhaisista vuorovaikutuskokemuksista.
Menetelmait, jotka valitsin oppaaseen soveltuvat kaytettdviksi 2—6-vuotiaille lapsille

helpon muunneltavuutensa vuoksi.

Suomen Mielenterveysseuran toiveena tyotdni kohtaan oli, ettd suunnittelen ja tuotan
oppaan, joka késittelee lapsen itsetuntoa, sen kehitystd ja tukemista sekéd tuoda oppaan
avulla esille, miksi lapsen itsetunnon tukeminen ja edistiminen on térkedd. Muita
toiveita oli, ettd valmis materiaali hyodyttéisi kasvattajia, erityisesti varhaiskasvattajia ja

mahdollisesti muita aiheesta kiinnostuneita henkil6itd, esimerkiksi alan opiskelijoita.

6.1 Yhteistyokumppani

Suomen Mielenterveysseura on perustettu vuonna 1897 ja se on maailman vanhin
mielenterveysalan kansalaisjédrjestd. Mielenterveysseuran jdseniston muodostaa 54
paikallista ~ Mielenterveysseuraa ja 30  valtakunnallista  jérjestdd. Suomen
Mielenterveysseuran perustehtdvdnd on edistdd erityisesti lasten ja nuorten
mielenterveyttd ja ehkdistd ongelmia. Se myds puolustaa kaikkien yhtdldistd oikeutta

hyvddn mielenterveyteen. Mielenterveysseura tarjoaa apua kaikenikdisille erilaisissa
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eldmédn kriiseissd ja edistdd vilittdmisen kulttuuria. Se tukee erityisesti heikoimmassa
asemassa olevien mielenterveyttd ja hyvinvointia. Mielenterveysseura rakentaa
yhteisollisyyttd ja osallisuutta sekd kannustaa aktiivisuuteen yhteiskunnassa.
Mielenterveysseura toimii myos ihmisoikeuksien ja oikeudenmukaisuuden puolesta

Suomessa ja kansainvilisesti. (Suomen Mielenterveysseura 2016c¢.)

Suomen Mielenterveysseura tarjoaa lasten ja nuorten mielenterveyttd vahvistavia
voimavaraldhtdisid materiaaleja, koulutusta ja vélineitd lasten ja nuorten kanssa
tyoskentelevien ammattilaisten tueksi. Nditd on kehitetty kymmenen vuoden ajan ja ne
on suunnattu kiytettdviksi neuvolaan, varhaiskasvatukseen, alakouluihin, yldkouluihin,
toisen asteen oppilaitoksiin ja nuorisotyohon. Suomen Mielenterveysseuran hankkeista
lasten ja nuorten mielenterveyden edistdmiseen varhaiskasvatuksessa ja neuvolassa on
ollut “Turvallisin mielin” -hanke (2014-2015), jonka kohderyhméni ovat 0-6-
vuotiaiden lasten kanssa tydskentelevdt aikuiset varhaiskasvatuksessa ja neuvolassa.
Téssd hankkeessa syntyi laaja “Lapsen mieli” -materiaali koulutuksineen. Suomen
Mielenterveysseura on tuottanut alakoululaisen mielenterveyden edistimiseen
koulutuksen nimeltddn “Hyvdd mieltd yhdessd”, jonka kohderyhmidnd ovat 6—12-
vuotiaiden kanssa tyOskentelevit opettajat, oppilashuollon ammattilaiset ja muu
kasvatushenkildstd. (Suomen Mielenterveysseura 2016a; Suomen Mielenterveysseura
2016b.) Tdmén opinndytetyon tuotoksen eli “Kato kun mé osasin!” -oppaan toteutin
yhteistydssd Suomen Mielenterveysseuran projektisuunnittelija Elina Marjaméen

kanssa.

6.2 Oppaan kohderyhméi

Julkaistavan viestin, joka tdssd opinndytetydssd on muodoltaan opas, suunnittelussa on
otettava huomioon, kenelle se on suunnattu, mité se sisdltdd ja miksi. Tarkan ja rajatun
kohderyhmin valinta helpottaa halutun viestin vilittimistd. (Pesonen 2007, 3.) Liian
laajan kohderyhmén valinnassa on vaarana se, ettd lopputulos ei puhuttele ketddn
(Mertanen 2007, 20). On tirkedd pyrkid tuntemaan kohderyhmi ja jollakin tapaa
samaistua sithen (Pesonen 2007, 3). Valitsin itsetunto-oppaan kohderyhmaiksi
kasvattajat. Kasvattajalla tarkoitan tdssd opinndytetyOssd paivikodin henkildkuntaa,

perhepéivihoitajaa tai muun varhaiskasvatuksen henkildokuntaa esimerkiksi kerho- tai
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leikkitoiminnassa (Opetushallitus 2016, 10) seké lapsen vanhempia tai muita huoltajia,
joille lapsen huolto on uskottu. On tilastoitu, ettd vuonna 2014 piivdhoidossa oli
yhteensd 230 000 lasta joko kunnallisessa tai Kelan tuella yksityisessd pédivahoidossa.
Témi lukumédrd oli 63 prosenttia véestdn 1—6-vuotiaista lapsista. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2016b.) Tdmén perusteella voidaan péitelld suurpiirteinen arvio
siitd, ettd suurin osa lapsista kdy pdivdhoidossa, jolloin myds pédivikodin henkilokunnan
rooli lapsen eldméssd on tdrkedssd asemassa. Tdmdn vuoksi oppaaseen on keritty
suurimmaksi osaksi tietoa pdivakodin nakokulmasta, mutta se soveltuu yhtd hyvin myds
muidenkin kasvattajien kiyttoon. Itsetuntoa kdsittelevdd ”Kato kun mi osasin!” -opasta
tuottaessani pyrin suunnittelemaan sisillon siten, ettd se hyodyttdisi niin kasvattajia kuin
muita aiheesta kiinnostuneita henkilditd. Muita aiheesta kiinnostuneita voivat olla

esimerkiksi alan opiskelijat tai lapsen isovanhemmat.

6.3 Oppaan suunnittelu

Témi opinndytetyoprojekti alkoi tapaamisella helmikuussa 2016, jolloin ryhdyimme
Elina Marjamien kanssa suunnittelemaan monien ideoiden ja tarpeiden joukosta aihe,
mistd tyoni tekisin ja millaisen tuotoksen toteuttaisin. Ideoimiseen kdytimme apuna
Lapsen mieli -kirjaa, joka siséltdd tietoa mielenterveystaidoista. Kyseisen kirjan
itsetuntokappale sai minut pysdhtyméddn ja aloimme yhdessd pohtimaan itsetunnon
merkitystd jokapdivdisessd eldméssd ja aiheen ajankohtaisuutta. Pdddyimme siis
aiheeseen itsetunto ja mietimme, etti siitd voisi tehdd jonkinlaisen “’vinkki-vihkosen”,
joka muotoutui matkan varrella “Itsetunto-oppaaksi” ja lopulta siitd kehittyi “Kato kun
mé osasin! —Tietoa varhaiskasvatusikdisen lapsen itsetunnosta ja sen tukemisesta” -
opas. Pohdimme yhdessd Marjaméen kanssa, mité kaikkea kyseinen opas voisi sisdltda.
Marjaméki antoi minulle oppaan suunnittelua varten teorialdhdesuosituksia, joiden
kautta 1dhdin liikkeelle ja niiden puitteissa 16ysin lisdé ldhteitd. Opinndytetydprosessin
alussa pddtimme, ettd pyrimme jéirjestiméddn prosessin aikana muutamia tapaamisia,
joissa kdymme ldpi tyon etenemistd ja Elina Marjamden antamaa palautetta sekd

pohdimme yhdessé muokattavia ja kehitettidvid asioita oppaaseen.

Tyon ldhtokohtana oli tutustua mitd kaikkea itsetunto on ja mitd se termind pitdé

sisdllddn sekd miten se rakentuu ja miten sitd voidaan vahvistaa ja edistdéd lapsuudessa.
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Oppaan sisdllon ja visuaalisen ulkoasun suunnittelussa ja toteutuksessa minulla oli
vapaat kddet yhteistyokumppanini puolesta. Laajaan kirjallisuuteen perehtymisen avulla
suunnittelin ensin oppaalle rungon, jonka Marjamaiki tarkisti ja antoi siitd palautetta.
Suunnittelin oppaaseen kaksi osiota, joista toinen sisdltdd teoreettista tietoa perustuen
laajaan kirjallisuuteen ja tutkimuksiin ja toinen osio sisiltdd kdytdnnonldheista tietoa ja
konkreettisia esimerkkejd lapsen itsetunnon tukemisesta, jotka nekin perustuvat

16ytdmaani kirjallisuuteen.

Opas voidaan luokitella tietokirjoihin, joten oppaan suunnittelussa kidytin apuna muun
muassa kirjaa, joka on suunnattu tietokirjan kirjoittajalle. Oppaan suunnittelun alussa
kirjoittajan tulee ldhted liikkeelle siitd, ettd tietdd, mitd, miksi ja kenelle kirjoittaa. Ndma
kysymykset ohjaavat teoksen sisdllon suunnittelua ja ne méérittavat, millainen teoksen
sisdllys on sekd miti asioita siind painotetaan. (Mertanen 2007, 17.) Suunnittelussa on
otettava huomioon, mikd on oppaan perusviesti, esimerkiksi onko kyseessd
markkinointi, imago vai tiedon vilittdminen (Pesonen 2007, 3). Oppaan suunnittelussa
ldhdin liikkeelle siitd, mitd aihetta opas késittelee ja miksi se on tirkedd. ”Kato kun mé
osasin!” -oppaan tarkoituksena on vilittdd tietoa varhaiskasvatusikdisen lapsen
itsetunnosta ja sen tukemisesta. Useimmiten kirjoittaja haluaa vaikuttaa lukijaan tavalla
tai toisella, esimerkiksi tdmdn asenteisiin tai kéytokseen (Mertanen 2007, 18).
Tuottamani oppaan avulla haluan tuoda esille, miti kaikkea itsetunto oikeastaan on ja
miksi lapsen itsetunnon tukeminen on tirkedd. Mielenterveys on kokemus
hyvinvoinnista ja tasapainosta, ja merkityksellinen mielenterveyteen vaikuttava tekija
on lapsuudessa ja nuoruudessa terveen itsetunnon kehittyminen (Marjaméki ym. 2015,
12; Erkko & Hannukkala 2013, 61). Tastd syystd valitsin oppaan aiheeksi lapsen

itsetunto ja sen tukeminen.

Opasta kirjoittaessa on tirkedd miettid, mitd asiaa haluaa painottaa ja mihin keskittya.
Rajaus ja pelkistiminen kuuluvat asiaan ja jotakin voi jdttdd sanottavaksi muissa
yhteyksissd ja asiaankuulumaton jétetddn pois. Kirjoittajan ollessa tietoinen siitd,
millaisen tuotteen on tekemissé ja mité se siséltdd, alkaa ndiden ajatusten konkreettinen
hahmottaminen. Tdmai tarkoittaa vaihetta, jossa kirjataan ylos kaikki ndkdkulmat ja
siind voi kéyttdd apuna esimerkiksi kédsite- tai miellekarttaa ilmion eri puolien ja niiden
vélisten suhteiden kuvaamiseksi. (Mertanen 2007, 19, 22.) Oppaan sisdllon

suunnittelussa pyrin pitimain oppaan siséllon selkedésti rajattuna ja nédkdkulman esilla.
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Opasta tehdessédni hahmottelin paperille késitekarttojen avulla késitteiden ja muun
teoreettisen tiedon yhteyksid toisiinsa. Tdma helpotti muokkaamaan oppaan rakenteen

johdonmukaisesti etenevéksi.

Hyvin rakennettu asiatyylinen virke on helposti ymmarrettivd ja selked. Se on
rakenteeltaan jdntevd, sana- ja lausejérjestykseltddn harkittu ja yksinkertainen sekéd
sanavalinnat ovat luontevia ja kiinnostavia. Pitkd virke on usein vaikeasti ymmarrettava
monisanaisuuden ja mutkikkuuden vuoksi. Pitkdn virkkeen siséllostd ei synny helposti
ajatuskokonaisuutta ja teksti jdd hdmarédksi. [hmisen muistin toiminta vaikuttaa virkkeen
kisittelemiseen. On tutkittu, ettd ihminen pystyy kisittelemddn tyomuistissaan alle
kymmenen yksikkod eli kielessd kymmenen sanaa kerrallaan. Teksti tuntuu vaikealta,
jos tdstd kymmenestd sanasta ei synny kokonaista ajatusta. (Hirsjérvi, Remes &
Sajavaara 2009, 299-300.) Tekstin tydstdminen oppaaseen oli haastavaa, mutta pyrin
kuitenkin pitimdidn lauseet ja kappaleet mahdollisimman lyhyind ja helposti

ymmérrettdvind. Pyrin kirjoittamaan oppaaseen helppolukuista ja selkedi tekstia.

Siséllon lisdksi on suunniteltava, miten opas julkaistaan, mikd véiline on mielekkdin,
tehokkain, toimivin ja taloudellisin. Painetaanko, tulostetaanko vai tehddinkd se
pelkastddn sahkoiseen muotoon? On myds mietittdvé, kuka paittdd, miltd oppaan tulee
ndyttdd, mistd ja millaista kuvamateriaalia siithen kédytetddn. (Pesonen 2007, 4.)
Sdhkoisessd muodossa verkosta 10ydettdvd materiaali tulee olla helposti 10ydettivissa
muun muassa aiheeseen liittyvien verkkosivujen avulla tai yleisten hakuohjelmien
kautta (Opetushallitus 2006). Padtimme Suomen Mielenterveysseuran kanssa, ettd opas
julkaistaan séhkoisessdé muodossa heiddn verkkosivuillaan. Opasta ei kuitenkaan
suunnitella nimenomaisesti sdhkoiseksi materiaaliksi, vaan se tuotetaan PDF-
tiedostoksi, joka julkaistaan Suomen Mielenterveysseuran kotisivuilla samaan aikaan,
kun opinndytetyd tallennetaan Theseus-tietokantaan. T&lloin lukija voi halutessaan

myos tulostaa oppaan itse omaan kéyttoonsa.

Opas on loydettdvissd internetissd avainsanojen avulla yleisten hakuohjelmien kautta,
joten olen ottanut huomioon verkkoon laadittavien materiaalien suunnitteluun liittyvid
asioita. Verkkoon laadittavan materiaalin suunnittelussa on otettava huomioon sen
helppolukuisuus ja 16ydettdvyys. Samalla tulee olla tarkkana siitd, ettd verkkoon

suunniteltava materiaali on tietosuojalain mukainen sisélloltdin eli on otettava
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huomioon tekijanoikeussddadokset. Verkkomateriaalin suunnittelussa tulee huomioida
myo0s sen kéytettivyys verkossa. Onko materiaali helposti kaytettdvissd verkossa, onko
visuaalinen ilme helppolukuinen ja neutraali drsykkeineen niko- ja havaintoaisteille?
(Opetushallitus 2006.) Olen pyrkinyt kirjoittamaan oppaaseen helppolukuista ja sujuvaa
tekstid sekd otsikoimaan kappaleet ymmarrettavélld tavalla. Tédmén tyon avainsanoiksi
olen valinnut oppaan aiheeseen liittyvid keskeisimpid késitteitd: lapsi, itsetunto,
itsetunnon tukeminen, varhaiskasvatus ja kasvattaja. Halusin pitdd oppaan visuaalisen
ilmeen neutraalina, mutta kuitenkin tahdoin siihen jonkinlaisen kuvituksen, jotta se toisi
oppaalle ilmeikkyyttd ja innostaisi sekd keventdisi oppaan lukemista. Kuvitukseen

paétin kayttda ulkopuolista apua, Emmi Kronholm-Perttildn kiddenjélked.

6.4 Oppaan toteutus

Valmiissa oppaassa (Liite 2) kuvitus rikastuttaa sen ulkoasua. Oppaan (Liite 2)
kuvituksen suunnitteli ja toteutti ulkopuolinen taho, Emmi Kronholm-Perttild. Kuvittaja
otti huomioon oppaan aiheen, jonka perusteella hén valitsi teemaan ja kohderyhmédin
sopivia eldinaiheisia kuvia. Kuva vaikuttaa katsojaan monin tavoin, kuten luomalla
mielikuvia ja tunnelmia. Kuvan tehtdvdnd on muun muassa kiinnittdd huomiota,
houkutella, helpottaa viestin perillemenoa, tiydentdd ja sdvyttdd tekstin sisdltod. Silld
voidaan myo0s tukea ja pehmentdi tekstin sanomaa. Kuva voi olla joko informatiivinen
tuoden uutta tietoa tai tdydentden tekstid, tai se voi olla dekoratiivinen eli koristeellinen
luoden julkaisulle ilmettd ja tunnelmaa. Kuvia valittaessa julkaisuun tdytyy miettid,
millaisia kuvia tarvitaan ja miten niitd kéytetdén. Kuvan tekijd, esimerkiksi piirtdja,
tekee monia valintoja jo ennen piirtdmisti: ndkyyko kuvassa ihmisid, eldimid, esineiti,

luontoa jne.? Miksi juuri tietty kohde valitaan kuvaan? (Pesonen 2007, 48.)

Valmis opas (Liite 2) sisdltdd kaksi osiota: teoreettinen osio 1 ja kdytdnnonldheinen osio
2. Teoreettinen osio sisdltdd teoreettista tietoa itsetunnosta, mité se on ja mitkd asiat sen
kehittymiseen ja muotoutumiseen vaikuttavat. Kidytdnnonldheinen osio siséltidd tietoa
varhaiskasvatusikdisen lapsen itsetunnon tukemisesta kédytdnndssd sekd esimerkkejd
leikeistd ja tuokioista, joiden avulla voidaan tukea ja edistdd lapsen itsetuntoa
varhaiskasvatuksessa. Leikit ja tuokiot olen valinnut oppaaseen silld perusteella, ettd ne

ovat helposti kdyttoonotettavia ja muokkailtavissa, ja ovat toteutettavissa sekd ryhmassi
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ettd yksilosuorituksina. Télloin tuokioissa korostuu niin yhteisollisyys kuin
yksildllisyys. Oppaan leikit ja tuokiot valitsin itsetunnon eri osa-alueiden mukaisesti eli
niissd harjoitetaan sosiaalista itsetuntoa, fyysistd itsetuntoa, suoritusitsetuntoa ja
emotionaalista itsetuntoa. Oppaassa olevien leikkien ja tuokioiden avulla lapsi tutustuu
omaan itseensi, omiin ja toisten ominaisuuksiin ja osaamiseen, ja opettelee tunnetaitoja

ja sosiaalisia taitoja sekd ryhmétyotaitoja.

Koska tuottamani opas (Liite 2) késittelee paljon teoriaa, kdytin kuvioita selventdméén
ja erottelemaan kisitteitd ja niiden suhteita toisiinsa sekd vaikutuksia. Tekstin
luettavuutta ja ymmérrettdvyyttd voidaan helpottaa kuvioilla. Kuvioksi kutsutaan
esimerkiksi piirrosta, valokuvaa, pylvéstd ja kdyrdd. Kuvio on kéyttokelpoinen
esimerkiksi esitettdessd raportoitavan asian rakenteellisia tai kuvailevia puolia.
(Hirsjarvi ym. 2009, 328.) Kiytin oppaan kuvioissa tehosteena vérejd erottelemaan
asiayhteyksid. Vérilld voidaan korostaa, jérjestelld, erottua ja osoittaa erilaisia asioita.
Pyrin kiyttdmddn mahdollisimman neutraalitunteisia vérejd esimerkiksi vihredn ja
sinisen sdvyjd, silld niiden sanotaan olevan rauhoittavia vidrejd. Vireissd pyrin
vélttdimidn kiihdyttdvid, dynaamisia ja ldhelle tulevia vérejd, kuten esimerkiksi

punaista. (Pesonen 2007, 57.)

Tuottamani oppaan (Liite 2) siséltd perustuu osaksi tutkimuskirjallisuuteen, joten myds
oppaan luonne on ldhelld tutkielmakirjallisuutta. Tutkielmatekstissd kirjasinkoon ja
kirjainten muodon tulee olla helppolukuinen ja selvé, eikd kirjasinkokoa ole syytd juuri
muutella. Padotsikot voidaan kirjoittaa isoin kirjaimin tai lihavoiden, mutta
vaihtoehtoisesti niissd voidaan myos kayttdd pari pistettd isompaa kirjasinkokoa. Kdytin
oppaassa kisitteiden havaitsemiseksi apuna tehosteina kursiivia ja lihavointia.
Tehosteiden kanssa tulee olla maltillinen, silld tutkielmatekstissd on syytd pysyéd
levollisessa tekstiasussa. Jos tdhdentdd tekstissd jotakin sanaa tai lauseenosaa, on
kursiivi sithen selked kunhan sitd kayttdd sddsteliddsti. (Hirsjarvi ym. 2009, 424.)
Valitsin oppaaseen Kkirjasintyypiksi Trebuchet MS:n ja kirjasinkooksi 12. Tédmai

kirjasintyyppi on my0s selked ja kirjainkokoa on helppo lukea.
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6.5 Oppaan arviointi

Kun ensimmédinen versio oppaasta oli valmis, ldhetin sen kokonaisuudessaan
arviointilomakkeen (Liite 1) kera arvioitavaksi yhteistydokumppanilleni ja tdmén lisdksi
kysyin kuudelta syksylldi 2016 valmistuvalta opiskelijakollegalta mahdollisuutta
arvioida tuottamani oppaan ja neljd heistd antoi arvioinnin. Arviointi tapahtui
anonyymisti, joten arviointilomakkeisiin ei tullut kenenkédn nimed. Annoin arvioijille
viikon aikaa arviointiin, mutta joillekin se ei riittdnyt, joten myonsin lisdaikaa toisen
viikon. Arviointilomakkeessa (Liite 1) oli kymmenen avointa kysymystd, joista

viimeinen oli varattu arvioijan omille ajatuksille tai muille huomioille.

Tyo6eldmén arvioijilla on kokemusta tydskentelemisestd varhaiskasvatusikéisten lasten
kanssa. Opiskelijakollegoistani kaikki paitsi yksi suuntautuivat opinnoissaan lapsi- ja

perhety6hon ja suorittavat lastentarhanopettajan virkakelpoisuutta.

Arviointia varten laadin arviointilomakkeen (Liite 1), jossa kysymyksien avulla sain
konkreettista palautetta oppaasta ja tarkeitd huomioita sen kehittdmistd varten. Lomake
on strukturoitu haastattelulomake aineiston kerddmistd varten ja siind avoimet
kysymykset kysytddn kaikilta vastaajilta samassa jérjestyksessd. Lomakkeiden avulla
voidaan pyytdd arviointeja ja perusteluja toiminnoille, mielipiteille tai vakaumuksille.
Tésmallisid tosiasioita kysytddn joko avointen tai monivalintatyyppisten kysymysten

avulla suoraan yksinkertaisilla kysymyksilld. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63.)

Oppaan arviointia varten suunnittelin lomakkeeseen avoimia kysymyksid (Liite 1).
Avoimissa kysymyksissd esitetdfin kysymys ja jdtetddn tyhjd tila vastausta varten.
Avointen kysymysten avulla voidaan ajatella saatavan esille ndkdkulmia, joita tutkija ei
osannut etukdteen ajatella. Avoimet kysymykset antavat vastaajalle mahdollisuuden
sanoa, mitd hénelld on oikeasti mielessdin ja kertoa se omin sanoin. Avoimet
kysymykset eivit ehdota vastauksia, esimerkiksi kysymyksiin ei voi vastata pelkéstidén
“kylld” tai ’ei” -sanoilla. Kysymysten laadintaan on mahdotonta antaa tarkkoja sdantdja,
mutta lomakkeen laadinnassa on kuitenkin kiinnitettdvd huomiota muun muassa sen
selvyyteen, tarkkoihin kysymyksiin, lyhyisiin ymmarrettaviin kysymyksiin, yhden asian

kysymiseen kerrallaan, kysymysten méédrdédn sekd sanojen valintaan ja kayttoon.
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Lomake tulee ndyttdd helposti tdytettaviltd ja ulkoasultaan moitteettomalta. (Hirsjérvi

ym. 2009, 197-204.)

Arviointilomakkeen kysymykset pyrin laatimaan siten, ettd saisin mahdollisimman
monipuolisia vastauksia, silld laadun kriteerind on aineiston monipuolisuus seki se,
miten hyvin se vastaa tyon tavoitteisiin ja kohderyhmén tarpeisiin. Tarkeitd huomioon
otettavia seikkoja oppaassa ovat selkeys, helppolukuisuus, ymmarrettdvyys, looginen
eteneminen kappaleesta toiseen ja kokonaisuus. Laadullisella tutkimusmenetelmélld
kerdttyd aineistoa eli tdssd ty0ossd lomakkeella keréttyjd arviointeja ei ole tarpeellista
analysoida perusteellisesti. (Vilkka & Airaksinen 2003, 64.) Téssd opinndytety0ssd
analysoin  arviointilomakkeet = kysymys  kerrallaan  yhdistien  vastaajien
samankaltaisuuksia ja erotellen eroavaisuudet ranskalaisin viivoin. Tdmdn avulla
pystyin havaitsemaan, miké oli arvioijien yleisin mielipide saman kysymyksen kohdalla
ja mitkd asiat taas jakoivat mielipiteitd. Arviointien ldpikdynnin jilkeen ryhdyin
suunnittelemaan muutoksia oppaan lopulliseen versioon pohtien, mitkd muutokset

voisivat mahdollisesti palvella suurinta joukkoa kohderyhmasta.



47

7 ARVIOINNIN TULOKSET

Kerdtyn aineiston analyysi, tulkinta ja johtopédétosten teko on térked vaihe, silld tdssd
vaiheessa tutkijalle selvidd vastauksia mahdollisiin ongelmiinsa ja pohdintoihin
(Hirsjarvi ym. 2009, 221). Arvioinnit kivin ldpi siten, ettd poimin yhteen niissi esiin
tulleet samankaltaisuudet ja erottelin eroavaisuudet. Arvioinnit olivat suurimmaksi
osaksi yhtenevéisid eikd ristiriitaisia mielipiteitd ollut paljoa. Tdhdn lukuun olen
koonnut arvioinneista saamani palautteet niin, ettd tuon esille eniten toistuneita asioita
ja sen lisdksi palautteissa esiintyneitd yksittdisid huomioita. Koonteihin olen ottanut

mukaan my0s suoria lainauksia arviointilomakkeista.

7.1 Palaute tydeldmalta

Tyoeldamiltd sain yleisesti todella rakentavaa palautetta ja se auttoi minua
suunnittelemaan muutoksia lopullista versiota varten. Arvioinneissa toistui tekstin
onnistunut ymmarrettivyys ja sujuvuus. Térkeintd oli, ettd arvioijat olivat ymmarténeet
oppaan sisdllon kohta kohdalta; mitd on itsetunto, mitkd asiat sen rakentumiseen

vaikuttavat ja miten sitd voidaan tukea varhaiskasvatusikéiselld lapsella.

Oppaassa kiinnosti eniten pettymyksien sietimisen tukeminen ja itsetunnon tukeminen -
kappale. Eréstd lukijaa hdmmensi kasvatusilmapiiri —kappale, koska hdn koki sen

olevan hieman ”“mustavalkoinen”.

Erds lukija tuumi ettei ehkd tullut mitdén konkreettista uutena tietona, mutta opas
pysdytti miettimddn, miten monipuolisesti itsetunnon kehittymistd voidaan tukea ja
miten moni asia itsetunnon kehittymiseen vaikuttaa. Yksi arvioijista taas pohti

itsetunnon eri osa-alueiden olleen tiarkeda tietoa.

“Hyvd, ettd tuot positiivisen pedagogiikan esiin!” —Nimeton arvioija.

Hyddyllisimpdnd oppaassa koettiin olleet kdytdnnon vinkit varhaiskasvatusikdisen

lapsen itsetunnon tukemisessa, joista erityisesti nousi esille kiinnostuneisuus esimerkki-
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viikosta, jonka kerrottiin myos lisdnneen lukijan omaa motivaatiota kehittdd sen

pohjalta uusia ideoita omaan tyohon.

"Tosi kivoja leikkejd ja harjoituksia olet poiminut!” —NimetOn arvioija.

Arivoijat kokivat, ettd oppaassa on kattavasti késitelty itsetuntoa ja sen tukemista niin
teorian kuin kédytdnnonkin kannalta. Erds arvioijista kuitenkin ehdotti, ettd olisin ottanut
enemmain kantaa oppaassa siihen, ettd lasta ei tulisi vertailla muihin. Tdmén lisdksi
arvioija olisi my0s kaivannut lisétietoa siitd, miten lapselle voidaan tarjota pettymyksii,
silld on kohdannut tydeldmidssddn siithen, ettd vanhemmat saattavat peldtd antamasta
lapselle pettymyksid, vaikka niiden kohtaaminen ja niistd selviytyminen on tarkedd
pienestd saakka. Arvioija ehdotti myo0s, ettd olisinko voinut tuoda oppaassa esille
varhaiskasvatuslaissa ja varhaiskasvatusperusteet suunnitelmassa esiintyvid mainintoja
itsetunnon tukemisesta.

“"Hyvdn ja kattavan oppaan olet saanut aikaan! Palaan tdhdn varmasti

vield myéhemmin tyoeldmdssd!” —Nimeton arvioija.

Oppaan erotelluista osioista yleisin mielipide oli, ettd se selkiytti oppaan lukemista ja
luetun tiedon jésentdmistd sekd auttoi nopeasti 10ytdmdin sen tiedon mitd haluaa.
kahden osion avulla koettiin myds, ettd se antaa tietoa sitd tarvitsevalle ilman, ettd

opasta tarvitsisi lukea kannesta kanteen.

"Kaksi osiota palvelee oppaan kdyttdjid mielestdni hyvin. Erottelemalla
teorian ja kdytdnnonmenetelmdt oppaan kéyttdja loytid helposti

etsimdnsd.” —Nimeton arvioija.

Oppaan kiytettdvyys miellettiin selkeédksi ja johdonmukaiseksi seké tietoa oli helppo
etsid ja 10ytdd. Se koettiin kattavaksi, mutta kuitenkin tiiviiksi. Oppaan siséllon tiiviys
jakoi mielipiteitd, silld joidenkin mielestd opas oli sopivan pituinen sisdlloltdan, mutta
joidenkin mielestd taas sen koettiin olevan siind rajoilla oliko liian tuhti sisdlloltdén
ollakseen opas. Yhtenevdisid mielipiteitd olivat kokemukset kuvioiden kiytostd, jotka

koettiin helpottavan oppaan kiytettivyyttd ja korostavan mukavasti padasioita.
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Arvioijien kommentit oppaan kokonaiskuvasta olivat myonteisid. Opas koettiin olevan
jo tuona versiona kaytettidvissd oleva tyoviline lasten parissa tyoskenteleville sekd se
koettiin olevan hyodyksi my0s lasten huoltajille/vanhemmille. Kohderyhmi koettiin
laajaksi, mutta sen lukija oli kokenut mydnteisend asiana. Kokonaiskuvaan vaikutti
myoOnteisesti myOs oppaan monipuolisuus, selkeys ja kuvituksen piristdvd vaikutus

oppaan ulkoasuun.

Viimeisen vapaan kommentin kentéissd toistuivat kuvituksen ihastelu; kuvia pidettiin
tekstid tukevina ja hurmaavina. Kuvituksen lisdksi nousivat esille ajatukset siitd, ettd
opas voisi olla tarpeellinen omassa tydssé ja tuli ehdotus, ettd voisin mainostaa valmista
opasta esimerkiksi 1dhettimalld sen péivikotien johtajille, jotka voisivat toimittaa sen
eteenpdin pdivikoteihin. Erddissd palautteessa mainittiin, etti oppaan aiheesta voisi
saada myos hyvin teeman vanhempainiltaan. Sain myos paljon onnitteluita hienosta

tyOsta.

7.2 Palaute tulevilta varhaiskasvattajilta

Opiskelijat olivat ymmarténeet oppaasta samoja asioita eli itsetunnon rakentuminen on
monen tekijdn summa ja se ldhtee kehittymién jo vauvaidssi. Tekstistd oli ymmarretty
vélittdvén, kannustavan, positiivisen ja huolehtivan aikuisen térkeys ja vaikutus lapsen
itsetunnon rakentumisessa ja tukemisessa. Oppaasta oltiin ymmaérretty myods miten
moniulotteista lapsen itsetunnon vahvistaminen on, ettd myos ilmeilld ja eleilld on

merkitystd eikd vain puheella. Tekstid kuvailtiin yleisesti ymmarrettavéksi ja sujuvaksi.

Yleisesti oppaassa kiinnosti eniten itsetuntoviikko-esimerkki ja konkreettiset
toimintamallit ja leikit lapsen itsetunnon tukemiseen. Kuvia ja kuvioita pidettiin myos

eldvyyttd tuovina ja teoriaa konkretisoivina.

"Oppaassa oli hyvin kattavasti tietoa lapsen itsetunnosta ja sen
rakentumisesta. Kuvat ja taulukot tuovat elivyyttd oppaaseen ja esimerkit
konkretisoivat teoriaa ja itsetunnon tukemisen keinoja. Erityisen
mielenkiintoista oli kuvaus itsetuntoviikosta ja itsetuntoa tukevista

leikeistd. ” —Nimeton arvioija.
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Moni opiskelija oli vastannut himmentyneensd oppaan laajuudesta, mutta kuitenkin
pitivét sitd hyvéind asiana ja kuvasivat, ettd halutun ja kiinnostavan tiedon 16ytdminen
oli nopeaa ja helppoa oppaan otsikoinnin ja selkeén siséllysluettelon avulla. Erds
arvioija toivoi, ettd oppaan alussa kerrottaisiin kenelle opas on suunniteltu sekd yhden

sivun puhekuplien tarkoitus ei auennut hénelle.

Opiskelijat olivat l0ytaneet erilaisia itselleen uutta asiaa oppaasta, joten tdhdn kohtaan ei
ollut yhtenevaisid vastauksia. Uutta tietoa olivat muun muassa leikit, joiden avulla voi
tukea lapsen itsetuntoa, lapsen itsetunnon tukemisen konkreettisia toimintamalleja ja

itsetunnon osa-alueet.

Hyddyllisimpanéd pidettiin oppaan osiota 2, itsetunnon tukemista kdytdnnossd, mutta
toisaalta osio 1 koettiin siséltdvin hyvéa ja kdytintod tukevaa tietoa. Myos konkreettiset
ohjeet ja esimerkit lapsen itsetunnon tukemisesta arjessa korostuivat hyddyllisimpénd
koettuna asiana oppaasta. Itsetunnon tukemisen tirkeyden korostaminen oli erdéin

vastaajan mielesté tarkeintd oppaassa.

Oppaaseen ei yleisesti kaivattu mitddn lisdd, vaan opas koettiin hyvin kattavana. Erés
vastaajista kaipasi kuitenkin tietoa ja konkreettisia keinoja siitd, miten ldhestyd lasta,

jolla on hyvin heikko itsetunto tai jos kotona ei tueta lapsen itsetuntoa.

Oppaan kahdesta osiosta oltiin samaa mielti. Siitd pidettiin ja jaon koettiin selkiyttdvin
opasta ja ndin palvellen oppaan kéyttdjdd hyvin, kun kayttdja pystyy loytdméddn
etsiménsd tiedon nopeasti. Erds arvioijista kuitenkin ehdotti teoriaosuuden tiivistamisti

ja selkeyttdmista.

Kaytettdvyydestd nousi esille palaute siitd, ettd oppaan koettiin soveltuvan hyvin niin
varhaiskasvattajille ja muille lasten parissa tyOskenteleville kuin myds lasten
vanhemmille ja erds vastaajista tarkensi, ettd varsinkin tuoreille vanhemmille. Yksi

arvioijista ehdotti tarkennuksia otsikointeihin osiossa 1.

“Tdrked aihe ja etenkin nykypdivind varmasti hyvin tarpeellinen opas!”

—Nimeton arvioija.
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Kokonaiskuvaa kuvaillessa yleisin mielipide oli, ettd opas on hyvin kattava sekd selked
ja helppolukuinen. Ulkoasu koettiin selkedksi ja kuviot hyviksi kiteyttdméén asioita.
Erds vastaajista kertoi oppaan olevan todella kattava ja sen sisédltivdn paljon
informaatiota, jonka vuoksi koki lukemisen hieman raskaaksi. Oppaasta koettiin saavan
hyvén kasityksen kuinka varhaiskasvatusikdisen lapsen itsetuntoa voidaan tukea ja

kehittaa.

"Voisin kuvitella oppaan hyviksi tyovilineeksi tyossd lasten parissa,
mutta myos lapsen huoltajalle mielenkiintoisena tietopakettina. Opas on
monipuolinen, selked ja kuvat piristdvit ulkoasua mukavasti.” —Nimeton

arvioija.

Vapaissa kommenteissa toistui positiivinen palaute oppaan kattavuudesta, sen
tarpeellisuudesta, aiheen tarkeydestd ja kuvituksesta. Osa odottaa jo saavansa valmiin

oppaan késiinsa.

7.3 Itsearviointi

Olen tyytyvdinen oppaan ensimmadiseen versioon. Koin hyotyvdni saamistani
arvioinneista, vaikka odotin jopa hieman kriittisempédd palautetta, mikd olisi ehké
auttanut minua tekemdin vieldkin suurempia muutoksia oppaan lopulliseen versioon.
Toisaalta ajattelin palautteiden mukaan, ettd oppaani taitaa tdten olla ulkopuolisen
lukijan nékokulmasta valmiin oloinen, mika tietysti on tirkedd oppaan kdytettdvyyden
ja tarpeellisuuden kannalta. Palaute arvioijilta oli kaikin puolin kattavaa ja hyddyllistd
sekd ratkaisi muutamia itsekseni pohtimiani pulmia oppaan sisdltéon liittyen, kuten
olivatko kuviot selkeitd ja hyddyllisid. Palautteiden avulla oli helpompi léhted
jatkotyOdstdméédn opasta lopulliseen versioonsa ja sain vastauksia muutamiin mieltd

askarruttaneisiin kysymyksiini.

Palautteiden avulla 1dhdin muokkaamaan ensimmadisend oppaan esipuhetta enemmén
mukaansatempaavaksi. Kiinnitin enemmén huomiota myds kuvioiden selkeyteen ja
johdonmukaiseen ulkoasuun. Muokkasin my0s hieman oppaan otsikoita ja jdsentelin

muutamien kappaleiden jdrjestystd. Palautteiden perusteella pyrin tiivistimédin
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teoriaosuutta, mutta samalla koin sen hankalaksi, silld lauseet liittyivét usein joko sitd
edeltdvédn tai seuraavaan virkkeeseen. En kuitenkaan ottanut oppaan tiivistdmisestd sen
suurempaa stressid, silld jo olemassa olevatkin eri alojen oppaat ovat pituudeltaan eri
kokoisia ja tdstd minun tuottamasta oppaasta tuli nyt timén kokoinen (Liite 2). Erdéssd
palautteessa oli kehitysehdotuksena, ettd toisin paremmin esille kannanoton siihen,
miten lasta ei tulisi vertailla toisiin lapsiin ja sen lisdksi palautteessa ehdotettiin, etti
voisin kertoa eri temperamenttipiirteiden vaikutuksista itsetuntoon. Pidin oppaan
faktaperusteisena enkd Kkirjoittanut sithen omia mielipiteitd ja koen, ettdi mainitsin
asiasta tarpeeksi ja napakasti perustellen. En myoskdén ldhtenyt lisddméén endd tdssd
vaiheessa mitddn uutta ja suurta tietoa oppaaseen, silld aikataulu ei endd sithen
joustanut, kun syksylld mukaan tulivat uudet tyokuviot opinndytetydprosessin ohelle.
Menetelmédosuudesta muokkasin esimerkki-viikkoa selkedmmaiksi ja lisdsin siind
mainittuihin esimerkkileikkeihin hyperlinkin, jota klikkaamalla lukija pdédsee suoraan
leikin selostukseen, joka on kappaleessa “Esimerkkejd leikeistd ja tuokioista lapsen
itsetunnon tukemiseen”. Muokkasin my0s esimerkkileikkien otsikoita ndkyvimmiksi

palautteiden perusteella.
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8 POHDINTA

Tédmai opinndytetydprodukti onnistui mielestéini hyvin, silld tyon tavoitteet toteutuivat ja
olen pystynyt kertomaan téssd raportissa perustellusti tyoni tarkoituksen. Tuotin
varhaiskasvatusikdisen lapsen itsetuntoa kasittelevin oppaan “Kato kun mé osasin!”,
joka on saamieni palautteidenkin mukaan hyddyllinen ja tarpeellinen kohderyhmai
ajatellen. Tiedetdén, etti menetelmidmateriaalia on olemassa paljon, mistd esimerkiksi
pdivakodit voivat valita ja 10ytdd hyviaksi havaittuja menetelmid. Tuottamani itsetuntoa
kisittelevdn oppaan tarkoituksena on helpottaa tyontekijid nimenomaan itsetuntoon
liittyvien menetelmien 10ytdmisesséd seké tarjota teoreettista tietoa itsetunnosta samojen

kansien sisalla.

Tuottamani oppaan aihe on myds ajankohtainen ja tirked. Itsetuntoa pidetdén yhtend
tarkednd suojaavana tekijand ihmisen mielenterveydelle (Toivio & Nordling 2013, 61).
Olen huomannut niin tydeldmisséd kuin kaveripiirissini, ettd itsetunnolla on vahva rooli
hyvénolontunteen syntyyn ja kykyyn nauttia eldmistd. Itsetunto voi vaihdella eri
elimdnvaiheissa eikd se ole yhtd vahva tai heikko ldpi koko eldmédn, mutta silti sitd
voidaan vahvistaa jatkuvasti. Tyytyvédisyys omaan itseen saattaa vaatia paljon ihmiselti
itseltddn varsinkin, kun ldnsimainen suoritusyhteiskunta luo niin sanotusti
suorituspaineita liittdessddn hyvén itsetunnon suorituksiin ja aktiivisuuteen eikd ithmisen
sisdiseen tasapainoon. Itsetunto on yksilon sisdlld oleva tunne, eikd sitd voida selittdd
tapahtumilla tai ihmisen ominaisuuksilla, joita ulkopuoliset toisessa ithmisessd nékevit.

(Keltikangas-Jérvinen 2010, 18—19.)

Kirjallisuuden ja tutkimuksien perusteella sain kokemuksen siitd, ettd kehu, kannustus
ja kiitos vaikuttavat merkityksellisesti lapsen itsetunnon vahvistumiseen. Aikuisen
kannattaa muistaa kehua lasta myos erehdyksistd ja epdonnistumisista, silld jo se, ettd
lapsi saa kuulla, miten hdnen yrittdmistdén ja sinnikkyyttddn kunnioitetaan, antaa
lapselle kokemuksen arvokkuudesta ja hyviksytyksi tulemisesta (Marjaméki ym. 2015,
80).
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8.1 OpinndytetyOn eettisyys

Ihmisten kunnioittaminen, tasa-arvoinen vuorovaikutus ja oikeudenmukaisuuden
korostaminen ovat tavoitteina opinndytetyon eettisissé ratkaisuissa. Kriittinen asenne
kiytént6ja ja kdytossd olevia tietoja kohtaan on osa eettisyyttd. OpinndytetyOprosessissa
tapa, jolla tyon tekijé suhtautuu tyohonsé, ongelmiinsa ja ty6honsa liittyviin henkil6ihin,
on myo0s eettisyyttd. Tyon aiheen valinta, tiedonhankinta, prosessin kuvaus ja tulosten
lapikdynti sekd niiden soveltaminen kertovat eettisesti asenteesta. (Diakonia-
ammattikorkeakoulu 2010, 11-12.) Opinndytetyoni aiheen valinnassa ja sen
tarkemmassa tarkastelussa kdytin eettisid ratkaisuja, silld jo aiheen valinnassa pohdin

ihmisarvoa ja tasavertaisuutta ihmiskunnan hyvinvoinnin ndkdkulmasta.

Lastentarhanopettajan suhde lapsiin on keskeistd lastentarhanopettajan ty0ssd ja toimii
esimerkkind lapselle. Lastentarhanopettajan eettisten periaatteiden taustalla olevia
arvoja  ovat ihmisarvo, totuudellisuus, oikeudenmukaisuus ja  vapaus.
(Lastentarhanopettajaliitto 2016.) Eettisen ja moraalisesti kestdvén toiminnan perustana
toimii  ihmisarvon ja yksilollisyyden ehdoton kunnioittaminen. Thmisarvon
kunnioittaminen on riippumaton muun muassa ihmisen sukupuolesta, idstd, kyvyistd,
mielipiteistd, uskonnosta tai etnisestd alkuperdstd. Kaikissa tilanteissa sosiaalialan
ammattilaisena on pyrittdvd mahdollisimman asialliseen ja neutraaliin toimintaan,
vaikkei osakseen saisikaan aina ymmirrystd eikd myoOnteistd palautetta. Olemalla
mahdollisimman avoin ja rehellinen sekd kyky tunnustamaan my0s omat
tietdmattomyydet, rajat ja tuen tarpeet ovat osa ammattietiikkaa. (Talentia ry 2013, 5-6;

Sosiaalialan ammattikorkeakouluverkosto 2016.)

Sosiaalialan ammattilaisella on vastuu tekemistédn eettisistd ratkaisuista ja valinnoista
omassa tyOssddn. Tdmd vaatii ammatillisessa toiminnassa valintojen, keinojen,
kohteiden ja seurausten tutkimista ja kasittelemistd. (Talentia ry 2013, 11; Sosiaalialan
ammattikorkeakouluverkosto 2016.) Oppaan suunnittelussa ja tuottamisessa jouduin
jatkuvasti pohtimaan ja kyseenalaistamaan toimintaani ja valitsemiani kerrontoja
oppaan sisiltoon liittyen. Oppaan sisdllossd olen ottanut huomioon sen, ettd jokaisella
ihmiselld on eri ndkemyksid ja tapoja kasvattaa lapsia ja ettei sithen ole olemassa
suoraan oikeaa tai véardd tapaa. Olen tuottanut oppaan tekstin olemassa olevan kattavan

kirjallisuuden avulla poimien ja yhdistellen eri teoksista l0ytdmiéni asioita enkd
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kohdista jonkin tietyn tavan olevan toistaan parempi, vaan jitin sen lukijan
paétettiviksi. Jokaisella ihmiselld on oma henkilokohtainen moraalikidsityksensd, jonka

mukaan toimii.

8.2 Opinnéytetyon luotettavuus

Opinndytetydprosessissa on otettava huomioon rehellisyys, kriittisyys ja ldpindkyvyys.
On arvioitava, pohdittava, eriteltivd ja kyseenalaistettava l0ydettyd tietoa tydn eri
nékokulmista. Tyon eri nédkokulmien tasapuolinen ja oikeudenmukainen késittely on
eettisyyttd tutkimus- ja kehittdmistydssd. Lahdekriittisyys on moraalista toimintaa ja
kuuluu tutkijan velvollisuuksiin eli tutkijan tulee tarkistaa l0ydetyn ja kiytettavin
tiedon soveltuvuus sekd luotettavuus. Informaation alkuperd ja luotettavuus on
selvitettdvd. TyoOssd on huomioitava, ettd siind kaytettdvd informaatio on
merkityksellistd tyon kannalta. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 12—13.) Oppaan
sisdllon  tuottamista varten tutustuin laajaan kirjallisuuteen.  Kirjallisuuden
luotettavuuden arvioimiseksi pohdin ja kyseenalaistin 16ytdmiéni informaatiota. Luin
lukuisia mielenterveyteen ja itsetuntoon liittyvid teoksia ja tutkimuksia sekd
vaitoskirjoja ja pyrin lukemaan niitd kriittiselld otteella arvioimalla niiden luotettavuutta
ja todenmukaisuutta vertailemalla niitd moniin eri ldhteisiin. Pyrin samaan
kirjallisuudesta alkuperidiset ldhteet késiini, mutta aina se ei onnistunut, koska
esimerkiksi kirjastoissa oli joissakin teoksissa niin pitkdt varausjonot, etti en ehtinyt

saamaan teosta késiini ajoissa.

Tuotin oppaan siten, ettd en ole ottanut kantaa mihinkdin asiaan omien mielipiteideni
kautta, vaan oppaan sisiltd sekd opinndytetydraportti perustuu tutkimuskirjallisuuteen ja
kirjallisuudessa esitettyihin faktoihin. Tyd on téltd osin luotettava sisdlloltdén. Olin
my0s tiiviissd yhteydessd yhteisty6henkil66ni Suomen Mielenterveysseuralta, joka luki
eri vaiheissa olevaa opastani kommentoiden ja ehdottaen, mitkd kohdat ehka kaipasivat

pohtimista uudelleen.

My0s yhteisten sopimusten noudattaminen on osa eettistd tydotetta. Tyon tekijén tulee
pysyd sovituissa aikatauluissa ja tyon sisdlloissd. Vaikka ristiriitoja syntyisikin tyohon

liittyen, ammattieettisyyttd on olla rehellinen jokaisessa tyon vaiheessa. Tyon
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kirjoittamisessa tulee ottaa huomioon tyon nédkokulma ja keskityttivd oleelliseen
tietoon. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 12.) Tdma opinndytetyOprosessi valmistui
aikataulussa, vaikka kiire tulikin. Pysyin prosessin alkuvaiheessa sovitussa aiheessa ja
tuotin oppaan sisdllon tdmédn perusteella. Oppaan siséltd kuitenkin rikastui prosessin

aikana yhteistyotahon kanssa keskustellen lisdyksistd ja muokkauksista.

Sosiaalialan ammattihenkilé suojaa asiakassuhteen luottamuksellisuutta ja noudattaa
salassapitovelvollisuutta eli ei luovuta asiakasta koskevia tietoja ilman tdmén lupaa
(Talentia ry 2013, 19). Téssd opinndytetydssd otin huomioon henkilon yksildllisyyden
ja salassapitovelvollisuuteni kunnioittamalla yhteistydkumppanini yksityisyyttd siten,
ettd kysyin erikseen lupaa kdyttdd hdanen nimedéin ja edustamansa seuransa nimed tdssi
opinndytetydssd. Yhteistyd yhteyshenkiloni kanssa sujui prosessin ajan asiallisesti ja
toisiamme sekd toistemme mielipiteitd kunnioittaen ja hyvissd mielin ilman konflikteja.
Oppaan menetelmien esittelyd varten pyysin lupaa alkuperdisiltd leikkien
suunnittelijoilta: Elina Pullilta ja Suomen Mielenterveysseuralta. Muiden leikkien
tekijdnoikeuksista huolehdin siten, etten kirjoittanut liian tarkasti leikinkulkua
oppaaseen, vaan kerroin misti 14hteestd saa lisdtietoa leikistd. Luotettavuudesta kertoo

myos se, ettd kidsittelin oppaasta saadut arvioinnit anonyymisti.

8.3 OpinndytetyOprosessin pohdinta

Suunnitteluun menee paljon aikaa, yleensd enemmaén kuin moni arvaakaan (Mertanen
2007, 17). Néin kdvi myos tdssd opinndytetydproduktissa. Aloitin projektin helmikuussa
2016 ja tyo lahti liikkeelle liian laajan teoreettisen viitekehyksen kerdilylld. Koska
minulla ei ollut paljoakaan kokemusta pdivikotimaailmassa tyoskentelysti,
menetelmien 16ytdminen ja niiden valitseminen oli alkuun haastavaa. Materiaalia kertyi
paljon ja huomasin, ettd olin keskittynyt liian syvilliseen ja yksityiskohtaiseen

tutkimiseen itsetunnon ja mielenterveyden kirjallisuusmaailmaan.

Opinndytetyoprosessi oli ty0lds, silld siithen vaikutti valitsemani laaja nédkokulma ja
kohderyhmad. Paitin kuitenkin jo prosessin alussa, ettd haluan tuottaa yleispidtevimmén
tuotteen eli tdssd tapauksessa oppaan, joten se vaati laajemman ndkokulman valintaa.

Prosessin aikana 10ysin itsetuntoa késittelevdd materiaalia suhteellisen paljon, mutta oli
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vaikeaa l0ytdad nimenomaan varhaiskasvatusikdisen lapsen itsetuntoa késittelevid teoksia
ja tutkimuksia varsinkaan l&hivuosilta. Sen sijaan muihin mielenterveyden osa-alueisiin
liittyvdd tutkimuskirjallisuutta 16ytyi runsaasti. My0Os varhaiskasvatusikdisen lapsen
itsetunnon  tukemiseen 10ytyi  yllattdvin niukasti  kirjallisuutta.  Valmiita
materiaalipaketteja ja menetelmid varhaiskasvatusikéisen lapsen itsetunnon tukemiseen
kylld 16ytyy jonkin verran, mutta tietoa ja perusteluita siithen, miksi juuri kyseiset
menetelmdt ovat hyvid lapsen itsetunnon tukemiseen, oli vaikeaa 16ytdd. Taménkin
vuoksi halusin tuottaa materiaalin, jossa olisi teoriaa alustukseksi lapsen itsetunnosta ja
siitd, mitka asiat vaikuttavat sen rakentumiseen ja millé tavoin sitd voidaan tukea. Sieltd
tadltd yhdistelemdlld ja pohtimalla ldhteiden yhteyksid sain mielesténi koottua hyvié ja

helposti kiyttdonotettavia menetelmid lapsen itsetunnon tukemista varten.

Oppaan suunnitteluvaihe oli raskasta, silli luotettavan ja aiheeseen liittyvin
lahdekirjallisuuden etsiminen oli hidasta, kun aikaa meni eri teoksien lukemiseen ja
selailuun sekd aineiston luotettavuuden arviointiin. Alussa huomasin, ettd aloin
pohtimaan aihettani todella syvillisesti ja havahduinkin opinndytetyon alkutaipaleella,
ettd olin kuvannut itsetuntoa liiankin yksityiskohtaisesti ja néin ollen kuvailu meni
hieman ohi aiheen. Unohdin vililld, ettd tyon tuotoksena on opas eikd jokin tutkielma
itsetunnosta. Oppaan toteutusvaiheen koin erittdin tyolddksi, silld kirjoitettavaa oli
paljon mukaan Ilukien myds opinndytetyoraportin tydstdminen oppaan ohella
samanaikaisesti. Oppaan siséltd oli aluksi erittdin runsas ja liian pitkd, mutta se
muokkautui yhteisty0kumppanini antaessa muutamia kehitysehdotuksia prosessin
aikana. Koska tein opinndytetyoni yksin, tunsin vililld, ettd olin haukannut liian suuren
palan ja pienetkin kompastumiset tuntuivat ylitsepddseméttomiltd, kun en voinut jakaa
ongelmiani kenenkdin muun kanssa ja jouduin ratkaisemaan ne useimmiten yksin.
Onneksi sain tukea ja apua Elinalta prosessin aikana. Oppaan kirjoittaminen tuntui
myoOs haastavalta, silld piti keskittyd sithen, miten ilmaista eri asioita, jotta virkkeet
olisivat ymmairrettivid ja johdonmukaisia. Mielestdni oppaan kokonaisuudesta tuli

selked ja ymmarrettava.

Oppaan arviointilomakkeen suunnittelu ja siitd saatujen palautteiden ldpikdynti tuntui
prosessin kevyimmaéltd vaiheelta. Sain rakentavaa ja kriittistdkin palautetta, mutta
enimmékseen palaute oli positiivista ja kannustavaa, miki ilostutti ja loi uskoa oppaan

tarpeellisuudesta ja hyodyllisyydestd. Palautteita hyddynsin oppaan lopullisen version
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tyOstdmisessd. Aluksi tuntui vaikealta valita palautteista ne kehitysehdotukset, joita
ldhdin muokkaamaan oppaasta, silld kaikkia en voinut valita ristiriitaisuuksien ja oman
aikatauluresurssien vuoksi. Kehitysehdotuksia ei kuitenkaan ollut kovinkaan paljoa.
Mielestidni onnistuin valinnoissani hyvin ja pyrin ajattelemaan kohderyhmaéni
ndkokulmasta tekemiéni ratkaisuja. Olen myos erittdin tyytyvdinen, ettd kuvittaja-
ystivdani Emmi Kronholm-Perttild innostui kuvittamaan oppaani, silldi mielesténi se

antoi tyolleni persoonallista lisdarvoa ja tuo lukemiseen keveytt.

8.4 Oman ammatillisen kasvun pohdinta

OpinndytetyOprosessi kasvatti minua ammatillisesti syventyesséni itsetuntoon ja sen
terminologiaan laajalti. Se opetti minua ymmaértimaan, miten laaja itsetunto késitteend
on ja mihin kaikkeen se vaikuttaa ihmisen kehittyesséd ja kasvaessa sekd késitin, mitd
kaikkea minun on tulevana lastentarhanopettajana otettava huomioon, jotta lapsen
itsetunnon tukeminen toteutuisi varhaiskasvatuksessa. Avoin ilmapiiri ja totuuden
etsiminen ovat edellytyksend asioiden tutkivaan ldhestymistapaan. Tadmén
opinndytetyon aikana olen tiedostanut, ettd lastentarhanopettajana toimiessani minun
kannattaa panostaa hyvéksyvidin, avoimeen ja turvalliseen ilmapiiriin sekd olemaan
luotettava aikuinen, silldi ndmd huomiot vaikuttavat myds lapsen itsetunnon
vahvistumisessa. Vaikka tdmé opinndytetyd ei ollutkaan toiminnallinen, niin opin
ymmértdimadn, ettd yksittdisen lapsen ja ryhmédn kohtaamisessa tulee olla
oikeudenmukainen. Lapsen tulee saada kokemus kuulluksi tulemisesta ja jokaista tulee
kohdella tasavertaisesti. Tamé vaikuttaa my0s itsetunnon vahvistumiseen.

(Lastentarhanopettajaliitto 2016.)

OpinndytetyOprosessi auttoi ymmértdimédn, ettd sosionomin sosiaalipedagogisesta
osaamisesta,  yhteisbosaamisesta ja  yhteiskuntaosaamisesta on  merkitystd
varhaiskasvatuksen ty0ssd ja niilld toimilla olevan vaikutusta myds lapsen itsetuntoon.
Sosiaalipedagogista osaamista on havainnoida lapsen tunteita ja tarpeita, rohkaista
vuorovaikutukseen ja osallisuuteen ja kyetd tunnistamaan hyvinvoinnin riskitekijoita
sekd turvata lapsen kasvua ja kehitystd. Yhteisdosaamista on lapsen tukeminen
yhteisollisyyteen, toimia yhteistyOssd lasten vanhempien kanssa ja tydyhteison kesken

sekd moniammatillisissa verkostoissa. Yhteiskuntaosaamista on tietdd ja tuntea lasten ja
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perheiden palvelut, ymmairtdd muutos ja monimuotoisuus yhteiskunnallisella tasolla
sekd tarvittaessa osaa ohjata perheen muiden palveluiden piiriin. (Talentia ry 2014.)
Eniten ndistd osaamisen alueista opin timidn opinndytetyOprosessin aikana
sosiaalipedagogisesta ja yhteisOllisestd toimimisesta varhaiskasvatuksessa, silli koen
osaavani havaita lapsen eri tunnetilat ja tarpeet sekd vastata nithin. Ymmaérrén, milld
tavalla varhaiskasvatuksen ammattilaisena pystyn tukemaan lasten vuorovaikutustaitoja,
yhteisollisyyttd ja osallisuutta sekd miten voin olla osaltani turvaamassa lapsen

kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd hyvinvointia unohtamatta.

Prosessin aikana opin myds tuottamaan selkedd ja ymmaérrettdvdd tekstid oppaaseen
vaikealukuisenkin  kirjallisuuden kautta.  OpinndytetyOprosessin  aikana oma
tutkimuksellinen kehittdmis- ja innovaatio-osaamiseni kasvoi monella eri tasolla.
Ensinnédkin tdméd tyd opetti minulle, miten kannattaa ldhted liikkeelle, jos aikoo
suunnitella ja tuottaa jonkin materiaalin tai muunlaisen kehittimishankkeen. Opin
suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan itse kehittdméni tuotteen, oppaan. Opin
ammatillisella tasolla arvioimaan ja tuottamaan tietoa, jonka tarkoituksena on edistdd
hyvinvointia eli tissd tapauksessa lapsen hyvinvointia itsetunnon tukemisen kautta.
Ymmirrdn tekeméni tyon laadun merkityksen sen tulosten ja vaikutusten kautta.
(Sosiaalialan ammattikorkeakouluverkosto 2016.) Tédmidn ymmértaimiseen apunani
kdytin oppaan arviointilomaketta (Liite 1), josta saamani palaute tukee oppaan

kayttokelpoisuutta ja hyodyllisyytta.

Liapi opinndytetyOprosessin jouduin jatkuvasti reflektoimaan tyotani kriittisesti. Arvioin
kirjoittamaani tekstid oppaaseen ottamalla huomioon tekstisisdllon tirkeyttd,
hyodyllisyyttd ja ymmaérrettdvyyttd. Itsereflektion avulla opin poimimaan tdrkeimmét
asiat laajasta madrdstd informaatiota ja kykenin asettamaan itseni kohderyhmén
asemaan oppaan virkerakenteita ja ulkoasua ajatellessani. (Sosiaalialan

ammattikorkeakouluverkosto 2016.)

8.5 Johtopaitokset ja kehittamisidea

Oppaan tekeminen vaatii aikaa ja sinnikkyyttd sekd kriittistd tyOotetta. Sen

tuottamisessa tulee ottaa huomioon monta eri asiaa, eikd pelkka kirjallinen teksti riita.
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Varhaiskasvatusala kuten my0s sosiaaliala on hektistd ja yliméardistd aikaa ei tunnu
olevan arkirutiinien lisdksi uuden tiedon hankkimiseen. Materiaaleja on olemassa
paljon, mutta niiden ldytdminen on ty0ldstd ja varsinkin napakan, mutta samalla
kattavan tiedon 10ytdminen voi tuntua haastavalta ja aikaavieviltid. Tuottamani opas on
suhteellisen pitkd, mutta mielestdni olen onnistunut poimimaan eri ldhteistd tarkeimpid
faktoja liittyen lapsen itsetuntoon. Myonndn toki, ettd opas voisi olla vieldkin
napakampi, koska sen lukeminen vie aikaa, mutta tuottamani opas onkin tarkoitettu

olevan myds tietoperusteinen opas eiké vain toiminnallinen.

Itsetunto aiheena on hyvin ajankohtainen ja se oli osasyy siihen, miksi valitsin sen
opinndytetyoni aiheeksi. OpinndytetyOprosessin aikana kohtasin monia eri artikkeleita
liittyen itsetuntoon. Esimerkiksi Helsingin Sanomat on julkaissut 3.10.2016 artikkelin,
jossa Kkerrottiin mielenterveystaitojen opetuksen tulleen tdnd syksynd kaikkien
alakoulujen opetukseen. Tavoitteeksi siind kerrottiin muun muassa, ettd lapset oppivat
yhdessd toimimista, ristiriitojen selvittdmistd ja tunnetaitoja. Artikkelissa erds opettaja
kertoo mykistyneensd siitd, miten huono itsetunto oppilailla on, silld heidén on vaikea

keksid hyvéa sanottavaa itsestdéin. (Helsingin Sanomat 3.10.2016, A6.)

Olen torménnyt tyOeldméssd liian usein siithen, ettd lasten osaamista saatetaan pitdd
itsestiddnselvyytend ja tartutaan herkemmin “huonoon” kéaytokseen. Paivikotipdiva
saattaa koostua suurimmaksi osaksi kielteisestd palautteenannosta sen sijaan, ettd
kiinnitettdisiin huomiota pieniin positiivisiin kehumisen arvoisiin hetkiin, kuten
esimerkiksi kuinka erds lapsi osasi tdndédn sitoa itse kenginnauhansa tai kuinka oli
auttanut kaveriaan 10ytdmdin kadonneen sukkansa. Mielestdni pientenkin taitojen ja
osaamisten huomioiminen on tirkedi kuitenkin niin, ettd samasta asiasta kehuminen ei
muodostu usein toistettavaksi fraasiksi, vaan sen pitdd olla aito ja vilpitdn positiivinen
palaute. Varsinkin itsetunnoltaan heikon lapsen vahvuuksiin olisi kiinnitettdva
enemmadn huomiota, jotta lapsi saisi vahvuuksistaan voimaa ja innostusta itsetunnon
edistdmistd varten ja niin edelleen motivaatiota uusien asioiden oppimiseen sekid
sosiaalisten taitojen ylldpitdmiseen eldmissd selviytymistd varten. Tastd syystd halusin
tuoda erikseen esille tdssd opinndytetydssd positiivisen ajattelun merkityksen lapsen

itsetunnon rakentumisessa.
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Uskon, ettéd tuottamastani oppaasta on hyotyé niin kasvattajille kuin lasten vanhemmille
sekd muille aiheesta kiinnostuneille. Opasta voisi téstikin versiosta jatkokehittdd
useammallakin tavalla, esimerkiksi ensinndkin oppaasta voitaisiin tehdd kokonaan
sdahkoinen versio, kun nyt se on vain PDF-tiedostona. Toisena kehittdmisideana on, etti
pdivakodin tyontekijat voisivat poimia oppaasta lyhyesti yleisid asioita lapsen
itsetunnosta ja sen tukemisesta ja ndma asiat voitaisiin kirjoittaa pdivikodin seinélle
muistuttamaan kasvattajaa paivittdin tirkedstd aiheesta. Opasta voitaisiin kdyttdd apuna

myo0s vanhempainiltojen ideoimisessa, jolloin illan teemana olisi siis itsetunto.
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LIITE 1: Oppaan arviointilomake

”Kato kun mé osasin!” -oppaan arviointilomake.

1. Mitd ymmarsit tekstista?

2. Miké oppaassa kiinnosti?

3. Miké sinua himmensi tai ihmetytti oppaassa?

4. Mité uutta tietoa oppaassa oli?

5. Mika oli hyddyllisin asia oppaassa?

6. Kaipaisitko jotakin lisdd? Mita?

7. Mitd mieltd olet siitd, ettd oppaassa on kaksi osiota?

8. Mitd mieltd olet oppaan kiytettivyydesti?

9. Millainen kokonaiskuva sinulle tuli oppaasta?

10. Muita kommentteja:
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LIITE 2: Opas

”KATO KUN MA OSASIN!”

— Tietoa varhaiskasvatusikaisen lapsen itsetunnosta ja

sen tukemisesta

Tekija: Henna Koljonen

Kuvitus: Emmi Kronholm-Perttila

Ilalo2al.2 YNA7s
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ESIPUHE

Kasvatuksella on nahty olevan suurta merkitysta lapsuuden hyvinvointiin. Sita
kehystavat rajat ja rakkaus, turvallisuus ja hyvaksynta. ltsetunto on osa
mielenterveytta ja mielenterveys taas on hyvinvoinnin perusta. Mielenterveys
on kokemus hyvinvoinnista ja tasapainosta. Se on tunnetta ilosta ja elaman
merkityksellisyydesta. Mielenterveys on myos itseluottamusta, tunnetaitoja ja
kykya solmia ja yllapitaa ihmissuhteita. Mielenterveys voidaan ymmartaa myos
voimavarana, elamantaidollisena kasitteena, joka auttaa selviytymaan
arjessa, oppimaan uutta ja tyoskentelemaan seka voimaan hyvin.
Vahvistamalla ja lisaamalla mielenterveyden voimavaroja pystymme
kohtaamaan ja hallitsemaan myos elaman tuomaa ajoittaista ahdistusta ja
uusia haasteita. Taman vuoksi mielenterveystaitoja on tarkeaa yllapitaa,
oppia lisaa ja osata luopua toimimattomista toimintamalleista. Tassa oppaassa

kasitellaan naista taidoista itsetuntoa.

Tama oppaan tarkoituksena on tuoda tietoisuuteen mita itsetunto on, miten
varhaiskasvatusikaisen lapsen itsetunto rakentuu ja miten lapsen itsetuntoa
voidaan tukea ja edistaa. Tama opas on suunnattu kasvattajille, joilla tassa
tapauksessa tarkoitetaan paivakodin henkilokuntaa, perhepaivahoitajaa ja
esimerkiksi harrastus-, kerho- tai leikkitoiminnan ohjaajaa seka lapsen

vanhempia. Opas soveltuu myos muille aiheesta kiinnostuneille.

Tama opas sisaltaa kaksi osiota: teoreettinen osa 1 ja kaytannonlaheinen osa
2. Teoreettinen osio sisaltaa tietoa itsetunnosta ja sen rakentumisesta ja
kehittymisesta. Kaytannonlaheinen osio sisaltaa tietoa siita, milla tavoin

varhaiskasvatusikaisen lapsen itsetuntoa voidaan tukea.

”Emme voi ennustaa, millaisia haasteita lapsi tulevaisuudessa kohtaa, mutta
voimme pdivittdin vaikuttaa siihen, millainen lapsuus hdnelld oli eilen ja on
tanddn. Mielenterveyden edistdminen antaa toivoa, mahdollisuuksia ja

luottamusta eldmadn.” (Marjamaki ym. 2015, 14.)



OSA1:
VARHAISKASVATUSIKAISEN LAPSEN ITSETUNNON
KEHITTYMINEN JA RAKENTUMINEN
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MITA ITSETUNTO ON?

Itsetuntoa voidaan luonnehtia ihmisen kykyna luottaa itseensa, pitaa itsestaan
ja arvostaa itseaan seka kykyna nahda oman elaman tarkeys ja
ainutkertaisuus. ltsetuntoa on itseluottamuksen ja itsensa arvostamisen lisaksi

kyky arvostaa muita ihmisia.

Itsetunto ilmiona on hyvin moniulotteinen ja samaa asiaa kuvaamaan on
kaytetty wuseita erilaisia termeja, kuten esimerkiksi itseluottamus,
itsearvostus ja itsetuntemus. Naita voidaan kuitenkin kayttaa erillisina
termeina esimerkiksi siten, etta itsetunnon voidaan nahda
rakentuvan kerroksittain niin, etta itsensa tunteminen
mahdollistaa itsensa arvostamisen, mika taas kasvattaa

luottamusta itseen.

e [tseluottamus on omiin  kykyihinsa
luottamista ja luottamista selviytya
vastaantulevista haasteista elamassa.

* [tsearvostus on sita, etta ihminen pitaa
itseaan tarkeana ja arvokkaana.

e [tsetuntemus on itsensa ja oman
elamansa tuntemista. Se on
ymmartamista omasta kaytoksesta ja
reagoinnista eri asioihin.

Tallainen itsetunnon yleinen maaritelma soveltuu seka lasten etta aikuisten
itsetunnon kuvaamiseen, vaikkakin lapsen itsetunto muokkaantuu kehityksen

myota vahitellen.

Itsetunto on kuvattu osaksi mindkuvaa. Minakuva on yksilon kuvaus itsesta
erilaisten ominaisuuksien, toimintojen ja paamaarien kokonaisuuden avulla.

Ihmisen minakuva, kasitys omasta itsesta, vaikuttaa siihen, miten han
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arvostaa ja suojaa itseaan, millaisia riskeja ottaa itsensa kanssa. Minakuvan
voidaan ajatella vastaavan kysymykseen ”millainen mina olen?”.

Jotkut teoreetikot pitavat mindkdsitystd ja itsetuntoa toisistaan
erottumattomina. Mindkdsityksen voidaan ajatella vastaavan kysymyksiin:
”Millaisena koen itseni? Miten arvostan itseani? Mita ominaisuuksia itsessani
arvostan? Luotanko itseeni? Mita muiden mielipiteet minulle merkitsevat?
Tunnenko olevani hyvaksytty ja rakastettu?”. Minakasitys muodostuu yksilon
kokemuksista ja niiden tulkinnoista. Yksilon saamat palautteet, vahvistukset
ja asenteet omaa itsea ja kayttaytymista kohtaan hanelle itselleen tarkeilta

ihmisilta  vaikuttavat vahvasti  kokemuksiin.  Minakasitys = muuttuu

varhaislapsuudesta aikuisuuteen moniulotteisemmaksi.
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HYVA ITSETUNTO

on tunnetta, etta on hyva, arvokas ja ainutlaatuinen

on itsensa arvostamista

on tunnetta olevansa hyvaksytty

on kykya nahda oman elaman tarkeys ja ainutkertaisuus

on hyvien ominaisuuksien lisaksi heikkouksien ja puutteiden tiedostamista ja
hyvaksymista 2> kokemista, etta hyvat ominaisuudet ovat huonoja tarkeampia
on kykya nahda olevansa tarkea ilman todisteluita suorituksilla

on rehellisyytta ominaisuuksiaan kohtaan

on suhtautumista toiveikkaan luottavaisesti itseensda, ymparistoonsa ja
tulevaisuuteen

antaa luvan olla oma itsensa, leikkia rauhassa, olla omaa mielta ja kuunnella
muidenkin mielipiteita

auttaa keskittymaan ja luottamaan omiin tavoitteisiin ja opiskeluun

on erilaisuuden hyvaksymista

auttaa kiintymaan muihin ihmisiin, valittamaan toinen toisistaan ja luomaan

kaveri- ja ystavyyssuhteita
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LAPSEN ITSETUNNON KEHITTYMINEN

Jo ennen kuin ihmisen psykologinen mina on valmis, luodaan perusta hyvalle
itsetunnolle. Ensimmaisen ikavuoden aikana vauvassa alkaa kehittya tunne
omasta tarkeydesta ja arvosta saadessaan riittavaa hoivaa. Ensimmainen
toiminta vauvan itsetunnon kehittamisessa on yksinkertainen: lasta tulee hoitaa
ja hanen tarpeisiinsa tulee vastata silloin, kun han niin ilmaisee. Kun lasta
hoidetaan hyvin eika han joudu ylitsepaasemattomaan tilanteeseen tarpeineen,
voi han suhtautua rauhallisesti alkavaan tilanteeseen (esim. nalantunne) ja

luottaa siihen, etta saa hoitoa.

* Hoito ja huolenpito luovat lapselle tunteen
omasta tarkeydestaan jo tassa itsetunnon
kehittymisen varhaisvaiheessa.

* Aikuisen on yritettava helpottaa itkevan lapsen
oloa pelkaamatta, etta itku, jota ei valttamatta
pysty rauhoittamaan, olisi haitaksi lapsen
itsetunnon varhaiskehitykselle.

* Tarkeinta on ettei lasta jateta yksin itkemaan.

* Pitkaaikainen itkeminen, johon hoitaja ei
reagoi millaan tavalla, voi saada lapsessa
aikaan tunteen, etta han ei ole tarkea.

* Varhaisilla vuorovaikutussuhteilla ja
kasvatustyyleilla on osoitettu olevan vaikutusta
lapsen itsetunnon kehittymiseen.
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Vuorovaikutussuhteen merkitys lapsen itsetunnon kehityksessa

Monien tutkimuksien avulla on pystytty osoittamaan, etta itsetunnolla ja
turvallisella kiintymyksella on yhteytta. Yleisen itsetunnon kehittymiselle
tarkeana edellytyksena toimii vuorovaikutuksessa syntyva perusturvallisuuden
tunne. Perusturvallisuuden tunne tarkoittaa yksilon kokemaa fyysista ja
psyykkista turvallisuutta. Kiintymyssuhdeteoreetikot ovat tuoneet oman
lisansa nykykasitykseen itsetunnon rakentumisesta esittamiensa varhaisten

kiintymyssuhteiden kautta.

John Bowlby (1979) on luonut kiintymyssuhdeteorian, jonka mukaan lapsen ja
hoivaajan tiivis, vastavuoroinen suhde rakentuu lapsen kiinnittymisesta
vanhempaan ja vanhemman kiintymisesta lapseen. Lapsen saadessa ravintoa

ja turvaa, kiinnittyy tama vanhempaansa myos tunnetasolla.
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Lapsen toistuvat kokemukset itsestaan suhteessa hanta hoivaaviin henkiloihin
ovat niin kutsuttuja sisaisia tyoskentelymalleja, jotka saatelevat
turvallisuuden tunnetta. Siihen, miten lapsi vastaa kehityshaasteisiin ja toimii
uusissa tilanteissa vaikuttaa varhaisissa ihmissuhteissa opitut sisaiset mallit
laheisyydesta, turvasta ja omasta arvosta. Lapsen myonteista mielikuvaa
itsestaan ja omista mahdollisuuksistaan vahvistaa vanhempien vahva lasnaolo
tunnetasolla arjessa, kun taas valinpitamattomyys tai hyljeksinta voivat

aiheuttaa sen, etta lapsi kokee itsensa arvottomaksi.

Kiintymyssuhdemalleja ovat turvallinen, turvaton, vidlttelevd ja

ristiriitainen seka jasentymadaton.

» Turvallisesti kiintynyt lapsi on kokenut riittavaa turvaa ja
huolenpitoa vanhemmiltaan/hoivaajiltaan.

» Turvaton kiintymyssuhdemalli syntyy lapsen negatiivisten
kokemusten kautta sellaisissa tilanteissa, joissa lapsi ei koe
aikuisen olevan saatavilla eika saa vastinetta fyysisiin ja psyykkisiin
tarpeisiinsa.

> Vilttelevasti kiintynyt ei osoita tarvetta kayttaa vanhempaansa.

> Ristiriitaisessa  kiintymyssuhteessa  vuorovaikutus tapahtuu
aikuisen ehdoilla ja on ennakoimatonta seka epajohdonmukaista.

» Kiintymyssuhde on jdsentymdton silloin, kun vanhempien kaytos on
hailyvaa ja pelottavaa seka vanhemmilla on totaalinen kyvyttomyys
huolehtia lapsen tarpeista.
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Kasvatusilmapiirin merkitys lapsen itsetunnon kehittymisessa

Myos vanhempien kasvatustyylit vaikuttavat vanhemman ja lapsen valiseen

suhteeseen ja niin edelleen siihen, miten lapsi kehittyy tunnetasolla. Kasvatus

on monimutkainen tapahtuma, johon vaikuttavat myos eri tilannetekijat ja

persoonallisuudet. Kasvatukseen ei voida sanoa yhta aina hyvaa mallia. Diana

Baumrindin (1971) klassinen teoria kasvatustyyleista on vakiinnuttanut

asemansa tutkimuskirjallisuudessa. Tassa teoriassa tarkeana kasitteena toimii

kontrolli, mutta samanaikaisesti myos rakkaus. Baumrind (1971) on kuvannut

nelja kasvatustyylia: auktoritatiivinen, autoritaarinen, salliva ja laiminlybvd.

Auktoritatiivisessa kasvatustyylissa
vanhemmat osoittavat positiivisia tunteita
lapsiaan kohtaan samalla ohjaillen heidan
toimintaansa ja  vaatien ikakauteen
kuuluvien normien noudattamista.
Vanhemmat ohjaavat kuunnellen ja lapsen
perusteluja kuunnellen.

Lapsia kontrolloidaan mutta maarayksia
kaytetaan vahan ja pakotteisiin
turvaudutaan harvoin.

Lapsen yksilollisyys ja myos lapsen tekemat
virheet hyvaksytaan.

Odotukset ja vaatimukset kohdistetaan
tulevaan kaytokseen.

> Auktoritatiivisen kasvatustyylin
katsotaan olevan yhteydessa  moniin
myonteisiin  piirteisiin  kuten sosiaalisiin
taitoihin, persoonallisuuden kehitykseen ja
itsetuntoon seka oman elaman
suunnitteluun. Tahan kasvatusmalliin liittyy
olennaisesti emotionaalinen laheisyys ja
vanhempien aikuisuuden suoma turva,
minka vuoksi onkin hankala sanoa ovatko

kasvatuksen  vaikuttavampana tekijana

Autoritaarisessa  kasvatuksessa
korostuvat vanhempien kontrolli

ja tiukat vaatimukset ilman

Autoritaariset vanhemmat
yrittavat saada lapset
mukautumaan heidan omaan

arvomaailmaansa.

- Autoritaarisen kasvatustyylin
on katsottu olleen yhteydessa
siihen, etta lapset ovat
tottelevaisia ja sopeutuvaisia
mutta samanaikaisesti passiivisia
ja riippuvaisia seka ovat vailla
itseluottamusta ja oman vastuun

tunnetta.



Sallivassa kasvatustyylissa
vanhemmat osoittavat lasta
kohtaan myonteisia  tunteita
vaatimatta lapsiltaan kovinkaan
paljoa saantojen ja normien
noudattamista, ja lapsen

ohjaaminen on myo0s vahaista.

Sallivat vanhemmat eivat rankaise
lasta mistaan vaan suhtautuvat
hyvin sallivasti kaikkeen mita lapsi
tekee ja vahvistavat kaikkea

taman kaytosta.

- Sallivan kasvatustyylin on
tutkimusten avulla todettu, etta
tuloksena on lapsia, jotka eivat
ole kovin hyvia suoriutujia, eivat
patevia eivatka osaavia. Nama
lapset vastustavat usein muiden
kasvattajien  auktoriteettia ja
kapinoivat  sosiaalisia normeja
vastaan. Nailla  lapsilla  ei
myoskaan ole todettu olevan kovin
hyvaa  itseluottamusta. Liian
salliva ja lilan suuren vastuun
siirtaminen lapsille ei ole lapsen
edun mukaista eika todistetusti
kehita itseluottamusta odotetulla

tavalla.
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Laiminlyovdssd kasvatuksessa

myonteisten tunteiden,
vaatimusten ja valvonnan puute
korostuvat. Vanhempi ei jostain
syysta kykene kantamaan
vastuutaan kasvattajana; ei
huolehdi lapsen perustarpeista,
kuten  nukkumaanmenosta ja

ruoka-ajoista.

Vanhemman kaytos voi olla
epajohdonmukaista, arvaamatonta
tai jopa pelottavaa. Lapselle ei
osoiteta iloa ja rakkautta, eika
opeteta mika elamassa on oikein

tai mika vaarin.

- Tallaisessa kaltoinkohtelevassa
ymparistossa lapsen maailma on
kaoottinen ja lapsen kaytos voi
olla saatelematonta ja
impulsiivista. Lapsi voi kokea

itsensa arvottomaksi ja huonoksi.



Tunne- ja vuorovaikutustaidot osana itsetunnon kehittymista

Sosioemotionaalista kehitysta voidaan tarkastella sosiaalisten
suhteiden, tunneperaisen kayttaytymisen ja vuorovaikutustaitojen
kehityksen avulla. Naihin liittyvat kiintymyssuhteet, tunneperainen
kayttaytyminen ja vuorovaikutustaidot, jolloin sosioemotionaaliset

taidot liittyvat myos itsetuntoon.

Sosioemotionaalinen termina viittaa sithen, etta sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa esiintyy tunteita. Tunne- ja vuorovaikutustaidot
eli sosioemotionaaliset taidot alkavat kehittya varhaislapsuudessa
vuorovaikutussuhteissa. Niita voidaan vahvistaa, tukea ja edistaa
seka niista voidaan poisopettaa ja jo opittu voidaan korvata uudella.
Emotionaalisten  kokemusten pohjalta myos persoonallisuus
muokkaantuu. Sosiaalinen kehitys ja persoonallisuuden kehitys
kasitteina eroavat siten, etta persoonallisuuden kehityksessa on kyse
persoonallisuuden rakenteesta ja yksilollisyyden muotoutumisesta.
Sosiaalisessa  kehityksessa kyse on yksilon sopeutumisesta
yhteisoonsa, johon sisaltyy sosiaalisen kehityksen
vuorovaikutuskayttaytymisen piirteita. Sosioemotionaalisia taitoja
tarvitaan, jotta ihminen pystyy toimimaan osana laajempaa

kokonaisuutta.

80



81

LAPSEN ITSETUNTOA VOIDAAN TUKEA

Rakentava ja vilpiton palaute turvallisessa ja kannustavassa ilmapiirissa
kehittaa lapsen itsetuntoa, ja samalla han itse myos oppii antamaan vilpitonta
palautetta muille. Perusteeton kehu on merkityksetonta ja voi olla jopa
vahingollista tai loukkaavaa. Kun uskot lapsesta hyvaa ja unohdat
ennakkoluulosi ja etukateistietosi, on lapsen helpompi olla hyva. Perustavia

tapoja suhtautua lapseen ovat: rakkaus, luottamus, arvostus ja kiinnostus.

Jotta lapsi kykenee kokemaan jonkin
taidon, kyvyn tai minan puolen
vahvuudekseen, tarvitsee lapsi sita,
etta joku hanelle tarkea ulkopuolinen

ihminen tunnistaa hanen taidon ja

antaa siita positiivista palautetta. Se
myos lisaa lapsen itseluottamusta ja

itsearvostusta.

Tunnistamalla ja edelleen
kehittamalla vahvuuksiaan lapsi oppii
hyodyntamaan vahvuuksiaan ja.
kayttamaan niita resursseina myos -

tilanteissa, joissa hanella  on

kehittymistarpeita, ja talla tavoin

pystyy selviytymaan epaonnistumisista ja vaikeuksista.

Epaonnistumiskokemukset  kuuluvat elamaan ja ovat arvokkaita
oppimistilanteita. Vahvuutensa tunnistava lapsi ei lannistu epaonnistumisista
vaan pystyy ponnistelemaan tavoitteiden saavuttamiseksi, koska han luottaa
kyvykkyyteensa. Myos tunteiden ja kokemusten tunnistaminen ja
ymmartaminen luo sinnikkyytta pettymysten ja muiden negatiivisten

tunteiden sietamisessa.
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Lapsen kehumiseen ei
aina tarvita sanoja:

N kokeile ilmeita ja eleita

\ ’\/ Kun lapsi tiedostaa kelpaavansa

~ omana itsena, lapsi kestaa
\_/
N omat epaonnistumisensa

paremmin /

\\/\/

Lapsen itsetuntoa
vahvistaa edistyminen

aikaisempiin suorituksiin

verrattuna ja sen /

huomaaminen | Lapsen itsearvostuksen

.\_/ kehittymiseen
\_/ \ vaikuttaa lapsen

/ nakeminen

e positiivisessa valossa

Miten valmistat lasta ’ \\ \_/

N sietamaan \ %

epaonnistumiset? A

\x/‘/
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Perusturvallisuuden tunne lapsen itsetunnon tukemisessa

Yleisen itsetunnon kehittymisen tarkeimpana ehtona on vuorovaikutuksessa

syntyva perusturvallisuuden tunne.

o Perusturvallisuuden tunne on vyksilon kokemaa fyysista ja psyykkista
turvallisuutta.

o Lapsi voi olla oma itsensa pelkaamatta tulevansa hylatyksi, laiminlyodyksi
tai noyryytetyksi psykologisesti turvallisessa ymparistossa.

o Turvallisessa ymparistossa lapsi kykenee helpommin omaksumaan ja

oppimaan uusia asioita ja toimintatapoja.

Varhaiskasvattaja voi  asenteellaan
vaikuttaa perusturvallisuuden tunteen
syntyyn olemalla positiivinen,

rohkaiseva, valittava ja hyvaksyva.

Perusturvallisuuden syntyyn
varhaiskasvattaja voi vaikuttaa myos
auttamalla rakentamaan
luottamukselliset suhteet yksiloiden
valille, asettamalla yhdessa lasten

kanssa yhteisolle toimintaa varten

yhteiset ja joustavat rajat, saannot ja
menettelytavat seka  selvittamalla

seuraukset rajojen rikkomisesta.
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Ilmapiirin merkitys itsetunnon rakentumisessa

Positiivisessa ilmapiirissa lapsen merkittavyyden tunne kasvaa. Lapsi kokee,
etta hanesta huolehditaan ja valitetaan. Innostunut ja motivoitunut ilmapiiri

auttaa oppimisessa ja tekemisessa onnistumista.

Positiivisessa ilmapiirissd kasvattaja on lasten saatavilla, on aidosti
kiinnostunut lapsista, kayttaa aikaansa lasten ongelmien ratkaisemiseen seka
nayttaa tunteensa ja mielipiteensa. Kun kommunikaatio ja vuorovaikutus on
yhteison jasenten kesken avointa, uskaltaa lapsi tuoda omat mielipiteensa

julki.

Toisten lasten kanssa toimiminen antaa lapselle kokemuksia siita, etta
jokaisella on erilaisia mielipiteita ja erilaisia vahvuuksia seka myos

kehittamista kaipaavia taitoja.

Hyvdksyvdssd ja turvallisessa ilmapiirissd lapsi uskaltaa kokeilla ja kompastua
ilman epaonnistumisen pelkoa. Erehdyksen ja yrityksen kautta lapset pystyvat
oivaltamaan itsestaan monia asioita ja oppivat kykyjaan ja omien voimiensa
arvioimista. Pienistakin onnistumisen kokemuksista lasten itsetunto vahvistuu

ja ne luovat pohjaa oppimiselle.

Turvallisessa ja kannustavassa ilmapiirissa palaute on avointa ja vilpitonta,
jolloin myos lapsi itse oppii antamaan palautetta muille. Turvallista ja
kannustavaa ilmapiiria varhaiskasvattaja voi tietoisesti luoda opettamalla
lapsille toisten kannustamista, myonteisen palautteen antamista toisille ja

myonteista puhumista.



Tunteiden ilmaisun merkitys itsetunnon rakentumisessa %

Myos tunteisiin tutustuminen tukee itsetuntoa. Kaikki tunteet ja
tuntemukset tulisi sallia ja hyvaksya. Kaikkia tunteita saa
tuntea, mutta se ei kuitenkaan tarkoita, etta niiden mukaan tulisi tai saisi
aina toimia. On havaittu, etta vaikeasti siedettavien tunteiden ilmaisu, kuten
viha, raivo, kateus ja inho, on jo lapsuudessa saatettu kuvata pahana ja
vaarana. Talloin naiden tunteiden pelkka tunteminen saattaa tuottaa

syyllisyydentuntua ja tunteita saatetaan tukahduttaa.

Itsetunnon osa-alueet ja niiden tukeminen

Itsetunnon alueet voidaan jakaa neljaan osa-alueeseen: fyysinen itsetunto,
sosiaalinen itsetunto, suoritusitsetunto ja emotionaalinen itsetunto. Jokaisen
osa-alueen huomioiminen ja tukeminen on tarkeaa itsetunnon rakentumisessa,
silla osa-alueiden vahvuus on yksilollista: toinen on vahvempi toisella osa-

alueella kuin toinen.

Yleinen itsetunto
- Minun arvoni ja

merkitys
Itsetunnon
osa-alueet
Fyysinen itsetunto Sosiaalinen ) )
yy . i Emotionaalinen

- Fyysisten tsetunto Suoritusitsetunto ;

C s . . 1tsetunto
ominaisuuksien ja - Sosiaalinen - Omien kykyjen ja L irteiden i
motoristen taitojen selviytymien ja tunne taitojen tiedostaminen t-unltj((e)irc]jfrsgl[j:r:igag?njean

tuntﬂemlne'n ja sos1aa'l1sesta ja niihin luottaminen ja hyvaksyminen
hyvaksyminen suosiosta

Kuvio 1: Itsetunnon osa-alueet. (Koivisto 2007.)
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Fyysinen itsetunto

Fyysinen tietoisuus itsestd muodostuu jo hyvin
varhaisessa vaiheessa pienella lapsella. Kasitys itsesta
liittyy vahvasti omaan kehoon ja  fyysisiin
ominaisuuksiin tassa vaiheessa. Varhain lapsuudessa
fyysisen minakuvan ja itsetunnon kehittyessa pieni
lapsi tarvitsee mahdollisuuksia tutustua omaan

kehoonsa ja motoristen taitojen harjoittamiseen.

Varhaiskasvatuksen saannollisella

lilkkuntakasvatuksella on myonteista merkitysta
lasten fyysisen itsetunnon vahvistumiseen. Paivittaiset
ja viikoittaiset liikuntahetket mahdollistavat lasta
tutustumaan omaan kehoon ja fyysisiin ominaisuuksiin
seka harjoittaa motorisia taitoja. Pienten lasten
fyysisen itsetunnon vahvistumiseen vaikuttavat ihan jo
pelkat pukeutumis- ja riisumistilanteet, joiden aikana

lapsi voi harjoitella oman kehonsa tuntemusta.

Sosiaalinen itsetunto

Yhteenkuuluvuuden tunne on tarkeinta ihmisten
valisessa  vuorovaikutuksessa.  Sosiaaliset taidot
edistavat yhteenkuuluvuuden tunnetta. Sosiaaliset
taidot ja yksilon kokema sosiaalinen suosio ovat
yhteydessa sosiaaliseen itsetuntoon.
Paivakotimaailmassa lapsi joutuu arvioimaan
sosiaalisia taitojaan ja sosiaalista suosiotaan, joten
sosiaalinen itsetunto painottuu vaistamatta.
Varhaiskasvattajan tulee kehittaa aktiivisesti lasten
sosiaalisia taitoja ryhmassa viihtymisen vuoksi, jotta
ryhma olisi sosiaalisesti hyvin toimiva ja taten

mahdollistaisi lasten itsetunnon vahvistumista.
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Suoritusitsetunto

o Yhteistoiminnan kehittymiselle, sosiaaliselle ja
yhteisolliselle oppimisille edellytyksena on tunne

yhteenkuuluvuudesta.

o Myonteiset tunteet ja hyvat ryhman jasenten
valiset keskinaiset suhteet liittyvat
yhteenkuuluvuuteen.

o Lasten yhteenkuuluvuus rakentuu vertaisryhmassa
mm. leikkimalla, pelaamalla, kielellisella ja
toiminnallisella ”hassuttelulla”, fyysisella
laheisyydella, ilmaisemalla keskinaista ystavyytta
ja viittaamalla samanlaisuuteen seka yhteisiin
tapahtumiin.

Yhteenkuuluvuuden tunteen luomisessa
kasvattajan tehtavana on taata lapsille sellainen
ymparisto, joka saa aikaan, pitaa ylla ja kehittaa tata
tunnetta. Ryhmayttaminen ja ryhmataitojen
harjoittaminen seka ryhmassa olemiseen ja ryhman

arvoihin on kiinnitettava huomiota.

Suoritusitsetunto alkaa rakentua, kun lapsi huomaa
osaavansa asioita ja suoriutuvansa niista. Lapsi
tarvitsee positiivista, uskottavaa ja kohdistettua
palautetta suoritusitsetunnon vahvistumiseksi. Usein

palaute vaikuttaa motivaatioon ja itseluottamukseen.

Lapselle tulisi antaa paljon kiitosta ja kehua
kaikista toimistaan, etenkin yrittamisesta ja
erehtymisesta. Palautteen tulisi sisaltaa
mahdollisimman vahan arvostelua ja vertailua seka

pelkkaan lopputulokseen keskittymista.

Arvostelu ja valmiiksi asetettuihin tavoitteisiin
kannustaminen voi aiheuttaa aikuisuuteen saakka
jatkuvan eraan itsetunnon ongelman: ihminen ei

kykene asettamaan tavoitteita itselleen eika olemaan
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Emotionaalinen

itsetunto

tyytyvainen suorituksiinsa, ei edes pieniin, vaan aina
tavoitteet tulevat ulkopuolelta. Talloin ulkopuolelta
tulevat tavoitteet ja vertailu muihin ihmisiin
saatelevat onnistumisia eika niita saada oma tunne. Se
voi aiheuttaa myos tunteen, etta aina on joku, joka on
parempi, jolloin hyvakin ~ suoritus  muuttuu

epaonnistumiseksi.

Emotionaalisen itsetunnon vahvistamisessa aikuisella
tulisi olla herkkyytta nahda lapsen tarpeet ja sallia

lapsi ilmaisemaan tarpeitaan ja tunteitaan.

Emotionaalisella itsetunnolla on vaikutusta siihen,
kuinka  yksilo reagoi ja  toimii  erilaisissa

vuorovaikutustilanteissa.

Jo pieni lapsi oppii vahitellen erottelemaan ja
tunnistamaan erilaisia tunteita, kun tata hoivaava
onnistuu lukemaan ja vastaamaan lapsen
emotionaalisiin signaaleihin. Vastavuoroisten
signaalien avulla lapsi alkaa oppimaan tunteiden

erottelua.

Kasvattajan on huomioitava, etta
—_ : . . . .

emotionaalisen itsetunnon vahvistamisessa on
tarkeaa sallia lapsen tunneilmaisut, vastata niihin ja

ohjata vahitellen hallitsemaan niita.
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Positiivinen lahestymistapa lapsen itsetunnon tukemisessa

On tarkeaa keskittya lapsen vahvuuksien tukemiseen, ei heikkouksien

kaivelemiseen niin kotona kuin varhaiskasvatuksessa. Kannustava ja

myonteinen  palaute auttaa lasta kehittamaan  selviytymis- ja

sopeutumiskykyjaan todistettavasti paljon paremmin kuin virheiden osoittelu.
Kasvattajan antama huomio, oman yhteison sosiaalinen tuki, onnistumisen
kokemukset ja ystavyyssuhteiden tuoma ilo kannattelevat lasta eteenpain. Jos
lapsi tuntee olevansa hyvaksytty ja tervetullut seka tuntee turvallisuutta, voi

lapsi paremmin rauhoittua ja keskittya.

Lapselle on osoitettava, etta hanta kuunnellaan ja hanesta valitetaan. Hyvaa
palautetta voi antaa kaikesta, mita lapsi osaa ja mista selviytyy ilman
vertailua toisiin ja toisten
suoriutumisiin. Heikon
itsetunnon omaava on helposti
pulassa, joten on tarkeaa, etta
nama herkat lapset huomataan
ja heille annetaan palautetta
hellavaroin. Lasta voi ohjailla
pois itseaan moittivien ajatusten

kehasta kohti ratkaisukeskeista

ajattelua niin
varhaiskasvatuksessa kuin
kotonakin.

Kun tarkastellaan lasten

hyvinvointia ja oppimista,

monesti keskitytaan liian usein

puutteisiin ja heikentaviin
tarkastelu on katsottu jaavan vahemmalle huomiolle. Naiden tutkittujen

huomioiden pohjalta on luotu pedagoginen suuntaus, positiivinen
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pedagogiikka, jossa keskitytaan nimenomaan lasten vahvuuksien ja
voimavarojen tiedostamiseen ja harjoittamiseen, minka uskotaan olevan
tehokas tapa edistaa ja tukea lapsen hyvinvointia ja oppimista, turvallista

kasvua ja kehitysta.

Positiivinen pedagogiikka perustuu kasitykseen lapsesta aktiivisena toimijana
ja merkityksen rakentajana. Taman pedagogisen toiminnan keskiossa ovat
lapsen osallisuus, vahvuudet ja myonteiset tunteet. Riskien kartoittamisen
sijaan kasvatustoiminnassa keskitytaan asioihin, jotka kannattelevat lapsia,
tekevat oppimisesta mielekasta ja saavat aikaan lapsissa oppimisen ilon

tunteen.

Positiivinen pedagogiikka:

o Pohjautuu ajatukseen lasten oppimisen ja hyvinvoinnin
rakentumisesta eri toimintaymparistojen ja lapsen valisessa
vuorovaikutuksessa.

o Yhteisollinen ja myonteinen toimintakulttuuri vahvistaa sosiaalisia
suhteita, mika tukee lasten osallisuutta, oppimista ja hyvinvointia.
—>Lapselle tulee antaa mahdollisuus jakaa ja kasitella tunteitaan ja
kokemuksiaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa toisten kanssa.

o Tavoitteena on ymmartaa lasta ja lapsen elamaa hanen omien
tilojensa ja mielenmaiseman nakokulmista.

o Positiivisen pedagogiikan kasityksen mukaan tunnetilojen ja
kokemusten tunnistaminen, dokumentointi ja jakaminen edistavat
lasten kokonaisvaltaista oppimista ja hyvinvointia.



OSA2:
VARHAISKASVATUSIKAISEN LAPSEN ITSETUNNON
TUKEMINEN KAYTANNOSSA
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HYVAKSYVA, TURVALLINEN JA LUOTETTAVA AIKUINEN

Kun aikuinen on kiinnostunut lapsen etenemisesta oppimisessa ja luottaa
hanen taitoihin ja kykyihin seka osoittaa tunnistavansa hanen vahvuuksiaan,
lisaa se lapsen sisaista motivaatiota ja innostusta oppimiseen seka
positiiviseen kasitykseen itsestaan. Aikuisen luoma hyvaksyva ja avoin
ilmapiiri vahvistaa lapsia
ja auttaa
itsetuntemuksen
kehittymisessa. Aikuisen
on myos tiedostettava ja
tunnistettava oma
tapansa viestia, silla
lapset ovat taitavia
kehonkielen
tulkitsijoita. Aikuisen on
siis kiinnitettava
huomiota omiin eleisiin,
ilmeisiin  ja katseisiin,
silla ne viestittavat
sanattomasti erilaisia

tunteita ja ajatuksia.




93

Mita huomioin?

Miten?

Nae lapsi

Kuuntele lasta

Tue lasta yksilona

Tue lapsia yhteisona

Tervehdi, puhu katsekontaktilla

Nae lapsi kokonaisvaltaisena ihmisena,
yksilona

Ole kiinnostunut, kuuntele ja huomioi
Huomaa mita lapsi osaa ja mita
kehitettavaa

Kohtele kaikkia tasavertaisesti ilman
ennakkokasityksia

Sanoita lapselle taman toimintaa,
ominaisuuksia ja piirteita seka hyvaksy
ne

Valta ohjailemasta keskustelua,
kuuntele ala keskeyta

Usko, etta lapsella  kiinnostavaa
kerrottavaa

Anna tarinan  kerronnalle/ilmaisulle
aikaa

Vastavuoroinen keskustelu

Auta lasta tunnistamaan itsestaan hyvia
ominaisuuksia, osaamista ja
kiinnostuksen kohteita

Nae yksilon vahvuudet, innostuksen
aiheet ja kyvyt, tue niita

Osoita lapselle, etta erilaiset piirteet
ovat arvokkaita

Ole rohkaiseva

Tarjoa lapselle mahdollisuus kokeilla
erilaisia tapoja osallistua toimintaan
Tarkeinta on, etta lapsi kokee
onnistuvansa ja innostuvansa

Ryhmahengen luominen ja luottamuksen
synnyttaminen

Vertaisten tuki, luottamus ja arvostus
Aseta selvasti maariteltyja rajoja lasten
toiminnalle

Luottamus- ja tutustumisharjoitukset
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Arvosta lasta

Arvosta itseasi ja ansaitse

lapsen arvostus

Anna lapselle aikaa

Anna lapselle tilaa

Luota lapseen

Ole itse luotettava

lloitse onnistumisesta

lapsen kanssa

Arvosta lapsen tunteita ja kokemuksia
Lohduta

Yhdy riemuun

Luo turvallisuuden tunnetta

Arvosta ajatuksia, mielipiteita ja
lupauksia

Arvosta taitoja ja osaamista

Huomioi lapsen osallisuus

Ala ole yhdentekeva
Lapsi tarvitsee luotettavan, turvallisen
ja arvostettavan aikuisen

Huomioi, etta lapsilla on erilaisia
ajantarpeita
Mahdollista ”tyhjia”, rauhallisia hetkia

Oma tila antaa lapselle turvaa ja
yksityisyytta

Kannustuksen ja kiinnostuksen osoitus
lapsen ajatuksia ja ideoita kohtaan
Usko, etta lapsi oppii ja onnistuu

Pida lupauksesi

Selita ja perustele saannot

Yhteisten saantojen luominen ja
noudattaminen

Kunnioita lapsen oikeudentajua

Myonna virheesi ja pyyda anteeksi
Jousta tarvittaessa antamatta periksi
Kasittele ongelmatilanteet

Onnistumisen ilo on upea kokemus, se
tukee itsetunnon kehitysta
Haasteellisten mutta toteutettavien
tavoitteiden asettaminen yhdessa
lapsen kanssa

-Nauttikaa tavoitteiden saavuttamisesta
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Salli epataydellisyys

itsellesi ja lapselle

Tee yhteistyota lapsen

kanssa

Tutki, kokeile ja opettele

yhdessa lapsen kanssa

Pida hauskaa lapsen

kanssa

Tutustu lapseen

Innosta lapsia

Hyvaksy muutos itsessasi

ja lapsessa

Hyvaksy tietamattomyys, omat virheet
ja epataydellisyys
Salli epaonnistuminen

Vastavuoroinen toimiminen
Ala ohjaa liikaa tekemisissa

Arvoitukset ja mysteerien ratkominen
yhdessa vahvistaa ryhmahenkea seka
aikuisen ja lasten valeja
Uuden oppiminen on
vahvistaa itsetuntoa

hauskaa ja

Viihdy lasten seurassa
Iloitse lapsen olemassaolosta

Tutustu lapsen persoonaan jutellen niita
naita, kerro myos omia mielipiteita

Ole huolehtiva, opastava ja turvallinen
ystava lapselle sailyttaen auktoriteettisi
Ymmarra lapsen temperamenttia

Ole vilpittoman innostunut, innostus
tarttuu

Innostunut ja motivoitunut ilmapiiri
auttaa onnistumaan paremmin

Kannusta kokeilemaan

Ryhma vaistoaa oletko intensiivinen,
lasna ja vilpiton

Muutos voi olla osa kasvuprosessia tai
itse tehty paatos muuttaa
itseaan/elamaansa

Muokkaa periaatteitasi ja mielipiteitasi
tarvittaessa

Muutoksen hyvaksyminen itsessa ja
ymparistossa on merkittava taito

ltsensa hyvaksyminen on osa tervetta
itsetuntoa
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Kehu taitavasti ja

vilpittomasti

Usko lapsesta hyvaa

Tieda, mita kehut

Loyda kehun aiheet myos lapsen
heikoilla alueilla

Kehu seka yritysta etta erehdysta

Anna rakentavaa palautetta

Kehu yksiloa

Kehu yhteisoa ja yhteisossa

Kehu muiden kuullen

Kehu omana itsenasi

Kokeile myos eleita sanojen sijaan:
peukun nayttaminen, ylaviitonen,
merkityksellinen nyokkaaminen

Anna lapsen kertoa onnistumisestaan
kysymalla esim. ”Miten teit sen?”
Kannusta kehumiseen ja kritiikkiin

Sisallyta tapaasi suhtautua lapseen:
rakkautta, arvostusta, luottamusta ja
kiinnostusta, jolloin lapsen kanssa
toimiminen helpottuu

Ymmarra ja nae erilaiset arvot ja
kulttuurit
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VAHVISTA LAPSEN ITSETUNTOA DOKUMENTOINNIN AVULLA:

Joskus lapsen voi olla vaikeaa pukea sanoiksi omia tunteitaan ja
ajatuksiaan, joten Vvisuaalisesta dokumentoinnista voi mm.
tallaisessa tilanteessa olla apua, silla se mahdollistaa monenlaisten
asioiden, kokemusten ja tunteiden kasittelyn.

Dokumentointi edistaa vuorovaikutusta ja jatkuvuutta lapsen eri
elamanpiirien valilla.

Esimerkiksi positiivisessa pedagogiikassa kaytetaan erityisesti
visuaalisia dokumentointimenetelmia, kuten piirustuksia, valokuvia
ja videoita perustuen kasitykseen, etta visuaalisuus on keskeisessa
asemassa kulttuuristen merkitysten tuottamisessa. Niin lapset kuin

aikuisetkin jasentavat maailmaansa ja muodostavat merkityksia

visuaalisesti eli tarkkailemalla ymparistonsa tapahtumia.

* Tarjoamalla erilaisia

kokemusmaailmaansa

ainutkertaisuutta.

¢ Dokumentoinnin tarkoituksena on

kunnioitetaan lapsen yksilollisyytta

tapoja dokumentoida ja jakaa

ja

luoda perusta myonteiselle

vuorovaikutusilmapiirille, yhteisollisyydelle ja kasvatuskumppanuu-

delle.

Kuvia ja piirustuksia voidaan laittaa esille tiloihin, joissa lapset voivat niita

tutkia vapaasti. Lasten tuotoksista voidaan tehda kuvakollaaseja, leikekirjoja

tai nayttely yleisiin tiloihin.

Nain myos vanhemmat paasevat osallisiksi

lapsensa kodin ulkopuoliseen elamaan. Lapsen kertoessa omista kuvistaan ja

niiden taakse kytkeytyvista merkityksista avautuu kasvattajalle kanava lapsen

maailmaan. Asiat, jotka ovat lapselle tarkeita ja hyvaa oloa tuottavia, on

aikuisen tarkeaa tunnistaa.
Omista kuvista kertominen ja
keskustelut yhdessa
ryhmassa luo tunnetta
yhteisollisyydesta ja ryhmaan

kuulumisesta.

Kasvattajan tehtavana on tarjota lapselle
olosuhteet, tyovalineet ja oppimis- ja
opetusmenetelmat, jotka auttavat ja
innostavat hanta osallistumaan ja

kehittymaan yksilollisesti osana yhteisoa.
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PERUSTURVALLISUUS

YHDESSAOLO

ILMAPIIRI: kiireeton, lammin, avoin, hyvaksyva, arvostava

VUOROVAIKUTUSTAPA: positiivinen ja kunnioittava

YHTEENKUULUVUUS
LAPSEN YKSILOLLINEN HUOMIOIMINEN
ITSETUNNON
VAHVISTUMISEEN MYONTEISET TUNTEET
VAIKUTTAA...
~ p FYYSINEN LAHEISYYS
\/

RAUHASSA TEKEMINEN JA TOIMIMINEN

VAHVUUKSIEN TUNNISTAMINEN

KUUNTELEMINEN TARKEA JA LUOTETTAVA AIKUINEN

LAPSEN TUNTEMINEN RUTIINIT

KATSEKONTAKTI JOHDONMUKAISUUS

KEHU / POSITIIVINEN PALAUTE SAANNOT / RAJAT

AITO LASNAOLO JA KIINNOSTUS
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ESIMERKKI ITSETUNTO-VIIKOSTA

Miten paivakodin tai muun varhaiskasvatuksen arjessa pysahdytaan pohtimaan
itsetuntoon liittyvia kysymyksia ja asioita? Tahan kappaleeseen on koottu
esimerkki itsetuntoa kasittelevasta viikosta varhaiskasvatuksessa
toteutettavaksi. ltsetunto-viikko sisaltaa viisi eri teemaa, jokaiselle paivalle
yksi. Paivat voi aloittaa esimerkiksi aamutuokiolla, jossa kysytaan lapsilta
paivan teeman mukaisia kysymyksia. Taman jalkeen on itse toimintatuokio.
Teemanmukaiset harjoitusesimerkit ovat lOydettavissa taman oppaan
kappaleesta "Esimerkkeja leikeista ja tuokioista”, poislukien tahdilla merkityt
vaihtoehdot.

Kysymyksia lapsille:
MA: Miten viikonloppu sujui? Opitko jotain uutta? Kokeilitko jotain uutta
rohkeasti? Onnistuitko ensimmaisella kerralla? Jos et, niin kokeilitko

uudelleen?

TIl: Mita teen kavereiden kanssa? Miten autan kaveria?

Miten kannustan kaveria? Miten voin helpottaa kaverin pahaa mielta?

KE: Milloin olen vasynyt? Mita silloin teen? Mika/kuka minua auttaa siina
tilanteessa?

TO: Millaiset ovat kasvonpiirteeni? Minka variset silmat minulla on?

Kuinka pitka olen? Mita erilaista meissa on kaverin kanssa? Mita samaa meissa

on kaverin kanssa?

PE: Miten tuon esille oman mielipiteeni? Otanko huomioon toisten mielipiteet?
Uskallanko esittaa oman ajatukseni/mielipiteeni, vaikka kaveri olisikin eri

mielta?
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MAANANTAI
Yksilo ja osaaminen

- Harjoitus: Mina osaan, Hyva mina

TIISTAI
Yhteiso ja toisten huomioiminen

- Harjoitus: Kannustuspiiri, Yhteinen

projekti*

KESKIVIIKKO
Laheisyys, lepo/rentoutuminen

—> Harjoitus: Pallohieronta

TORSTAI
Itsearvostus, itsetuntemus

- Harjoitus: Oma kuva, Valokuvaus,

Katsotaan taidekuvaa

PERJANTAI
Yhteenkuuluvuus ja sosiaaliset taidot

-> Harjoitus: Retki/Ryhmatehtava**

“Yhteisia projekteja voi olla mm. valokuvaprojekti vapaavalintaisesta
teemasta, teatteriprojekti tai joku muu taideprojekti. Laajemman ja
pitkakestoisemman projektien eri vaiheet dokumentoidaan ja valmiista

projektista voidaan viela tehda yksilohaastattelut.

mielikuvitukselle. Retkella voidaan ratkaista jokin arvoitus tai voidaan lahtea
katsomaan hylattya laivaa ja pohtia miten se on sinne paatynyt, kuka sen on
omistanut jne. Mielikuvitusleikit ovat kiehtovia ja kehittavat luovuutta.

Mielikuvitus liittyy osaksi sosiaalisia taitoja.



102

Viikon teemat voidaan jakaa myos neljalle eri viikolle, jolloin:
VIIKKO 1. Yksilo ja osaaminen
VIIKKO 2. Yhteiso ja toisten huomioiminen
VIIKKO 3. Laheisyys, lepo/rentoutuminen
VIIKKO 4. Itsearvostus, itsetuntemus
VIIKKO 5. Yhteenkuuluvuus ja sosiaaliset taidot
Myos aikuiset tekevat viikon alkuun oman tehtavan: pohdi aikuisena omaa

kayttaytymistasi lasta kohtaan ja laadi naista muistilista nakyville.

o Miten osoitan lapsille arvostavani heita?

o Miten osoitan olevani luotettava ja turvallinen aikuinen?

o Millaista ilmapiiria pyrin luomaan lasten kanssa toimiessani?

o Miten kehun lapsia?

o Olenko saastelias palautteenannon/kannustamisen suhteen?

o Missa tilanteissa voisin kehua lapsia enemman?

o Milloin kannustaminen voi tuntua vaikealta?

o Missa tilanteissa/kenelta olen itse saanut kannustusta oman elaman
varrella?

o Missa asioissa kiitan lasta? Kenet huomioin?

o Miten osoitan, etta uskon lapsen kykyihin?

o Millaisia tyotapoja ja leikkeja kaytan tyossasi itsetuntoa vahvistaen?

o Miten kannustan vanhempia itsetuntotaitojen tukemisessa?
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ESIMERKKEJA LEIKEISTA JA TUOKIOSTA ITSETUNNON TUKEMISEEN

Erilaisten leikkien ja menetelmien avulla voidaan keskittya tietyn osa-alueen
harjoittamiseen, mutta usein ne auttavat monen muunkin taidon
kartuttamisessa samanaikaisesti. Itsetuntoa tukevat harjoitukset, kehu ja
kannustaminen  rakentavat lasten myonteista  kasitysta itsestaan.
Opettelemalla loytamaan itsestaan myonteisia puolia ja ennen kaikkea

arvostamaan niita voidaan itsetuntoa vahvistaa lapi elaman.

Seuraavassa on listattuna erilaisia esimerkkeja leikeista ja tuokioista, joita
voidaan kayttaa varhaiskasvatuksessa lapsen itsetunnon tukemiseen ja
edistamiseen. Naissa listatuissa leikeissa on otettu huomioon lapsen
yksilollisyys,
henkilokohtainen
osaaminen ja omien
taitojen
tunnistaminen,
kuulluksi tuleminen ja
oman itsensa tarkeys,
sosiaalisten  taitojen
harjoitteleminen,
ryhmassa toimimisen
taidot ja
yhteenkuuluvuuden

tunteen luominen.
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1. Mina osaan

Tassa on ideana se, etta lapsi oppii tunnistamaan ja nakemaan omia taitojaan
ja vahvuuksiaan, joiden kautta itsetunto vahvistuu, kun huomaa olevansa hyva

jossakin asiassa.

Lapset istuvat piirissa, ja jokainen lapsi saa vuorollaan nousta seisomaan ja
sanoa jonkin osaamansa taidon. Taito voi olla yksinkertainen, esimerkiksi
haarukalla syominen, vetoketjun sulkeminen, yhdella jalalla seisominen tai
kiipeilytelineessa kiipeily. Lapsista ne, jotka osaavat saman taidon, saavat
nousta myos seisomaan. Leikin lopuksi muistetaan, etta lapsilla on paljon

erilaisia taitoja ja he oppivat niita koko ajan lisaa omassa tahdissaan.

» Kirjasta: Marjamaki, Elina; Kosonen, Susanna; Torronen, Soile &
Hannukkala, Marjo 2015. Lapsen mieli -Mielenterveystaitoja

varhaiskasvatukseen ja neuvolaan. Helsinki: Suomen Mielenterveysseura.

2. Hyva mina

Ollaan piirissa lasten kanssa. Lasten paikat voidaan merkita lattiaan
esimerkiksi maalarinteipilla. Yksi lapsi seisoo piirin keskella ja sanoo
osaamansa taidon tai asian, josta han tykkaa. Yksi niista lapsista, jotka ovat
taitavia samassa asiassa tai tykkaavat samasta asiasta, saa vaihtaa paikkaa
piirin keskella seisovan kanssa. Jokainen lapsi paasee vuorollaan piirin

keskelle.

Kierroksen jalkeen lapset saavat kurkistaa yksitellen salaiseen aarrerasiaan.
Tata harjoitusta varten pitaa olla valmiiksi askarreltu aarrerasia. Rasia voi olla
esimerkiksi pahvinen korulaatikko, joka on paallystetty foliolla. Rasian sisalle
liimataan peili. Lapsille kerrotaan, etta rasiassa on maailman arvokkain aarre
ja lapset paasevat kurkistamaan aarrerasiaan. Lapsi nakee aarrerasian peilista
oman kuvansa, ja hanelle muistutetaan, etta han itse on maailman tarkein

aarre.
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» Kirjasta: Marjamaki, Elina; Kosonen, Susanna; Torronen, Soile &
Hannukkala, Marjo 2015. Lapsen mieli -Mielenterveystaitoja

varhaiskasvatukseen ja neuvolaan. Helsinki: Suomen Mielenterveysseura.
3. Itsetuntotahti

Askarrellaan lasten kanssa tahtimitalit! Voit tehda valmiiksi pahvista
tahtikuvion mallin, jonka avulla lapsi voi piirtaa valitsemalleen kartongille
tahden aariviivat ja leikata kuvio piirtamiaan aariviivoja pitkin. Tahden
keskelle lapsi (tai aikuinen lapsen puolesta) kirjoittaa

/\ ”Mina osaan” tai ”Olen taitava”. Ympari tahtea

kirjoitetaan yhdessa lapsen kanssa taitoja, joita lapsi

i osaa ja/tai missa on taitava. Taidot voivat olla

oaan yksinkertaisiakin, esimerkiksi ”olen taitava leikkimaan”,
”osaan kirjoittaa oman nimeni”, ”osaan uida” jne.

Tahdet voidaan laminoida ja rei’ittaa, jolloin ne saadaan myos kaulaan
roikkumaan mitalin tavoin. Tahtia voi halutessa myos koristella esimerkiksi
”tahtipolylla”. Valmiita tahtia voidaan myohemmin ihastella yhdessa ja
keskustella taidoista. Voidaan huomata kuinka paljon erilaisia taitoja kaikilla
on ja, etta kaikki eivat valttamatta osaa aivan kaikkia samoja taitoja kuin
toinen, vaan jokainen oppii omassa tahdissaan ja toiset taidot opitaan

nopeammin kuin toiset.

» Suomen Mielenterveysseura: www.mielenterveysseura.fi

4, Voimaloru

Voimalorua toistettaessa jaavat sanat vaikuttamaan myonteisena "mantrana”
mieleen. Lapsi voi toistaa tata mielessaan ja saada nain rohkaisua itselleen.
Yksi elaman tarkeimmista ja kantavimmista voimista on omiin kykyihin

uskominen ja luottaminen. Lapsi on oikeutettu saada luottaa aikuiseen, silloin
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kun omat taidot ja voimat eivat viela riita. Toisto, liikkeet ja rytmikas tempo

vahvistavat vaikutusta.

Lorun kirjoittanut ja sovittanut kehosoittimille Tuuli Paasolainen. Loru
voidaan toteuttaa esimerkiksi piirissa liikkuen ja leikkien rap-musiikin

tyylisesti.

Mina osaan, tiedan ja ymmarran! (marssitaan piirin kehdltd keskelle)

Mina osaan, tiedan ja ymmarran! (peruutetaan piirin keskeltd kehdlle)

Osaan pukea, osaan pukea ja kengat jalkaan laittaa. (laitetaan "housuja” tai
“kenkid” jalkaan)

Osaan pukea, osaan pukea ja melkein lukea! (laitetaan ”housuja” tai

”kenkid” jalkaan ja lopuksi nostetaan kddet ylos)

Mina osaan, tiedan ja ymmarran! (marssitaan piirin kehdltd keskelle)
Mina osaan, tiedan ja ymmarran! (peruutetaan piirin keskeltd kehdlle)
Jos vatsa mulla murisee, ma ruokaa sille annan (taputellaan vatsaa)

Jos suuni napsaa kuivana, ma vetta sille kannan! (”’juodaan vettd”)

Mina osaan, tiedan ja ymmarran! (marssitaan piirin kehdltd keskelle)

Mina osaan, tiedan ja ymmarran! (peruutetaan piirin keskeltd kehdlle)

Kuu loistaa yolla taivaalla ja auringon on valo (tehdddn iso ympyrd ilmaan)

on joskus paani pyoralla, kun taivaalle ma katon! (liikutetaan pddtéa puolelta

toiselle ja katsotaan ylos)

Mina osaan, tiedan ja ymmarran! (marssitaan piirin kehdltd keskelle)

Mina osaan, tiedan ja ymmarran! (peruutetaan piirin keskeltd kehdlle)

Ja sitten, kun en tieda, (pyodritetddn padtd kddet sivuilla "tarjottimina”)

ja sitten, kun en tieda, (pydritetddn pddtd kddet sivuilla “tarjottimina”)

ma kysyn aikuiselta! (osoitetaan aikuisia kummallakin etusormella
rytmikkdadsti)

Ma kysyn aikuiselta! (osoitetaan aikuisia kummallakin etusormella

rytmikkdadsti)
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Ja sitten, kun en tieda, (pydritetddn padtd kadet sivuilla "tarjottimina”)

ja sitten, kun en tieda, (pydritetddn pddtd kddet sivuilla “tarjottimina”)

ma kysyn aikuiselta! (osoitetaan aikuisia kummallakin etusormella
rytmikkddsti heiluttaen)

Ma kysyn aikuiselta! (osoitetaan aikuisia kummallakin etusormella

rytmikkddsti heiluttaen)

» Kirjasta: Marjamaki, Elina; Kosonen, Susanna; Torronen, Soile &
Hannukkala, Marjo 2015. Lapsen mieli -Mielenterveystaitoja

varhaiskasvatukseen ja neuvolaan. Helsinki: Suomen Mielenterveysseura.

5. Katsotaan taidekuvaa

Kuva voi olla mika tahansa taidekuva. Esimerkiksi Suomen Mielenterveysseura
on koonnut taidekuvia Eero Jarnefeltin (1863-1937) ja Venny Soldan-Brofeldtin
(1863-1945) taideteoksista.

Katsotaan kuvaa/kuvia ja mietitaan yhdessa lasten kanssa seuraavia
kysymyksia:

* Mita kuvassa nakyy? Mita kuvassa tapahtuu?

* Tykkaatko sina piirtaa? Mita sina piirrat mielellasi?

* Mita osaat tehda hyvin?

* Milta tuntuu osata tehda jokin asia?

* Milta tuntuu, kun oppii uuden taidon?

* Mita sina olet oppinut viimeksi?

e Milta tuntuu, kun joku kehuu sinua?

* Millaisia asioita ja miten sina voit kehua ystavaasi?

» Kirjasta: Marjamaki, Elina; Kosonen, Susanna; Torronen, Soile &
Hannukkala, Marjo 2015. Lapsen mieli -Mielenterveystaitoja

varhaiskasvatukseen ja neuvolaan. Helsinki: Suomen Mielenterveysseura.
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6. Valokuvaus

Kuvataan itselle tarkeita asioita ja tehdaan niista vaikka valokuvanayttely.
Kuvia voi ottaa esimerkiksi lempilelusta, lempikirjasta, lemmikista,
harrastukseen liittyvasta valineesta yms. Kuvista voidaan keskustella yhdessa

ryhmassa ja kertoa miksi asia kuvassa on tarkea itselle.

» Kirjasta: Marjamaki, Elina; Kosonen, Susanna; Torronen, Soile &
Hannukkala, Marjo 2015. Lapsen mieli -Mielenterveystaitoja

varhaiskasvatukseen ja neuvolaan. Helsinki: Suomen Mielenterveysseura.

7. Tehdaan kollaasi

Tehdaan kollaasi aiheesta mina. Voidaan ensin keskustella esimerkiksi
taidekuvakorttien avulla siita, millainen mina olen. Pohditaan, mita mina
osaan ja mita asioita opettelen. Kootaan yhdelle pohjalle asioita, jotka
kertovat siita, kuka mina olen. Kartongille voidaan painaa oman kaden jalki,
leikata mainoslehdesta oman lempilelun kuva, kirjoittaa lempisadusta paras
kohta, piirtaa nuotteja lempilaulusta ja maalata minulle tarkeiden ihmisten
kuvat.

Kollaasiteoksen voi tehda kerralla valmiiksi, mutta sen voi tehda myos

pitkankin ajan saatossa pienin askelin ja aihe kerrallaan.

» Kirjasta: Marjamaki, Elina; Kosonen, Susanna; Torronen, Soile &
Hannukkala, Marjo 2015. Lapsen mieli -Mielenterveystaitoja

varhaiskasvatukseen ja neuvolaan. Helsinki: Suomen Mielenterveysseura.
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8. Oma kuva

Jokainen lapsi on hyva juuri sellaisena kuin on! Oman kuvan piirtamisen
ideana on, etta kuva muistuttaa meita kaikkia siita, etta olemme hyvia juuri
sellaisina kuin olemme. Yksi mukava tapa piirtaa oma kuva on laittaa lapset
peilin eteen piirtamaan oma kuvansa. Oma kuvan reunat voidaan koristella

haluamallaan tavalla, sen voi esimerkiksi kehystaa.

» Kirjasta: Marjamaki, Elina; Kosonen, Susanna; Torronen, Soile &
Hannukkala, Marjo 2015. Lapsen mieli -Mielenterveystaitoja
varhaiskasvatukseen ja neuvolaan. Helsinki: Suomen Mielenterveysseura.

9. Mina osaan ja onnistun -kirja

Esimerkiksi Sydanliitto on suunnitellut valmiin Mina osaa ja onnistun -kirjan ja

valmiita sivuja voi tulostaa Sydanliiton Kkotisivuilta: www.sydanliitto.fi.

Omanlaisensa Mina osaan ja onnistun -kirjan voi suunnitella ja tehda myos itse

aivan alusta.

”Mina osaan ja onnistun” -kirjassa kiinnitetaan huomiota lapsen osaamiseen,
onnistumiseen ja perheen arjessa tapahtuviin hyviin asioihin. Kirjan
tarkoituksena on vahvistaa lapsen itsetuntoa ja myonteista minakuvaa.

Jokainen on hyva juuri sellaisena kuin on!

Kirjan tavoitteena on saada pysahtymaan hyvien asioiden aarelle yhdessa
lapsen kanssa, kuulemaan lasta ja pohtimaan sita, mika on juuri nyt lapselle
tarkeaa. Kirjaa voi tayttaa yhdessa vanhempienkin kanssa esimerkiksi
paivakodin varhaiskasvatussuunnitelmakeskusteluissa. Usein arjen hyvat asiat
ovat itsestaanselvyyksia eika niita tule sanotuksi. Taman kirjan avulla on
tavoitteena herata pohtimaan ja antamaan sanoja hyville arjen asioille,
myonteiselle ja kannustavalle puheelle. Kirja kannustaa aikuisia ja vanhempia
kuulemaan lasta ja taman ajatuksia siita, mika on tarkeaa hanelle, ja myos

huomaamaan mita lapsi osaa ja opettelee talla hetkella. Myos lapsi huomaa
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mita kaikkea osaakaan jo ja mita tavoitteita hanella on. Kirjaa voidaan

tayttaa lapi vuoden.

Kirjoitetaan ja lapsi voi piirtaa omia taitoja, ilon aiheita, tarkeita asioita ja
lempijuttuja seka lapsen itse sanoittamia asioita itsesta ja hanen arjesta.
Kirjan sivut voivat olla teemoiltaan muun muassa seuraavia: osaan, taidan,

opettelen, pidan, minulle tarkeaa, toivon, hurraa ja harrastukset.

» Lisatietoja Sydanliiton kotisivuilta: www.sydanliitto.fi

10. Sadutus

Lapsi tulee kuulluksi sadutuksen kautta, kun han saa ilmaista itseaan ja kertoa
juuri niista asioista, joista han silla hetkella tuntee tarvetta kertoa. Sadutus
osoittaa lapselle, etta hanen ajatuksensa kiinnostavat aikuisia ja muita
kuulijoita. Sadun kertoja huomaa, etta hanen kertomuksensa ja niiden tuoma
tieto on merkityksellista ja tarkeaa, kun satuja kasitellaan ja sailytetaan.
Sadutettuun tarinaan palataan ja siita etsitaan tuntemuksia ja tietoa. Tama
liittyy ihmisen kokemukseen olevansa osallinen ja merkityksellinen, kun han

voi vaikuttaa asioihin, jotka liittyvat haneen itseensa.

Sadutuksessa lasta tai lapsiryhmaa innostetaan kertomaan oma
kertomus/tarina, jota aikuinen kuuntelee ja kirjaa sanatarkasti. Sadutus on
vastavuoroista kuuntelua, kerrontaa ja toisten ajatusten vakavasti ottamista
seka yhdessa tekemista. Sadun kirjaaja on aktiivinen kuuntelija ja siten
innostaa sadutukseen. Anna lapselle aikaa pukea ajatuksensa sanoiksi ja nayta
kiinnostukseni kuulemaasi. Lapsen kuunteleminen on tarkea osa lapsen

itsetunnon kehityksessa ja tukemisessa.

Sadutustuokio alkaa kertomalla lapselle: ”Kerro satu, sellainen kuin itse
haluat. Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle kerrot. Lopuksi luen tarinasi, ja
voit muuttaa tai korjata sita, mikali haluat.”

« Ala anna lapselle aihetta kertomusta varten alaka tee lisakysymyksia.
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* Kirjaa tarina sana sanalta juuri niin, miten kertoja sen kertoo

* Keskity kuuntelemaan kertomusta - osoita tama ilmeilla ja olemalla
puuttumatta kertomuksen sisaltoon.

* Lue tarina lopuksi kertojalle, joka voi halutessaan viela muuttaa tai
korjata kertomusta.

* Lapsi saa paattaa kenelle satu luetaan.

* Sadun voi laittaa myos seinalle ja lapsi voi kuvittaakin sadun.

- Paatantavalta sailyy kertojalla.

» Lisatietoja kirjasta: Karlsson, Liisa 2003. Sadutus. Avain osallistavaan

toimintakulttuuriin. Jyvaskyla: PS-kustannus.

11. Tunne- ja kaveritaitokortit

Suomen Mielenterveysseura on suunnitellut kaveritaitokortit lasten
yhdessaolon ja sosiaalisten taitojen harjoitteluun. Korttien avulla lapsille
voidaan havainnollistaa ristiriitatilanteita ja niiden selvittelya. Niiden avulla
voidaan keskustella yhdessaolon taidoista ja vahvistaa niita. Kaverin
kannustaminen, lohduttaminen, anteeksipyytaminen ja leikkiin mukaan
meneminen ovat taitoja, joiden opettelemiseen lapsi tarvitsee runsaasti
myonteista ja leikkisaa vuorovaikutusta ja ohjaavaa palautetta.
Ristiriitatilanteiden synnyttamien tunteiden Kkasittelyssa voidaan kayttaa

apuna tunnetaitokortteja.

Korttien avulla voidaan laatia myos ryhmalle yhteiset saannot. Lapset saavat
valita mieleiset kuvat ja ne liimataan suurelle kartongille, jonka otsikko voi
olla: ”Meidan ryhman saannot.” Kuvien tilanteet voidaan maaritella
tavoiteltaviksi ja valtettaviksi tilanteiksi. Esimerkiksi kuva, jossa autetaan
kaveria, kertoo, etta ryhmassa autetaan kaveria ja taman taidon
korostamiseksi voidaan kuvan viereen laittaa vihrea hymynaama. Punainen
surunaama voidaan puolestaan laittaa kuvan viereen, jossa kaveri tonii toista,

mika muistuttaa siita, etta ryhmassa ei sallita kaverin tonimista.
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Paivakodin seinalle voidaan kiinnittaa yksi myonteisista kuvista viikoksi
kerrallaan, jolloin kuva toimii muistutuksena tarkeasta yhdessaolon taidosta
ja lapset saavat harjoitella viikon aikana kyseista taitoa kavereidensa kanssa.

Tunnetaitokorttien avulla voidaan tutustua erilaisiin tunteisiin, keskustella
niista ja tunnistaa niita. Tunnekorteissa kasitellaan tunteita laidasta laitaan:
vihaa, iloa, riemua, ujoutta, nolon tunnetta ja ihastumista. Tunnekorteilla

voidaan leikkia, keksia erilaisia tarinoita tai satuja.

> Lisatietoja ja korttien tulostaminen:

http://www.mielenterveysseura.fi/fi/julisteet-ja-kortit/tunne-ja-

kaveritaitokortit

12. Kaveriloru

Ystavyys luo ystavyytta, kddet kdsissd ympdri hymyillen

kiusanteko on kiusaa. pysahdytdadn vastakkain, irvistetddn

Leikki lisaa leikkisyytta, kddet kdsissd hymyillen

harmittelu harmittaa. poljetaan jalkaa vastakkain, tuima ilme
Liiku lisaa liikkuvuutta, kddet kdsissd ympdri hymyillen
paikallaolo pakottaa. pysahdytdadn vastakkain

Touhu lisaa touhukkuutta, kddet kdsissd hymyillen

laiskottelu laiskottaa. pysahdytdadn vastakkain, laiska ilme
Kaveritkin kaveruutta kddet kdsissd hymyillen
yhdessa voi kasvattaa. halaus

» Kirjasta: Pulli, Elina 2013. Lupa liikkua. Liikuntaleikkeja ja -tuokioita

varhaiskasvatukseen. Saarijarvi: Lasten Keskus.



13. Ystavaloru

Halaan, halaan ystavaa
kaikkein tarkeimpaa.
Rutistan viela toista
ystavaa aikamoista:
tanssikaveria,
hyppytoveria,
kasikynkkakumppania,

fiilistelyfrendia,
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kddet itsen ympdrille

ystdvadn halaus

kddet kdsissd ympdri
kddet kdsissd tasahyppyjd
kdsikynkdssd ympdri

kdmmenet ylhddlla vastakkain

parasta ystavaa, uusi halaus

enka yksin jaa.

» Kirjasta: Pulli, Elina 2013. Lupa liikkua. Liikuntaleikkeja ja -tuokioita

varhaiskasvatukseen. Saarijarvi: Lasten Keskus.

ESIMERKKEJA LIIKUNNALLISISTA LEIKEISTA ITSETUNNON TUKEMISEEN

Liikuntatuokioissa, kuten muussakin  paivakodin

toiminnassa, huomioidaan lapsen yksilolliset tarpeet
mutta samanaikaisesti muistetaan, etta
varhaiskasvatuksessa on kyse ryhmakasvatuksesta eli
ryhmatoiminnasta,

yhteisollisyyden luomisesta ja

sosiaalisten taitojen oppimisesta, ryhman
jasenyydesta ja osallisuuden kokemuksesta. Yhdessa
toimiminen kehittaa vuorovaikutustaitoja ja yhdessa
tekemista seka parhaimmassa tapauksessa saa aikaa yhteista riemua ja
innostuneisuutta.
Liikuntahetket edistavat ryhmahenkea, kannustamisen taitoja,
epaonnistumisien sietamista ja itseluottamuksen vahvistumista. Leikkeja ja

lilkkuntataitoja opeteltaessa lapsi oppii myos tuntemaan toveruutta, toisten
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huomioon ottamista, asioiden jakamista ja erilaisuuden ymmartamista.
Liikuntahetket voivat myos osaltaan saada lapsi oivaltamaan, etta jokaisella
on erilaisia taitoja ja kaikkea ei voi osata yhta hyvin. Lapsi oppii myos sen,
etta elamaan kuuluvat pienet kolhut ja laastari tai voide auttaa moneen

pieneen vaivaan.

Liikuntahetkissa  onnistumisen  kokemukset kantavat leikkitilannetta
pidemmalle ja lapsi oppii luottamaan itseensa. Liikuntahetkissa kaytettavat
valineet houkuttelevat lapsia tekemaan toistoja ja toimiessaan lapsi saa ja

hakee haasteita, saavuttaa oman tavoitteensa ja oppii uutta.

14. Hurraten ja kannustaen Kannustuspiiri

Kannustuspiiri sopii niin tutustumiseen kuin alkulammittelyksi jo tutulle
ryhmalle. Istutaan lattialla piirissa ja jokainen lapsi vuorotellen juoksee piirin

ympari ulkokautta takaisin omalle paikalleen muiden lasten kannustaessa

Tavoite: Vahvistaa ryhman yhteishenkea, opettaa lapsia kannustamaan toinen
toisiaan ja vahvistaa lasten itsetuntoa. Ryhmassa toimiminen helpottuu, kun
ryhman jasenet tulevat tutuiksi. Kannustuspiiri antaa lapselle tunteen

ryhmaan kuulumisesta ja yksilollisesti huomioiduksi tulemisesta.

> Lisatietoja ja muita samaan teemaan sopivia leikkeja:
Suomen Mielenterveysseura

http://www.mielenterveysseura.fi/sites/default/files/materials_files/yhde

ssaoloa_tyovaline.pdf

15. Onkalokolo

Jaetaan lapset 4-5 hengen ryhmiin ja pyydetaan ryhmia asettumaan valjaan
jonoon.

* Ryhma tekee sellaisen jonon, josta toinen voi menna alta.
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e Jonon viimeinen menee edellisen alta ja kulkee koko reitin niin
matalana kuin tarvitsee.
e Kun tunneli loppuu, han tekee uuden asennon.

* Seuraava lahtee mukaan heti, kun hanen altaan on kuljettu.

+ Tata voi vaikeuttaa laatimalla saanto ettei kahta samanlaista asentoa saa
olla.

» Kirjasta: Pulli, Elina 2013. Lupa liikkua. Liikuntaleikkeja ja -tuokioita

varhaiskasvatukseen. Saarijarvi: Lasten Keskus.

16. Halaushippa

Ryhma koosta riippuen valitaan 1-3 hippaa. Leikkijat liikkuvat vapaasti
leikkialueella. Hipat ottavat kiinni koskettamalla pallolla (pehmopallo tms.)
vatsaan. Leikkialueen kokoa voidaan valilla vaihdella.

* Olette turvassa, kun teilla on vatsat vastakkain toisen leikkijan kanssa.

» Kirjasta: Pulli, Elina 2013. Lupa liikkua. Liikuntaleikkeja ja -tuokioita

varhaiskasvatukseen. Saarijarvi: Lasten Keskus.

17. Asentopallo

Muodostetaan parit. Jokaiselle parille annetaan oma pallo ja sanotaan
erilaisia tasapainoasentoja, joihin lasten taytyy menna samalla, kun he

pitelevat yhdessa palloa. Pallot voidaan vaihtaa myos hernepusseihin.

- Seisokaa:
* tikkusuorina/korkealla varpailla/yhdella jalalla ja samalla pitakaa
pallosta yhdessa kiinni kadet korkealla.

* pidelkaa palloa yhdessa edessa molemmilla kasilla ja sitten irrottakaa

toinen kasi.
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» pitakaa palloa olkapaiden valissa ja kavelkaa salin toiseen paahan ja
yrittakaa ettei pallo tipu matkalla. - muistakaa ottaa kaverin nopeus
huomioon.

* onnistuuko sama pallo kylkien valissa, vatsojen valissa,
kyynarpaiden valissa, olkapaiden paalla, paiden valissa,
nilkkojen valissa, jne.

- Istukaa

* heitelkaa palloa sylista syliin.

- Maatkaa selat maassa, laittakaa pallo jalkapohjianne vasten ja nostakaa

jalat ylos tavoitteena ettei pallo putoa.

+ Annetaan myos lasten itse ehdottaa liikkeita.

» Kirjasta: Pulli, Elina 2013. Lupa liikkua. Liikuntaleikkeja ja -tuokioita

varhaiskasvatukseen. Saarijarvi: Lasten Keskus. (Sovellettu paritehtavaksi.)

18. Siltaportti

Jaetaan lapset pareittain.
* Tehkaa sellaisia asentoja, joista toinen voi menna paalta.
* Vaihtakaa osia moneen kertaan.

» Kirjasta: Pulli, Elina 2013. Lupa liikkua. Liikuntaleikkeja ja -tuokioita
varhaiskasvatukseen. Saarijarvi: Lasten Keskus.

19. Autopesula
Jaetaan pareihin ja toinen parista kay konttausasentoon “autopesulaan”.
Vuoro vaihtuu lorun loputtua. Jos lapsia on vahan, voi aikuinen tehda

autopesun jokaiselle erikseen.

Pesen auton, silitellddn seldn padltad

kunnolla hankaan silitellddn seldn paalta
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puhtaaksi autoni metallikankaan. silitellddn seldn pddltda

Puskurit puhtaaksi auton takaa, silitellddn takareisid

polvillaan, kun auto makaa. silitellddn takareisid

Pohjan alta putsailen, silitellddn vatsan alta
tuulilasin pyyhkaisen. silitelldan varovasti naamasta
Sitten kaynkin istumaan mennddn parin alle kippuraan

auton sisaan kokonaan.

» Kirjasta: Pulli, Elina 2013. Lupa liikkua. Liikuntaleikkeja ja -tuokioita

varhaiskasvatukseen. Saarijarvi: Lasten Keskus.

20. Pallohieronta

Jaetaan lapset pareittain ja annetaan jokaiselle parille pieni pallo, esim.
nystyrapallo. Luetaan loru aaneen ja naytetaan mallia.

* Toinen parista kay vatsalleen makaamaan.

* Palloa liikutetaan kevyesti lorun sanojen mukaan.

* Osat vaihtuvat lorun loputtua.

Kasivarsiasi pitkin Selkaa ja niskaakin pitkin
pyoritan, pyoritan, pallolla litkin. pyoritan, pyoritan pallolla litkin.
Pitkia saaria pitkin Pallolla rauhoitin, pallolla litkin,
pyoritan, pyoritan pallolla litkin. vauhdin sinusta kitkin.

Vahvoja reisia pitkin
pyoritan, pyoritan pallolla litkin.
Kaverin kylkia pitkin

pyoritan, pyoritan pallolla litkin.
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» Kirjasta: Pulli, Elina 2013. Lupa liikkua. Liikuntaleikkeja ja -tuokioita

varhaiskasvatukseen. Saarijarvi: Lasten Keskus.
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