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Tybelamalahtdisen opinnaytetyon tarkoitus oli liséata lasten osallisuutta Suomen
Tenavapaivakodit Oy:n Tenava-Talo-paivakodin esiopetusryhmassa
Kirkkonummella. Tavoitteena oli tuoda lasta osallistavia menetelmid ryhman
kayttoon. Opinnaytetyo toteutettiin toimintatutkimuksena.

Opinnaytetydon idea nousi uudistetusta varhaiskasvatuslaista seka
esiopetussuunnitelmasta. Niissd molemmissa korostetaan lapsen osallisuuden
merkitystd. Toimintatutkimuksen teoreettisena viitekehyksena kaytettiin lasten
osallisuudesta tehtyja tutkimuksia seka lahdekirjallisuutta osallisuuden teoriasta.

Opinnaytetyd toteutettiin keraamalla Tenava-Talo-paivakodin henkilokunnalta
ideoita siitd, kuinka lasten osallisuutta voisi heidan mielestdan lisata. ldeointi
toteutettiin - Tuplatiimi-menetelmalla. ldeoiden ryhmittelyn jalkeen valittiin
menetelmat, jotka paivakodin esiopetusryhmassa otettiin kayttoéon uuden
toimintakauden alussa elokuussa 2016. Menetelmiksi valikoituvat: leikkitaulu,
lasten kokoukset seka lasten havainnointi ja havaintojen dokumentointi.

Osallisuutta lisddvien menetelmien kayttdonotto sujui  paaosin  hyvin.
Henkildkunta havainnoi ja kirjaa lapsilta nousevia ideoita ja niita toteutetaan
yhdessa sovituilla tavoilla. Esiopetusryhméssd on ollut kaytdossa
projektitydskentelymalli. Lapset ovat saaneet syventya valitsemiinsa teemoihin
ja oppia uutta niiden kautta. Haasteita uusien toimintatapojen juurtumiselle ovat
tuoneet uudet lapsien ja henkilokunnan suhdelukujen tiukennukset seka
esimerkiksi henkilékunnan poissaolosta johtuneet poikkeustilanteet.

Osallisuus kasitteena on alkanut avautua entista enemman tyontekijoille ja on
nostettu yhdeksi paateemaksi esiopetusryhmassa. Osallisuudesta keskustelu
on tyoyhteisdssa lisaantynyt. Yksi tarkeimmistd huomioista on ollut se, etteivét
pelkkadn esiopetukseen osallistuvat lapset ehdi leikkid paivittain lainkaan.
Tama havainto on tarkea toiminnan suunnittelun kannalta jatkossa.

Asiasanat: osallisuus, varhaiskasvatus, lapsilahtdisyys, toimintatutkimus



ABSTRACT

Immonen, Riikka & Koponen, Kati. ”| WOULD LIKE TO LEARN HOW TO FISH FOR
SHARKS” Increasing the participation of children in Tenava-Talo .Helsinki, autumn
2016, 49 pages, 1 attachment

Diakonia University of Applied Sciences, Degree programme in Social Services,
Bachelor of Social Services.

The purpose of the thesis was to increase the participation of children in
Suomen Tenavapaivakodit Oy Tenava-Talo kindergarten’s pre-school group in
Kirkkonummi, Finland. The aim was to bring participatory methods for the
children in the group. The form of the thesis was action research.

The idea of the thesis came from the renewed pre-school education law, as well
as the pre-school education plan. They both emphasize the importance of child
participation. The theoretical framework for the thesis was the research and
source material on children’s participation.

The research was conducted by collecting ideas from the staff of Tenava-Talo
kindergarten. The staff was asked how children’s participation could be
enhanced. The brainstorming was conducted by the Tuplatiimi method. The
methods clustered from the brainstorming were introduced at the beginning of
the new period in August 2016 in the pre-school group. The selected methods
were: play flat, meetings of the children, children’s observation and
documentation of the findings.

The pre-school group has been using a project work model. The children have
learned new things from the themes they chose. Participation of children has
gained its position in Tenava-Talo during the thesis.The methods increasing
participation was introduced well. The children’s meetings take place on a
weekly basis and the play panel is now a part of the everyday life of the pre-
school group. The staff observes and records ideas coming up from children
and they are carried out in common agreed ways. The new ratio of staff and
children and exceptional circumstances caused by the absence of the staff have
brought challenges for new practices to root.

Participation as a concept has begun to unfold for the staff and it has been
raised as one of the main themes of the pre-school group. Conversation of the
participation among the work community has increased.One of the main
considerations was the fact that children who only participate in pre-school
education do not have time to play on a daily basis. This observation is
important in the future in terms of operational planning.

Keywords: participation, pre-school education, child-oriented, action research
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1 JOHDANTO

Ajatus  opinnaytetydostamme  syntyi, kun  tutustuimme  uudistettuun
varhaiskasvatuslakiin. Uudistettu laki velvoittaa ottamaan lapsen mielipiteen ja
toivomukset huomioon varhaiskasvatussuunnitelmia tehdessa ja arvioidessa,
huomioiden lapsen ian ja kehityksen (Varhaiskasvatuslaki 8.5.2015/580). Laissa

ei maaritella, miten lapsen mielipidetta ja toivomuksia tulisi huomioida.

Opinnaytetydssdmme jalkauduimme Kirkkonummen Veikkolaan Tenava-Talo
paivakotiin. Tenava-Talossa kaivattin menetelmia, jotka lisdisivat lasten
osallisuutta arjessa seka toiminnan suunnittelussa ja arvioinnissa.
Opinnaytetydbmme tarkoituksena on lisatd lasten osallisuutta Tenava-Talo -
paivakodin esiopetusryhmassa. Tavoitteena on tuoda osallistavia menetelmia

ryhman kayttoon.

Lapsen osallisuus on vahvasti kirjattu uudistettuun esiopetussuunnitelmaan ja
varhaiskasvatuslakiin. Se velvoittaa kaikkia paivakoteja kiinnittamaan katseensa
lasten osallisuuden toteutumiseen. Perinteisesti opettajat ovat huolehtineet
toimintakauden  suunnittelusta.  Koemme, ettd muutosta vanhaan
toimintakulttuuriin tarvitaan. Asenteita ja rutiineja tulisi ravistella ja keskittya
turvaamaan lapsen oikeus osallisuuteen, luovuuteen, ihmettelyyn, tutkimiseen
ja leikkiin. Haluamme tassa toiminnallisessa opinnaytetydssamme selvittaa,
kuinka voimme omassa tydssamme olla muuttamassa vanhoja toimintamalleja.
Lain velvoitteen lisdksi tarvitaan kasvattajien aitoa tahtoa ja innostusta nahda ja

tehda asioita uudella tavalla.

Tyon alussa avaamme lapsen osallisuuden kasitetta teorian avulla seka
osallisuuden mahdollistumista ja sen toteutumiseen liittyvia esteitd. Sen jalkeen
kuvaamme, millainen toimintatutkimus on tutkimusmenetelmana.
Teoriaosuuden jalkeen kerromme toimintaympéristostd ja tydeldman
yhteistyotahosta. Kerromme, kuinka opinnéytetyoprosessi eteni ja millaisia
havaintoja teimme sen aikana. Lopuksi arvioimme tavoitteiden toteutumista ja

pohdimme opinnéaytetyoprosessin kulkua ja sen aikana tapahtunutta omaa



ammatillista kasvuamme. Opinnaytetyomme keskeisia ké&sitteita ovat

lapsilahtoisyys ja lapsen osallisuus varhaiskasvatuksessa.



2 LAPSEN OSALLISUUS VARHAISKASVATUKSESSA

2.1 Osallisuuden kasite

Lapsen osallisuutta maaritelladan YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa,
joka laadittu vuonna 1989. Yleissopimuksen mukaan lapsella on oikeus tulla
kuulluksi, ilmaista itsedaan ja osallistua itseaan koskevaan paatoksentekoon jo
pienesta pitaen. Aiemmin lapset on nahty paaosin passiivisina aikuisten
huolenpidon kohteina, mutta osallisuuden kasite pitda sisallaan ymmarryksen
lapsesta aktiivisena toimijana ja havainnoijana, jolla on kyky oppia ja muovata
elamaansé oppimansa pohjalta. ( Venninen, Leinonen & Ojala 2010, 5.)

Osallisuus sekoitetaan helposti osallistumiseen. Talldin ajatellaan, etta lapsen
osallisuus toteutuu, kun lapsi osallistuu aikuisen suunnittelemaan toimintaan.
Osallisuuteen kuuluu kuitenkin vahvasti myds lupa olla osallistumatta. Joidenkin
lasten kohdalla osallisuuden kokemus muodostuu esimerkiksi tunteena
ryhmaan kuulumisesta, vaikka he eivat haluaisi osallistua yhteiseen tekemiseen
(Stenvall & Seppéala 2008, 5). Jo vuonna 1762 Jean-Jacques Rousseau on
esittanyt lapsilahtdisen pedagogiikan perusajatuksia. Hanen mielestaan lapsuus
on arvo sindnsa. Sita ei pida uhrata omaksumalla asioita aikuisuutta varten
vain, koska niin kuuluu tehda. Hanen mukaansa on luonnotonta opetella asioita
sellaisin keinoin, joista ei ole luonnostaan kiinnostunut. (Kyronlampi-Kylmanen
2007, 26.)

Osallisuuden  kasitetta l&hestytddn ja maaritellaan usein  lapsen
valinnanmahdollisuuksien kautta. Tallgin osallisuus ndhdéaan oikeutena tehda
valintoja ja osallisuuden toteutumista voitaisiin tarkastella sen pohjalta, mihin
kaikkeen lapsella on mahdollisuus vaikuttaa. Osallisuus voidaan myos nahda
lapselle luonnollisena tapana oppia ja tehd& aloitteita omista kiinnostuksen
kohteistaan kasin. Kun kasvattaja tarttuu sensitiivisesti lapsen aloitteisiin ja
pysahtyy lapsen kiinnostuksen kohteiden &éarelle, lapselle valittyy tunne siita,

ettd hdnen ajatuksensa ja kokemuksensa ovat merkityksellisia.
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KUVIO 1. Lapsen osallisuuden kokemuksen muodostuminen (Leinonen 2014,
19.)

Paakaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskuksen Soccan
varhaiskasvatukseen keskittyneissa VKK-Metro — hankkeissa tutkittiin vuosina
2009-2011 laajasti lapsen osallisuutta paakaupunkiseudun péaivakodeissa.
Tutkimusten perusteella voitiin listata seitseman osatekijaa, jotka kuvaavat
lapsen osallisuuden kokemusta. Naita tekijoita kuvaamme kuviossa 1 Lapsen

osallisuuden kokemuksen muodostuminen.

Lapsen osallisuuden kokemus muodostuu lapsen oikeudesta iloita itsestaan ja
kokea olevansa tarkea seka siita, etta lapsi tulee omana itsenaan kuulluksi ja
nahdyksi. Osallisuuden kokemus sisaltdd perusturvallisuuteen liittyvan tunteen,
ettd lapsen tarpeista huolehditaan. Turvallinen ymparistd tukee oppimista.
Luotettavat aikuiset ja turvallinen ilmapiiri mahdollistavat uusien asioiden
harjoittelun, yrittdmisen ja my6s epaonnistumisen. Omatoimisuuden harjoittelu

tapahtuu yhdessa aikuisen kanssa. Lapselta ei odoteta osaamista asioissa, joita



han ei viela hallitse. Kokemus osallisuudesta on myds lapsen valintojen
mahdollisuutta. Valintoja, vaihtoehtoja ja vaikutuksia seka syy ja seuraus-
suhteita tulee avata lapselle ikatason mukaan. Sen myoéta lapsi kasvaa
toimimaan vastuullisemmin. Osallisuuden kokemukseen kuuluu yhteinen
keskustelu ymparistésta, havaintojen ja tulkintojen peilaaminen sekéa yhdessa
ihmettely. (Leinonen 2014, 19—20.)

2.2 Osallisuuden teoreettiset mallit

Osallisuutta on kuvattu Roger Hartin (1992) luoman porrasmallin avulla.
Kahdeksan portaan mallissa kivutaan lapsen olemattomista
vaikutusmahdollisuuksista ja aikuisen manipuloimista lapsista kohti sita, etta
lapset ja aikuiset paattavat asioista yhdessa tasavertaisina yksildind. Hartin
porrasmallia on muokannut mythemmin Harry Shier (2001), joka jakaa
osallisuuden viidelle tasolle.  Shierin mallissa tarkastellaan sita, kuinka
kasvattajat vuorovaikutuksessa lasten kanssa voivat olla mahdollistamassa - tai
estamassa - osallisuutta tukevia toimintamalleja. (Venninen, Leinonen & Ojala
2010, 11.)

Shierin malli alkaa lapsen kuulemisen tulemisesta rutiiniksi aikuiselle. Se
kyselee kasvattajalta valmiutta lapsen mielipiteiden kuulemiseen ja pysayttaa
arvioimaan mahdollistavatko kasvattajien toimintatavat sen, ettéa lapsella on
edes mahdollisuus tulla kuulluksi. Seuraavaksi osallisuutta lisd&véaksi tasoksi
Shier méaarittelee sen, ettd kasvattajat tukevat omalla toiminnallaan lapsia
iimaisemaan omia nakemyksidadn. Kolmannella osallisuuden tasolla lapsen
nakemykset otetaan huomioon aikuisten paatoksentekoprosessissa. Neljannella
tasolla lapset ovat itse mukana paatoksentekoprosessissa. Korkeimmalla
osallisuuden tasolla lapset ovat aktiivisesti mukana jakamassa valtaa ja
vastuuta aikuisten kanssa pdaatosten teossa. Shierin mukaan osallisuuden
tasoilla voi myos liikkua edestakaisin, sensitiivisesti lapsen valmiuksien ja
kehitystason mukaan. Aikuisen ei tule vaatia lasta paattdmaan asioista, joista
lapsi ei ole valmis ottamaan vastuuta. ( Venninen, Leinonen & Ojala 2010, 11—
12.)
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Shierin mallin kohdalla tulee pohtia sita, mitka tekijat estavat esimerkiksi lasten
mielipiteiden ilmaisua. Onko syy siing, etteivat lapset koe mielipiteillaan olevan
mitddn merkitystd vai ettei kasvattajan ja lapsen vuorovaikutus syysta tai
toisesta toimi? Lapsen mielipiteiden huomioiminen ja kuunteleminen ei tarkoita,
ettd aikuinen toimisi jokaisen ryhman lapsen toiveiden toteuttajana. Aina
tahtonsa l&pi saava lapsi kokee usein turvattomuutta. Aikuisen tehtavad on
kuunnella ja arvioida, mitka toiveet voidaan toteuttaa tosiasiat huomioon ottaen.
Kasvattajan tulee voida perustella, miksi toimitaan niin kuin toimitaan. Tarkeinta
on kasvattajan asenne ja positiivinen suhtautuminen siihen, ettd lapset voivat
olla mukana vaikuttamassa ideoillaan varhaiskasvatuksen sisaltoon. (Leinonen
2014, 22.)

Suomalainen varhaiskasvatuksen tutkija Leena Turja on myds mallintanut
osallisuuden moniulotteisuutta tutkimustensa perusteella. Kuviossa 2, Lasten
osallisuuden toteutuminen, Leena Turja havainnollistaa, mita kaikkea

osallisuuden toteutumiseen kaytannossa liittyy.
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Kuvio 2 Lasten osallisuuden toteutuminen (Turja 2016, 49).
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Turja pitdd osallisuuden perusedellytyksind lapsen tunnetason luottamusta
itseen ja muihin. My6s yhteinen kieli tarvitaan, on se sitten puhuttua kielta tai
vaikkapa kuvien avulla tapahtuvaa kommunikointia. Tarkeaa on, etta lapsi
tietdd, mita suunniteltavalla toiminnalla tavoitellaan, mita resursseja on kaytossa
ja mitka asiat toimintaa rajoittavat. Lapsen tulee myds ymmartaa oma roolinsa
prosessissa. Kasvattajan tehtava on selittaa lapselle, mitd haneltd yhteison
osallisena jdsenena odotetaan. Toimintaan tarvittavat valineet tulee olla lasten
saatavilla ja kaytettdvissa, eikd niiden kayttéd tulisi rajata esimerkiksi

sukupuolen mukaan. ( Turja 2016, 50-51.)

Lasten osallisuuden toteutuminen -kuviossa osallisuuden toteutumista esitetéaan
kolmen ulottuvuuden kentédssa. Valtaistumisen ulottuvuus tarkoittaa lapsen ja
aikuisen valista valtasuhdetta. Se pitaa sisallaan sen, kuinka paljon tietoa
lapselle annetaan, saako hé&n vapaasti kayttaa haluamiaan materiaaleja tai
valineita, mihin asioihin han saa vaikuttaa tai mita asioita saa esimerkiksi tehda
kysymatta siihen aikuiselta lupaa. Valtaistumisen aste voi vaihdella toiminnan
seuraamisesta tai mukana olosta siihen, etté lapset suunnittelevat ja toteuttavat
omaa toimintaansa niin, etta aikuiset toimivat siind lahinna mahdollistajan
roolissa. Valtaistumisen ja osallisuuden méaara voi vaihdella tilannekohtaisesti.
Turja esittaakin erilaisille porrasmalleille kritiikkia siité, etta usein lapsiryhma on
yhta aikaa eri tasoilla tai portailla, riippuen toiminnasta ja tilanteesta. (Turja
2016, 50-51.)

Toinen ulottuvuus Turjan kuviossa on lapsen osallisuuden aihe ja vaikutuspiiri.
Koskeeko osallisuus vain lapsen henkilokohtaisia asioita, esimerkiksi omaa
leikinvalintaa tai ruoan maistamista vai koko ryhman yhteista toimintaa. Kolmas
ulottuvuus on ajallisuus. Toteutuuko osallisuus kertaluontoisissa toiminnoissa
vai onko se pitkakestoisempaa tai pysyvaa. Usein lapset saavat helpommin
osallistua vaikkapa yksittdisen lauluhetken siséltoén kuin toimintaymparistdon

kehittdmiseen tai paivakodin vélineiden hankitaan. (Turja 2016, 51-52.)
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2.3 Lapsen osallisuuden esteet ja mahdollistaminen

2.3.1 Esteita

Osallisuus kasitteena ymmarretddn kirjavasti. Sen ajatellaan olevan vapaata
kasvatusta, lasten viihdyttamista ja sita, etta lapset saavat tehda mita tahansa.
Toisessa aaripaassa nipistetaan perinteisista aikuisen suunnittelemista ja
johtamista pedagogisista toimintatuokioista. Pelataan, etta aikuisen johtama
leivontahetki tai askartelu talloo jollain tavalla lapsen osallisuutta jalkoihinsa.
Lapsilahtoisyyden nimissd unohdetaan, etta aikuisen tehtava kasvattajana on
myo6s kannustaa ja haastaa lapsia kokeilemaan uutta, oppimaan ja etta lapset
ovat usein luonnostaan myos halukkaita niin toimimaan. Osallisuuden kasitteen
vaarinymmarrykset voivat toimia esteena sen toteutumiselle. (Kalliala 2012,
76—77; Kalliala 2008 20—22.)

Stenvall ja Seppalda (2008) tutkivat kasvattajien kasityksia osallisuudesta
padkaupunkiseudun paivakodeissa. Vastauksista on luettavissa osallisuutta
rajoittavia kasityksia: lapset voivat valita omia tekemisidaan vapaan toiminnan
aikana, heidan mielipiteitaan kylla kuullaan ja kirjataan, mutta toiminnan
suunnittelun katsotaan kuuluvan ammattilaiselle. Kasvattajat maarittelevat
joskus hyvin tarkoin, mihin lapsi voi olla osallinen ja mihin ei. Kasvattajat voivat
omalla toiminnallaan olla lisdédmassa tai estamassa osallisuutta. Kasitys siita,
ettd ammattilainen suunnittelee toiminnan ja tietaa, mika on lapsille parhaaksi,
on perinteinen malli, josta on pidetty kiinni naihin paiviin asti. Osallisuuden
lisaaminen vaatii vanhojen mallien kyseenalaistamista ja kasitteiden avaamista.
Lasten suunnittelupotentiaalia voisi hytdyntdd huomattavasti enemman myos
niin sanotuissa perushoitotilanteissa, kuten pukemistilanteissa tai ruokailussa.
Lapsilla voi olla hyvinkin toteuttamiskelpoisia ideoita esimerkiksi siihen, miten
odotustilanteista voi tehda mielekkdampid. Kysyttaessa lepohetki on monelle
lapselle koko péaivakotiarjen inhotuin asia. Hereilla olevia lapsia torutaan usein
levottomuudesta, vaikka tarkedmpada olisi pohtia syitd sen taustalla. Lasten ja

aikuisten tulisi voida yhdessa neuvotella sopivista saannéista ja arjen
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sujumisesta paivakodeissa. (Stenvall & Seppald, 2008, 6—7, 12, 41; Leinonen
2014, 37; Roos 2014, 52.)

Lasten yksilollinen huomioiminen on yksi kasvavien paivakotiryhmien suurista
haasteista. Paivakotien toimintakulttuurit ja valtarakenteet ovat keskenaan hyvin
erilaisia ja samankin paivakodin eri lapsiryhmissa toimintatavat voivat poiketa
toisistaan huomattavasti. Varhaiskasvatuksen yliopistonlehtori ja dosentti
Marjatta Kalliala (2008, 20-22) muistuttaa, etta aikuisen ja lapsen suhteeseen
littyy aina vallankaytdon aspekti. Aikuisen arvot ja kasitys siita, millaisena han
lapsen ja lapsuuden kasittaa, vaikuttavat olennaisesti kasvatukseen. Kasvattajia
ohjaavat yleiset kulttuuriset kasitykset lapsen asemasta ja nakemykset siita,
mitd lapsen tulee missakin kehitysvaiheessa osata ja opetella. Kasvattaja voi
kayttaa aikuisen valtaansa myonteisesti tai kielteisesti, lapsen puolesta tai lasta
vastaan. Vallankaytbn huomaaminen on tarkedd ja siihen liittyvista
kysymyksista tulisi puhua avoimesti lastenkin kanssa. Lasten kanssa voidaan
yhdessa pohtia saantdja tai miettia, millaisista asioista lapset voivat paattaa ja
mitka taas kuuluvat aikuisten paatettaviksi. Lasta tulisi tukea valintojen
tekemisen opettelussa ikatason mukaisesti eika rangaista "vaarista valinnoista”.
Valintojen seurauksia tulisi pohtia yhdessa lapsen kanssa ja nain opetella
hiljalleen vastuuta omista ratkaisuista. ( Stenvall & Seppala 2008, 5—6, 20—22;
Leinonen 2014, 24, 37; Turja 2016, 42.)

Lapsen osallisuus on noussut viime vuosina enemman julkiseen keskusteluun
siita  tehtyjen  tutkimusten —myo6ta. Paakaupunkisedun  sosiaalialan
osaamiskeskus Soccan varhaiskasvatuksen kehittdmisyksikkd VKK-Metro
toteutti hankekautena 2009-2011 useita lapsen ja vanhemman osallisuutta
lisddvia  hankkeita ja tehnyt tutkimusta lapsen  osallisuudesta
varhaiskasvatuksessa paakaupunkiseudulla. ( Padkaupunkiseudun sosiaalialan
osaamiskeskus, viitattu 25.9.2016.)

VKK-Metron tekeméssa laajassa tutkimuksessa  pé&ékaupunkiseudun
paivakodeissa, selvitettiin osallisuuden esteita varhaiskasvatuksessa. Kysely
l&hetettiin  kaikkiin paakaupunkiseudun kunnallisiin paivakoteihin ja siihen

vastasi yhteensd 1150 kasvattajatimid. Ryhmittelyanalyysin  avulla
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tutkimustulokset jaettiin viiteen eri luokkaan. Voimakkaimmin esille tullut
osallisuuden este oli kasvattajien ammatillisen osaamisen heikkous. Riittamaton
tieto lapsen eri kehitysvaiheista vaikuttaa siihen, ettd esimerkiksi
lapsihavainnointia on vaikeaa tehda. Silloin lapsen osallisuuden lisaaminen
kehitystasoa vastaavasti muodostuu ongelmalliseksi. Myds lasta osallistavista
toimintatavoista ei ollut riittvasti tietoa. Ammatillisuuteen liittyy kyky keskittya
lapsiin, leikkiin ja havainnointiin sen sijaan, etta keskittyy juttelemaan tydkaverin
kanssa. Vastauksissa nakyi kasvattajien vaikeus keskittya olemaan lasna lasten
kanssa ja tarve aikuiskontakteihin toisten tydntekijoiden kanssa. (Venninen
2014, 159.)

Toisena luokkana ovat tyohyvinvointiin liittyvat ongelmat. Tutkimusvastausten
mukaan kasvattajat kokevat vaikeuksia tydn priorisoimisessa. Asioiden
kasautuminen aiheuttaa kiireen tunnetta ja vasymista. Vasyminen puolestaan
aiheuttaa tehottomuutta ja lisda jo ensimmaisessa luokassa mainittua
keskittymattomyyttd. Kolmas Iluokka liittyy erityisen tuen tarpeisiin. Jos
paivakotiryhmassa on erityista tukea tarvitsevia lapsia, tutkimukseen vastanneet
kokivat, ettd se rajoittaa muun lapsiryhm&n mahdollisuuksia osallisuuteen.
Erityistd tukea tarvitsevat lapset vaativat enemman aikuisten huomiota. Monet
heista hyotyvat aikuisjohtoisuudesta ja selkeédsta struktuurista. Tama taas vie
resursseja pois ryhman muilta lapsilta. Neljannessd luokassa osallisuuden
esteend on aikuisten ja lasten maard. Aikuisten poissaolot vaikeuttavat
pienryhmatoiminnan toteuttamista. Ylipaatan tyontekijat kokevat, ettéd suuret
ryhmakoot vaikeuttavat lasten osallisuuden toteutumista. Ryhmittelyn
viidennessa luokassa esiin tulevat urautuneet toimintatavat, "nain meilla on aina
tehty”-ajattelu. Siihen liittyvat rutiinit ja aikataulutukset ja aikuisjohtoinen
toiminnansuunnittelu. ( Venninen 2014, 160-162.)

Samassa tutkimuksessa tutkittiin myds sitd, kuinka paljon tyontekijat kokevat
voivansa naihin osallisuuden esteisiin itse vaikuttaa. Ammatillisen osaamisen
(1) ja urautuneiden toimintatapojen (5) luokassa vaikuttamismahdollisuudet
koetaan suurina: 75 % vastanneista tiimeista koki, etta voi olla vaikuttamassa
taman osallisuuden esteen poistumiseen. Jokainen voi itse aktiivisesti hankkia

lisdd koulutusta, kehittdd omia tyotapojaan ja herattdd keskustelua
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toimintakulttuurista. Aikuisten ja lasten suhdelukuihin (4) vastaajat kokivat
voivansa vaikuttaa kaikista vahiten. 94 % vastanneista tiimeista oli sita mielta,
etteivdt he voi vaikuttaa asiaan lainkaan tai erittdin vahan. Sijaisten
palkkaaminen, ryhmakoot ja aikuisten maara eivat ole tyontekijoiden
paatettavissa. Tyohyvinvointiin (2) ja erityista tukea tarvitsevien lasten tuomiin
haasteisiin (3) koki voivansa merkittavasti vaikuttaa noin 40 % vastanneista
kasvattajatiimeista. ( Venninen 2014, 162-163.)

2.3.2 Mahdollistaminen

Lapsen osallisuus péaivakodissa mahdollistuu vuorovaikutuksessa lapsen ja
kasvattajien kesken. Osallistavassa toimintakulttuurissa lasten aanta kuullaan ja
se huomioidaan. Lapset otetaan tasavertaisesti mukaan paatdksentekoon ja
toiminnan suunnitteluun. Keskeistd osallisuudessa on lapsen subjektiivinen
tunnekokemus yhteis6on kuulumisesta ja omista
vaikuttamismahdollisuuksistaan.  Osallisuuden kokeminen lisaa lapsen
motivaatiota  ja  sitoutuneisuutta  toimintaan. Oppiminen  savyttyy
innostuneisuudella, kun se on l&htéisin lapsen omista kiinnostuksen kohteista.
Osallisuuden mahdollistaminen haastaa tyontekijoitd omien ty6tapojen, arkea
maarittelevien aikataulujen ja rutiinien kriittiseen arviointiin. Osallisuus vaatii
kasvattajalta silmien ja korvien avaamista lasten aloitteille ja kiinnostuksen
kohteille sek& aktiivista vuorovaikutusta lapsen kanssa. ( Venninen, Leinonen &
Ojala 2010, 7—S8; Leinonen 2014, 1; Stenvall & Seppéla 2008 4—5.)

Osallisuuden lisdamisellda ei tarkoiteta vallan luovuttamista lapsille, vaan sen
jakamista aikuisten ja lasten kesken. Askel askeleelta lapset oppivat
ymmartdmaan omien valintojensa seurauksia ja kasvamaan vastuuseen.
Lapsen saama positiivinen ja kannustava palaute kannustaa omatoimisuuteen
ja uusien asioiden opetteluun. Osallisuus vaatii molemminpuolista luottamusta.
Lapsen tulee kokea olonsa turvalliseksi ilmaistakseen itsedaan ryhmaéassa.
Aikuisen puolestaan tulee luottaa lapsen kykyihin ja toisaalta myds omaan
ammattitaitoonsa tilanteissa, joissa paatdsvaltaa luovutetaan lapsille.
(Stenvall&Seppéla 2008, 25:37; Leinonen 2014, 24, 37 ; Turja 2016, 51.)
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Osallisuus toteutuu usein parhaiten vapaan leikin tilanteissa ja ulkoiluissa.
Silloin lapset saavat eniten toteuttaa ideoitaan ja kayttaa vapaammin toiminta-
ja leikkivalineitd. Tahan liittyy riski, ettei lapsi vapaan leikin aikana saa aikuisen
ohjausta, vaikka sita tarvitsisikin. Kasvattaja saattaa ajatella, ettei lapsen omiin
leikkeihin saa menna puuttumaan, vaikka lapsi saattaisikin tarvita niissa
aikuisten tukea. (Leinonen 2014, 37.)

Osallisuuden toteutuminen vaatii aikuiselta aktiivista lapsen huomaamista myos
vapaiden toimintojen aikana. Saatavilla olo ei riita, vaan aikuisen tulisi osallistua
ja olla lasnd myos leikeissa, jotta osallisuus toteutuisi ja kehittyisi. Lapsen
osallisuutta saatetaan pitaa niin itsestaan selvana asiana, ettei siihen kiinniteta
huomiota. Kasvattaja saattaa ajatella, ettd jokaisella lapsella on mahdollisuus
esimerkiksi paivittaisissd aamupiiritilanteissa kertoa mielipiteitaan, eika pohdi
sita, miksi jotkut eivat sita kuitenkaan koskaan tee. ( Leinonen 2014, 37.)

Lapsen osallisuuden pitéisi kuulua lapsen jokaiseen paivakotipaivaan ja lapaista
koko varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri. Lapsen tulee kokea, ettd hanet
nahdaan ja kuullaan joka paiva ja ettd han on tarkea ja arvostettu omana
itsenaan. Millaan yksittaisella menetelmalla ei osallisuutta voi aikaansaada.
Tarkeada on kasvattajien asenne ja lapsen aito kohtaaminen. Kalliala (2008, 16—
17, 20) kiteyttdd mielestamme osallisuuden toteutumisen luonteen
paivakodissa. Toiminnan tulee Kallialan mukaan olla lapsilahtdista, mutta
aikuisjohtoista. Toiminnan sisallét, tavoitteet ja menetelmét nousevat ryhman
lapsista. Aikuisen tehtdva on tarttua niihin ja huomata lasten kiinnostuksen
kohteet ja yksilolliset tarpeet. Aikuisjohtoisuudella puolestaan ymmarretaan se
luonnollinen asia, etté aikuiset kuitenkin johtavat ryhmaa ja ovat siita vastuussa.
Aikuisen tulee tuntea lapset hyvin ja kyetd vastaamaan lasten tarpeisiin, virittaa
ja kannustaa lapsia saamaan uusia kokemuksia tutkimalla ja oppimaan uutta.
Osallisuuden nimissa ei voi langettaa lapselle vapautta tehdda mitd tahansa.
Lapsi ei voi ottaa vastuuta omasta kasvustaan ja kehityksestaan. Lapsi on
samalla tarvitseva ja osaava. Aikuisen tehtava on maaritella, mika on kussakin
kehitysvaiheessa sopiva méara valtaa ja vastuuta lapselle. Esimerkiksi pelien ja
elokuvien ikarajat ovat asioita, jotka eivét ole lapsen paatettavissa ja niita tulee
noudattaa. (Leinonen 2014, 36—37.)
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Osa VKK-Metron aiemmin esitellyssa tutkimuksessa osallisuuden esteiksi
koetuista asioista, kuten ryhmakoot tai lasten ja aikuisten suhdeluvut, ovat
tavallisen tyontekijan vaikutusvallan ulottumattomissa. Moneen asiaan
tyontekijat voivat kuitenkin itse vaikuttaa ja olla mahdollistamassa parempaa

osallisuuden toteutumista.

Tutkimuksessa  eniten  vaikutusmahdollisuuksia  nahtin  ammatilliseen
osaamiseen ja toimintatapojen muuttamiseen. Lahes joka viides vastaajatiimi oli
kuitenkin sita mieltd, ettd he eivat juuri voi vaikuttaa vaikkapa omaan
kiireeseensa (19,5 %). Kiire liittyy tyohyvinvointiin ja yhteisiin toimintatapoihin.
Kehittamalla ty6ta, pohtimalla asenteita ja syita kiireen taustalla, on mahdollista
luoda kiireetttmampaa ja lasta osallistavampaa ilmapiiria. Usein pienillakin
muutoksilla, vaikkapa tyOvuorosuunnittelussa tai arjen rutiineissa, tydmaaraé
voidaan keventaa ja tilanteita rauhoittaa. Avoimella keskustelulla ja yhteisella

ideoinnilla tydn kehittdminen mahdollistuu. (Venninen 2014, 165-166.)

Osallisuuden mahdollistaminen tarvitsee aikuisia, jotka tarttuvat toimeen.
Pelkk& havainnointi tai ideoiden keraaminen ilman konkreettisia toimenpiteita ei
lisda lapsen osallisuutta. Lapsen néakdkulman I6ytaminen ja aikuisten ja lapsen
valisen vuorovaikutuksen kehittdminen avaavat ovia osallisuutta toteuttavaan
toimintakulttuuriin. (Leinonen 2014, 39—40.)

2.4 Varhaiskasvatusta ohjaava lainsaadantd ja asiakirjat osallisuuden

nakokulmasta

Uusi varhaiskasvatuslaki tuli voimaan elokuussa 2015. Sen linjaukset lapsen
osallisuudesta paivakodin toimintaan ovat yksi opinnaytetyémme keskeisista
lahtokohdista. Laki velvoittaa lapsen mielipiteen ja toiveiden selvittdmiseen
lapsen ika ja kehitys huomioiden. Lasten tulisi lain mukaan myo6s olla mukana

toiminnan suunnittelussa ja arvioinnissa.

Lapsen varhaiskasvatusta suunniteltaessa, toteutettaessa ja
arvioitaessa lapsen mielipide ja toivomukset on selvitettava ja
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otettava huomioon hanen ik&nsa ja kehityksensa edellyttamalla
tavalla.

Lapsen vanhemmille tai muille huoltajille on annettava
mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa lapsensa varhaiskasvatuksen
suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin.

Lapsille ja heidan vanhemmilleen tai muille huoltajilleen on
toimintayksikdsséa jarjestettava sdannollisesti mahdollisuus
osallistua varhaiskasvatuksen suunnitteluun ja arviointiin.

( Varhaiskasvatuslaki 8.5.2015/580. 1. Luku 7b8)

Opetushallitus  julkaisi lokakuussa 2016 Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet. Se on valtakunnallisesti varhaiskasvatusta ohjaava asiakirja.
Varhaiskasvatussuunnitelman  perusteissa maaratddn muun  muassa
varhaiskasvatuksen tavoitteista ja sisallosta. Ne koskevat kaikkea maassamme
tehtavadd varhaiskasvatustyota. Sen pohjalta kunnat ovat alkaneet uudistaa
myds kuntakohtaisia varhaiskasvatussuunnitelmiaan. (Opetushallitus 2016.)

Uudessa maarayksessad nakyy varhaiskasvatuslain vaikutus. Osallisuus on

kirjattu suoraan yhdeksi varhaiskasvatuksen tavoitteista

tavoitteena varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua ja saada
vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin.
(Opetushallitus 2016.)

Varhaiskasvatuksen arvoissa painotetaan lapsuuden arvoa. Lapsella on oikeus
tulla kuulluksi, nahdyksi, huomioiduksi ja ymmarretyksi omana itsenaan.
Lapsella on oikeus ilmaista itsedan ja kertoa ajatuksistaan ja mielipiteistaan
vapaasti. Myds ryhmaan kuuluminen ja yhteisollisyyden kokeminen ovat lapsen
oikeus. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa oppimiskasitys pohjautuu
nakemykseen lapsesta aktiivisena toimijana, jonka oppiminen tapahtuu
vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Lapset suunnittelevat, toteuttavat ja

arvioivat toimintaa yhdessa kasvattajien kanssa. ( Opetushallitus 2016.)
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2016 maarataan osallisuutta, tasa-
arvoa ja yhdenvertaisuutta edistavasta toimintakulttuurista. Se edellyttaa
toimintatapojen, menetelmien ja rakenteiden kehittdmistd. Osallisuus
mahdollistuu myonteisessad ilmapiirissa, jossa lapset aidosti kohdataan
yksil6llisesti ja sensitiivisesti. Lasten tulisi olla mukana my6s suunnittelemassa
ja  rakentamassa oppimisymparistbaan yhdessa aikuisten  kanssa.
Monipuolisessa oppimisympéaristdssa on vaihtoehtoja erilaiseen tekemiseen ja
tutkimiseen. Lasten ideat ja leikit tulee tehda nakyviksi oppimisympéaristossa.

Ympariston tulee muuntua lasten tarpeiden mukaan. ( Opetushallitus 2016.)

"Henkilostolta edellytetéan ammattitaitoa ja herkkyytta tunnistaa eri
tilanteiden pedagogisia mahdollisuuksia. Tamé& nakyy muun
muassa taitona havaita lasten aloitteita ja tunnetiloja seka muuttaa
ja suunnata omaa toimintaansa niiden mukaisesti. Pienempien
lasten aloitteet ovat usein kehollisia ja sanattomia, joten niiden
ymmartaminen ja niihin vastaaminen edellyttavat henkilostolta
sensitiivisté ldsnéoloa ja lapsen hyvééa tuntemista.”

(Opetushallitus 2016.)

Opetushallitus linjaa, ettd varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta tulee olla
tasapainoisesti lasten omaehtoista, henkiloston ja lasten yhdessa ideoimaa ja
kasvattajien suunnittelemaa. Toiminnan suunnittelun tulee olla lasten ja
henkiléston  yhteinen, vuorovaikutuksellinen prosessi. TyOdmenetelmana
toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa, arvioinnissa ja kehittamisessa
kaytetaan pedagogista dokumentointia. Se tukee lasten ja huoltajien
osallisuuden lisdantymista varhaiskasvatuksessa. Tarkoituksena on, etta
dokumentoinnin myo6ta henkildstd tuntee lapset paremmin. Dokumentointi toimii
tyokaluna toimintatapojen, tavoitteiden, menetelmien ja oppimisympéariston
kehittamiselle enemman lasten tarpeita ja kiinnostuksen kohteita vastaaviksi.
(Opetushallitus 2016.)

2.5 Osallisuuden mahdollistuminen kehityksen nakékulmasta

Lasten osallisuutta kasittelevista tutkimuksista (kuten Stenvall&Seppéla, 2008)

kay ilmi, ettd pienten lasten osallisuus on viela haaste useille kasvattajille.
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Esimerkiksi alle kaksivuotiaiden kielellinen kehitys on usein kesken&an hyvin
eritasoista. Lapsen henkilokohtaisia kiinnostuksen kohteita voi olla mahdoton
selvittdd lasta haastattelemalla. Pientenkin lasten osallisuuden lisaéaminen on
kuitenkin mahdollista. Sensitiivinen kasvattaja huomaa, mistd lapsi on
kiinnostunut ymparistossaan. Lapsen leikkien teemat kertovat usein hanen

mielenkiinnon kohteistaan.

Pienimpien lasten osallisuuden lisddminen vaatii oppimisympariston
suunnittelua niin, ettd puhumattomienkin lasten on mahdollista tehda valintoja
toiminnastaan. Leikkivalineet ja materiaalit tulisi asetella lasten tasolle, pois
hyllyistd ja kaapeista. Kasvattajien tulisi pohtia, milla tavoin omilla
vuorovaikutustaidoillaan voi tukea lapsen osallisuuden kokemusta. Lapsen
ihasteleminen, huomaaminen ja lasnaolo tukevat lapsen kokemusta siitd, etta

han on arvostettu ja osaava. (Leinonen 2014, 18.)

Tassa opinnaytetyossa keskitymme 6-vuotiaiden lasten osallisuuden
lisddmiseen. Kuusivuotiaina siirrytddn varhaislapsuudesta niin kutsuttuun
keskilapsuuden kehitysvaiheeseen. Tahan kehitysvaiheeseen kuuluu se, etta
lapsi alkaa pikkuhiljaa laajentaa sosiaalisia kontaktejaan yha enemman perheen
ulkopuolelle. Keskilapsuuden keskeinen tavoite on positiivisen minakasityksen
muodostuminen. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila
2014, 77-78.)

Kuusivuotiaat ovat kehityksen ndkodkulmasta tarkeassa vaiheessa. Ajattelu ja
biologinen kehitys yhdessa luovat valmiuksia sille, etta lapsi pystyy toimimaan
ja ottamaan vastuuta omasta toiminnastaan selvasti paremmin kuin aiemmin.
Aivoissa tapahtuvat muutokset keskilapsuuden alun vuosina katsotaan olevan
yhteydessé kehittyneempadn oman toiminnan ohjaukseen ja suunnitteluun.
Lapsen ajattelu muuttuu joustavammaksi ja lapsi oppii erilaisten vaihtoehtojen
arviointikykya. Kouluidn kynnyksella lapsi alkaa hahmottaa entistd paremmin
muiden ihmisten nakdkulmaa ja luopuu pikkuhiljaa itsekeskeisesta ajattelusta.
Empatiataidot kehittyvat ja lapselle syntyy nuoruuteen mennessa kyky asettua
toisen ihmisen asemaan ja ottaa muita huomioon tehdessaan valintoja. (Nurmi
ym. 2014, 79-81, 89-90.)



21

Kehityspsykologian ndkdkulmasta tassa ikavaiheessa lapsen oppimista voidaan
tukea parhaiten liittamalla opittava asia johonkin lapselle ennalta tuttuun,
konkreettiseen, asiaan. Opetuksen tulisi sisaltdd kokemuksellisia ja
toiminnallisia elementteja seka tukea lapsen omaa aktiivisuutta. Sosiaalis-
kulttuurisen oppimisteorian mukaan lapsen oppiminen tapahtuu parhaiten
vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. Aikuisen tulisi ohjata lapsen ajattelua
keskustellen ja kysellen oikeaan suuntaan. Aikuisen mallilla ja oppimisen
sanoittamisella on suuri merkitys. Turvallinen oppimisymparistd, jossa lapsi
kokee yhteenkuuluvuuden tunnetta ja saa mahdollisuuden suunnitella omaa
toimintaansa itsenaisesti, tukee lapsen motivaation positiivista kehittymista.
Lasten osallisuuden liséaminen ja kasvattajien kyky tarttua lasten aloitteisiin
sensitiivisesti ovat yhteydessa mydnteisiin oppimistuloksiin. (Nurmi ym. 2014,
95, 97-99.)

2.6 Lapsen osallisuutta lisdavia menetelmia

Lapsen osallisuutta voidaan lisata erilaisin menetelmin. Osa menetelmista on
sellaisia, joissa lapset itse ovat mukana aktiivisina toimijoina. Osallisuutta
voidaan edistaa myos kasvattajien omilla toimintatavoilla ja tyokaluilla. Tassa
opinnaytetyéssa avaamme tarkemmin kolmea osallisuutta lisaavaa
menetelmaa. Kerromme lasten osallistumisesta varhaiskasvatustoiminnan
suunnitteluun, lasten havainnoinnista ja dokumentoinnista kasvattajan

tyovalineena seka leikkitaulusta.

2.6.1 Lapset mukana toiminnan suunnittelussa

Toiminnan suunnittelua ohjaavat varhaiskasvatukselle valtakunnallisesti
asetetut tavoitteet ja linjaukset. Erilaiset orientaatiot maarittelevét sisaltoja sille,
mitd asioita laadukkaan varhaiskasvatuksen tulisi sisaltdd. Kunnilla voi olla
varhaiskasvatuksessa omia painotusalueitaan ja jokaisella paivakodilla liséksi

omat yksikkokohtaiset painotuksensa (esimerkiksi katsomukselliset tai
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likuntapainotteiset péaivakodit) ja arvonsa. Lisaksi jokaisessa lapsiryhmassa
nousee omia tavoitteita ja painotuksia lasten tarpeiden ja kehitystason mukaan.
Kasvattajien tehtava on rakentaa kokonaisuus valtakunnallisista ohjeistuksista
ja jokaisen lapsen yksilollisista tavoitteista. ( Fonsén, Heikka & Elo 2014,87—
89.)

Lasten suunnitteluun osallistumisen kaytdnnot tulee miettia siten, ettd ne
vastaavat lapsen ikatasoa. Lapsen on mahdoton hahmottaa ja pitdd mielessa
koko ryhmén kaikkia ehdotuksia ja tehda sitoutuneita valintoja niiden pohjalta.
Aikuisen tehtava on esimerkiksi esittaa eri retkikohdevaihtoehdot kuvina, joista
lapsi voi valita hanta eniten kiinnostavan vaihtoehdon. Kasvattajan tulee
tarkastella esimerkiksi lasten kokouksia lasten nakdkulmasta. Huomiota tuulee
kiinnittaa siihen, etteivat valtaa ja puheenvuoroja kéyta vain ryhman
aanekkadimmat lapset, vaan kaikki tulevat tasa-arvoisesti huomioiduiksi.
Kokouksia voidaan jarjestaa pienryhmissa, jolloin hiljaisempienkin lasten voi olla

helpompi kertoa ajatuksistaan. (Leinonen 2014, 30—31.)

Toiminnan suunnittelussa tulisi enemman pohtia sitd, kuinka paljon
ennakkosuunnittelua ja esimerkiksi strukturoitua viikkorytmia tarvitaan. Onko
jumppapaivan kirjaaminen kalenteriin  enemman hyodyksi lapselle vai
aikuiselle?  Kokonaisvaltaisessa suunnittelussa lasten ideoille arjen
rakentamiseksi olisi enemman mahdollisuuksia. Tiukasti suunnitellussa paiva-
tai viikko-ohjelmassa ei ole juurikaan tilaa spontaanille toiminnalle. Lasten
aamulla ehdottamaan ideaan vaikkapa maalauksesta ei tartuta, jos kalenterissa
on suunniteltu lauluhetki. Kaikki orientaatiot ja varhaiskasvatuksen tavoitteet
voivat kuitenkin toteutua yhta hyvin myos kokonaisvaltaisen oppimisen keinoin.
Erityisesti projektityyppisessé oppimisessa lapsia kiinnostavista aihealueista voi
ammentaa lahes loputtomasti. Aikuisen tehtavd on huomata hetket, joissa
lapset tekevat aloitteita uuden oppimiseen ja tarttua néihin hetkiin myds
spontaanisti. (Kataja 2014, 66—67, 71—72.)

Osallisuus tarkoittaa yhteis66n kuulumista ja siihen vaikuttamista aktiivisesti.
Jos aikuinen péaattaa, milloin mitakin toimintaa kuuluu tehda, arjesta katoaa

vuorovaikutuksellisuus. Lasten ideoista ja niiden toteuttamiseen liittyvista
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mahdollisuuksista ja rajoituksista keskustellessa opitaan myos soveltamisen
taitoa. Jos Legolandiin ei ole mahdollista matkustaa, voisiko pienois-Legolandin
rakentaa paivakodin leikkihuoneeseen? Vain lapsen merkitykselliseksi kokema
toiminta luo oppimisen kokemuksia. Kasvattajan on tarkeda olla tietoinen lasten
mielenkiinnon kohteista ja hyddyntaa niitd. Lapsen motivointi ja sitouttaminen
oppimiseen tapahtuu luonnollisesti merkityksellisyyden tunteen ja aktiivisen
vuorovaikutuksen kautta. (Kataja 2014, 67—68, 70.)

"Kaikista kivointa eskarissa on leikkié sisalla ja piireisté en oikein
tykkaa, kun joutuu istumaan paikoillaan.”

(Tytto, 5 vuotta, kertoi misté pitdad esiopetuksessa. )

Yhtena menetelmana lasten toiminnan suunnittelussa voidaan kayttaa
Toiveiden puuta. Se on ryhman tiloissa esilla oleva askarreltu puu, johon on
lehtin& kirjoitettu tai kuvattu lasten ideoita siité, millaisia toiveita heilla on oman
paivakotipaivansa suhteen. Ideat voivat koskea yhtélailla toimintaa (kuten
retket) tai arkisia tilanteita (ruokailu, vessassa kayminen ). Toiveiden puuhun
voidaan kirjata myds asioita, joita lapset haluavat oppia. Lehtiin voidaan liittaa
sen lapsen nimi tai kuva, joka toiveen on esittdnyt. Kun toive toteutuu, sen voi
merkitéa symbolilla tai siirtda lehden esimerkiksi puun alle lehtikasaan. Puuhun
voi lisata lehtia sitda mukaan, kun uusia ideoita nousee. Toiveiden puu tuo lasten
ideat konkreettisesti lasnaoleviksi ryhman tiloihin ja niihin voidaan palata
saanndllisesti. ( Fonsén, Heikka & Elo 2014, 85.)

"Mé& haluaisin oppia kalastamaan haita.”

(Poika, 6 vuotta, kertoi, mita haluaisi oppia esiopetuksessa.)

Lapset ovat enemman mukana toiminnan arvioinnissa kuin suunnittelussa.
Lapset saavat suunnitella vapaan leikkiajan toimintaansa melko vapaasti, mutta
varsinaisten toimintatuokioiden sisallGistéa ja teemoista paattavat useimmiten
aikuiset. Lasten suunnittelutaitoja voitaisiin hyédyntdd huomattavasti nykyista

enemman myo0s erilaisten orientaatioiden toteutuksessa ja toimintatuokioissa.
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Lasten suunnittelu helpottuu aikuisen tuella. Isot kokonaisuudet pilkotaan
pienemmiksi, kaytannonlaheisiksi paloiksi, jotka lapsen on helppo ymmartaa.
Esimerkiksi matemaattisen orientaation mittaamista harjoitellessa, lapset
voisivat miettid, mitd olisi kiinnostava mitata; autoja, puita vai kenties

leikkiponien korkeuksia. (Leinonen 2014, 35.)

2.6.2 Havainnointi ja dokumentointi

Lasten suorien ehdotuksien ja mielipiteiden lisaksi haluamme hyddyntaa lasten
leikkien ja toiminnan havainnoimista osallisuuden lisddmiseksi. Aikuiset
havainnoivat ryhmassa lasten leikkeja ja dokumentoivat havaintojaan.
Dokumentointi voi tapahtua jokaiselle luontevalla tavalla, muistiinpanoilla tai

videoimalla (edellyttdd lupaa vanhemmilta).

Havainnointi menetelmé&na on prosessimaista. Dokumentointi on tyéntekijoiden
analyysia ja tulkintaa havainnoista. Tulkinnan jalkeen sitd on mahdollista
hyodyntaa toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Lapsen systemaattinen
havainnointi leikeissa syventda lapsen tuntemista: mitkd ovat juuri hanta
kiinnostavat teemat, millaisia taitoja ha&n kayttda leikeissad ja misséa tarvitsee
tukea. Se syventdd ymmarrysta lapsen persoonasta, sosiaalista taidoista,
kehityksesta ja oppimisesta. Dokumentointi on yksi lapsilahtdisen toimintatavan
l&htokohtia. ( Koivunen&Lehtinen 2015. 15—16.)

Havainnoinnissa tulee pohtia, mihin asiaan kulloinkin kiinnitetddn huomiota:
leikin kestoon, leikin aiheisiin vai tavaroiden vuorotteluun? Tutkimalla lapsen
leikkia aikuinen voi pohtia myo6s sitd, kuinka mahdollistaa parempaa ja

rikkaampaa leikkia ja toimintaymparistoa lapsille. ( Kalliala, 2008. 52)

Lasten oma elamanpiiri ja kiinnostuksen kohteet ovat poimittavissa leikkien
sisalloista: mita teemoja lasten leikit kasittelevat, mitd hahmoja niissa esiintyy.
Esimerkiksi kynatehtavien aihepiireihin voi hakea vaihtelua kysymalla lapsilta.
Lapsen voi innostaa harjoittelemaan vaikkapa hienomotoriikkaa tulostamalla

varityskuvia hanta kiinnostavasta elokuvahahmosta.



25

Osallisuutta lisdavana havainnointimenetelménd kaytetéan pedagogista
dokumentointia. Se tarkoittaa, ettd havainnot jaetaan lasten ja vanhempien
kanssa ja niista keskustellaan yhdessa. Lapsi saa kertoa oman néakemyksensa
toiminnastaan. Keskustellessa aikuisen kanssa tilanteet ja oppiminen jasentyvat
osaksi lapsen omaa sisaista maailmaa. Pedagogisessa dokumentoinnissa voi
hyodyntaa luovasti erilaisia menetelmid; valo- tai videokuvausta, aanittamista tai
piirtdmista. Usein kuva kertoo enemman kuin tuhat sanaa. Erityisesti pienimpien
lasten kohdalla kuvat auttavat muistelemaan tapahtumia, syventama&an
oppimista ja myds valittdm&an viesteja toisille. Kuvat tekevat arjen nékyvaksi.
Vastavuoroisesti perhe voi tuoda kuvia tai piirustuksia kotoa, jolloin lapsi voi
kuvan avulla kertoa esimerkiksi mieluisasta uintireissusta tai lemmikkielaimesta
muille ryhman jasenille. Nain suhde kasvattajien ja lapsen seka koko perheen
kesken voi syventya. Lapset voivat my@s itse toimia oman arkensa
dokumentoijina. Lapsen nakodkulmasta esimerkiksi paivakoti tilana nayttaa
varsin erilaiselta kuin aikuisen. Antamalla kameran vaihteeksi lasten kasiin,
saattaa parhaimmillaan oivaltaa jotain wuutta heiddn maailmastaan ja
kiinnostuksen kohteistaan. (Fonsén, Heikka & Elo 2014, 87; Rintakorpi 2014,
138.)

Vaarana dokumentoinnissa on, ettd aito kohtaaminen jaa vahemmadlle, jos
kasvattajat keskittyvat toiminnan aikana kuvaamaan videoita ja kirjoittamaan
lapsista. Dokumentointia tehtdessa tulisi pohtia, mikéa on kunkin lapsen kannalta
merkityksellista ja olennaista. Kaiken mahdollisen tallentamiseen ja jakamiseen
eivdt minkdan paivakotiryhmé&n resurssit riita. Kuvaus vaatii aina luvan
vanhemmilta, Kuvien jakamiseen esimerkiksi paivakodin Facebook-sivuilla liittyy
omat riskinsa. Dokumentoijan tulee toimia eettisesti ja vaitiolovelvollisuutta
noudattaen. (Rintakorpi 2014, 139.)

2.6.3 Leikkitaulu

Leikkitaululla tarkoitetaan kuvallista taulua lasten valittavissa olevista leikeista

tai tiloista paivakotiryhmassa. Yksi tapa leikkitaulun tekemiseen on valokuvata
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kaikki rynméassa olevat leikit ja toimintavalineet. Kuvista lapsi voi leikkiajan tullen
valita itselleen mieluisen tekemisen ja varata sen nimilapullaan tai
valokuvallaan. Samalla han tekee paatoksen toiminnastaan. Olemassa olevien
valineiden ja leikkien lisaksi tauluun tulee kuva omasta leikista, joka voi olla mita
tahansa lapsen itse keksim&a leikkia vaikkapa omilla leluilla tai askarteluilla. Eri
leikkejd voi myos yhdistdd keskenaan (esim. legot ja ponit). Leikin valinnan
yhteydessa lapsi sopii aikuisen kanssa tilasta, jossa leikki mahdollistuu

parhaiten.

Toinen vaihtoehto on toteuttaa leikkitaulu siten, etta valokuvataan tilat, joissa
voi leikkia. Lapset valitsevat paikan, mutta eivat varsinaisesti mitaan tiettya
leikkia. Joissain leikkitauluissa on maaritelty, etta jokin tila on esimerkiksi
rakentelua varten ja siella ovat kaikki rakentelutavarat. Tilojen kuviin voi olla

myo6s merkitty, kuinka monta lasta tilaan mahtuu leikkimaan kerrallaan.

Leikkitaulun kayttéa on kritisoitu. Jos monta kaveriporukkaa haluaa samaan
tilaan tai leikkiin, milla perusteella valinta tehddan? Voittaako nopein tai voiko
sovitusta maksimileikkijdiden maarasta joustaa? Jos leikkia ei jaksa leikki&,
saako vaihtaa ja menna kesken mukaan toisten aloittamaan leikkiin? Miten kay
lapsen, joka on vaikkapa saanndllisesti hitain valipalan sydja, jaaké han aina
ilman mieluista leikkid nopeampien varattua kiinnostavimmat leikit ja tilat?
Lopulta aikuinen on naissakin tilanteissa se, joka p&&ttdd. Aikuisten
osallistaviksi tarkoittamia menetelmiakin tulee tarkastella kriittisesti ja pohtia,
toteuttavatko ne kaikkien lasten osallisuutta tasa-arvoisesti. (Roos 2014, 50—
51.)

Toimintaympariston tulee kutsua lasta tutkimaan, leikkimaan, liikkumaan,
luomaan uutta ja oppimaan lapsen omien kiinnostuksen kohteiden mukaisesti.
Virikkeellisessd ympaéristéssa lapsi innostuu kokeilemaan myds uudenlaisia
asioita. Leikkivalineiden tulee olla helposti lasten saatavilla. Toimintaympéaristoa
tulee jatkuvasti kehittdéd ryhman tarpeita vastaaviksi. Kun leikkiymparistoa
ideoidaan ja toteutetaan lasten kanssa yhdessa, lapset hahmottavat
selkeammin kaikki kasilla olevat mahdollisuudet ja toimivat oma-aloitteisemmin.

Toimintaymparistd ei ole vain leikkivalineitd ja kalusteita. Se kasittdd myds
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psyykkisen ja sosiaalisen toimintaympériston. Ryhman  positiivinen,
vuorovaikutuksellinen ja turvallinen ilmapiiri sek& kaverisuhteiden toimivuus
houkuttelevat lapsia kayttamaan koko kapasiteettiaan ja harjoittelemaan

taitojaan. (Kataja 2014, 73—74; Fonsén, Heikka & Elo 2014, 89.)
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3 OPINNAYTETYOPROSESSI

3.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydmme tarkoitus on liséata lasten osallisuutta Tenava-Talo paivakodin
esiopetusryhmassa. Tavoitteena on tuoda ryhmaan lasta osallistavia

menetelmia.

Tavoitteena on tuoda osallistavat menetelmét osaksi Tenava-Talon arkea.
Henkilokunnan sitoutuminen osallisuutta lisaéaviin toimintamalleihin on tarkeaa,
silla osallisuus on ennen kaikkea asenne, jolla lapsiin ja kasvatukseen
suhtaudutaan. Opinnaytetydmme on tydelamalahtéinen. Tyon idea nousi
paivakodin omista tarpeista seka uudistetusta varhaiskasvatuslaista ja

esiopetussuunnitelmasta.

3.2 Toimintaymparistén kuvaus

Suomen Tenava paivakodit Oy on Suomen suurin yksityisia paivahoitopalveluja
tuottava yritys. Se on perustettu vuonna 1994 ja on siita lahtien laajentanut
toimintaansa. Tenava-paivakoteja on yhteensad 25 ja varhaiskasvattajia naissa
tydskentelee 250. Maara kasvaa koko ajan. Tenava-paivakodeissa panostetaan
kodinomaisuuteen ja pienryhméatoimintaan. Tavoitteena on, ettd lapsi tulisi
huomioiduksi ainutlaatuisena yksilond. Lapselle tulisi valittya, ettda hanta
kuunnellaan ja hanesta vélitetddn. Pienesséd ryhmassa lapsi tulee paremmin
nahdyksi ja kuulluksi. Lapsen on helpompi aluksi luoda kiintymys yhteen
turvalliseen aikuiseen, omahoitajaan, kuin suuren ryhman kaikkiin aikuisiin.

(Suomen Tenavapaivakodit Oy, 2016.)

Tenava-paivakotien arvoina ovat yksilollisyys, turvallisuus, sensitiivisyys ja
sitoutuneisuus. Yksilollisyydella tarkoitetaan kunkin lapsen yksilollisten

tarpeiden huomioimista. Vanhempien kanssa tehtava kasvatuskumppanuus tuo
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paivakodin tyontekijoille lisdd arvokasta tietoa lapsen elamésta ja tavoitteista.
Toimintavoista sovitaan yhdessa perheiden kanssa. Turvallisuuden tunne on
lapselle tarked. Vasta, kun lapsen olo paivakodissa on turvallinen, vapautuu
energiaa uuden oppimiselle, leikille ja hassuttelulle. Sensitiivisyydella
tarkoitetaan aikuisten kykya havaita lasten aloitteet ja reaktiot ja vastata niihin.
Sitoutuneisuudella tarkoitetaan tassa yhteydessa sitd, etta seka vapaa etta
ohjattu toiminta Tenava-paivakodissa olisi lapselle merkityksellista ja lapsen
omista kiinnostuksen kohteista kumpuavaa. Lapset sitoutuvat ja motivoituvat
paremmin toimintaan, jota saavat itse olla mukana suunnittelemassa. (Suomen
Tenavapaivakodit Oy 2016.)

Tybelaman yhteistyétahonamme on Suomen Tenava paivakodit Oy:n yksityinen
paivakoti Tenava-Talo Kirkkonummen Veikkolassa. Tenava-Talo on noin sadan
lapsen paivakoti, jossa on viisi lapsiryhmaa. Moniammatillinen ty6tiimi koostuu
13 henkilbkunnan jasenesta: 6 lastentarhanopettajaa, 6 lastenhoitajaa ja yksi
paivakotiapulainen. Lapsiryhmat ovat ikdjakaumaltaan erilaisia: 1—2-vuotiaiden
ryhma, 1—5-vuotiaiden ruotsin kielen kielikylpyryhma, kaksi 3—5-vuotiaiden
ryhméé seka esiopetusryhma. (Tenava-Talon sisdinen materiaali 2016.)

Tenava-Talossa toimitaan pienryhmissd mahdollisuuksien mukaan koko paiva.
Se takaa lapselle hairiottomamman ympariston. Lapset leikkivat, syovat ja
tekevat muun toiminnan oman pienryhmansa kanssa. Esimerkiksi aamupaivisin
kaksi pienryhmaa kerrallaan jaa sisalle, kun muut ryhman lapset menevat
ulkoilemaan. Nama kaksi pienryhmaa jakautuvat eri tiloihin. Lapsille tarjotaan
mahdollisuus leikin ja toiminnan valitsemiseen. Lelut ja valineet ovat nakyvilla

lapsille, jotta aito valinnanvapaus konkretisoituu.

Tenava-Talon esiopetusryhmadssa (myds muissa ryhmissd) toteutetaan
projektitydmallia, jossa lasten valitsema teema elda ja kasvaa niin kauan kuin
siité irtoaa aihetta tydskentelyyn. Projektit ovat taysin lapsilahtoisia. Aikuisen
tehtava on havainnoida ja ohjata lapsia eteenpain teemassa. Lapset kokeilevat,
tutkivat, etsivat ja loytavat vastauksia, valilla kommahdyksien kautta. Tenava-
Talon toimintakulttuurissa véltetddn valmiiden mallien antamista toiminnassa, oli

sitten kyse askartelusta tai vastauksista elaman kysymyksiin.
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Tenava-Talon varhaiskasvatussuunnitelmassa sanotaan, ettd lapsen
ainutkertainen yksilollisyys on arvo sindnsa. Tenava-Talossa tarjotaan lapselle
luovia menetelmia ilmaisuun ja kannustetaan oman mielipiteen julkituomiseen.
Lasten toimintaa dokumentoidaan valokuvin, haastatteluin ja havainnoimalla
leikkid ja toimintaa, jotta toiminta voidaan suunnitella kunkin lapsen tarpeita
parhaiten vastaavaksi. Varhaiskasvatussuunnitelmassa Tenava-Talon arvoiksi
mainitaan nelja asiaa: hyvaksytdan lapsi sellaisena kuin héan on, turvallisuus,
kunnioitus ja elamyksellisyys. Osallisuuden nakdkulmasta nama antavat hyvan

pohjan toiminnan toteuttamiseksi lasta osallistavana.

Elokuussa 2016 voimaan tulleessa uudessa esiopetussuunnitelmassa
osallisuus on myods voimakkaasi lasna ja Kirkkonummen omassa esiopetuksen

opetussuunnitelmassa se nostetaan yhdeksi paateemaksi.

Esiopetuksen kehittdmisen painopisteena on yhteistyon lisddminen
sekd varhaiskasvatukseen ettd perusopetukseen. Esi- ja
alkuopetuksen yhteistydssa painottuvat lapsen osallisuus, kestava
tulevaisuus, laaja-alainen osaaminen, yhtendinen oppimispolku
sekd oppivan yhteison hyvinvointi. (Kirkkonummen esiopetuksen
opetussuunnitelma 2016.)

3.1 Opinnaytetydprosessin eteneminen

Opinnaytetydbmme toteutettiin toimintatutkimuksena. Valitsimme taman tavan,
silla toimintatutkimus mahdollistaa opiskelijan osallistumisen siihen toimintaan,
jota tutkimus koskee. Kati Koponen toimii lastentarhanopettajan sijaisena
ryhméssa, jossa kehittamistydomme tapahtui ja kuvaa havaintojaan myos

kaytdnnon toteuttajan ndkdkulmasta.

Toiminnallinen tutkimustapa antaa luvan kayttdd tutkijan omia havaintoja ja
toiminnasta saatuja kokemuksia aineistona sen sijaan, etta ilmiota tutkittaisiin
ulkopuolisina pelkastaan erilaisten teorioiden valossa. Se on kaytannoénlaheista
kehittamisty6td, jossa tavoitteena on luoda uutta tietoa, joka voidaan julkistaa.
(Heikkinen 2007. 19—20; 28.)
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Toiminnallisessa opinnaytetyéssa on hyodyksi, etta aihe on yhteydessa
tyoelamaan, eikd esimerkiksi keksitty hanke. Tama lisda opiskelijoiden
mahdollisuuksia kehittda tietojaan ja taitojaan kaytdnnéssa. Kun opinnaytetyota
tehdaan oikean tydyhteison tarpeisiin, opiskelijat paasevat peilaamaan
osaamistaan suhteessa nykyhetken tyoelaman todellisuuteen. Toiminnallisessa
opinnaytetyossa keskitytadn ratkaisemaan kaytannonlaheisia ongelmia tai
tarpeita, joita tyossa ilmenee. ( Vilkka & Airaksinen 2003, 16-17.)

Toimintatutkimuksessa ja toiminnallisen opinnaytetyon teossa on erona se, etta
tutkimuksen tekija hallitsee jo erilaisia kehittdmismenetelmia ja tutkija on siina
vastuullisessa roolissa. Opiskelijana tata tutkimuksen tekoa vasta harjoitellaan.
Ammattikorkeakouluopintojen pohjalta tehtava toiminnallinen opinnaytetyd ei
ole varsinaista toimintatutkimusta, silla todellinen toimintatutkimuksen teko
vaatii huomattavasti enemman aikaa ja tietoa toimintatutkimuksen luonteesta

kuin mihin ammattikorkeakouluopinnot valmistavat. (Vilkka 2006, 72.)

Opinnaytetydbmme suunnittelu alkoi talvella 2016 aiheen valinnalla. Aluksi
pohdimme osallisuuteen liittyvid aihepiireja laajalti. Kun selvisi, etta Tenava-
Talo-paivakoti kaipaisi lapsen osallisuutta lisaavia toimintamalleja lapsiryhmiin,
aihe alkoi muotoutua. Ensimmaisessa vaiheessa ajatuksenamme oli tydstaa
menetelmid kahdessa eri paivakodissa ja vertailla lopuksi kokemuksia. Aika
pian ymmarsimme, ettd yhdessakin paivakodissa on kehitettavdd kahdelle

opiskelijalle riittdmiin ja valitsimme keskittymisen Tenava-Taloon.

Kevaalla 2016 pohdimme opinnaytetyon tekemista lapsia ja vanhempia
haastattelemalla. Tenava-Talosta  toivottiin kuitenkin nimenomaan
kehittamisty6td, joka toisi paivakodin tyontekijdille konkreettisia uusia tytkaluja
ja menetelmia, joita he itse voisivat heti ottaa kaytt6on uutta toimintakautta
aloittaessa. Rajaukseen vaikutti myos uudistettu esiopetussuunnitelma, joka
otettiin kayttoon syksylla 2016. Siind painotetaan lapsen osallisuutta, joten
koimme sen osuvan erityisen hyvin yhteen tydomme aiheen kanssa. Tamén
vuoksi rajasimme ty6tamme viela lisda koskemaan nimenomaan esioppilaiden
ryhmé&a, koska sielld osallisuutta lisdavia menetelmia tulisi joka tapauksessa

kehittaa esiopetussuunnitelman myota.
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Toimintatutkimus on luonteeltaan prosessimaista. Se etenee sykliméaisesti,
jatkuvana tyon kehittamisena. Syklia kuvataan keh&n&d, joka koostuu
suunnittelusta, toteutuksesta, arvioinnista ja reflektiosta, alkaakseen uudelleen
alusta (kuvio 3 Toimintatutkimuksen vaiheet). Toimintatapojen jatkuvalla
pohtimisella, reflektiolla, tydbn kehittaminen on menetelmid hiova prosessi. (
Heikkinen 2007, 35—36.)

SUUNNITTEL
REFLEKTIO U

TOTEUTUS
ARVIOINTI

KUVIO 3. Toimintatutkimuksen vaiheet (Heikkinen 2007, 35-36.)

Toimintatutkimus on kaytannonladheista, usein jonkun asian Kkehittdmista

intervention avulla. Toimintatutkimuksen tunnusmerkkeja ovat, etta se on

"k&ytédnnonléheinen, perustuu interventioon, on osallistava,
reflektiivinen ja sosiaalinen prosessi” (Heikkinen 2007, 24-27.)

Toimintatutkimuksen osallistavaan luonteeseen kuuluu, ettd esimerkiksi
tyoyhteis6d kehitettdessa mahdollisimman moni tydyhteison jasen osallistuisi
kehittamiseen ammattiryhmasta rippumatta. Tama auttaa tarkastelemaan asiaa
ja ilmi6itd useammasta nakokulmasta. Toimintatutkimuksessa korostetaan

tavallisten ihmisten panoksen ja nakemysten tarkeyttd sen sijaan, etta
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kehittamista tekisivat vain ammattitutkijat. Samalla syntyy monidanista
vuoropuhelua, jossa kaikkien &&ni kuuluu ja jokainen voi olla mukana

tekemassa paatoksia itseaan koskevissa asioissa. ( Heikkinen 2007, 32—33.)

Kesakuussa 2016 Tenava-talon henkilokunnalla oli tydilta, johon osallistuimme.
Paikalla oli lisaksemme yhdeksan Tenava-Talon tyOntekijaa. Paatimme antaa
tyontekijoiden ideoida lapsen osallisuuden lisaamista Tuplatiimi-menetelman
avulla. Kysyimme tyontekijdilta, milla tavoin lapsen osallisuutta voitaisiin lisata

paivakodissa.

Tuplatiimi-menetelmassa (i.a) jokainen paikalla ollut tydntekija ideoi ensin yksin
muutaman minuutin vastauksia kysymykseemme. Sen jalkeen joukko jakaantui
kolmeen kolmen hengen ryhmé&aén, jossa he keskustelivat keskendan kaikkien
ideoista. Ideoista jokainen ryhma valitsi kolme mielestd&n parasta, jotka
esiteltin muille ryhmille. ldeat laitettiin tilan seindlle esille ja jokainen sai

aanestaa kolmella aanella mielestaan parhaita ideoita.

Tuplatiimi-menetelméaéan kuuluu, etta oman ryhman idealle sai antaa vain yhden
aanen. Lopuksi kokosimme eniten &ania saaneet ideat ja ryhmittelimme ne
aihealueittain. Tuplatimi-menetelma valikoitui tyoillan ideointimenetelméaksi,
koska se on mielestamme seka tehokas etta kaikkia kuuleva ja demokraattinen.
Jokaisella tyontekijalla oli mahdollisuus kertoa omia ajatuksiaan aiheesta. Kun
vastauksia kaytiin lapi, osallisuuden kasite laajentui lapsen osallistumisesta
siihen, ettad lapset olisivat aikuisten rinnalla mukana tekeméassa paatoksia ja

suunnittelemassa toimintaa.

Tenava-Talon henkilokunnan ideoissa korostuivat lasten mukaan ottaminen
toiminnan suunnitteluun ja lapsen osallisuuden lisaéaminen arjessa. Kaikista
eniten henkilokunnalta kannatusta saanut idea oli, ettd lapset paasisivat
osallistumaan toiminnan suunnitteluun ja toimintakauden suunnitelmat
pohjautuisivat tulevana vuonna lasten ideoille. Tasséa yhteydessa keskusteltiin
tavasta, jolla lapsia kuultaisiin. Voisivatko lapset osallistua tyontekijoiden
suunnittelupalavereihin?  Jarjestetddnkdé lapsille oma ideariihi, jossa

suunnitelmat ja toiveet kirjataan yl6s? Kuinka lapsia kannustetaan tuomaan
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omia ajatuksiaan enemman ja jatkuvasti esille? Miten kerataan palautetta ja

arvioita lapsilta toiminnasta?

Tyontekijat toivat esille, ettd osallisuutta voitaisiin lisatd antamalla lapsille
enemméan valtaa ja vastuuta arjessa. Yksi menetelm&, jota toivottiin
tyoyhteisosta suoraan, oli leikkitaulu. Leikkitaulun myota lapset voisivat itse
vapaammin valita tekemisensa ja toisaalta ottaa vastuuta siita, etta sitoutuvat
tiettyyn leikkiin ja myo6s leikin korjaamiseen. Ongelmana koettiin, ettd lapset
vaeltelevat leikeistd toiseen, eivatka ehka hahmota, mitd kaikkia
leikkimahdollisuuksia tai vaihtoehtoja on saatavilla. Lisaksi kannatusta sai
ajatus, ettd lapselle olisi sallittava myds suunnitellusta toiminnasta
poikkeaminen. Tyontekijat kertoivat esimerkiksi, ettd toiset lapset nauttivat
paivakotiapulaisen kanssa tehtavista askareista, kuten polyjen pyyhkimisesta.
Toiminnasta poikkeamista pidettiin sallittavana ja keskustelimme ajatuksesta,
ettd halukkaat lapset voisivat olla sdanndéllisesti esimerkiksi paivakotiapulaisen

mukana arkisissa askareissa.

Tyoillan jalkeen pohdimme, millaisia osallisuutta lisdavia menetelmia voisimme
tarjota kayttéon Tenava-Talon esiopetusryhmassa uuden toimintakauden
alussa. Mielestamme oli tarkedd, ettd menetelmia valitessamme keskeisessa
asemassa olivat henkilokunnalta nousseet osallisuuteen liittyvat ajatukset. Ne
kertoivat meille siitd, mihin kasvattajayhteis6 oli valmis sitoutumaan.
Tavoitteena on, ettei lapsen osallisuutta ymmarrettaisi velvoitteena, jota on
alettava toteuttamaan uusien esiopetus- ja varhaiskasvatussuunnitelmien
myota. Jotta ehdottamamme toimintamallit jaisivat elaméaan
opinnaytetyoprojektimme jalkeenkin, on tarkeaa, ettd kehitysajatukset ovat

nousseet henkilokunnan omista ajatuksista.
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Tyoillassa kaydyn keskustelun perusteella valitsimme kolme osallistavaa
menetelmaa, joiden toimivuutta Tenava-Talossa lahdettaisiin kokeilemaan.

Menetelmét ovat:

— Lasten osallistuminen toiminnan suunnitteluun

— Lasten kiinnostuksen kohteiden havainnointi ja dokumentointi arjen
osallisuuden lisddmiseksi

— Leikkitaulu

Paatimme yhdessad paivakodin henkilokunnan kanssa ettd Tenava-Talon
esiopetusryhmassa otettaisiin elokuussa 2016 kayttoon toimintatapa, jossa
lapset voivat vuorotellen osallistua aikuisten suunnittelupalavereihin.
Ajatuksenamme oli, ettd siten lapsilla olisi suora mahdollisuus vaikuttaa
toimintaan ja suunnittelukulttuuri muovautuisi lapsia kuulevaksi. Aikuisten ja
lasten ideat olisivat tasaveroisia keskenaan ja toiminnan sisallésta sovittaisiin
keskustellen yhdessa. Tama haastaisi myds aikuisia perustelemaan toimintaa
lapsille selkedmmin, miksi esimerkiksi metsaretki-idea on toteutettavissa, mutta
Linnanméaki-retki ei. Tassa toteutuisi mielestamme osallisuuden teorioissa esiin

tuleva vallan jakaminen kaytannossa.

Suunnittelimme, ettd toimintakauden alussa elokuussa 2016 lapsia
haastateltaisiin ryhméssa heidén ideoistaan ja toiveistaan toiminnan sisaltoihin
ja aihealueisiin. Lapsilta kysyttaisiin yksitellen, mitéd he haluaisivat tehda, mita
oppia ja mitkd aihepiirit heita kiinnostavat. Apuna voitaisiin kayttaa erilaisia
kuvia, joista lapsen voisi olla helpompi valita mieleisid asioita. Lasten
kokoukset, joissa ideoita keratdén ja toimintaa arvioidaan yhdessa, toteutuisivat

luonnollisena osana viikkorytmia.

Esiopetusryhmdassé leikkitaulu toteutettaisiin metalliselle ilmoitustaululle, johon
kuvattaisiin jokainen ryhman tila ja lisaksi poydan kuva, jos leikki tai muu valittu
toiminta vaatii pdydan. MyoOs jokaisesta leikkivalineestd, kuten kynista ja
maalaustarvikkeista, tulisi oma kuvansa. Lapset voisivat tuoda paivakotiin
paivittain omia lelujaan. Omilla leluilla tapahtuvaa leikkia varten tauluun

lisattaisiin oma lelu — teksti. Naiden lisaksi taulussa tulisi olla kysymysmerkin
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kuva sellaista tilannetta varten, kun lapsi tarvitsee aikuisen apua leikin valintaan
tai ei loyda leikkikaveria. Lapsen oma nimi magneettitaustalla kuvaisi hanta

itsedan.

Leikkitaulussa lapsen olisi tarkoitus siirtdd valitsemansa leikin kuva ja oma
nimensa sen tilakuvan paalle, jossa aikoo leikkia. Lasten kanssa jarjestettaisiin
joka viikko kokoontuminen ja vapaan sanan hetki siita, tarvitseeko leikkitaulua
muuttaa jollain lailla, tarvitseeko jokin leikki ottaa sivuun hetkeksi tai puuttuko

jokin leikki, vai valitaanko jollekin viikolle vain maaréatyt leikit.( Liite: Leikkitaulu)

3.2 Arviointia opinnaytetyon tavoitteiden toteutumisesta

Suunnitelmat muokkautuivat opinnaytetyoprosessin varrella. Esimerkiksi lasten
osallistuminen aikuisten suunnittelupalavereihin ei toteutunut alkuperaisen
suunnitelmamme mukaan. Onneksi Tenava-Talossa kaytdssa oleva
projektitydskentelymalli  mahdollisti lasten ideoista lahtevan toiminnan

suunnittelun ryhmassa.

Lasten suunnittelupalavereihin osallistumisen toteutumiseen haasteita toi
Tenava-Talon kayttoon ottama uusi lasten ja aikuisten suhdeluku. Yhta aikuista
kohden ryhmassa on kahdeksan lasta. Esiopetusryhméassa suhdeluku on
entinen 1/7. Silloin, kun paivakodin muista ryhmistd puuttuu henkilokuntaa
lomien tai sairastumisten vuoksi, esiopetusryhman aikuisista yksi siirretdan
sijaiseksi toiseen ryhmaan. Henkilokunnan poissaolot ja suuret ryhmakoot
nostettiin myés VKK-Metro — hankkeen tutkimuksessa yhdeksi osallisuuden

toteutumisen esteeksi varhaiskasvatuksessa (Venninen 2014,160-162).

Muuttuvan arjen johdosta aikuistenkin palavereihin osallistuminen on ollut
haastavaa. Tasta syystd henkiloston viikkopalavereihin ei ole saatu lapsia
mukaan, vaikka nain toivottin. Sen sijaan lapset ovat osallistuneet
esiopetusryhmassa omiin palavereihinsa. Usein viikko on aloitettu lapsen
aanelld ja viikon toimintojen katsauksella. Naissé kokoontumisissa lapsilla on

ollut mahdollisuus vaikuttaa viikon toimintaan.
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Lasten osallisuus suunnittelussa toteutui esiopetusryhméssa parhaiten
projektitydssa. Projektityd alkoi lasten ja tyontekijoiden kokoontumisella, jossa
lapset saivat ensin vapaasti kertoa kiinnostuksen kohteistaan. Kiinnostuksen
kohteita oli monenlaisia. Niitd yhdistelemalla koottin kolme erilaista
projektirynm&a. Teemoja yhdisteltin muun muassa seuraavalla tavalla: lapsia
kiinnosti ratsastus, eldinohjelmat ja lemmikit, joten teemaksi valikoituivat

elaimet.

Joka viikko toteutuva projekti on kulkenut taysin lasten ehdoilla. Aikuiset ovat
toimineet toteutuksen mahdollistajina antamalla projekteille aikaa ja tilat seka
tarvittavia materiaaleja. Ensimmaisella kerralla lapset kertoivat mika kyseisessa

aiheessa kiinnostaa ja miten heidan mielestaén kunkin asian voisi toteuttaa.

Elainprojektiryhm&a muun muassa kertoi, ettd heitd kiinnostavat hamsterit,
elainkirjat, pehmolelut ja eldinten hoito. Lapset ajattelivat, etta voisivat tehda
oman kirjan elaimista. Niinpa he keksivat eldintarinan, jonka aikuinen Kirjoitti
muistiin. Tarinaan kuvattiin tablettitietokoneella muovielaimia kayttden kuvitus.
Kuvat tulostettiin tarinan kera, joista lapset saivat koota kukin omanlaisensa
kirjan. Lapset ovat olleet tyytyvaisia projekteihinsa ja odottavat innolla
projektipaivia. Siirtymia projektista toiseen on myos tapahtunut, kun mielenkiinto

on lopahtanut johonkin aiheeseen ja toinen on kiinnostanut enemman.

Lastentarhanopettajan nékokulmasta projektitydssa eri osa-alueet, kuten
motoriikka, hahmotus, kielellinen kehitys ja medialeikki, tulivat kuin itsestaan
osaksi  projektia  osallisuuden toteutuessa kokoaikaisesti. Jokaisella
projektikerralla aikuinen Kirjoitti havaintoja ja huomioita lasten toiminnasta ja
puheista, jolloin toiminta tuli nékyvéksi ja sithen on helppo palata myéhemmin.
Aikuisten ajatus on usein, etta antamalla lapsille vapaat kadet aiheutuu vain
kaaosta ja sotkua. Kuitenkin kun lapsi saa itse kokeilla ja tehda johtopaatoksia,

valilla pettymystenkin kautta, tapahtuu oppiminen lapsen huomaamatta.

Esiopetusrynman projektitydoskentelyssd Turjan (2016, 49) kuvaama lasten
valtaistuminen ja osallisuus on toteutunut mielestamme hyvin. Lasten projektit

ovat olleet pitkakestoista tyoskentelya, ei vain kertaluontoista toimintaa. He ovat
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saaneet olla ideoimassa, suunnittelemassa, toteuttamassa, tekeméassa
projekteihin liittyvia paatoksia ja arvioimassa omaa toimintaansa. Aikuiset ovat
toimineet tyoskentelyssad lahinna mahdollistajien ja aihepiirin rikastuttajien
roolissa. Projektitydskentelymallin kayttaminen oppimisen menetelménad on
ryhman aikuisten paatdés. Projektien aihepiirit, sisallét ja toteutustavat
puolestaan ovat nousseet lapsilta. Tassa nakyy mielestamme Kallialan (2008,
16-17) suosittelema periaate siita, ettd toiminnan tulee olla lapsilaht6ista, mutta

aikuisjohtoista.

Lasten esiopetussuunnitelmien eli LEOPSien myoté kaydyt
kolmikantakeskustelut (esiopetusta antava opettaja, lapsi ja huoltaja) on
toteutettu niin, ettd lapsi on saanut niissa aanensa kuuluville. Lapset ovat
arvioineet omaa osaamistaan ja kehityskohteitaan. Lapset ovat saaneet esittda
parannusehdotuksia, toiveita ja kertoa kokemuksiaan esiopetuksesta. Lasten
kanssa on pohdittu myds sitd, miten kehitysideoita voitaisiin toteuttaa.
Esimerkiksi aiemmin esille tullut toive oppia kalastamaan haita, poiki ajatuksen,
ettd hait ja kalastusvalineet voisi askarrella ja sitten leikkikalastaa haita.
Toteuttaminen voikin olla hyvin yksinkertaista, vaikka alkuun sen toteuttaminen

kuulosti mahdottomalta.

Kaikkea toimintaa on havainnoitu ja lasten kanssa kaytya keskustelua on
kirjattu ylos niin paljon kuin mahdollista, jotta asioihin voidaan palata aina
uudelleen. Ideat konkretisoituvat toimintana, mikd on ilahduttanut lapsia
silminndhden. Esiopetusikaiset lapset olivat otollinen kohderyhma osallisuuden
lisddmisen kannalta, koska heidan vuorovaikutustaitonsa ovat jo kohtuullisen
hyvat. Lapset ovat aina innokkaita kertomaan omia mielipiteitddn ja
kehitysideoitaan. Osallisuuden myotad lapset ovat huomanneet, etta aikuiset
kuuntelevat heitd, jolloin keskinainen luottamus on syventynyt. Lapset kokevat,
ettd heiddn mielipiteillddn on oikeasti vaikutusta siihen, mitd paivakotipaivan

aikana tapahtuu.

Kirjaaminen on helpottanut lastentarhanopettajille kuuluvaa ryhman toiminnan
suunnittelua huomattavasti. Ideat nousevat lapsilta ja toteutustavat

suunnitellaan  yhdessa  henkiloston  ja  lasten kesken. Lasten
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esiopetussuunnitelmiin  Kkirjatut asiat toimivat pohjana ryhméan yhteiselle

toiminnan suunnittelulle.

Valokuvia lasten toimista ja konkreettisista tdista on otettu jatkuvasti. Lasten
osallisuus on tullut kuvien myo6td ndkyvammaksi ja todentunut myos lasten
vanhemmille. Dokumentointi on tuonut henkilékunnalle uutta ndkdkulmaa lasten
havainnointiin. Lasten ideoita ja ajatuksia kuuntelemalla lapset tulevat
tutummiksi. Havainnoimalla saadaan tietoa, kuinka lasten oppimista ja kehitysta
voidaan yksilollisemmin tukea. Lasten mielenkiinnon kohteet ja heille tarkeéat
asiat nousevat jatkuvasti keskusteluissa esille ja tarkkaavainen havainnoija voi

poimia ideoita esimerkiksi esiopetuksen toteutukseen.

Leikkitaulu on toiminut hyvin esiopetusryhmassa. Se on sitouttanut lapsia
leikkeihin aiempaa paremmin. Leikkitaulun kayttdonoton jalkeen on huomattu,
ettd leikille esiopetusryhmassa jaa selkeasti liian vahan aikaa, koska leikkitaulu
ei ole kaikilla lapsilla edes joka paiva kaytdssa. Esimerkiksi vain esiopetuksessa
olevat lapset eivat usein vain nelja tuntia kestavassa paivakotipaivassaan ehdi
leikkida lainkaan sisédleikkeja muun toiminnan tayttdessa paivan. Tenava-
Talossa on ryhdytty etsimaan ratkaisuja tahan. Mielestamme tama on tarkea

havainto edelleen tapahtuvaa toiminnan kehittamista ajatellen.

Tenava-Talossa osallisuus on otettu paivittaiseksi keskustelun ja kehityksen
kohteeksi opinnaytetyomme myo6ta. Menetelmat ovat pikkuhiljaa nivoutuneet
osaksi toimintaa ja esiopetusryhmén tyodntekijat miettivat kaikkea toimintaa
osallisuuden kautta. Tdma kertoo mielestimme siitd, ettd tydntekijoissa on
herannyt halu kehittda itseaan ja oivaltaa asioita uudella tavalla. Osallisuuden
vahva esille nostaminen haastaa tyontekijoita miettiméan omaa toimintaansa ja

nakyy parhaimmillaan ammatillisena kasvuna.

Kuviossa 1 esitimme lapsen osallisuuden kokemukseen liittyvid tekijoita.
Mielestimme useat lapsen osallisuutta tukevat tekijat olleet jo aiemmin osana
Tenava-Talon arvoja, varhaiskasvatussuunnitelmaa, toimintatapoja ja

kasvatusperiaatteita. Sen toteaminen ja avaaminen kasvattajayhteisdssa on
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auttanut ymmartamaan, ettei osallisuus kaytannoéssa ole uusi asia, vaikka

kasitteena se on ollut monelle viela vieras.

Osallisuuden toteutuminen edellyttdaa jatkuvaa vuorovaikutusta aikuisten ja
lasten valilla. Vuorovaikutuksen tulee olla aidosti lasten mielipiteita
kunnioittavaa tasavertaista keskustelua, jotta osallisuus toteutuisi. Osallisuuden
toteutumisen kannalta tyontekijoiden on oltava tarkkoina, ettei osallisuutta
toteuteta vain ohjatussa toiminnassa. Tenava-Talon esiopetusryhmassa
osallisuus on pyritty pitamaan ylla lapi paivan, niin ettd lasten ehdotuksiin ja
ideoihin tartutaan myos ulkoiluissa ja niin sanotuissa vapaan leikin hetkissa.
Tama on tarkoittanut Tenava-Talon osalta sitd, ettd aikuisten on oltava aidosti

lasna lapsille.

Saimme ty0sta palautetta Tenava-Talon henkildkunnalta. He olivat sita mielta,
ettd osallisuus olisi voitu ottaa vielakin nakyvammin esiin paivakodin
toiminnassa. Osallisuus mielletadn tyoyhteisdssa tarkeaksi teemaksi. Erityisesti
leikkitaulun toteutus on saanut Kkiitosta varhaiskasvatuksen erityisopettajaa
myoten. Paivakodin eras tyontekija kiitti meita siitd, ettd osallisuuden ja
osallistumisen ero on osattu avata konkreettisina esimerkkeina. Tilanteessa
esimerkkina oli, ettd osallistuminen on sitd, etta lapset osallistuvat esimerkiksi
aikuisen jarjestamaan polttopallo-leikkiin ja noudattavat aikuisen kertomia
saantdja. Osallistavampaa vastaavassa tilanteessa on, etta lapsilta kysytaan,
mitd he haluaisivat leikkia. Leikin valinnan lisdksi lasten kanssa sovittaisiin

yhdessa leikin saanndista.

Jatkoa ajatellen opinnaytetyémme luo hyvan pohjan sille, etté lasta osallistavia
menetelmid otetaan kayttoén muissakin Tenava-Talon lapsiryhmissa. Hyvaksi
havaittuja toimintamalleja voidaan levittdd my6s muihin Suomen Tenava

paivakodit Oy:n paivakoteihin.
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4 POHDINTA

4.1 Opinnaytety6prosessin pohdinta

Opinnaytetyon idea oli mielestamme ajankohtainen ja ty6elamalahtdinen.
Olimme itse innostuneet aiheesta ja mielestamme se  nakyy

tydskentelyssamme.

Suunnitteluvaiheessa olisimme voineet tehd& vieldkin tiukempaa rajausta.
Valitsimme kolme menetelmad, vaikka tiesimme, etté aika tyén tekemiselle on
rajallinen. Olisimme voineet keskittya esimerkiksi lasten osallisuuden
lisddmiseen toiminnan suunnittelussa, jonka Tenava-Talon tydyhteisokin nosti
tarkeimméksi tavoitteeksi. Taman tyyppiselle toiminnalliselle opinnaytetyodlle
olisi ollut ihanteellista, jos menetelmien juurtumisen seuraamiselle olisi ollut
aikaa esimerkiksi koko toimintakausi. Nyt voimme arvioida vain lyhyemman

ajanjakson ajalta sitd, ovatko menetelmat tulleet osaksi toimintaa vai eivat.

Ensimmaisen tyoillan jalkeen pohdimme, olisiko Tenava-Talon tydntekijoita
pitanyt pyytdd aluksi jollain tapaa maarittelemdén, mita he osallisuuden
kasitteella ymmartavat. Pyysimme heitd suoraan ideoimaan, miten lapsen
osallisuutta paivakodissa voitaisiin lisata, mutta vahintaan yhta tarke&a olisi ollut
selvittdd, mita kukin tyontekija osallisuudella mieltdd. Perehdyttydmme
haastattelututkimuksiin, joita on tehty paakaupunkiseudun paivakotien
henkildkunnalle (muun muassa Seppald&Stenvall 2008 ja Venninen, Leinonen
& Ojala, 2010), tuli ilmi, ettd osallisuus ké&sitteena on moniulotteinen ja
ymmarrettavissd monin tavoin. Ymmarrykseen vaikuttaa laaja kirjo asioita kuten
asenteet, lapsikasitys, koulutus ja arvomaailma (Seppala&Stenvall, 2008, 24,
27).

Toisaalta pelkastddn ideoimalla tapoja lisdtd osallisuutta, saatiin vastauksia,
joissa tuli ilmi hyvin erilaisia osallisuuden ulottuvuuksia toimintaan
osallistumisesta vallan ja vastuun jakamiseen aikuisten kanssa. Kaytannossa

tyontekijoiden perehdyttdminen osallisuuteen Kkasitteend olisi helpottanut
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osallisuuden arkeutumista. Toisaalta se, ettei osallisuudesta ollut tietopakettia
etukateen, sai aikaan hedelmaéllisia keskusteluita ja jatkuvaa pohdintaa

osallisuuden toteutumisesta.

Prosessin alussa emme Kkiinnittdneet tarpeeksi huomiota siihen, kuinka
tulisimme ty6tamme arvioimaan. Palautteen kerddminen jai  hyvin
loppuvaiheeseen. Tyon aihe imi  mukanaan, joten  suunnittelun

loppuunsaattaminen jai vaillinaiseksi.

Lahdekirjallisuutta oli saatavilla hyvin. Osallisuus on aiheena ajankohtainen ja
ollut viime vuosina esimerkiksi VKK-Metron tutkimusten keskiossa.
Valitsemistamme osallisuutta lisdavista menetelmista ainoastaan leikkitaulusta
emme |0ytdneet teoriatietoa lahdemateriaaleista. L&ahdekirjallisuudessa
korostettiin osallisuuden olevan ennen kaikkea kasvattajan asenne, ei mikaan
yksittdinen menetelma. Tata olisimme voineet tuoda enemman esille ja ehka
jopa muokata opinnaytetydmme ideaa silta pohjalta. Nyt perehdyimme teoriaan
samanaikaisesti, kun teimme tyota ja se vaikutti tyon nakdkulmiin. Jos olisimme
perehtyneet laajasti osallisuuden teoriaan ennen lopullisen nakékulman
valintaa, tyossa olisi voitu huomioida osallisuuden merkitys toisesta

nakokulmasta.

Toteutustapana toiminnallinen opinnaytetyd sopi meille hyvin. Tyo6n
kehittdminen on konkreettista ja hyodyllista. Mielestamme tyon tekeminen lisasi
valmiuksiamme tulevina sosionomeina kehittdmistybhdén ja vastaavien

prosessien lapiviemiseen.

4.1 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Toiminnallisen opinnaytetydn tekemiseen liittyy erilaisia eettisia nakokulmia,
jotka on tarked huomioida. Opinnaytetydmme tutkimus toteutettiin Kati Koposen
tyOpaikassa ja han toimi osallistuvana havainnoijana. Tama merkitsee Vilkan
(2006) mukaan kaksoisrooliin asettumista, joka on tarkeda muistaa ja ymmartaa

jatkuvasti. Samalla Kati on seka tydyhteison jasen, etta aktiivinen havaintojen
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tekija. Tyoyhteisd oli kuitenkin tietoinen Katin roolista ja opinndytetydmme
aiheesta seka tavoitteista. Havainnointi ei mydskaan suoranaisesti kohdistunut
tyontekijoiden toimintaan, vaan menetelmien kayttokelpoisuuteen ja
juurtumiseen  seka  osallisuuden lisdamisen  arviointiin.  Toisaalta,
opinnaytetyoprosessimme aikana Katin oli my6s tutkimusta tekevan opiskelijan
roolissa pyrittdva motivoimaan muuta tyoyhteiséa osallisuuteen ja valittujen

menetelmien kayttoon.

Osallistuvan havainnoijan roolissa on eettisesti tarkedd osata erottaa, mita
tietoja saa opinnaytetyota tekevan opiskelijan roolissa ja mitéa yksityishenkilona.
Yksityishenkilona saatuja tietoja ei ole eettisesti oikein kayttaa tutkimuksen
aineistona. (Vilkka 2006, 106.)

Opinnaytetyon luotettavuuteen liittyy se, ettei aihe vaihdu toiseksi matkan
varrella. Tydyhteison nakokulmasta se on tarkea luottamustekija (Vilkka 2006,
105.) Vaikka prosessin aikana olisi ollut kiinnostava esimerkiksi havainnoida
tyontekijoiden toimintatapoja suhteessa osallisuuden lisddmiseen, emme sita
kuitenkaan tehneet, koska aiheemme on rajattu osallisuutta lisdavien

menetelmien tuomiseen esiopetusryhmaan.

4.2 Ammatillinen kasvu

Mielestdimme opinndytetydbmme aihe ja prosessi on syventanyt erityisesti
sosiaalialan asiakastyon osaamistamme. Sosionomeilta odotetaan muun
muassa osaamista yksildiden kasvun ja osallisuuden tukemisessa.
Opinnaytetyé6 on syventdnyt osaamistamme ja ymmarrystdmme siitd, mita
kaikkea osallisuus tarkoittaa. Osallisuus ei ole vain lasten oikeus vaan koskee
kaikkia asiakasryhmia ja kasitteen syvallinen ymmartdminen on vaikuttanut
omaan tyoskentelytapaamme jo taman prosessin aikana. Osallisuuteen
perehtyminen on vaikuttanut tapaamme tydskennelld ja niihin eettisiin
valintoihin, joita tydssamme teemme, jotta asiakkaiden osallisuus toteutuisi

aiempaa paremmin. (Sosionomi (AMK) — kompetenssit 2016.)
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Kriittisen ja osallistavan yhteiskuntaosaamisen ammatillinen kompetenssimme
on myos lisaantynyt. Osaamme tarkastella paremmin osallisuuden toteutumista
ja huomaamme entistd paremmin ilmidita ja tilanteita, joissa se ei toteudu.
Tama on vahvistanut sitd, ettd entistA enemman otamme esimerkiksi
osallisuuden esteita puheeksi ja pidamme aihetta esilla omissa
tyoyhteisbissamme.  Opinnaytetyoprosessi  kehitti  myds tutkimuksellista
kehittamis- ja innovaatio-osaamistamme.  Toimintatutkimuksemme on
tydelamalahtoinen ja kehittdva ja vahvisti naitd valmiuksia meissa sosiaalialan

ammattilaisina (Sosionomi AMK-kompetenssit 2016.)

Olemme kumpikin suorittaneet myods lastentarhanopettajan kelpoisuuteen
liittyvat opinnot. Tulevan lastentarhanopettajan nakdkulmasta opinnaytetydmme
aiheeseen syventyminen on mielestimme ollut tarkeda. Lasten osallisuutta
korostetaan kaikissa uusissa varhaiskasvatusta ja esiopetusta ohjaavissa
asiakirjoissa sekd uudessa varhaiskasvatuslaissa. Teoriatietoon perehtyminen

on paivittanyt osaamistamme varhaiskasvatuksen ammattilaisina.

Olemme molemmat tydskennelleet useita vuosia varhaiskasvatuksen eri
tehtavissa. Opinnaytetyoprosessin aikana olemme peilanneet tietoa aiempaan
kokemukseemme ja tarkastelleet my6s omia asenteitamme ja toimintaamme
kasvattajina kriittisesti. Osallisuuden k&site on avautunut meille syvemmin.
Olemme saaneet tydhémme uusia ndkdkulmia ja tydmenetelmid. Prosessin
aikana olemme saaneet my6s varmuutta tydn kehittamiseen tydyhteisossa.
Tulevina lastentarhanopettajina voimme vaikuttaa omilla tydpaikoillamme
siihen, ettd ymmarrys osallisuudesta kasvaa. Uuden tiedon myotd rohkeus

osallisuuden esille nostamiseen on lisaantynyt.

4.3 Yhteenveto

Osallisuus on ennen kaikkea kasvattajan asenne. Mikddn menetelma ei voi
yksinddn tuoda osallisuutta paivakotiin. Tarvitaan kasvattajat, joilla on halua
sitoutua tarkastelemaan maailmaa lapsen nékdkulmasta. Tarvitaan aikuisen

aito uteliaisuus lapsen mielipiteisiin ja kiinnostuksen kohteisiin.
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Uudet, varhaiskasvatusta ohjaavat lait ja asiakirjat velvoittavat tyontekijoita
osallisuuteen. Mielestamme velvoituksen rinnalle kaivattaisiin lisdksi innostusta
ja osallisuuteen liittyvaa koulutusta. Paivakodeissa tydskentelee paljon
henkilokuntaa, joille osallisuuden kasite on vield vieras. Tietoa osallisuudesta ja

sen merkityksesta lapselle pitaisi lisata.

Olemme huolissamme siitd, ettd samaan aikaan kun osallisuuden merkitysta
korostetaan, varhaiskasvatukseen kohdistetaan saastéja ja ryhmakokoja
suurennetaan. Tyontekijat asetetaan tilanteeseen, jossa kasvatusta tulisi
ohjeiden mukaan tehda yha yksilollisemmin vaikka samalla ndiden yksildiden

maaraa kasvatetaan.

Osallisuuteen kuuluu idealistinen ajatus kiireettomasta aikuisesta, joka
laskeutuu leikkiméén lasten kanssa, on lasnd, kuuntelee ja havainnoi.
Todellisuus monissa paivakodeissa kuitenkin on, ettei sijaisia saa palkata ja
aikuisten ja lasten suhdelukuja seurataan tiukasti. Kuntien vélille syntyy
eriarvoisuutta, silla kaikissa kunnissa uusi, tiukennettu, lasten ja aikuisten

suhdeluku ei ole kaytossa.

Kirkkonummen osalta tilanne on se, ettd kunta ei edellyta uutta 1/8 suhdelukua,
mutta yksityiset pdaivakodit saavat nain kuitenkin tehdd. Tamé& nakyy
kokonaishenkildkunnan pienend maaréand suhteessa lapsiin. Henkilokunnan
vaje korostuu paivakotipaivien aaripdissa, aamu- ja iltavuoroissa. Jatkuva paine
selviytymisesta ja tekemattomista toistd painaa taakkana monen opettajan
niskassa. Laadukasta varhaiskasvatusta tavoiteltaessa tulisi suhdelukuja
pikemminkin véljentda. Tulevina sosionomeina meidan tehtdvdmme on toimia

lasten &&nend yhteiskunnallisessa keskustelussa.

Tulevina ammattilaisina olemme iloisia, ettéa valtakunnallisia varhaiskasvatuksen
linjauksia tehtdessd osallisuus on nostettu nain ndkyvasti esille. Se tuo
virkistdvaa  ndkokulmaa  varhaiskasvatuksen  kentélle. Osallisuuden
periaatteiden toteutuessa varhaiskasvatuksesta muodostuu nykyista enemmaéan

lasten nakdista.
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