VERTAISRYHMA KAKSOSLASTEN
VANHEMPIEN TUKENA

”T&& on tosi valtava rikkaus, tdd meidan oma ryhma.”

LAHDEN AMMATTIKORKEAKOULU
Sosiaalialan koulutusohjelma
Sosiaalipedagoginen lapsi- ja nuorisoty6
Opinnéaytetyo

Kevét 2007

Sanna Lehtosalo



Kun pyydan sinua kuuntelemaan minua
Ja sind alatkin selittdm&én minulle
Miksi minun pitéisi tuntea niin kuin tunnen,
Sind tallaat tunteeni jalkoihisi.

Pyysin sinua vain kuuntelemaan,
En puhumaan tai tekemaén — vain kuuntelemaan minua.
Ehké olen pettynyt ja epdvarma,
mutta en avuton.

Kun sind hyvaksyt sen tosiasian,

Etta tunnen niin kuin tunnen,
Vaikuttaapa se miten jarjettomaltd tahansa,
Silloin minun ei tarvitse vakuuttaa sinua
Ja alan véhitellen ymmartaa,

Mité on taman tunteen takana.

Kun se kirkastuu, vastaukset ovat ilmeisia.

Jérjettomilta tuntuvat tunteet muuttuvat jarkeviksi,
Kun ymmaérramme, mitd niiden takana on.

Joten ole hyva ja kuuntele minua
Jos sind haluat puhua,
Odota hetki vuoroasi,

Ja min& kuuntelen sinua silloin.

-nimeton
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THVISTELMA

Tassad opinndytetytssa kasitelladn kaksoslasten vanhempien vertaisryhmaa. Tut-
kimuksen tavoitteena on selvittad, millaisia kokemuksia kaksoslasten vanhemmil-
la on vertaistuesta, millainen merkitys vertaisryhmalla on kaksoslasten vanhem-
muuteen, ja mita kaksoslasten vanhemmuudessa on sellaista, mité vain toinen
vertainen voi jakaa ja ymmartaa.

Opinndytety0 antaa vertaisten omasta ndkokulmasta tutkittua tietoa PERHE-
hankkeelle, jonka yhtena tarkeané tavoitteena on lapsiperheiden vertaistoiminnan
kehittdminen ja tukeminen. Tutkimuksen avulla saadaan tietoa my0ds kaksoslasten
vanhemmuudesta. Opinndytety0 on toteutettu laadullisena tutkimuksena ja aineis-
tonkeruumenetelméand on kaytetty teemahaastattelua. Tutkimukseen osallistui nel-
ja kaksoslasten &itid, jotka ovat jaseninéd kaksoslasten vanhempien vertaisryhmas-
S&.

Tutkimuksen mukaan kaksoslasten vanhemmuudessa on erityispiirteita, joista
merkittdvimpid ovat sylin jakaminen ja tasapuolisuuteen liittyvat kysymykset.
Erityispiirteisté johtuen vain toinen vertainen voi ymmarta4 todellista kaksoslas-
ten vanhemmuutta. Tutkimustulokset osoittavat, ettd vertaisryhmaa pidetéan tar-
kedné ja arvokkaana tuen muotona. Vertaistoiminnassa koetaan olevan merkitta-
vinté toisen vertaisen vastavuoroinen tukeminen, kokemusten jakaminen,
kuunteleminen sekd kannustaminen.

Tutkimuksesta voidaan paatelld, ettd vertaistoiminta lisd4 vanhemmuuden voima-
varoja ja vertaisryhmassé jaettu ymmarrys kaksoslasten vanhemmuudesta kulkee
’sydamesté sydameen”. Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd Sosiaa-
li- ja terveysministerion kannattaa jatkossakin tukea vertaisryhmien toimintaa,
koska niiden avulla on mahdollista parantaa lapsiperheiden hyvinvointia.

Asiasanat: Valtakunnallinen PERHE-hanke, Lahden perhe —hanke, sosiaalinen
tuki, vertaisryhma, kaksoslasten vanhemmuus.
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ABSTRACT

This bachelor’s thesis deals with the peergroup of parents with twinchildren. The
purpose of this study was to find out what kind of experiences parents have of
peersupport, what the meaning of peergroup in the parenthood of twins is like and
what the parenthood of twins includes, which only another peer can share and
understand.

This thesis gives examined information to PERHE-project from the peergroup’s
own point of view. One of the important aims of PERHE-project is to develop and
support the activities of peergroups. Information about the parenthood of twins
was collected with the help of this study. The thesis is carried out as a qualitative
study and collecting of the study material was conducted with the help of theme
interviews. Four twinchildren’s mothers participated in the study. They are all
members of twinchildren’s parents™ peergroup.

According to the study there are special features in the parenthood of twins the
most significant being sharing the lap and questions about fairness. Because of
these special features only another one in the similar position can understand the
parenthood of twins. The study results indicate that a peergroup is considered im-
portant and a valuable way of support. In peergroup activity the most significant
factors are mutual supporting, sharing the experiences, listening and encouraging
the peer.

On the basis of the study it can be concluded that peergroup activity enhances the
resources of parenthood and the shared understanding about the parenthood of
twinchildren goes from “heart to heart”. The study also indicates that the Ministry
of Social Affairs and Health should also support the peergroup activity in the fu-
ture, because with the help of these groups it is possible to enhance the well-being
of families with children.

Keywords: National PERHE-project, PERHE-project in Lahti, social support,
peergroup, parenthood of twinchildren.
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1 JOHDANTO

Kiinnostus vertaistoimintaa kohtaan on lisddntynyt merkittavasti viime vuosien
kuluessa. Vertaistuen on todettu vahvistavan vanhemmuutta, silla ryhmassa on
mahdollisuus jakaa kokemuksia ja vastavuoroista tukea. Etenkin muutostilanteissa
vertaistuki on merkittava jaksamista edistava tekija. (Auvinen 2000, 9, 10.) Kak-
soslasten syntyminen perheeseen on eldamanmuutos, jonka kohtaa nykyisin yha
useampi suomalaisperhe (ks. Moilanen 2004, 73). Sosiaali- ja terveysministerion
(2005, 11) tavoitteena on perheiden vélisen vertaistuen vahvistaminen vanhempi-
en ja lasten hyvinvoinnin edistdmiseksi. Tahan pyritddn PERHE-hankeen avulla,

johon myds opinndytety6ni on suunnattu.

Opinndytetyohoni liittyvaan kirjallisuuteen perehtyessé havaitsin, ettd kaksoslas-
ten vanhempien nakokulmasta tehty tutkimus on ollut vahéista. Heinonen, joka on
tutkinut kaksoslasten vanhemmuutta, tuo ilmi, etta olisi erityisen tarkeaa selvittaa
kaksosperheiden saamaa vertaistukea. (ks. Heinonen 2004, 34, 44, 147.) Vertais-
ryhmatoimintaa tutkinut Wilska-Seemerin (2005, 255) mukaan vertaisryhmista

tarvitaan erityisesti laadullista, ryhmaldisten omaa aanté kuuntelevaa tutkimusta.

Taman opinndytetyon tavoitteena on selvittad, millaisia kokemuksia vanhemmilla
on vertaistuesta, sekd millainen merkitys vertaisryhméll& on kaksoslasten van-
hemmuuteen. Lisaksi tavoitteena on tutkia, mita kaksoslasten vanhemmuudessa
on sellaista, mitd vain toinen vertainen voi jakaa ja ymmartaa. Tutkimuksen tar-
koituksena on tuottaa PERHE-hankkeelle tietoa siit4, miten sen tavoitteena oleva
vanhemmuuden vahvistaminen vertaisryhman avulla on kaksoslasten vanhempien
vertaisryhmassa toteutunut. Lisaksi tutkimus antaa tietoa kaksoslasten vanhem-
muudesta heidan kanssaan tyoskenteleville henkildille ja kaksoslasten vanhem-

mille.

Opinnaytetydssa on kaytetty laadullista tutkimusmenetelmaa ja aineistonkeruu-
menetelmana teemahaastattelua. Nama menetelmét mahdollistavat tutkittavien

oman danen kuulluksi tuomisen, ja sen ymmartamisen.



2 VANHEMMUUDEN TUKEMINEN VALTIOVALLAN TAVOITTEENA

Yhteiskunnallisten muutosten myo6té lapsiperheiden tarpeet, toimintaympéristo ja
perherakenteet ovat muuttuneet. Lapsiperheité koskevien ongelmien lisaédntymi-
sen vuoksi on kasvanut huoli vanhempien voimavarojen riittavyydesta. Vanhem-
muuden vahvistaminen on tarkedd, koska vanhempia tukemalla lisataan koko per-
heen hyvinvointia. Jotta nykyajan vanhemmuutta voitaisiin tukea heidan tarpeita
vastaavalla tavalla, tdytyy palvelurakenteen olla ajantasainen ja toimiva. (Sosiaali-

ja terveysministerié 2005, 12.)

Sosiaali- ja terveysministerion tutkimus- ja kehittdmiskeskuksen tutkimusprofes-
sori Matti Rimpelan (2004, 3, 10) mukaan lasten ja lapsiperheiden tukea, koulu-
tusta ja palveluja tulisi tarkastella kokonaisuutena ja investointina tulevaisuuteen.
Lasten ja lapsiperheiden tukijérjestelmaa tulisi yhtendistaa ja selkeyttda. Toimin-
tajarjestelméaa pitaisi kehittaa siten, ettd tukea annettaisiin ennaltaehkaisevasti per-
heen kannalta Kkriittisissa vaiheissa. Vanhemmuuden tukeminen tulisi aloittaa var-
haisessa vaiheessa, eika silloin kun ongelmia on jo syntynyt. Rimpelan (2004, 8)
mukaan kehitysyhteistja tukemalla tuetaan myos lapsen hyvinvointia, koska lapsi

on erottamaton osa kehitysyhteis6dan, kuten perhettaan.

2.1 Valtakunnallinen PERHE-hanke

Valtioneuvoston paatdsten mukaan vuoteen 2007 kestavien kansallisen sosiaali- ja
terveydenhuollon kehittdmishankkeiden keskeisiné tavoitteina on turvata lapsi-
perheiden tarpeiden mukaisten palveluiden saaminen ja huomion kiinnittdminen
ennaltaehk&isevaéan tyohon. Merkittavina tekijoina lapsiperheiden hyvinvoinnin
turvaamiseksi ja parantamiseksi pidetdan perheiden vélista vertaistukea ja perhe-
keskustoimintaa, joiden kehittamisesta valtioneuvosto teki periaatepaatoksen
vuonna 2003. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 11.) Naihin tavoitteisiin pyri-
tdan vastaamaan valtakunnallisen PERHE-hankeen avulla. Hanke toteutetaan vuo-
sina 2005-2007 ja kohderyhména ovat kaikki lapsiperheet. (Sosiaaliportti 2007.)



PERHE-hankeessa keskeista on vanhemmuuden ja lapsiperheiden hyvinvoinnin
vahvistaminen seké yhteiskunnan perhemydnteisyyden lisdédminen. Hankkeen
paaméaarana on vanhempien osallisuuden ja vanhemmuuden vahvistaminen palve-
luissa sekd perheiden ongelmien ennaltaehkéisy ja varhainen tukeminen. Hank-
keen yksi tarkeimmistd muutostoimenpiteista on organisoida vertaistukea ja ver-
taistoimintaa perhepalveluiden yhteyteen vanhemmuuden tueksi. (Viitala &
Kekkonen 2005, 6, ks. myds Hysséla 2004, 7.) PERHE-hanke toteutetaan perhe-
palvelujen kumppanuusohjelmana. Kumppanuusohjelman tavoitteena on synnyt-
t&a paikallistasolla toimivaa perhekeskustoimintaa, joka perustuu eri toimijoiden
valiseen yhteistyokumppanuuteen seka perheiden vahvuuksien, omien voimavaro-

jen ja vertaistuen hyddyntamiseen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 11.)

Sosiaali- ja terveysministerion (2005, 16) oletuksena on, ettd vanhempien osalli-
suus ja vertaistoiminta vahvistaa vanhemmuutta edistden koko perheen hyvinvoin-
tia. Vertaistoiminta on merkittava tekija perheiden arjen selviytymiskeinojen, kay-
tdnnon tuen seké eldménhallinnan kannalta. Vertaisryhmien avulla voidaan
synnyttaa paikallisuuteen perustuvaa, elamisen laatua lisdavéa kanssa kaymisté
muiden perheiden kanssa. Vertaistoiminnan lahtokohtana on, ettd vanhemmat
voivat itse aktiivisesti vaikuttaa vanhempainryhmétoimintaan ja ottavat ryhman
kaynnistamisvaiheen jalkeen itse vastuun ryhman toiminnasta. Kunnan tehtdvana
on tarjota ryhmille sopivat kokoontumistilat, jotta vanhempainryhméatoiminta va-
kiintuisi vanhemmuuden tuen pysyvéksi kaytdnnoksi. Vertaisryhméan kokoontu-
mistilalla on suuri merkitys ryhman toiminnan sujumiselle ja sille, etta sinne halu-
taan tulla (Auvinen 2000, 32).

Monissa Suomen kunnissa on laadittu edelld mainittujen sosiaali- ja terveysminis-
terididen linjausten my6ta hyvinvointipoliittisia tai lapsipoliittisia ohjelmia.
Hankkeissa on panostettu etenkin vanhempainryhmien toimintaan ja vanhemmilta
kerétyn palautteen mukaan he ovat kokeneet ryhmét hyodyllisind. Vanhemmat
pitivat erityisen tarkedna sitd, ettd ryhméassa on mahdollisuus jakaa tunteita ja ko-
kemuksia. (Paavola 2004, 63.)



2.2 Lahden perhe -hanke

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin edistdminen on nimetty Lahdessa
yhdeksi sosiaali- ja terveystoimen strategiseksi painopistealueeksi vuodesta 2002
alkaen. Ongelmaksi on havaittu perhepalveluiden toimintojen erillisyys toisistaan
ja sattumanvaraisuus valikoitumisessa tuen piiriin. Lahdessa ei mydskaan ole ai-

emmin ollut avointa lapsiperheiden kohtaamispaikkaa. (Hankesuunnitelma 2005,
2)

Valtakunnallisen PERHE-hankkeen my6té on syntynyt 17 kuntahanketta, joista
yksi on Lahden Perhe-hanke. Hankkeen pyrkimyksena on uudenlaisen moniam-
matillisen ja monitoimijaisen kumppanuuden toteuttaminen kaupungin, ammatti-
korkeakoulujen ja kolmannen sektorin kanssa. Kéytdnngssa hanke muodostuu
PerheSantran, Pilottineuvolan sek& oppilaitoksien ja tutkimustyon kautta. Lahden
Perhe-hankeen toteutusaika on 1.5.2005 — 31.12.2007. (Sosiaaliportti 2007.)

Lahden Perhe -hankeen tavoitteina on kumppanuuteen pohjautuvan toimintakult-
tuurin luominen ja vahvistaminen, perhettd osallistavien tydmenetelmien kehitté-
minen sek& pyrkimys kuvata perheiden voimavaroja vahvistavia prosesseja alle

kouluikaisten lasten ja perheiden palveluissa. Lisaksi tavoitteena on koulutuksen
kehittdminen moniammatillisesti vastaamaan uusien tyémuotojen vaatimiin haas-

teisiin. (Hankesuunnitelma 2005, 4.)

Hankeen tavoitteena on myds vahvistaa yhteisollisyytté ja perheiden omaehtoista
selviytymisté arjessa. Tama toteutetaan perustamalla Lahteen lapsiperheiden
avoin kohtaamispaikka PerheSantra. (Hankesuunnitelma 2005, 4.) Perheet voivat
jarjestéé sielld maksutta omaehtoista toimintaa, kuten vertaisryhmien tapaamisia.
PerheSantrassa toimii myds avoin perhekahvila ja tarjolla on tilapdista lastenhoi-
toapua. Olennaisinta toiminnassa on, etta perheet voivat tavata sielld samassa
elaméntilanteessa eldvia ihmisid ja saada toisiltaan vertaistukea. PerheSantran
yhteistyokumppaneita ovat Lahden kaupunki, Harjulan Setlementti ry, Lahden
ensi- ja turvakoti, Lahden pelastakaa Lapset ry, Mannerheimin Lastensuojeluliit-
to, Lahden yhdistys ry, Lahden ammattikorkeakoulu, Sosiaali- ja terveysalan lai-

tos sek& Diakonia- ammattikorkeakoulu, Lahden yksikko. (Sosiaaliportti 2007.)



Lahden Perhe — hankeen pdaméaéarand on saada aikaan keskitetty, yhteinen lapsi-
perheiden palveluvalikoima, joka vapaaehtoistoiminnasta erityispalveluihin saak-
ka kannustaisi ja tukisi perheitd itsendiseen selviytymiseen ja mahdollistaisi laa-
dukkaan moniammatillisen tyon perustasolla seka varhaisen puuttumisen

perheiden ongelmiin. (Hankesuunnitelma 2005, 4).

3 SOSIAALINEN TUKI

Tarkka (1996, 12, 13) madrittelee sosiaalisen tuen ihmisten valiseksi tarkoituksel-
liseksi vuorovaikutukseksi, johon kuuluu positiivinen vaikutus henkil6lté toiselle.
Cobbin (ks. Tarkka 1996, 12) mukaan sosiaalisen tuen avulla ihminen kokee it-
sensé rakastetuksi ja arvostetuksi. Sosiaalinen tuki antaa ihmiselle tunteen, ettd
han kuuluu johonkin tarke&én sosiaaliseen verkostoon, missa saa vastavuoroista
tukea. Kumpusalon (1991, 14) mukaan sosiaalinen tuki voi olla suoraa henkil6lta

toiselle tai epdsuoraa, jonkin jarjestelman kautta annettua tukea.

Kinnunen (1998, 29) nakee, etté sosiaalinen tuki viittaa niihin toimintakaytantoi-
hin, joiden my®6ta ihminen itse, hanen lahipiirinsa tai yksityiset ja julkiset toimijat
pyrkivét turvaamaan ihmisten hyvinvoinnin. Viljamaan (2003, 25) mukaan sosiaa-
lisen tuen oletuksena on se, ettd ihmisell& tulee olla riittavé tukiverkosto, jonka
puoleen voi tarvittaessa kaantya ja saada tarvitsemaansa tukea. Tehokkain tuki
saadaan Thoitsin (ks. Viljamaa 2003, 25) mukaan silloin, kun tuettavan ja tukijan
eldaméntilanteet ovat samanlaiset ja he pystyvat ymméartdmaan toisiaan emotionaa-

lisesti.

Sosiaalisen tuen muodot voidaan jaotella viiteen eri luokkaan:
1. Aineellinen tuki, kuten raha tai tavara.
2. Toiminnallinen tuki, kuten palvelu.
3. Tiedollinen tuki, kuten neuvo ja opastus.
4. Emotionaalinen tuki, kuten empatia, rakkaus, kannustus.
5. Henkinen tuki, kuten yhteinen aate.

(Paavola 2004; Kinnunen 1998, 29; Tarkka 1996 12; Ojala ja Uutela 1993, 59, 60;
Kumpusalo 1991, 14.)



Kumpusalo (1991, 15) nékee, ettd kussakin sosiaalisen tuen muodossa voidaan
lisaksi erottaa tuen méaéra ja laatu. Tuen laatu on subjektiivisen arvioinnin varassa
ja tuen méaarad voidaan mitata esimerkiksi rahan avulla. Aineellisessa tuessa tuen
maaré on keskeisesséd asemassa, kun taas muun tuen suhteen laatu ja oikea-

aikaisuus ovat keskeisempia tekijoitéa.

3.1 Sosiaalisen tuen vaikutus

Sosiaalisen tuen valittyminen ja vaikuttavuus riippuvat siitd, kuka apua tarvitsee,
mika on h&nen ongelmansa, millaista apua annetaan ja kuinka paljon, onko tuen
ajoitus oikea ja kuka on tuen auttaja. Liséksi tuen valittymiseen vaikuttaa se sosi-
aalinen ymparist, jossa vuorovaikutus tapahtuu. Tuettavan ongelmasta riippuu,
onko tuen tarpeen painopiste fyysisessa, psyykkisessa vai sosiaalisessa tukemises-
sa. (Heikkinen 2003; Kinnunen 1998, 29.)

Lukuisten tutkimusten perusteella sosiaalisella tuella on positiivinen vaikutus ih-
misen terveyden ja hyvinvoinnin kokemiseen. Sosiaalinen tuki auttaa ihmista sel-
viytyméaan stressaavissa eldmantilanteissa ja muutosvaiheissa. Se tukee henkilon
sopeutumista uuteen eldméntilanteeseen, koska on huojentavaa jakaa kokemuksia
ymmartavien ihmisten kanssa. (Heikkinen 2003; Vuorinen 2002, 8; Tarkka 1996,
16; Ojala ja Uutela 1993, 59, 60.) Sosiaalinen tuki auttaa ihmistd nakemaan itsen-
sé ja elamansd myonteisessa valossa, lisda itsekunnioitusta ja elamanhallinnan
tunnetta seka itsetuntoa (Heikkinen 2003). Sosiaalisella tuella on tarkea ennakoiva
ja stressia ehkaiseva vaikutus ihmisiin. Tuella on myds tarked merkitys masen-
nuksen ehkaisyssa. Esimerkiksi ensisynnyttajien tehokas masennuksen ehkaisy-

keino on juuri sosiaalinen tukiverkko. (Lonngvist 2003.)

Bibiceanun (ks. Viljamaa 2003, 26) mukaan sosiaalinen tuki vaikuttaa huomatta-
vasti vanhemmuuden laatuun seké aitind ja isdné jaksamiseen. Toimiva tukiver-

kosto lisd& vanhempien mahdollisuuksia vastata vanhemmuuden haasteisiin. Ha-
nen mukaansa tuen vaikutus nékyy etenkin mydnteisempéna ja luottavaisempana

suhtautumisena vanhemmuuteen ja lapsen hoitoon.



Crockenberg (ks. Viljamaa 2003, 26) on havainnut nelja sosiaalisen tuen vaiku-
tusprosessia. Ensimmaiseksi tuki vahentaa stressitilanteiden maaraé perheissa,
koska esimerkiksi lastenhoitoapu, neuvot ja taloudellinen apu auttavat perhetta
jaksamaan paremmin arjessa. Toiseksi sosiaalinen tuki toimii apuna stressaavissa
tilanteissa ja auttaa séilyttamaan tyydyttavéat hoito- ja kasvatuskéytannot vaikeis-
sakin tilanteissa. Kolmanneksi tuki auttaa vanhempien selviytymiskeinojen raken-
tamisessa. Lisédksi sosiaaliseen verkkoon kuuluvalta tarkeéltd henkil6lta saatu po-
sitiivinen palaute vahvistaa vanhempien, erityisesti &itien itsetuntoa. Neljanneksi
sosiaalisen tuen on todettu olevan useiden tutkimusten mukaan térked hyvén van-
hemmuuden ennustaja, koska vanhempien saadessa itse tukea on heidan helpompi

antaa tukea ja hoivaa omalle lapselleenkin.

3.2 Sosiaalisen tuen antajat

Tarkan (1996, 13) mukaan useimmilla ihmisilla on jonkinlainen sosiaalinen tuki-
verkosto, jolla on térked tehtdva erilaisten tarpeiden tyydyttamisessa ja ongelmati-
lanteissa tukemisessa. Tukiverkoston jasenet seka antavat ettd saavat toisiltaan
sosiaalista tukea. Seikkulan (1994, 16) mukaan sosiaalisten kontaktien tiheys ei
madarita sosiaalista verkostoa, vaan verkostoon voi kuulua pdivittdin tavattavia
perheen jasenid ja kerran vuodessa tavattava hyvé ystava. Oleellisinta on, ettd ih-

minen itse kokee verkostonsa jasenet merkittaviksi ja tarkeiksi.

Kinnunen (1998, 77; ks. myo6s Ojala & Uutela 1993, 59) nakee, ettd ihmisen hy-
vinvointi toteutuu hdnen omien valintojen ja muiden ihmisten toiminnan seurauk-
sena. Han nékee, ettd sosiaalisen tuen tuottajia ovat henkilékohtaiseen tuttavuu-
teen perustuvat ihmiset, kuten perheenjasenet ja naapurit. Tuen antajia ovat myos
vertaisuuteen perustuvat toimijat seka syy- ja normiperusteiset toimijat, jotka
yleensé ovat sosiaalista tukea tuottavat julkisen ja yksityisen sektorin ammattiaut-

tajat.



Kahnen ja Antonuccin (ks. Tarkka 1996, 13) mukaan ihmisen tukiverkosto on
varsin pysyva, mutta roolimuutosten vuoksi se kuitenkin jonkin verran muuttuu
eldaménkulun aikana. Vaikka tukiverkoston j&senilta saadaan sosiaalista tukea, niin
kaikki verkoston jasenet eivat kuitenkaan anna positiivista tukea. Toiset voivat

olla aiheuttamassa jopa ongelmia ja ristiriitoja tukemisen sijaan.

4 VERTAISRYHMASTA VASTAVUOROISTA SOSIAALISTA TUKEA

Vertaistuki on toisen samassa elamantilanteessa olevan antamaa sosiaalista tukea
(Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 16). Vertaistukea voi saada ja antaa monella
tavalla ja useassa muodossa. Sitd voi syntya kahden henkilon valilla, ryhmissa ja
verkostoissa (Nylund 2005, 203). Vertaistoiminnassa ei ole auttajia tai autettavia,
kuten perinteisessd auttamisty6ssd seka vapaaehtoistydssé on. Vertaistoiminta

syntyy ryhmasta kasin ja saa voimansa ryhman sisalta. (Muorinen 2002, 9.)

Vertaistoiminnan lahtokohtana on vastavuoroisen tuen antaminen ja saaminen
sekd kokemusten jakaminen (Vuorinen 2002, 9; Malinen & Nieminen 2001, 4;
Auvinen 2000, 10; Malin 2000, 17). Keskindinen kokemusten vaihto voimistaa ja
antaa vélineitd ongelmien ratkaisuun (Malin 2000, 17). Vertaistuki on etenkin
tunnetason tukea, koska se luo toivoa, vélitt44 tietoa ja auttaa vaikeista tilanteista
selviytymisessa. Vertaistuki on luottamuksellista, ilmaista, ennaltachkéisevaa ja se
tdydentéé sosiaali- ja terveyshuollon palveluita. Vertaisten kanssa kdydyt keskus-
telut auttavat realisoimaan tilanteen ja yksiloa I0ytdmaén itsestadn uusia piirteita.
(Allergia- ja astmaliitto 2004, 5, 6, ks. myds Malinen & Nieminen 2001, 4.)

Vertaisryhman toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, sdéanndélliseen osallistumi-
seen, uusien ndkokulmien avautumiseen sekd ideoiden tuottamiseen. Vertaisryh-
mi& voi sanoa “eteenpdin eldmassa” —ryhmiksi, koska pohjimmiltaan kysymys on
uuden oppimisesta, kasvamisesta ihmisend. Vertaiset saavat ympérilla olevalta

ryhmalta voimaa tahén kasvuun. (Auvinen 2000, 10.)



Vertaistoiminnan perusoletuksena on, etté tietyssa elaméntilanteessa elavalla tai
elaneelld ja tiettyja asioita itse kokeneella on kokemusta ja asiantuntemusta, joka
on ainutlaatuista ja jota muulla tavalla ei voi oppia. Vertaisryhméssa kenenkaan ei
tarvitse anella tai tyrkyttdd apua, koska se on sisdénrakennettu vertaistoimintaan ja
se on kaikessa toiminnassa mukana. Kun ihminen auttaa muita, saa hdn myds itse
samalla apua, mutta sita ei tarvitse tuoda tarkoituksenhakuisesti esiin. Vertaistoi-
minnalle on ominaista, ettd se ei valttdmatté ole suunnitelmallista toimintaa, vaan
itse itsed&n ruokkiva prosessi. Omakohtaisesti samankaltaisen elamantilanteen
kokenut ihminen, pystyy antamaan toivoa tulevaisuuteen ja myods kéytannon
vinkkeja. (Vuorinen 2002, 9, 10, ks. my6s Hyvari 2005, 214, 231.)

Ammattityontekijat eivat valttamétté ole eldneet samassa elamantilanteessa, eivat-
k& néin ollen pysty tietdméaén tilanteeseen liittyvia syvimpié tunteita ja kokemuk-
sia. Monesti ihmiset myds kokevat ammatti-ihmisten antaman tuen riittamatto-
maksi tai sité ei ole saatavilla halutun muotoisena. Téllaisessa tilanteessa
sananlasku “oma-apu, paras apu” on tullut ihmisten mieliin. Vertaisryhmissé jo
yhdessdolo lisaa jasentensé elinvoimaa ja se toimii usein identiteetin vahvistajana.
(Malin 2000, 17, 18.)

Vertaisryhmd mahdollistaa jasenilleen yhteenkuuluvuuden kokemuksen: on mui-
takin samankaltaisia, tai: en olekaan ainoa erilainen. Ryhma on jasenelleen peili,
johon hanelld on mahdollisuus heijastaa kokemuksiaan ja toimintatapojaan. Jo-
kainen jasen on ryhmélle tarpeellinen, eikd ryhman jasenyys ole pelkastaan mu-
kana oloa, vaan jokainen antaa oman panostuksensa yhteiseen toimintaan ja vuo-
rovaikutukseen. Tasavertainen osallistuminen on valttdmaton ryhmén kiinteydelle
ja toimintakykyisyydelle. Sen ansiosta jokainen jasen voi tuntea olevansa tarpeel-
linen. (Auvinen 2000, 28; ks. myds Hyvari 2005, 215; Kérkkainen & Nylund
1996, 8.)

Ryhmatoiminta on ihmisen kehitykselle tarkead, koska sen avulla on mahdollisuus
saada hyvéksyntaa seka osallistua ja vaikuttaa itselleen tarkeisiin asioihin. Par-
haimmillaan ryhmakokemukset auttavat ihmista I0ytdma&dn omimman itsensi ei-
vatka tasapaisté ja yhdenmukaista jasenidén (Jauhiainen & Eskola 1994, 15, 16;

ks. myds Auvinen 2000, 28.) Ryhmien kautta henkil6 saa erilaisia nakokulmia
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asioihin ja rakentaa sisaisen dialogin mahdollisuutta (Seikkulan 1994, 31). Ver-
taisryhmaén jasenet voivat toteuttaa ryhmadssé ja ryhmén kautta omia tarpeitaan.
Jasenten on kuitenkin muodostettava omia toiveitaan ja tarpeitaan samansuuntai-
seksi muiden kanssa. (Auvinen 2000, 27, 28.)

Vertaistoiminta muiden aikuisten kanssa antaa voimia jaksaa aikuisena ja van-
hempana. Sen avulla myds oma kontaktipinta laajenee ja turvallisuuden tunne
lisdantyy. Kanssakdyminen muiden samassa eldmantilanteessa olevien ihmisten
kanssa opettaa ymmaértamaan omaa kayttaytymistaén ja tarjoaa helpotusta seké
turvaa monessa asiassa. Tiiviin ja luotettavan vertaisryhman léytaminen vaatii
kuitenkin uskallusta hakeutua vertaisten seuraan.(Sihvola 2002, 174.) Kuitenkin
etenkin naiset hakeutuvat mielellaan vertaistensa joukkoon, koska puhuminen

itsestd ja tunteista on naisille luontaista (Auvinen 2000, 32).

Pienten lasten &idit kaipaavat yleensa mahdollisuutta ajatusten ja kokemusten
vaihtoon muiden &itien kanssa, koska lapsiperheen arkeen siséltyy vanhempien
neuvottomuutta sekd yksinolon tuomaa turvattomuutta. Vertaisten tapaamiset an-
tavat voimaa jaksaa ja piristavat paivarutiinien keskella. Muilta dideilta voi saada
helpotusta omaan epavarmuuteensa seka kaytannon vinkkeja lapsen hoitoon. (Al-
lergia- ja astmaliitto 2004, 6; Auvinen 2000, 21.)

Ritva Jarvinen (1998, 6, 52, 53) on selvittdnyt pro gradu-tutkielmassaan aitien
kokemuksista lastenneuvolan vanhempainryhmistd. Tutkimustulosten mukaan
aidit kokivat vanhempainryhman tukevan heidan vanhemmuuttaan. Tuki perustui
ryhmassa vallitsevaan yhteisyyden ja samankaltaisuuden tunteeseen. Ryhmésta
saatu sosiaalinen tuki auttoi diteja selviamaan arjessa, etenkin vertaisilta saadut
kaytannon vinkit lastenhoidossa ja — kasvatuksessa koettiin tarkeand. Ryhmaéssa
solmittujen ystavyyssuhteiden ansiosta ditien sosiaalinen verkosto kasvoi, mika
vahensi ditien kokemaa yksindisyytt4 ja laajensi ditien elamanpiirid. Tutkimuksen
mukaan ryhmiin osallistuvat vanhemmat hyotyvat aina jollain tavalla toiminnasta,

koska he saavat siitd seké iloa ettad hyotya.
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4.1 Vertaiset internethiekkalaatikolla

Tietoyhteiskunnassa on syntynyt uusia tapoja verkostoitua ja muodostaa yhteisol-
lisyytté. Virtuaalivertaisryhmét ovatkin selkeésti 2000-luvun kasvava vertaistuen
muoto. Internet mahdollistaa kasvottoman vertaistuen muodon perinteisen kas-
vokkain tapaamisten rinnalle. Perinteisiin, sdéanndllisesti kokoontuviin ryhmiin
eivat kaikki paése osallistumaan esimerkiksi ajan tai matkojen vuoksi, mutta ne-
tissé tapahtuvaan keskusteluun voi osallistua oman aikataulun mukaan. (Sheeley
& Sullivan 2004, Nylund 2005, 201.)

Pienten lasten &idit ovat yksi suuri ryhmé, joka on ottanut tieto- ja kommunikaa-
tioteknologian kayttoonsa ja perustanut sahkoisten verkkoyhteyksien varaan ver-
taistukeen perustuvia keskustelufoorumeja. Pienten lasten &idit ovat 10ytéaneet
keskustelupalstoilta yhteisollisyyden, joka mahdollistaa keskustelijoiden voimaan-
tumisen. Koska todellisen lapsiperheen elamén pulmat ovat péivittaisia ja yllatta-
vid, aidit saavat keskustelupalstojen kautta itselleen apua juuri silloin, kun he sita
tarvitsevat, kun taas esimerkiksi neuvolasta apua on tarjolla harvakseltaan. (Mu-
nukka, Kiikkala & Valkama 2005, 237, 246, 250.)

Terttu Munnukka, Irma Kiikkala sek& Katri Valkama (2005, 238, 240) ovat tutki-
neet, mista pienten lasten didit keskustelevat internetin keskustelupalstoilla, ja
mité kaydyt keskustelut merkitsevat dideille. Tutkimusten mukaan internetissé
kaydyilla keskusteluilla on pienten lasten &ideille korvaamaton merkitys. He saa-
vat sielta osakseen mydétatuntoa, joka vahvistaa kehittymista ditina. Aitien mieles-
té& internetkeskusteluissa voi purkaa pahimmatkin tunteensa ja siell& kaydaén lapi

sellaisiakin asioita, joista ei kasvokkain puhuttaisi.

Munukan ym.(2005, 242, 245) tutkimusten mukaan internetissé keskustelevat
aidit ovat keskenaan dialogissa: he kysyvaét, saavat vastauksia ja tuntevat saavansa
sekd ymmarrysta ettd vastakaikua kysymyksiinsa ja elaméantilanteeseensa. Suurin
osa keskusteluaiheista liittyy péivittaisen elamén iloihin, ongelmiin ja kaytannolli-
siin kysymyksiin. Aitien mielesta keskusteluissa tarkeinta on tunteiden ja saman-
kaltaisen elaméntilanteen synnyttdmien kokemusten jakaminen sek& informaation

saaminen omaan ihmisena ja vanhempana kasvuun. Aidit eivat tunne olevansa
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yksin keskustelupalstan ansiosta vaan saavat sielta vertailukohteen itselleen ja
tuntevat kuuluvansa samassa elaméntilanteessa olevien yhteiséon. Suhteet vertai-
siin ovat ditien mielestd henkireikid, mika antaa voimaa ja selviytymisen tunteita.
Keskustelut vahvistavat omaehtoista toimintaa ja aidit tapaavatkin kasvokkain,

internetissé tapahtuvien keskustelujen lisaksi. (Munukka ym. 2005, 242, 245.)

4.2 Syita vertaistoiminnan lisaantymiseen

Ihmisten mielenkiinto vertaisryhmié ryhmia kohtaan on lisaantynyt merkittavasti
1990-luvun loppua kohti voimakkaan yhteiskunnallisen muutoksen my6té (Auvi-
nen 2000, 9). Koska hyvinvointiajattelu on muuttunut Suomessa elinkeinokeskei-
sestd enemman elaménhallintaan painottuvaksi, ihmisten itsendinen suoriutumi-
nen, omatoimisuus ja itseorganisoidut tuen muodot ovat kdyneet yha
keskeisemmiksi (Malinen & Nieminen 2001, 4).

Vertaistuen erilaisten muotojen lisdédntymisen syyné on ihmisten halu jakaa ko-
kemuksiaan ja saada tietoa samankaltaisessa elaméntilanteessa olevilta ihmisilta.
Myos julkisten palvelujen supistaminen lisdd ryhmien merkitysta hyvinvoinnin
tuottajina. (Malinen & Nieminen 2001, 44.) Vertaistuki vakiintui Suomen sosiaa-
li- ja terveysalan toimintamuotona 1990-luvun puolivalissa (Hyvéri 2005, 214).
Vertaistoiminta on ollut nakyvasti esilla myos mediassa. Esimerkiksi erilaisissa
keskusteluohjelmissa, joissa haastateltavat kertovat elamanmuutoksistaan ja krii-
seistaan, he mainitsevat usein vertaistuen olleen tarke&ssd osassa eheytymista.
(Nylund 2005, 195.)

Oman-avun tutkija Matzat (1994, ks. Kéarkkainen & Nylund 1996, 22, 23) on ni-
mennyt syitd, jotka ovat vaikuttaneet oma-apuryhmien syntyyn Euroopassa 1970-
luvulta nykypaivaan. Han nimeéé yhdeksi tarkeimmaéksi syyksi perinteisen sosiaa-
lisen verkoston muutokset. Perhekoko on muuttunut lasten maéran vahentyessa ja
monen sukupolven perheiden hévitessa. Ihmiset my6s muuttavat paljon tyon
vuoksi, joten naapurit ja tyokaverit vaihtuvat usein. Nyky-yhteiskunnassa kirkolla
ei ole enda niin merkittavaa sosiaalista tehtdvaa kuin ennen. Oma-apuryhmét ovat

keinotekoisia tapoja korvata namé muuttuneet verkostot. Myds ihmisten arvomaa-
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ilman muutos vaikuttaa oma-aputoiminnan lisaantyvaan tarpeeseen. lhmisten itse-
luottamuksen lisdannyttya he haluavat ottaa itse enemman vastuuta elaméstéan ja

perustaa omatoimisia ryhmia.

5 KAKSOSLASTEN VANHEMMUUS

Kaksoslasten saaminen on yleistymasséa Suomessa. Vuonna 1987 kaksosia syntyi
666 perheeseen, kun taas vuonna 2005 heité syntyi jo 845 perheeseen (Stakes
2006). Kaksosraskauksia on kaikista raskauksista noin 1,2 % (Manninen 2003,
125). Kaksosten osuus véestossa kasvaa, koska mahdollisuus saada kaksoset li-
sééantyy synnyttdjan ian kasvaessa sekd hormoni- ja lapsettomuushoitojen seura-
uksena. Myos kaksoslasten perherakenne on muuttunut viime vuosikymmenien
aikana, silla ennen kaksoset syntyivat monilapsiseen perheeseen, mutta nykyaan

he syntyvat usein perheen esikoisiksi (Moilanen 2004, 73.)

Vanhemmat ovat yleensa hyvin yllattyneitd saadessaan tiedon kaksosraskaudesta,
koska tavallisesti vanhemmat mieltavat odottavansa vain yhté lasta. Monet van-
hemmat kuvaavatkin tiedon saatuaan oloansa hyvin hAmmentyneeksi. Samaan
aikaan mielessa liikkuu ilo ja huoli tulevasta, mutta myds ylpeys siitd, ettd saa olla
nain etuoikeutettu vanhempi. (Heinonen 2004, 54; Manninen 2003, 129; Torrénen
1997, 6.) Heinosen (2004, 54, 55) tutkimuksen mukaan vanhemmat kuitenkin
luottavat omaan jaksamiseensa, etenkin silloin, jos heilld on aiempaa lastenhoito-

kokemusta.

Kaksosvanhemmuuden erityispiirteet alkavat jo raskausaikana. Kaksoslasten aidin
raskauteen sekad synnytykseen liittyy riskeja, mink& vuoksi &iti joutuu usein erityi-
sen tarkkailun kohteeksi. (Moilanen 2004, 73; Manninen 2003, 129.) Kaksoslas-
ten synnyttya perhe joutuu vaativien haasteiden eteen. Vanhemmilla on suuri
tydmadara ja heidan pitaa sitoutua samaan aikaan kahteen lapseen seké soinnuttaa
tunteensa heihin. Vanhemmat saavat kuitenkin vastapainona haasteille suurta rie-

mua nahdessaan lasten iloitsevan toisistaan. (Moilanen 2006, 4.)
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Kaksosperheet saavat usein ympariston antamaa huomiota osakseen ja heisté ol-
laan kiinnostuneita. Ennen vanhaan kaksosuuden ymparille kehitettiin erilaisia
tarinoita ja uskomuksia, mutta nykyisin kaksosiin ei suhtauduta ndin dramaattises-
ti. Nykyisinkin kaksosuus on melko harvinaista, joten ulkopuoliset kiinnittavat
heihin huomiota. Kaksosperheitd hammastelldan, paivitellaan ja kadulla he saavat
huomiota osakseen. Usein aluksi vanhemmista tdméa tuntuu mukavalta, mutta pi-
demman paélle jatkuviin kysymyksiin vastaaminen saattaa turhauttaa, koska kak-
sosten kanssa liikkeelle 1&ht6 vaatii muutenkin karsivallisyytta. (Térronen 1997,
39, ks. myds Heinonen 2004, 71, Manninen 2003, 125.)

Kristiina Heinonen (2004, 146) on selvittanyt Pro gradu —tutkielmassaan monik-
kovanhemmuuden ulottuvuuksia ja mahdollisuuksia. Hanen tutkimuksen mukaan
kaksoslasten vanhemmuus on erilaista vanhemmuutta kuin eri-ik&isten lasten van-
hemmuus. Kaksoslasten vanhemmuus on vanhemmille antoisaa, ainutkertaista ja
tuo mukanaan paljon iloja, mutta arki on tydntayteistd. Tdman vuoksi vanhempien

jaksamiseen tulisi kiinnittad erityistd huomiota.

5.1 Kiintymyssuhteen muodostaminen

Vanhemmuuteen kasvamiseen liittyy kiintymyssuhteen kehittyminen vauvaan
(Heinonen 2004, 22). Kiintymyssuhde on vanhemman ja lapsen vélinen erityisen
tarked tunneside, joka alkaa kehittyd vanhemmalla jo raskausaikana ja vauvalla
varhaisten kokemusten pohjalta muutaman kuukauden idssa (Tamminen 2006,
51). Nykyaikana ultradénitutkimuksessa kaksosraskaudet todetaan varhaisessa
vaiheessa. Tdmén ansiosta vanhemmilla on aikaa sopeutua tilanteeseen jo ennen
kaksosten syntyméé ja he pystyvat rakentamaan mielensisdista kiintymyssuhdetta
kahteen vauvaan, koska heill& on todellisuutta vastaava mielikuva kaksosista yh-
den vauvan sijaan. (Vrt. Manninen 2003, 129; Siltala 2003, 19.)

Vauvalla on luonnollinen tarve kiintyd hoitajaansa, koska aikuisen I&helld olemi-
nen on suorastaan hengissé sailymisen ehto. Varhaisimmassa vaiheessa kiinty-
myssuhde muodostuu sensorisista aistimuksista, kuten tuoksuista, ihokontakteista

ja kuulohavainnoista. Vauva myds ilmaisee itseddn varsinaisen kiintymyskayttay-
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tymisen muodon avulla, eli itkun kautta. My6hemmin vauva viestii kontaktinha-
luaan hymyilemalla ja jokeltelemalla sek& motoriikan kehittyessa lahestymalla

hoivaajaansa litkkumalla. (Sinkkonen 2003, 93.)

Niemelédn (2003, 237, 241, 249) mukaan aitiyden tunne voi kehittya vain &idin ja
vauvan valisessd vuorovaikutuksessa. Vuorovaikutuksen edellytyksena on, etta
aiti kohtaa lapsen tdman omana persoonallisuutena ja vastaa herkasti lapsen tar-
peisiin. Aitiyden tunteet perustuvat siihen, mité lapsi ja aiti yhdessa tuovat heidan
yhteiseen elamaansa. Aidin ja vauvan keskindisessa vuorovaikutuksessa syntyvit
yhdessa olemisen tavat. Siind myds muotoutuvat vauvan tuntu ydinitsesta ja aidin
tuntu &itiydesta juuri tdiman vauvan kanssa. Taméan heréévan ditiyden vaiheessa
aiti tarvitsee tukea, etenkin muiden ditien antamaa hyvéksyntaa ja kannustusta.

Kuitenkin hyvin monet suomalaiset didit jadvat liian yksin lapsen kanssa.

Aidin ja vauvan keskinaisen suhteen muodostuminen on sitd vaativampaa, mité
enemman lapsia syntyy kerrallaan. Kiintymyssuhteen voimakkuus saattaa eri las-
ten kohdalla vaihdella. Vanhempien on kuitenkin pystyttdvd muodostamaan yksi-
I6llinen kiintymyssuhde kumpaakin lapseen ja kyettéva erottamaan lapset toisis-
taan. Usein vanhemmat kuvailevat kaksosten luonteenpiirteité ja vaativuutta
vastakohtina sekd tuovat esille, ettd lasten persoonallisuuden piirteet ovat havait-
tavissa heti syntyman jalkeen. (Heinonen 2004, 22, 55; T6érronen 1997, 23.)

Kaksoset ovat erilaisessa vuorovaikutuksessa vanhempiinsa, koska vanhemmat
tekevét vauvoista erilaisia tulkintoja, ja toista vauvaa voi olla helpompi ymmartéé
kuin toista. My0s lasten synnynnaiset ja jatkuvasti muokkaantuvat vuorovaikutus-
taidot poikkeavat toisistaan. Lapset voivat olla myds rytmiltdéan ja temperamentil-
taan huomattavasti erilaiset. Toinen kaksosista voi olla takertuvampi aitiin, kun
taas toinen voi kétked didinkaipuunsa ja vetaytyd helpommin syrjaan. Kaksosuus
on riski vauvan ja didin vélisen vuorovaikutuksen syntymiseen, koska lapsilla on
jatkuva Kilpailutilanne vanhempiensa huomiosta ja vanhempien voi olla vaikeaa
jakaa huomiotaan tasapuolisesti. Vanhemmilla voi olla taipumus tiedostamattaan
suosia toista kaksosta. Aiti saattaa kokea toisen lapsen muistuttavan itse4an ja
toisen isdd. (Manninen 2003, 137, 142, 146.)
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Moilasen mukaan (2004, 76) vanhempien kiintyminen eri lapsiin, "aidin lapseen”
ja "isén lapseen”, tukee lapsen yksiléllista kasvua ja lievittaa lasten kateutta van-
hemmistaan. Tamén ansiosta molemmilla lapsilla on oma vanhempi, johon voi
samaistua. Kuitenkin on huomioitava, etté téllainen jako ei saa olla liian jyrkka,
jotta kummatkin vanhemmat tulisivat mahdollisimman laheiseksi lapsille. Kaksos-
ten yksilollisyyden tukemisessa on tarkedd ottaa huomioon lapsen oma tempera-

mentti ja yksilolliset tarpeet.

5.2 Kaksoslasten hoitamisen erityispiirteita

Kaksosperheet joutuvat kohtamaan arjessaan erilaisia tilanteita, kuin perheet, joi-
hin on syntynyt vain yksi lapsi kerrallaan. Perheeseen tulee tuplaonnen lisaksi
vahintdan kaksinkertainen maara tyota ja vanhemmat joutuvat moninkertaisten
eldmanhallinnan vaateiden seka taloudellisten kustannusten eteen. (Suomen mo-
nikkoperheet ry 2006.) Heinosen (2004, 64) tutkimuksessa k&vi ilmi, ettd kak-
sosista on kaksiskertaisesti iloa, mutta myds kaksinkertaisesti tyota. Kahden pie-
nen lapset hoitaminen ei ole lainkaan samanlaista kuin yhden lapsen hoitaminen,
mika tuli esille kaikissa perheissa riippumatta siitd, olivatko kaksoset esikoisia tai
oliko perheessa jo ennestéan lapsia.

Heinosen (2004, 58) tutkimukseen osallistuneet vanhemmat kokivat kaksosten
hoitamiseen liittyvana erityispiirteind etenkin oman sylin jakamisen ja kaksosten
vuoron odottamisen. Naistd tilanteista syntyy vanhemmille riittdméttdmyyden
tunteita ja tilanne on vaativat kaikkien perheen jasenten kannalta. Myéhemmin
kaksosten kasvaessa he oppivat odottamaan omaa vuoroaan ja nain tilanteeseen ei
liity niin suurta itkua ja vaativuutta, mika helpottaa perheen tilannetta kokonais-
valtaisesti. Manninen (2003, 136) tuo ilmi, ettd &iti joutuu opettelemaan kahden
vauvan erilaisten eri aikoina annettujen itkujen tunnistamista ja sietdméaén omaa
riittdmattémyyden tunnettaan ja syyllisyytta siitd, ettd kahden vauvana hoito ei

kerta kaikkiaan ole mahdollista, vaan aina toinen joutuu odottamaan vuoroaan.



17

Kaksoslapset tyollistavét, mutta vanhempien ei tarvitse olla kaksoslasten kanssa
yhté paljon viihdyttajan roolissa kuin yksilapsisessa perheessa. Lapsilla on aina
seuranaan samanikainen kaveri, jolloin vanhemmille ja& aikaa tehdd omia asioita
lasten leikkiessa yhdessa. Vanhemmille tuottaa suurta iloa kaksosten keskindisen

leikin ja touhujen seuraaminen. (Heinonen 2004, 61; Torronen 1997, 41.)

Kaksosten vauvaian jalkeen kaksosperheille tulee uusia iloaiheita ja haasteita, kun
lapset oppivat kdvelemaan, puhumaan ja ilmaisemaan omaa tahtoaan. Tassé vai-
heessa kaksoset tuntuvat myos jo selvasti omilta persoonallisuuksilta ja ymmarta-
vat puhetta, mika helpottaa vanhempia. Yleensa talloin viimeistadn vanhemmat
jarjestavat paivaan selkeén rytmin. Tama auttaa saamaan turvallisuuden tunteen
lapsille ja takaa my6s vanhemmille lepohetki&, kun lapset nukkuvat samaan ai-
kaan. (TOrronen 1997, 44, 45.) Heinosen (2004, 62, 63) tutkimuksessa selvisi, etta
vanhemmat kokivat kaksosten kasvun ja kehityksen myota kaksosten vahtimisen
lisadntyvat. Kaksosten opittua liikkumaan vauhtia ja vaarallisia tilanteita syntyy
jatkuvasti. Vanhemmille aiheutuu t&sté riittdmattomyyden tunteita erityisesti sil-
loin, kun lapset juoksevat erisuuntiin ja vanhemmat on péaatettdva kumman pelas-

taa ensin.

Moilanen (2006, 3, ks. myds Heinonen 2004, 60, 55) nimeda kaksoslasten kasvat-
tamisen yhdeksi tarkeimmaéksi tehtavéksi kaksosten tasavertaisen kohtelun. Han
nékee, ettd monikkovanhemmuuden yhtena suurena riskina on, ettd vanhemmat
kohtelevat toista lasta hyvéna kaksosena ja toista huonona kaksosena. Riski, etta
vanhemmat tekevat néin on suuri silloin, kun lapsen luonne poikkeaa huomatta-
vasti omasta tai muistuttaa esimerkiksi ex-puolisosta avioeron jalkeen. Moilanen
painottaa kuitenkin, etta &arimmilleen viety tasapuolisuus voi johtaa siihen, ettd

kaksoslapset laitetaan samaan muottiin, mika ei tietenkaan ole toivottava asia.

Heinosen (2004, 22, 66, 68) tutkimuksen mukaan kaksosten hoitamiseen ja kas-
vattamiseen tarvitaan kummankin vanhemman sitoutuminen ja yhteinen osallis-
tuminen. Torrénen (1997, 10) tuo ilmi, ettd kaksosperheen isélla ei ole yleensa
vaihtoehtoa, miten paljon hdn jakaa didin kanssa lasten hoitovastuuta, vaan vauvat
pitavat huolen siitd, ettd kummallakin vanhemmalla on térked paikkansa arjen

pyorittamisessa. Taman vuoksi kaksosperheen isat padsevét vauvojen hoitoon
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mukaan aivan toisella tapaa, kuin yhden lapsen isét. Moilasenkin (2004, 76) mu-
kaan isélla on suuri merkitys perheessd, mika lujittaa perheenjasenten valista yh-

teenkuuluvuutta.

5.3 Vanhempien voimavaroja edistavat tekijat

Kaksoslasten kanssa on paivittdin tilanteita, jolloin tunnetasolla on repeydyttava
vahintadn kahteen suuntaan ja tehtdva valinta siit4, kumpaa lasta hoitaa ensin.
Perheessa saattaa myos olla isompiakin lapsia, jotka myds vaativat osansa ja vélil-
14 juuri silloin, kun vauvat tarvitsisivat hoitoa. Taménkaltaiset tilanteet ovat van-
hemmille henkisesti hyvin uuvuttavia, mink& vuoksi vanhemmat tarvitsevatkin
riittdvésti tukea. Etenkin &iti, joka on usein yksin lasten kanssa kotona, tarvitsee
tukea ja ymmarrysta, jotta han jaksaa paremmin lasten kanssa ja voi myds nauttia
aitiydesta. (Torronen 1997, 33.)

Heinosen (2004, 83) tutkimukseen osallistuneet monikkovanhemmat kokivat
oman ajan olevan merkittavéssa roolissa voimavaroja antavana ja jaksamista edis-
tavana tekijana. He kuvailivat oman ajan olevan mahdollisuutta olla yksin tai viet-
t&4 aikaa kodin ulkopuolella. Myds mielekés tyonteko koettiin voimia antavaksi ja
perhe-eldmaa tukevaksi omaksi ajaksi. Vanhemmat my0ds mainitsivat, etta puoli-
son kanssa kahdestaan vietetty aika seka toimiva keskindinen suhde on tarkeaa
jaksamisen kannalta. Molempien vanhempien osallistuminen lastenhoitoon tuo

varmuutta omaan jaksamiseen ja selviytymiseen. (Heinonen 2004, 90).

Heinosen (2004, 97, 101) tutkimuksen mukaan monikkovanhemmat pitivat erit-
téin tarkeédna lastenhoitoavun ja muun kaytannén avun saamista. He toivat esille,
ettd suurinta apua ja tukea he olivat saaneet omilta vanhemmiltaan ja sisaruksil-
taan. Vertaistukea olivat muutamat tutkimukseen osallistuneet vanhemmat saaneet

ja he pitivét sité tarkednd ja molemminpuolista tukea antavana voimavarana.
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Moilasen (2004, 76, 77) mukaan vanhempien tulisi hakeutua entistd enemmén
muiden kaksoslasten vanhempien pariin saamaan tukea toisiltaan, koska kaksos-
lapset ovat erityinen haaste vanhemmille. H&n nékee, etté vertaistuki on erittéin
tarkedd, koska tieto kulkee sydamesta sydameen. Vertaisilta saa sellaista tukea ja
tietoa, mitd muualta ei valttaméttd 16ydy. Monikkovanhemmat ovatkin kehittaneet
maanlaajuisia yhteistydverkostoja. Vuonna 1995 perustettu Suomen monikkoper-

heet ry on kattojarjesto paikallisille monikkoperhe-yhdistyksille.

6 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT JA TOTEUTUS

6.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimustehtavat

Valtakunnallisen PERHE-hankkeen yhtend tarkeéna tavoitteena on lisata lapsi-
perheiden omaehtoista toimintaa, etenkin vertaisryhmien syntymistd. Lahden Per-
he — hankkeeseen kuuluvassa PerheSantrassa kokoontuu erilaisia vertaisryhmia,
joista yksi on taman tutkimuksen kohdejoukko, kaksoslasten vanhempien vertais-
ryhma. Taman opinndytetyon tavoitteena on selvittda, millaisia kokemuksia kak-
soslasten vanhemmilla on vertaistuesta ja millainen merkitys vertaisryhmélla on
heiddn vanhemmuuteen. Lisaksi tavoitteena on tutkia, millaisia erityispiirteita on
kaksoslasten vanhemmuudessa ja millaista tukea tasté syysté vain vertainen voi

antaa.

Tutkimustehtévét ovat seuraavat:

- Millaisia kokemuksia osallistujilla on vertaistuesta?
- Millainen merkitys vertaisryhméll& on kaksoslasten vanhemmuuteen?
- Mitd kaksoslasten vanhemmuudessa on sellaista, mité vain toinen vertai-

nen voi jakaa ja ymmartaa?

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa PERHE-hankkeelle tietoa siitd, mil-
lainen merkitys vertaistuella on kaksoslasten vanhemmille ja millaisia kokemuk-
sia osallistujilla on vertaisryhmatoiminnasta. Tutkimus antaa vanhemmille mah-

dollisuuden tuoda omia kokemuksia ja mielipiteita esille, minka avulla
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kaksoslasten vanhempien kanssa tydskentelevat henkil6t voivat ymmartad kaksos-
lasten vanhemmuutta kokonaisvaltaisesmmin ja havaita heidan erityistarpeitaan.
Tutkimuksen tarkoituksena on myds antaa kaksoslasten vanhemmille tietoa ver-
taistensa kokemuksista ja rohkaista heitad etsiméan vertaistukea.

6.2 Tutkimuksen kohderyhma

Taman tutkimuksen kohderyhmé on PerheSantrassa kokoontuva kaksoslasten

vanhempien vertaisryhma. Kaikki vertaisryhmén jasenet ovat saaneet kaksosensa
vuonna 2005. Ryhmaan kuuluu yhteensé 16 perhettd, joista ryhmén tapaamisissa
on yleens&d mukana noin seitseman aitia lapsineen. Isat eivat osallistu tapaamisiin

lukuun ottamatta yhta kertaa, jolloin isat olivat mukana tapaamisessa.

Vertaisryhman jasenet asuvat eripuolilla Paijat-Hametta. Yksi ryhmén jasenista on
muuttanut pois Paijat-Hameestd, mutta pitdd yha ryhmadan yhteyttd internetissa
toimivan keskustelupalstan avulla. Kaikki muut ryhmén jésenet ovat toiminnassa
edelleen mukana. Ryhmalaiset toivovat, etté kaikki ne 40 paijathamalaista aitia,
jotka saivat kaksoset vuonna 2005 liittyisivat vertaisryhméaan. Erés haastatteluun
osallistunut aiti kertoi, ettd vuonna 2005 syntyi Paijat-Hameeseen paljon kaksosia,
koska esimerkiksi vuonna 2004 kaksosia syntyi vain 15 pdijathamaélais-

perheeseen.

Vertaisryhman ditien mukaan heidan vertaistoimintansa sai alkunsa, kun Vauva-
lehden keskustelupalstalla keskustelleet paijathaméléiset kaksoslasten didit pé&étti-
vat tavata toisensa elokuussa 2005. Tapaamispaikkana oli kotieldinpuisto ja mu-
kana oli muitakin kuin vuonna 2005 syntyneiden kaksoslasten &iteja. Tapaamisen
jalkeen vuonna 2005 kaksoset saaneiden &idit perustivat vertaisryhméan. Aluksi
heilld oli kokoontumisia ryhmaldisten kodeissa, mutta lasten kasvaessa alkoivat
tilat kaydé ahtaiksi. He 16ysivét PerheSantran, jossa on tarpeeksi tilaa kaikille
osallistujille. Kaksosten vauva-aikana ryhma kokoontui useammin ja yhteyden
pito internetin vélityksell& oli vilkkaampaa. Talla hetkell& he tapaavat kerran kuu-
kaudessa PerheSantrassa ja satunnaisesti jasenten kodeissa. Muutaman kerran

vuodessa aidit tapaavat toisensa ilman lapsia, jolloin he esimerkiksi viettavat sau-
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naillan. Aidit pitavat yhteyttd myds internetissa toimivan keskusteluyhteison avul-

la, joka on tarkea osa vertaisryhma toimintaa.

Tutkimusta varten haastateltiin nelj&é vertaisryhman jasentd. Kahdella didill& oli
jo ennen kaksosten syntymaé kaksi lasta ja kahdella aidill& kaksoset ovat ensim-
maisié lapsia. Haastatteluhetkelld kaksoset olivat noin puolitoistavuotiaita. KaikKi

tutkimukseen osallistuneet aidit ovat aktiivisia vertaisryhmén jasenia.

6.3 Tutkimusmenetelma ja aineiston hankinta

Tassa tutkimuksessa on kéytetty kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelméa,
koska sen avulla on mahdollista paésté lahelle todellista elamaa ja ymmarta sita.
Laadullinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedonhankintaa ja siiné
suositaan ihmista tiedonkeruun instrumenttina. Nama seikat antavat hyvét mah-
dollisuudet selvittdd kaksoslasten perheiden todellista elamaa ja millaista tukea he
siihen itse kokevat saavansa vertaisryhmalta. (\Vrt. Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2007, 157.)

Aineistonhankintamenetelména on kéytetty teemahaastattelua, koska sen avulla
on mahdollisuus saada syvéllista tietoa ja haastateltavien oma aani péésee esille.
On luonnollista kerata ihmisten mielipiteitd ja k&sityksia keskustelemalla heidén
kanssaan. Yleensa kaikki osapuolet kokevat haastattelun miellyttavéna, koska
ihmisilla on késitys siitd, mit4 haastattelu tarkoittaa. Tdman ansioista he tietdvat,
mit& heilld on odotettavissa, joten tilanteeseen ei yleensa liity epdvarmuuden tuo-
maa jannitysta. (Ks. Hirsjarvi & Hurme 2000, 10, 18; Hirsjarvi ym. 2007, 160.)

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetelmd, mutta se on l&hempéna struktu-
roimatonta kuin strukturoitua haastattelua. Teemahaastattelun aihepiirit, teema-
alueet ovat kaikille haastateltaville samat. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 10, 18.)
Haastattelu on menetelmana joustava, koska sen avulla tutkija pystyy esittamaan
kysymykset haluamassaan jarjestyksessa keskustelun kulun mukaisesti (Tuomi &
Sarajérvi 2002, 75). Kysymysten esittdmisjarjestysta ja muotoa ei tdmén tutki-
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muksen haastattelutilanteessa rajattu tarkasti, vaan haastattelussa edettiin keskus-

telunomaisesti ennalta laadittua haastattelurunkoa (liite 2) apuna kéyttaen.

Haastattelu mahdollistaa my®s sen, ettd itse haastattelutilanteessa voi suunnata
tiedonhankintaa ja saada esiin vastausten taustalla olevia motiiveja. Haastattelu
antaa tutkittavalle mahdollisuuden tuoda esille itseddn koskevia asioita vapaasti ja
han on tutkimustilanteessa merkityksia luova ja aktiivinen osapuoli. Haastattelun
aikana pystyy myos hyvin selventdméan ja syventdmaén saatavia tietoa, pyyta-
malla haastateltavaa perustelemaan vastauksiaan. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 34,
35.) Koin térkeéna, etta haastattelutilanteessa oli mahdollisuus syventaa keskuste-

lua lisdakysymysten avulla, ja ndin saada enemman tietoa.

6.4 Tutkimuksen kulku

Sain aiheen tutkimukselle, kun Lahden ammattikorkeakoulun opettajat esittelivat
kevéélld 2006 PERHE-hanketta ja kertoivat siihen liittyvista opinndytetyémahdol-
lisuuksista. Otin yhteyttd kaksoslasten vanhempien vertaisryhman yhteyshenki-
166n kesékuussa 2006 ja tiedustelin haneltd ryhman halukkuutta osallistua tutki-
mukseen. He osoittivat halukkuutensa osallistua tutkimukseen. Kévin kertomassa
tutkimuksesta vertaisryhman tapaamisessa lokakuussa 2006, koska sill& tavalla oli
mahdollisuus motivoida &itej& haastatteluun ja antaa heille tietoa siitd, mita tutki-
mus koskee. Aidit saivat tietad tutkimusongelmat seka tutkimuksen nakékulman.
Ké&ynnin yhteydessa oli myos mahdollisuus ndhdd, millainen ryhmé on kyseessa

ja millaista heidén tapaamisessaan on.

Haastatteluajaksi ryhmaldisten kanssa sovittiin heidan marraskuun 2006 ja helmi-

kuun 2007 vertaisryhmatapaamisensa. Haastattelupaikkana oli luonnollisesti Per-

heSantra, josta 16ytyi rauhallinen tila haastattelua varten. Haastattelut oli kaikkein
vaivattominta tehda vertaisryhman tapaamisten yhteydessé, jotta haastateltavien ei
tarvinnut tulla erikseen haastatteluun, jolloin tutkimukseen osallistuminen ei valt-

tamatta olisi ollut niin innokasta. Koska perheet asuvat eri puolilla Paijat-Hametta
olisi ollut aikaa vievad mennd perheiden Kkotiin ja lisdksi PerheSantraan jarjestyi

lastenhoitajat haastattelujen ajaksi. Kenenkaan haastatteluun osallistuneen ei
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myo6skaan tarvinnut jannittdd PerheSantrassa tehtya haastattelua, koska paikka oli
kaikille osapuolille entuudestaan tuttu. Haastattelujen vélissa oli myés mahdolli-

suus nahda vertaisryhman toimintaa ja saada yleiskasitys ryhmén ilmapiirista.

Haastattelut tallennettiin kasettinauhurin avulla. Haastattelut kestivat 30 minuutis-
ta 45 minuuttiin. Tila oli rauhallinen ja aikaa riittavasti, joten haastattelut saatiin
tehda rauhassa. Lastenhoitajat hoitivat lapsia haastattelun ajan, mika mahdollisti
aitien keskittymisen haastatteluun. Yhden haastattelussa olleen &idin lapset tulivat
haastattelun loppuvaiheessa mukaan tilanteeseen, mutta se ei oleellisesti haitannut

haastattelun kulkua.

6.5 Aineiston analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa keskitytaan yleensa pieneen maaraan tapauksia ja ne
analysoidaan mahdollisimman perusteellisesti. Tasta johtuen aineiston tieteelli-
syyden kriteeri ei ole m&arg, vaan sen laatu. Laadullisen aineiston analyysin tar-
koituksena on luoda aineistoon selkeyttd ja sen pohjalta luoda uutta tietoa tutkitta-
vasta asiasta. Analyysin avulla aineisto tiivistetddn mielekkéaéksi kokonaisuudeksi,
kuitenkaan kadottamatta sen sisaltaméé informaatiota. (Eskola & Suoranta 1998,
18, 138.)

Nauhoitetut haastattelut kuunneltiin ja litteroitiin tietokoneen tekstinkasittelyoh-

jelmalla. Puhtaaksikirjoitetut haastattelut tulostettiin paperiversioksi, jolloin niita
oli helpompi lukea lapi ja syventyé niihin. Eskolan ja Suorannan mukaan (1998,

152) tutkijan on tarkeda tuntea aineistonsa lapikotaisin, joten se on syyté lukea

useaan kertaan.

Taman tutkimuksen analyysimenetelmana kaytettiin teemoittelua. Litteroitujen
haastattelujen paperiversioiden marginaaleihin tehtiin merkintdja ja alleviivauksia
poimien merkityksellisimpia esille nousevia asioita. Oleellisimpia yhtalaisyyksia
hahmoteltiin paperille tiettyjen teemojen ja aihekokonaisuuksien alle. Tavoitteena
oli 10yté4 ja erotella tekstimassasta parhaiten tutkimustehtavié valaisevia teemoja.

Liséksi teemojen muodostamisessa kaytettiin apuna tutkimukseen liittyvaa teoriaa
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ja haastattelurunkoa. Lopulta muodostettiin kaksi pdateemaa ja toisen alle kolme
alateemaa ja toiseen kaksi alateemaa. Raportointi vaiheessa aineistosta 10ytyvia

teemoja vahvistettiin haastateltavien suorilla lainauksilla.

7 TUTKIMUSTULOKSET
7.1 Kaksoslasten vanhemmuuden erityispiirteet ditien kokemana

L&hes kaikki tdhan tutkimukseen osallistuneet &idit olivat olleet yllattyneité saatu-
aan tiedon kaksoisraskaudesta, mutta hyvin pian alkoivat ajatella tilannetta posi-
tiiviselta kannalta. He pohtivat olevansa etuoikeutettuja vanhempia ja uskoivat
omaan jaksamiseen. Kaksi ditid toi ilmi, ettd jo raskausaikana heidan erityisasema
tuli esiin, etenkin neuvolan terveydenhoitajan esittdmien mielipiteiden ja voimak-

kaiden raskausoireiden myota.

Suoraan sanoen, en tiennyt itkedko vai nauraako, kun se siella ult-
rassa paljastu. Se oli ihan kasittamatonta! Sit kun se alkujarkytys
meni... Eih&n niita kaikille anneta!

Aidit, joilla oli jo aikaisempia lapsia, olivat onnellisia siité, etta kaksoset eivat
olleet heidan esikoisiaan. Lastenhoitokokemuksen mydété heillé oli alusta asti
varmuus vauvojen hoidosta ja luottamusta omaan vanhemmuuteen. Aiti, joka sai
kaksoset esikoisenaan, toi esille olevansa tyytyvainen, ettei hanell& ole vertailu-
kohdetta siihen, millaista olisi olla vain yhden vauvan &iti. Tdman ansiosta hén ei
vertaile, mik& on helpompaa tai vaikeampaa kaksoslasten vanhempana. Toinen
kaksoset esikoisenaan saanut aiti kertoi, ettd vanhemmuuteen kasvu oli kaksosten
my0ta tapahtunut hyvin nopeasti. Kaikki aidit kuitenkin toivat ilmi, ett4 he ovat
jaksaneet hyvin kaksoslasten kanssa, vaikka elama on tyontayteistd. He ajattelevat
kaksoslasten vanhemmuuden olevan rikkaus eika mitenkaan ylitsepadsemattoman

vaikeaa.
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Kaikki aidit kuvasivat isan roolia perheessa merkittavaksi. Osa dideisté kertoi, etta
isan osuus perhe-elaméén on vélttdmaton, koska kaksoslapsisen perheen elama
vaatii kahden aikuisen tyGpanoksen. Kahden perheen isét ovat olleet eri syista
johtuen paljon poissa kotoa, mika on ndkynyt perheissa siten, etté aidit ovat joutu-
neet ottamaan vastuun yksin arjen pyorittamisestd. Kaikki &idit kertoivat isien
olevan ylpeitd kaksosistaan ja ottavan omalta osaltaan vastuun perhe-elamasté.
Aidit kertoivat isien etenkin leikkivan lasten kanssa, minka koettiin olevan hyvin

tarkeaa.

Osallistuu...on pakko! Se on ihan luonnostaan tullut silla lailla, ettéa
on pakko kahden ihmisen. Se on kuitenkin niin rankka duuni kahden
pienen kanssa. Ei oo mitdédn mahdollisuuksia, etté ei osallistuis... Se
on niin lapsirakas, etta ei mitddn ongelmaa. Etta ei vaan luoteta sii-
hen, etta aiti tekee.

Lahes kaikki aidit toivat esille, ettd muut ihmiset osoittivat kiinnostusta heita koh-
taan etenkin kaksosten ollessa vauvoja. Sukulaiset ovat olleet erityisen kiinnostu-
neita lapsista nimenomaan siksi, ettd he ovat kaksosia. Léhes kaikki &idit kertoi-
vat, ettd kaupungilla ihmiset tulivat juttelemaan ja ihmettelemaén kaksosia. T&ma
oli ollut &ideisté aluksi mukavaa, mutta aina he eivét olisi jaksaneet vastailla ih-
misten esittdmiin kysymyksiin ja kommentteihin, jotka saattoivat olla 1ahes min-
kalaisia tahansa. Lasten kasvaessa huomion-osoitukset ovat harventuneet, koska
kaksoset ovat niin erikokoisia, etteivat vieraat valttamatta huomaa heité kaksosik-

Si.

7.1.1 Vuorovaikutussuhteet ja kaksosten yksil6llisyyden tukeminen

Aidit toivat esille, ettd kiintymyssuhteen muodostaminen ei ole selkeasti riippu-
vaista kaksosuudesta, vaan siihen vaikuttaa moni asia. Yksi diti mainitsi vauvojen
keskolassa olon yhdeksi kiintymyssuhteeseen vaikuttavaksi tekijéksi. Kaikki didit
kokivat, etta lapsien luonne-erot olivat alusta asti hyvin havaittavissa. Tamé vai-
kutti siihen, ettd tunteet lapsia kohtaan olivat alussa erilaiset. Lahes kaikki aidit
toivat esille, ettd kaksosista toinen on ollut selkeésti vaativampi kuin toinen. Ta-

méan vuoksi toinen lapsi on ollut enemman sylissa ja saanut runsaasti huomiota
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osakseen. Lé&hes kaikki &idit kertoivat vaativan lapsen tulleen néin l&heisemmaksi,
mutta toisaalta taas tyytyvaisemman lapsen kanssa on ollut helpompi luoda Kiin-
tymyssuhde. Kaikki &idit toivat esille, ettd kaksosten luonne-eroista johtuen lasten
kanssa ollaan erilaisessa vuorovaikutuksessa. Lapsilla on omat tapansa toimia ja

he haluavat tehdd vanhempien kanssa erilaisia asioita.

Kaikki aidit kertoivat kaksosten riitelevan jonkin verran vanhempien huomiosta.
Kahden &idin mielesté lapset olivat valinneet itse kumpi vanhempi on heille l&hei-
sempi. He kertoivat jaon nékyvén siten, ettd lapsi hakeutuu ennemmin tietyn van-
hemman syliin. Heidan mielestdén on hyvé, ettd ndin kummallekin on oma van-
hempi. Yksi diti taas toi esille, ettd kumpikin vanhempi on lapsille yhté laheinen,
eika erottelua &idin ja isén lapseksi ole muodostunut. H&n kertoi, etta iséll4 on

merkittava rooli kaksosten yksil6llisyyden ja kiintymyssuhteen tukemisessa.

Aidit toivat ilmi, etta kaksosilla on ollut alusta asti keskinainen suhde ja he ovat
todella tarkeita toisilleen. Kaksoset tulevat toisilleen laheisemmiksi koko ajan ja
my0s keskindiset riidat lisdantyvat. Kaksi ditid mainitsi, ettd kaksoset osaavat an-
taa tilaa toisilleen ja osoittaa empatiaa, esimerkiksi silittdmalla toisen kaksosen

paatd, jos tdma on loukannut sen.

Osa dideistd toi esille, ettd pienten kaksoslasten yksilollisyytta ei ole helppo tukea,
koska perushoito vie niin paljon aikaa, etta lapsen yksilollisten tarpeiden huomi-
oiminen on toisinaan vaikeaa. Yksi &iti toi esille, ettd h&nesté on tarkeéd, etta toi-
sinaan saa olla vain yhden lapsen kanssa kerrallaan. Silloin lapselle saa antaa ja-

kamattoman huomion seké& nakee erilaisen puolen hénesta.

Haastatteluun osallistuneiden &itien kaksoset ovat epéidenttisid, mika on aitien
mielesta paaséantoisesti hyva asia. Heidan mukaansa lapsen yksilollisyyttd on
helpompi tukea, kun lapset eroavat sukupuoleltaan ja/tai ulkondoltaan toisistaan.
Tasta johtuen lapsien yksilollisyytta ei tarvitse huomioida esimerkiksi etunimen ja
vaatteiden avulla. Yksi éiti toi esille, etta lasten identtisyydesta olisi hyotya siing,
ettd kaksoset kehittyisivat samaan tahtiin. Aidin mukaan nyt toinen kaksosista
kehittyy huomattavasti toista nopeammin, miké lis&a aidin huolta siité, etta oppii-

ko toinen kaksonen varmasti samat taidot.
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Aiiti, jonka kaksoset ovat tytto ja poika toi ilmi, ettd lapsista puhutaan sukupuo-
lierojen vuoksi henkil6ina eiké vain kaksosina. Han myaos totesi, etté luultavasti
my6hemmin on helpompaa tukea lapsien identiteetin muodostamista, kun lapset
ovat eri sukupuolta. Toinen tyton ja pojan &iti taas kertoli, ettd sukupuolierosta
huolimatta ihmiset puhuvat lapsista kaksosina, eikd nimeltd. Tdma suututtaa &itia
ja han kertoi ajatelleensa, etté tasta syysta olisi parempi, jos lapset olisivat synty-

neet eriaikaan.

7.1.2 Kaksoslasten hoitamisen erityispiirteet

Aidit kertoivat, etta kaytannon asiat ovat kaksoslasten kanssa vaikeampia kuin
olisi yhden lapsen kanssa. He mainitsivat liikkeelle 1ahddn, litkkumisen ja puke-
misen ongelmallisiksi. Kuitenkin aidit toivat esille, etta tilanne on luultavasti sama
muissakin kaksilapsisissa perheissd, vaikka lapset olisivat eri-ikaisid. Osa aideista
toi ilmi, ettd kotitdiden teosta ei pida ottaa stressid, vaan he kdyttadvat voimavaroja
ennemmin lasten hoitoon. Aidit toivat ilmi, etti kaksoslasten kanssa taytyy olla

pitkdapinnainen, eik& saa olla liian herkka pienille asioille.

Aidit nimesivit kaksoslasten hoitamisen tarkeimmiksi erityispiirteiseksi ajan ja
huomion jakamisen tasapuolisesti kummallekin lapselle. Jakautuminen moneen
suuntaan oli yhden &idin mielestd haastavinta kaksoslasten vanhemmuudessa. Yk-
si aiti kertoi, syyllisyyden tunteen tulevan siitd, etta ei ole kummallekaan lapselle
tarpeeksi aikaa. Han myos kertoi kaipaavansa kahdenkeskisté aikaa yhden lapsen
kanssa. Yksi &iti kuvasi syyllisyyden tunteen noussee siitd huolesta, ettd saako
tyytyvéinen lapsi liian vahan huomiota osakseen. Aidit kuitenkin kertoivat hyvak-
syvénsa sen, ettéd aikaa pitéa aina jakaa kahdelle ja aina on toinen mukana tilan-
teessa. Isdn mukana olo mainittiin helpottavaksi tekijéksi, koska silloin on kaksi

sylid kahta lasta varten.
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Aidit toivat esille, ettd paivittain pitad tehda valintoja siitd, kumpaa lasta hoitaa
ensin. Tasta aiheutuu riittamattdmyyden tunteita, koska lasten yhtaaikaisia vaati-
muksia ei pysty tyydyttdméaéan, vaikka kuinka tekisi parhaansa. Yksi &iti kertoi
kantoliinan olleen hyvéana apuna, ik&an kuin yliméaaréisind ké&sind. Toinen diti toi
ilmi, etté lasten ollessa pienié heité jaksoi kantaa yhtdaikaa sylissa, mutta heidén
kasvaessaan se ei endd onnistu. Haastatteluissa kévi ilmi, ett4 lasten kasvaessa, he

jaksavat odottaa vuoroaan, mika helpottaa arkisia tilanteita.

Ite on tietenkin yrittanyt olla mahdollisimman tasapuolinen, mutta
sitten on joutunut tekema&an niité ratkaisuja, etta se kumpi huutaa
enemman on pakko ottaa. Siiné ei ole ollut semmoista vaihtoehtoa.
Se on harmittanut, ettd tietenkin aina kun vauva itkee, niin haluais
pitaa sylissa, mutta on ollut pakko.

Kaksoset esikoisina saaneet aidit kuvasivat ensimmaéisten kuukausien olleen kaik-
kein rankimpia, mutta lasten vuorokausirytmin l16ytymisen ja lastenhoitokoke-
muksen myo6ta tilanne parani. Heista toinen aiti toi ilmi, ettd oli hyvéd, kun samoil-
la yovalvomisilla meni kahden lapsen valvomiset. Aidit, joilla oli jo aiempia
lapsia, kuvasivat kaksosten vauva-ajan olleen helppo. Vauvat olivat sydneet ja
nukkuneet hyvin, eivéatka olleet juurikaan sairastelleet. He toivat esille, ettd kah-
den vauvan hoito ei ole huomattavasti tydladmpaa kuin yhden lapsen hoito, mutta

lasten kasvaessa ndin ei enéa ole.

Mua peloteltiin hirveesti, ettd mita kaikkea kauheeta ja eihan se ol-
lutkaan, se oli tosi helppoa. Ja varmaan siksikin, etté kun oli kaksi
ennestaan, niin tiesi, etté ei se voi olla kauheen kauheeta kuiten-
kaan.

Aidit, joilla oli jo aiemmin lapsia, toivat esille, ettd vauva-ian jalkeen kaksoset
ovat kuin tavalliset sisarukset, vain samanikaiset. Lasten opittua syomaan itse ja
leikkimaan yhdessé arki on helpottanut, mutta lasten alkava uhmaiké tuo lisaa
haastatte perheen eldmé&an. Lahes kaikki &idit kokivat, etté lasten opittua liikku-
maan, heidan vahtimisensa lisdantyy ja lasten lisd&ntyvan uhman myd6té kasvatus-

asioiden nousevan esille.
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7.1.3 Kaksosperheen arki ja sitd helpottavat seikat

Kaikki aidit toivat esille, ettd kaksosperheen arki on varmasti aika tavallista lapsi-
perheen arkea. Aidit kertoivat, ettd saannollinen paivérytmi on todella tarked arjen
sujuvuuden kannalta ja siita pidetaan hyvin tiukasti kiinni. Aidit toivat ilmi, etta
tiukan rytmin avulla lapset syovét ja nukkuvat samaan aikaan, joten péivassa on
hektisten tilanteiden lisaksi myds rauhallisia hetkid. Lasten nukkuessa samaan

aikaan jaa dideille lepohetkid, jolloin on aikaa tehd& omia juttuja.

Se on tavallaan hyvin organisoitua se elama. Tavallaan semmoinen
armeijakuri monissa asioissa.

Kaksi ditid, joiden miehet ovat olleet paljon poissa kotoa, kertoivat paivarytmin
auttavan saamaan arjen pyorimaan mahdollisimman hyvin yksinkin. Toisen &idin
oma diti oli kaksosten vauva-aikana vienyt isompia sisaruksia kerhoon, minka aiti
koki suurena apuna ja tukena arjessa jaksamiseen. Aiti, jolla on aikaisempia lap-
sia, toi ilmi, ettd isommat lapset auttavat kaksosten hoidossa. He leikittavat pienia

sisaruksiaan silloin, kun &idin pitaa paasta tekeméaan jokin asia.

Kaikkien &itien mukaan perheen arkea helpottaa huomattavasti se, ettd kaksosista
on todella paljon seuraa toisilleen. Taman ansiosta ditien ei tarvitse viihdyttaa
jatkuvasti lapsiaan ja heille jai aikaa tehd4 omia asioitaan. Aidit kertoivat, etta jo

vauva-aikana lapset pysyivat tyytyvaisina katsellessaan toisiaan.

Aidit kokivat jaksavansa hyvin kaksosperheen arjessa. Yksi diti toi esille, etta han
viihtyy hyvin kotiditing, mik& lisdéd omaa jaksamista. Ty0ssékayvé diti taas toi
ilmi, ettd tyonteko lis&& hanen jaksamistaan kotona. Hén ei tunne olevansa kotidi-
ti-tyyppinen ja toissa ollessaan han nékee joka paivé aikuisia ihmisia. Yksi &iti toi
ilmi, ettd haluaisi menna tydeldmaan, mutta koska lapset ovat niin pienid, on hel-
pompaa olla kotona. Kaikki aidit toivat esille, ettd oma aika on tarked voimavaroja
ja jaksamista edistava tekija. He viettdvat omaa aikaa esimerkiksi lenkkeilemalla

ja kdymalla internetissa seka kodin ulkopuolella.
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Lahes kaikki &idit toivat esille, ettd he eivét tarvitse juurikaan ulkopuolista apua.
Vertaisryhman koettiin olevan todella suuri tuki ja turva, josta saa apua niin arki-
paivan asioihin kuin ylipddnsa vanhemmuuteen. Vertaisryhman tapaamisten koet-

tiin piristdvén perheen arkea.

7.2 Kaksoslasten aitien kokemuksia vertaistoiminnasta

Kaksi haastatteluun osallistunutta aitid on ollut mukana vertaistoiminnassa jo
Vauva-lehden keskustelupalstalta Iahtien. Kaksi muuta aitia olivat kuulleet en-
simmaisesta ryhman tapaamisesta kuulopuheiden perusteella. Heista toinen aiti oli
tavannut sattumalta kaupassa toisen kaksosia odottavan &idin ja hanen kauttaan oli
saanut tiedon ensimmaisestd tapaamisesta. Toinen taas oli tutustunut toisessa in-
ternetyhteisdssé kaksoslasten ditiin, jonka kautta oli saanut tiedon jarjestettavasta
tapaamisesta. Kaikki tutkimukseen osallistuneet didit ovat olleet alusta asti aktii-

visesti mukana ryhman toiminnassa.

Lahes kaikki &idit kertoivat, ettd heilld ei ollut mitdan erityisia odotuksia vertais-
ryhmaa kohtaan. He kuitenkin toivat esiin toivoneensa tapaavan uusia ihmisia ja
ylipddnsé saavan tilaisuuden lahteé kodin ulkopuolelle. Yksi diti toi ilmi, ettd hé-
nen odotukset liittyivat siihen, ettd ryhmadssé olisi mahdollisuus nahda, miten

muut toimivat kaksostensa kanssa. Han myds kertoi toivoneensa lisaa aiti-tuttuja,

joita ei ennestéan juurikaan ollut.

Kaikkien itien kokemukset vertaistoiminnasta olivat todella positiivisia. Aidit
pitivat vertaisryhméaa hyvin tarked ja olivat onnellisia siitd, etta olivat sattuneet
I6ytdmadn toisensa. He kertoivat saaneensa tatd kautta uusia ystavia. Yksi diti
kuvasi vertaisryhman olevan hanelle henkireika arjen keskell4. Han myds kuvasi
ryhman olevan todella harvinainen ryhmé Suomessa, koska tassé mittakaavassa ja
nain pienelld aikavalilla lapsia saaneita kaksosten &itejd samassa ryhméssa on har-
vinaisuus. Han kertoi, ettd monikkoperheyhdistyksid on olemassa, mutta niissé on

eri-ikdisia lapsia ja harvoin niisté syntyy ndin tiivista yhteisoa.
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Aidit toivat esille, ettd vertaisryhmésta saatu tuki on vastavuoroista. Lahes kaikki
aidit toivat ilmi, ettd ryhméstéa saadun sosiaalisen tuen muodoista tarkeinta on
kannustus, empatia ja lastenhoitoneuvot. Aidit toivat ilmi, etta asioiden ja koke-
musten jakaminen vertaisten kanssa on kaikkein merkittavinta vertaistukea. Aidit
toivat esille, ettd tuki on ensisijaisesti kuuntelemista, eika aina tarvitse sanoa mi-
taan, vaan tuki voi olla myos hiljaisuutta. Yksi &iti painotti, ettd kuuntelemisen
kautta ymmartaa parhaiten tilanteen. Muutama éiti toi ilmi, etté vertaisryhmasta
saatu tuki ei suinkaan liity vain lapsiin ja vanhemmuuteen, vaan ryhméssa jaetaan

muitakin asioita.

Kaksi ditid toi ilmi, ettd vertaisryhman tapaamisissa ei ennata kovinkaan paljon
keskustella, koska sielld on koko ajan kova meno ja meteli. He toivat kuitenkin
ilmi tapaamisten tarkeyden, koska niissa nakee, ettd muilla menee samalla tavalla
kuin itsellaan. Internetin keskustelupalstalla on mahdollisuus keskustella enem-

man, mutta kuitenkin kasvokkain tapaamisessa on myds omat hyvét puolensa.

Ensimmaiseksi tulee mieleen se kerta, kun kaikki huusi. Vaikka se ei
ollut kauhean kivaa, niin enneminkin semmoista huvittavaa, etta
miksi ma tulen tanne kuuntelemaan toisten lasten huutoa. Etta ei sii-
na ollut mikaan semmoinen, etta ah, en ikind enaéa halua tulla téanne.
Se enneminkin nauratti.

Muutaman &iti toi esille sen, ettd on lapsien kannalta hyvé, ettd he padsevéat uuteen
paikkaa leikkimé&éan ja tapaavat uusia ihmisid. Yhden &idin mukaan olisi todella
mukavaa, jos ryhma pysyisi pitk&dan kasassa. Néin lapsetkin saisivat muista kak-

sosista todella monta ystavaa.

Aidit toivat painokkaasti esille, ettd ryhman ilmapiiri on todella hyva ja kannusta-
va. Aidit kertoivat, etta vaikka kaikki didit olivat ennen ryhmaan tuloa vieraita
toisilleen, niin ryhmasta on muodostunut hyvin tiivis yhteisd. Ryhméssa jokainen
voi tuoda oman n&kokantansa esille ilman, ettd sitd tyrmattaisiin. Osa dideista toi
my0s ilmi, ettd ryhmaéssa ei esiinny selén takana puhumista. Yksi &iti kertoi, etta
vaikka kaikki ryhmén jésenet ovat erilaisia ja jokaisella on erilainen tausta, niin

silti kaikki ovat hyvin samalla viivalla.
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Meilla on semmoinen kiva ilmapiiri, etta voi tuoda esille hyvin eri-
laisiakin mielipiteita. Siell& annetaan jokaisen kukan kukkia. Se on
rikkaus. Eikéa arvostella. Hyvin sellainen avoin ilmapiiri.

PerheSantran mahdollistamat tilat saivat &ideilta paljon kiitosta. He olivat hyvin
tyytyvaéisia tiloihin. Osa dideisté toi esille, etté jos téllaista tilaa ei olisi kaytossé,
niin tapaamisia olisi harvemmin. Koska ryhmaan kuuluu paljon lapsia ja aikuisia,
niin harvan ihmisen kotiin mahtuisi kaikki kerralla, joten tapaamisia olisi luulta-
vasti vain kesdisin, esim. puistoissa. Etenkin neljan lapsen aiti oli hyvin tyytyvéi-
nen, ettd tapaamisia jarjestetdan PerheSantrassa kotien sijaan. Han kertoli, etta
PerheSantraan voi tulla miettimattd, ett4 kuinka paljon ihmisia on tulossa ja mah-

tuuko hén vielda mukaan lapsiensa kanssa.

7.2.1 Vertaisryhman merkitys vanhemmuuteen

Aidit kokivat vertaistuen olevan kannustavaa ja antavan voimavaroja vanhem-
muuteen. YKksi aiti toi erityisesti esille, ettd vanhemmuuden tukemisessa on térke-
aa, ettd on joku jolle voi kertoa tunteistaan, ja juuri vertaisryhmassé tata voi tehda.
Aidit toivat ilmi, ettd ryhman jasenet ovat erilaisia ja eri-ikaisia, jonka myota saa-
daan paljon erilaisia mielipiteitd ja nakemyksia asioihin. Kaksi &itié toi esille, etta
he tarvitsevat vanhemmuuden tueksi etenkin kasvatusneuvoja. Toinen heista myds
lisasi, ettd etenkin kaksosten ollessa vauvoja hén tarvitsi neuvoja siihen, miten
selvité niistd arkisista tilanteista, missa kaksosuus nékyy ja tuo pulmia. Kaksi &itia
koki, ettd neuvolasta ei ole saanut kaipaamaansa tukea vanhemmuuteen, joten

vertaisryhmé on korvannut taté puutetta osittain.

Aitien mukaan ryhmésta saa paljon itselleen tukea ja myGs saa antaa muille tukea.
Yksi aiti kertoi, ettd ryhmén merkitys vanhemmuuteen on sité, ettd sen kautta voi
peilata omaa vanhemmuuttaan. Hanen mukaansa ryhman kautta voi pohtia omaa
aitiytta, kun saa seurata toisten aitien toimintaa. Han myds kertoi, etta vertaisten
merkitys vaikuttaa jollakin tavalla koko ajan, vaikkei sité juuri silla hetkelld tie-
dostakaan.
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Jos jossain asiassa on epavarmuutta, niin on voinut vahan niin kuin
varmistaa sitd omaa. Ehkéa on jo ajatellut ite jotain, toteuttanutkin,
mutta sitten saa semmoisen tunteen, etta niinhan ne muutkin tekee.

Aidit toivat esille, etta on tarked, etta vertaisryhman jasenten kaksoset ovat sa-
maniké&isid. Taman ansiosta vanhemmuudessa eletddn samanlaisia vaiheita, mika
mahdollistaa heidan mielestdén parhaan mahdollisen vertaistuen antamisen ja
saamisen. Aidit toivat myos ilmi, etta lasten ollessa samanikaisia voi muilta ai-

deiltd kysella kehitykseen ja kasvuun liittyvia asioita.

Aidit kokivat tarkedna, ettd kaikki vertaisryhman jasenet elavit samankaltaista
elaméntilannetta. Tdman ansiosta ryhmassa voi keskustella asioistaan ilman, etta
joutuu alusta asti selittamaan, millaista kaksosperheen elama on. Aideista on tar-
kedd, ettd on joku, joka ymmartad, milt4 jokin asia tuntuu. He painottivat, etta
kukaan muu kuin kaksosperheen vanhempi voi tietdd, millaista kahden samanikai-
sen lapsen vanhemmuus on. Etenkin kaksosten perushoidollisia asioita ei aitien

mielestd kukaan muu voi tietdd kuin toinen vertainen.

Kylla se on parasta tavata niité ihmisid, jotka oikeesti elaa sita sa-
maa arkea ja oikeesti ymmartaa sitd meijan elamaa. Ei tavallaan
tarvii selitella asioita, jokainen tietaa ite mita se on. Taalla voi pu-
hua asioista ihan erilailla, kuin monien muiden kanssa. Muille tu-
tuille tulee monesti kaunisteltua sita arkea.

Aidit toivat esille, etta he puhuvat mieluummin vertaisilleen elaméastain, kuin niil-
le, joilla itsell&én ei ole kaksosia. Kaksi ditid toi ilmi, ettd yhden lapsen &ideille ei
halua korostaa omia kokemuksiaan vanhemmuudesta, jotta ei samalla mitatoisi
heidan kokemuksiaan. Etenkin ongelmallisista asioista aidit haluavat puhua vain
vertaisilleen, mutta myo6s kaksosten kanssa tapahtuvista hauskoista asioista on
mielekkaintéd puhua vertaisten kanssa, koska vain he ymmartavat, miksi asia tun-
tuu niin mukavalta. Yksi diti toi esille, ettd jos muille kuin vertaisille kertoo el&-
mastaan, niin he alkavat vain kummastella tilannetta, mika aiheuttaa didissé arty-

neisyytta.

Voi ne yrittaa elaytya, mutta menee paivittelyksi.
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Aidit toivat ilmi, ettd vertaisista on muodostunut ystavi4, joiden kanssa halutaan
viett4d aikaa. Muutama &iti toi ilmi, ettd vertaisten kanssa viettdd mieluummin
aikaa kuin yhden lapsen vanhempien kanssa. He toivat esille, etta he kayvat en-
nemmin t&ssé ryhmassa, kuin perhekerhoissa, koska taéll4 saa olla oma itsensé

eikd kukaan kiinnita erityista huomiota kaksosiin.

Kaikki aidit toivat esille, ettd ryhmall ei ole valitonta merkitysta isille. Aidit ker-
toivat kuitenkin isien saavan omaa aikaa silla valin, kun he ovat lasten kanssa ko-
toa poissa. Isat ovat olleet yhdessa tapaamisessa mukana, mutta muuten heilla ei

ole ollut mielenkiintoa osallistua tapaamisiin. Aiemmin tapaamiset olivat paivalla,

joten silloin isilla ei ollut edes mahdollisuutta paasta mukaan.

Ei ne oo niin kiinnostuneita tasta. Voi olla sitten kun lapset on kas-
vanut. Kumminkin nda vauvahommat on semmoisia aitien juttuja,
vaippajuttuja. Voihan tasta tulla vaikka jalkapallojoukkue. Se on
helposti kasassa.

7.2.2 Internet vertaistuen vélittdjana

Kaikki aidit kertoivat internetissé tapahtuvan keskustelun olevan tarkeé osa ver-
taistoimintaa. Aitien mukaan internet onkin luultavasti tarkein vertaistoiminnan
keskusteluvayla, koska sinne voi menn kirjoittamaan ja lukemaan viestejé juuri
silloin kun itselleen sopii. Tasta syysta viesteja voi lukea ja kirjoittaa rauhassa,
ilman, etta huomio pitaisi kiinnittya jatkuvasti lapsien vahtimiseen. Aidit kayvat-
kin aktiivisesti lukemassa ja kirjoittamassa viesteja omaan keskusteluyhteis6onsa.
Yksi aiti myods mainitsi, ettd on tarkead, ettd juttuja saadaan sita kautta talteen.

Viestejd on talla hetkelld tallessa noin 3000.

Aidit kertoivat, keskustelevansa yhteisossa tavallisista arkipaivan asioista, esi-

merkiksi siitd, mitd lapset ovat syoneet ja miten nukkuneet. Aidit toivat ilmi, etta
yhteisossé ilmaistuihin arjen ongelmiin ja pulmiin otetaan helposti kantaa ja aute-
taan toisia selvidamaan ongelmallisiksi koetuista tilanteista. Yksi iti toi ilmi, etta
Kirjoittaen on helpompi kertoa asioistaan kuin kasvotusten. Yksi diti taas toi ilmi,

etta internet on ollut huomattava apu siihen, ettd kotiditind olo ei tunnu niin yksi-
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naiselta. Aiti kertoi, etté silloin kun hanelle ei ollut viela internetia kaytossa, oli
olo paljon yksindisempi kuin nyt, kun voi pitaa helposti yhteytta muihin ihmisiin

ja loytaa uusia tuttuja.

8 TUTKIMUSTULOSTEN YHTEENVETOA

Vertaisryhmasta jasenilleen koituvan hyodyn ymmartdmiseksi tutkimustulosten
esittely aloitettiin kaksoslasten vanhemmuuden tarkastelulla. TAma auttaa ymmaér-
tdmé&an, mitd kaksoslasten vanhemmuudessa on sellaista, mit4 vain toinen vertai-

nen voi ymmartaa.

Lahes kaikki tutkimukseen osallistuneet aidit olivat olleet aluksi yllattyneita kak-
sosraskaudesta, mutta pian he olivat alkaneet ajattelemaan, ettd he ovat etuoikeu-
tettuja vanhempia ja he uskoivat omaan jaksamiseen. (Ks. Heinonen 2004, 54;
Manninen 2003, 129; Torronen 1997, 6.) Muutama &iti kertoi, ettd kaksoslasten
vanhemmuuden erityispiirteet alkavat jo odotusaikana, kuten myds Moilanen
(2004, 73) ja Manninen (2003, 129) ovat todenneet. Kaikki aidit kokivat eri syista
johtuen, ettd kaksoset olivat syntyneet juuri oikeaan paikkaan sisarussarjassa,
vaikka kahden &idin kaksoset olivat syntyneet perheen esikoisiksi ja kahden &idin
kaksoset syntyivat perheen kuopuksiksi. (Ks. Heinonen 2004, 54, 55.)

Lahes kaikki &idit toivat esille ulkopuolisten osoittaman kiinnostuksen heitéd koh-
taan kaksosten ollessa vauvoja. Aitien mukaan huomionosoitukset olivat mukavia,
mutta jatkuva erityisasemassa oleminen kévi valilla raskaaksi. Samansuuntaisia
asioita on késitelty Heinosen (2004, 71) ja Torrosen (1997, 39) julkaisuissa, ja on

todettu kaksoslasten perheiden saavan erityista huomiota osakseen.

Kaikki aidit toivat ilmi isén merkityksen ja etenkin sen, etté isat ovat ylpeitad kak-
sosistaan seka osallistuvat mielellaan perheen hoitamiseen. (Ks. Torrénen 1997,
10, Moilanen 2004, 76.) Moilasen (2004, 76) mukaan on mielekasta, ettd kaksoset
jakautuvat isén lapseksi ja aidin lapseksi, koska téllainen jako tukee lasten kasvua,
kehitysté seké yksilollisyyden muodostamista. Kuitenkin kiintymyssuhteen kan-

nalta tallainen selvé jako ei vélttdmatta ole hyva, koska vanhempien on luotava
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kumpaakin lapseen tiivis suhde (ks. Niemela 2003, Heinonen 2004, 22). Tahan
tutkimukseen osallistuneista dideista kaksi toi esiin, ettd lapset ovat valinneet,
kumpi vanhemmista on heille l1aheisempi. Yksi diti taas painotti, ettd minkaanlais-
ta jakoa ei ole syntynyt.

Kaikki aidit toivat ilmi, ettd kaksosten epéaidenttisyyden johdosta kaksosten identi-
teetin muodostamista on helpompi tukea, kuin jos he olisivat identtisiéa.

Kaikki didit toivat esille, ettd kaksoset ovat olleet omia persooniaan alusta asti ja
luonne-erot nakyivét selkeésti. Talla katsottiin olevan suurin merkitys kiintymys-
suhteen muodostamisessa lapseen, koska lapset ovat luonne-eroista johtuen erilai-
sessa vuorovaikutuksessa vanhempiensa kanssa. Léhes kaikki &idit toivat ilmi,
ettd toinen lapsista on ollut selkedsti tarvitsevampi, mik& on vaikuttanut kiinty-
myssuhteen luomiseen. Myds Manninen (2003, 137, 142) on todennut kaksosten
vuorovaikutustaitojen poikkeavan alusta asti toisistaan, mink& vuoksi vuorovaiku-
tustilanteet vanhempien kanssa ovat erilaiset. Toinen lapsista voi kétkea didinkai-

puunsa ja vetaytya takertuvamman sisaruksen vuoksi syrjaan.

Aidit nimesivit tasapuolisuuteen ja ajan seka sylin jakamiseen liittyvien asioiden
olevan kaksoslasten vanhemmuuden merkittdvimpia erityispiirteitd. Tama aiheut-
taa vanhemmille riittdmattomyyden tunteita, joiden kanssa he ovat kuitenkin op-
pineet elamaan. (Ks. Heinonen 2004, 58; Manninen 2003, 136.) Aidit nimesivat
kaytannon asioiden olevan kaksoslasten kanssa ty6ldadmpaa, esimerkiksi ulos 1&ht6
on haastavaa kaksosten kanssa (ks. Heinonen 2004, 58). Léhes kaikki aidit toivat
ilmi, etté lasten kasvaessa ja kehittyessa heidan vahtimisensa lisdéntyy, koska
lapset eivat osaa vielé varoa ja juoksentelevat jatkuvasti eri suuntiin, mika lisaa

vanhempien huolta ja tyoméaéaraa (ks. Térronen 1997, 44, 45).

Kaikki tutkimukseen osallistuneet didit toivat esille, ettd he ovat jaksaneet hyvin
kaksosperheen arjessa ja ylipadansé kaksosten vanhempina. Kaksoslasten van-
hemmuuteen perustuvaan kirjallisuuteen perehtyesséni havaitsin kuitenkin, etta
ndin ei kuitenkaan ole aina, vaan kaksoslasten vanhemmat saattavat kokea el&-

ménsé hyvin raskaana (ks. Heinonen 2004, 65, 67).
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Aidit nimesivat perheen arkea ja omaa jaksamista helpottaviksi tekijoiksi lasten
selkedn paivarytmin, isan osallistumisen lasten hoitoon ja oman-ajan saamisen
(ks. Heinonen2004, 83, 84, 85). Torronenkin (1997, 44) mainitsee péivarytmin
antavan vanhemmille tarkeité lepohetkid. Kahden didin mukaan omaan jaksami-
seen vaikuttaa erityisesti se, ettd on saanut valita itselleen sopivan vaihtoehdon,
onko kotiditina vai tydeldmassa mukana. Lisaksi aidit pitivat erittain tarkeana
omaa jaksamista edistdvana tekijana sitd, ettd heidan ei tarvitse viihdyttaa kak-
sosia niin paljon kuin yhta lasta tulisi viihdyttaa. Aidit kertoivat, ettd kaksoset
ovat seurustelleet keskenadn pienesta pitden. Heinosen (2004, 61) ja Torrésen
(1997, 41) julkaisuissakin painonettiin, ettd kaksoset viihtyvat keskendén, mikéa

helpottaa olennaisesti vanhempia.

Aidit toivat ilmi, etta vertaisryhmalla on suuri merkitys sosiaalisen tuen antajan ja
heidan kokemukset vertaistoiminnasta ovat positiivisia. Aidit toivat esille, etta
asioiden ja kokemusten jako ovat merkittavinta vertaistukea. Aidit kokivat, etta
vertaisten kanssa vietetty aika on hyvin térkeéé ja he ovat ystavystyneet keske-
nadn. Aidit pitivit erityisen tarkeanda sité, ettd vertaiset ymmartavat ongelmia ja
ilonaiheita ilman selittelyja. He painottivat, ettd kukaan muu kuin kaksoslasten
vanhempi ei voi tietdd, mita kaksoslasten perheen elama todellisuudessa on. Kos-
ka kaikki vertaisryhman jasenet eldvat samankaltaista eldmantilannetta, niin he
voivat jakaa kokemuksiaan ja neuvoja. Myos Thoitsin (ks. Viljamaan 2003, 25)
mukaan tehokkainta tukea on samanlaisessa elamantilanteissa olevien keskindinen
emotionaalinen tuki. Aidit toivat ilmi, ettd vertaisryhmin antama tuki on ensisijai-
sesti vastavuoroista ja aina ei tarvitse sanoa mitaan, vaan pelkka kuuntelu riittaa.
Myo6s monissa muissa julkaistuissa teoksissa on painotettu vertaistuen vastavuo-
roisuutta (ks. Vuorinen 2002, 9; Malinen & Nieminen 2001, 4; Auvinen 2000, 10;
Malin 2000, 17).

Lahes kaikki &idit toivat esille, ettd sosiaalisen tuen muodoista tdrkeimmat emo-
tionaalinen ja tiedollinen tuki (ks. Paavola 2004, 63; Kinnunen 1998, 29; Tarkka
1996 12; Ojala ja Uutela 1993, 59, 60; Kumpusalo 1991, 14). Aidit toivat esille
kuuntelemisen tarkeyden vertaistoiminnassa. Aidit kokivat muilta saatujen lasten-
hoitovinkkien olevan merkittava osa vertaisryhmasta saatua tukea. Samalla tavalla

ajattelee Auvinen (2000, 21), jonka mukaan muilta saadut kaytannén neuvot ovat
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tarkeité aitiyden tukemisessa. Kaikki &idit toivat esille, ettd vertaisilta saatu tuki
on kannustavaa ja antaa voimavaroja ditiyteen (ks. Bibiceanun, Viljamaa 2003,
26). Aidit toivat esille, ettd ryhma kautta on mahdollisuus peilata omaa elaméagnsa
ja ndhda ettd muillakin on samanlaista. Auvinenkin (2000, 28) tuo ilmi, ett4 ryh-
ma on jasenilleen ik&an kuin peili, jonka kautta voi heijastaa kokemuksiaan ja

toimintatapojaan.

Tutkimukseen osallistuneet aidit toivat esille, ettd ryhmassé jokainen saa olla oma
itsensd ja tuoda omia mielipiteitéan esille. Jauhiaisenkin (1994, 16) mukaan par-
haimmillaan ryhma tukee jasenidan tuomaan esille omimman itsensa. Aidit toivat
esille, ettd ryhman jasenet ovat eri-ikéisia ja muutenkin erilaisia, minka ansiosta
asioita katsotaan monesta eri ndkokulmasta, mika auttaa vanhemmuuteen kasvus-
sa. Seikkula (1994, 31) mukaan erilaisten mielipiteiden kuuleminen auttaa ihmista
sisdisen dialogin rakentamisessa. Tahan tutkimukseen osallistuneet didit toivat
ilmi, ettd jokainen jasen on tasavertaisena ryhmassd, mik& on myos Auvisen
(2000, 28) mukaan yksi ryhman tarkeimmisté piirteistg, jotta jokainen ryhmalai-

nen tuntisi olevansa yhta tarked ryhman jasen.

Jarvisen (1998, 6, 52, 53) pro gradu —tutkimuksessa oli paljon samankaltaisia piir-
teitd kun tassé tutkimuksessa. Kummassakin tutkimuksessa vanhemmat kokivat
saavansa ryhmalta tukea vanhemmuuteensa. Tuki perustuu ensisijaisesti saman-
kaltaisuuden tunteeseen seka sosiaalisen tuen saamiseen, niin ettd aidit eivat koe

olevansa yksin lastensa kanssa.

Taman tutkimuksen kohdejoukon yksi merkittava tuen muoto on internetissé ta-
pahtuva keskustelu. Keskusteluyhteisd antaa mahdollisuuden keskustella rauhassa
asioista, koska kasvokkain tapaamisissa ei valttamatta ennata syventya keskuste-
luun lasten hoitamisen lomassa. Aidit kertoivat keskustelun internetissa liittyvan
valtaosalta arkipdivan asioiden pohtimiseen ja neuvojen kysymiseen. Yksi it toi
ilmi, ettd sitd kautta on helpompi puhua vaikeista asioista kuin kasvokkain. Myos
muissa tutkimuksissa, joissa on selvitetty pienten lasten aitien internetissa kdymaéa
keskustelua, on selvinnyt, ettd internetin keskustelupalstoilla didit saavat jakaa
arkipdivan asioitaan, lievittad yksindisyyttaan ja keskustella asioista, joista ei pu-
huisi kasvokkain. (Ks. Munukka, Kiikkala & Valkama 2005, 238, 240.)
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Haastatteluun osallistuneet &idit olivat hyvin tyytyvdisia siitd, etta heilla on mah-
dollisuus tavata PerheSantran tiloissa. Heidan ryhméansa kuuluu niin monta ja-
sentd, ettd jos kokoontumiset olisivat aina kodeissa, niin se ei olisi kovinkaan mie-
lek&sta. Auvinen (2000, 32) nimed4 vertaisryhmén viihtyisélla ja toimivalla
kokoontumistilalla olevan suuri merkitys siihen, etta vertaisryhmén tapaamisissa

halutaan kayda.

9 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Eskolan ja Suorannan (1998, 211) mukaan laadullisessa tutkimuksessa luotetta-
vuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia, koska tutkimuksen merkittavin
luotettavuuden kriteeri on tutkija itse. Hirsjarven ym. (2007, 227) mukaan validius
eli tutkimuksen patevyys tarkoittaa tutkimusmenetelman kykya mitata juuri sit,
mitd on tarkoituskin mitata. Teemahaastattelun avulla saatiin tdmén tutkimuksen
tutkimustehtdvié vastaavia tuloksia, jotka olivat myds teoriaosuuden suuntaisia.

Tasta syysta voi sanoa, ettd on tutkinut sitd, mité oli tarkoituskin.

Tutkimuksen reliaabelius voidaan méaritelld kolmella eri tavalla. Sill4 voidaan
tarkoittaa, ettd kaksi arvioitsijaa padtyy samanlaiseen tulokseen tai etté tutkittaessa
samaa henkil0d saadaan kahdella tutkimus kerralla sama tulos. Kolmas tapa ym-
martéa reliaabelius on se ettd, kahdella rinnakkaisella tutkimusmenetelmall4 saa-
taisiin sama tulos. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 186.) On vaikea uskoa, ettd tdman
tutkimuksen analyysi olisi tdysin toistettavissa, mutta keskeiset tutkimustulokset
olisivat varmaankin samansuuntaisia, vaikka tutkija tai tutkimusmenetelmé vaih-

tuisi tai jos tutkimus toistettaisiin samoille dideille.

Hirsjarvi ym. (2007, 227, 228) nimeévat yhdeksi laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuuden kohentajaksi sen, ett tutkija on selostanut tarkasti tutkimuksen toteutu-
mista. Tassa tutkimuksessa on kerrottu muun muassa haastattelun olosuhteet ja
hairidtekijat seka haastatteluiden kesto. Tutkimuksen luotettavuutta liséa suorat
haastatteluotteet, joita on kéytetty tdssa tutkimuksessa. Suorien lainauksia tarkoi-
tuksena on tekstin elavoittamisen liséksi lisaté tutkimuksen luotettavuutta, koska
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ne osoittavat yhteyden aineiston ja tulosten valilla. (ks. Kyngéas & Vanhanen
1999, 3).

Kéytettdessa alkuperaisid ilmauksia, niin ettd kaksoslasten vanhempien oma &ani
tulee esille, on huolehdittu tutkimusetiikan toteutumisesta ja tutkittavien tunnis-
tamattomuuden ja yksityisyyden suojaamisesta. Yksityisyyden sailymisen takaa-
miseksi on jatetty kaikki eri vanhempien ilmaisujen koodit ja numerot merkitse-
matta tutkimusraporttiin. Tdman ansiosta ei mydsk&an yhden didin ilmaisuja voida
tutkimusraportista seurata. Laadullisessa tutkimuksessa on erittéin tarkeda huomi-
oida osallistujien tunnistamattomuus, koska tutkimusjoukko on niin pieni. Tasta
syysta tassa tutkimuksessa ei ole maaritella tarkasti, millaisista perheista on kyse
tai kuka aiti on kommentoinut mitakin, koska tutkimusjoukko on niin pieni, etta

vahaisillakin tiedoilla selvidisi ketd henkilda tarkoitetaan.

Ennen varsinaista kaksoslasten vanhempien haastattelua suoritettiin koehaastattelu
yhdelle tutkimuksen kohderyhmé&én kuulumattomalle vanhemmalle. Liséksi mie-
lipiteitd haastattelurungosta pyydettiin opinnédytetydn ohjaajalta ja muutamalta
muulta henkil6ltad. Naiden jalkeen tehtiin jonkin verran muutoksia haastattelurun-
koon, mutta perusteema-alueet ovat pysyneet opinndytetyon suunnitelmaseminaa-
rista asti samoina. Haastattelunauhat ja aineisto on ollut hallussani koko tutkimuk-
sen ajan ja opinndytetyon valmistuttua materiaali havitetdan asiaankuuluvalla
tavalla. Haastattelujen alussa jokaiselle haastateltavalle kerrottiin, ettd heidén

anonymiteettinsa suojataan koko tutkimusprosessin ajan.

Kaikki haastattelut aloitettiin kertaamalla opinnéytetyon tarkoitus ja pyytamalla
heilta allekirjoitus tutkimuslupaan (liite 1). Tamén jélkeen kysyttiin esitietolo-
makkeen tietoja. Haastattelut olivat jokaisen didin kohdalla yksil6llisia ja ne ete-
nivat teemojen mukaisesti, kuitenkin niin, ettd kysymysten jarjestys vaihteli. Nau-
hurin kaytto ei tuntunut hairitsevat aiteja, vaikkakin valill4 jouduttiin tarkistamaan
nauhurin toimiminen. Aidit toivoivat, ettd heille esitettaisiin mahdollisimman
tarkkoja kysymyksida, koska heisté vapaa kertominen tuntui vaikealta. Haastattelu-
jen edetessé aidit kuitenkin rohkaistuivat kertomaan pidempié vastauksia ja mui-

takin kuin kysyttyja asioita.
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Haastattelut litteroitiin mahdollisimman pian. Aénitys oli kahdessa kasetissa huo-
nolaatuista, mutta moneen kertaan kuuntelemalla nekin onnistuttiin litteroimaan.
Kirjoittaessa nauhoituksia puhtaaksi, tilanteet kertautuivat moneen kertaan. Ai-
neisto tulikin niin tutuksi tutkimusprosessin aikana, etté tilanteet, perheet ja asiat
muistuvat hyvin mieleen. Haastattelujen litterointi antoi myds tilaisuuden saada
palautetta omasta tydskentelystd, koska niiden avulla oli mahdollisuus kuulla
muun muassa se, miten kysymykset esitettiin. Ennen haastattelutyypin valintaa
pohdittiin mahdollista ryhmé&haastattelun mahdollisuutta, mutta yksilohaastattelu
osoittautui hyvaksi valinnaksi. Toiset didit olivat selkeasti puheliaampia kuin toi-
set, joten téll& tavalla saatiin kaikkien mielipiteet esille. Jokainen uskalsi myods
avoimesti kertoa omia ndkemyksiaan, ilman etta tarvitsi pohtia, mita toinen ryh-

maél&inen siita ajattelee.

Kaikki tutkimukseen osallistuneet ovat olleet aktiivisesti mukana vertaisryhméssa,
joten heilla on kokemusta vertaisryhmatoiminnassa. Kahdella &idilla oli jo ennen
kaksosia kaksi vanhempaa lasta ja kahden didin kaksoset olivat perheen esikoisia,
joten kummankin puolen nadkoékulmat tulevat esiin tutkimuksessa. Kaikkien tutki-
mukseen osallistuneiden kaksoset ovat keskimaérin puolitoistavuotiaita, joten
aideilld on jo jonkin verran kokemusta kaksoslasten vanhemmuudesta. Nakokul-
ma tassa tutkimuksessa on kaksoslasten vanhempien varhainen vanhemmuus, jo-
ten lapset olivat siltakin osin juuri oikean ikaisid, kun didilla on tuoreessa muistis-

sa vauva-aika ja vertaisryhmaan liittyvat teemat.

Koska kaikki nelja aitia olivat ilmoittautuneet vapaaehtoisina haastatteluun, olivat
he hyvin innokkaita kertomaan erityisesti vanhemmuudestaan ja olivat varautu-
neet haastatteluun. Aideille oli kerrottu jo aiemmin tutkimuksesta, joten he tiesi-
vat, mihin olivat suostuneet. Hirsjarven ym. (2007, 25) mukaan tutkimuksen lah-
tokohtana onkin ihmisarvonkunnioittaminen etenkin siten, ettd ihmisilla on
mahdollisuus paattaa haluavatko he osallistua tutkimukseen. Lisaksi koko tutki-

musprosessia on ohjannut vakaa pyrkimys puolueettomuuteen.
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10 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa oli tavoitteena selvittad, millaisia koke-
muksia vanhemmilla on vertaistuesta. Tutkimuksen mukaan aideilla on hyvin po-
sitiivisia kokemuksia vertaistoiminnasta ja he kokevat ryhman arvokkaana asiana
elaméssaan. Heidan odotukset vertaisryhmaa kohtaan olivat olleet 1ahinna sita,
ettd siell& on mahdollisuus tutustua uusiin ihmisiin. He kokivat kuitenkin saaneen-
sa vertaisryhmaésta paljon sellaista, mitd eivét edes ajatelleet saavaansa, esimerkik-
si tarkeita ystavia. Aidit toivat ilmi, ettd he saavat vertaisryhmalta ensisijaisesti
vastavuoroista ja kannustavaa tukea, miké auttaa omaa jaksamista. He toivat ilmi,
ettd ryhman ilmapiiri on avoin ja luotettava. Myds kokemusten jaon ryhman sisal-
14 koettiin merkitsevaksi ja etenkin kaksosten vauva-aikana lastenhoitovinkkien
jakaminen koettiin tarkeana. Aidit toivat ilmi, ettd vertaisryhman tapaamiset piris-

tavat paivaa.

Kaksi &itia toi selkedsti esille, ettd vertaisryhman tapaamisissa ei ennaté niin pal-
jon keskustella kuin haluaisi, mutta internetissa toimivan keskustelupalstan avulla
he paasevét jakamaan ajatuksiaan enemmankin. Kaikki didit kokivat tarkeaksi
nahda muita samassa eldmantilanteessa olevia kaksosperheitd, ja mainitsivat
syyksi muun muassa sen, ettd on hyva nahdg, ettd muillakin menee samalla tavalla

kuin itsellaan.

Toisena tutkimustehtavéna oli tutkia, millainen merkitys vertaisryhmalla on kak-
soslasten vanhemmuuteen Aidit toivat ilmi, etti vertaisryhmalta saa kannustusta ja
voimavaroja vanhemmuuteen. Aidit kokivat, ettd on tarke4a tavata muita saman-
ikaisten kaksoslasten diteja ja saada heiltd neuvoja ja uusia nakdkantoja erilaisiin
asioihin, myds vanhemmuuteen liittyen. Yksi diti toi esille, ettd ryhman kautta voi
peilata omaa aitiyttaan ja ettd ryhmaé vaikuttaa tiedostamatta koko ajan jollakin
tavalla vanhemmuuteen. Aidit toivat ilmi, etta he jakavat esimerkiksi vanhem-
muuteen liittyvia asioita ennemmin vertaisryhman kanssa kuin yhden lapsen van-
hempien kanssa.. Kaikki didit toivat esille, etta isille ryhmélla ei ole valitonta

merkitystd, mutta luonnollisesti ditien saamasta tuesta hyotyy koko perhe.
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Kolmantena tutkimustehtavané oli selvittad, mitd kaksoslasten vanhemmuudessa
on sellaista, mitd vain toinen vertainen voi jakaa ja ymmartaa. Kysymysta lahes-
tyttiin selvittdmalla, millaisia erityispiirteitd kaksoslasten vanhemmuudessa on.
Haastattelut aloitettiin tdmén kysymyksen selvittdmiselld, koska arveltiin, etta
vanhemmat ovat pohtineet tahan liittyvié asioita enemman kuin vertaistoimintaan
liittyvia seikkoja. Vanhemmat olivatkin hyvin innokkaita kertomaan kaksosper-

heen elamaéstd, joten tata aihetta on kasitelty opinnaytetydssad melko laajasti.

Kaikki haastatteluun osallistuneet didit toivat ilmi, ettd kaksoslasten vanhemmuu-
dessa on piirteitd, joiden vuoksi se eroaa yhden lapsen vanhemmuudesta. Erityis-
piirteet alkavat jo raskausaikana ja nakyvat vauva-aikana seka etenkin lapsien
liikuntakyvyn kehittyessé ja lasten tullessa uhmaikaan. Kaikki aidit toivat esille,
ettd kaksosvanhemmuuteen merkittdvimpi erityispiirteitd ovat sylin ja ajan jaka-
miseen seka tasapuolisuuteen liittyvat kysymykset. Myds vuorovaikutussuhteisiin
ja lasten identiteettiin kuuluvat erityispiirteet nousivat haastattelussa esille. Kaikki
aidit toivat ilmi jaksaneensa hyvin kaksoslasten kanssa ja eivatké tarvitse paljoa-
kaan ulkopuolista tukea ja apua. Kaikki aidit toivat esille, ettd kukaan muu kuin

toinen kaksoslasten vanhempi ei voi tietdd, millaista kaksosperheen elama on.

Tuloksista voidaan paatelld, ettd kaksoslasten vanhemmuudessa on erityispiirteita,
jotka eroavat yhden lapsen kerrallaan saaneiden vanhempien vanhemmuudesta.
Aidit olivat haastattelun perusteella selviytyneet ja jaksaneet hyvin kaksoslasten
vanhempina ja kokivat olevansa onnekkaita saadessaan olla nain etuoikeutettuja.
Aidit kokevat omaehtoisesti perustamansa vertaisryhman olevan arvokas voima-
vara, josta saa apua niin arjen pulmiin kuin yksinaisyyden lievittimiseen. Aidit
kertoivat ryhmén tapaamisten olevan lasten takia levottomia ja osa dideista mai-
nitsi, etta sielld ei ennété tarpeeksi keskustella. Tasta huolimatta didit haluavat
ké&ydé tapaamisissa ja pitavat niitd tarkeind, mika osoittaa ryhmén merkitykselli-

syyden.

Tutkimustulosten pohjalta voidaan sanoa, ettd koko perhe hyotyy vertaisryhmasta.
Aidit saavat sielta valitonta tukea, kannustusta ja monenlaisia nakokulmia, mika
auttaa 16ytaméaan omimman aitiyden ja jaksamaan paremmin vanhempana. Isat

eivét osallistu vertaistoimintaa, mutta saavat aitien kautta hyotya vertaisryhmaésté.
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He saavat esimerkiksi késityksen siitd, ettd muillakin kaksosperheill& on saman-
laisia positiivisia ja negatiivisia asioita elamassaan, mika auttaa oman tilanteen
ymmartamista. Lapset ovat ditien mukana vertaisryhmén tapaamisessa, joten he
nakevét ikatovereitaan ja saavat uusia virikkeitd sek& saavat vanhempiensa kautta
hy6dyn vertaistoiminnasta. Rimpela (2004, 8) painottaa, ettd lapsen hyvinvoinnin
turvaamiseksi tulee ensisijaisesti tukea kehitysyhteisoja, koska lapsi on erottama-
ton osa omaa yhteisoa. Lapsen tarkein kehitysyhteisd on perhe, joten vertaistoi-

minnan kautta voidaan tukea myos lapsen hyvinvointia.

Taman tutkimuksen mukaan aidit ovat kokeneet saaneensa merkittavaa ja tarpeita
vastaava tukea vertaisryhmaltd, eivatka he ole tunteneet tarvitsevansa juurikaan
muuta ulkopuolista apua ja tukea. Tutkimustulosten perusteella vertaisryhmalla on
ennaltaehkéiseva ja jaksamista edistéva vaikutus perheiden hyvinvointiin. Rimpe-
lankin (2004, 3, 10) mukaan lapsiperheiden tukea tulisi antaa ennaltaehkaisevésti

perheen kannalta Kriittisissd vaiheissa, eika vasta silloin, kun ongelmia on jo syn-

tynyt.

Johtopééatoksena voidaan todeta, ettd tdmén tutkimuksen mukaan Sosiaali- ja ter-
veysministerion kannattaa jatkossakin tukea vertaisryhmien toimintaa, koska nii-
den avulla pystytaan lisdédmaan perheiden hyvinvointia varhaisessa vaiheessa ai-
nutlaatuisia vertaissuhteita hyodyntdmélla. Kuntien tulisi mahdollistaa
vertaistapaamiset antamalla lapsiperheiden kayttdon sopivat kokoontumistilat ja
palkata sinne kokopaivéinen koordinaattori. Hanen tehtavanaan on kokoontumisti-
lojen kaytdnnon asioita hoitaminen ja positiivisen sek& kannustavan ilmapiirin
luominen kohtaamispaikkaan, jotta siell& haluttaisiin kdydé ja saataisiin paras

mahdollinen hyoty irti vertaistoiminnasta.

Opinnéaytetyo tekeminen on ollut haastavaa ja olen oppinut paljon uutta tutkimuk-
sen teosta. Olen joutunut aloittamaan tieteellisen tutkimuksen perusteet alkuteki-
joista lahtien ja huomannut asioita, joita olisi kannattanut tehda toisella tavalla.
Esimerkiksi olisi pitdnyt panostaa enemman tutkimussuunnitelman tekoon, jotta
jo silloin olisi muodostunut selked kuva tutkimuksesta. Tamén tutkimuksen myo6té
olen saanut tarke&a tietoa vertaistuesta, kaksoslasten vanhemmuudesta ja PERHE-

hankkeesta. Ndita tietoja voin hyddyntaa tulevassa ammatissani, koska vanhem-
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muuden tukeminen on tarked osa sosionomin ty6ta ja vertaisryhmatoiminta on

kehittyva tyomuoto sosiaalialalla.

Tutkimustuloksiin liittyen haluan painottaa, ettd saadut tulokset ovat patevié vain
haastattelemieni &itien kohdalla. Koska vanhemmat osallistuivat vapaaehtoisina
haastatteluun, saattoivat he olla juuri niitd, jotka ovat parjanneet keskivertoa pa-
remmin kaksoslasten vanhempina ja ovat innokkaita kertomaan kokemuksistaan.
Uskon kuitenkin, ettd opinndytetydssé on piirteita, joita voidaan hytdyntaa sosiaa-
li- ja terveysalalla, koska se antaa tietoa kaksoslasten vanhemmuuden erityispiir-
teistd ja vertaisryhmatoiminnan merkityksellisyydestd. Muutamat &idit toivat
haastattelussa ilmi, ettd neuvolasta ei osattu tukea heité heidan tarvitsemallaan
tavalla. Esimerkiksi yksi &iti kertoi, kaipaavansa kasvatusneuvoja. Kun han menee
neuvolaan kahden pienen lapsen kanssa, aika kuluu lasten perusterveydentilan
kartoitukseen. Aika ja voimat eivat riita silloin kysymaén neuvoja mieltd askarrut-
taviin asioihin. Tallaisissa tilanteissa pitdisi ottaa kaksoslasten vanhemmat huo-

mioon ja herkistya havaitsemaan heidan kokonaistilanne seka erityispiirteet.

Jatkotutkimuksena voisi selvittad, miten isat kokevat kaksoslasten vanhemmuu-
den. Koska isat ovat yleensa hyvin tiiviisti mukana kaksoslapsisen perheen hoito-
ty6ssd, olisi mielenkiintoista tutkia, milta tdmé heista tuntuu. Olisi myds mielen-
kiintoista perustaa isille vastaavanlainen vertaisryhmé, mutta luulen, etté siihen
tarvittaisiin hyvin paljon resursseja, jotta saataisiin isdt innostumaan vertaistoi-
minnasta. Kaikki haastattelemani kaksoslasten didit toivat ilmi, ettd isét eivat ole
kiinnostuneita vertaisryhmasta. Uskon kuitenkin, ettd myds isat hyoétyisivat ver-

taistoiminnasta.
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LIUTTEET
Liite 1

Sanna Lehtosalo TUTKIMUSLUPA
sanna.lehtosalo@Ipt.fi

TUTKIMUSLUPA OPINNAYTETYOTA VARTEN

Olen viimeisen vuoden sosionomiopiskelija Lahden ammattikorkeakoulun Sosiaa-
li- ja terveysalan laitokselta. Teen parhaillaan opintoihini kuuluvaa opinnaytetyo-
t4, joka on laajuudeltaan 15 opintopistettd. Opinndytetyoni tarkoituksena on sel-
vittad, millaisia kokemuksia kaksoslasten vanhemmilla on vertaistuesta. Lisaksi
tutkin, mita kaksoslasten vanhemmuudessa on sellaista, mité vain toinen vertainen
voi jakaa ja ymmartaa.

Anon lupaa toteuttaa laadullisen tutkimuksen PerheSantrassa kokoontuvasta kak-
sosvanhempien vertaisryhméstd. Kerdaan aineiston teemahaastattelun avulla mar-
raskuussa 2006 ja huhtikuussa 2007. Haastattelen neljaa kaksoslasten vanhempien
ryhmassa kdyvaa vanhempaa. Haastateltavien antamia tietoja kaytetdan ainoastaan
tassa opinnaytetyossa ja heidan nimidén ei mainita.

Opinnéaytetyoni ohjaajana toimii Lahden ammattikorkeakoulun opettaja lehtori
Leila Hoikkala. Haneen voi tarvittaessa ottaa yhteytta puhelimitse (03) 828 2755
tai séhkopostitse leila.hoikkala@lamk_fi.

Ystavallisin terveisin

Sosionomiopiskelija Sanna Lehtosalo

Lehtori Leila Hoikkala

TUTKIMUSLUVAN MYONTAMINEN

Myonnan luvan haastattelun suorittamiselle

Paikka ja aika Allekirjoitus

Puhelinnumero

Sahkopostiosoite
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Liite 2
HAASTATTELURUNKO

TAUSTATIETOJA

1. AIDIN IKA
2. LAPSET

- Kuinka monta lasta yhteensa, minka ikéisia ja kaksosten paikka?
3. OLETKO KOTONA VAI TYOELAMASSA?

KAKSOSLASTEN VANHEMMUUS
Kuvaile, millaista on kaksoslasten vanhemmuus.

- Kaksoslasten sukupuolet ja identtisyys?

- Minkélainen merkitys on lasten identtisyydella vanhempana olemiseen
(esim. millaisena koet lapsen yksil6llisyyden tukemisen) ?

- Millainen merkitys vanhemmuuden kannalta on silla, ettd ovatko kaksoset
esikoisia vai onko perheessa jo muita lapsia?

- Millaista on kiintymyssuhteen muodostaminen kahteen lapseen yhta ai-
kaa?

- Millaista vuorovaikutus on didin ja kummankin lapsen kanssa?

- Miten lasten vélinen kilpailutilanne vanhempien huomiosta nakyy?

- Onko lapsista muodostunut "didin lapsi” ja isén lapsi” (jos on, niin miten
muodostus on tapahtunut ja miten nakyy arjessa) ?

- Millainen on isén rooli perheessa?

- Millaisia erityispiirteitd on kaksoslasten vanhemmuudessa?

- Miké on haastavinta kaksoslasten vanhemmuudessa ja lasten kasvattami-
sessa?

- Milta kaksosten vauva-aikana tuntui lasten yhtdaikainen jatkuva tarvitse-
vuus?

- Mitka asiat ovat helpompia kaksosten kanssa kuin yhden lapsen?

- Millaista arki on kahden samanikaisen lapsen kanssa ja mité erityispiirteita
siind on?

- Millaisia erityispiirteitd on kaksoslasten hoitamisessa ja kasvattamisessa?

- Miten asiat ovat muuttuneet lapsien kasvaessa?

- Miten jaksat arjessa ja mitk& ovat jaksamista edistavia tekijoita?

- Mill& tavalla muut ihmiset tuovat ilmi kaksoslasten vanhemmuuden erilai-
suuden?
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VERTAISRYHMA
Kuvaile, millaista on vertaisryhmésté saatu tuki?

- Missa olet tutustunut ryhmaléisiin?

- Koska osallistui ryhméén ensimmaisen kerran?

- Millaista on oma osallistumisesi ryhmaan?

- Odotukset vertaisryhmasta ja niiden tayttyminen?
- Miké on ryhmassa parasta?

- Onko jotakin kehitettavad ym.?

- Ryhmén toiminta?

- Vertaisryhmasta saadut kokemukset ?

- Ryhman ilmapiiri ja intensiivisyys?

- Tapaatteko toisianne my6s muualla?

- Mika merkitys ryhmalld on isille?

- Millainen on PerheSantra ryhmén tapaamispaikkana?

Vertaistuki

- Millaista tukea koet tarvitsevasi vanhemmuudessasi?
- Minkalaisen sosiaalisen tuen koet tdrkeimmaksi?
- Kuvaile, millaista on vertaisryhmésta saatu tuki?
- Millainen tuki vertaistuki on verrattuna muihin sosiaalisen tuen lahteisiin?
- Millaista tukea vain toinen vertainen voi antaa?
- Muiden ryhmaél&isten merkitys vanhemmuuteen?
- Vertaisryhman merkitys sinulle?
- Vertaisryhman merkitys arjessa jaksamiseen?
- Vertaisryhman merkitys vanhemmuuteen tukemiseen?



