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THVISTELMA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa ditien kokemuksia lapsiperheiden kohtaa-
mispaikan, PerheSantran, tarpeellisuudesta. Tarpeellisuutta tarkasteltiin Per-
heSantrassa kdymisen syiden, saadun tuen seké toiminnan kehittdmisen pohjalta.
Aitien kokemuksia haluttiin selvittad, koska PerheSantraa kokonaisuutena ei ollut
viel& tutkittu.

Teoriaosassa kasiteltiin PerheSantraa osana valtakunnallista PERHE — hanketta,
vanhemmuuden tukemista eri keinoin seké sosiaalista tukea ja verkostoja lapsi-
perheiden eldmassa. Liséksi teoriaosaan siséllytettiin aihepiirid sivuavia aiemmin
tehtyjé tutkimuksia.

Tutkimuksen aineisto kerattiin seitseman didin kirjoittamista paivakirjoista. Aidit
vastasivat pdivakirjoissa avoimiin kysymyksiin, jotka liittyivat PerheSantrassa
kéymiseen, sielld kdymisesta saatuun tukeen ja kehittdmisideoihin. Tutkimustu-
lokset osoittivat, etté didit kokivat PerheSantran tarpeelliseksi. PerheSantraa tar-
vittiin muun muassa keskusteluseuran saamiseksi seka lapsen sosiaalisen kasvun
tukemiseksi. Aidit kokivat PerheSantran tarkeéksi niin itselleen kuin lapsilleenkin.
PerheSantrassa kidymisesti oli muodostunut osa heidan arkeaan. Aidit toivoivat,
ettd PerheSantra saisi jatkaa mahdollisimman pitkaan viel&d hankkeen paatyttya-
Kin.

Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd PerheSantran kaltaisia lap-
siperheiden kohtaamispaikkoja todella tarvitaan. Tallaiset matalan kynnyksen
paikat ovat tarkeitd, silla niissa kdymalla voidaan ennaltaehkaistd ongelmien ka-
saantumista. Muiden samassa eldméntilanteessa olevien vanhempien ndkeminen
auttaa suhteuttamaan omia ongelmia ja ndkemaéan, ettd muidenkin perheiden arki
on valilla samanlaista. Yhteiskunnan tulisi panostaa ennaltaehkaisevaan tyohon ja
peruspalveluiden kehittdmiseen, sill4 vanhempien tukemisella voidaan parantaa
koko perheen hyvinvointia.

Avainsanat: ennaltaehkaiseva tyo, lapsiperheet, PERHE-hanke, sosiaalinen tuki,
sosiaaliset verkostot, vanhemmuuden tukeminen,



Lahti University of Applied Sciences
Faculty of Social and health care

HYNNINEN, LIISA It makes a big difference to meet other
people whom to talk to and to have
playmates for children
- Mothers’ experiences about the neces-
sity of PerheSantra

Bachelor's Thesis of Socialpedagogical child and youthwork
51 pages, 3 appendixes

Spring 2007

ABSTRACT

Purpose of the thesis was to explore experiences of mothers who visit regularly
PerheSantra, which is a meeting place for families with children. Main interest
was to find out the necessity of PerheSantra, which was reviewed on the basis of
cause to visit, the achieved support as well as the development of the service.
Mothers’ experiences were sought after since PerheSantra had not been re-
searched as a whole this far.

The theory describes PerheSantra as a part of the national PERHE-plan, different
methods for supporting parenthood, social support and the social networks of
families with children. In addition, some earlier studies on similar topics were
included as support material for this thesis.

The material for this study was gathered from diaries of seven mothers. Mothers
were asked to write about reasons why they visit PerheSantra, the support they get
from visiting PerheSantra, development ideas for the place and so on. Results in-
dicated that the mothers felt that PerheSantra was a needed service. PerheSantra
was needed among other things as a social meeting ground for the parents and for
supporting the social development of the child. In their opinion the service was
needed for both themselves and for their children. Visiting PerheSantra was al-
ready a part of their weekly routine and they hoped that PerheSantra could con-
tinue even after the project ends.

Based on this study, there is an apparent need for meeting places like PerheSantra.
These kinds of places with low threshold for participation are important as they
can provide help before problems build up. Talking to other parents in similar
situations help to compare their problems and come to a realization that others
have the same kind of problems in their everyday lives. Society should concen-
trate on preemptive work by developing basic services for families, since support-
ing parents improves the well-being of the whole family.

Keywords: preemptive work, families with children, PERHE- plan, social support,
social networks, supporting parenthood
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1 JOHDANTO

Lapsiperheiden hyvinvointia pyritaan parantamaan l&hivuosina, silla hallitusneu-
votteluissa 15.4.2007 sovittuun uuden hallituksen ohjelmaan sisaltyy lasten, nuor-
ten ja perheiden hyvinvoinnin -politiikkaohjelma. Kyseisen politiikkaohjelman
tavoitteena on ehkaisté ja vahentad pahoinvointia seké syrjaytymista parantamalla
lapsiperheiden taloudellista asemaa ja palveluja. Perheiden hyvinvointia tuetaan
vahvistamalla yhteisollisyyttd, vanhemmuutta sekd keskindista vastuuta lasten ja
nuorten hyvinvoinnista. Lasten ja perheiden ongelmiin pyritadn puuttumaan ny-
kyista aikaisemmassa vaiheessa, sill& tavoitteena on véhentaa korjaavien erityis-
palveluiden tarvetta. Hallituksen painopisteeksi nostetaan varhainen puuttuminen
ja ehkaiseva tyo. Pitkalla aikavéalilla voidaan ndin vahentdd myos syrjaytymisen
aiheuttamia kustannuksia. (Neuvottelutulos hallitusohjelmasta 2007, 60.)

Peruspalvelujen kehittdminen on keino, jolla perheiden hyvinvointia voidaan edis-
t&4, sillda monia ongelmia pystytdén ehkaisemaén ennalta. Jokaisessa perheessé on
joskus lasten kasvatukseen, vanhemmuuteen tai perhe-eldméaan liittyvid pulmati-
lanteita, joissa on kyse aivan tavallisista arkisista asioista, eiké varsinaisista on-
gelmista. Tallaisissa tilanteissa auttavat keskustelut ja kokemusten vaihto toisten
perheiden kanssa. (PERHE-hanke 2005, 14.) Vanhempien toisiinsa tutustumisen
mahdollistaville kohtaamispaikoille on selkea tarve. Pakarisen (2004) mukaan
vanhemmat kaipaavat avoimia paikkoja, joissa on mahdollista kohdata toisia per-
heitd ja jakaa kokemuksia. Keskustelut toisten samassa elamantilanteessa olevien
kanssa auttavat huomaamaan, ettd muidenkin lapsiperheiden arki pyorii saman-

laisten asioiden ympérilla.

Perheiden keskusteluja ja kokemusten vaihtoa mahdollistavia paikkoja on jo pe-
rustettu hankkeina eri puolille Suomea. Téallaisten perhekeskusten jatkorahoitus
tulisi turvata myos hankkeen péatyttyd. Perhekeskukset ovat matalankynnyksen
paikkoja ja niiden toiminnalla voidaan ennaltaehkaista perheiden ongelmien ka-
saantumista. Lahteen avattiin perheita varten marraskuussa 2005 PerheSantra,
joka on lapsiperheiden avoin kohtaamisen ja yhdessé toimimisen paikka. Per-
heSantrassa kéy paljon perheita keskustelemassa, leikkiméssa ja tapaamassa toisi-

aan.



Opinnéaytetyoni tarkoituksena on selvittaa ditien kokemuksia PerheSantran tar-
peellisuudesta. Kiinnostuin selvittdmaan aitien kokemuksia, silla PerheSantraa
kokonaisuutena ei ole vield tutkittu. TAma opinndytetyo tuo ndin esille uutta tie-
toa. PerheSantraa vastaavat perhekeskukset ovat sopivia tyokenttid sosionomeille.
Opinnéaytetyoni valottaa kévijoiden nakokulmaa, joka auttaa tydntekijaé toimi-
maan perheité tukevalla ja kannustavalla tavalla. Opinnaytetyoni tuloksia hyo-
dynnetddn PerheSantran kehittdmisessa seké& hankkeen arviointitutkimuksen teos-

sa, josta on hyotya jatkorahoitusta haettaessa.

Teoriaosassa késittelen PerheSantraa osana valtakunnallista PERHE-hanketta,
vanhemmuuden tukemista eri keinoin seké sosiaalista tukea ja verkostoja lapsi-
perheiden eldmassa. Olen sisallyttanyt teoriaosuuteen myds aiempia aihepiiriin
liittyvia tutkimuksia, joiden avulla tuon esille muun muassa vanhempien tarvetta

toistensa kohtaamiseen.



2 PERHESANTRA OSANA PERHE-HANKETTA

2.1 PERHE-hanke

Sosiaali- ja terveysministerion kaynnistaimalla PERHE- hankkeella edistetaan lap-
siperheiden peruspalveluiden verkottumista seka perheiden arkiselle kanssakéy-
miselle ja eri toimijatahojen yhteisty6lle rakentuvaa toimintamallia. Tilaa ja tukea
halutaan antaa vanhemmuudelle, ihmissuhteille, perheiden keskin&iselle vuoro-
vaikutukselle ja yhteisollisyyden syntymiselle. (Hysséla 2004, 6.) PERHE-
hankkeessa on kyse peruspalvelujen kehittdmisesta ja perustyon ennaltaeh-
kéisevyyden vahvistumisesta. Painopiste on tavallisissa peruspalveluissa, joita
lahes kaikki perheet yleisesti kayttavat elaménkaaren eri vaiheissa. Vanhemmuu-
den tueksi tarvitaan palvelurakenne, joka edistéé sosiaalista hyvinvointia ja antaa

tilaa vanhempien omalle &anelle. (Viitala 2006a, 75-76.)

Hankkeen yleisend tavoitteena on vahvistaa vanhemmuutta ja lisét4 perheiden
hyvinvointia. P4dmaarana on paikallisella tasolla toimiva perhepalveluverkosto tai
perhekeskustoimintamalli, joka perustuu eri toimijoiden aikaisempaa tiiviimpaan
yhteistyokumppanuuteen sek& perheiden vahvuuksien, omien voimavarojen ja
vertaistuen hyodyntdmiseen. Samalla tavoitteena on vahvistaa yhteiskunnan lapsi-
ja perhemyonteisyytta, lisatd yhteisvastuuta lasten kasvuedellytysten turvaamises-
ta ja edistaa yhteisollisyyttd. (PERHE-hanke, 2005, 11.)

PERHE-hanke on osa Sosiaalialan kehittdmishanketta ja se kytkeytyy terveyden-
huollon kehittdmishankkeeseen. PERHE-hanke toteutetaan vuosina 2005 - 2007.
Hankkeen piiriin kuuluvat lasta odottavat perheet ja perheet, joissa on alle 18-
vuotias lapsi. Hankkeessa uudistetaan palvelurakenteita vauhdittamalla perhekes-
kusten rakentumista kuntiin ja seutukuntiin. Perhekeskukset perustuvat perheiden,
peruspalvelujen, jérjestdjen, vapaaehtoistoimijoiden, seurakuntien ja muiden toi-
mijoiden kumppanuuteen; tiiviiseen ja sitoutuneeseen yhteistyohon. (Sosiaaliport-
ti 2007.)



2.1.1 Perhekeskus

Perhekeskus on kumppanuuteen perustuva toimintamalli, joka kokoaa eri toimi-
joiden voimavarat yhteiseksi verkostoksi. Yhteistyon taustalla vaikuttavat oletuk-
set siitd, ettd lasten ja nuorten hyvinvointia voidaan edistad parhaiten toimimalla
yhdessa kotien kanssa ja vahvistamalla vanhemmuutta seké ennaltaehkaisemalla
perheiden ongelmia perusty6té ja peruspalveluja kehittamalla. Toimijoiden yhteis-
tyota lissamalld voidaan myos edistad yhteisvastuullisuutta ja yhteisollisyytta.
(Viitala 20064, 75.) Perheiden omaa asiantuntemusta ja osallistumista toiminnan
suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin pidetdan tarkeéna. Tarkoituksena on,
ettd perhekeskuksen toiminta edistad ja mahdollistaa perheiden omien sosiaalisten

verkostojen ja vertaistuen syntymistd. (Pietila-Hella & Viinikka 2006, 11.)

Muljun (2002, 27) mukaan perhekeskusten toiminnassa olennaisinta on perheiden
tukeminen varhaisessa vaiheessa jo ennen kuin mitaan ongelmallista on tapahtu-
nut. Perhekeskukset ovat toimintaperiaatteiden mukaisesti sijainniltaan helppoja
kohtaamispaikkoja, jotka vahvistavat lasten ja vanhempien sosiaalista verkostoa,
luovat tydbmuotoja, joissa lapset ja vanhemmat ovat osallisia seké tarjoavat helpos-

ti saavutettavaa tukea ja tietoa lapsiperheille.

Pakarinen (2004) on tutkinut Raisiossa toimivaa matalan kynnyksen perhepalve-
luyksikkdd, Perhekeskus Pihapiirid. Vanhemmat hakeutuivat toimintaan vésy-
myksen, eristaytyneisyyden ja epdvarmuuden tuntemusten takia seka tutustuak-
seen muihin perheisiin. Lahes kaikki vastaajat toivoivat saavansa perhekeskukses-
ta samassa eldmantilanteessa olevia uusia ystavié seké laajempaa sosiaalista ver-
kostoa asuinympéristossaan. Perheiden osallistuminen toimintaan syntyi lasten
tarpeista. Vanhemmat kokivat tarkeané lasten ystavystymisen ja sosiaalistumisen

lapsiryhmassa.

Pakarisen (2004) tutkimuksen tulosten mukaan vanhemmat olivat saaneet ystavia
seka vertaistukea Pihapiiristd. Vanhempien ongelmat suhteellistuivat ja he saivat
vahvistusta itsetunnolleen, kun he vaihtoivat kokemuksia toisten vanhempien
kanssa. Vanhemmat tunsivat hyotyneensé erityisesti juuri keskustelumahdolli-

suuksista. Perhekeskuksessa korostui arkipéivaisten kasvatuspulmien tukeminen.



Vanhemmat saivat Pihapiiristd myds voimavaroja arjessa jaksamiseen, silla per-
hekeskuksen toiminta piristi arkipaivaa ja toi perheille virikkeitd seka toiminta-
mahdollisuuksia. Perhekeskuksesta saatu tuki keskittyi sosiaaliseen ja emotionaa-
liseen tukeen. Konkreettinen tuki ilmeni satunnaisena lastenhoitoapuna. Erityisen
tarkeda perhekeskuksen tuki oli uutena paikkakunnalle muuttaneille, esikoiséideil-

le ja yksinhuoltajille.

2.1.2 Lahden Perhe-hanke

Lahdessa toimivan Lahden Perhe — hankkeen tavoitteena on vahvistaa ja luoda
kumppanuuteen pohjautuvaa toimintakulttuuria, kehittaa perhetté osallistavia
tyomenetelmi ja kuvata perheiden voimavaroja vahvistavia prosesseja alle kou-
luikéisten lasten ja perheiden palveluissa. Tavoitteena on my6s vahvistaa yhteisol-
lisyytta ja tukea perheitd omaehtoiseen selviytymiseen arjessa. Lahden Perhe —
hankkeen tuloksena on tarkoitus syntya uudenlaista kumppanuutta, yhtendinen
lapsiperheiden palveluvalikoima, joka tukee perheita itsendiseen selviytymiseen ja
mahdollistaa laadukkaan moniammatillisen tyén perustasolla seké varhaisen puut-

tumisen perheiden ongelmiin. (Lahden Perhe-hanke 2005, 4.)

Lahden Perhe-hanke koostuu Ankkurin neuvolasta, oppilaitosten koulutuskokei-
lusta ja PerheSantrasta. Nama toimenpidekokonaisuudet muodostavat Lahden
perhekeskusmallin, jossa yhdistyvat uudella tavalla eri toimijoiden valinen yhteis-
ty0 ja sen avulla kehitettavat toimintamallit. Ankkurin neuvolassa, toimii ydintii-
missa terveydenhoitajien ja perhetyontekijéiden liséksi sosionomi (AMK). Toi-
minnassa painotetaan varhaisvaiheen ohjausta ja tukea. Vanhemmaksi kasvamista
tuetaan erityisesti vertaistukea ja arjen tukemista vahvistamalla. Uudentyyppinen
koulutuskokeilu tarkoittaa oppilaitosten, neuvolan ja PerheSantran yhteistyota
tarjoamalla sosionomi- ja terveydenhoitajaopiskelijoille harjoittelupaikkoja. Har-
joitteluihin sisaltyy tyoparitydskentelya ja opiskelijoiden yhteisid keskustelufoo-
rumeja. Opiskelijoilla on myds mahdollisuus tehdé opinndytetyonsa Lahden Per-
he- hankkeeseen liittyen. Lapsiperheiden avoimena kohtaamispaikkana toimii
PerheSantra, jossa on tarjolla myos tilapéista lastenhoitoa seké vertaisryhmia.
(Lahden Perhe-hanke 2005, 5-6.)



2.2 PerheSantra lapsiperheiden kohtaamispaikkana

PerheSantra on lapsiperheiden avoin kohtaamisen ja yhdessé toimimisen paikka,
joka on avattu Lahteen marraskuussa 2005. Lapsiperheiden yhteisessa olohuo-
neessa toimii muun muassa perhekahvila, tilapéista lastenhoitoa ja vertaisryhmié.
PerheSantrassa voi kdyda esimerkiksi syottdmassa lasta, leikkiméassé ja tapaamas-
sa muita perheita. PerheSantrasta saa myds tietoa lapsiperheille tarjolla olevista

toiminnoista ja palveluista. (Lahden Perhe-hanke 2005, 6.)

PerheSantrassa on perheille tarjolla yhteisen olohuoneen liséksi jarjestettya toi-
mintaa viikoittain. Tilapéista lastenhoitoa on kolmena paivéana viikossa, musiikki-
tuokiot seka vauvoille etté leikki-ikaisille ja kerran viikossa avoin neuvola, jolloin
vanhemmilla on mahdollisuus keskustella Ankkurin neuvolan terveydenhoitajan
seka sosionomin (AMK) kanssa. PerheSantran tiloja voi myds varata perheiden

omien vertaisryhmien kdyttoon. (PerheSantran esite, 2007.)

PerheSantra toteutetaan laaja-alaisena ja moniammatillisena yhteistyona. Y hteis-
tydkumppaneina ovat Lahden kaupunki, Lahden ensi- ja turvakoti ry, Lahden Pe-
lastakaa Lapset ry, Lahden seurakuntayhtyma ry, Harjulan Setlementti ry, Man-
nerheimin Lastensuojeluliiton Lahden yhdistys ry ja Lahden ammattikorkeakou-
lun Sosiaali- ja terveysalan laitos. (PerheSantra, 2007.) Moniammatillisella perhe-
tyoll& pyritdén tukemaan perheita niiden tarpeista lahtien. Moniammatillinen ty6
tuo laaja-alaista ndkemysta ja osaamista tiimityohon ja se lisaa alueellista yhteis-
tyota. Moniammatillisen tyon etuja ovat muun muassa tiedonkulun lisd&ntyminen
eri asiantuntijoiden vélillg, asiakkaiden tietouden paraneminen palvelutarjonnasta,
yhtendisen ndkemyksen syntyminen lapsiperheiden tarpeista, paallekkéistarjonnan
valttaminen, kustannusten jakaminen ja eri tahojen osaamisalueiden hyédyntami-

nen. (Haggman-Laitila, Ruskomaa & Euramaa 2000, 153.)

PerheSantran toiminnassa pyritddn moniammatillisuuden ohella luomaan myos
yhteisollisyytta ja osallisuutta. Viitalan (2006a, 75) mukaan perheiden omaa osal-
lisuutta ja palveluissa mukana oloa painotetaan nykyaan yha enemmaén. Osalli-
suudella tarkoitan t&ssé tutkimuksessa Perheiden osallistumista toiminnan suun-

nitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Nain perheet itse olisivat mukana luomassa



heidén tarpeisiinsa vastaavaa toimintaa. Viitalan (2006b, 13) mukaan myds yhtei-
sOllisyyden vahvistaminen on yksi perheiden tukemisen perustekijoista, silla
luonnolliset tukiverkostot kuuluvat hyvinvointiin. Perheille tulisikin tarjota tiloja,

jotka mahdollistavat vuorovaikutusta ja kohtaamista perheiden valilla.

2.2.1 Osallisuus nostaa perheet yhteistyokumppaneiksi

Osallisuus perustuu tasaveroiseen ja toiset hyvéksyvaan kumppanuuteen, joka
edellyttdd myds keskindistd kunnioitusta. Osallisuudessa oleellista on vuorovaiku-
tus, yhteisty0 ja koetusta oppiminen. Osallisuuteen sisaltyy ajatus siitd, etta yh-
teisten keskustelujen, tekemisen ja havaintojen kautta syntyy kokemuksia, joiden
avulla voidaan tarkastella omia késityksid, ndkemyksié ja tekoja. T&ma prosessi
yhdistaa ihmisia ja mahdollistaa muutoksen sek& uuden oppimisen. (Helminen
2006, 204.) Kansalaisten tulisi olla yha enemméan oman osallistumisensa tekijoitéa
ja aitoja asiantuntijoita, eiké enédé vain suunnittelun tai osallistumisen kohteita. He
ovat vastuussa omasta kohtalostaan ja vaikuttavat omaa eldmaansé koskeviin asi-

oihin ja tekevét itse paatoksensa. (Salmikangas 2002, 100.)

Vertaisuus, vastavuoroisuus ja vuorovaikutteisuus ovat tarkeit& osallisuudessa,
sill4 samanlaisessa tilanteessa olevat ihmiset voivat saada sosiaalista tukea toisil-
taan jakamalla kokemuksiaan toistensa kanssa. Vertaisuus mahdollistaa molem-
minpuolisen vuorovaikutuksen saman kokemusmaailman jakavien ihmisten kans-
sa. Ammattilaiset voivat toimillaan tukea lasten, nuorten ja vanhempien vertaisuu-
teen pohjaavien toimintamuotojen rakentumista, esimerkiksi kokoamalla ja oh-
jaamalla erilaisia toimintamuotoja seké& kannustamalla ihmisida omaehtoisuuteen.
Ihmisilla tulisi olla mahdollisuus vuoropuheluun, kokemuksien jakamiseen, pa-
lautteen saamiseen ja uusien nakdkulmien seka toimintatapojen I6ytdmiseen. Ver-
taisten yhteisten keskustelujen pohjalta yksilot voivat peilata omia kasityksiaan ja
toimintaansa. (Helminen 2006, 204-205.)



2.2.2 Yhteisollisyys lisaa perheiden vuorovaikutusta

Y hteisollisyys tarkoittaa yhteisissa sosiaalisissa verkostoissa toimimista samat
arvot jakaen. Vertaistoiminnalla voidaan saada aikaan elamisen laatua lisd&véaa
yhteisollisyytta ja lisatd koko yhteison kollektiivista vastuuta lapsista ja nuorista.
Perhepalveluissa tulisikin panostaa sellaiseen toimintaan, jossa vanhempien on
mahdollista tutustua toisiinsa. (PERHE-hanke, 2005, 16.)

Yhteisollisyyden merkitysta perheiden hyvinvointiin on ryhdytty korostamaan,
silla hyvinvointi rakentuu perheiden arjen ympadrille, ihmisten omissa elinympa-
ristdissa ja sosiaalisissa verkostoissa. Perheet itse arvostavat toistensa tukea ja
vuorovaikutusta samassa eldméntilanteessa olevien kanssa. Yhteisollisyys ilmenee
henkisend ja sosiaalisena voimavarana, silla tukevat sosiaaliset verkostot ehkéise-

vat myos perheiden syrjaytymista. (Viitala 2006a, 76.)

YhteisOn jasenyys tarjoaa tunteen siitd, ettd kuuluu johonkin ja on kontaktissa
muiden yhteisd6n kuuluvien kanssa. Tunne siitg, ettd voi itse antaa yhteisolle jo-
tain, on merkityksellinen itsetunnon ja itsensa hyvéaksymisen kannalta. Yhteisdissa
ihmiset kohtaavat toisensa avoimempina, kuin arkisessa kanssakaymisessa. Omi-
en heikkouksien, ongelmien ja vahvuuksien tiedostaminen mahdollistuu, kun niita
peilataan yhteison muiden jasenien ominaisuuksiin. (Hyyppa 2002, 25-26.) Haa-
paméen (2000, 14) mukaan yhteiséllisyyttd voidaan pitaa ilmauksena ihmisten
myonteisesta yhdessaolosta ja vuorovaikutuksesta. Yhteisdssa voi muun muassa

kokea yhteenkuuluvuutta, tulla ymmarretyksi, saada tukea ja olla omana itsenaan.

3 VANHEMMUUTEEN TUKEA ERI KEINOILLA

3.1 Vanhemmuus voimavaroja vaativana tehtavana

Vanhemmuus on onnistunutta silloin, kun lapsi saa riittdvasti rakkautta, ohjausta,
rajoja seka huolenpitoa vanhemmiltaan (Kristeri 1999, 69—71). Bardyn (2002, 39)

mukaan vanhemmuuteen kasvaminen on yksi ihmiseldmén vaativimmista



kehitystehtavistd. Myos Kekkosen (2001, 97) mukaan vanhemmuuteen kasvetaan
ja kehitytadn vahitellen. Kun lapsi voi hyvin ja vanhempien oma kokemus van-
hemmuudesta on myonteinen, ei useimmiten ole tarvetta pohtia vanhemmuuden
osa-alueita, motiiveja tai l&htokohtia. Kuitenkin yha useampi &iti ja isa kokevat
vanhemmuuden vaativaksi, omat voimavarat ja kyvyt ylittdvaksi tehtavaksi. Kor-
hosen (2002, 59) mukaan vanhemmuus onkin moninaistunut. Nykyvanhemmuus
on aiempaa tietoisempaa ja vastuullisempaa. Vanhemmuuden edellytykset ovat
kéayneet entista ongelmallisemmiksi. Vanhemmuudesta on samoin tullut aiempaa

velvoittavampi tehtava.

Vanhemmuuden toteuttamista on tarkasteltu Véestéliiton vuoden 1999 Perheba-
rometrissa. L&hes puolet kyselyyn vastanneista vanhemmista koki itsensé jossain
maarin epavarmaksi lastensa kasvattajana ja tarvitsivat tukea lastensa kasvattami-
seen. Yksinhuoltajat kokivat suurempaa epavarmuutta kasvatuksessa kuin avio- ja
avoliitossa eldvat vanhemmat. Tulosten mukaan vanhemmat katsoivat olevansa
itse vastuussa lastensa kasvatuksesta, eivatka halunneet siirtda kasvatusvastuuta
paivakodille. Yhteiskunnan tarjoama tuki lapsiperheille koettiin kuitenkin tarpeel-
liseksi. (Reuna 1999.)

Kailan (2001, 17) mukaan lapsiperheiden eldmé& on yleensd voimavaroja koettele-
vaa aikaa. Perheiden voimavarat koostuvat vanhempien ja lasten voimista, kyvyis-
t4 ja toimintamahdollisuuksista, joita he tarvitsevat arjessaan. Perheen sisaiset
voimavarat ovat yksilon tai perheen yksilollisia tai henkilokohtaisia voimavaroja.
Perheen ulkoisia voimavaroja ovat perheen ulkopuolisilta ihmisilta tai yhteisolta
saatu sosiaalinen tuki tai sosiaaliset verkostot.

Omien voimavarojen ehtyessa vanhemmat tarvitsevat apua ja vastuun jakajaa.
Tuen antajina voivat toimia perheen jasenten ja muun lahiyhteison ohella myds
perheiden kanssa tyoskentelevét julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin toimi-
jat. Lapsen tulisi pienesta pitden saada kokea laheisyytta ja lasndoloa turvallisten
ja pysyvien aikuissuhteiden kautta. Lapsella on myds oikeus olla osa vertaisryh-
maa ja saada ohjausta vertaisryhméssa toimimiseen sek& ndiden myo6té oikeus
sosiaalisiin kokemuksiin: osallisuuteen ja yhteisollisyyteen. Monilla perheilla kai-

vattu tuki ja apu saadaan lahiverkostoista, mutta jos verkostot ovat ohuita, voi
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tukea 16ytyé esimerkiksi perhekeskustoiminnan tai seurakunnan tarjoamien toi-
mintamuotojen kautta jo ennen haasteellisten eldmantilanteiden muodostumista.
Ammattilaisten ja perheiden keskinéisen yhteistyon avulla voidaan muodostaa
yhteisojé, jotka tukevat vanhemmaksi kasvua ja vanhempana olemista. (Helminen
2006, 204.)

3.2 Ennaltaehkaisevalla tyolla tukea lapsiperheille

Heino, Berg ja Hurtig (2000, 58, 190) ovat mééritelleet ennaltaehkéisevan perhe-
tydn tydmuodoksi, johon asiakkaat paasaantoisesti itse hakeutuvat ja ovat moti-
voituneita saamaan tukea. Ennaltaehkéisevalle perhetydlle on tyypillista, ettd asi-
akkaana on erilaisissa muutostilanteissa elévia perheitd, mutta huoli lapsesta on
vahaisté ja perhetydn tydmuoto on pééasiassa perheen tukemista. Perheiden tuen
tarve vaihtelee. Asiakasperheena voi olla esimerkiksi lasta odottavat vanhemmat,
jotka tuntevat epdvarmuutta uudessa elaméntilanteessaan ja haluavat tietoa tai

perhe, jolla on suhteellisen rajattu huoli, kuten vauvan koliikki tai lapsen uhmaika.

Peruspalvelut ovat niitd perhepalveluja, joita jokainen lapsi tai kaikki perheet ta-
vallisesti k&yttavat, kuten &itiys- ja lastenneuvola, paivéhoito, esiopetus ja koulu.
Juuri ndma palvelut ovat avainasemassa ennaltaehkaisevan tyon, vanhemmuuden
ja kasvatuksellisen tuen vahvistajina. Tassé yhteisty0ssé perheet ovat tasavertaisia
kumppaneita. Toiminta on tarkoitettu kaikille, eivatka palvelut lahtékohtaisesti
erottele perheitd, silla olettamuksena on, ettd néin toiminta on laajasti ennaltaeh-
kaisevad. (PERHE-hanke 2005, 14.) Sosiaalipalvelut ovat usein muita ongelmia
ennaltaehkéisevia tai hyvinvointia tukevia toimia, joilla ongelmiin pééstaén tart-
tumaan jo alkuvaiheessa ja kohtuullisin kustannuksin. Erityisesti ennaltaehkéise-
vaa toimintaa ovat lapsille ja lapsiperheille tarjottavat palvelut, joilla pa&astaan
puuttumaan ajoissa esimerkiksi syrjaytymiseen. (Kantola 2002, 123.) Pulkkisen

(2002, 9) mukaan investointi ennaltaehkdisevéan toimintaan kannattaa.

Monia ongelmia voidaan ehkaisté ennalta. Perheiden ja ammatillisten toimijoiden
yhteistyOn tavoitteena on moniammatillisen ja monitoimijaisen kumppanuusyh-

teistyon avulla 16ytaa ennaltaehkaisevaan tyohon uusia, perheita palvelevia,
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ratkaisuja vanhemmuuden, kasvatuksellisen tuen, parisuhteessa kasvamisen, per-
heiden neuvonnan seka tarvittaessa varhaisen puuttumisen ja avun saannin var-
mistamiseksi. Perheiden omaa yhteydenottokynnysté voidaan madaltaa tiedotta-
malla kéytettévissa olevista palveluista. Painopisteend perhepalvelujen kehittdmi-
sessa on ennaltaehkaisevien palvelurakenteiden, ty6tapojen ja tydmenetelmien
kayttoon ottaminen ja kehittdminen. Perus- ja erityispalvelujen liitoskohtaa tulisi
tarkastella ennakkoluulottomasti. Perheita voidaan tukea ja auttaa myos tekemalla
laadukasta perustyotd. (PERHE-hanke 2005, 14.)

Viitalan (2006b, 13) mukaan perhel&htdisessa toimintakulttuurissa vanhemmuus
otetaan huomioon siten, etta palveluiden sisadn muodostetaan rakenteita, jotka
mahdollistavat vanhempien osallistumisen ja palveluiden siséltoon vaikuttamisen.
Syrjaytymista ja lasten pahoinvointia voidaan ehkaistd, kun eri toimijoiden voi-
mavarat kootaan yhteen. Jarjestot ja kunnat ovat valmiita etsimaan yhteisia toi-
mintamuotoja, mutta ehkaisevaéan tydhon panostamisen tarkeytta ei viela ole tay-
sin ymmarretty. Painopiste tulisikin siirtdd peruspalveluiden kehittdmiseen, silla
loputon erityispalveluiden ja korjaavan tyon lisédminen voi vaikeuttaa ongelmien

hallitsemista.

3.3 Vanhemmuuteen tukea sosiaalisista verkostoista

Vanhemmat eldvéat muuttuvissa sosiaalisten suhteiden verkostoissa, joten arkipai-
van kanssakdyminen ja vanhempana toimiminen eivét tapahdu ainoastaan perhei-
den sisalld, lasten ja vanhempien tai puolisoiden valisend vuorovaikutuksena.
Vaikka yksilon tietoisuus itsestadén &itina tai isdnd on olennaista vanhemmuuden
muotoutumisessa, myds erilaiset sosiaaliset suhteet rakentavat vanhemmuuden
kokemuksia ja merkityksia. (Book, 2001, 12-13.) Sosiaalinen verkosto ja tuki
vaikuttavat merkittavasti vanhemmuuden laatuun seka &itiné ja isdné jaksamiseen.
Toimiva sosiaalinen tukiverkko parantaa vanhempien mahdollisuuksia vastata
vanhemmuuden haasteisiin. (Viljamaa 2003, 25-26.) Verkostoituminen antaa
my®s voimia vanhempana toimimiseen, sill4 se laajentaa omaa kontaktipintaa ja

lisaa turvallisuuden tunnetta. Yhteydet muihin vanhempiin auttavat ymmaértamaan
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omaa kayttaytymista ja tarjoavat helpotusta ja turvaa monessa asiassa. (Sihvola
2002, 174-175.)

Vanhemmuuden tukeminen kohdistuu aikuisen kykyyn olla yhteydessé lapseen ja
huolehtia lapsesta. Vanhemmuuden tukemisen tulee parantaa néité kykyja seka
antaa tietoa siitd, miten asiat saadaan sujumaan paremmin. Vanhemmat tarvitsevat
tuen liséksi tietoa vanhemmuuden taidoista sek& mahdollisuuden jakaa kokemuk-
sia vastaavassa elamantilanteessa elédvien vanhempien kanssa. He tarvitsevat jota-
kin konkreettista mihin kiinnittyd, kun eivat viel4 osaa ohjautua vanhemmuudes-
saan sisalta kasin, omia tunteitaan ja tarpeitaan kuunnellen. (Kristeri 1999, 69—
71.)

Monet aidit ja isét pitavat puolisoaan laheisimpéna ja tarkeimpéna aikuisihmis-
suhteenaan, mutta korostavat silti, ettd koko perheen hyvinvoinnin kannalta on
kuitenkin erittéin tarkead yllapitaa sosiaalisia suhteita myds ydinperheen ulkopuo-
lisiin ihmisiin. Thmissuhteet tarjoavat nimittain voimavaroja, joiden avulla jakse-
taan pitdd huolta toimivasta perhe-eldamésta ja laheisisté ja lampimisté suhteista
perheenjéseniin. (Oinonen 1999, 186-187.)

4 SOSIAALINEN TUKI JA VERKOSTOT

4.1 Sosiaalinen tuki

Maatta (1999, 110) maarittelee sosiaalisen tuen toisten henkildiden tarjoamaksi
resurssiksi, jota voidaan kaytt4a tai josta on tarvittaessa apua. Vanhempien saama
tuki voi olla virallista tai epdvirallista. Samoin tuki voi olla joko epasuoraa tai
suoraa ja sill& on vaikutusta vanhempien ja perheen toimintaan, vanhempien ja
lasten vélisiin suhteisiin sek& viime k&dessa lapsen kéayttaytymiseen ja kehityk-

seen.

Sosiaalinen verkostoituminen ei tarkoita samaa kuin sosiaalinen tuki, silla tuen
tarjoamisen sijaan verkkosuhteet voivat olla my0s stressaavia. Pienessd kunnassa

eldminen voi olla painostavaa, koska kaikki tuntevat toisensa ja tieto toisten
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asioista leviaa nopeasti. Suurkaupungin anonymiteettiin vetaytyminen houkuttaa-
kin monia. Sosiaalisella tuella tarkoitetaan henkilén kokemusta siita huolenpidos-
ta, rakkaudesta ja arvostuksesta, jota han saa verkostonsa jasenilta. (Pulkkinen,
2002, 41.)

Sosiaalisen tuen kautta ihmiset, l&hiyhteisot ja julkisen jarjestelman toiminnot
luovat edellytyksia elamanhallinnalle (Kinnunen 1999, 102). Sosiaalinen tuki on
toiminnallinen késite, joka viittaa niihin toiminta kdytantoihin, joiden kautta yksi-
16, hanen l&hiyhteisonsa tai yksityiset ja julkiset toimijat pyrkivat turvaamaan ih-
misten hyvinvoinnin sosiaalisen tuen toimintakaytanndéilla (Kinnunen 1998, 28—
29).

4.1.1 Sosiaalisen tuen ldhteet

Kinnunen (1998) on tutkinut sosiaalisen tuen verkostojen jasentymista 1990-luvun
lopun Suomessa. Tutkimuksessa on tarkasteltu muun muassa sosiaalisen tuen
merkitysta ja sosiaalisen tuen tuottajia. Sosiaalisen tuen tuottajat voidaan jakaa
kolmeen ryhmaan. Sosiaalista tukea voi saada henkilokohtaiseen tuttavuuteen
perustuvilta toimijoilta, vertaisuuteen perustuvilta toimijoilta, tai syy- ja normipe-
rusteisilta toimijoilta. Henkilokohtaiseen tuttavuuteen perustuvilla toimijoilla tar-
koitetaan perheenjaseniltd, sukulaisilta ja naapureilta saatua sosiaalista tukea. Ver-
taisuuteen perustuvaa tukea voi saada lahiyhteisojen ja jarjestojen jaseniltd. La-
hinn& palkkaty0n&an sosiaalista tukea tuottavat julkisen ja yksityisen sektorin
ammattiauttajat puolestaan tarjoavat syy- ja normiperusteista tukea. Tutkimuksen
mukaan sosiaalisen tuen tuottajien merkitys vaihteli, mutta sukulaisilla ja tuttavil-
la oli suuri merkitys sosiaalisen tuen tuottamisessa. Viljamaan (2003) tutkimuksen
mukaan tarkein sosiaalisen tuen l&hde seka naisilla ettd miehilld oli oma puoliso.

Sukulaisten ja ystavien osuus tuen antajina oli myds huomattava.

Myos Seppasen (2001) tutkimus osallisuudesta ja osattomuudesta lahidssa osoitti,
ettd merkittdva osa sosiaalisesta tuesta saadaan sukulaisilta ja ystavilta. Tutkimuk-
sessa tarkasteltiin asuinalueen sosiaalista merkitysté lahtelaisen Liipolan 1&hion

asukkaille. Konkreettinen tuen saaminen erosi siitd, millainen luottamus ihmisella
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oli tuen saantiin tarvittaessa. Puolisolta, ystavilta ja sisaruksilta saatavaan tukeen
luotettiin eniten. Vahemman tukea uskottiin saatavan muilta sukulaisilta, naapu-

reilta ja ammattiauttajilta. Vaikka naapurit eivat olleet tuen lahteend kovin korke-
alla, heilta saatavaan tukeen luotettiin kuitenkin enemman kuin viranomaisten

tukeen.

4.1.2 Sosiaalisen tuen muodot

Sosiaalinen tuki voi olla esimerkiksi aineellista, tiedollista, toiminnallista, henkis-
t4 tai emotionaalista. Sosiaalinen tuki on vuorovaikutteista silloin, kun se tapahtuu
erilaisissa yksittaisten ihmisten, l&hiyhteisojen, jarjestdjen, kunnallisten ja valtiol-

listen toteuttajien toiminnassa. (Kinnunen 1998, 29.)

Tarkka (1996) on jaotellut tutkimuksessaan sosiaalisen tuen emotionaaliseksi ja
konkreettiseksi tueksi. Tutkimuksen mukaan emotionaalista tukea &idit saivat eni-
ten heti lapsen syntymaén jélkeen ja konkreettista tukea lapsen ollessa kolmen
kuukauden ikdinen. Emotionaalista tukea &idit saivat puolisoltaan sek& omilta tai
puolison vanhemmilta. Paatoksen tekoon tukea saatiin paitsi puolisolta niin myds

terveydenhuoltoalan tyontekijoilta.

Tikkasen (2003) tutkimus vanhemmuudesta masennuksen aikana toi esiin, etta
keskusteluavun ja yksil6llisen ohjaamisen ohella vanhemmuutta tukevaksi asiaksi
koettiin konkreettinen lasten- ja kodinhoitoapu. Tutkimuksessa tuotiin esille myds
vanhempien omia odotuksia tuen muodoista. Pd4osin vanhemmat odottivat konk-
reettisia neuvoja siitd, kuinka toimia lasten kanssa. He kokivat tarvitsevansa myds
enemman toisten aikuisten seuraa. Vanhemmat toivoivat vertaisryhmié ja paikko-
ja, joissa voisivat tavata toisia vanhempia. Tukimuodoista mainittiin keskustelu-
apu, konkreettinen hoitoapu seké tiedollinen tuki. Vanhemmuuden kokemusten
jakaminen koettiin tarkedksi ja voimavaraistavaksi. Samalla syntyi kokemus siité,

etta voi itse olla apuna ja jakaa toisten vaikeuksia.
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4.1.3 Vertaisverkostot ja vertaistuki

Vertaistukea on olemassa monessa muodossa: kahden henkilon vélilla, ryhmissé
tai verkostoissa. Kahden samassa eldméntilanteessa olevan henkilon vertaissuhde
VOi syntya spontaanisti, esimerkiksi ystavien, sukulaisten, tytkavereiden tai naa-
pureiden kesken. Vertaisverkostot puolestaan muodostuvat omaehtoisesti esimer-
Kiksi internetissa tai leikkipuistoissa. Niihin osallistutaan oman mielenkiinnon ja
aikataulun mukaisesti. Vertaisryhmilla taas tarkoitetaan saannollisesti kokoontu-
via ryhmid. Vertaisryhmén perustajina voivat toimia kansalaiset ja ammattilaiset
yksin tai yhdessa. Ryhmissé ei voida keskittyd vain omaan tilanteeseen, vaan tar-
koituksena on jakaa kokemuksia toisten kanssa. (Nylund 2005, 203-204.)

Vertaisryhmaa laajempana késitteend on kayttanyt Hyvari (2005, 215). Vertais-
ryhma tarkoittaa myds sellaisia vertaistoiminnan muotoja, joissa tuki ja auttami-
nen eivét valttdmatta ole tapaamisten keskeisimpié asioita. Vertaisryhmié voi
muodostua samaan ik&ryhmaan kuuluvien, samaa tyota tekevien tai samanlaista
eldméntapaa harjoittavien keskuudessa. Vertaistukiryhma puolestaan on ryhmé,
jossa pyritaan yhdessa, vastavuoroisesti, toisten auttamiseen ja tukemiseen. Varsi-
naiseen vertaistukeen perustuvien suhteiden luominen edellyttad kokemusten ja-
kamista ja vuorovaikutteista kohtaamista. Tarvitaan yhteisesti jaettu sosiaalinen

tila, jossa my0s vastaanottajat ovat aktiivisia osallistujia.

4.2 Pienten lasten aitien sosiaaliset verkostot

Aitien sosiaalista tukiverkostoa ja tuen saantia tukiverkoston jasenilta on tutkinut
Tarkka (1996). Aidin sosiaaliseen tukiverkostoon kuuluvien tukihenkildiden maa-
ré vaihteli yhdestd viiteentoista tukijaan. Keskimaarin &dideilla oli seitsemén tuki-
henkil6a. Perheenjasenet mainittiin useimmiten tukiverkostoon kuuluviksi. Puoli-
son tai lapsen isén lisaksi tarkeimpid tukijoita olivat &idin omat tai puolison van-
hemmat. My0s sisarukset ja muut sukulaiset mainittiin tukiverkostoon kuuluviksi.
Aidin tukiverkostoon kuului lukuméaaraisesti eniten ystavia, joita oli vaihdellen
yhdestd yhteentoista ystdvaa. Lisaksi pieni osa dideistd mainitsi naapurinsa, ter-

veydenhoitajan tai seurakunnan tyontekijan tukiverkostoonsa kuuluvaksi.
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Tutkimuksen mukaan didit tarvitsivat seka konkreettista apua jokapaivaisista teh-
tavista selviytymiseen etta paatoksenteon tukea, ohjausta, kannustusta ja roh-
kaisua. Emotionaalinen tuki l&heisilta lisasi didin itsevarmuutta ja rohkeutta toi-

mia vanhempana.

Lasta odottavan ja vauvaikaisen lapsen didin ainoaksi paivittaiseksi tueksi jaa
usein vain lapsen isa, silla sukulaissuhteet ovat nykyaan monilla etéiset. Usein
perheen ystdvat ovat samassa eldmantilanteessa omine lapsineen tai toimivat tyo-
elaméssa, jolloin vapaa-aika kdytetddn omiin tarpeisiin. Sosiaalisten tukiverkkojen
murenemisen vuoksi yhteiskunnassa tulisi kantaa enemman huolta siitd, miten
aidit jaksavat tai millaiset evaat isat saavat vanhemmuuteensa. (Sevon ja Huttunen
2002, 95.) Reinholmin mukaan (2000, 13-14) koko perheen hyvinvointi riippuu-
kin juuri aidin jaksamisesta, psyykkisesta ja fyysisesta hyvinvoinnista ja luotta-
muksesta itseensa aitind. Tatd palautetta ja vahvistusta nykypaivan aidit tuntuvat
joskus saavan uskomattoman véhén. Sen sijaan vaatimuksia, ihannemalleja ja lii-

an korkealle asetettuja tavoitteita &iti kohtaa usein.

Paijathamaélaisten hyvinvoinnin tilaa ja alueellista jakautumista on tutkittu alueel-
lisessa hyvinvointibarometrissa (2003). Tutkimuksen tulosten mukaan tiiviit ysta-
vyyssuhteet ja luottamus perheen sisdisiin voimavaroihin toimivat tarkeina tukipi-
lareina. Henkil6kohtaisten ja perheen siséisten ongelmien késittely on selkeésti
privatisoitunutta, silla ongelmia pyritd&n ratkomaan lahipiirissa perheenjésenten ja
ystavien kesken. Huomiota herattavaa on, etté lahisukulaisten rooli ongelmien
késittelyssé on selvasti vahdisempi kuin ystévien. Ystaviin pidetadnkin aktiivi-
semmin yhteyttd kuin sukulaisiin. Sosiaaliset verkostot ovat nain ollen my®os jat-
kuvasti muuttuvia. (Hirvonen, Konttinen, Haapola & Karisto 2003, 177-179.)

4.2.1 Aitiryhmat

Jarvinen (1998) on tutkinut aitien kokemuksia lastenneuvolan vanhempainryhmis-
t4. Tutkimuksen perusteella didit kokivat vanhempainryhmat tarkeiksi ja omaa
vanhemmuuttaan tukeviksi. Aidit halusivat vaihtaa kokemuksia samassa elamanti-

lanteessa olevien kanssa ja kokea yhteisyyden tunnetta. Haastateltavat kokivat,



17

ettd vanhempainryhmat auttoivat heitd jaksamaan paremmin aitiné ja vanhempa-
na. Ryhmaan sai tulla omana itsendén. Lapsille vanhempainryhma toimi sosiaalis-
ten taitojen harjoittelupaikkana, mita aidit pitivat tarkeana asiana. Aidit itse puo-
lestaan saivat ryhmalta sosiaalista tukea, joka ilmeni tiedollisena, henkisend ja
positiiviseen palautteeseen perustuvana tukena seka kaytannollisena tukena. Saa-
dusta tuesta henkinen tuki oli &itien kertoman perusteella ryhmén téarkein anti.
Pienten lasten &itien vasymyksen ja neuvottomuuden uusien asioiden edessd ym-
martaa parhaiten sellainen, joka el&d itse samaa vaihetta eldmassaan. Jo tietoisuus
siité, ettd oma tilanne ei olekaan mitenkaan erikoista tai vaarallista ja etta toisilla
oli ihan samanlaista, helpotti aiteja ja sai heidat tuntemaan itsensé normaaleiksi ja
kyllin hyviksi dideiksi. My0s tietoisuus siitd, etta aitind olo voi olla hyvin erilaista
eri ditien kohdalla, eika yhta ainutta oikeaa mallia hyvésta &idisté ole, laajensi

aitien ajatusmaailmaa.

Aitien kokemuksissa korostui seka tiedollisen tuen, etta ymmarretyksi tulemisen
tarve suhteessa sosiaaliseen verkostoon. Ryhmélta saatu tuki oli yhtd arvokasta
huolimatta luonnolliselta verkostolta saamasta tuesta. Vanhempainryhmét ovat
nain ollen hyddyllisia kaikille niihin osallistuville, oli heidan sosiaalinen verkos-
tonsa millainen tahansa. Ryhmatoiminnan seurauksena ditien sosiaalinen verkosto
laajeni ja lujittui. Vaikka ryhmastd ei useinkaan seurannut pysyvia ystavyyssuhtei-
ta jasenten valille, palveli ryhma hyvin sosiaalisen eristdytymisen ehkaisijana.
Ryhmassa aidit saivat osakseen hyvaksyntéd, tulivat kuulluksi ja saivat puhua,
nauttivat yhteisyyden tunteesta, kokivat mielihyvéa ja iloa yhdessd. Ryhma vah-
visti ditien kasvua vanhemmaksi ja didiksi. Ryhmadssé vierailleiden asiantuntijoi-
den kanssa kaytyjen keskustelujen avulla aitien ajatusmaailma laajeni ja he saivat
uusia nakokulmia omien ratkaisujensa tueksi. Aitien ongelmanratkaisukyky para-
ni. He huomasivat, etteivat ole yksin ongelmiensa kanssa ja toisten avulla oppivat
suhteuttamaan omaa eldaméansa normaalin lapsiperheen elamé&én. Ryhmassa an-
nettu tassd ja nyt apu auttoi &iteja selvidamaan arjen rutiineista ja vahvisti tunnetta
siitd ettd he parjaévat ja ovat riittavan hyvia aiteja. Nain syyllisyys ja epdvarmuus
pienen lapsen aitind vahenivat. Pienten lasten didit totesivat olevansa usein hyvin
yksin. Vanhempainryhmé&an ldhteminen antoi dideille hyvan syyn l&hted kotoa
toisten aikuisten seuraan. (Jarvinen 1998.)
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Vuosina 1998-2000 toteutettu vaestoliiton Perheverkko-projekti tarjosi pikkulap-
siperheille nopeaa apua ja neuvontaa ongelmatilanteisiin. Perheverkon tavoitteena
oli 16ytaa keinoja pikkulasten perheille selviytya arjen solmukohdista. Aitiverkko
-nimisissa aitiryhmissa tutustutettiin samassa eldméntilanteessa olevia pikkulasten
aiteja toisiinsa ja luotiin heille uusia verkostoja. Suljetun ryhman tavoitteena oli
vertaisryhméan muodostuminen ja ryhman jasenten valisten tapaamisten jatkumi-
nen ohjattujen kokoontumisten jalkeenkin. Myos yksindisyyden ja eristaytynei-
syyden vahentaminen koettiin tarkeéksi tehtavéksi, silld monet dideista olivat
muuttaneet oman tai puolisonsa tyon tai opiskelun perassa paakaupunkiseudulle
jattden sukujuurensa ja tukiverkkonsa kotiseudulleen. Lapsen saamisen jalkeen
ystavapiiri monesti kaventuu. Vahitellen huomataan sosiaalisen verkoston muu-
tokset. Risking on vaikeuksien ilmetessé jadda kotiin avun hakemisen sijasta. Pu-
humisen, jakamisen ja avautumisen merkitys alakulon itsehoidossa ja masennuk-

sen ennaltaehkaisyssa on todettu tarkeaksi. (Reinholm 2000, 11-12.)

4.2.2 Aidit verkossa

Internet on yksi vertaistuen ilmenemisen vayla. Internetissa keskustelevat pienten
lasten didit saavat toisiltaan neuvoja ja vinkkeja. Munnukka, Kiikkala ja Valkama
(2005) ovat tutkineet Internetin postituslistoja seka keskustelupalstoja pienten
lasten aitien arjen apuna. Aidit olivat saaneet uudenlaista tukea ja apua kasvatus-
pulmiin vertaisiltaan. Tutkimuksen mukaan keskustelu verkossa merkitsi kotona
oleville &ideille kokemusten jakamista, yksindisyyden lievittymista seka ajanviet-
totapaa. Aidit kaipasivat ymparistod, johon he voivat kiinnittya seka apua ja tukea
vertaistuen muodossa. Vanhemmat arvostivat saamaansa tietoa, silla se lisasi hei-
dén varmuuttaan vanhempina. Tutkimuksen mukaan itien vertaistuen tarve oli

ilmeinen, sill& sosiaalisen tuen vaikutus &itiyden kehitykseen on merkittavaa.

Myos Sinkkonen (2003, 297) mainitsee yhdeksi vertaistuen ilmentymismuodoksi
internetin. Erityisesti nuoret vanhemmat ovat yhteyksissa toisiinsa internetissa.
Keskustelupalstoilta haetaan toisilta vinkkeja ja tietoa erilaisista vanhemmuuteen
tai lastenhoitoon liittyvissa asioissa. Netissé on paljon helpompaa kysya asioista
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toisilta, samassa elamaéntilanteessa olevilta, kuin lahestya jokaisen pienen asian

takia neuvolan terveydenhoitajia. (Pollari & Puustinen 2003, 347.)

Internetin postituslistoilla keskustelunaiheet liittyivat useimmiten paivittéisen
elaman iloihin, ongelmiin ja kaytannon kysymyksiin. Aidit kokivat tulleensa ym-
marretyiksi ja saaneensa hyvéksyntaa kertoessaan omista kokemuksista ja auttaes-
saan toisia neuvoja antamalla. Aitien valiset keskustelut vahvistivat itsenaista ja
omaehtoista toimintaa, kokemus saadusta tuesta antoi voimaa ja selviytymisen
tunteita. Toisten antamia neuvoja kaytettiin harkiten, omaa eldaméaa hyodyttavalla
tavalla. Internetin keskustelupalstoilla kéydyilla mielipiteiden ja tunteiden jakami-
sella oli pienten lasten aideille korvaamaton merkitys. Toisilta saatu tieto ja myo-
tatunto auttoivat &itien omaa harkintaa ja paatoksentekoa seka &itind kehittymista.
(Munnukka ym. 2005.)

Vilpitdnta auttamishalua, ymmarrysta ja hyvaksyntaa voidaan viestia vertaisille
niin, ettd nykytekniikkaa kaytetdan sujuvasti yhteyksien luojana ja valineen so-
vittaessa esimerkiksi konkreettisia tapaamisia. (Munnukka ym. 2005, 248.) Tuo-
men (2005, 158-159) mukaan Internetissé tapahtuva kommunikaatio jatkaa ja
tdydentdd muita kommunikaation tapoja. Tietoyhteiskunnassa on uusia tapoja
verkostoitua ja muodostaa yhteisollisyytta. Nettididit ovat 10ytaneet internetin
keskustelupalstoilta yhteisollisyyden, joka mahdollistaa keskustelijoiden voimaan-
tumisen. (Munnukka ym. 2005, 250.)

5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittda aitien kokemuksia PerheSantran tarpeel-
lisuudesta. Tarkastelen tarpeellisuutta kolmen tutkimustehtdvan pohjalta. Ensin-
nékin tavoitteena on saada selville miksi &idit lapsineen tulevat PerheSantraan,
toisin sanoen mihin he PerheSantraa tarvitsevat. Toisena tavoitteena on selvitta
aitien PerheSantrassa kdymisestd saamaa tukea. Naiden lisaksi kolmantena tavoit-
teena on saada tietoa siitd, miten PerheSantran toimintaa pitéisi ditien mielesta

kehittdd. Tutkimukseni tuloksia hyddynnetéd&n PerheSantran kehittdmisessa.
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Opinnéaytetyotéani kaytetddn myos hankkeen arviointitutkimuksen teossa, josta on

hyotya jatkorahoitusta haettaessa. Tutkimustehtévani ovat:

1. Miksi aidit lapsineen tulevat PerheSantraan?
2. Mihin asioihin didit kokevat saavansa tukea PerheSantrassa kdymisesta?

3. Miten PerheSantraa tulisi kehittda aitien mielesta?

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Kohderyhma

Laadulliseen tutkimukseen osallistuvien kohderyhma valitaan usein harkinnanva-
raisesti. Kohteeksi valitaan sellaisia, joiden kautta tarkasteltavaan ilmiéon voidaan
perehtya syvallisesti. (Kiviniemi 2001, 68.) Tassa tutkimuksessa kohderyhma oli
valittu harkitusti. Tutkimukseen osallistuminen oli kuitenkin vapaaehtoista.

Kévin syksylla 2006 viikoittain PerheSantrassa seuraamassa toimintaa seka siella
kayvia lapsiperheitd saadakseni tutkimukseeni sopivan kohderyhman selville. Va-
litsin k&vijoiden joukosta sellaisia &itejd, jotka k&vivat PerheSantrassa saannolli-
sesti, vahintaan kerran viikossa, koska saannollisesti kayvilla dideilla on enemmaén
kokemusta paikan merkityksestéd kuin satunnaisesti kayvilla. Halusin saada kohde-
ryhmaédn mukaan ditejd, jotka ovat kdyneet PerheSantrassa jo useita kuukausia
sekd vasta syksylld 2006 kaymisen aloittaneita &iteja. N&in oli mahdollista saada
monipuolista tietoa PerheSantrassa kdymisen vaikutuksista niin pitkalta aikavalil-

t& kuin lyhyeltakin.

Lokakuussa 2006 kerroin muutamille dideille opinnéytetyostani ja kysyin heidan
halukkuuttaan osallistua paivakirjatyoskentelyyn. Aitien valintaan vaikutti siis
myos heidan halukkuutensa Kirjoittaa kokemuksiaan seka sitoutua paivékirjatyos-
kentelyyn. Kaikilta niilta aideilta, joilta kysyin, 10ytyi Kiinnostusta paivakirjan
kirjoittamiseen. Kohderyhmaksi valikoitui vain aiteja, silla en tavannut isid, vaik-
ka heitékin valilla PerheSantrassa kdy. Isien kaynnit PerheSantrassa eivat myos-

kaan olleet yhta saannollisia kuin aitien. Tutkimukseen osallistui kahdeksan &itia
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ja heista seitsemén palautti paivékirjan. Pyysin tutkimusluvan (Liite 1) jokaiselta

aidilta erikseen.

6.2 Tutkimusmenetelma

Opinnéaytetyoni on laadullinen tutkimus. Laadullinen tutkimus on kokonaisvaltais-
ta tiedon hankintaa. Aineisto kootaan luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa, jois-
sa tarkoituksenmukaisesti valittujen tutkittavien nakokulmat péasevat esille. (Hirs-
jarvi, Remes, Sajavaara 2001, 155.) Laadullisen tutkimuksen laht6kohtana on to-
dellisen eldman kuvaaminen ja tutkimuksen kohdetta pyritadn kuvaamaan mah-
dollisimman kokonaisvaltaisesti. Laadullisen tutkimuksen pddmé&érané on tutki-
muskohteen ymmartaminen syvemmin ja monesta eri ndkokulmasta. Tutkimuk-
sessa pyrkimyksené on 10yté4 ja paljastaa tosiasioita. Aineisto, jota laadullisella
tutkimuksella saadaan, on ainutlaatuista, tilanteeseen ja hetkeen sidottua. Kvalita-
tiiviselle tutkimukselle on ominaista k&yttda metodeja, joissa tutkittavien omat
nakemykset tutkittavasta aiheesta paasevat esille. ( Hirsjarvi ym. 2001, 152, 155.)
Tasséa tutkimuksessa tutkimusmenetelméa mahdollisti tutkittavien omien nakemys-
ten esille tulon. Tutkimuksen aineisto on ainutlaatuista ja perustuu vain tutkimuk-

seen osallistuneiden nakemyksiin, eikd ndin ollen ole yleistettavissa.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan pyrkimyksend on tavoittaa tutkittavien na-
kemys tutkittavana olevasta ilmidsta. Tyypillisid aineistonkeruun muotoja ovat
haastattelu ja havainnointi, mutta myds paivékirjat ja muu arkipaivéan elamantilan-
teissa syntynyt materiaali voi olla tutkijan analysoinnin kohteena. (Kiviniemi
2001, 68.) Laadulliselle aineistolle on tyypillistd sen ilmaisullinen rikkaus ja mo-
niulotteisuus (Alasuutari 2001, 84). Laadullista aineistoa ovat haastattelun ohella
myos paivakirjat, omaelamékerrat ja Kirjeet (Eskola & Suoranta 1998, 15). Paiva-
kirja vastaa tutkimusaineistona itseohjattua kyselylomaketta, jossa on kaytetty
avointa vastaustapaa. Pdivakirja voi sisaltaa taysin strukturoimattomia osia tai
joukon vastauksia spesifisiin kysymyksiin. Tutkimuksessa tutkittavia voidaan
pyytaa pitaméan paivakirjaa kokemuksistaan, tapahtumista tai opituista asioista.
(Hirsjarvi ym. 2001, 205.)
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Paivakirja on hyddyllinen tapa saada tietoa asiakkailta ja palveluiden toteuttami-
sesta vastaavalta henkilostolta heidan mielipiteistaan, vaikutelmistaan ja toimin-
taan osallistumisestaan. Keskeistd menetelmassa on, etta ihmisié rohkaistaan kir-
joittamaan paivékirjaan sdénnollisesti, mik& helpottaa saamaan varsinaisesta ko-
kemuksesta valitonta palautetta. Paivakirjan muoto voi vaihdella huomattavasti.
Paivakirjan pitaminen helpottaa omien kokemuksien pohdintaa ja analysointia.
(Robson 2001, 134.)

Valitsin paivékirjatyoskentelyn tutkimusmenetelmaksi, koska se mahdollistaa
asioiden pohtimisen ja kysymyksiin laajemmin vastaamisen aivan toisella tavalla
kuin nopeatempoinen haastattelu. Paivékirjoissa vastausten ympérille rakentuu
perheiden omaa tarinaa, joista voi lukea perusteluja ja paatella miksi kysymyksiin
on vastattu juuri ndin. Kyselylomakkeista nd&mé perustelut ja asioiden syvéllisem-
pi pohdiskelu jaavat yleensé puuttumaan. Néin ollen koin paivakirjan hyvéksi
aineistonkeruumenetelméksi. Koen, ettd péivakirjoista sain arvokasta tietoa, kun-

kin &idin omakohtaisista kokemuksista, tuntemuksista ja ajatuksista.

6.3 Aineiston hankinta

Aineiston tutkimukseeni kerasin PerheSantrassa kéayvilté dideiltd. Marraskuussa
2006 jaoin A5 kokoisia Marimekon kierrekansivihkoja tutkimuksesta kiinnostu-
neille dideille. Jaoin vihkoja kahden viikon ajan, silld osa alustavasti tutkimukseen
lupautuneista dideista tuli PerheSantraan vasta marraskuun toisella viikolla. Jaoin
yhteensa kahdeksan vihkoa. Vihkon sisékanteen olin liimannut saatekirjeen (Liite
2), jossa oli ohjeita paivékirjan Kirjoittamiseen seka yhteystietoni. Ensimmaiselle
sivulle olin lilmannut avoimia kysymyksié (Liite 3), joihin pyysin aiteja vastaa-
maan. Muodostin kysymykset tutkimuskysymyksieni pohjalta ja muokkasin niita
moneen kertaan ennen paivékirjojen jakamista. Testasin kysymykset muutamalla
aidilla ja muutin niitd saamani palautteen avulla vield selkedmmiksi. Pyrin muo-
dostamaan sellaisia kysymyksié, joihin didit vastaisivat useammalla lauseella.
Ké&vin kysymykset ja ohjeet lapi ditien kanssa henkilokohtaisesti ja varmistin, etta
he ovat ymmartaneet ne oikein seka tietdvat misté asioista heidan tulee kirjoittaa.
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Korostin éideille, etta tarkoituksena on kirjoittaa omien mielipiteiden ja nakemys-

ten mukaisesti.

Jatkoin PerheSantrassa kayntejani viikoittain, jotta olin tarvittaessa tavattavissa ja
pystyin olemaan yhteydessa diteihin. Pohdin muutaman &idin kanssa paivékirjan
Kirjoittamisen vaikeutta ja kannustin heitd jatkamaan kirjoittamista ja palaamaan
aika ajoin asettamiini kysymyksiin. Joidenkin ditien kanssa keskustelin aivan
muista asioista. Paivékirjat olivat &ideilla noin yhden kuukauden. Paivékirjojen
kirjoittaminen tapahtui marras-joulukuussa 2006 perheiden kotona heille parhai-
ten sopivaan aikaan. Nain aideilld oli aikaa pohtia kokemuksiaan ja he saivat kir-
joittaa ajatuksiaan omassa tahdissaan. Aidit Kirjoittivat paivakirjaa yleensa niilta
paivilta, jolloin he olivat PerheSantrassa kdyneet, mutta valilla myds muina paivi-
na kertoen arjestaan. Kerasin paivékirjoja takaisin kolmen viikon ajan, silla osa
aloitti kirjoittamisen myéhemmin kuin toiset. Sairastelun ja matkustamisen vuoksi
osalla tuli taukoa PerheSantrassa kdymiseen, joten paivékirjan kirjoittamista oli

aiheellista jatkaa viel& joulukuussa. Kaikkiaan sain seitseman péivakirjaa takaisin.

6.4 Aineiston kasittely ja analysointi

Tutkimuksen analysointivaiheessa valitaan sellainen analyysitapa, joka tuo vasta-
uksia tutkimustehtaviin (Hirsjarvi ym. 2001, 210). Analyysin tarkoituksena on
tiivistaa ja jasentad aineistoa siten, ettd siitd saadun informaation maéra on mah-

dollisimman suuri, eikd mitéd&n olennaista kuitenkaan jaa pois (Eskola 2001, 146).

Laadullisen aineiston analyysin pdaméaéra on luoda aineistoon selkeytta ja tuottaa
siten uutta tietoa tutkittavasta asiasta. Selkeyden luominen tarkoittaa aineiston
tiivistamista kadottamatta silti sen sisaltdmaa tietoa. Analyysin onkin tarkoitus
kasvattaa aineiston informaatioarvoa selkeyttdmélla hajanainen aineisto mielek-
kaaksi. (Eskola & Suoranta 1998, 138.) Tematisoinnilla pyritdan luokittelemaan
aineisto siten, etté siitd nousee esiin tutkimustehtédvén kannalta oleelliset asiat
(Eskola 2001, 146).
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Tutustuin tutkimusaineistoon heti saatuani viimeisenkin péivakirjan takaisin lu-
kemalla kaikki péivakirjat lapi. Varsinaisen aineiston kasittelyn aloitin tammi-
kuussa 2007. Luin pdivékirjat uudelleen ajatuksella 1&pi ja paatin kirjoittaa ne tie-
tokoneelle, sill& siten aineiston kasittely oli helpompaa. Varsinaisiin paivakirjoi-
hin en olisi voinut tehd& omia merkintdja, sill& osa dideista halusi péivakirjan ta-
kaisin itselleen. Palautinkin paivékirjan niille dideille, jotka sen halusivat. Koneel-
le kirjoitettua tekstid paivakirjoista syntyi 25 sivua rivivélilla 1,5. Tulostin aineis-
ton ja ryhdyin alleviivaamaan tutkimuskysymysteni kannalta oleellisia asioita
kirjoitusten joukosta. Paivakirjoihin liittdmani kysymykset toimivat eréénlaisina
teemoina. Kaytin erivarisia tusseja ja kirjoitin tekstikappaleen sivuun mihin ky-
symykseen se vastasi. Kirjoitin teemat koneelle ja siirsin aineistosta kunkin ky-
symyksen alle sopivat tekstit paivékirjoista. Osa lauseista sopi vastaukseksi use-
ampaan kohtaan, joten kopioin lauseita. Kévin koko aineiston l&pi ja otin mukaan
kaiken, mika liittyi tutkimuskysymyksiini.

6.5 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen péaasiallisin luotettavuuden kriteeri on tutkija itse, silla
tutkija on tutkimuksen keskeisin tutkimusvaline (Eskola & Suoranta 1998, 211).
Tassa tutkimuksessa olen ollut tietoinen omista kasityksistani PerheSantran tar-
peellisuudesta ja sielld kdymisesté saatavasta tuesta ja kaynyt ennakko-oletukseni
ldpi ennen aineistoon tutustumista. Tutkimuksen eri vaiheissa olen pyrkinyt tietoi-
sesti vdhentdmaan omien késityksieni vaikutusta olemalla uskollinen tutkimusai-
neistolle. Laadullisen tutkimuksen luotettavuus lisdantyy, mikéli tutkija kuvaa
tutkimuksen toteuttamisen vaiheet riittdvan tarkasti (Hirsjarvi ym. 2001, 214).
Tassa tutkimuksessa pyrin lisédmaan tutkimuksen luotettavuutta kuvaamalla tut-

kimuksen vaiheet mahdollisimman tarkasti.

Luotettavuuden arvioinnissa uskottavuudella tarkoitetaan sitd, etta tutkijan on tar-
kastettava vastaavatko hanen tekemansé késitteellistykset ja tulkinnat tutkittavien
késityksid. Vahvistuvuus puolestaan tarkoittaa sitg, ettd tehtyihin tulkintoihin saa-
daan tukea muistakin vastaavaa ilmiota tarkastelleista tutkimuksista. (Eskola &

Suoranta 1998, 212-213.) Tassa tutkimuksessa pyrin tekeméén tulkinnat varoen,
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tutkittavien késitykset huomioiden. Tutkittavien henkilokohtainen tapaaminen ja
PerheSantrassa kayntien havainnoiminen véhensivét vaarinymmarrysten riskia.

Vahvistuvuutta tuon esille tutkimuksen johtopaatoksissa.

Siséisella validiteetilla eli patevyydella arvioidaan tutkimuksen teoreettisten ja
kasitteellisten madrittelyjen tasapainoa. Sisdinen validiteetti osoittaa tutkijan tie-
teellisen otteen ja teorian hallinnan voimakkuutta. Ulkoinen validiteetti puolestaan
tarkastelee tehtyjen tulkintojen ja johtopé&étosten patevyyttd suhteessa aineistoon.
Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin sanastoon kuuluu myds reliabiliteetin
kéasite. Aineisto on reliaabeli silloin, kun se ei sisalla ristiriitaisuuksia.(Eskola &
Suoranta 1998, 214.) Pyrin lisaédmaan tamén tutkimuksen patevyytta huolellisella
tutkimusmenetelmén valinnalla. Paivékirjoihin liittdmillani kysymyksilla ja oh-
jeilla oli suuri merkitys tutkimuksen patevyyden kannalta, silla ilman niité en olisi
saanut vastauksia tutkimuskysymyksiin. Aidit olisivat saattaneet Kirjoittaa pelkas-
tddn omasta arjestaan, eivatka niinkaan PerheSantrassa kaymisesta. Tutkimuksen
tulosten esittdmisessa kaytin runsaasti lainauksia péivakirjoista tulkintojen perus-

telemiseksi.

7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen tulokset muodostuvat seitseman aidin paivakirjoista. Aideista osa oli
aloittanut PerheSantrassa kaynnit jo alkuvuodesta 2006 ja osa syksylla 2006. Kak-
si paivakirjoja kirjoittaneista aideista oli vastikaan Lahteen muuttaneita. Aidit
olivat saaneet tietdd PerheSantrasta ystaviltadn tai neuvolasta ja yksi dideista oli
itse etsinyt Lahdesta avoimen paivikodin tapaista kohtauspaikkaa. Aitien kaynnit

PerheSantrassa vaihtelivat yhdesta kolmeen kertaan viikossa.
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7.1 Syyt PerheSantrassa kadymiseen

7.1.1 Helppo ja mukava tulla

Kynnys PerheSantraan lahtemiseen oli aitien mielesta hyvin matala. Osalle Per-
heSantraan lahtemista helpotti tieto siitd, etta sielld oli jo ennestaan tuttuja perhei-
ta. Jotkut dideistd tulivat yhdessé toisen perheen kanssa. Osa &ideisté sopi tapaa-
vansa ystavansé PerheSantrassa, silla sielld ystavéan kanssa keskustelu oli paljon
helpompaa kuin kahvilassa tai kotona. Lasten viihtyminen PerheSantrassa vahensi
my6s kynnysta lahted. Aitien mukaan lapset kayttaytyivit eri tavalla PerheSant-
rassa kuin kotona. Lapset malttoivat leikkia pidempéén, eivétka hakeneet didin
huomiota yht& paljon kuin kotona. PerheSantraan oli helppo ja mukava lahtea
my6s hyvien aukioloaikojen vuoksi, oli vapaus tulla ja mennd. PerheSantraan tu-
lemisen pystyi aikatauluttamaan lapsen aamupdivarytmiin sopivaksi. Sinne ei tar-

vinnut kiirehtia. Aidit kehuivat my6s PerheSantran tiloja ja sijaintia.

Kynnys lahte& kdymaan PerheSantrassa oli hyvin matala, kun taalla
on tuttuja jo valmiiksi.

Perhesantrassa on mukava ja helppo kdydéa, koska se on niin jousta-
vasti auki, ts. sinne ei ole pakko menna minaan tiettyna kellon lyo-
mana.

Kynnys on matala, santraan on helppo tulla. Aukioloajat ovat sopi-
vat, sijainti on hyva jne.

PerheSantraan on mukava tulla ja tilat ovat aivan mahtavat, lapsi
viihtyy ja itsellenikin on kiva kun on puheseuraa.

Ihan kiva kun voi sopia treffit santraan, ettei tarvitse menna kum-
mankaan kotiin, molemmille neutraali paikka ja lasten peraan ei
tarvitse niin paljon katsoa kuin kotona, koska tietenkin niiden kayt-
taytyminen santrassa on ihan erilaista kuin kotiympyroissa.

Aitien mukaan PerheSantraan tuli lahdettya myos siita syysta, etta siella ei tarvin-

nut tuhlata rahaa. Monet harrastukset ovat todella kalliita, joten pienituloisille,
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esimerkiksi opiskelijaperheille, oli helpotus voida kdyd& maksuttomassa ajanviet-

topaikassa.

Perhesantrassa on mukava kayda, koska sielléa on hyva henki ja juttu
kulkee ja sité paitsi rahaa ei tarvitse tuhlata siella.

Kuitenkin mik& parasta, muskari on ilmainen. Se on meidan opinto-
tukitaloudellemme aika iso asia.

7.1.2 Paivaa piristavia keskusteluja ja tietoa &ideille

Aidit nimesivat useita PerheSantraan lahtemisen syita, silld motiivit vaihtelivat
paivasta riippuen. Valilla sinne lahdettiin kotinurkista pois paasemiseksi, vain
kuluttamaan aikaa tai piristymaan ja valilla tarkoituksella saamaan keskusteluseu-
raa. Suurimpana vetovoimana &ideille oli rauhallinen kahvihetki aikuisessa seu-
rassa. PerheSantraan lahdettiin valilla myods rentoutumaan. Joistain dideista lapsen
hoito tuntui helpommalta PerheSantrassa, joten se ei vienyt voimia yhté paljon

kuin kotona. Lasten viihtyessa &ideilld oli mahdollisuus rentoutua.

Suurin syy kerhossa (PerheSantrassa) kdymiseen on minulle se, etta
saan juoda pari kertaa viikossa aamukahvin rauhassa ja keskustella
muiden aikuisten kanssa.

Tanaan lahdimme santraan ihan vain rentoutuaksemme. Pois kotona
pyorivien polyhiukkasten ja kasaantuvien tiskien luota. Ja koska
vauvan syottd, vaipanvaihto ja hoito muutenkin tuntuvat sujuvan
santrassa helpommin.

Tahan asti olen kaynyt PerheSantrassa, koska siella lapset viihtyvat
ja itse saan aikuista juttuseuraa. Pojat ovat aina innoissaan kun
saavat leikki& erilaisilla leluilla ja mind saan juoruta muiden &itien
kanssa.

PerheSantraan lahdettiin my0s erilaisten keskusteluteemojen, musiikkituokion tai
askartelun vuoksi. Monta kertaa viikossa PerheSantrassa kdyvét aidit mainitsivat,
ettd viikkoon tuli erdanlaista rutiinia, kun oli jotain selkeaa tekemistd. PerheSant-
raan oli myds mukava tulla syémaan evaita ja leikkiméaan sisatiloihin, kun ulkoilu

kyllastytti tai sad oli huono.
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Tanaan lahdettiin perhesantraan isanpaivaaskartelun takia. Tai siis
se oli yksi syy. Kaikkein tarkein motiivi taitaa kuitenkin olla muiden
lasten ja aitien tapaaminen.

Tiistaisin menndan muskarin takia. Keskiviikkoisin on ollut tapana
kayda, koska paiviin ja viikkoihin tulee mukavaa rutiinia, on jotain
selkeaa tekemista.

PerheSantrasta haettiin myos tietoa ja apua lapsiperheita koskettaviin asioihin.
Terveydenhoitajan ja muiden asiantuntijoiden k&ynnit PerheSantrassa oli koettu
hyviksi. Aitien mielesta oli hienoa voida kysella ja keskustella terveydenhoitajan
kanssa. Muiden kysymyksisté saattoi olla hyotyd myos itselleen, joten kuuntele-

misestakin oli apua.

Tanaan lahdimme seuran liséksi santraan hakemaan apua lapsen
nukahtamisvaikeuksiin ja yoherailyyn.

Keskustelu asiantuntijan kanssa oli antoisa, tunsin hetken olevani
maailman paras aiti. Minulle tuli todella hyva mieli, tunsin olevani
erittain kekselias ja perheen &itind onnistunut.

Tanaan oli mukavaa santrassa. Siella oli terveydenhoitaja juttele-
massa, oli mukavaa kerrankin saada kysell& ja jutella terveydenhoi-
tajan kanssa rauhassa. Muutenkin oli paljon ihmisia ja hyva tun-
nelma.

7.1.3 Lapselle tukea sosiaaliseen kasvuun

Aidit kokivat PerheSantrassa kaymisen tarkedksi myos lapsilleen. Yhtena Per-
heSantraan tulemisen syyna olikin lapsen sosiaalisten taitojen kehittdminen. Per-
heSantraan lahdettiin usein tarkoituksella etsimaan lapselle leikkikavereita. Lap-
sen totuttaminen toisiin lapsiin, leikkiseuran l16ytdminen ja mahdollisuus vapaa-
seen leikkiin erilaisilla leluilla olivat asioita, joita aidit mainitsivat. Aideista oli
tarkedd, etté lapsi sai leikkikavereita, paasi leikkiméén uusilla leluilla ja oppi toi-

silta lapsilta.

PerheSantrassa vapaan leikin mahdollisuus takaa meidén lasten
viihtyvyyden.
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Santra vastaa hyvin oman perheeni tarpeeseen. Voimme lahtea, jos-
kus is& joskus aiti, silloin kun tuntuu leikkim&an siséatiloihin toisten
lasten kanssa. Lapsen voi sy6ttaa ja vaipat voi vaihtaa. Tilat ovat
hyvat. Itse en piipahda kauppareissulla Santraan. Kun l[ahdemme,
lahdemme tarkoituksella leikkim&én toisten lasten kanssa.

Santra on meille téarkea paikka. Vaikka kaymme siella epasaannalli-
sesti ja valilla sdanndllisesti, katsomme kaipaavamme tdman tapais-
ta toimintaa ennen kaikkea lapsen sosiaaliseen kasvuun.

Olen paassyt juttelemaan ihmisille, nauttimaan kahvista ja muista
herkuista, saanut tukea vauvan kanssa jaksamiseen ja vauva on
varmasti oppinut paljon uutta muilta lapsilta, saanut leikkid uusilla
leluilla, vastustuskykya kaikkien kiertoflunssien kautta ja kaikkein
tarkeimpana rennomman ja iloisemman aidin.

PerheSantraa tarvittiin ditien mielesta lapsen sosiaalisen kasvun tukemiseen. Aidit
kokivat lapsen sosiaalisten taitojen kehittymisen todella tarkeaksi. Aitien mielesti
Lapset hyotyivat PerheSantrassa kdymisesta myos siind mielessa, etté he saivat

nain rennomman ja iloisemman aidin.

7.2 PerheSantrassa kdymisesta saatu tuki aitien kokemana

PerheSantrassa kaymisesta saatu tuki oli enimmakseen vertaistukea ja muodoltaan
emotionaalista, tiedollista tai sosiaalista. Tutkimukseen vastanneet didit kokivat
saavansa tukea vanhemmuuteensa eniten puolisoltaan. Myds ystavilta ja lasten
isovanhemmilta saatiin tukea. N&in ollen &idit eivat ottaneet PerheSantrassa pu-
heeksi ainakaan mitédan kovin suuria ongelmia. Vaikka kaikki dideista eivat tietoi-
sesti mene hakemaan tukea PerheSantrasta tai eivét koe olevansa tuen tarpeessa,
tietdvat he kuitenkin, etta tarvittaessa tukea on saatavilla. Aidit mainitsivat, etta
tukea ja tietoa saa muiden kavijoiden kanssa kaytavien keskustelujen lisaksi Per-

heSantran henkilokunnalta sekd poydilla olevista kansioista ja esitteista.

Saan vanhemmuuteen, arkeen jne. tuen puolisoltani, jonka kanssa
hoidamme lasta kahdestaan.

Tukea varmaan henkilokunnalta ja muilta kavijoilta olisi saatavilla,
mutta en erityisesti ole tukea vailla.
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Tan&an en saanut santrasta mitdan varsinaista tukea vanhemmuu-
teen. Siella kyll& oli jotain unikeskustelua, mutta aihe ei onneksi ole
meilla nyt ajankohtainen. Vertaistukea toisilta vanhemmilta kylla
saan. Ja on kiva huomata, ettd muillakin lapsilla on hyvi& ja huono-
ja hetkia.

7.2.1 Emotionaalinen tuki

Osa &ideistd nimesi selkedsti mihin asioihin koki saaneensa tukea PerheSantrassa
kéymisesté. Yksi aideistd esimerkiksi sai apua lapsen univaikeuksiin keskustele-
malla terveydenhoitajan kanssa ja kuunneltuaan toisten &itien kokemuksia. Ver-
taistuki toimi tassé tilanteessa hyvin, silla juuri toisten &itien kokemusten kuule-
minen auttoi ja tuntui lohduttavalta. Kyseinen &iti koki, ettei neuvolakéynti olisi

ollut yht antoisa.

Jo pelkastaan toisten uupuneiden aitien kokemusten kuuleminen
lohduttaa ja univaikeuksista jo selvinneiden aitien kertomukset anta-
vat toivoa paremmasta. Tama on tarkead, silla siita tulee sellainen
tunne, ettd ei haittaa jos vauva nukkuu valilla huonosti: vauvassa ei
ole vikaa, eik& minussa. Tallaista tama vauvaelama on. Yoitkut ovat
vain yksi osa sitd, eika niité ilmenny pelkastaan meilla. Pelkista
neuvolakaynneista ei aina ole néin suurta apua esim. ~uupumuk-
seen” tai vasymykseen.

Muiden vanhempien tapaaminen oli ditien mielesta tarke&d, silla silloin naki, ettei
ole yksin. Aideisti oli mukava huomata, etta muillakin oli samanlaisia ongelmia,
iloja ja suruja. Jos itsed vésytti, niin oli lohduttavaa ndhdd muitakin vasyneita aite-
ja. Omaa véasymysta sai purkaa sellaiselle, joka todella tiesi ja ymmaérsi mistd on
kyse. Toisaalta myds iloisten asioiden ja kokemusten vaihtaminen oli dideille mu-
kavaa.

Minulle on tarkeda tavata muita diteja, huomaan etten ole yksin. Ja
jos on ongelmia, voin jakaa ne sellaisten ihmisten kanssa, jotka
varmasti ymmartavat mista on kyse.

On kiva huomata, ettd muillakin on samoja ongelmia (nukkuminen,
ruokailu, kiukuttelut).

On tosi kivaa kun saa jutella ja vaihtaa ajatuksia! Monessa asiassa
huomaa, ettd muillakin on samanlaisia ’ongelmia”.
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Minulle on tarkeda keskustella onko muilla pienten lasten aideilla
samoja iloja ja suruja kuin minulla. Jos joskus vasyttaa ja suututtaa
on mukava kuulla, ettd muitakin vasyttaa ja suututtaa.

Yhdessa péivékirjassa tuotiin esille myds isdn ndkokulmaa. Tassa perheessa Per-
heSantraan lahti vélilla isé lapsen kanssa, vélill diti tai koko perhe. Isén koke-

muksen mukaan keskustelut toisten vanhempien kanssa olivat vahéisia. Hanesta
tuntui, etté lapset kaipasivat miespuolista seuraa. Nain ollen myés muiden lapset

leikkivéat kyseisen isén ja lapsen kanssa.

Isdn kokemus on, ettd Santrassa eivat vanhemmat paljon puhu. Han
saa leikkia hyvin rauhassa seka oman ettéd muiden lasten kanssa.
Lapset tuntuvat kaipaavan miespuolista seuraa.

7.2.2 Tiedollinen tuki

Aidit vaihtoivat PerheSantrassa kokemuksiaan ja neuvoivat tarvittaessa toisiaan.
Yksi ideista sai toiselta aidilta tietoa esimerkiksi lasten paivakerhoista. Aidit ké-
vivét yhdessa eri vaihtoehtoja lapi ja miettivat mihin kerhoon kannattaisi laittaa
hakemus. Vinkkeja toisilta aideilt4 oli saatu myds esimerkiksi taloudelliseen ruu-
anlaittoon seka lastenhoitoon.

Vinkkeja kuinka selvitd muutamalla satasella kauppakaynneista
kuukaudessa ja vinkkeja siita, mista saastaa, jotta parjaa.

Tiedollista tukea kaverilta kerhoista, joihin esikoisen voisi vieda ja
vinkkeja lastenhoitoon liittyvissa asioissa

Pakko vield mainita, etta santrasta saaduista unikoulu neuvoista on
kuin onkin ollut todella hy6tya. Vauva ei enda herdile huutamaan
6isin ja nukahtaa iltaisin paljon paremmin. Siita on ollut suuri apu!
Ja parempi mieli.

Tukea lasten kasvatukseen saatiin eniten dideiltd, joilla oli saman ikaisia ja sa-
moissa kehitysvaiheissa olevia lapsia. Talléin kokemusten ja kuulumisten vaihta-
minen oli antoisinta. Leikki-ikéisen lapsen aiti saattoi kyllastya nopeasti vauva-
aiheisiin keskusteluihin ja toisaalta aivan tuoretta ditid eivat uhmaikaisten kiukut-
telut vield koskettaneet. PerheSantrassa saman ikéisten lasten aidit ryhmittayty-

vatkin valilla yhdesséa istumaan.
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Tukea lasten kasvatukseen saan enemman &ideiltd, joilla on saman-
ikaisia lapsia, samoissa kehitysvaiheissa.

Nyt huomaa hyvin, kuinka muodostuu eri ryhmittymia. Aika paljon
ollaan ryhmitytty sen mukaan, kuinka toisen tuntee ja monelta tulee
paikalle, Ja sitten vaikuttaa ryhmittymiseen myos lasten iat.

Aitien keskustelut liittyivat paasaantoisesti lapsiin: esimerkiksi lapsiperheen ar-
keen, vauvan kehitykseen, univaikeuksiin ja ruuan laittoon. Lapsiin liittyviin kes-
kusteluihin oli helppo liittyd mukaan, vaikkei toisia viel& tuntenutkaan. Tutkimuk-
seen osallistuneet didit toivoivat kuitenkin, etta valilla puhuttaisiin jostain aivan
muusta kuin lapsista tai lastenhoidosta. Antoisinta olikin tavata sellaisia diteja,
joiden kanssa pystyi juttelemaan mistd tahansa aiheesta.

Keskustelut liittyvat useimmiten kaikille tuttuun aiheeseen: lapsiin,
jotenkin juttuun on helppo liittya, vaikkei aiteja kummemmin tuntisi-
kaan.

Juttelen muiden kavijoiden kanssa yleensa lapsista. Yll&atys! Niin
kaikki tuntuvat tekevan. No lasten takiahan siella kaydaan.

Joskus olisi mukavaa puhua jostain aivan muusta kuin lapsista.

Juttelimme vauvojen kehityksesta ja younista. Perinteistd mamma-
puhetta. Joskus on hiukan harmikin. ettéd puhutaan vain lapsista ja
vauvoista, eika ollenkaan aideista tai isista, mutta tdnaan se ei mi-
nua haitannut, olin tullut vain kuluttamaan aikaa.

Musta on ithaninta jos joskus torméaa sellaiseen aitiin jonka kanssa
on kiva puhua ihan misté vaan aiheesta, eika vaan niista lapsista.

Hedelmallisimmat keskustelut kaytiin silloin, kun kavijoita oli sopivasti ja tun-
nelma mukava. Aidit pohtivat keskustelujen ja muiden kokemusten kuulemisen

perusteella omaa elaméansda. Omaa perhe-eldmaa verrattiin muiden kertomaan.

Oli kiva paiva santrassa, koska nyt siella oli sellaisia &iteja joiden
kanssa on aina mukavaa ja luontevaa jutella. En oikein tieda miksi,
mutta musta tuntuu, ettd monesti juuri perjantaisin on ollut erityisen
mukava tunnelma, ehka silloin on yleenséa sopivan verran porukkaa,
ei liikaa ruuhkaa, eiké liian hiljaistakaan.

PerheSantrassa kaymieni keskustelujen perusteella olen huomannut,
ettd meidan perheella on loistava sosiaalinen verkosto apuna.
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On kiva puhua paivan aikana muiden aikuisten kanssa edes jostain,
vaikkei maailmaa parannettaisikaan. On myos kiva nahda minkalai-
sia muiden lapset ovat.

7.2.3 Sosiaalinen tuki

Tutkimukseen osallistuneiden ditien mukaan toisiin vanhempiin tutustuminen jéi
PerheSantrassa usein pintapuoliseksi. Varsinainen ystavystyminen oli harvinaista.
Osa dideista koki ystavapiirinsa riittavaksi, eivatka hakeneet PerheSantrasta uusia
ystévid. Yhtend tutustumisen ja ystavystymisen esteend pidettiin sitd, ettd monet
aideistd keskustelivat p&éasiassa vanhojen tuttujen kanssa, sellaisten joihin olivat
tutustuneet jo ennen PerheSantraa. Keskustelut vieraampien ditien kanssa olivat

harvinaisempia. N&in ollen uusia ystavyyssuhteita ei muodostunut kovin helposti.

Vaikka santrassa kay paljon aiteja lapsineen, en koe, etté siella hel-
posti ystavystyisi kenenkaan kanssa. Mielestani minulla on kylla jo
tarpeeksi ystavia, joten en kylla kaipaakaan santrasta ketdan, jota
tavata sen ulkopuolella.

En tieda onko kerhossa (PerheSantrassa) muodostunut uusia tutta-
vaperheita. Itse kun I6rpottelen padasiassa vanhojen tuttujen kans-
sa. Vieraampien &itien kanssa jutustelu on harvinaisempaa.

Aidit, joilla oli tukenaan vahva sosiaalinen lahiverkosto, eivat kokeneet uusien
ystavyyssuhteiden muodostamista yhta tarkeéksi kuin sellaiset, joilla verkosto
sijaitsi useiden kymmenien kilometrien paassé. Lahteen juuri muuttaneet aidit
olivatkin avoimempia uusien tuttavuuksien muodostamiselle. Lahteen muuttaneil-
le perheille PerheSantra oli paikka tavata ihmisia ja tutustua muihin lahtelaisiin.
Lahteen muuttaneet didit kertoivat tutustuneensa PerheSantrassa moniin samassa
elaméntilanteessa oleviin vanhempiin. Yksi dideista koki saaneensa muodostettua

ymparilleen vahan verkostoa PerheSantrassa kéyvisté perheisté.

Minulle santra on taalla lahdessa kylla suuri lohtu ja apukeino
paasta lahtelaisesta elamansyrjastéa kiinni. Tuntee kuuluvansa jo-
honkin joukkioon eika vain jaa kotiin murjottamaan, kun on paikka
johon lahte& "tuulettumaan”.
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Olin iloinen kun ”’I6ysin” perhesantran, koska siella olen tutustunut
moniin samassa elaméntilanteessa oleviin vanhempiin. Perhesant-
rassa olen onnistunut kasvattamaan ymparille vahan ’turvaverk-
koa™.

Yleisesti aidit kokivat PerheSantrassa ystavystymisen kuitenkin vaikeaksi, sill&
vaikka siell& tapasi paljon samassa eldmantilanteessa olevia vanhempia, joiden
kanssa oli mukava keskustella, ei tuttavuus sen syvemmaksi lahtenyt muodostu-

maan. Toisten perheiden nédkemisté pidettiin kuitenkin tarkeéna.

Oli kuitenkin mukava nahda taas uusia kasvoja santrassa, vaikka
usein tutustuminen jaakin vain pintapuoliseksi. Monet kdyvat sant-
rassa vain silloin tallgin, eikd niin sdanndllisesti kuin me. Onneksi
ilmapiiri ja tyontekijat tekevat tunnelman aina tutuksi ja meidat ter-
vetulleeksi.

PerheSantran hyviin puoliin aidit laskivat myos sen, etta sinne voi menna kuka
vain, saa uskoa mihin haluaa ja olla muutenkin oma itsensa. Aideist oli mukavaa,
voida tutustua erilaisiin ihmisiin ja kuulla muiden kokemuksia ja perheiden tari-
noita. PerheSantrassa oli ditien mielestd aina lammin vastaanotto ja hyvé ilmapiiri
kavijoiden kesken. Siella huomioitiin kaikki &idit, eikd kukaan jaanyt taysin si-
vuun. Aidit kokivat, etta keskustelun aloitus oli PerheSantrassa aina helppoa, kos-
ka siell& oli mukavan leppoisa ja iloinen ilmapiiri. Monet dideista osallistuivat
keskusteluihin aktiivisesti ja nostivat itse sopivia aiheita esille. Keskusteluja aloi-
tettiin kertomalla omista kokemuksistaan ja esittamalla muille kysymyksia. Jotkut
dideista seurasivat keskusteluja sivusta, mutta eivét osallistuneet niihin. Aitien
mielesté PerheSantrassa sai olla oma itsensa ja sivusta seuraaminen oli yhta hy-

vaksyttavaa kuin ahkera puhuminenkin.

Olen huomannut etta osa kerhossa(PerheSantrassa) kayvista aideis-
ta ei paljoa muiden kanssa juttele, osa taas palpattaa koko ajan.
Kerhossa (PerheSantrassa) onkin juuri se hyva puoli, etta pystyy jut-
telemaan muiden kanssa jos haluaa tai voi vaan seurailla muiden
touhuja. Jokainen saa olla juuri oma itsensa.

Tasta padsemmekin taas yhteen perhesantran hyvista puolista: sinne
voi menna kuka vain, saa uskoa mihin haluaa ja muutenkin olla oma
itsensd. On mukavaa, etta siella tutustuu erilaisiin ihmisiin ja kuulee
erilaisia tarinoita.
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Perhesantrassa vallitsi jalleen ystavallinen ja ymmartavainen tun-
nelma. Tuntuu, ettd tervehdykset kayvat joka kerta ystavallisemmik-
si, niin se kai kuuluukin.

PerheSantran ilmapiirid didit kuvasivat hyvaksi, tunnelma oli lammin ja hyvéksy-
va. Varsinaista yhteisollisyytta ei kuitenkaan koettu vield muodostuneen. Yhteis-
vastuuta tiloista toivottiin, silla viimeisena lahtevan vastuulle jatettiin useimmiten
lelujen kerdaaminen. Olisi hyva jos kaikki keréisivat leluja takaisin koreihin ennen

lahtoa.

Yhteishenki on hyva! En ole huomannut esim. kateutta tms. ”’Kuppi-
kuntia” joskus muodostuu kun on paljon porukkaa.

Pikkuhiljaa alkaa tutustua muihinkin &iteihin. En tieda voiko sant-
ran yhteydessa puhua yhteishengesta. Ihmisia tulee ja menee. ja
huomio taytyy yleensa kuitenkin olla lapsissa.

7.3 Aitien mielipiteitd PerheSantran toiminnasta ja sen kehittamisesta

7.3.1 Tyytyvaisyys toimintaan

Tutkimukseen osallistuneiden &itien mukaan PerheSantra vastasi hyvin lapsiper-
heiden tarpeisiin. Merkittavinta tuntui olevan muiden ihmisten tapaaminen ja
mahdollisuus juoda rauhassa kupillinen kahvia lasten leikkiessa. Aidit mainitsivat
tarvitsevansa tunnetta johonkin kuulumisesta, muiden kanssa seurustelua ja valilla
vain ajan kuluttamista. Paivat pelkastaan lapsen kanssa kahden tuntuivat joskus
pitkilté ja yksitoikkoisilta. PerheSantrassa kdyminen toi aitien mukaan energiaa ja

piristysta arjen rutiinien keskelle.

Kuinka tarkedksi PerheSantrassa kdynti on osoittautunutkaan. Mer-
kitsee jo tosi paljon se, ettd ndkee muita, on juttuseuraa ja lapsella
leikkikavereita.

Ennen kaikkea perhesantra vastaa yhteenkuuluvuuden ja muiden
ihmisten kanssa seurustelun tarpeisiini.
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Kylla ndma kerhoaamut (PerheSantrassa) ovat ihania rauhoittavia
hetki& arjen keskella. Vaikka aamulla vasyttaisi, niin taalla piristyy
aina.

Aidit olivat nykyiseen toimintaan tyytyvaisia. He viihtyivat PerheSantrassa ilman
sen kummempaa ohjelmaakin. Monille oli tarkeaa pelkka kiireetdn oleminen.
PerheSantrassa sai vain olla. Kotona sellainen oli l&hes mahdotonta, silla tekemat-

tomié kotitoita 16ytyi jokaiselta.

Mielestani homma toimii hyvin ilman ihmeellista ohjelmaakin. Toi-
saalta muskari on ihan huippu juttu!

Nyt ei ollutkaan niin paljon porukkaa, mutta ei se mitéan, ihan kivaa
saada valilla vain olla ihan rauhassa, kun lapsella on omaa puuhaa.

PerheSantran tarjoaman lastenhoidon didit kokivat tarpeelliseksi. Aidit kayttivat
saamansa vapaa-ajan hyodyllisesti, pankkiasioiden hoitamiseen, tenttiin lukemi-

seen tai kuntosalilla kdymiseen. Muutamassa tunnissa ehti monenlaista.

Hienosti meni, lapsi ei jannittanyt yhtéan, eika han ollut ikavoinyt
meita ollenkaan. Kahdessa tunnissa ennatin kdyda pankissa ja lukea
tenttia varten. On tosi hienoa etta lyhytaikaista hoitoa saa nopeasti
ja edulliseen hintaan.

7.3.2 Toiminnan kehittdminen

Aidit keksivat paljon ideoita PerheSantran toiminnan kehittamiseksi. Aitien mie-
lestd PerheSantra vastaisi paremmin lapsiperheiden tarpeisiin, jos se olisi edes
jonain paivana pidempaan auki. lltapéivan ja illan vertaisryhmakokoontumiset
voisi joltain paivélta siirtdd aamulle ja pitd4 néin esimerkiksi perhekahvilaa pi-
dempaan auki. My@gs lastenhoitoa haluttaisiin valilla illaksi. N&in vanhemmilla
olisi mahdollisuus kayda kahdestaan esimerkiksi kahvilla ja keskustella rauhassa.
Maanantain aukiolo olisi joillekin tarkeaa, silla viikonlopun jélkeen arjen aloitta-

minen tuntuisi helpommalta PerheSantrassa.

On harmi, ettd santra on auki vain kahteen. Eiké kokoontumisia voi-
si joskus pitad aamusta ja vastaavasti perhekahvila voisi olla pi-
dempéan auki.



37

Olenkin huomannut, etta juuri silloin maanantaisin kun santra on
kiinni, niin silloin kaipaisi jotain paikkaa minne menna lapsen kans-
sa. Etta saisi sen arjen jotenkin mukavasti taas aloitettua viikonlo-
pun jaljilta. Ja mitddn muutahan paikkaan lahdessa ei kerta kaikki-
aan ole mihin menna.

Mieleeni tuli ajatus kerran viikossa jarjestettavasta iltahoitomahdol-
lisuudesta, esim. klo: 16-19. Voisi isi ja aiti menna yhdessa vaikka-
pa juomaan rauhassa kupilliset kahvia ja keskustelemaan ilman las-
ten tuomaa metelia.

Jos vois olla joinakin paivind auki pitempaan.

Lahteen muuttaville perheille toivottiin esitettd PerheSantrasta suoraan kotiin.
Tama koettaisiin mukavaksi tavaksi, jolla Lahden kaupunki voisi lahestya lapsi-
perheitd ja toivottaa heidat tervetulleeksi kaupunkiin. Toiminnan kehittdmiseksi
ehdotettiin yhteistyota vanhusten PalveluSantran kanssa. Vanhukset saattaisivat
piristya lasten nakemisesta ja voisivat kertoa lapsille tarinoita. Aitien mielesta
saisi myos olla lisaa samanikaisten lasten tuokioita, silla niissa lasten ja kokemus-
ten vertailu on kiinnostavampaa ja antoisampaa. Erilaiset jumppa- ja laululeikki-
tuokiot tuntuivat mieluisimmilta. Aidit olivat keskustelleet terveydenhoitajan
kanssa aiheista, joista haluaisivat saada lisaa tietoa. Nain aidit olivat itse mukana

suunnittelemassa tulevaa toimintaa.

Minusta olisi hyva jos santrasta esim. lahetettaisiin kotiin jonkinlai-
nen esite lahteen muuttaville. N&in kaikki ne hyvat palvelut tavoittai-
sivat paremmin ja kenties nopeammin esim. lahteen muuttavat per-
heet.

Juttelimme muiden &itien ja terveydenhoitajan kanssa tulevista tee-
mapaivista ja esiin nousi aiheita kuten: lasten/vauvojen ensiapu-
kurssi, taloudellinen ruuanlaitto ja mitéa ruokaa lapsille ja myos hie-
rontaa toivottiin aideille. Kaikki hyvia ideoita.

Aidit kokivat omat vaikuttamismahdollisuutensa hyviksi. Ehdotus viikoittaisen
musiikkituokion jarjestamiseksi oli tullut PerheSantrassa kayvalta aidiltd. Ehdo-
tuksesta tulikin toimintakaytanto, josta saatiin paljon hyvia palautetta. Aitien mie-
lestd henkilokunta teki hyvéé tyotd, joten omaa vaikuttamista ei koettu niin oleel-
liseksi. PerheSantran tulevaisuudelta toivottiin, ettd toiminta saisi jatkua pitkaan
myo6s hankkeen paatyttya, silla aidit kokivat PerheSantran todella tarkeédksi pai-
kaksi.
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Santra on minulle tosi tarkea paikka.

Kaikin puolin perhesantra on ollut meidan perheellemme ja eritoten
minulle erityisen hyva juttu.

PerheSantra on onnistunut kokonaisuus, toivottavasti toiminta jat-
kuu pitkaan.

Puhuttiin juuri yhtena paivana siita, etta toivottavasti taméa hanke
kestaisi pitkaan ja olisi mahdollisimman monta vuotta.

Toivon ettd santra jatkuu samanlaisena tai etté se ylipaataan saa
jatkaa!

8 JOHTOPAATOKSET

Tutkimustulokset osoittivat PerheSantran olevan aitien mielesta tarpeellinen, silla
sinne lahdettiin selkeasti jonkin tarpeen vuoksi. Aidit kokivat PerheSantrassa
kéymisen myds vastanneen néihin tarpeisiin. PerheSantrassa kdymisesté saatiin
monenlaista tukea niin ideille kuin lapsillekin. Aidit olivat timan hetkiseen toi-

mintaan tyytyvéisia, mutta toivat myds omia kehittamisideoitaan esille.

8.1 PerheSantraa tarvitaan

Tutkimustulosten mukaan kynnys PerheSantraan I&htemiseen oli matala. Per-
heSantraan oli helppo ja mukava tulla. Tarkeimpiné PerheSantraan l&htemisen
syiné olivat muiden perheiden tapaaminen ja leikkikavereiden saaminen lapselle.
Myo6s mahdollisuus rauhalliseen aamukahvin juomiseen koettiin tarkeaksi. Lapsil-
le PerheSantrassa kdyminen merkitsi sosiaalisten taitojen kehittymisté toisten las-
ten kanssa leikkiessa. Aidit kokivat lapsen sosiaalisen kasvun tarkeaksi. Myos
Pakarisen (2004) tutkimuksen mukaan vanhemmat kokivat lasten ystavystymisen
ja sosiaalistumisen merkittavéksi. Perheiden osallistuminen perhekeskuksen toi-
mintaan olikin syntynyt lasten tarpeista. Jarvisen (1998) tutkimuksessa &idit koki-
vat vanhempainryhman olevan lapsille sosiaalisten taitojen harjoittelupaikka, mita

aidit pitivéat tarkeana asiana.
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Keskustelut ja kokemusten vaihtaminen toisten samassa eldmantilanteessa olevien
kanssa koettiin antoisiksi. Tutkimustulosten mukaan aideilla oli tarve saada ai-
kuista keskusteluseuraa itselleen. Aidit hakivat PerheSantrassa kdymisesta keskus-
telukumppanien lisaksi tunnetta johonkin kuulumisesta. Aideista oli hienoa, etta
PerheSantraan sai tulla omana itsendaan. Myos Jarvisen (1998) tutkimuksen mu-
kaan aidit kokivat voineensa tulla ryhmaan omana itsenaan. Aideilla oli tarve
vaihtaa kokemuksia muiden vanhempien kanssa ja kokea yhteisyyden tunnetta.
Selkeda tarvetta kokemusten jakamiseen, yksindisyyden lievittdmiseen seka neu-
vojen kysymiseen oli my6s Munnukan, Kiikkalan ja Valkaman (2005) tutkimuk-
seen osallistuneilla dideilla. Internet on yksi keino saada tukea vanhemmuuteen,
jos oma lahiverkosto on pieni, eika ole paikkaa missa muita vanhempia voisi tava-
ta kasvotusten. Internetissé keskustelevat &idit hakivat keskustelupalstoilta ym-
marretyksi tulemisen ja hyvaksynnén kokemuksia, toisilta samassa elamantilan-

teessa olevilta.

Pakarisen (2004) tutkimuksen mukaan perhekeskuskaynnit piristivat &itien arki-
paivad. Myos tassa tutkimuksessa tuli esille, ettd aidit kokivat piristyneensé Per-
heSantrassa. Joillekin PerheSantrassa kaynti puolestaan oli rentouttavaa, silla lap-
sen hoito onnistui sielld helpommin kuin kotona. Lasten leikkiessa ikatovereiden-
sa kanssa, saivat didit keskustella rauhassa keskendan. Jarvisen (1998) tutkimuk-
sen mukaan didit kokivat ryhméssa mielihyvaa ja iloa yhdessa seka nauttivat nais-

ta tunteista.

8.2 Tukea PerheSantrassa kdymisesta

Tutkimustulosten perusteella &idit kokivat saaneensa tukea PerheSantrassa kaymi-
sestd. Tuki oli vertaistukea ja muodoltaan emotionaalista, tiedollista tai sosiaalista.
Toisilta dideiltd saatu tuki tuli keskustelujen kautta. My6s Pakarisen (2004) tutki-
muksessa Perhekeskuksesta saatu tuki keskittyi sosiaaliseen ja emotionaaliseen
tukeen. Toisten vanhempien kanssa vaihdetut kokemukset auttoivat suhteuttamaan
omia ongelmia. Vanhemmat tunsivat hyotyneensa erityisesti juuri keskustelumah-

dollisuuksista.
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Tutkimustulosten mukaan &idit saivat eniten tukea puolisoltaan seka tarvittaessa
myos ystaviltd. Vastaava tulos on 16ydettavissa Seppésen (2001), Tarkan (1996) ja
Viljamaan (2003) tutkimuksistakin. Aidit, joilla oli laaja sosiaalinen lahiverkosto
tukenaan, eivét kokeneet tarvitsevansa PerheSantrasta uusia ystavyyssuhteita.
Vertaistukea kuitenkin osattiin arvostaa ja se koettiin tarkeédksi. Vaikka uusien
ystavyyssuhteiden muodostaminen koettiin PerheSantrassa vaikeaksi, totesivat

aidit pikkuhiljaa tutustuneensa toisiinsa.

Pakarisen (2004) tutkimuksen mukaan perhekeskuksen tuki oli erityisen tarkeda
uutena paikkakunnalle muuttaneille, esikoisaideille ja yksinhuoltajille. Omassa
tutkimuksessani nousi myos esiin PerheSantran tarkeys juuri Lahteen muuttaneille
perheille. Heille PerheSantra toimi sosiaalisen verkoston rakennuspaikkana. Per-
heSantrassa k&yminen auttoi sosiaalisten suhteiden muodostamisessa ja véhensi

yksindisyyden tunnetta.

Oinosen (1999, 186-187) mukaan perheen hyvinvoinnin kannalta on erittdin tar-
kedd yll&pitaa sosiaalisia suhteita myos ydinperheen ulkopuolisiin ihmisiin. Eli
vaikka aidilla olisi tukenaan vahva sosiaalinen lahiverkosto, on silti hyvé olla yh-
teydessd myds muihin ihmisiin ja tutustua toisiin vanhempiin. Myos Jarvinen
(1998) on todennut samaa. Omassa tutkimuksessa tuli esille, etté aidit arvostivat

muiden vanhempien tapaamista, vaikka osalla olikin vahva l&hiverkosto tukenaan.

Aidit pitivat tarkeand mahdollisuutta tavata samassa elamantilanteessa olevia van-
hempia. Heisté oli helpottavaa, voida puhua asioistaan sellaisen kanssa, joka var-
masti ymmarsi mista oli kyse. Myos Jarvisen (1998) tutkimuksen mukaan aidit
kokivat, etta pienten lasten &itien vasymyksen ja neuvottomuuden uusien asioiden
edessa ymmartaa parhaiten sellainen, joka elda itse samaa vaihetta elaméssaan.
PerheSantrassa tukea lasten kasvatukseen saatiin eniten &ideiltd, joilla oli saman
ikdisid ja samoissa kehitysvaiheissa olevia lapsia. Tallgin kokemusten ja lasten

kehityksen vertailu sek& neuvojen vaihto oli erityisen mielekasta ja hyodyllista.

Tutkimustulosteni mukaan &itejé auttoi tunne ymmarretyksi ja kuulluksi tulemi-
sesta seka tieto siitg, ettd muillakin on samanlaisia ongelmia. Mahdollisuus kes-

kustella muiden samassa elaméntilanteessa olevien kanssa auttoi aiteja esimerkik-
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si jaksamaan vauvan kanssa. Ongelmien jakaminen toisten kanssa lohdultti ja hel-
potti oloa. Tavatessaan toisia vanhempia, aidit nakivat, etteivat olleet yksin. Ai-
deisté oli huojentavaa huomata, ettd muillakin oli samoja ongelmia. Jarvisen
(1998) tutkimus toi esiin vastaavia tuloksia. Aiteja helpotti tietoisuus siité, etta
oma tilanne ei olekaan mitenk&én erikoista tai vaarallista ja, etta toisilla oli ihan
samanlaista. Tama sai heidat tuntemaan itsensé normaaleiksi ja kyllin hyviksi di-
deiksi.

Aitien saama tiedollinen tuki oli muilta kavijoilta tai vierailevilta asiantuntijoilta
saatuja tietoja, neuvoja ja vinkkeja. Lisaksi didit kokivat saavansa tarvittaessa
tukea ja ohjeita myos tyontekijoilta seka poydilla olevista kansioista ja esitteista.
Aidit vaihtoivat kokemuksiaan lasten kasvatuksesta, ruuanlaitosta ja muista arki-
paivén asioista. Myos Pakarisen (2004) tutkimuksen mukaan Perhekeskuksessa

korostui kdytannon ja arkipéivaisten kasvatuspulmien tukeminen.

8.3 Hankkeelle jatkoa

PerheSantran tulevaisuuteen liittyvid keskusteluja oli kéyty ditien keskuudessa.
Aidit toivoivat PerheSantran saavan jatkaa viela hankkeen paatyttyakin, silla he
todella kokivat PerheSantran tarpeelliseksi ja tarkedksi. PerheSantran nykyiseen
toimintaan oltiin tyytyvéisia. Siella viihdyttiin hyvin myds ilman jarjestettya oh-
jelmaakin. Esitteita toivottiin kotiin lahetettavaksi, jotta PerheSantrasta saisivat
tietdd heti myos Lahteen muuttavat perheet. Jérjestetystd toiminnasta musiikki-
tuokiota kehuttiin paljon ja samanlaista toimintaa toivottiin myds lisad. Omat vai-
kuttamismahdollisuudet koettiin hyviksi, mutta tarvetta omien ideoiden toteutta-

miseen ei koettu kovin suureksi, silla henkilokunnan toimiin oltiin tyytyvaisia.

PerheSantran kehittamiseksi aidit toivoivat, ettd PerheSantra voisi olla jonain pai-
vana pidempééan auki. Lastenhoitoakin saisi olla valilla myos ilta-aikaan, jotta &iti
ja isa paasisivat kahdestaan hetkeksi jonnekin. Aukioloaikojen muuttamiseen liit-
tyi vield toive maanantain aukiolosta. Viikko l&htisi helpommin kdyntiin, jos sen
voisi aloittaa PerheSantrassa. Aitien ehdottamat kehittamisideat vaikuttivat asialli-
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silta toiveilta, jotka voidaan ottaa huomioon PerheSantraa kehitettdessa. Myos

aitien odotuksilla PerheSantran tulevaisuudesta on jatkon kannalta suuri merkitys.

9 POHDINTA

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittaa ditien kokemuksia PerheSantran tarpeel-
lisuudesta. Tarkastelin tarpeellisuutta PerheSantraan tulemisen syiden, sielld kay-

misestd saadun tuen sek& toiminnan kehittdmisen pohjalta.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd PerheSantra on tarpeellinen seka aideille itselleen
ettd heidan lapsilleen. Aidit kokivat tarvitsevansa PerheSantraa muun muassa lap-
sen sosiaalisen kasvun tukemiseksi seké tavatakseen itse muita samassa elamanti-
lanteessa olevia vanhempia. Toisten vanhempien tapaamisessa arvokkainta olivat
keskustelut ja kokemusten vaihtaminen. Aideisti oli piristavaa voida juoda rau-
hassa kahvia ja keskustella toisten kanssa. Toisilta vanhemmilta saatiin vertaistu-
kea, joka auttoi &itina jaksamisessa.

Tutkimustulosten mukaan PerheSantraan oli helppo tulla ja siella sai olla omana
itsendan. Aukioloaikoja toisaalta kehuttiin ja toisaalta toivottiin, ett4d PerheSantra
voisi olla edes yhtena paivana viikossa pidempaan auki. Aidit toivoivat lisad mu-
siikkituokioiden kaltaista toimintaa, mutta arvostivat myés mahdollisuutta vain
olla, ilman sen kummempaa ohjelmaa. Osa dideistd kdy PerheSantrassa kolme
kertaa viikossa, miké kertoo siitd, ettd se on iso osa heidan arkeaan. Tutkimukseni
tulosten mukaan PerheSantra on onnistunut tehtavéassaan olla helposti lahestyttava

matalan kynnyksen paikka, jonne perheiden on mukava tulla.

Vaikka kaikki dideista eivat saaneetkaan PerheSantrasta uusia ystavyyssuhteita,
kokivat he toisten vanhempien tapaamisen ja keskustelumahdollisuuden tarkeaksi
itselleen. PerheSantrassa kdyminen lisési aitien sosiaalista kanssakaymistd, silla
monilla dideilla olisi muuten ollut paivan aikana vain véhan kontakteja toisiin
aikuisiin. Erityisen tarke&a PerheSantrassa kdyminen oli uutena paikkakunnalle
muuttaneille aideille. Heill& omat ystavét ja tuttavat asuivat niin kaukana, ettd

toisten vanhempien tapaaminen PerheSantrassa oli todella merkittavaa. Vaikka
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PerheSantrassa ei aitien mukaan varsinaista yhteiséllisyytta ilmennyt, niin osalli-
suutta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta muiden kavijoiden kanssa kuitenkin koet-
tiin. Yhteisollisyyden muodostuminen vie aikaa, eika se aina olekaan silmin néh-
tavaa. PerheSantran yhteisollisyys rakentuu hyvasta ilmapiiristd, toisten kunnioit-
tamisesta, ystavéllisyydesta ja muiden huomioimisesta. Osallisuutta PerheSantras-
sa puolestaan muodostetaan ottamalla perheiden toiveet huomioon toimintaa
suunniteltaessa seké kannustamalla perheité itsendiseen ja oma-aloitteiseen toi-
mintaan. PerheSantrassa toivotaan, etté siell& kdyvat perheet osallistuisivat
enemman toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen seké toisivat toiveitaan ja mie-

lipiteitadn esille.

Tutkimukseni tulokset olivat paljolti samansuuntaisia kuin aiemmat aihepiiria
sivuavat tutkimukset. Tamé seikka lisaad tutkimuksen patevyytta, silld omat tulok-
seni saavat vahvistusta aiemmista tutkimuksista. Aiempien tutkimusten mukaan
vanhemmat tarvitsevat enemman toisten aikuisten seuraa. Vertaisryhmille ja pai-
koille, joissa toisia vanhempia voisi tavata, on selked tarve. Perheet itse arvostavat
toistensa tukea ja vuorovaikutusta samassa elamantilanteessa olevien kanssa, silla
toisilta vanhemmilta saatu vertaistuki tarjoaa helpotusta ja auttaa ymmartdmaan
omaa tilannetta. Keskustelujen pohjalta didit voivat huomata, ettd muillakin on
samanlaisia ongelmia. PerheSantran merkitys perheiden hyvinvoinnin edistami-
seen oli ndiden ongelmien kasaantumisen ennaltaehkaiseminen. Aideilla oli paik-
ka jonne lahted yhdesséa lapsen kanssa. Pelkka kotona oleminen voisi ennen pitkaa
johtaa syrjaytymiseen, varsinkin jos sosiaalinen lahiverkosto on hyvin pieni. Per-
heSantran tarkeys ennaltaehkaisevan tyon muotona korostui, silla aidit toivat péi-
vakirjoissaan esille aivan tavallisia lapsiperheiden ongelmatilanteita, jotka saatiin
ratkottua toisten kokemuksia ja neuvoja kuuntelemalla. Suuria huolenaiheita &i-

deilld ei niinkaan ollut.

Talle opinnaytetydlle oli tarvetta, silla PerheSantraa koskevat, tehdyt tai tekeilla
olevat, opinndytetyot késittelevat enimmékseen perheiden omia vertaistukiryhmid,
jotka kokoontuvat aukioloaikojen jélkeen. PerheSantran avointa toimintaa ei ole
vield tutkittu, joten tdmé tutkimus toi uutta tietoa. Opinnéytety6tani kaytetaan
hankkeen arviointitutkimuksen teossa, silla on tdrke&a voida osoittaa PerheSant-

ran tarpeellisuutta tuomalla ditien mielipiteitd ja toiveita esille.
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Paivakirjatyoskentely tutkimusmenetelmana oli melko hyva. Haastattelusta en
olisi valttamatta saanut yhta pohdittuja vastauksia, silla didit olisivat saattaneet
vastata kysymyksiin sen kummemmin miettimatta. Haastattelijana olisin voinut
my0s olla liian johdatteleva, silla olisin ohjannut lisékysymyksill& liiaksi &itien
vastauksia. Kyselylomake olisi voinut olla hyva aineistonkeruumenetelma, mutta
PerheSantrassa keréttiin juuri marraskuussa 2006 kavijoilta palautetta kyselylo-
makkeilla. Nain ollen toinen lomakekysely olisi voinut tuntua aideisté pitkastytta-
valta. Toisaalta kyselylomakkeella olisi saanut nopeasti ison aineiston ja moni-
puolisen nakdkulman aiheeseen. Olen kuitenkin tyytyvéinen tutkimusmenetelman

valintaani.

Paivéakirjojen anti tutkimusaineistona oli pitkalti avointen kysymysten varassa.
Huolellisesta pohdinnasta ja testauksen jalkeen tehdyistd muutoksista huolimatta
kysymyksia olisi ollut syyta hioa viela lisdd. Osa aideista nimittéin Kkirjoitti kysy-
myksista ja ohjeista huolimatta paljon tutkimuskysymysteni kannalta tarpeetto-
mista asioista. Muutamassa péivakirjassa ei ollut vastauksia kaikkiin kysymyksiin.
Aidit saattoivat kirjoitukseen vauhtiin padstydan unohtaa kysymyksiin vastaami-
sen tai sitten tarkoituksella jattivat vastaamatta sellaisiin, joihin eivét heti keksi-
neet sopivaa vastausta. Kysymysten lapikdyminen ditien kanssa oli hyodyllista ja
se olisikin taytynyt tehda vield perusteellisemmin. Koin, etté tutkijana olin dideille
helposti lahestyttavé ja heiddn motivaatiotaan saattoi lisaté se, etté olin heille na-
kyva. Viikoittaiset kdyntini PerheSantrassa olivat tutkimuksen kannalta hyddylli-
sid. Jos olisin vain jattanyt paivékirjat ohjeineen PerheSantraan, ei ditien osallis-
tumis- tai sitoutumismotivaatio olisi ollut yhtd suuri. Tutkimuksen luotettavuuden
kannalta ajateltuna se, etta &idit tiesivét kenelle he péivakirjaa kirjoittavat ja mihin
tarkoitukseen sita kaytetadn, saattoi vaikuttaa heidan kirjoitustyyliinsa. Aitien
tekstit olivat kuitenkin rehellisid kuvauksia lapsiperheen elamastd, enka huoman-
nut niissé mitadén epaluotettavalta tuntuvaa tietoa. Paivékirjaa kirjoitettiinkin paitsi
taté opinndytetyota niin myos &itejé itseddn varten. Osa &ideista halusi paivakirjan

muistoksi itselleen.

Oma tydskentelyni opinnéytetydprosessin aikana oli huolellista. Lahdekirjallisuu-
teen perehtyminen oli ehka jopa liian perinpohjaista. Aiheeseen sopivien tutki-

musten ja Kirjallisuuden etsimisté oli vaikea lopettaa, silla niita tuntui 16ytyvén
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koko ajan lisdé. Hyvien kirjojen l6ytaminen auttoi innostumaan viel& liséa aihees-
ta. Aihevalintaan olen tyytyvainen, silla mielenkiinto tai tydskentelymotivaatio ei
kadonnut miss&én vaiheessa. Tyodskentelyyn ei myoskaan tullut pitkia taukoja,
vaan paasin aina taukopaivien jalkeen melko nopeasti kiinni aiheeseen. Kéytin
kuitenkin paljon vaadittua enemmaén aikaa tyoskentelyyn, silla esimerkiksi Kirjal-
lisuuteen tutustuminen oli hidasta. Myds asioiden pohtiminen ja lauseiden pyorit-
teleminen vei paljon aikaa. Vlilla kirjoittaminen tuntui vaikealta, eika tekstia
syntynyt montaakaan rivid tunnissa. Yritin kuitenkin saada aina jotain kirjoitettua,

sill& seuraavana paivéané oli helpompi aloittaa, kun kappaleessa oli jo pienta alkua.

Jatkotutkimusaiheena voisi olla erilaisten tilojen merkitys ditien sosiaaliseen kans-
sakdymiseen, silla PerheSantra muutti maaliskuussa 2007 uusiin tiloihin, jotka
ovat aiempia pienemmaét. Olisi mielenkiintoista tietdd, muodostuuko pienemmissé
tiloissa helpommin ystavyyssuhteita. Aidit istuvat uusissa tiloissa tiiviimmin, jo-
ten vuorovaikutuskin saattaisi olla aktiivisempaa. Toisaalta voisi myos tutkia syita
siihen miksi uusien ystavyyssuhteiden muodostaminen on niin vaikeaa. Olisi Kiin-
nostavaa selvittad johtuuko, esimerkiksi suomalaisesta kulttuurista tai kaupun-
Kiympadristosta se, ettd tutustuminen ei etene ystavyydeksi. Maahanmuuttajat ni-
mittéin kutsuvat uusia tuttavuuksia kotiinsa kylaan ja myos maaseudulla on pie-
nempi kynnys pyytéa toisia kotiinsa. Lisaksi &itien sosiaalisten verkostojen laa-
juutta voisi tutkia, silld oman tutkimuksen kohderyhman &ideill& lahiverkostojen

suuruus tuntui vaihtelevan.

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd PerheSantralle on tarvetta. Aidit lap-
sineen saavat siellda kdymisestd monenlaista tukea ja kokevat sen tarkeéksi ja tar-
peelliseksi. On siis toivottavaa, ettd uusi hallitus toteuttaa suunnitelmansa lapsi-
perheiden hyvinvoinnin edistamisesta. Ennaltaehkaisevadn toimintaan panostami-

nen kannattaa.
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LITTEET LITE 1

Sosionomiopiskelija 31.10.2006
Liisa Hynninen
liisa.hynninen@Ipt.fi

OPINNAYTETYO PERHESANTRASTA

Olen viimeisen vuoden sosionomiopiskelija Lahden ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja
terveysalan laitokselta. Teen parhaillaan opintoihini kuuluvaa opinndytety6td, joka on
laajuudeltaan 15 opintopistettd. Opinndytetyoni tarkoituksena on selvittaa &itien koke-
muksia siitd, mihin asioihin he saavat tukea PerheSantrassa kdymisesté ja miten tarpeelli-

seksi he kokevat PerheSantran.

Keradn aineiston tutkimukseeni paivakirjatyoskentelyd hyodyntdmalla. Paivékirjoja kéy-

tetdén ainoastaan tdssa opinndytetydssa ja kirjoittajien nimié ei mainita.

Opinndytetyoni ohjaajana toimii Lahden ammattikorkeakoulun opettaja Helena Hatakka.
Héneen voi tarvittaessa ottaa yhteytta puhelimitse (03) 828 2783 tai sdhkdpostitse hele-
na.hatakka@lamk.fi.

Ystavallisin terveisin

Liisa Hynninen Helena Hatakka
Sosionomiopiskelija Opinndytetydn ohjaaja
Lahden ammattikorkeakoulu Lahden ammattikorkeakoulu

TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMINEN

Osallistun tutkimukseen ja sitoudun paivakirjatydskentelyyn

Paikka ja aika Allekirjoitus
Pdivakirjan palauttamista ja mahdollisten lisatietojen kysymista varten taytathan myos
yhteystietosi!

Puhelinnumero:
Séhkdpostiosoite:

KIITOS YHTEISTYOSTASI!



LIITE 2
SAATEKIRJE

Olen viimeisen vuoden sosionomiopiskelija Lahden ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja
terveysalan laitokselta. Teen parhaillaan opintoihini kuuluvaa opinnaytety6td, joka on
laajuudeltaan 15 opintopistettd. Opinnéytetyoni tarkoituksena on selvittaa aitien koke-
muksia siitd, mihin asioihin he saavat tukea PerheSantrassa kdymisesté ja miten tarpeelli-
seksi he kokevat PerheSantran.

Kerdén aineiston tutkimukseeni etsimalla paivakirjoista vastaukset tutkimuskysymyksiini.
Paivékirjoja kdytetdan ainoastaan tdssé opinndytetydssa ja kirjoittajien nimié ei mainita.

Jos péivékirjan kirjoittaminen tuntuu hankalalta tai antamissani teemoissa on jotain epéa-
selvad niin minuun voi ottaa yhteyttd sahkopostilla: liisa.hynninen@Ipt.fi. Liséksi olen
tavattavissa PerheSantrassa ainakin keskiviikkoisin koko marraskuun ajan.

Palauta paivakirja PerheSantraan minulle tai Merja Airolle viikolla 49 (5- 8.12 2006)
Halutessasi voit saada péivakirjan takaisin itsellesi tammikuussa 2007.

TAUSTATIEDOT

Vastaa ndihin kysymyksiin alla oleville viivoille

Mista sait idean tulla PerheSantraan?

Mista l&htien olet kdynyt PerheSantrassa?

Kuinka usein kdyt PerheSantrassa?

Oletko kertonut PerheSantrasta myds muille tai pyytanyt jotain tuttavaperhett tulemaan

mukaan?




LIITE 3
PAIVAKIRJATYOSKENTELY

Paivakirjaa kirjoitetaan omista kokemuksista ja omasta (tai oman perheen) nakdkulmasta.
Kirjoita paivékirjaa vahintdan muutaman kerran viikossa kuukauden ajalta. Siséllyta teks-
tiisi vastaukset alla oleviin teemoihin. Pohdi aiheita monipuolisesti, eri paivina voi tulla
mieleen eri asioita. Voit keskittyd PerheSantrassa kaynnin jalkeen niihin teemoihin, jotka
nousivat silla kertaa eniten pinnalle. Pdivéakirjaa voi kirjoittaa myds sellaisina péivina,
jolloin ei ole PerheSantrassa kaynyt. Toivon l6ytavani paivékirjastasi vastauksen kaikkiin
alla oleviin teemoihin, mutta kirjoitathan myds esimerkiksi lapsiperheen arjesta, van-
hemmuudesta, hyvinvoinnista sekd sosiaalisista verkostoistasi ja lopuksi pohdi Per-

heSantran vaikutusta niihin. Kiitos vaivannaostasi!

PERHESANTRASTA SAATAVA TUKI

— Kuvaile syitd miksi PerheSantraan tulee lahdettyd? (eri pdiviné voi olla eri syitd)

— Millaisiin asioihin olet saanut tukea PerheSantrassa kdydessési? (esim. van-
hemmuus, arjessa jaksaminen, lasten kasvatus, jne.)

— Millaista tukea olet saanut? (esim. tiedollista, taidollista, emotionaalista, toimin-

nallista, jne.)

— Kuvaile millaista kanssakéymistd PerheSantrassa kdyvien kesken muodostuu?

— Minkalaisista asioista olet keskustellut muiden PerheSantrassa kdyvien kanssa?

— Minkalaisista asioista vield haluaisit keskustella toisten vanhempien kanssa?

— Millainen merkitys téllaisella kokemusten ja kuulumisten vaihtamisella on?

— Kuvaile suhteitasi PerheSantrassa tutustumiisi perheisiin? (esim. ystavystymi-
nen, yhteydenpito jne.)

— Millainen yhteishenki (yhteisollisyys) PerheSantrassa kéyvien kesken on?

PERHESANTRAN TARPEELLISUUS

— Mihin tarpeisiisi PerheSantra vastaa? (esim. tilojen kéyttdminen, tiedon saanti,
kokemusten vaihtaminen, vertaistuki jne. )

— Kuvaile PerheSantrassa kdymisesta saamaasi hyotya?

— Kuvaile PerheSantran merkityst ja tarpeellisuutta omaa perhettasi ajatellen?

— Millainen on PerheSantraan lahtemisen/tulemisen kynnys?

— Millaisiksi koet omat osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuutesi PerheSantraa
koskien?

— Miten kehittdisit PerheSantraa vastaamaan paremmin lapsiperheiden tarpeisiin?

— Mité odotuksia ja toiveita sinulla on PerheSantran tulevaisuuden suhteen?



