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ABSTRACT

KILI is a group rehabilitation method whose creators are Isokoski, Lindholm,
Lindholm and Vepsildinen (2002). KILI-Group Rehabilitation Method includes
language, motor and interaction exercises and a clear structure which the whole
method follows.

The purpose of the thesis is to collect ten lesson action which have been planned
and carried out using KILI-method. Lessons iclude functions, targets, material and
equipment planned for day-care centers. Lessons and material have been collected
into a file. The target of the thesis has been to create and collect extra material
which completes the material of KILI-book and to make lesson plans. Another
target of the thesis has been to encourage the workers in the day-care centers to
realize lessons which follow KILI-structure by means of telling and evaluating the
planning and realization of the lessons.

The basis for planning lessons was knowledge of children’s language
development and motor coordination and difficulties which the development can
include and also the connection between language development and motor
coordination. In addition theorysection deals with peer group action and the
support which it gives.

This thesis has been avaluated from the point of the planning, realization and
contents of the lessons and also peer group action.

Keywords: children, children’s day-care center, language development,
development of motor coordination, group rehabilitation
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1 JOHDANTO

1990-luvun alkupuolelta ldhtien on lasten kielellisten ongelmien todettu muuttu-
neen, lisddntyneen ja vaikeutuneen. Kielihdirididen miirin kasvu ja riskitekijoi-
den parantunut havainnointi ovat johtaneet tilanteeseen, jossa etenkin puhetera-
peutteja ja erityisopettajia ei ole riittdvasti saatavilla. Niinpd on tultu tilanteeseen,
jossa uusien tydmuotojen ja toimintatapojen kehittiminen on ollut vilttimétonta.

(Apajalahti 2002, 18.)

Yksi téllaisista uusista tydmuodoista ja toimintatavoista on puheterapeuttien
Minna Isokosken, Leena Lindholmin ja Ritva Vepsildisen seki erityislastentar-
hanopettaja Ritva Lindholmin vuonna 2002 koostama KILI-kielen ja liikunnan
ryhmikuntoutusohjelma kielihdirioisille lapsille. KILI-ryhmikuntoutusohjelma si-
sdltdd harjoituksia kielellisten, motoristen ja vuorovaikutustaitojen harjoitteluun

seki selkein struktuurin, jota ohjelma noudattaa.

Lasten mielestd oppiminen tapahtuu tekemalld, tietimélld ja ymmartamalla, ai-
kuisten olettaessa usein oppimisen tapahtuvan kuuntelemalla (Kronqvist 2006,
182). KILI-ryhmékuntoutusohjelma pyrkiikin kuntouttamaan kielihdirioistd lasta
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti, integroimaan kuntoutuksen tehokkaasti lap-
sen arkipdiviin ja hyodyntdméidn vertaisryhmétuen antamat mahdollisuudet mah-
dollisimman hyvin. KILI:n innostava, toiminnallinen, monipuolinen ja antoisa
materiaali imaisi minut mukaansa syksylld 2005 toimessani lastentarhanopettajana

Kouvolassa ja pian innostukseni alkoi laajentua paittotyoksi asti.

Opinndytetyoni tarkoituksena on koota kymmenen KILI-struktuurin mukaisesti
suunniteltua ja toteutettua tuokiota toimintoineen, tavoitteineen, materiaaleineen
ja vilineineen pidivihoidon kédyttoon. Tuokioiden suunnittelun pohjana on teoria-
tieto lapsen kielellisestd ja motorisesta kehityksesti ja niiden vaikeuksista sekd
kielellisten ja motoristen ongelmien yhteydesté toisiinsa. Tuokiosuunnitelmat ja
niihin liittyvét materiaalit kootaan erilliseen kansioon. Tuokiot on suunniteltu 4-5
-vuotiaille lapsille mutta niitd on helppo soveltaa eri-ikiisille lapsille tai poimia

tuokioista vain erillisid harjoituksia. Paattotyoni tarkoituksena ei kuitenkaan ole



arvioida lasten harjaantumista KILI-ryhméikuntoutusohjelmaan osallistumisen ai-

kana tai sen jdlkeen.

Tyoni tavoitteena on antaa lisdtietoa lapsen kielellisestd ja motorisesta kehityk-
sestd ja niiden ongelmista seké kielellisten ja motoristen ongelmien yhteydesti
toisiinsa. Tavoitteena on my0s luoda ja keréti lisdmateriaalia tdydentdamain KILI-
kirjan materiaalia ja konkreettisten tuokiosuunnitelmien liséksi rohkaista péivi-
hoidon tyontekijoitd KILI-struktuurin mukaisten ryhmékuntoutustuokioiden oh-
jaamiseen kertomalla ja arvioimalla tuokioiden suunnittelua ja toteutusta seki nii-

hin littyvid seikkoja.

2 LAPSEN KIELEN KEHITYS

2.1 Esikielellinen kommunikaatio

Puheen ja kielen kehityksen edellytyksid ovat puheédédnteiden erotteluun ja niiden
tuottamiseen tarvittavien litkkemallien oppiminen. Pohjan sanojen oppimiselle luo
aikuisen ja lapsen vuorovaikutukseen perustuva esikielellinen vuorovaikutus, joka
pohjautuu ilmeisiin, eleisiin, osoittamiseen ja erilaisiin ddntelyihin, jotka usein

ovat tunnepitoisia. (Ahonen, Viholainen, Cantell & Rintala 2005, 14-15.)

Mundy ja Gomes (1997) jaottelevat esikielellisen kehityksen kolmeen vaiheeseen.
Tunnuksenomaista ensimmaiselle, kahdenvéliselle tai ei-tavoitteellisen kommuni-
kaation vaiheelle, on lapsen luontainen halu sosiaaliseen kommunikaatioon. Syn-
tymaéstéd noin 5-6 kuukauden ikéén ulottuvaan vaiheeseen kuuluu runsas kasvo-
tusten tapahtuva sosiaalinen vuorovaikutus aikuisen ja lapsen vililld. Ei-tavoit-
teellisen vaiheen aikana vauvan dantelyyn ilmestyvit vokaalien rinnalle kon-
sonantit ja ddntelyyn alkaa tulla mukaan kiljahtelua, murinaa ja larpatysti. Jokel-
teluksi kutsuttu ddntely mukailee pitkélti vauvan ldhiympériston kieltd ja vdhitel-

len siihen kuulumattomat &dédnteet karsiutuvat pois. (Laakso 2003, 29, 49.)



Vauvan alkaessa noin 6-8 kuukauden idssd suuntautua yha enemmén ymparoivain
maailmaan siirrytddn “kolmenvéliseen” tai tavoitteelliseen vaiheeseen. Talloin
lapselle kehittyy kyky jakaa huomionsa my0s ympéristoon. Liikkuessaan lapsi
tutkii ympiristéddan monipuolisemmin ja laajemmin ja saa mahdollisuuden kytked
kielellisia merkkeja uusiin kohteisiin. Vaiheen aikana lapselle myos ilmestyvit
osoittamiseleet ja ilmeet seki dintely lisddntyy. (Mundy ja Gomes 1997, Laakson

2003, 29-31, 51-52 mukaan; Koppinen, Lyytinen & Rasku-Puttonen 1989, 8.)

Tavoitteellisen vaiheen kanssa yhté aikaa, noin 1-2 ikdvuoden vaiheille sijoittuvaa
vaihetta kutsutaan rinnakkaisvaiheeksi. Télloin lapsen kommunikaatiossa esiintyy
yhti aikaa esikielellisid ja kielellisida kommunikaation piirteitd. Sanojen rinnalle
jaavit ei-kielelliset eleet, ilmeet ja asennot ja ne sdilyvit tarkednd kommunikoin-
timuotona ldpi elamin. Alle kaksivuotiailla toimintaa osoittavat sanat ovat keskei-
selld sijalla ymmairrettdvien sanojen joukossa. Tilloin lapsi alkaa myds muodostaa
lyhyitd muutaman sanan mittaisia lauseita. Rinnakkaisvaiheen aikana kielen
omaksumisen aikataulussa esiintyy suurta vaihtelua eiki kielen hidas kehitys ole
huolestuttavaa, jos lapsi ymmartda puhetta hyvin ja noudattaa lyhyitd kehotuksia
ensimmaisen ikdvuoden loppupuolella. Esikielellinen vaihe péittyy kun lapsi noin
kahden vuoden idssi alkaa kiyttdd sanoja kommunikaationsa pddmuotona.
(Mundy ja Gomes 1997, Laakson 2003, 29-31, 51-52 mukaan; Koppinen ym.
1989, 8; Ketonen, Salmi, & Tuovinen 2001, 34.)

2.2 Aintelysti kertovaan puheeseen

Lyytisen (1995; 1999) mukaan kaksivuotiaan sanavarastoon kuuluu noin 250 sa-
naa ja véhitellen hiin alkaa myos omaksua taivutusmuotoja, joskin sanavartaloiden
taivutukseen liittyvit virheet ovat timénikiisille tyypillisid. Bishopin & Leonardin
(2000) ja Leonardin (1998) mukaan virheelliset taivutusmuodot kuuluvat normaa-
lina osana lapsen kielen kehitykseen ja oikeiden taivutusten oppiminen voi kestidi
vuosia. Kolmen vuoden idssé lapsi tavallisesti osaa kaikki aikuisten puheessaan
kayttdmat vokaalit ja kdyttdd sanoja kaikista sanaluokista. 3-vuotias osaa kiyttdd
myos erilaisia lausetyyppejd, kuten késky-, kielto- ja kysymyslauseita ja lauseissa

esiintyy erilaisia apuverbeja seki erilaisia taivutusmuotoja. 2-3-vuotiaalla alkaa



myo0s esiintyd tarinankerrontaa ja kolme- ja puolivuotias osaa jo yhdistéda kaksi ta-

pahtuma tarinoissaan. (Laakso 2003, 52-54, 57-59, 61.)

Konsonanttien oikea d@dntdmys 16ytyy neljédn, viiden vuoden idssi, jolloin myos
lapsi osaa kiyttdad kaikkia suomen kielen sivu- ja peruslausetyyppejd. Tarinoiden
pituus alkaa lisdédntyd 3-5-vuotiailla mutta alkuvaiheessa tapahtumien ylihyppaa-
minen on hyvin tyypillisté tarinaa kerrottaessa. Vasta 6-vuotiaana lapsi osaa ker-
toa tdrkeitd yksityiskohtia oikeassa jirjestyksessd ja padttdd tarinansa loogisesti.
Esikouluidssi lapsella on kdytossdédn jo noin 14 000 sanaa ja esikouluikdédn men-
nessi hédnen tulisikin hallita taivutusjirjestelmdmme perussdadannot. Yleiskielestd
poikkeavien muotojen runsaalla kédytolld vield esikouluidissd voikin olla merki-

tystéd lukutaidon oppimisen kannalta. (Laakso 2003, 53-54, 57-59, 62.)

3 KIELELLISET VAIKEUDET

3.1 Puheen ja kielen ymmartdmisvaikeudet

Pikkulapset luottavat paljon sanattomaan viestintdin ja ympériston vihjeisiin tul-
kitessaan kuulemaansa, minkd vuoksi ymmartamisvaikeuksien yhtena tunnus-
merkkini pidetddnkin timén strategian kdyttimistd vield myohempini ikdvuosina.
Tilloin lapsi hakee tukea ja vahvistusta ymparistostd sille, mitd hdnen oletetaan
tekevian. Ymmairtdmisvaikeuksia omaavalle lapselle ovat tunnuksenomaisia vai-
keudet ohjeiden mukaan toimimisessa sekd vastaaminen védrin tai epatdsmalli-

sesti esitettyyn kysymykseen. (Ketonen ym. 2001, 34-35.)

Puheen ja kielen ymmartdmisvaikeudet voivat liittyd Ketosen ym. (2001) mukaan
tarkkaavaisuuteen, ddnteiden havaitsemiseen, sanavarastoon, kielen rakenteeseen,

muistiin ja sosiaalisen vuorovaikutukseen.



Tarkkaavaisuuteen liittyvit puheen ja kielen ymmaértamisvaikeudet

Kielihdirioisilléd lapsilla on usein vaikeuksia jittdd huomioimatta epdolennaiset
kuulo- ja ndkodadrsykkeet. Halyinen ympiristo ja katsekontaktittomuus voivatkin
vaikeuttaa huomattavasti lapsen keskittymisté ja titen tehtdvien suorittamista.

Aiinteiden havaitsemiseen liittyvit puheen ja kielen ymmértimisvaikeudet

Sanojen koostuminen monista, nopeasti toistuvista ja erikorkuisista ja kestoisista
adnteistd edellyttdd kuulojirjestelméltimme nopeaa ja tarkkaa erottelukykya.
Adinteiden kuulemisen ja erottelemisen lisiksi aivojemme tulee siilyttid dinteiden
jarjestys lyhytkestoisessa muistissa ja tdmén jilkeen siirtdd tieto pitkidkestoiseen
muistiin. Tallal & Piercy (1975) havaitsivatkin tutkimuksessaan, ettd useilla kieli-

hiirioisilld lapsilla kyky erotella dénteitd ja kdsitelld niitd nopeasti on alentunut.

Sanavarastoon liittyvit puheen ja kielen ymmaértdmisvaikeudet

Vaikeudet dédnteiden ja ddnnesarjojen erottelussa ja muistamisessa vaikeuttavat
kielihdirioisten lasten perussanaston oppimista. Wiigin ja Semelin (1984) mukaan
kielihdirioisen lapsen sanavarasto voi olla myos epitasaisesti kehittynyt, niin etté
hin ymmartaa ja tuottaa ikdkaudelleen kuulumattomia sanoja mutta kisitteen-

muodostus jdd ikdtasoaan heikommaksi.

Kielen rakenteeseen liittyvit puheen ja kielen ymmairtdmisvaikeudet

Bishopin (1997) mukaan kielihdiridisille lapsille on tyypillistd heikko kieliopin
hallitseminen ja siitd johtuvat ymmartdmisvaikeudet. Yksittdisten sanojen lisdksi
puheesta tulisi ymmaértdd sanojen muodostamia kokonaisuuksia ja lauseiden mer-

kityksid.



Muistiin liittyvét puheen ja kielen ymmartamisvaikeudet

Kielihiirioitd ja kuulomuistin ongelmia esiintyy usein samoilla lapsilla. Kéytéan-
nossd tama nédkyy siten, ettd lapsella on tapana arvailla vastauksia tai reagoida
vain lauseen loppuosaan, mikd usein Gillamin ym. (1995) mukaan altistaakin vuo-

rovaikutustilanteita virhetulkinnoille ja vdirinkisityksille.

Sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvit puheen ja kielen ymmaértamisvaikeudet

Ongelmat muistissa ja sarjoittamisessa selittdvit osaltaan kielihdiridisten lasten
vaikeuksia keskustelujen seuraamisessa. Toisaalta vaikeuksia selittdvit ongelmat
ei-kielellisen vuorovaikutuksen ymmartamisessa ja tulkitsemisessa. (Ketonen ym.
2001, 37-40.) Koppisen ym. (1989, 30) mukaan ihmiset eldvétkin keskelld luke-
mattomia ei-kielellisid merkkijirjestelmid, joiden oletetaan séddtelevin hinen

kayttdytymistiddn.

3.2 Puheen ja kielen tuottamisvaikeudet

Ketonen ym. (2001) jakavat puheen ja kielen tuottamisvaikeudet dédnteiston ja sa-
navaraston hallintaan, kielenkéyttotaitoihin, nimedmisvaikeuksiin ja sujuvuuden,

prosodiikan ja ddnenkédyton ongelmiin.

Adinteiston hallintaan liittyvit puheen ja kielen tuottamisvaikeudet

Lapsilla, joilla on poikkeava tai viivdstynyt puheen- ja kielenkehitys on tavallista
yleisemmin ddnnevirheitd. Qvarnstromin (1993) mukaan kaikkiaan noin 20:114
prosentilla suomalaisista koululaisista on ddnnevirheiti, yleensi s- ja r-virheiti.
Virheet voivat olla joko ddnnejdrjestelméén tai artikulaatioon liittyvid. Artikulaa-
tiovirheet ovat yleensd dénteiden virheellistd ddntdmisti tai puuttumista. Brownin
ja Edwardsin (1989) mukaan seki ddnnejérjestelméin ettd artikulaatioon liitty-

vissd virheissd voi olla kyseessd puheen motorisen ohjailun vaikeudesta (verbaali-



nen tai oraalinen dyspraksia), jolloin lapsen puhe on huonosti sujuvaa ja ilmaisu

lyhyttd ja epaselvai.

Sanavaraston hallintaan liittyvit puheen ja kielen tuottamisvaikeudet

Lapset omaksuvat suomen kielen perussanaston jo ennen kouluikdd mutta timén-
kin jdlkeen tapahtuu koko ajan uusien sanojen oppimista ja kisitteiden laajentu-
mista ja tarkentumista. Aramin ja Nationin (1980) sekd Nippoldin (1992) mukaan
hitaasti sanoja varhaislapsuudessa oppineilla lapsilla on usein vaikeuksia luke-

maan oppimisessa ja erityisesti luetun ymmértdmisessa.

Sanojen taivutukseen ja lauserakenteisiin liittyvit puheen ja kielen tuottamisvai-

keudet

Vield 7-8 -vuotiaillekin lapsille on tyypillistd virheet sanaston kidytossi ja erityi-
sesti niiden taivuttamisessa. Korpilahden (1996) mukaan kielihdirioisillé lapsilla
on usein vaikeuksia luoda didinkielestidin sddntojirjestelméd, joka ohjaisi kielen
hallintaa. Kielihdirioisilla lapsilla esiintyykin usein sanojen taivutukseen ja lause-
rakenteisiin liittyvid vaikeuksia, jotka usein liittyvit myos puheen ymmaértami-

seen.

Kielenkiyttotaitoihin liittyvit puheen ja kielen tuottamisvaikeudet

Rapinin ja Allenin (1987; 1991) mukaan lapsille, joilla on ongelmia kielenkayt-
totaidoissa tuottaa vaikeuksia kielen kéaytto vuorovaikutuksen vilineend. Vaikeu-
det ndkyvit ongelmina ymmartéa kielellisten sanomien merkityksii, kiertoilmauk-
sina, vadrind sanavalintoina seki sanojen valinnan epétarkkuutena. Kielenkaytto-
taidoiltaan heikommilla lapsilla on puheen tuottaminen huomattavasti parempaa
kuin puheen ymmartdminen ja heille onkin vaikeaa vuorotella, pitdéd keskustelua
ylld sekid pysyd keskustelun aiheessa. Tyypillistd on my6s kaikupuhe, toistelu,

lakkaamaton, toista huomioimaton puhe seki fraasien tavallista tiheimpi kdytto.



Nimeédmisvaikeuteen liittyvét puheen ja kielen tuottamisvaikeudet

Nimeédmisvaikeudessa lapsi ei kykene palauttamaan mieleensi haluamaansa sa-
naa. Toisinaan timi ilmenee sanojen hakemisena tai véérien sanojen kiyttdmisend
mutta voi my0s esiintyi niin, ettei lapsi 10yda tutuillekaan sanoille nimed. Tyypil-
listd on my0s kiertoilmauksien ja sanakorvaumien kiytto, toistelu seki yleisilma-
usten kiyttd. Lapsen sanojen nimeidminen voi myos olla hidasta tai epitarkkaa tai

nditd molempia yhtd aikaa.

Sujuvuuteen, prosodiikkaan ja ddnenkdyton ongelmiin liittyvit puheen ja kielen

tuottamisvaikeudet

Kielihiiridinen lapsi voi juuttua johonkin aloittamaansa kielelliseen (esim. toista-
maan samaa sanaa) tai ei-kielelliseen (esim. saman liikkeen toistaminen) toimin-
toon ja jatkaa sitid tarkoituksettomasti. Toistamisen lisdksi sujumattomuus pu-
heessa voi ilmetd puheen ryopsihtelynd, katkonaisuutena tai vaikeutena siirtya
ddntoasennosta toiseen. Prosodiikan ongelmilla tarkoitetaan puhepainotuksen ja
intonaation poikkeavuutta. Myos dédnteiden keston virheellinen tuottaminen on ta-
vallista kielihiiridisille lapsille. Ainenkiyton ongelmat ilmeneviit lapsen puhuessa
normaalia korkeammalla tai matalammalla dédnelld sekd myos lapsen vaikeutena

sdddelld ddnensd voimakkuutta tai korkeutta tilanteeseen sopivaksi. (Ketonen ym.

2001, 41-48.)

4 LAPSEN MOTORINEN KEHITYS

Motorisessa kehityksessd on hermo-lihasjirjestelmén, luuston ja lihaksiston kehi-
tykselld erittdin suuri merkitys ja timén vuoksi motorisella kehitykselld tarkoite-
taan yleisesti vartalon ja sen osien toiminnallisia muutoksia (Numminen 1996,
22). Tarked merkitys motoriselle toiminnalle on visuaalisten seké kinesteettisten
havaintojen tarkkuudella, silld litkkeiden toteuttaminen ja suunnittelu edellyttavéit
havaintoja kehon asennosta ja liikkeistd sekd ympéristostd (Ahonen ym. 2005,

20). Kephart (1971) madritteleekin kehon tuntemuksen tietoisuudeksi omasta ke-



hosta ja sen osista ja niiden vilisistd suhteista. Kehon tuntemus muodostuu aisti-
tietoihin ja antaa pohjan koko motoristen taitojen kehittymiselle ja sujuvuudelle.
(Autio 1995, 77.) Viholainen (2006, 16) esittddkin, ettd kehon asennon hallinnan
taidoilla onkin koordinaatiota tarkedmpi rooli uusien motoristen taitojen oppimi-

sessa.

Lapsen motorinen kehitys etenee kokonaisvaltaisuudesta eriytyneisyyteen vas-
tasyntyneen reagoidessa drsykkeisiin koko kehollaan. Eriytymisen tapahtuessa
vihitellen lapsi pystyy yhd paremmin sditelemiin kehoaan ja sen liikkeita tar-
koituksenmukaisesti. Kehon ja sen osien liikkeet kehittyvét kefalokaudaalisesti
paistd jalkoihin ja proksimodistaalisesti eli keskustasta dédriosiin. Kehityksen
myoOtd myOs vartalon ja raajojen liikuttamiseen tarvittava lihastonus kasvaa var-

talossa ja vihenee raajojen lihaksissa. (Numminen 1996, 22.)

Motorinen kehitys ja hermostollinen kehitys kulkevat kisi kdadessa lapsen kasva-
essa ja kehittyessd. Motorinen kehitys noudattelee tavallisesti tiettyjad yleisluontei-
sia piirteitd mutta jarjestys voi myods muuttua tai joitakin vaiheita jiddd kokonaan
pois, eiki siirtyminen tasolta toiselle ole useinkaan kovin selvirajaista. Motorisen
kehityksen kulussa voidaan havaita valmius- ja herkkyyskausia, jolloin tietyn toi-
minnon oppiminen on helpompaa kuin muulloin. (Autio 1995, 53;

Numminen 1996, 24, 31.)

Ensimmadisend lapselle kehittyvit motoriset perustaidot, joita Gallahue (1982) on
madritellyt olevan yhteensd 23 (esim. kieriminen, harhautus, vetdminen) (Viholai-
nen & Ahonen 2003, 222). Motoristen perustaitojen perustana ovat tasapaino-,
liikkkumis- ja késittelytaidot. Késittelytaidot voidaan vield jakaa karkeamotorisiin
ja hienomotorisiin késittelytaitoihin, jolloin kehityksen edetessi raajoissa vartaloa
lahempéni olevista osista kauempana oleviin osiin, karkeamotoristen kisittely-
taitojen kehitys luo pohjan hienomotorisille késittelytaidoille. (Numminen 1996,

24, 31; Lautamo 2005, 182.)

Motoristen perustaitojen kehittymisesséd voidaan erottaa kolme péddvaihetta: kar-
kean hallinnan vaihe, taloudellisen hallinnan vaihe seké vakiintumisen ja mukau-

tumisen vaihe. Karkean hallinnan vaiheen aikana opitaan vain liikkeen perus-
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kaava, jolloin liikerytmi on usein virheellinen eivétka liikkeet liity sujuvasti yh-
teen. Karkean hallinnan vaiheen aikana lapsi kdyttdd litkkeeseen liikaa voimaa,
jolloin liike on epétaloudellinen. Taloudellisen hallinnan vaiheeseen pddseminen
edellyttdd useita toistoja, jolloin liikkeestd kehittyy taloudellisempi, tarkoituksen-
mukaisempi ja toisten liikkeiden kanssa paremmin yhteen nivoutuvia. Vakiintu-
misen ja mukautumisen vaiheessa liike on lukuisien toistojen jédlkeen tarkentunut,
tullut varmemmaksi ja nopeammaksi. (Autio 1995, 30.) Liikkeen automatisoitu-
minen eli yleisen liikevalmiuden kehittyminen luo pohjan lajitaitojen oppimiselle
esim. palloilutaidot. Lajitaidot muodostuvat kahden tai useamman motorisen pe-

rustaidon yhdistelméstd. (Numminen 1996, 24, 31.)

Motoristen perustaitojen kanssa kehittyvit yhtd aikaa erilaiset taitotekijét, jotka
vaikuttavat liikkkeen suorittamiseen. Liikkeiden oppimisen alkuvaiheessa painot-
tuvat tasapaino ja avaruudellinen suuntautumiskyky. Liikkumisen perustekijd on
tasapaino, joka voidaan erotella paikalla olevaan tasapainoasentoon ja liikkeessi
tapahtuvaan tasapainon sdilyttamiseen. Avaruudellinen suuntautumiskyky tar-
koittaa kykyi ottaa tila ja muut litkkeet huomioon seké kykya suuntautua tilassa

eri suuntiin. (Autio 1995, 49-50.)

Rytmikyky liittyy liikkeiden oikea-aikaisuuteen, liikkeen kestoon ja sen nopeuden
muutoksiin. Reaktiokyvylld puolestaan tarkoitetaan kykyé reagoida drsykkeisiin
tarkoituksenmukaisesti. Litkkuessaan monipuolisesti lapsi kohtaa erilaisia litkku-
misalustoja ja esineitd, jolloin hdnen muuntelukykynsé joutuu koetukselle.
Muuntelukyky ilmeneekin uusiin tilanteisiin sopeutumisena liikemallia muutta-

malla tai liikkkeiden korjaamisena. (Autio 1995, 50-51.)

Taitojen karttuessa harjantuvat motoristen taitojen oppimisen myohemmaéssé vai-
heessa yhdistelykyky ja erottelukyky. Yhdistelykyvyn kehittyessa lapsi oppii eri-
laisia liikeyhdistelmié, kuten juoksun ja hypyn yhdistimisen. Alle kouluikéisen
lapsen erottelukyky ei vield ole kehittynyt, silld hin ei osaa erotella ja kisitella eri
aistien vilittimiai tietoa sekd tietoa siitd, ovatko lihakset rentoutus- vai tyosken-
telyvaiheessa. Erottelukyvyn kehittyessi lapsi osaa eritelld kuhunkin liikkeeseen

tarvittavan voiman, ajan ja tilan mahdollisimman sopivaksi. (Autio 1995, 50-51.)
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Motorisiin taitoihin ja niiden kehittymiseen liittyvid poikkeavaisuuksia kutsutaan
usein arkikielessd motoriseksi kompelyydeksi. Tdlloin puhutaan usein motoriikan
kehityshdirioistd, motorisista oppimisvaikeuksista tai koordinaatiohéiridistd, jol-
loin ilman selvéa syytéd lapsen motoristen taitojen kehittyminen poikkeaa ympa-
riston vaatimuksista niin, ettd siitd on haittaa arkielamén toiminnoissa. (Ahonen

ym. 2005, 12.)

5 KIELEN JA MOTORIKAN KEHITYKSEN YHTEYDET TOISIINSA

Kielellisen ja motorisen kehityksen vaikeudet esiintyvit usein samoilla lapsilla.
Johanssonin, Forssbergin ja Edvarssonin (1995) tutkimuksessa 60 %:1la lapsista,
joilla oli lukivaikeus oli my0s jonkinlaisia motorisia vaikeuksia. Keskisuuria vai-
keudet olivat 34 %:1la ja suuria 26 %: lla lukilapsista. Suuria motorisia vaikeuksia
el ilmennyt yhdelldkdin normaalisti lukevalla lapsella. (Viholainen 1998, 7.)
Rintalan, Pieniméen, Ahosen, Cantellin ja Kooistran (1998) tutkimuksessa dys-
faattisista lapsista 71 %:1la havaittiin motorisia ongelmia (Viholainen 2006, 16).
Motorisen kehityksen hitauden on todettu olevan yhteydessd hitaampaan kielen
kehitykseen erityisesti niilld lapsilla, joilla on riski suvuittain esiintyvédn lukemis-

vaikeuteen (Viholainen 1998, 28).

Haslumin (1989), Nicolsonin & Fawcettin (1994), Fawcettin & Nicolsonin (1995)
sekid Johanssonin, Forssbergin & Edvardssonin (1995) mukaan vaikeuksia luki-
hiirioisille lapsille tuottavat hieno- ja karkeamotoristen tehtdvien lisdksi tasapai-
notehtdvit sekd molempien késien yhtdaikaista koordinaatiota vaativat tehtivit.
Lapsilla, joilla on suvussa esiintyvd lukemisvaikeusriski, sekéd ikdtovereitaan hi-
taampi motorinen kehitys vauvaidssi, on pienempi sanavarasto, huonompi suo-
men kielen taivutussddntdjen hallinta sekd hitaampi lukuvauhti (Viholainen 1998,

8, 30).

Syitd kielellisten ja motoristen ongelmien yhdessé esiintyvyyteen on etsitty niin
genetiikasta kuin yhteistd toimintaa ohjaavista aivoalueistakin. Regehrin & Kap-
lanin (1988) mukaan lukemisvaikeuksiin liittyvit motoriset ongelmat kulkevat su-

vuittain. Pennington (1999) ja Grigorenko (2001) ovat myos yksimielisid lukivai-
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keuksien ja kielihdirididen periytymisestd mutta Francksin ym. (2003) mukaan
yhteistd geneettistd tekijdd ei kuitenkaan ndiden ongelmien taustalta ole 10ydetty.

(Viholainen 2006,16, 36.)

Toista ndkokantaa edustava Ojeman (1984) on havainnut kielellisen ja motorisen
toiminnan aktivoivan yhteisid aivoalueita ja Nicolson, Fawcett, Berry, Jenkins,
Dean & Brooks (1999) ja Rae ym. (2002) ovat I6ytineetkin henkiloiltd, joilla on
sekd motorisia etti kielellisid vaikeuksia poikkeamia seké pikkuaivojen toimin-
nassa ettd rakenteessa. Gilgerin & Kaplanin (2001), Hannula-Joupin ym. (2005) ja
Kaplanin ym. (1998) mukaan on siis mahdollista, ettd ongelmat olisivat seurausta
aivojen kehityksessi tapahtuneesta poikkeavuudesta. (Viholainen 2006,16-17.)
Fawcettin, Nicolsonin ja Deanin (1996) mukaan pikkuaivojen erot nikyisivit
vauvoilla jo varhaisten motoristen taitojen, kuten istuminen ja kidvely, oppimisen

hitautena ja myohemmin lukivaikeuksina (Viholainen 1998, 36).

Kolmas lahestymistapa motoriikan ja kielen kehityksen yhteyksille yhdistda ke-
hityspsykologisia ja kayttaytymisgeneettisid nikemyksid. Asennon hallinnan tai-
tojen kehittyminen tuo lapselle mahdollisuuden itsendisen liikkumisen kehittymi-
selle kuin kisien kdytonkin hallinnalle ja luo titen pohjan my0s kognitiivisten
taitojen kehittymiselle. Campos ym.(2000) ovatkin havainneet lapsen itsendisen
litkkkumisen lisddvin jaetun tarkkaavuuden ja esittdvien eleiden esiintyvyyttd vau-
voilla. Lapset, joilla on lukemisvaikeusriski tarvitsisivat jo alkuvaiheessa runsaasti
tukea kielelliselle kehitykselleen. Lapsi, jonka litkkuminen ja kdsien kiytto ovat
rajoittuneita ei kuitenkaan itse hakeudu kielen kehitysti tukeviin vuorovaikutusti-
lanteisiin yhti usein kuin ikdtoverinsa ja ndin ollen kielelliset kontaktit saattavat

jdada ilman aikuisen erityishuomiota vihidisemmiksi. (Viholainen 1998, 37.)

Robinsonin (1987) ja Traunerin ym. (2000) mukaan motorisen kehityksen hitaus
voi antaa ensiviitteitd myohemmisté kielellisistd vaikeuksista. (Viholainen &
Ahonen 2003, 225.) Ahosen (1990) ja Cantellin (1998) mukaan noin puolella vii-
sivuotiaana kompeloksi diagnosoidulla lapsella on tdmaé piirre havaittavissa vield
nuoruusidssikin. Pysyvimmin nuoruusikéin asti siirtyneitd motoriikan ongelmia
olivat tasapaino, kinestesia, visuo-spatiaaliset taidot ja liikenopeus. (Ahonen, Tai-

pale-Oiva, Kokko, Kuittinen & Cantell 2001,176.) Ahosen (1990) mukaan
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motorisesti kompel6illéd lapsilla ovat oppimisvaikeudet kolme kertaa yleisempid

kuin motoriikaltaan normaalisti kehittyneilld (Viholainen 1998, 4).

Dysleksiaa ennakoivina tekijoind pitdd Augur (1994) motoriikan vaikeuksia pu-
kemisessa, puhumaan oppimisen hitautta ja epaselvyyttd sekd esineiden ni-
medmisvaikeutta. Tutkimusta siitd, missd idssd motoriset vaikeudet alkavat nikyi
dyslektikoilla tai misséd vaiheessa ongelmia voidaan pitdd motorisena kompelyy-
tend eikd normaalina motoriseen kehitykseen kuuluvana vaihteluna ei kuitenkaan

ole. (Viholainen 1998, 4-5.)

6 KIELEN KEHITYKSEN TUKEMINEN

Portwoodin (1999) mukaan jo muutaman kuukauden motorisen harjoittelun on to-
dettu vaikuttavan lasten kirjoitustaidon selkiintymiseen (Taipale-Oiva, Kuittinen
& Kokko 2004, 7). Marttinen, Ahonen, Aro & Siiskonen (2001, 19) ovatkin to-
denneet, etti viimeistdan nelivuotiaana aloitettu kielellinen kuntoutus ehkéisee

ennalta ja lieventdd kielen kehityksen vaikeuksia.

Kielen oppimisen ongelmat vaikeuttavat luonnollisesti myds motoristen taitojen
oppimista ja erityisesti toiminnan suuntaamista (Viholainen & Ahonen 2003,
228). Motorisella harjoittelulla pystytdédn varsin tehokkaasti kehittdmiiin niitd ha-
vaintomotoriikan osa-alueita, joita tarvitaan puhumisen, lukemisen ja kirjoittami-
sen oppimisessa. Valmiuksien kehittamisen pitdd kuitenkin olla lapsen tarpeista
lahtevid sekd tavoitteellista ja suunnitelmallista. (Taipale-Oiva ym. 2004, 7.)
Motorinen toiminta avaa lapselle polkuja moniin uusiin kokemuksiin. Kielihiiri-
Oisen lapsen kehityksen tukemisessa tirkedd onkin riittivin monipuolisten moto-
risten ja liikkunnallisten kokemusten varmistaminen ja niihin kannustaminen. (Vi-

holainen & Ahonen 2003, 220.)

Lapsilla, joilla on motorisia ongelmia, on oma-aloitteinen litkkuminen usein huo-
mattavasti ikdisiddn viahdisempidid. Oma-ehtoisten liikuntamahdollisuuksien liséksi
onkin aikuisten huolehdittava siiti, ettd lapsi myos harjoittaa taitojaan monipuoli-

sesti. (Viholainen & Ahonen 2003, 232.) Von Hofstenin (2003) mukaan liikkeen
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suorittamisen yhteni tarkeimpédnd voimana on motivaatio: halu liikkua ja tutkia
ympdristdd. Lapsen kiinnostuksen kohteet vaikuttavatkin sithen, alkaako hén tut-
kia ympiristod aktiivisesti litkkuen vai tutkaileeko hin esineitd paikoillaan. Pai-
koillaan pysyvilla lapsilla voi karkeamotoriikkaa kehittdva toiminta jaidda vihai-
semmaiksi heidin kiinnostuksen kohteidensa vuoksi. S#idkslahden (2005) tutki-
muksen mukaan leikkien luonne on erityisesti tytdilld yhteydessd motoristen tai-
tojen kehitykseen. Riehakkaiden leikkien runsaus nikyi tytoilld kehittyneempina
motorisina taitoina rauhallisten leikkien vahvistaessa hienomotorisia taitoja. (Vi-

holainen 1998, 34).

Lapsilla, joilla on motorisia ongelmia, on opittujen taitojen sopeuttaminen uusiin
ja odottamattomiin tilanteisiin vaikeaa (Viholainen & Ahonen 2003, 232). Faw-
cettin ja Nicolsonin (1994) mukaan dysleksiassa onkin kyse minki tahansa taidon
automatisoitumisesta sekd tietoisesta automatiosaatiopuutteen kompensoinnista.
Taidon automatisoitumiseen auttaa, ettd tarvittavat alataidot hallitaan hyvin, jol-
loin muistissa pidettidvien yksikdiden miira pienenee ja suoritus nopeutuu. Li-
sdksi on opittava tarvittavien alataitojen sujuva yhdistiminen toisiinsa. Pdivihoi-
toidssd lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen alataitoja kuten kirjaimiin ja déntei-
siin tutustumista voidaankin harjoittaa mainiosti. (Viholainen 1998, 10, 43.) Ly-
hyella tdhtdimelld nopeimpiin tuloksin padstddn muuttumattomilla tarkasti toistu-
villa harjoituksilla mutta vasta monipuolisella ja vaihtelevalla harjoittelulla paas-

tddn paremmin yleistyviin ja pysyviin taitoihin (Ahonen ym. 2001, 196).

Motoriset harjoitukset antavat hyvid mahdollisuuksia harjoitella eri tavoin kieltad
ja sen kayttamistd. Lapselle annettavat ohjeet siséltdvit paljon sanastoa ja kisit-
teitd kuten ylos, alas, oikealle jne. Lasta tulisi myos kannustaa kdyttamiin kieltd
monipuolisesti litkkkuessaan ja ilmaisemaan esim. tunteitaan sanallisesti. Moni-
puolisuus syntyy harjoitusten erilaisuudesta, ei tavoitteiden monipuolisuudesta.
Samaa taitoa harjoitellaan erilaisilla vilineilld ja erilaisissa tilanteissa ja ndin py-
ritddn taidon automatisoitumiseen. Varsinkin, kun lapsella on ongelmia kuullun
ymmirtimisessd, joudutaan miettimédéin vaihtoehtoisia ohjeiden ja palautteen an-
tamistapoja. Tdlloin on ohjeistuksessa tirkedi ohjaajan oma esimerkKki tai kuvien
kaytto sekd palautteen antaminen kosketuksen vélitykselld. (Viholainen & Aho-

nen 2003, 231.)
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Péivihoitoikdisilld harjoiteltavien motoristen taitojen méérd rajoittuu vield perus-
liikkuntataitoihin. Harjoiteltavien taitojen méérd on siis vield suhteessa pieni mutta
sitdkin tdrkedmpi perusliikuntataitojen muodostaessa pohjan myohemmin opetel-
taville taidoille. (Viholainen & Ahonen 2003, 230.) Pdivihoidossa tuleekin kiin-
nittdd myos aivan pienimpienkin lasten kanssa toimittaessa huomiota liikunta-
mahdollisuuksien monipuolisuuteen ja litkuntakasvatuksen suunnitelmallisuuteen.
Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005,11) mukaan: “Aikuisen tulee
huolehtia, ettd lapsella on joka pdivi useita mahdollisuuksia liikkua monipuoli-

sessa vaihtelevassa ja liikkumiseen innostavassa ympdristossd.”

Puderbaugh ja Fisher (1992) havaitsivat, ettd motorisia vaikeuksia omaavilla 1-
4Y2-vuotiailla lapsilla olivat leikkitaidot laadullisesti ikédtovereitaan heikompia.

Leikissi oli eroa motorisesti tavoittelemisen, lilkkkumisen ja esineiden késittelyn
suhteen seké sarjoittamisen, jirjestelemisen ja tutkimisen osalta. (Viholainen &

Ahonen 2003, 226.)

Kielihdirioisilld lapsilla on todettu olevan usein eparealistinen kuva omista tai-
doistaan ja itsestiin ja koetut epdonnistumiset saavat hinet luovuttamaan helposti.
Motorisesti kompelon lapsen innostaminen vaatii aikuiselta kekselidisyyttd seka
kannustavaa, turvallista, lapsen omia valintoja ja ratkaisuja kunnioittavaa ja jokai-
sen yrityksen hyviksyvai ilmapiirid. Motorisen harjoittelun on myos todettu vah-
vistavan lapsen itsetuntoa ja itsevarmuutta, jolloin my0s yrittiminen ja suoritus-
motivaatio kasvavat muissakin kuin liikuntatilanteissa. Oman kehon hallinnan
vahvistuminen, rohkeuden lisddntyminen ja keskittymiskyvyn paraneminen hei-
jastuvat viistimattd myonteisesti myos lapsen kognitiivisiin ja sosiaalisiin taitoi-

hin. (Taipale-Oiva ym. 2004, 9.)

Motoristen harjoitusten lisdksi kielihdiridisen lapsen puheen ja kielen kehitystd
tukevat monipuolisesti kdytetyt kuvat. Kuvat auttavat lasta jasentdméaéan toimin-
taansa, suunnittelemaan siti etukiteen sekd seuraamaan sen toteutumista. Enna-
koitavuus ja selkeys puolestaan lisddvit lapsen turvallisuuden tunnetta. Kuvat
myos pysdyttivit ja auttavat kohdentamaan huomiota haluttuun asiaan, jolloin

tarkkaavaisuus lisddntyy. Kuvien kidyton myotd myos tehtdvin aloittaminen ja
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tehtdavissd eteneminen helpottuvat. (Ketonen, Palmroth, Roman, Salmi & Poik-

keus 2003, 177-178.)

7 VERTAISRYHMATOIMINTA JA SEN ANTAMA TUKI

Péivikoti on monille lapsille ensimmiinen ja merkityksellinen yhteiso, johon he
kuuluvat. Damonin ja Phelpsin (1989) mukaan pédivikodin vertaisyhteisdssi lapset
harjoittelevat monia sosiaalisen eldmin kannalta keskeisii taitoja, kuten jaka-
mista, toisten kanssa toimeen tulemista, itsensi ilmaisemista, rooleja ja vastuun
ottamista. (Ikonen 2006 149.) Joillekin lapsille vertaissuhteiden luominen on
helppoa mutta toisille lapsille ystdvyyssuhteiden muodostaminen ja ylldpitiminen
tuottavat vaikeuksia. Puhemotoriikan kehittyminen onkin yhteydessd muun mu-
assa kognitiiviseen ja sosioemotionaaliseen kehitykseen. Toisaalta myos syysti tai
toisesta hidas puhemotoriikan kehitys voi hidastaa kognitiivista, kielellisti ja so-

sioemotionaalista kehittymisti. (Ikonen 2006, 153; Asikainen 2005, 4.)

On tirkedd, ettd jokainen lapsi tuntee kuuluvansa ryhméén ja olevansa osa siti.
Yhteison muodostuminen vaatii aikuiselta aikaa ja lasten osallisuuden tukemista
mutta sen edut ndkyviat myohemmin ryhmén toiminnassa. (Rasku-Puttonen 2006,
113-125.) Héannikéisen ja van Oersin (1999, 2002, 2003) ja van Oersin ja Hanni-
kiisen (2001) mukaan ryhmin jdsenten tuntiessa olevansa ldheisii toisilleen, jaka-
essaan yhteisen identiteetin me-tunteen kautta ja kokiessaan muodostavansa ryh-
min ilmenee tdmi kaikki ryhmén vuorovaikutuksessa, yhteistoiminnassa ja ryh-

massa vallitsevassa tunnelmassa. (Hannikédinen 2006, 126.)

Vygotskin (1978a, 1987) teoria korostaa osaavamman partnerin kanssa tydsken-
telyn merkitystd lasten kognitiiviselle kehittymiselle. Tdméin teorian mukaan lapsi
omaksuu osaavamman partnerin avulla péittelyd ja pystyy nédin korjaamaan omia
virheitddn. Aikuisen ja lapsen vilisessd vuorovaikutuksessa korostuukin aikuisen
rooli osaavampana partnerina, silld aikuisella on selkeisti suurempi tiedollinen
valmius ja valta lapseen nidhden. Tamin vuoksi aikuisen ja lapsen vuorovaikutus-

suhde voi olla selkedsti rajoittunut kun sen sijaan lasten vilinen vuorovaikutus-
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suhde on perusolettamukseltaan tasa-arvoinen ja tasavertainen niin tiedollisesti

kuin vallankin suhteen. (Kronqvist 2006, 168-169.)

Verba (1994, 1998) on kuitenkin tutkimuksissaan havainnut, ettd jo 13-17 kuu-
kauden ikdisilld lapsilla esiintyy jossain muodossa yhteistoimintaa ja tuutorointia.
Lasten onkin todettu pyrkivin tukemaan toisen lapsen oppimista, antavan palau-
tetta toiselle ja tukevan toisen lapsen tehtdvissd pysymisti. Tarkedd oppimisen
kannalta on my®os se, ettd oppija on aktiivinen ja vuorovaikutus on monipuolista.
Toisaalta toista ohjaamalla my6s ohjaajan omat taidot vahvistuvat. Lapset oppi-
vatkin toisiltaan paljon erilaisia tietoja ja taitoja ja ndin lapsi kehittyy osallisuuden
ja toiminnallisuuden kautta yhteisonsi aktiiviseksi jaseneksi. (Kronqgvist 2006,

171-182.)

Valtakunnallisen erityispédivihoidon kehittimiskeskuksen eli Kilo-projektin ta-
voitteena on ollut vuosien 1999-2001 aikana yhteisopohjaisen kuntoutusmallin
kehittdminen ja levittiminen erityispaivdhoitoon valtakunnallisesti. Kilo-projekin
koulutus- ja konsultointity6téd jatkavan Kahvakeskuksen johtaja Hannele Meri-
koski perddnkuuluttaakin tydtapaa, jossa perinteisen puheterapeutin antaman
“koppiterapian” sijasta lapsi harjoittelisi samaa asiaa paivikodin muiden lasten
kanssa. Lapselle onkin luonnollisinta yhdistda harjoittelu aikuisen ohjauksella
muiden lasten kanssa toimimiseen tai niin ettd harjoituksia toteutetaan ryhmaissa.

(Lehtinen 2005, 23.)

8 KILI-RYHMAKUNTOUTUSOHJELMA KIELIHAIRIOISILLE LAPSILLE

8.1 KILI- ryhmikuntoutusohjelman taustaa

KILI-kielen ja liikunnan ryhmékuntoutusohjelman kielihiirioisille lapsille ovat
laatineet puheterapeutit Minna Isokoski, Leena Lindholm ja Ritva Vepsildinen
seki erityislastentarhanopettaja Ritva Lindholm. Ryhmikuntoutusohjelmaa laati-
essaan heilld on ollut tarkoituksenaan saada mahdollisimman kokonaisvaltaisesti

kielihdirioistd lasta kuntouttava menetelma, joka myos tehokkaasti integroituisi
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lapsen jokapiiviiseen toimintaympéristoon. (Isokoski, Lindholm, Lindholm &

Vepsilidinen 2002, 3-4.)

KILI-ryhmékuntoutusohjelman syntyminen on ollut useiden vuosien projekti ja
tekijét ovat toteuttaneet ohjelmaa useiden eri yhteistyotahojen kanssa mm.
HYKS:n audiofoniatrinen lastenosasto ja Vartiokujan pdivikoti. KILI:n syntymi-
sen taustalla on tekijoiden perehtyminen ryhmidmuotoisiin kuntoutuskokeiluihin ja

tietojen kerddminen niiden toimivuudesta. (Isokoski ym. 2002, 3.)

8.2 KILI-ryhmikuntoutus Kouvolassa

Kouvolassa on viime vuosina laadittu puheen ja kielen tukemisen muotoutuvaa
yhteistyomallia, jossa yhteistydtahoina ovat kasvatus- ja perheneuvola, neuvola ja
paivihoito. Keskeisind ldhtokohtaperiaatteina yhteistydmallissa ovat: varhainen
havainnointi ja puuttuminen, yhteistyossd toimiminen, yhteistyostd sopiminen

sekd vuoropuhelun ylldpitiminen. (Kupiainen 2006)

Yhteistyomallissa puheterapeutit huolehtivat lasten yksiloterapioista, antavat
KILI-koulutusta ja konsultaatiota, huolehtivat suujumppa-koulutuksesta, osallis-
tuvat kuntoutuspalavereihin, vaikuttavat valtakunnallisesti ja paikallisesti seka
ovat mukana jérjestiméssd vanhempainiltoja. Pdivdhoidon roolina on vuoropuhe-
lun ylldpitaminen perheiden kanssa, puheen- ja kielen kehitysosaamisen lisddmi-
nen, KILI-kerhojen toteuttaminen seki harjaannuttavien elementtien tiedostami-
nen pdivihoidon arjessa. Neuvolan osuutena on vanhempainiltoihin osallistumi-
nen sekd terveydenhoitajien kouluttaminen entisti tarkempaan havainnointiin
kielenkehityksen osalta. (Kupiainen 2006.) Kuitenkaan ei pidd unohtaa perheen
tiarkedd roolia kuntoutuksessa, silld hyvi puhetaito tulee tekien ja harjoitellen ar-

kipdivén tilanteissa.

Puheterapeutti Anne Hildénin johdolla Kouvolassa kdynnistettiin syksylld 2005
KILI-toimintaa kahdeksassa eri pdivikodissa. Syksylld Anne Hildén piti lyhyen

koulutusjakson KILI-materiaalin kdytostd sekd myohemmin talvella suujumpasta.
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Anne Hildénin innostamana ja selkedn tarpeen KILI-kuntoutukselle tiedostettu-

amme hankimme KILI-materiaalin Early Learning Oy:ltd paivikotiimme.

KILI-kuntoutuksen periaatteiden mukaan ryhméiin valitaan 3-5 lasta, joille KILI-
ryhmin tavoitteista ja harjoituksista on hyotya (Isokoski ym. 2002, 9). Materiaa-
liin tutustumisen jilkeen valikoimme péivikodinjohtajan kanssa KILI-kerhoon
(tdlla nimelld myos lapset kutsuivat KILI-kuntoutustuokiota) neljd 4-5-vuotiasta
lasta. Kerhoon valitsemisen perusteina joillekin lapsille oli puheterapeutin suosi-
tus ja joillekin lapsille valinnan perustana olivat vanhempien kanssa yhteistyossi
laaditusta lapsen varhaiskasvatussuunnitelmasta nousevat lapsen tavoitteet, jotka
liittyivét lapsen kielen kehitykseen. Vanhempien ja péivikotihenkiloston lisdksi
lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laadintaan osallistuu erittdin tirkednd osana

myos lapsi itse.

Ohjaamaani KILI-kerhoon osallistuvilla lapsilla ongelmia kielenkehityksen alu-
eella oli ddnteiston ja sanavaraston hallinnassa, sanojen taivutuksessa ja lausera-
kenteiden hallinnassa, tarkkaavaisuuteen ja kielen rakenteeseen liittyvid puheen ja
kielen ymmairtdmisvaikeuksia, nimedmisvaikeutta sekd ongelmia ddnenkiytossi ja
puhemotoriikassa. Motoriikan osalta ongelmia lapsilla oli motoristen perustaitojen
hallinnassa seké tasapainossa. Lapsilla esiintyi myos erottelukyvyn puutetta (voi-
man, ajan ja tilan suhteuttaminen oikein) sekd hankaluuksia rytmikyvyn hallin-
nassa. Myods oman kehon hahmottaminen ja sen rentouttaminen tuottivat lapsille

hankaluuksia.

8.3 KILI-kerhosta pédttotyoksi

Ajatus tulevan paattotyoni liittymisesté jollakin tavalla KILI-ryhmékuntoutusoh-
jelmaan herési jo syksylld 2005 KILI-struktuurin mukaisia tuokioita toteuttaes-
sani. KILI-materiaali vakuutti minut laadukkuudellaan mutta ennen kaikkea
struktuurin toimivuudella ja mielenkiintoisuudellaan. KILI:std tuntui l6ytyvéin yhi
enemmadn ja enemmin uusia ulottuvuuksia, mitd paremmin sithen perehtyi. Lasten
kielelliseen ja motoriseen ryhmékuntoutukseen perehtyesséani alkoi myos tuoki-

oilla kdytettdvad materiaalia kertyd minulle yhd enemmén ja enemman.
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Keviilla 2006 oli aika aloittaa paittotyon tekeminen ja idean kantavuudesta opin-
ndytetyon ohjaajani Tiina Vaaran kanssa keskusteltuani totesimme siipien kanta-
van ja niin oli aika siirtyd ideasta toteutukseen. KILI-materiaalin ideana on auttaa
KILI-kerhon ohjaajat alkuun pienryhmékuntoutuksessa, eiki aloituksen ja lope-
tuksen osalta kirjassa ole valmiita harjoituksia. Toiminnallisen padttotyoni ideaksi
tulikin koota ohjaamieni KILI-tuokioiden pohjalta kansio, joka sisdltdd mahdolli-
simman monipuolisia KILI- struktuurin mukaisia tuokioita suunnitelmineen ja

runsaasti niihin liittyvéa itse kerdaamaiini tai tekemééani materiaalia.

Ennen pdittotyon aloittamista kysyin lupaa KILLn tekijoiltd Ritva Lindholmilta,

Minna Isokoskelta, Leena Lindholmilta ja Ritva Vepsildiseltd KILI-nimen kéyt-

toon padttotyoni yhteydessid seké lupaa jalostaa heidédn ty6tadn eteenpdin. Heiddn
mielestddn idea kuulosti hyvilta ja he olivatkin toivoneet KILI- materiaalin ke-

hittyvin juuri nédin eteenpéin.

Jatkossa tormaésin lupa-asioihin mm. laulun sanojen ja nuottien suhteen, joita ei
tyohon voinut suoraan monistaa tekijanoikeuksien vuoksi. Niinpd péaddyin laitta-
maan laulujen yhteyteen viitteen siitd misté kirjasta laulu esimerkiksi 16ytyy. Sen
sijaan Martha Belknapin rentoutusharjoituksien monistamiseen suoraan tyohoni
sain luvan julkaisijalta. Tikkurilan TIKKI-materiaali sekd Kouvolan pdivihoito-
toimistolta saamaani nalle-materiaali ovat tarkoitettu monistettavaksi ja levitetta-
viksi lasten kanssa tyoskentelevien henkildiden pariin. Laatimiaan monisteita

kiyttooni antoivat myOs puheterapeutti Anne Hildén sekd kelto Helvi Kupiainen.

Tuokioita laatiessani olin kirjoittanut suunnitelmani ensin ruutuvihkoon ja sieltad
siirtdnyt ne tietokoneelle laatimaani taulukkoon jatkokdyttdd helpottaakseni.
KILI-kuntoutus noudattaa aina samaa selkeii ja turvallista struktuuria: aloitus,
litkkuntaosio, kielellinen osio ja lopetus (Isokoski ym. 2002, 8). Laatimani tau-
lukko noudattaa titid samaa jdrjestystd ja toiminnan lisdksi siithen on kirjattu, ta-
voitteet ja tarvittavat vilineet. Kokoamani kansion alkuun liitin myos tiivistetyt

ohjeet tuokioiden suunnittelua ja toteutusta helpottamaan.

Pidin KILI-kerhoa syksyn 2005 ja kevéddn 2006 aikana yhteensd 21 kertaa. Tdhédn

opinndytetyohon liitin mukaan kymmenen mahdollisimman erilaista ja mahdolli-
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simman monipuolista materiaalia sisdltdvia tuokiota. KILI-tuokioissa tirkedd on
harjoitusten toistaminen mutta tdhin tydhon en ndhnyt mielekkéiksi liittdd paljon
toistoa sisdltivid tuokioita. Tuokioiden osasia poimimalla voi kukin kiyttdjd muo-
kata lisdd haluamanlaisiaan tuokioita vihalld vaivalla. Tuokiot eivdt myoskéédn ole
niiden toteuttamisjirjestyksessd vaan ldhinni toteuttamieni kertojen loppu paasti.
Varsinkin aluksi KILI- struktuuriin ja toimintatapoihin totuttautumiseen seki
ryhméytymiseen kannattaa varata riittdvén paljon aikaa. Tuokioiden edetessd voi

harjoitusten méaarii ja kestoa lisétd vihitellen.

8.4 KILI-tuokioiden toteuttamisen perusperiaatteita

KILI-kuntoutuksen tavoitteet laaditaan jokaiselle ryhmiin osallistuvalle lapselle
erikseen puheen ja kielen, motoriikan seké tarkkaavuuden, vuorovaikutuksen ym.
osalta. KILI-kirjan lopussa on hyvé valmis lomake lasten tavoitteiden laadintaan,
jota myos itse hyodynsin. Tarkemmat suunnitelmat ja seuranta tehdiin joka ker-
ralla erikseen. Ryhmikertojen péittyessd arvioidaan kunkin lapsen lopputilannetta
em. osioiden osalta ja laaditaan mahdollisia jatkosuunnitelmia. (Isokoski ym.

2002, 9, 46.)

KILI-kerhoon osallistuvat lapset kuuluivat tydaikaa koskevien jarjestelyiden
vuoksi eri lapsiryhméin kuin missé tavallisesti toimin. Niinpé kullekin lapselle
laadittiin yksilolliset tavoitteet yhteistyond paivikodinjohtajan, kyseisen lapsi-
ryhmin lastentarhanopettajan ja kerhon ohjaajan kesken. Ryhmin aikuiset myos
keskustelivat lasten vanhempien kanssa kerhoon osallistumisesta seki kasvatus-
keskustelujen yhteydessa kévivit ldpi lasten tavoitteita ja edistymistd. Lisdksi
osallistuin my®ds itse yhden kerholaisen kielen kehitykseen ja sen tukemiseen liit-

tyvédan palaveriin.

KILI-ryhmén olisi hyvd kokoontua sdédnnollisesti, tavallisesti kerran viikossa, noin
60-90 minuuttia kestdvddn ryhmékertaan (Isokoski ym. 2002, 8-9). KILI-kerho

kokoontui pdiviakodissamme kerran viikossa noin klo 14.15 —15.00 lasten noustua
pdivilevolta sekd syotyddn vilipalan. Harjoitusten kestoa ja midrdd suunnitellessa

tulee ottaa huomioon ryhmén rakenne seké ikitaso (Isokoski ym. 2002, 9). Ndiden
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seikkojen lisdksi myOs ryhmékerran ajankohdan ja lasten vireystason tulisi vai-
kuttaa ryhmétuokion suunnitteluun. Tdmén vuoksi pdddyinkin lyhentdaméén ryh-

maikerran kestoa noin 45 minuuttiin.

Ihanne olisi, jos ryhmétuokioon osallistuisi kaksi aikuista, joista toinen ohjaa lap-
sia ja toinen tarvittaessa tukee lapsia seké toimii havainnoijana (Isokoski ym.
2002, 8). Kiytdnnon jirjestelyiden vuoksi kahden aikuisen osallistuminen ker-
hoon ei pdivikodissamme ollut mahdollista. Kerhoon osallistuvat lapset tarvitsivat
kuitenkin vdhén aikuisen tukea toimintojen suorittamiseen esim. ketdédn ei tarvin-
nut pitdd sylissd. Koska en kerhon ohjaamisen aikana pystynyt kirjaamaan ha-
vaintoja ylos, varattiin minulle kerhon péittymisen jdlkeen rauhallinen hetki ha-

vaintojen kirjaamiseen ylos ilman muita tyotehtavia.

KILI:n toteuttamiseen ei tarvita erillistd litkuntasalia tms. vaan avara tila, jossa el
ole liikaa esteitd esim. nukkumahuone kiy hyvin (Isokoski ym. 2002, 9). Péivi-

kodissamme KILI -kerho toteutettiin puolipdiviaryhmin tiloissa, jossa ei endé pii-
vdunien jdlkeen toiminut muita lapsia. Tila oli varattu kerhon kdytt6on kokonaan

ja se oli tarkoitukseensa sopivan rauhallinen ja meluton.

8.5 Ryhmihenki ja yhteenkuuluvuudentunne

Pienessd ryhmissé kielihdiridisen lapsen on helppo harjoitella vuorovaikutustai-
toja ja KILI-harjoituksiin sisdltyvd yhteistoiminnallisuus tukeekin voimakkaasti
sosiaalisia taitoja ilman kilpailua ja ympériston paineita (Isokoski ym. 2002, 8).
KILI- ryhmi toimii myds kielihdiridiselle lapselle vertaisryhmin, joka tukee lap-

sen harjoittelua ja innostaa kokeilemaan vaikeitakin asioita.

KILI-kerhoon lapsia valittaessa olisi hyvé, jos valintaa pystyttdisiin tekeméaén lap-
sen kielellisten ja motoristen taitojen tarkastelun lisdksi lapsen sosiaalisia taitoja
silmilld pitden. Ryhmassi olisikin hyvé olla lapsia, joilla on jo valmiuksia toisen

lapsen tukemiseen ja yhteistoimintaan.
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KILI-kerhoa aloitettaessa on erityisen tirkeéda aikuisen johdonmukaisesti luoda
ryhmiin hyvii ryhmédhenked ja antaa sen muodostumiselle aikaa ja tilaa. Harjoi-
tuksissa on hyvé edetd vihitellen ja pikkuhiljaa, silld useille lapsille ryhméaén
kuuluminen ja ystdvyyssuhteiden luominen tuottavat hankaluuksia. Hyvii harjoi-
tuksia alkuvaiheessa ryhmihengen luomiseksi ovat esim. tuokioon 2 liittyva har-
joitus, jossa pimedssd dénnellen etsitidin paria tai tuokion 1 rentoutus, jossa ryh-
mildiset makaavat vieretysten aikuisen heilutellessa kangasta heidédn ylidpuolel-
laan. Pimeissd lasten on helpompi rentoutua ja vapautua leikkeihin varsinkin

ryhmiytymisen alkuvaiheessa.

Kerhon alkaessa korostin erityisesti kerholaisteni ryhmissa tyoskenteleville aikui-
sille kerhoon liittyvien positiivisten mielikuvien luomista. Heti ensimmaiseksi
kerroin lapsille, ettd timé on vain meidédn juttumme, eiké siihen oteta koskaan
ketddn muita mukaan, eikd kukaan joudu kesken kaiken pois. Kerholaisille muo-
dostuikin erittédin tdrkedksi varmentaa nimi asiat joka kerta kerhoon tullessaan.
Kerhon ohjaajan onkin erittdin tirkedd muistaa positiivisuus, silld usein kerho-
laisten kanssa joutuu kidyttiméan suoria vaikuttamiskeinoja. Ohjaajan on tirkeéda
tietdd koko ajan miti tapahtuu, kuunnella lasta, kysyd hinen mielipiteitidin, antaa
aikaa vastaamiseen ja pohdiskeluun seké olla aidosti kiinnostunut lapsesta —ei hé-

nen ongelmistaan.

Erityisesti korostin kerhossa myds kehujen ja kiitosten osuutta harjoituksia tehté-
essd ja kehuimmekin lasten kanssa usein yhteen ddneen itseimme esim. ”"Me ol-
laan hyvid, Hyvd me, Mahtavaa tms.” Koinkin suuren panostuksen me-hengen
luomisen, yhteenkuuluvuuden tunteen vahvistamisen ja lasten itsetunnon paran-
tamisen osalta kantaneen parhaiten hedelméa ja ndkyneen parhaiten lasten toimin-
nassa. Viimeiselld kerhokerralla annoin kerholaisille kiitokseksi ja muistoksi
KILI-sorminuket (Liite 15), jotka olivat lapsille erityisen tarkeitd ja ne seikkaili-
vatkin myohemmin usein mukana pdivikotimme arjessa. Valmis malli KILI-sor-

minukesta on tuokiosuunnitelmakansion kannessa.
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9 KILI-TUOKIOIDEN SUUNNITTELU, TOTEUTUS JA ARVIOINTI

9.1 KILI-tuokioiden suunnittelu

KILI-materiaali sisédltidi ensi vilkaisulla suhteellisen vihédn valmiita harjoituksia
(kymmenen kielellistd ja yksitoista litkkunnallista harjoitusta). Tekijoiden mukaan
harjoitusten tarkoituksena onkin auttaa alkuun pienryhmékuntoutuksessa ja he in-
nostavat soveltamaan muualtakin saatuja harjoitteita KILI-struktuuriin. Kokosin
itse niin aloitus-, litkunta-, kielelliseen kuin -lopetusosioonkin hyviksi kokemaani
ja testaamaani materiaalia niin kirjoista, kursseilta, puheterapeuteilta, kuin enti-
siltd ja nykyisiltd tyotovereiltanikin. Sopivaa materiaalia on maailma pullollaan ja
niistd on vain valittava kuhunkin kerhoon sopivimmat lasten tavoitteet tausta-aja-

tuksenaan.

Aloitus

Aloitus-osioon ei KILI-kirjasta 10ydy varsinaisia suunniteltuja harjoituksia. Aloi-
tuksen tarkoituksena on virittdytya tuleviin harjoituksiin ja luoda selked aloitus
toiminnalle. Aloitusharjoitukseksi valitsin aina jonkin laulun, lorun tai runon, jota
kiytiin useammalla kerhokerralla 1dpi. Laulun, runon tai lorun tultua tutuksi mu-
kaan liitettiin erilaisia rytmi- tai kehonsoittimia. Ryhmén tullessa tutuksi voidaan
aloituksena kayttid liikunnallisia harjoituksia (Isokoski ym. 2002, 10). Kerhon
ajankohdan ja lasten vireystilan vuoksi aloitukseksi KILI-kerholaisilleni sopivat
kuitenkin ennemmin laulut, runot ja lorut tai kehoa vihin herittelevit ja toimin-

taan aktivoivat harjoitukset.

Liikunta

Kielelliseen héirioihin usein liittyvét motoriset vaikeudet nostivat litkunnalliset

harjoitukset tirkeddn rooliin kuntoutusohjelmaa suunniteltaessa. Motoriikan osuus

painottuukin KILI-kuntoutusohjelmassa lapsen kehotietoisuuden, liikehallinnan
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sekd karkea- ja havaintomotoriikan harjaannuttamiseen. (Isokoski ym. 2002, 7.)
Liikunta osiossa kéytin eniten KILI- materiaalin valmiita harjoituksia. Harjoituk-
set ovat monipuolisia ja tukivat hyvin ryhmini lasten harjoitettavia osa-alueita.
Valitsin KILI-materiaalin liikuntaharjoituksia runsaasti myos siksi, ettid ne selke-
dsti ja vahvasti tukivat lasten yhteistoiminnallisuutta yksilon suorituksesta niin-

kéddn piittaamatta.

Kieli

Suunnittelemani kielellisen osion harjoitukset ja valmiista KILI-materiaalista
poimimani harjoitukset painottuvat paljon sanaston ja yldkésitteiden harjoittelemi-
seen kerholaisteni tavoitteista johtuen. Valitsin tarkoituksella kielellisen osioon
harjoituksia, jotka sisiltdvit runsaasti kisin kosketeltavaa materiaalia kuten nallet
vaatteineen, ongintaa, kuvakortteja yms., jotka helpottaisivat lasten keskittymisti.
Totesin monet KILI-materiaalin sisdltimét harjoitukset suoraan kéytettyina ryh-
milleni liian vaikeiksi, silld ne sisédlsivit paljon kerrontaa ja selostavaa puhetta.
Niinpi kéytin kielellisesséd osiossa paljon itse kerdimini materiaalia tai muuntelin

valmiita harjoituksia niin, ettd kdytin niistd vain esim. kuvia.

KILI- kuntoutukseen kuuluu myos puhemotoriikan harjoituksia. (Isokoski ym.
2002, 8.) Kuten muukin motorinen kehitys, myds puhemotoriikka kehittyy paasti
jalkoihin ja keskustasta déreisosiin. Liikemallit eivét kuitenkaan kypsy automaat-
tisesti, vaan harjoittelun myotd. Laadukas kielellinen ja tiedollinen tarjonta
edesauttaa puhemotoriikan kehittymistd. Myos matkimisella on tirked rooli niin
kielen omaksumisen kuin puhemotoriikankin kannalta. (Asikainen 2005, 5.) Ku-
vat ja kuvasarjat tukevat hyvin myos puheen harjoittelua. Kerholaisten tavoitteista
johtuen lisdsin kerhokertoihin runsaasti puhemotoriikkaa tukevia suujumppahar-
joituksia. Suujumpassa harjoitellaan suun ja kielen lihasten hallintaa. Suujumppa-
harjoituksiin piirsin itse ohjelmakuvan (Liite 16), silld sellaista ei KILI-ohjelma-

kuvissa ole.
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Lopetus

Usealla kerhooni osallistuvalla lapsella oli vaikeuksia kehon hahmottamisen ja
sen rentouttamisen suhteen. Aloitimmekin rentoutuksen opettelun aivan perus-
teista ldhtien ja etenimme vihitellen yhi eteenpidin. Rentoutusharjoituksissa oli
tarkedd suunnitella tarkasti etukiteen lasten paikat ja parirentoutuksissa parit, jotta

harjoitukset saatiin onnistumaan.

9.2 KILI- tuokion toteutus

Aloitus

Kielellisen osion ajaksi lapsille varataan erilliset tyynyt tai muotoalustat, joiden
pailld lapset istuvat keskittymisen tukemiseksi. KILI-materiaali siséltdd yhteensd
240 korttia, joista osa ovat kuvakortteja ja osa ohjelmakortteja. Ryhmikerran
aluksi asetetaan ohjelmakortit seinélle ja ndin kdydadn tulevat tehtavit lapi. Ku-
vakortit puolestaan liittyvit tiettyihin harjoituksiin. Tekeméni kansion lopussa
ovat kerddmiini harjoituksiin liittyvét ohjelmakuvat, jotka olen itse piirtdnyt (Liite
16). Kunkin harjoituksen paityttyd kddntavit lapset vuorotellen harjoitukseen
liittyvin kuvan nurin pdin. KILI-kuntoutuksessa onkin kuvien kaytolla tarked
rooli, erityisesti toimintaa suunniteltaessa, sitd jasennellesséd ja myos toiminnan

toteutumisen seuraamisessa. (Isokoski ym. 2002, 9.)

Kerhokerran aluksi lapset istuutuivat heille ympyridn muotoon varattujen tyynyjen
padlle. Aluksi kdvimme aina ldpi ketd on paikalla, kunkin lapsen sanoessa oman
nimensd. Tdmén jidlkeen keskustelimme hetken kuulumisista ja lapsille tirkeisti
asioista, joita usein olikin valtavan paljon, joten tdhidn kaytettdavii aikaa oli rajat-
tava. Tdman jdlkeen katsoimme tulevat harjoitukset yksi kerrallaan 1épi ja aloi-
timme harjoittelun runolla, lorulla tai laululla. Lauluja, runoja ja loruja on hyvi
toistaa monta kertaa samankin kerhokerran aluksi, jotta ne tulevat lapsille tutuksi.
Omat kerholaiseni pitivit erityisesti runoista, joissa perussykettd ja sanarytmid

pystyi muuttelemaan (esim. tuokioiden 1, 3 & 4 runot)
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Liikunta

Liikunta osio toteutettiin kidyttoomme varatun tilan suuremmassa huoneessa, jossa
oli tarpeeksi tilaa leikkii ja liikkua. Tilaan oli my6s helppo varata vilineitd val-
miiksi liitkuntaosiota varten, silld aloitus toteutettiin toisessa huoneessa. Liikunta
osion toteutuksessa korostuu erityisesti aikuisen sanallisten ohjeiden liséksi niyt-
tdméa konkreettinen malli liikkeisti, niiden oikeasta ja turvallisesta suorittamisesta
sekd harjoitukseen liittyvistd suunnista ja asennoista. Harjoitusten ollessa pitkalti
yhteistoiminnallisia tuli aikuisen osallistua niihin erityisen aktiivisesti ja ndyttdi

mallia 110% kapasiteetilla.

Kerholaisteni suosikkileikki yhteistoiminnallisista leikeistéd oli Junaleikki (kerta 3)
ja erdilld kerralla yksi kerholaisista alkoi laulaa Yksi pieni elefantti” -laulua
marssiessamme jonossa. Jatkossa aloitimmekin Junaleikin aina tilld laululla. Oh-
jaajan kannattaakin siis olla koko ajan lasten ideoille avoinna. Merirosvot -leikissd
(kerta 7) lasten suosikkikohta oli ehdottomasti merimoron ilmestyminen paikalle
ja leikki jaksoi innostaa heité aina, vaikka toistuikin merimoron pyortymisineen
aina samanlaisena. Aluksi mielikuvaharjoitukset (kerta 2) olivat lapsille vaikeita
ja heidén osallistumisensa aika vaisua mutta erilaisia harjoituksia tehtyamme ja
paljon tétd harjoiteltuamme vapautui heididn ilmaisunsa huomattavasti. Hyviani
harjoitteena mielikuvaliikuntaan oli esim. kerran 9 Ukko- ja akkatanssi, joka tem-
paisi lapset mukaansa. Téssé harjoituksessa on kuitenkin tirkedd muistaa turvalli-

suus ja miettid lasten paikat jo etukiteen.

Kieli

Kielellisen osion aikana istuimme tavallisesti kukin oman tyynymme péalla.
Koska valitsemani kielelliset harjoitukset sisdlsivét paljon materiaalia, oli kullekin
kerholaiselle varattava runsaasti tilaa ympérilleen. Tdma helpottaa lapsen keskit-
tymistd omaan suoritukseensa ja helpottaa hahmottamista. Mielestéini runsas ma-
teriaalin kiyttd myos rauhoittaa levottomia lapsia ja omin késin kosketeltavat ku-
vat tms. auttavat selkedésti lapsia keskittymiidn. Oman ryhmini suosikkeja olivat

kerralla 6 kiytettdavit nallet vaatteineen. Niiden pukemisesta ja riisumisesta naut-
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tivat seké tytot ettd pojat ja niiden ympdrille kehittyivit parhaat tarinat, kertomuk-
set ja pohdiskelut. Kim-leikin rauhoittamiseksi pyysin lapsia aina hakemaan vie-
reisestd huoneesta tarvittavia esineitd. Pieni kively istumisen lomassa auttoi taas

pinnistelemédn muistia esineitd piilotettaessa.

Suujumppatuokioissa kullakin lapsella ja ohjaajalla on omat varrelliset kisipeilit.
Aluksi tutustuimme suun sisédltéon nimedmélld kielen, hampaat, posket ja kita-
laen. Harjoittelimme my®os peilin puhaltamista huuruun. Monia lapsia peilin
kiyttiminen aluksi arastuttaa, eiké se aikuisestakaan aina tunnu luontevalta. [lman
peilid oman suun hahmottaminen on kuitenkin tosi vaikeaa. Toisaalta, jos ilmeh-

timinen muille tuntuu vaikealta, on oman peilin takana suojassa muiden katseilta.

Suujumpassa ei ruoalla leikkimistd ole kielletty, silld erilaiset ruoka-aineet ovat
hyvid harjoitusmateriaaleja suun ja kielen lihasten harjoittamiseen. Vesi, eripak-
suiset kiisselit, murot yms. ovat lisdksi helposti saatavia ja edullisia harjoitusvéli-
neitd. Erilaiset ruokaan liittyvit harjoitteet olivatkin kerholaisteni suosikkeja eikd
naaman viintely esim. muroja poskista poimittaessa tuntunut yhti kiusalliselta,

kuin jos se tehtédisiin piirissa toisten katsellessa.

Lopetus

Ensimmadisilléd kerroilla aloitimme rentoutusharjoitukset silld, ettd opettelimme
vihitellen makaamaan hiljaa paikoillaan toisia héiritseméittd musiikin soidessa
taustalla. Tadma olikin osalle ryhmiléisistd todella vaikeaa. Perusperiaatteiden ol-
lessa selvit opettelimme itse rentoutusta vuoroittaisilla vartalon jannitys-rentou-
tusharjoituksilla sekd runsailla mielikuvitusharjoituksilla. Vihitellen otimme mu-
kaan vilineitd palloista siveltimiin. Parirentoutuksessa ensimmadisilld kerroilla
rentouttajana toimi aikuinen mutta kertojen edetessi ja luottamuksen lisdéntyessa
rentouttajana toimivat lapset toinen toisilleen. Kertojen edetessé lapset oppivat
nauttimaan rentoutusharjoituksista ja hahmottamaan kehoaan paremmin ja myds

tuottamaan toiselle mielihyvéa rentouttajana.
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Harjoitusten péatyttyd ohjelmakuvat kddnnetidin yksi kerrallaan takaisin oikein
péin ja samalla muistellaan mité harjoituksiin kuului. Lisiksi lapset kertovat tai
ndyttavit itselleen mieluisimman harjoituksen. (Isokoski ym. 2004, 9.) Lapsille on
tarkedd kertoa oma mielipiteensé kerrasta ja aikuiselle se antaa hyvén pohjan seu-
raavien kertojen suunnitteluun. Niin kerhokerta saa myo6s jdsentyneen ja selkedn

paitoksen.

9.3 KILI-tuokioiden arviointi

9.3.1 Tuokioiden suunnittelun arviointi

Tamai opinndytetyo sisdltdd toteuttamistani 21:std KILI-kerhokerrasta 10 mah-
dollisimman monipuolista ja erilaista tuokiosuunnitelmaa. KILI-tuokioihin kuuluu
olennaisena osana toistaminen ja asioiden kertaaminen. Loput 11 kertaa, jotka ei-
vit tdhin tyohon paityneet sisdltavitkin erittdin paljon samoja harjoituksia kuin
tahén tyohon liittimani, vain erilaisina yhdistelminé ja muunnelmina. Tdma ei
kuitenkaan poista hyvin suunnittelun merkitysta niistd harjoituksista, joita on jo

aiemmin kokeiltu.

Etukiteissuunnittelun tirkein kohta on ehdottomasti kuntoutukseen osallistuvien
lasten valinta. Valinnassa tulee ottaa huomioon lapsen kehitystaso, kielen ja moto-
ritkan ongelmat, tarkkaavuuteen liittyvit seikat, vuorovaikutustaidot, erityiset on-
gelmatilanteet seké lasten keskindiset suhteet. Lisdksi tulee miettid

ovatko esim. lasten kielelliset tai motoriset taidot kovinkin eritasoisia ja ongelmat
hyvin erilaisia. Kerhon tarkoituksena on kuitenkin kielellisen ja motorisen harjoi-
tuttamisen lisdksi tarkednd osana vahvistaa lapsen itsetuntoa ja minédkasitystd sekd

yhteisty6 —ja vuorovaikutustaitoja.

Suunnittelun pohjana kiytin kullekin lapselle laadittua alkukartoitusta ja tavoit-
teita. Ajan myota suunnitteluun vaikuttivat myos yhd enemmin kerhossa tekeméni

havainnot. Olisin kuitenkin kokenut erittdin tdrkeédksi padstd havainnoimaan ker-
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holaisiani heiddn omassa piivittdisessd ryhmissdin. Ryhmén lastentarhanopetta-
jan kanssa keskustellessani huomasimmekin eroja mm. lasten kdytoksessi, ddnen-
sadtelyssd ja osallistumisessa oman ryhmin ja kerhon vililld. Arkihavainnot esim.
lasten kielen kdyton ongelmista olisivat antaneet laajempaa perspektiivid harjoi-
teltavien asioiden valintaan. Toisaalta en myoskédédn padssyt havainnoimaan har-

joiteltujen asioiden mahdollista siirtymisti arkeen.

Kerholaisten vanhempien kanssa kédytidvaan yhteistyohon minulla oli valitettavan
vihan mahdollisuuksia. Olisikin ollut hyva vaihtaa vanhempien kanssa enemmin
ajatuksia heidén lapsensa kielen kehityksestd sekd keskustella kerhoon liittyvisti
asioista ja heidén lapsensa toiminnasta kerholaisena. Vaikka en ollutkaan ldsni
lasten tulo- ja hakutilanteissa, koetin muistaa aina kertoa, ettd keskustelen mielel-
lani kerhoon liittyvistéd asioista vanhempien kanssa ja kannustin heitd tekeméian
harjoituksia myos kotona. Laitoinkin kerholaisten mukana kotiin viemisiksi silloin
talloin hyviksi kokemiani harjoituksia, joissa oli selkedt ohjeet. Koin kuitenkin
kaiken kaikkiaan vanhempien suhtautumisen kerhoon erittdin positiivisena ja kan-

nustavana.

Jos olisin toiminut samassa ryhméssé kuin kerholaiset, olisin varmasti toteuttanut
KILI-harjoituksia suuremmallekin lapsiryhmalle, silld harjoitukset tukevat kaikkia
lapsia. Tdmin my6té olisin padssyt seuraamaan kerholaisten kdyttdytymisti ja
harjaantumista sekd taitojen siirtymistd myos toisenlaisessa ryhméssé ja ympiris-
tossd, mika olisi varmasti vaikuttanut suunnittelemiini KILI-kerhohetkiin. Tuttu-
jen ja jo omaksuttujen harjoitusten tekeminen omassa ryhmaéssi olisi myos vah-

vistanut kerholaisteni itsetuntoa ja kisitystd omista taidoista.

Harjoitusten liséksi olisin siirtdnyt koko ryhmén toiminnan osaksi my6s moni-
puoliset KILI-materiaaliin liittyvit kuvat. Kuvia voikin kiyttii peleissa, leikeissd
ja myos kommunikoinnin vilineend sekd esim. pdivarytmin hahmottamiseen. Var-
sinkin kuvakommunikaatioita kéyttdvien lasten kohdalla tuttujen kuvien kiytta-
minen mahdollisimman monessa eri tilanteessa ja paikassa toisi lapsen tarvitse-

maa selkeyttd kommunikointiin.
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9.3.2 Tuokioiden toteutuksen arviointi

Koin kerhon kéyttoon varatun tilan toimivaksi ja helposti jaettavaksi. Pienempéin
huoneeseen oli helppo kokoontua aloitus —ja kielellisen osion ajaksi, koska se si-
sélsi vihan virikkeitd ja nédin helpotti lasten keskittymistd. Keskittymistd helpotti-
vat my0s kullekin lapselle varatut omat istuintyynyt, jotka myos rajasivat kunkin
omaa tilaa. Suurempaan huoneeseen sai helposti valmisteltua jo etukiteen liikunta
—ja rentoutusosiota eikd kalusteet tms. vaatineet juurikaan siirtelyé tai raivaamista.
KILI-harjoituksiin tarvittavat liikuntavilineet olivat hyvin saatavilla pdivikodis-
samme eikd KILI-kuntoutuksen toteuttamiseksi tarvita mitdén erityisvélineitd tai -

materiaaleja.

Kerhon kokoontuminen péivdunien ja vilipalan jilkeen vaikutti tietenkin lasten
vireystilaan, miké puolestaan vaikutti tuokioiden suunnitteluun, toteutukseen ja
kestoon. Toisaalta aikataulu oli viljd kerhon keston suhteen, silld muut ryhmén
lapset siirtyivit vihitellen pukemaan ja ulos kerhon aikana. Omaan ryhméin ei
myOskdin jadnyt kesken mukavia leikkeja tms. kerhon ajaksi, mika olisi hdirinnyt

lasten keskittymista.

Kustakin harjoituksesta olisi kuitenkin saanut enemman irti ja lisdd esim. suori-
tuskertoja ja muunneltavuutta, jos aikaa olisi voinut kéyttidd ohjeistetut 60-90 —
minuuttia. Viltin kuitenkin kiireen tuntua tai lasten hoputtamista suorituksiin mis-
sddn tilanteessa. Mieluummin jétin jonkin harjoituksen pois, kuitenkin niin ettéd
struktuuri sdilyi, tai muokkasin sitd lyhemmaksi harjoituksen kuluessa. Kunkin
osion keston arviointi tuntui yhtd hankalalta joka tuokion kohdalla ja siihen vai-
kuttivatkin niin monet seikat, ettei harjoitusten keston realistinen arviointi ollut

usein edes mahdollista.

Vaikka kukaan kerholaisista ei tarvinnut toimintojen suorittamiseen juurikaan ai-
kuisen avustusta esim. ketdén ei tarvinnut pitdd sylissd, olisi toisella aikuisella ol-
lut tirked rooli havainnoijana. Aikuisten vaihtaessa varsinaisen vetdjin ja havain-
noijan rooleja méirdajoin, olisivat havainnot monipuolistuneet ja saaneet uutta

nidkokulmaa. Varsinkin liikuntaosiossa koen havaintojeni jadneen puutteellisiksi.
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Olisin myo6s kokenut tarpeelliseksi jonkinlaisen havainnointilomakkeen, jonka

pohjalta lasten kehittymisté olisi ollut helppo seurata.

9.3.3 Tuokioiden sisidllon arviointi

Saatuani kokoamani kansion kokonaisuudessaan valmiiksi pyysin joulukuussa
2006 kollegaani toteuttamaan yhden suunnittelemistani tuokioista lapsiryhmélle.
Ensin hin kuitenkin luki KILI-kirjasta Isokosken ym. (2002) kirjoittamat KILI-
kuntoutuksen periaatteet ja tutustui muutenkin kirjan harjoituksiin ja KILI-struk-
tuuriin. Tdmin jilkeen pyysin hinti kirjoittamaan tuntemuksiaan ja ajatuksiaan
KILI-materiaalista (ohjeiden selkeys, ohjeiden ulkoasu, kuvat, yleinen vaiku-

telma) paperille.

” KILI-kuntoutuksen perusteet antavat aika selkedit ohjeet toiminnan toteuttami-
seen ja struktuuri vaikuttaa johdonmukaiselta ja selkediltd myoskin. Ohjeet tiytyy
kuitenkin lukea tosi ajatuksella ja paneutuen ja siltikin niitd pitdd vield kerrata.
Harjoituksien ohjeet ovat havainnollisia ja kuvat selkeyttdvdit niitd vield lisdd.
KILI:in liittyvdit kuvat ovat hyvid mutta niiden kulmissa olevat tunnukset yms. ei-
vdt avautuneet minulle heti. Veisikin varmasti aikaa oppia kdyttdmddn kuvia
luontevasti. Jotkin varsinkin kielellisistd harjoituksista tuntuvat aika vaikeilta ja
paljon puheilmaisua vaativilta kun mietin oman ryhmdni lapsia ja heiddn taito-
jaan. Petyin, kun aloitukseen ja rentoutukseen ei ollut omia harjoituksiaan. Mate-
riaalia tulee kdytettyd aina enemmdn, mitd monipuolisemmin sitd on nidottu sa-

moihin kansiin.” (Lastentarhanopettaja, 2006.)

Téamin jilkeen annoin hénelle luettavaksi pédattdtyoni teoria-osan (johdanto, tii-
vistelma ja pohdinta olivat vield kesken tdsséd vaiheessa) sekd suunnittelemani jo
valmiin kansion. Nyt pyysin hinti arvioimaan kirjallisesti teoria-osuuteni infor-
matiivisuutta ammattilaisen nikokulmasta sekd kokoamani kansion ulkonikod,
kdytettdvyyttd sekd materiaalin laatua. Tuokioiden sisdltdd ja niiden selkeyttd sekd
toteutettavuutta arvioidakseen hin toteutti yhden valitsemansa tuokion kokoa-

malleen neljdn hengen lapsiryhmiélle. Lisdksi pyysin hintd arvioimaan antavatko
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kirjoittamani osiot tuokioiden suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista uutta ja

hyodyllistd lisdinformaatioita alkuperdiseen KILI-kirjaan ndhden.

” Teoria-osuus ylldtti minut monipuolisuudellaan. Aluksi epdiilin, ettd mitd uutta
lapsen kielen tai motoriikan kehityksestd voidaankaan tdmdn laajuiseen tyohon
kirjoittaa. Erityisesti osio kielellisistd vaikeuksista herdtti minussa paljon ajatuk-
sia ja mielenkiintoa. Runsaasti uutta informaatiota sain kielen ja motoriikan ke-
hityksen yhteydestd toisiinsa. Tdmd osoittaa, ettd uutta ammattikirjallisuutta pi-

’»

tdisi lukea koko ajan, silld mielenkiintoisia aiheita tutkitaan koko ajan lisdd.

" Ulkondoltddn kansio ndyttdd houkuttelevalta ja selkediltd. Erilaiset kuvat, kortit,
nallet yms. ndyttivdt houkuttelevilta ja herdttdvdt varmasti lasten mielenkiinnon.
Ensivilkaisulla mietin, saavatkohan lapset niihin oikein koskeakin vai ovatko ne
vain aikuisille. Myohemmin kuitenkin ilokseni luin tekstistd, ettd ideana on juuri
tehdd materiaalia lasten omin kdsin koskettavaksi. Tdmd toimii varmasti vilk-

kaammillakin lapsilla!

”Aloitin lasten valitsemisen tulevalle tuokiolleni heti luettuani varsinaisen KILI-
kirjan. Luettuani kuitenkin Annan tekstiosuuden tein heti yhden muutoksen —taisi
olla liian monta vauhtiveikkoa samassa porukassa vaikka pienryhmdssd toimi-
taankin. Ryhmdn valintaan onkin varmasti syytd paneutua kunnolla, kuten teks-
tissd todetaankin. Tuokion pitdminen oli kerrassaan vauhdikasta ja vaikea —hy-
vddn etukdteissuunnitteluun olisi pitdnyt varata enemmdn aikaa. Jo korttien va-
linta tuotti vaikeuksia ja niiden kanssa meni vdhdn sdhldykseksi. Lapsille ja mi-
nulle struktuuri oli selkecisti vieras, mutta kun siihen tottuu, se on varmasti oikein
napakka ja selked. Minulla taisi olla hieman liikaa intoa ja vauhtia tuokion pitd-
miseen, silld lasten havainnointiin ei todellakaan jddnyt aikaa —saati sitten kielel-

2

listen ja motoristen ongelmien tai ryhmdkuntoutuksen pohtimiseen.

” Tuokiosuunnitelmista oli todella helppo poimia tarvittavat vdlineet ja seurata
kerhokerran edistymistd. Materiaalit ja harjoitukset olivat myos kdytossd toimivia
Jja tosi mukavia, sekd uusia ideoita herdittdvida. Myos lapsilla ne laittoivat mieliku-
vituksen liikkeelle ja uusia ideoita sateli. Lapset nauttivat harjoituksista ja kuvia

lopuksi katsottaessa, oli heiddn mielestddn joka juttu ollut mukavaa. Taisin ottaa
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hieman varman pddille, silld valitsin tuokion missd suujumppa-osuus oli mieles-
tani helppo ja litkunta-osuus oikein toiminnallinen. Toisaalta tdmd myos palveli
parhaiten valitsemani ryhmdn tarpeita. Valmis tuokio oli helppo ja selked toteut-
taa tuokiosuunnitelman perusteella mutta tyo antaa myos hyvid etukdteisvalmiuk-

sia tuokioiden omatoimiseen kokoamiseen ja rohkaisee siithen myos.”

”Huomasin jdlkikdteen, ettd olisin vilttynyt monelta kompastuskiveltd tuokioiden
aikana, jos olisin lukenut Annan tekstid tuokioiden suunnittelusta ja toteutuksesta
tarkemmin, kuten etukdteissuunnittelun merkitys, lasten paikkojen suunnittelemi-
nen yms. Kovin suurta onnistumisen kokemusta ei tuokion toteuttaminen ndin
ammattilaisena minulle suoraan sanoen heti tuokion jilkeen tuottanut. Annan
tekstid vield tuokion jdlkeen luettuani minulle kuitenkin kirkastui vield konkreetti-
sen kokemuksen jilkeenkin suunnittelun merkitys, lapsiryhmdn valinnan térkeys
sekd ohjaajan rooli. Teksti auttoikin olemaan itselleen armollisempi ohjaajana ja
tuntui, ettd joku muukin on kokeillut ja kokenut ehkd samaa. Harvoin pddseekin
lukemaan toisen ammattilaisen kokemuksia esim. tuokioiden ohjaamisesta. Pelkdn
KILI-kirjan varassa olisinkin ollut aika pyorryksissd. Aiemmin en juurikaan ollut
innostunut koko KILI-materiaalista mutta nyt voin vaan todeta, ettd kylldpd vaan
ovat KILI:n tekijit onnistuneet laatimaan todella monipuolisen ja moniulotteisen
materiaalin meiddn kdayttoomme. Ei mikddn helppo kakku purtavaksi mutta en-

simmdinen pala on jo syoty!” (Lastentarhanopettaja, 2006.)

9.3.4 Vertaisryhmituen arviointi

Lapsilla KILI-struktuuriin tottuminen ja hyvéan ryhméhengen muodostuminen
kestdvit suhteellisen pitkdin mutta niiden aikaansaamiseksi nihty vaiva ja aika
palkitaan moninkertaisesti. [Iman puheterapeutti Anne Hildénin opastusta ryhmi-
hengen luomisen tarkeydestd ja siithen kéytettavisté ajasta olisin itse varmasti in-
noissani lahtenyt liian nopeasti liikkeelle. Vaikka KILI:n ajatellaan usein ensisi-
jaisesti tukevan lapsen kielen kehitystd on minullekin vasta titd tyotd tehdesséani

kirkastunut sen merkitys nimenomaan ryhmékuntoutusmenetelméni.

Nyt KILI-kerhoryhmé&é perustaessani osaisin paremmin lapsia valittaessa kiinnit-

tdd huomiota heidédn sosiaalisiin taitoihinsa kielellisiin asioihin keskittymisen li-
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sdksi. Ryhmééni kuitenkin osui muutama sosiaalisilta taidoiltaan vahvempi lapsi,
joilla oli my0s edellytyksid tukea toisen lapsen oppimista. Kevittd kohden menté-
essi osasin itsekin paremmin hyddyntidd néitd heiddn vahvuuksiaan ja antaa yha
enemman ryhmaétoité ja paritehtidvid, ja myos itse viistyd sivummalle lasten toi-

minta havainnoimaan.

Lasten ryhméssé toimimisen taidot paranivat kerhokertojen myotid huomattavasti,
he antoivat yhd enemmin toisilleen palautetta ja harjaantuivat sen antamisessa,
tehtaviin keskittyminen ja niiden loppuun suorittamisen tirkeys myos kasvoivat ja
vuorovaikutus ryhmén kesken vahvistui ja tiivistyi koko ajan. Mika tédrkeintd, lap-
set myOs oppivat huomaamaan omia vahvuuksiaan, kdyttiméén niitd ja olemaan
niistd aidosti ylpeitd. He myos huomasivat toistensa vahvuuksia ja kayttivét niitd
tehtavistd suoriutumiseen. Esimerkiksi tuokion 4 liikuntaharjoituksessa yksi lap-
sista soittaa tamburiinia ja muut hyppivét jidpuikkoina. Ryhmini lapset halusivat
yhden pojan soittavan useita kertoja, koska hiin osasi sen niin hyvin ja teki hieman

vaikeampia rytmeja muiden hypittaviksi.

My®s jo alun perin sosiaalisilta taidoiltaan vahvemmat lapset harjaantuivat selke-
asti tilldkin osa-alueella ja heidén itsetuntonsa koheni keviin edetessid. Kuitenkin
etsin jokaiselle lapselle jonkin asian ja osa-alueen, jossa he padsivit opastamaan ja

tukemaan muita, jolla pyrin tukemaan tasavertaisuutta ryhméssa.

Koen erityisen tirkedksi, ettd KILI-ryhm&dni muodostui toista ihmisti ja hinen
erilaisuuttaan arvostava ja tukeva ilmapiiri, jossa lasten oli hyvi ja turvallinen
harjoitella vililla vaikeiltakin tuntuvia asioita. Lapset saivat myods kokemuksen
siitd, ettd kaikki harjoittelevat jotakin, ja ettd muillakin on hankaluuksia tuottavia
asioita, mutta yhdessi harjoittelemalla niissd voidaan harjaantua. Harjoitteleminen

ei myOskdin aina ole helppoa mutta hauskaa se voi silti olla.

10 POHDINTA

Paittotyoni tekeminen on ollut erittdin pitkd prosessi, silld alkuhenkédyksensi se

veti jo syksylld 2005 puheterapeutti Anne Hildénin pitdméassd KILI- koulutuk-
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sessa. Lasten kielelliset ongelmat ovat kiehtoneet minua jo pitkdin ja Annen in-
nostavan koulutuksen kautta tunsin intoni vain kasvavan. KILI- materiaalia kou-
lutuksessa katsellessani tuumin, ettd saisikohan tédstd padttotyohon poimittavaksi
jotakin. Myohemmin osoittautui, ettd saihan siitd —koko tyon aiheen, ja vield olisi

saanut paljon lisadkin.

Syksyllda 2005 KILI-kerhoa ohjatessani valkeni minulle vihitellen KILI- materi-
aalin laajuus ja monikayttoisyys. Syksy menikin perusperiaatteita ja struktuuria
opetellessa ja valmiiseen KILI-materiaaliin tutustuessa. Vihitellen itse kerdi-
miidni materiaalia ja harjoituksia alkoi kertyméén aloitus- ja rentoutusosioiden li-
sdksi myos liikkunnan ja kielellisen osionkin osalta. Kevitpuolella kerhoa ohjates-
sani osasinkin jo luontevammin ja vapaammin kayttaa itse kerddmaiini materiaalia

ja ndin selkeimmin, mitd ryhmaéni tarvitsee ja mihin heilla riittdd kapasiteettia.

Kerhokerrat ohjattuani ajatus paéttdtyoni liittdmisestd KILIin oli entisestdén vah-
vistunut mutta haki vield muotoaan. Lasten harjaantumisen arviointi olisi tuntunut
ehkd loogisimmalta vaihtoehdolta aiheeksi mutta lasten kuuluminen toiseen ryh-
médn, kuin missd itse tyoskentelin sekd yksin kerhon ohjaajana toiminen rajasivat
lasten vihiisten havainnointi mahdollisuuksien vuoksi aiheen pois. Oma innos-
tukseni aiheeseen ja loistavan materiaalin vdhdinen kiytto sekd tyotovereideni
hieman arasteleva suhtautuminen KILI-materiaaliin siivittivit minut aiheeni pa-

riin.

Tavoitteena oli luoda ja keriti lisamateriaalia tdydentamaidn KILI-kirjan materi-
aalia ja kirjata ylos kymmenen konkreettista tuokiosuunnitelmaa. Tuokiosuunni-
telmieni kirjaamiseen kehittiméni taulukko selkeyttdd mielestini hyvin tuokioiden
rakennetta, sen tavoitteita ja toimintoja sekd vilineitd. Selkeit tuokiosuunnitelmat
tuovat myos ryhtid kerddmééni kansioon, silli muu materiaali on aika kirjavaa.
Tuokioiden valitseminen 21:n toteuttamani tuokion joukosta oli loppujen lopuksi
aika helppoa, silld lopuissa tuokioissa oli todella paljon toistoa. Laulujen sanojen
mukaan kopioiminen oli tekijinoikeuksien vuoksi mahdotonta, mikéd mielesténi
vihén turmeli kansion alkuperiisti ideaa, jolloin tuokioiden toteuttamiseen ei tar-

vittaisi kuin KILI-kirja sekid kokoamani kansio. Lastentarhanopettajan (2006) ar-
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vion mukaan kokoamani kansio niyttda selkeéltd ja houkuttelevalta seké toimi-

valta, koska se siséltdd paljon lasten omin késin kosketeltavaa materiaalia.

Lisdksi tavoitteeni oli rohkaista pdivihoidon tyontekijoitd KILI-struktuurin mu-
kaisten ryhmikuntoutustuokioiden ohjaamiseen kertomalla ja arvioimalla tuokioi-
den suunnittelua ja toteutusta sekd niihin liittyvia seikkoja. Lastentarhanopettajan
(2006) tekemad arviointi tuokioiden sisdllostd ja toteutettavuudesta antoi paljon po-
sitiivista palautetta laatimastani ja kokoamastani materiaalista. Lastentarhanopet-
tajan (2006) arvion mukaan KILI-tuokioiden suunnittelusta ja arvioinnista kir-
joittamani raportti antaa hyodyllistd lisdtietoa lapsiryhmiin valinnasta, etukéteis-
suunnittelusta, ohjaajan roolista sekd antaa valmiuksia ja rohkaisee tuokioiden
omatoimiseen suunnitteluun ja toteutukseen. Tulevalla viikolla (2/07) kollegani
toisesta pdivikodista, jota puheterapeutti on kannustanut KILI-ohjaajaksi, on tu-
lossa jutustelemaan kanssani KILI:sti padttotyostini kuultuaan ja toivonkin, ettd
materiaalini hyodyntéi ja innostaa hintd ohjaajaksi ryhtymisessd. Niin siis pdit-

totyoni eldd jo omaa eldmaiinsi, vaikka ei vield ole tdysin valmiskaan.

Tyoni tavoitteena oli my0s antaa lisétietoa lapsen kielellisesté ja motorisesta ke-
hityksestd ja niiden ongelmista seké kielellisten ja motoristen ongelmien yhtey-
destd toisiinsa. Lastentarhanopettajan (2006) arvion mukaan tyoni teoria-osuus on
monipuolinen ja antaa lisétietoa erityisesti kielen ja motoriikan kehityksen yhte-
yksisti toisiinsa. Teoria-osuudesta haasteellisen teki lapsen kielen ja motoriikan
kehityksesti olevan tiedon laajuus. Tekstin rajaaminen vain olennaiseen olikin
vaikein ja monimutkaisin tehtdvi. Lapsen kielen ja motoriikan kehityksen yhteyk-
sistd toisiinsa 16ytyy mainintoja useista ldhteistd mutta varsinaista tietopohjaa oli
niukasti saatavilla. Viholaisen kevéilld 2006 aiheesta valmistunut véitdskirja antoi

tyolleni kuitenkin tarvittavaa teoriapohjaa ja syvensi osaamistani aiheesta.

Aikuiselle KILI-materiaalin, niin kuin lastentarhanopettaja (2006) mielestini
erittdin osuvasti sanoi, moniulotteisuuden ja monipuolisuuden hahmottuminen vie
todella pitkédén, eikd materiaalin kanssa tydskentelyyn varmasti kylldsty koskaan,
niin paljon uusia ulottuvuuksia siitd koko ajan aukeaa. Tdmén opinndytetyon pa-
rasta antia itselleni on mielestini ollutkin juuri KILI:n monipuolisuuden avautu-

minen ja sen pohtiminen eri nikokulmista —toivon, ettd ndami “ahaa-elamykseni”
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ovat vilittyneet myos tyon lukijalle. Koen kehittyneeni paljon my0s ohjaajana,
tuokioiden suunnittelijana ja my0s toteuttajana seki arvioijana. Kehittdmistarpeita
minulla on vield havainnoinnin saralla sekd tydbmuodon pohtimisessa, milléd per-
heet saataisiin KILIin aktiivisemmin osalliseksi. Ajattelenkin, ettd jonkinlaiset

kotitehtiavit voisivat olla tdhin toimiva keino.

Térkein anti varsinaisella KILI-materiaalilla on mielesténi struktuurin ja peruspe-
riaatteiden luojana sekd valmiuksien antajana. Koenkin KILI-struktuurin erittdin
toimivana ja tarkoituksenmukaisena materiaalina kielihdirioisten lasten kuntout-
tamisessa. Lapsille KILI-kerho on erityisen tédrked asia, heiddn oma paikkansa,
jossa vol surutta epdonnistua ja nauttia onnistumisistaan ilman ympériston pai-
neita. KILI-kerho toimintaympéristona kehittdd mielestédni lasten aloitteellisuutta,
ajattelua, mielikuvitusta ja motivaatiota. Liséksi lasten vuorovaikutustaidot ja
leikkitaidot kehittyvit erilaisten kokemusten kautta ja ndiden kokemusten mah-

dollistajana ja rikastajana KILI-ryhmikuntoutuksella onkin keskeinen rooli.

Vaikka tyoni tarkoitus ei ollutkaan tarkastella lasten harjaantumista, on kuitenkin
muistettava, ettd KILI on tirkei ja erittdin hyddyllinen lasten havainnoinnin vé-
line, eik sitd voida sulkea misséén tilanteessa pois. Lisdtutkimuksia KILI:sté saisi
jo havainnoimalla yksistdén lasten kielen kehityksen edistymisté, lasten motorista
harjaantumista tai itseéni tdlld hetkella erityisesti kiehtovaa lasten ryhméadynamii-
kan havainnointia ja sen seuraamista kerhokertojen edetessd. Myos aikuisten ko-
kemuksia KILI-ohjaajana toimimisesta ja siind harjaantumisessa olisi mielen-

kiintoista tarkastella sekd kuulostella vanhempien ajatuksia KILI-kuntoutuksesta.

Loppuun haluaisin liittdd runon, joka mielestdni kuvaa hyvin KILI-ohjaajana toi-

mimista:

”Jokaisessa meissd asuu pienen pieni peikko,
Jjonka itsetunto on heikko toisinaan.

Kun pddstdt peikon pihalle,

se menee kananlihalle,

se vdrisee ja arkailee vaan sitten innostuu.

Se puhuu, toisiin tutustuu, onnistuu ja innostuu,
se mohlii, mdhlii, erehtyy, vaan tuskin lannistuu.
Se oppii toimeen tulemaan, eldmdcdn ja olemaan.



Se oppii apua pyytdmddn ja myoskin antamaan.
Ja kun se on sen oppinut, se karvansa on ansainnut.
Se ei 0o kananlihalla eikd pihalla.”

(Sonera 2000)
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