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1 Johdanto

Kansakunnan ikdantyminen on nopeaa ja ikdantyneiden merkitys taloudellisena
ja yhteiskunnallisena voimana on aikaisempaa merkittavampi. Tama aiheuttaa
tulkintojen ja ajatuksien muutoksia ikdantymisesta. Tulevaisuudessa yhteiskun-
nastamme yha suurempi osa on hyvakuntoisia, aktiivisia ja virkeita ikaantyneita.
Haasteena onkin se, mita nimityksia kaytamme tasta kansanosasta, jota ei voida
enda maarittaa siten, kuin se on aikaisemmin maaritetty. (Dunderfelt 2011, 203—
204.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on nostaa esiin, etta silla on merkitysta, mita
kasitteita ikaantyneista kaytetaan. Eri kasitteiden kayttaminen vaikuttaa ikaanty-
neen kokemukseen kohtaamisesta ja tuo esiin tyontekijan nakemyksia ikaanty-
misesta (Ylikarjula 2011, 40). Opinnaytetydn tavoitteena on tarkastella eri suku-
polvien nakemyksia kasitteista ikaantynyt, ikdihminen, seniori ja vanhus. Opin-
naytetyon toimeksiantaja on Karelia-ammattikorkeakoulun oppimis- ja palvelu-
ymparistd Voimala. Toimeksiantaja saa opinnaytetyodsta tietoa eri sukupolvien
nakemyksista ikdantymisen kasitteisiin ja kayttaa tyéta hyodykseen opiskelijoi-
den perehdytyksessa. Kuvatessamme raportissa ikaantynytta inmista, kaytamme

kasitettd ikdantynyt sen synnyttaman neutraalin mielikuvan vuoksi.

Tama opinnaytetyo on laadullinen tutkimus, jonka aineisto on keratty narratiivisen
menetelman avulla. Opinnaytetyon raportin alussa avaamme opinnaytetyon tie-
toperustaa. Kerromme ikaantymisesta osana ihmisen elamaa ja yhteiskuntaa.
Kasittelemme myds ikaantymisen subjektiivisuutta, toimintakyvyn muutoksia
seka sita, mitd tarkoitamme kasitteella arki. Seuraavaksi esittelemme aiemmin
tehtyja tutkielmia sekd opinnéaytetyon lahtbkohtia. Kasittelemme raportissa vai-
heittain opinnaytetyon toteutumisen, minka jalkeen kerromme opinnaytetyon tu-
lokset. TAman jalkeen esittelemme opinnaytetyon johtopaattkset. Raportin vii-
meinen luku on pohdinta, jossa tarkastelemme opinnaytety6n toteutusta ja valit-
tuja menetelmia seka opinnaytetyon luotettavuutta ja eettisyytta. Pohdinta-osion
lopuksi kerromme ammatillisesta kasvusta opinnaytetyoprosessin aikana ja esi-

tamme jatkotutkimus- ja kehittdmisideoita.



2 lkaantymistd kuvaavat kasitteet ja sukupolvijaottelu

2.1 1k&antynyt, ikdihminen, seniori ja vanhus

Ikdantynyttd vaestod kuvaavat kasitteet koetaan ongelmallisiksi. Vanhus-sanan
korvaaviksi kasitteiksi mielletyt kasitteet, kuten ikaantynyt tai seniori, koetaan
hankaliksi. Seniori-kasite tuntuu teennaiselta lainasanalta, kun taas “ikaantynyt”
koetaan liialti yksilon ikaan viittaavaksi. (Ylikarjula 2011, 40.) Naiden kolmen k&-
sitteen lisaksi opinnaytetydn keskeisiin kasitteisiin kuuluu toimeksiantajan toi-

veesta ikdihminen, jota kaytetdan usein rinnakkain kasitteen ikaantynyt kanssa.

Dunderfelt kuvaa teoksessaan "Elamankaaripsykologia” senioreita vahvasti ela-
massa kiinni oleviksi. Dunderfeltin mukaan seniorit matkustelevat, opiskelevat ja
ovat vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Seniori-kasitteen lisdksi Dun-
derfeltin ajattelun mukaan tarvitaan kuitenkin viela sellainen késite, joka kuvaa
sellaisia ikaantyneita, jotka ovat hyvin vanhoja ja joiden toimintakyky on huomat-
tavasti heikentynyt. (Dunderfelt 2011, 204.)

Vanhus-kéasite kuvataan taméan paivan yhteiskunnassa loukkaavaksi, silla yhteis-
kuntamme nakokulma vanhenemiseen on negatiivinen. Vanhus-kasitteeseen liit-
tyy tietynlainen stigma, joka herattaa usein ihmisissa tietynlaisen mielikuvan hen-
kilosta, jota kuvaillaan vanhukseksi. (Ylikarjula 2011, 40.) Vanhus-kasitteeseen
liittyy mielikuvia esimerkiksi raihnaisuudesta, sairauksista sekd muistamattomuu-
desta. Vanhukset saatetaan mieltaa jopa pelottaviksi uhkakuviksi siitd, mité yksi-
|6n tulevaisuus saattaa olla. (Jyrkama 2001, 286.) Vanhuusbarometrin vuonna
1994 tekemén tutkimuksen mukaan vanhukseksi voidaan kutsua vasta yli 80-
vuotiasta ihmista. Tutkimukseen osallistuvien keskuudessa "vanhus” kasitteena
oli epasuosiossa: vain joka kahdeskymmenes vastaaja kannatti kasitteen kayt-
téa. (Vanhuusbarometri 1994, Jyrkamé 2001, 285 mukaan.) Pitkaikaisyytta toi-
saalta ihannoidaan, mutta korkean ian mukanaan tuomia haasteita pelataan (Yli-
karjula 2011, 40).



Uusien ikdantymista kuvaavien k&sitteiden syntymiseen vaikuttavat muun mu-
assa pidentynyt elinika, elamanvaiheiden muuttunut sisalt6, yhteiskunnan tilanne
ja kulttuuri. Vaikka kasitteita syntyy, ne eivat jaa arkikaytt6on kovinkaan nopeasti.
Tasta ilmiostd johtuen eri vanhus- ja vanhuuskasitteet aiheuttavat epatietoi-
suutta. Kasitteisiin suhtaudutaan joko positiivisesti tai negatiivisesti ja eri kasit-
teitd kohtaan voi muodostua ryhmia kasitteen kayton puolesta ja vastaan. (Saa-
renheimo ym. 2014, 134.)

2.2 Sukupolvijaottelu

Opinnaytetyossa kaytetaan taulukon 1 mukaista sukupolvijaottelua. Sukupolvija-
ottelun ansiosta ei tarvitse ottaa edustajaa kustakin ikdluokasta, ja pystytaan si-
ten vdhentamaan kerattavan aineiston maarad. Opinnaytetydssa halutaan ottaa
huomioon se, ettd yhteiskunta, jonka vaikutuksen alaisena vastaaja on elanyt
vaikuttaa todennakdisesti hdnen suhtautumiseensa ikdantymiseen. Sukupolvija-
ottelua kaytetd&dn myos siita syysta, ettd ikaantymisen mielikuvat ovat keskeisesti
sidoksissa siihen yhteiskunnalliseen tilanteeseen, jossa yksilo on elanyt.

Taulukko 1. Sukupolvijaottelu

SUKUPOLVI AJANJAKSO

Sota-ajan sukupolvi 1921—1944

Nousukauden suuret ikaluokat 1945—1954

Oljykriisin sukupolvi 1955—1964
Hyvinvoinnin sukupolvi 1965—1972
Lamasukupolvi 1973—1979
Y-sukupolvi 1980—1990
Z-sukupolvi 1991—

(Jarvensivu & Syrja 2014, 56; Alestalo 2007, 148)



Opinnaytetydssa kaytetaan eri ikaryhmien jaotteluun Jarvensivun ja Syrjan suku-
polvijaottelua. Tama sukupolvijaottelu valittiin siitd syysta, etta se keskittyy erito-
ten suomalaisten sukupolvijakojen kuvaamiseen. Sukupolvijaottelu on julkaistu
vuonna 2014, joten se on uusin saatavilla oleva sukupolvijaottelu. Jarvensivun ja
Syrjan sukupolvijaottelu ei kata koko toimeksiantajan asiakasryhman ikaja-
kaumaa. Tasta syysta sukupolvijaotteluun lisattiin sota-ajan sukupolvi (vuosina
1921—1944 syntyneet). Tama sukupolvi perustuu Matti Alestalon ajatukseen
siitd, etté sota-ajan sukupolvi on olemassa ja tdméan sukupolven edustajat ovat
syntyneet aikaisintaan vuonna 1921. Alestalon sukupolvijaottelussa sota-ajan su-
kupolvi paattyy vuoteen 1925. (Alestalo 2007, 148.) Alestalon sukupolvijaottelua
sovellettiin siten, etté sota-ajan sukupolvi paattyy vuoteen 1944. Tahan paadyttiin
siité syysta, ettd sota-ajan sukupolvi sopii nain loogisesti Jarvensivun ja Syrjan
sukupolvijaotteluun. Toinen maailmansota paattyi vuonna 1945, joten kaikki ta-

han sukupolveen kuuluvan ovat elaneet sota-aikana.

Sota-ajan sukupolven edustajille on tyypillista se, ettd he ovat elaneet suurien
sotien aikana. Nousukauden suurten ikaluokkien elamaan vaikuttaa se, etta he
ovat syntyneet sodan jalkeisen nousukauden aikana. Tétéa sukupolvea kutsutaan
usein myds termillda “suuret ikaluokat”. Jaottelumme kolmannelle sukupolvelle,
oljykriisin sukupolvelle on keskeista, ettd heidan elaméansa on vaikuttanut mer-
kittavasti 1970-luvun talousnotkahdus ja 6ljykriisi. 2010-luvulla 6ljykriisin sukupol-
ven edustajia kasitellaan termilld "elakkeenodottajat”. Hyvinvoinnin sukupolven
elaman kannalta merkityksellista on ollut se, etté heidan ollessaan tydikaisia on
Suomessa eletty kohtuullisen hyvaa aikaa. Lamasukupolvea nimensakin mukai-
sesti yhdistaa kokemus lamasta. Y-sukupolvelle yhteistad on se, ettd he ovat en-
simmainen sukupolvi, joka on varttunut vahvasti digitalisaation vaikutuksen alai-
sena. Sukupolvijaottelumme viimeista sukupolvea, Z-sukupolvea, yhdistaa koke-

mus vuoden 2008 globaalista taantumasta. (Jarvensivu & Syrja 2014, 52—56.)



3 lkaantyminen yhteiskunnallisena ilmiona

3.1 Vanhuuskasitys ja ikdantyneet osana yhteiskuntaa

Tana paivana yhteiskunnassamme on yhd enemman aktiivisia, terveita toiminta-
kykyisia ikaantyneitd. Vaeston eliniké ja elinian odote ovat nousseet. Tasta on
seurannut se, etteivat ikdantyneet koe kuuluvansa perinteiseen maaritettyyn ika-
luokkaan eli siihen, millaiseksi vanhuuskasitys on edellisten sukupolvien aikana
muovautunut. (Saarenheimo, Pietilda, Maununaho, Tiihonen & Pohjolainen 2014,
5.)

Vanhuuskasitys on osa jokaisen yksilon ihmiskasitysta. Ihmiskasityksella tarkoi-
tetaan jokaisen ihmisen subjektiivista ja kokemuksellista kuvaa siitd, mita ihmi-
sena oleminen itselle merkitsee. Ihmiskasityksessa otetaan huomioon yksilon
henkilokohtainen kuva itsesté ja muista seké se, ettd ihminen on vastavuoroinen
eli toimii vuorovaikutuksessa toisten yksildiden kanssa. Ihmisella on elamansa
aikana erilaisia rooleja yhteiskunnassa, joiden kautta han toteuttaa sen hetkista
yhteiskunnan tapaa elda sosiaalista ja kulttuurista elamaa. Ihminen on osa yh-
teiskunnallis-kulttuurista kontekstia, mika vaikuttaa yksilon kasitykseen ihmisyy-
destd. Nain ollen ikd&ntyminenkin on aina sidoksissa ajankohtaiseen yhteiskun-
taan ja kulttuuriin. Vanhuuskasitysta tarkasteltaessa yksil6 tulee ottaa huomioon
kokonaisuutena: vanhuuskasitys koostuu yksilon henkilokohtaisesta kuvasta
seka siita yhteiskunnallis-kulttuurisesta kontekstista jossa hén elaa ja on elanyt.
Ikaantyminen on monipuolinen elaménvaihe, ei ainoastaan raihnaistumista.
(Heikkinen 2008, 213—214; Marin 2001, 23,31.)

Yksilon vanhuuskasitykseen vaikuttavia tekijoitda ovat kulttuuri sekd laheisten
iké&ntyvien ihmisten elaméan seuraaminen. Vanhuuskasityksen muodostuminen
alkaa jo lapsuudesta ja se muovautuu koko elaman ajan. Lapsuudessa yksilon
vanhuuskasitykseen voivat vaikuttaa esimerkiksi muiden kertomat tarinat van-
huudesta ja vanhenemisesta. (Heikkinen 2008, 214.) Vanhuuskasitys voidaan
ymmartdd sen hetkisen yhteiskunnan suhtautumisena vanhuuteen ja vanhene-

miseen.
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3.2 lk&antymisen subjektiivisuus

Ikdantymiseen liittyy sosiokulttuurisia muutoksia yhteiskunnassa. Naita ovat
muun muassa merkitysten ja todellisuuden tulkinnan muutokset seka identiteet-
timallien ja k&sitysten muutokset. (Rantamaa 2001, 50.) Ikd&ntymisen kasitykset
ja niihin liittyvat arvolataukset vaativat monipuolisempaa tarkastelua kuin ikaan-
tymisen tarkastelua ainoastaan taloudellisen, yhteiskunnan ja fyysisen toiminta-
kyvyn nédkdkulmasta. Uusia nakokulmia ikdantymisen tarkasteluun tuovat muun
muassa subjektiivinen nakdkulma ja ikatietoisuus sekéa koetun minuuden kuvaa-
minen. (Suomi & Hakonen 2008, 243.)

Yhteiskunnan nakemys ikaantyneesta voi olla ristiriidassa ikaantyneen subjektii-
visen kokemuksen kanssa omasta ikaantymisestaan. Esimerkiksi ainoastaan
ikd&ntyneen heikentyneen fyysisen toimintakyvyn perusteella héanta ei voida
maaritella tietylla kasitteella, silla ikaantyneen psyykkinen ja sosiaalinen toimin-
takyky saattavat olla ristiriidassa fyysisen toimintakyvyn tason kanssa. Henkilo-
kohtainen kokemus oman elaman merkityksellisyydesta ja uusien voimavarojen
mahdollisesta syntymisesta on merkityksellisempéaa kuin se, miten yhteiskunta

ikdantyneen maairittelee. (Dunderfelt 2011, 205.)

Ikaantyminen ja kokemukset siitd, miten ihmiset kokevat ikdantymisen ja milla
nimell& haluavat itsedan kutsuttavan, liittyy olennaisesti oma kokemus omasta
toimintakyvysta, identiteetistd, mindn eheydesta seka erilaisista rooleista yhteis-
kunnassa. lkdantyminen koetaan henkilékohtaiseksi ja persoonalliseksi koke-
mukseksi. Saman ikaisia ihmisia voivat kiinnostaa erilaiset asiat ja heidan ela-
mantilanteensa voivat olla hyvinkin erilaisia. (Rantamaa 2001, 54,62; Hakonen
2008, 44.) Kokemukseen ikaantymisesta liittyy vahvasti myds muiden ihmisten
antama arvostus ja suhtautuminen ikaantymista kohtaan. Tasta johtuen ikaanty-
mista ei voida kategorisoida vain yhden kéasitteen alle. (Jyrkama 2001, 269-270,
307.) Saman ikaiset ihmiset voivat siis haluta heisté kaytettavan eri ikdantymisen
kasitteita.
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3.3 Ikastereotypioiden muutos ja ikasyrjinta

Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista maarittaa ikaantyneen henkilon yksiloksi, jonka fyysinen, kog-
nitiivinen, psyykkinen tai sosiaalinen toimintakyky on heikentynyt. Heikentyminen
johtuu lain mukaan korkean i&n myo6téa lisdantyneista tai pahentuneista sairauk-
sista, vammoista tai korkeaan ikaan liittyvasta rappeutumisesta. (Laki ikaanty-
neen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspal-
veluista 980/2012.) Marja Saarenheimon mukaan lainsaadanto yllapitaa negatii-
vista vanhuuskuvaa. Lainsaadannon mukaan vanhuus on toimintakyvyn ja ter-
veyden heikentymistd, ja se korostaa fyysisen toimintakyvyn osuutta ikaantymi-

sessa. (Saarenheimo 2014, 4.)

Negatiivisten ikaantymista koskevien stereotypioiden rinnalla on ryhdytty puhu-
maan aktiivisesta ikaantymisesta. Talla tarkoitetaan sita, etté ikdantyminen ei ole
ainoastaan raihnaistumista tai elaméan hidastumista ja rauhoittumista, vaan se voi
olla myos aktiivista ja puuhakasta aikaa. (Saarenheimo 2014, 6.) Aktiivinen
ikéd&ntyminen on asetettu globaalisti yhdeksi vaestopoliittiseksi tavoitteeksi. Kan-
sainvaliset organisaatiot, esimerkiksi EU-komissio, OECD ja WHO, ovat tunnus-
taneet aktiivisen ikddntymisen tavoitteekseen. (European Commission 2012; Or-
ganization for Economic Co-operation and Development 1998; World Health Or-
ganization 2002, Saarenheimon 2014, 8 mukaan.)

Maailman terveysjarjestd kasittelee vuonna 2015 julkaistussa “AGEIN AND
HEALTH” -raportissaan ageismia. Ageismilla tarkoitetaan yksilon tai ryhman
ikdan perustuvaa syrjintaa ja stereotypisointia. Ageismi voi toteutua esimerkiksi
ennakkoluuloisina ja syrjivina asenteina, institutionaalisena politiikkana ja toimin-
tatapoina jotka vahvistavat ja edistavéat stereotyyppisia uskomuksia. (WHO 2015,
10.) Ageismi on yhta radikaali syrjinndan muoto kuin rasismi ja sukupuolisyrjinta.
Ageismista ei olla niin tietoisia kuin rasismista ja sukupuolisyrjinnasta, silla
ageismi on syrjinnan muotona melko salakavala ja huomaamaton. (Ylikarjula
2011, 78.)
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Ikdantyneista kaytettavat kasitteet ja niihin sisaltyvat arvolataukset vaikuttavat
kasitykseemme ja suhtautumiseemme ikaantyneita kohtaan (Ylikarjula 2011, 45).
Negatiivinen nakokulma ikaantymiseen on laaja-alaista, eikd kosketa yksistaan
mitdan tiettyd yhteiskunnallista tai etnista ryhmaa. Ageismi onkin laaja-alaisem-
paa kuin sukupuolisyrjinta tai rasismi. Sill& on vakavia seuraamuksia seka ikaan-
tyneille ettéa yhteiskunnalle yleensa. WHO:n mukaan ageismilla voi olla merkitta-
vid negatiivisia vaikutuksia ikaantymistd koskeviin poliittisiin paatoksiin seka
ikdantyneille tarjottaviin sosiaali- ja terveyspalveluiden laatuun. Ikadantyneille
ageismi aiheuttaa sosiaalista eristaytymista, fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn
heikentymisté ja taloudellisia ongelmia. (WHO 2015, 10.)

4 lkaantyminen yksilon ja arjen nakdkulmasta

4.1 lkaantyminen elamankaaripsykologian ndkdkulmasta

Elaménkaaripsykologia on kehityspsykologian osa-alue, mutta se on kehityspsy-
kologiaa laajempi nakdkulma. Elamankaaripsykologia sisaltaa kaikki inmisen ela-
manvaiheet syntymasta aina kuolemaan saakka. Elamankaaripsykologian l&ht6-
kohtiin sisaltyy ajatus siita, ettd ihmisen kehitys on koko elaman ajan jatkuva ko-
konaisuus. Jokainen ihminen kay yksildllisesti lapi kaikki ne elamanvaiheet ja ke-
hitystehtavat, jotka kaikki yksilét jossain vaiheessa elamaansa kokevat. (Dunder-
felt 2011, 13.)

Elaméankaaripsykologian paatavoitteena on ymmartaa psykodynamiikkaa. Psy-
kodynamiikalla tarkoitetaan koko ihmisen elaméankaaren lapaisevaa kehityslii-
kettd, joka yhdistaa kaikki yksilon kokemukset kokonaisuudeksi. Eri tutkijat ovat
yrittaneet erilaisten kasitteiden kautta maarittdd ihmisena kehittymisen mysteeria.
(Dunderfelt 2011, 13—14.) Kari Turunen on nimittanyt tata elaménkaaren lapai-
sevaa kehitysliikettda elaméanlogokseksi (Turunen 2005, Dunderfeltin 2011, 13
mukaan). Carl Gustav Jung puolestaan nimitti psykodynamiikkaa jatkuvaksi koko
elaman kestéavaksi minuuden kehitykseksi eli individuaatioksi (Jung 1985, Dun-

derfeltin 2011, 13 mukaan). Rudolf Steiner tarkoittaa psykodynamiikalla sita, etta
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ihminen voi kokea psyykkisten ja henkisten voimien metamorfooseja eli muodon-
muutoksia. (Lievegoed 1995, Dunderfeltin 2011, 14 mukaan). Erik H. Eriksonin
mukaan elama taas on jatkuva identiteetin muodostamisen prosessi (Erikson
1985, Dunderfeltin 2011, 14 mukaan).

Erik H. Eriksonin kehitysteorian mukaan ihminen kay elaméansa aikana lapi yh-
teensa kahdeksan kehityskriisia. Naista kriiseista viimeinen, eheys vastaan epa-
toivo, on Eriksonin mukaan yksilén viimeinen kehityskriisi, ja se kuuluu siten ajal-
lisesti ikaantymiseen. Kriisin ratkaistuaan yksil6 saavuttaa eheyden. Saavuttaak-
seen eheyden tulee yksilon hyvaksya vastuunsa elamankulustaan ja hyvaksya
elaman rajallisuus seka se, ettd oma elama on vain yksi osa historiaa. Mikali ke-
hityskriisia ei saa ratkaistuksi, kokee yksilé elaméansa epatoivoiseksi. Epatoivoi-
suus aiheuttaa esimerkiksi tiedostamatonta kuolemanpelkoa ja tunnetta siita, ettéa
elaman pituus on liian lyhyt siihen, etté yksilo ehtisi aloittaa erilaisen elamén ja

kokeilla erilaisia tapoja saavuttaakseen eheyden. (Erikson 1978, 104-105.)

Dunderfeltin mukaan ihminen siirtyy 60—65-vuotiaana kypsyyden ikdvaiheeseen.
Tassa ikavaiheessa yksilolla on viela kehitystehtavia ja kokemuksia edessaan ja
mahdollisuus yksil6lliseen kasvuun ja kehitykseen. Kypsyyden ikavaiheessa si-
sdiset arvot koetaan yhteiskunnallisia taloudellisia arvoja ja tydelaman arvoja tar-
kedmmiksi. Tassa ikavaiheessa yksilé pohtii uudelleen suhtautumistaan ela-
maan. Tarkastelun kohteena ovat esimerkiksi suhtautuminen omaan kehoon,
kumppaniin seka perheeseen ja sukulaisiin. Kypsyyden ikavaiheessa yksild pohtii
my06s usein uudelleen suhtautumistaan rahaan ja omistamiseen seka omaan it-
sendisyyteensa ja toisaalta riippuvuuteensa muista. Elaméankaaripsykologian
mukaan kypsyyden ikdvaiheen mielekkyyteen vaikuttaa edellisista kehitystehta-
vista suoriutuminen eli kokemus menneesta elamasta. Kokemus menneesté ela-

masta voi vaihdella positiivisesta negatiiviseen. (Dunderfelt 2011, 200.)
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4.2 Toimintakyvyn muutokset ikdantyessa

Toimintakyky jaetaan tavanomaisesti kolmeen eri osa-alueeseen: fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Ikaantymista tulisi tarkastella koko-
naisvaltaisesti jokaisen toimintakyvyn osa-alueen nékokulmasta. (Marin 2001,
31.) Ikaihmisten osalta huomattavasti eniten on tutkittu fyysista toimintakykya,
mutta hiljattain tutkimuskohteita ovat alkaneet olla myds psyykkinen ja sosiaali-
nen toimintakyky. (Jyrkdma 2007, 197.) Ihmisen arvioidessa omaa terveyttaan,
elamanlaatuaan ja elaméan tarkoituksellisuuden tunnetta, han usein lahestyy naita

teemoja kokonaisvaltaisesti toimintakyvyn néakdkulmasta (Heikkinen 2002, 24).

Fyysisen toimintakyvyn yllapitamisen nakékulmasta on tarkeaa, etta yksilo sailyt-
taa ikaantyessaan liikunnallisuutensa ja kokonaisvaltaisen fyysisen aktiivisuu-
tensa. Fyysisen toimintakyvyn yllapitaminen on yksi tarkeista osa-alueista tasa-
painoista ikdantymista tavoiteltaessa. Fyysista toimintakykya yllapitamalla ikaan-
tynyt voi ehkaista laitoshoitoon paatymista. Fyysisen toimintakyvyn heikentyessa
ikd&ntyneen avuntarpeen nahdaan kasvavan enemman kuin silloin, kun ikaanty-

neen sosiaalinen ja psyykkinen toimintakyky heikkenevét. (Helin 2002, 55.)

Psyykkisen toimintakyvyn ndkdkulmasta oleellisinta on se, miten ikdantynyt itse
kokee ja arvottaa eletyn elamansa ja elamankokemuksensa. Tahan liittyy myos
se, miten ik&antynyt itse nakee oman tulevaisuutensa ja kuinka han siihen suh-
tautuu. lkaantyneen elamanlaatu ja kokemus terveydentilastaan kertovat enem-
man kuin mittauksiin perustuvat sairaudet. Psyykkisen toimintakyvyn nakokul-
masta huomionarvoista se, minka merkityksen ikaantynyt antaa toiminnalleen,
eika se, kuinka monta kertaa itse toiminta on toistunut. Esimerkiksi konsertissa
kaytyjen kertojen maaré ei kerro sitd, kuinka arvokkaaksi ikaantynyt kokee kon-
serteissa kaymisen. Yhdelle ikaantyneelle kerran konsertissa kdyminen voi olla
suurempi kokemus kuin toiselle useita kertoja konserttiin osallistuminen. (Dun-
derfelt 2011, 204.)

Toimintakyvyn sosiaalinen osa-alue on keskeisessa asemassa luomassa tasa-

painoa yksilon elamaan. Sosiaalisen toimintakyvyn kautta yksil6 tuntee yhteisol-
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lisyytta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta johonkin laajempaan yhteis66n. (Heikki-
nen 2002, 31.) Mahdolliset lastenlapset ja muut suvun nuoremmat jasenet voivat
muodostua isoksi osaksi ikdantyneen arkea ja muodostaa ison osan ikdantyneen
sosiaalisista suhteista. Suvun nuorempien jasenten kautta ikaantynyt voi kayda
l&pi omaa elettya elamaansa ja oppia arvostamaan menneisyyttdan uudella ta-
valla. Suvun nuorempia jasenten kautta ikaantynyt voi katsoa tulevaisuuteen ja
kokea lohdullisuutta elamén jatkuvuudesta. Ikddntyneen muut sosiaaliset suhteet
voivat koostua esimerkiksi jarjestoon kuulumisesta, naapureista, asuinalueen ja-
senista ja vapaa-ajan harrastuksen myo6ta tulleista tuttavista. (Marin 2002, 105,
111))

Yksilon henkilokohtainen kokemus omasta kokonaisvaltaisesta toimintakyvystéa
vaikuttaa huomattavasti yksilon elamanlaatuun ja sité kautta hanen elaménasen-
teeseensa (Heikkinen 2002, 31). Toimintakyvyn yhden osa-alueen heikentymi-
nen ei valttamatta aiheuta kokonaisvaltaista toimintakyvyn heikentymista. Ikaan-
tyneen fyysinen toimintakyky voi siis olla heikko, mutta han voi silti suhtautua ja
kokea omaan elamansa positiivisesti. Yksilon elamanasenne ja kokemus ela-
manlaadustaan voivat siten synnyttdd uusia voimavaroja, vaikka jokin tai jotkin
toimintakyvyn osa-alueista olisivat heikentyneet. lkdantyminen on monipuolinen
elamanvaihe, ei ainoastaan raihnaistumista (Dunderfelt 2011, 205; Marin
2001,31))

4.3 Arki ja sen muutokset ikaantyneen elamassa

Arkea pidetdan yhtena maailman yksinkertaisimpana asiana. Kun kasitetta lah-
detaan tarkastelemaan tieteen ndkokulmasta, niin huomataan, ettd se on ham-
mentava ja pulmallinen kokonaisuus. Arkea ei voi tarkoituksellisesti hakea eri ins-
tituutioista, kuten perheesté tai avioliitosta. Arkea kuvataan inhimillisena toimin-
tana ja olemassaolona, joka voi olla lasna missa tahansa. Arkinen ulottuvuus voi-
daan l0ytaa kaikesta aina sotarintamalta viihdemaailmaan saakka. Arki on 16y-
dettavissa kaikkialta, mutta kaikki ei silti ole arkea. Arki voi olla sek& huomaama-

tonta ettd painavaa. Huomaamaton arki on kevytta ja voi tuntua jopa pinnalliselta.
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Kun taas painava arki ikdan kuin "tokkii”: ei ole varmuutta siita, jaksaako esimer-

kiksi nousta aamulla séngysta tai lukea lehtea. (Jokinen 2005, 7,10.)

Arki on taynna erilaisia huomaamattomiakin rutiineja ja tottumuksia. Arjen rutiinit
ja tottumukset tarjoavat lepoa, mutta voivat olla myds uuvuttavia ja tylsia. Arki voi
olla turruttavaa, eivatka rutiinit ja tottumukset synnyta automaattisesti lepoa. Kun
arki "saadaan pydrimaan”, voidaan sen sisalla levatakin. Arki ei kuitenkaan pyori
itsekseen, vaan sen pydrittdminen vaatii paljon erilaisia valtataisteluita ja neuvot-
teluja esimerkiksi lepdadmisen ja arjen pyoérittamisen vastuun suhteen. (Jokinen
2005, 10-11.)

Elakditymisen myota ikaantynyt joutuu muotoilemaan arkensa uudelleen. Yksi
keskeisistd muutoksista on ikd&ntyneen vapaa-ajan ja sen viettdmisen muuttu-
minen. Elakoitymisen myota ikaantynyt pohtii, miten korvaa tyohon kayttamansa
ajan elakkeella ollessaan. Monet jatkavat elakoitymisen myodta samojen vapaa-
ajan askareiden parissa kuin tydelamassa ollessaan, mutta osalla ikdéantyneista
elakoityminen saattaa aiheuttaa suurempia muutoksia arkeen. (Ruoppila 2002,
133-135.)

Terveyden ja toimintakyvyn muutoksien myoéta ikdantyneen vapaa-ajan vietto
muuttuu. Mikéali terveys heikkenee ja toimintakyky laskee, ikdantyneen motivaatio
poistua harrastuksiin kodin ulkopuolelle laskee. Kodin ulkopuolisiin harrastuksiin
osallistumista saattavat haitata my6s ikdantymisen myota tulleen tyypilliset vaivat
ja oireet, kuten kuulon heikentyminen. (Ruoppila 2002, 133-135.) Arjen logiik-
kaan kuuluu, etta "vieras” kesytetaan "kotoisaksi’. Kesyttamisella voidaan tarkoit-
taa esimerkiksi sita, ettd yllattden tapahtunut halvaantuminen ja siten pyoratuo-
lilla liikkuminen tulee pikkuhiljaa osaksi henkilon arkea. Kotoisaksi tuleminen vaa-
tii siis sopeutumista uusiin rutiineihin ja tottumuksiin. Kesyttaminen ei aina on-

nistu eika se ole aukotonta. (Jokinen 2005, 12.)

Ihmisen ikdantyessa kuoleman lahestyminen on vaistamatta lasna, ja sen vaiku-
tus nakyy yksilon arjessakin. Vaikka kuolema onkin lasna ihminen elaméssa jol-

lain tapaa syntyman hetkesta saakka, niin ik&dantyessa sen lasnaolo korostuu.
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Oman kuoleman pohtimisen liséksi mahdollisen kumppanin kuoleman pohtimi-
nen voi olla aikaisempaa ajankohtaisempaa. Oman tai kumppanin kuoleman poh-
timinen tai kohtaaminen on yksi ikdantymisen kehityskriiseistd. Kuoleman koh-
taaminen voi estaa ikdéantyneen tulevaisuussuuntautuneisuuden ja johtaa toivon
menettdmiseen. Mikali ikdantynyt onnistuu kohtaamaan kumppaninsa kuoleman
ja tekemdaan tarvittavan surutyon, kykenee han todennakdisesti jatkamaan ela-

maansa itseensa kapertymisen sijaan. (Lindgvist 2002, 255—-256.)

5 Aiemmin tehdyt tutkimukset ja tutkielmat

Opinnaytetydbmme aihetta vastaavia tutkimuksia on toteutettu melko vahan.
Ikdantyneiden nakemyksia ikdantymisen kasitteistoon liittyen on ryhdytty tutki-
maan vasta viime vuosina. Kaikki opinnaytetydssamme esitellyt aikaisemmin teh-
dyt tutkielmat on toteutettu 2010-luvulla lukuun ottamatta Vanhuusbarometrin
vuonna 1994 toteuttamaa tutkimusta. Esitellyt aikaisemmin tehdyt tutkielmat k&-
sittelevat yksildiden ja yhteiskunnan valista vanhuuskasityksen suhdetta seka

ikdantyneiden henkilékohtaista suhtautumista ikédantymista koskeviin kasitteisiin.

Vanhuusbarometri toteutti vuonna 1994 tutkimuksen, jossa selvitettiin, milla ter-
milla yli ja alle 60-vuotiaat kuvaavat yli 60-vuotiasta henkil6a. Tutkimuksessa sel-
visi, etta yli 60-vuotiaat kokevat parhaaksi termiksi “elakelaisen”. Toiseksi kuvaa-
vin termi yli 60-vuotiaiden mukaan oli ikaihminen ja kolmanneksi kuvaavin ik&&n-
tynyt. Alle 60-vuotiaiden kohdalla jarjestys oli painvastainen. Parhaaksi termiksi
koettiin ikaantynyt, toiseksi parhaaksi termiksi ikdihminen ja kolmanneksi par-
haaksi termiksi eldkeldinen. (Vanhuusbarometri 1994, Jyrkaman 2001, 285 mu-

kaan.)

Elamankulku ja ik&polvet -tutkimus- ja kehittdmishanke toteutettiin Vanhustyon
keskusliitossa Raha-automaattiyhdistyksen tukemana vuosina 2011-2013. Tut-
kimusta olivat toteuttamassa Marja Saarenheimo, Minna Pietild, Sonja Maunu-

naho, Arto Tiihonen ja Pertti Pohjolainen. Hankkeen tutkimuksellinen tavoite ol
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pohtia ihmisen elamanmenon muutoksia, ikapolvien valisia suhteita ja niiden jan-
nitteitd seka ikaryhmien valisien kuilujen mahdollista kaventamista. Hankkeessa
tutkittiin, miten eri-ikéiset ihmiset jasentavat elamankulkuaan ja etsivat omaa
paikkaansa sukupolvien ketjussa. Tutkimuskohteena oli myds se, miten eri-ikai-
set suhtautuvat itsea nuorempiin ja vanhempiin ikapolviin. (Saarenheimo, Pietila,

Maununaho, Tiihonen & Pohjolainen 2014, 4.)

Tutkimus- ja kehittamishankkeen mukaan kalenteri-ika ei anna juurikaan tietoa
henkilon terveydentilasta, toimintakyvysta tai elamantilanteesta. Kalenteri-ian pe-
rusteella ei voida myoskaan paatella mitaan inmisen henkilokohtaisesta ikakoke-
muksesta. Ikdpaivékirjoista keratyn aineiston perusteella voidaan todeta, etta ika-
ajatukset saavat kimmokkeen usein jostain konkreettisesta tilanteesta tai havain-
nosta. Téllaisia tilanteita ovat esimerkiksi erilaiset sosiaaliset vuorovaikutustilan-
teet, elamantilanteen muutokset, tydhon liittyvat seikat, harrastukset seka terveys
ja sairaudet. Ikaantyminen on samanaikaisesti yksildllinen, sosiaalinen ja kulttuu-
rinen tapahtuma. lkdantymiseen ja ikaan liittyy aina jatkuva muutoksen ja tasa-

painon pohtiminen. (Saarenheimo ym. 2014, 18-19, 33.)

Edella mainitun teoksen mukaan yksilon elamankulkuun ja sen muutoksiin vai-
kuttaa eletty elama, yksildlliset valinnat, ndkemys ja suhtautuminen elinian pituu-
teen, yksilon roolit esimerkiksi sosiaalisissa suhteissa sekd median valittama
kuva elaméankulusta. Jokaisen ihmisen kokemus elaménkulusta on siis yksilolli-
nen, mutta se on kuitenkin sidonnainen siihen sukupolveen, johon yksilé kuuluu.
Kasityksiin suku- ja ikapolvista vaikuttavat tutkimus- ja kehittamishankkeen mu-
kaan yhteiskunnan, kulttuurin ja elamankulun muutokset seka eri-ikaisten ihmis-
ten asema nyky-yhteiskunnassa. (Saarenheimo ym. 2014, 39-40, 48, 76-77,
93.)

Vuonna 2012 Sonja Maununaho tutki Pro gradu -tutkielmassaan vanhuuden k&-
sitetta ja sen muutosta. Tutkimus tehtiin Jyvaskylan yliopiston historian ja etnolo-
gian laitoksella. Tutkimuksen otsikko on “MUISTETTU JA KOETTU VANHUUS.
Aineistolahtoinen analyysi vanhuuden kasitteesta ja sen muutoksesta”. Maunu-

nahon tutkimuksen tavoitteena oli kerata ikaantyneiden inmisten maaritelmia, ko-
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kemuksia ja muistoja vanhuudesta siten, etta tutkimuksessa tulee esiin ikaanty-
neiden oma nakokulma aiheeseen. Tutkimuksensa kautta Maununaho pyrki nos-

tamaan ikaantymisen kasitteistoa julkiseen keskusteluun. (Maununaho 2012, 3.)

Tutkimusaineisto kerattiin ryhmahaastatteluilla ja yksilohaastatteluilla. Haastatel-
tavikseen Maununaho halusi ikdantyneita, jotka asuvat tavallisissa asunnoissa ja
parjadvat kotona kohtalaisesti. Haastatteluryhmissa oli seka miehia etta naisia,
ja ryhmat olivat keskendan hyvin erilaisia. Haastattelumenetelméaksi molemmissa
haastatteluissa Maununaho valitsi avoimen teemahaastattelun. (Maununaho
2012, 8-11.)

Maununahon tutkimuksen mukaan ikdéantyneet maarittelevat vanhuutta hyvin ko-
kemuksellisesti. Kolmen eri haastatteluryhman keskusteluja verratessaan Mau-
nunaho pystyi selvasti huomaamaan, miten kolmen eri ryhmén keskusteluissa
syntyi kolme erilaista tapaa puhua vanhuudesta. Vanhuuden kasite on muuttunut
moniulotteisempaan suuntaan, mika toisaalta kuvaa hyvin vanhuutta monipuoli-
sena ikdkautena mutta toisaalta asettaa taman paivan ikd&ntyneet uudenlaisten
haasteiden eteen. (Maununaho 2012, 100-101, 103.)

Mari Rautava tutki vuonna 2015 julkaistussa Pro gradu -tutkielmassaan elake-
laisten nakokulmia ik&d&ntymiseen liittyvista kasitteista. Rautava teki Pro gradu -
tutkielmansa Tampereen yliopiston yhteiskunta- ja kulttuuritieteiden yksikdssa.
Tutkielmassaan Rautava oli kiinnostunut ikaihmisten kirjoitetun danen kuulemi-
sesta. Tutkielman tarkoitus oli etsia ikaihmisten kirjoitusten avulla vastauksia sii-
hen, millaisia kasityksia ikaantyneilla on omasta vanhenemisestaan. Tutkielman
tarkoitus oli selvittdd myo6s sitd, miten yhteiskunnan vanhuuskasitys esiintyy
ikdihmisten kasityksissa. Tutkielmassaan Rautava tarkastelee, etté vastaavatko
ikaihmisten vanhuuskasitys ja yhteiskunnan ikdantymispoliittinen jarjestelma toi-
siaan. (Rautava 2015, 36-37.)

Rautavan tutkielman mukaan ikdihmisten ikdantymiskasitykset voidaan jakaa
laadultaan kielteisiin ja myodnteisiin. Naiden nakokulmien liséksi aineistosta nousi
esiin joukko, jonka mukaan ik& ei merkitse mitddn. Rautavan mukaan yhteiskun-

nan suhtautumisella ikdantymiseen on merkitysta sille, kuinka ikaantynyt itse
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ajattelee ikdantymisestaan. Mikali yhteiskunnassa vallitsee nékdkulma ikaanty-
neista yhteiskunnan ongelmana ja taloudellisena haittana, ei ikdantynyt koe ela-

manvaihettaan hyvana ja mielekkaana. (Rautava 2015, 50.)

Rautavan tutkielman mukaan ei ole yhtenaisté logiikkaa siihen, miten ik&ihmisten
haluaisivat itsedan kutsuttavan. Suurimmassa osassa kirjoituksia todettiin, etta
kaytettavalla kasitteella ei ole mitaan merkitystd. Useimmin Kirjoittajat kayttivat
kasitteitd vanheneminen, vanhuus ja ikdihminen. Osa kirjoittajista néki vanhus-
kasitteen negatiivisena. Suurin osa kirjoittajista halusi itseaan kutsuttavan ikaih-
miseksi. Jotkin vastaajat kokivat kaikkien kasitteiden vastaavan itsedan, kun taas
toisten mielesta mikaan ikaantymista kuvaava kasite ei vastaa itsed. Myonteisia
arvoja kirjoituksissa saivat myos kasitteet eldkeldinen ja seniori, joilla haluttiin
tehda eroa erityisesti kasitteeseen vanhus. Ika-alkuiset kasitteet olivat Rautavan
mukaan suosittuja, sill& niihin yhdistettiin ajatus aktiivisuudesta. (Rautava 2015,
56-57.)

6 Opinnaytetyon lahtékohdat

6.1 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tarkoituksena on nostaa esiin, etta silla on merkitysta, mita kasit-
teitd ikdantyneista kaytetdédn. Opinnaytetyon tavoite on tarkastella eri sukupol-

vien nakemyksia kasitteista ikaantynyt, ikdihminen, seniori ja vanhus.

Opinnaytetyon tutkimuskysymys on seuraava: eroavatko eri sukupolvien néke-
mykset kasitteista ikaantynyt, ikdihminen, seniori ja vanhus? Opinnaytetydssa et-
sitdaan vastausta tutkimuskysymykseen siten, etta vastaajia pyydetaan kuvaile-

maan ikaantyneen, ikaihmisen, seniorin ja vanhuksen arkea.
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6.2 Kohderyhma

Opinnaytetyon kohderyhma koostuu eri-ikaisista eri sukupolviin kuuluvista ihmi-
sista. Jokaisesta seitseméasta sukupolvesta on kaksi vastaajaa, eli yhteensa vas-

taajia on 14. Opinnaytetydssa ei kiinnitetd huomiota vastaajien taustaan.

Laadullisen tutkimuksen nékdkulmasta emme koe vastaajien taustalla olevan
merkittavaa vaikutusta. Tasta syysta vastaajia lahestyttiin monipuolisesti eri ka-
navien kautta. Opinnaytety6n kohderyhma on laaja, eika vastaajille asetettu vaa-
timuksia esimerkiksi johonkin taustaorganisaatioon tai ammattirynméan kuulumi-

sesta.

6.3 Karelia-ammattikorkeakoulun oppimis- ja palveluymparisté6 Voimala

toimeksiantajana

Opinnaytetyon toimeksiantaja on Karelia-ammattikorkeakoulun oppimis- ja pal-
veluymparistd Voimala. Opinnaytetydn toimeksiantosopimus on liitteena (liite 1).
Voimalan tavoite on vahvistaa laaja-alaisesti hyvinvointia ja terveytta toimimalla
moniammatillisesti ja tiiviissa yhteistydssa tydelaméakumppaneiden ja asiakkai-
den kanssa. Voimalassa toimii paljon opiskelijoita, joista suurin osa opiskelee so-
siaali- ja terveysalalla. (Voimalaelamaa, 2016.)

Voimalan toimintoja ovat hyvinvointia ja terveytta edistavat ryhmatoiminnot, ulos-
pain suuntautuvat toiminnot, Hyvinvointikulma seka hankeyhteisty6t. Lisaksi nai-
den alla toimii erilaisia pilottihankkeita. Voimalan yhteisty6kumppaneista suurin
osa toimii julkisella tai kolmannella sektorilla. Alun perin Voimala on ikdosaami-
sen oppimis- ja palveluymparistd, mutta nykyaan toimintaa koskee myts muita

asiakasryhmia. (Voimalaelamaéa, 2016.)

Opinnaytetyon toimeksiantaja Karelia-ammattikorkeakoulun oppimis- ja palvelu-
ymparistdé Voimala kayttda opinnaytetyotd hyoddykseen Voimalassa toimivien
opiskelijoiden perehdytyksessa. Valtaosa toimeksiantajan asiakkaista on ik&&n-

tyneitd, joten toimeksiantaja haluaa opinnaytetyon kautta nostaa esiin, etta silla
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on merkitysta, mita kasitteita ikaantyneista kaytetadn. Oppimis- ja palveluympa-
ristd Voimala saa opinnaytetyosta tietoa ikdantymisen kasitteista ja eri sukupol-

vien nakemyksista niihin.

7 Opinnaytetydn toteutus

7.1 Laadullinen narratiivinen tutkimus

Tama opinnaytetyd on laadullinen tutkimus, joka toteutettiin laadullisiin menetel-
miin lukeutuvan narratiivisen analyysin avulla. Laadullisen tutkimuksen tavoit-
teena on kuvata tai ymmartaa jotain tiettya ilmiéitd, toimintaa tai tapahtumaa. Ta-
voitteena voi olla myos tuottaa teoreettisesti paikkaansa pitava tulkinta jollekin
iimidlle. Laadullisessa tutkimuksessa tavoitteena ei ole luoda tilastollisia yleistyk-
sia. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 87.) Laadullisen tutkimuksen tavoitteet vastaavat
opinnaytetydllemme asetettuja tavoitteita ja antavat vastauksen tutkimuskysy-

mykseen.

Laadullisen, eli kvalitatiivisen, tutkimuksen tavoitteena on ymmartaa tutkimuskoh-
detta. Aineistonhankinnassa tulee huomioida, etté tutkittavien aani ja nakokulmat
tulevat esiin. Luotettavan laadullisen tutkimuksen edellytyksena on, etta tutkijat
perehtyvat tutkimuksen aloittaessaan siihen kenttdén, johon tutkimus kohdistuu.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005, 155, 170-171.)

Laadulliselle tutkimukselle on tyypillista, ettd aineisto on ilmaisultaan rikasta ja
monitasoista seka se, etta tiedonhankinta toteutetaan kokonaisvaltaisesti (Ala-
suutari 1994, 75; Hirsjarvi ym. 2005, 155). Aineistoa tarkasteltaessa tuleekin huo-
mioida monitahoinen ja yksityiskohtainen tarkastelu. Laadullista tutkimusta teh-
taessa tutkijan tavoitteena on paljastaa odottamattomia asioita aineistoon perus-
tuen. Tutkijalla ei ole laadullisessa tutkimuksessa valmiita hypoteeseja, joita tut-
kimuksessa pyrittaisiin todentamaan. Tutkija ei siis laadullisessa tutkimuksessa

maaraa sita, mika on tarkeda. (Hirsjarvi ym. 2005, 155.)
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Narratiivisen analyysin kautta pystytaan hahmottamaan, miten tutkittavaan ilmi-
00n suhtaudutaan, ja miten tutkittava ilmid hahmottuu kertomuksen kaltaisena
muotona (Jyvaskylan yliopisto 2015a). Narratiivisessa tutkimusmenetelmassa
voidaan tutkia esimerkiksi ihmisten omia kertomuksia jostakin ilmiosta (Loytonen
2016). Narratiivinen tutkimusmenetelma sopii hyvin tutkimuksiin, joissa ollaan
kiinnostuneita vastaajien vapaasti kertomista asioista (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2016). Narratiivinen tutkimusmenetelma valittiin opinnéytetyén me-
netelméksi, silla sen avulla saadaan kuuluviin vastaajien oma aani. Kirjallisesti
kerattdvan narratiivisen tutkimusmenetelman avulla pystytaan vahentdmaan tut-
kimuksen tekijoiden omien mielipiteiden vaikutusta vastauksiin esimerkiksi haas-

tatteluun verrattuna.

7.2 Aineiston hankinta

Opinnaytety6hon hankittiin vastaajat yhdessa toimeksiantajan kanssa. Toimeksi-
antaja lahestyi yhteistybkumppaneitaan sédhkdisesti. Toimeksiantajan yhteistyo-
kumppaneiden edustajat valittavat asiakkailleen tietoa opinnaytetython osallistu-
misen mahdollisuudesta. Yhdessa toimeksiantajan kanssa valitimme Karelia-am-
mattikorkeakoulun opiskelijoille ja henkilokunnalle mainoksen (liite 2) aineiston-
keruutilaisuudesta. Lisaksi aineistonkeruutilaisuutta markkinoitiin Voimalan "Voi-
malaeldamaa”-blogissa ja mainosta jaettin myods henkilokohtaisissa sosiaalisen
median kanavissa. Mainos toimitettiin sahkopostitse valitettavaksi myds Ita-Suo-

men Yliopiston eri alojen opiskelijoille.

Aineiston keraamista varten jarjestimme kaksi aineistonkeruutilaisuutta, joihin il-
moittauduttiin sahkoisesti Webropol-kyselytyokalun kautta. Tilaisuuteen pystyi
vaihtoehtoisesti ilmoittautumaan soittamalla Voimala-koordinaattori Kaisa Juvo-
selle. Ensimmainen aineistonkeruutilaisuus jarjestettiin 8.6.2016 kello 12 ja toi-
nen tilaisuus 16.6.2016 kello 17. Tilaisuuksia jarjestettiin kahtena eri ajankoh-
tana, jotta opinnaytetydsta kiinnostuneilla olisi mahdollisuus valita kahdesta eri
ajankohdasta itselleen sopivampi. Aineistonkeruutilaisuudet jarjestettiin Karelia-
ammattikorkeakoulun Tikkarinteen kampuksella. Aineistonkeruutilaisuuksiin il-

moittautui yhteensa kuusi henkil6a.
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Aineistonkeruutilaisuuksien jalkeen opinnaytetydsta puuttui kahdeksan vastaa-
jaa. Sota-ajan ja 6ljykriisin sukupolvista puuttui molemmista yksi vastaaja. La-
masukupolvesta seka Z- ja Y-sukupolvista puuttui kaikki vastaajat. Paatimme,
ettd laajennamme opinnaytetybhodn osallistumisen mahdollisuutta, jotta kaikista
sukupolvista saataisiin riittavasti vastaajia. Tama toteutettiin kaytanndssa siten,
ettd opinnaytety6hon annettiin mahdollisuus osallistua sahkoisesti tai postitse.
Markkinoimme sosiaalisessa mediassa uutta mahdollisuutta osallistua opinnay-
tetydhon, ja melko nopeasti osallistujamaara oli riittava. Osalle vastaajista toimi-
timme lomakkeet paperisina ja osa vastaajista vastasi tutkimukseen sahkopos-
titse. Toimitimme kaikille vastaajille saatekirjeen (lite 3), suostumuslomakkeen
(liite 4) ja vastauslomakkeet (lite 5) seka informoimme opinnaytetyon taustoista,
luottamuksellisuudesta ja eettisyydesta. Kaikilta vastaajilta olemme saaneet pa-

perisen allekirjoitetun suostumuslomakkeen.

Tavoitteena oli keraté eri sukupolvien kesken vertailtavissa olevaa aineistoa, joka
antaisi samalla yksilon henkilokohtaisen nakemyksen eri kasitteista. Tasta syysta
valittiin sama kysymyksenasettelu kutakin kasitetta koskevalle kysymykselle. Ky-
symyksenasettelun tavoitteena oli saada vastaaja kertomaan nakemyksiaan ka-
sitteistd. Vastauslomaketta esitestattiin ennen aineistonkeruun aloittamista. Vas-
tauslomakkeen esitestaus osoitti, etta "kuvaile”-sanan kaytté kysymyksenasette-
lussa antaa vastaajalle mahdollisuuden kertoa omista aidoista ndkemyksistaan.
Kysymysmuoto ei anna kuvaa siita, etta kysymykseen olisi olemassa oikea vas-
taus, vaan ohjaa vastaajaa pohtimaan kasitetta. Narratiivisen menetelman valit-
tuamme olennaista aineistonkeruussa oli saada vastaajilta itse kirjoitettuja kerto-
muksia. Lomakkeessa annetulla vastaustilalla rajattiin ja ohjeistettiin vastauksen
pituutta. Vastaajille annettiin kuitenkin mahdollisuus myds pidempien vastausten
kirjoittamiseen. Sahkdpostitse vastanneita ohjeistettiin, ettd vastauksien pituus

yhteensé on noin yksi A4-arkki, mutta vastaus voi olla tarpeen mukaan pidempi.
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7.3 Aineistolahtoinen sisalldnanalyysi ja aineiston tulkinta

Aineistolahtdisen analyysin tavoitteena on luoda tutkimusaineistosta teoreettinen
kokonaisuus. Tutkimuksen tietoperusta ohjaa aineistoléhtéista analyysia, mutta
aineistolahtbisessa analyysissa aikaisemmilla tiedoilla, teorioilla tai havainnoilla
ei ole analyysiyksikoiden valinnan kannalta merkitysta. Analyysiyksikot valitaan
tutkimuksen tarkoituksen ja tehtavanasettelun perusteella aineistosta. Keskeinen
ajatus aineistolahtdisessa analyysissa on se, ettd analyysiyksikkoja ei sovita tai
harkita etukateen. (Tuomiym. 2002, 97.) Aineiston analysoinnin prosessikaavio
l0ytyy opinnaytetyon liitteista (liite 6).

Aloitimme aineiston analysoinnin tutustumalla kerattyyn aineistoon. Tutkimuk-
seen vastaajat kirjoittivat vastaukset kasin, joten kirjoitimme kaikki vastaukset uu-
delleen tietokoneella. N&ain saimme vastaukset helposti luettavaksi ja konkreetti-
sesti helpommin kasiteltaviksi. Jaottelimme vastaukset pinoihin kasitteiden mu-
kaan. Kasiteltavana oli siis nelja pinoa (ikaantynyt, ikdihminen, seniori ja vanhus),

joihin oli jaoteltu kaikkien sukupolvien vastaukset.

Kasittelimme aineistoa tastd eteenpain kasitepinoina. Aineiston analysoinnin
aluksi teimme maaratietoisen paatoksen siitd, mitka asiat meita tutkimuskysy-
myksen perusteella kiinnostavat. Aineistoon tutustuessa huomasimme, etta ai-
neistosta voidaan huomata helposti tiettyjen teemojen toistuminen. Pystyimme
aineiston kasittelyn alussa tekeméén alustavaa aineistolahtoista teemoittelua, jo-
ten paadyimme kasitteleméan aineiston aineistolahtdisella sisallénanalyysilla.
Merkitsimme alustavasti samaan teemaan kuuluvat aineistolainaukset siten, etta
allevivasimme ne samalla varilla. Tama helpotti |6ytdmaan tutkimuskysymyk-
seen vastaavia eri teemoihin kuuluvia ilmauksia. Aineiston taulukointi oli suju-
vampaa alustavien teemojen vuoksi, silla kymmenien sivujen mittaista aineistoa

oli helpompi eritella taulukoihin alustavien teemojen mukaiseen jarjestykseen.

Aineistolahtdisessa sisadllonanalyysisséa tavoitteena on saada kuva tutkittavasta
iimiosta tiivistetyssa ja yleisessd muodossa kolmivaiheisen prosessin kautta. Ai-
neistolahtdisen sisallonanalyysin vaiheet ovat aineiston redusointi eli pelkistami-

nen, aineiston klusterointi eli ryhmittely ja abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden
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luominen. Aineistolahtdinen siséllonanalyysi ei anna vastausta tutkimuskysymyk-
seen, vaan sen avulla aineisto voidaan jarjestaa johtopaatosten tulkintaa varten.
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 105, 110-111.)

Toteutimme aineiston analysoinnin keraamalla oleellisen tiedon Word-tauluk-
koon (lite 7). Kerasimme taulukkoon alkuperaisilmaukset kirjoitusvirheineen. Al-
kuperaisilmauksista muodostimme pelkistettyja ilmauksia, eli etsimme aineiston-
lainauksista tutkimuskysymyksen kannalta tarkoituksenmukaisimman tiedon. Ai-
neiston pelkistamisen jalkeen aloitimme aineiston klusteroinnin eli ryhmittelyn.
Klusteroinnissa pelkistetyistd ilmauksista luodaan pelkistettyjen ilmausten sa-
mankaltaisuuksien mukaan alaluokkia. Samaa asiaa tarkoittavat pelkistetyt il-
maukset ryhmiteltiin ja niistd muodostettiin alaluokka. Alaluokka nimettiin sen si-
séaltoa kuvaavalla kasitteella. Muodostuneet alaluokat yhdistettiin viela ylaluokiksi

samankaltaisuuksien mukaan.

Ylaluokista muodostimme teoreettisia kasitteité ja paaluokkia, eli suoritimme ai-
neiston abstrahoinnin. Paaluokkia aineistosta l0ytyi yhteensé seitseman: apu,
arki, idn kuvaaminen, eletyn elaman merkitys, elamanasenne, sosiaaliset suhteet
ja fyysinen toimintakyky. Lopulliset paaluokat olivat samat, jotka nousivat esiin jo
alustavassa teemoittelussa. Aineistolainaukset siirtyivat jonkin verran eri teemoi-
hin aineiston kasittelyn aikana. Aineiston abstrahointivaiheessa muodostetut yh-
distavat luokat vastasivat opinnaytetyon tutkimuskysymykseen. Esimerkiksi
“ikaantynyt’-kasitetta kasittelevan taulukon yhdistava luokka oli "Tnakemys ikaan-

tyneesta”.

Aineiston analysoinnissa saadut tulokset eivat anna vastausta asetettuun tutki-
muskysymykseen. Analysoidusta aineistosta etsitddn tulkinnan avulla syn-
teeseja, jotka kertovat tutkimuksen paatulokset. Aineiston tulkinta perustuu ana-
lysoidun aineiston erittelyyn ja uudelleenyhdistdmisen logiikkaan. Tulkinta tarkoit-
taa sita, ettd aineiston analyysivaiheessa esiin nousseet merkitykset selkiytetaan.
(Puusa 2011, 123.)
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Aineiston analysoinnin jalkeen kaikille sukupolville muodostettiin ndkemys jokai-
sesta ikaantymisen kasitteesta. Nakemysten muodostaminen tapahtui tulkitse-
malla analysoidun aineiston ylaluokkia. Tarvittaessa tulkinnassa otettiin huomi-

oon my6s muita analysoidun aineiston luokkia.

Nakemysten muodostamisen jalkeen tulosten tulkintaa jatkettiin etsiméalla nake-
myksista eroavaisuuksia ja samankaltaisuuksia. Nakemykset tulostettiin ja niihin
merkittiin varikoodeilla 16ydettyja erovaisuuksia ja samankaltaisuuksia. Taman
jalkeen ndkemyksia tarkasteltiin kesken&én eroavaisuuksien ja samankaltaisuuk-
sien perusteella. Tarkastelua tapahtui jokaisen kasitteen sisélla eri sukupolvien
nakemysten kesken. Taman jalkeen eri sukupolvien ndkemykset ikdantymisen

kasitteista koottiin taulukkoon (liite 8).

8 Eri sukupolvien nakemykset ikddntymisen kasitteista

8.1 Ikaantynyt

Tuloksista selviaa, ettd kaikkien sukupolvien nakemys ikaantyneesta on Y- ja Z-
sukupolvia lukuun ottamatta melko homogeeninen. Ikaantyneen arki koetaan it-
senaiseksi ja siihen siséltyy harrastuksia ja sosiaalisia suhteita. lkaantyneen arki
on Jokisen (2005 7, 10-11) kuvaamaa kevyttad ja huomaamatonta arkea, johon
rutiinit ja tottumukset tarjoavat lepoa. Yleisesti ikddntyneen elamanasennetta pi-
detdan positiivisena.

Ikdantyneen fyysinen toimintakyky on eri sukupolvien nakemysten mukaan hei-
kentynyt, mutta ikdantynyt pitaa siita huolta. Y- ja Z-sukupolvien ndkemykset
ikdantyneesta ovat muita sukupolvia negatiivisempia. Nama sukupolvet kokevat,
ettéd heikentynyt fyysinen toimintakyky asettaa rajoituksia ikd&ntyneen arkeen. Y-
ja Z-sukupolvien nakemyksen mukaan ikadntyneen elamanasenne on muita su-
kupolvia negatiivisempi, silla ikdantynyt ei ole naiden sukupolvien mukaan kiin-

nostunut ajankohtaisista asioista. Ruoppilan (2002, 133-135) teorian mukaan Y-
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ja Z-sukupolvien negatiivinen ndkemys johtuu siita, etta yksittdinen ik&dantymi-
sesta johtuva muutos — tassa tilanteessa fyysisen toimintakyvyn rajoitukset — ai-
heuttaa ihmisen arjessa kokonaisvaltaisia muutoksia, jotka vaikuttavat Y- ja Z-

sukupolvien nakemykseen ikavaiheesta.

8.2 Ilkdihminen

Kaikkien sukupolvien nadkemysten mukaan ikaihmisen arkea maarittaa elakoity-
minen. Tulosten mukaan ikdihmisen arkeen kuuluu harrastuksia ja toiminnalli-
suutta. Ruoppilan (2002, 133-135) mukaan ikaantynyt jasentelee elakoéitymisen
my6ta arkensa ja vapaa-ajan viettotapansa uudelleen. Elakdityessa harrastusten
rooli arjessa suurenee. Opinnaytetyon tulosten mukaan ikdihminen onnistuu kaik-

kien sukupolvien mukaan elakoéityessééan jasenteleméaéan arkensa uudelleen.

Sota-ajan sukupolvi, nousukauden suuret ikaluokat, 6ljykriisin sukupolvi, hyvin-
voinnin sukupolvi ja lamasukupolvi kuvaavat ikdihmisen sosiaalisten suhteiden
koostuvan omasta perheesté ja suvusta. Marinin (2002, 105, 111) mukaan suvun
nuoremmat jasenet muodostuvat isoksi osaksi ikddntyvan sosiaalisia suhteita.
Heidan kauttaan ikaantyva voi kayda uudelleen lapi elettya elamaansa ja nahda
tulevaisuuden jatkuvan suvun nuorempien kautta. Oljykriisin sukupolvi korostaa,
etta yksinelavat ikaihmiset voivat olla eristaytyneitd. Y- ja Z-sukupolvien nake-
mysten mukaan ikaihmisen sosiaalisissa suhteissa korostuu vertaisuus. Naiden
sukupolvien sosiaaliset suhteet koostuvat siten esimerkiksi jarjestétoiminnan tai
harrastusten kautta tulleista tuttavista, jotka Marinkin (2002, 105, 111) artikkelis-

saan mainitsee.

Terveyden nakyvyys ikaihmistd koskevissa nadkemyksissda on suurempi kuin
ikaantynytta koskevissa nakemyksissa. Eri sukupolvien ndkemys ikaihmisen fyy-
sistd toimintakykyd koskien on vaihteleva. Sota-ajan sukupolvi, nousukauden
suuret ikaluokat, oljykriisin sukupolvi sekd lamasukupolvi kuvaavat, etta ikaihmi-
sen fyysinen toimintakyky on hyva. Hyvinvoinnin sukupolven mukaan ik&ihmisen

fyysinen toimintakyky on heikentynyt, mutta han pitaa siit jonkin verran huolta.
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Y-sukupolven mukaan fyysinen toimintakyky on heikentynyt ja Z-sukupolvi ei ota
kantaa ikdihmisen toimintakykyyn.

Elaménasenteen nédkdkulmasta Y- ja Z-sukupolvien nakemys poikkeaa muiden
sukupolvien nakdkulmasta siten, etta ikaihmisen elaméanasenne kuvattiin muita
sukupolvia negatiivisemmaksi. Y- ja Z-sukupolvien nakemyksissa tulee hyvin
esiin se, miten koko toimintakyvyn heikentyminen vaikuttaa yksilon elamanasen-
teeseen. Dunderfeltin (2011, 205) mukaan heikentynyt elaméanasenne estaa uu-
sien voimavarojen syntymista, mika voikin olla syyna siihen, etta Y- ja Z-sukupol-
vet kokevat ikaihmisen elaméanasenteen melko negatiiviseksi. Muut sukupolvet
kokivat elaménasenteen positivisemmaksi. Tahan voi Dunderfeltin (2011, 205)
mukaan vaikuttaa kokemus hyvasta fyysisesta toimintakyvysta, mika voi auttaa
voimavarojen loytamisessa ja vaikuttaa myonteisesti yksilon elamé&nasentee-
seen. Nousukauden sukupolvi, 6ljykriisin sukupolvi seka Y- ja Z-sukupolvet otti-
vat nakemyksissadan kantaa ikaihmisen ikaan. Naiden sukupolvien ndkemysten

mukaan ikdihminen on vanhempi kuin ikaantynyt.

8.3 Seniori

Tuloksista nousee esiin, etta sota-ajan sukupolven, oljykriisin sukupolven, lama-
sukupolven ja Y-sukupolven mukaan seniori tarvitsee arjessaan apua. Lamasu-
kupolvi ndkee, ettd seniori ei kykene endd asumaan itsenaisesti, vaan on muut-
tanut asumaan palvelutaloon. Hyvinvoinnin sukupolven nakemyksen mukaan se-
niori on huolestunut oman itsenaisyytensa sailymisesta. Nousukauden sukupol-
ven ja Z-sukupolven ndkemys eroaa huomattavasti muiden sukupolvien nake-
myksista. Naiden sukupolvien mukaan seniorilla ei ole avuntarvetta arjessaan.
Kaikkien sukupolvien nakemyksissa avuntarpeesta huolimatta on yhteista se,
ettd seniorin arkeen kuuluu paljon harrastuksia, toiminnallisuutta ja aktiivisuutta.
Kaikkien sukupolvien ndkemykset vastaavatkin siten Dunderfeltin (2011, 204) ku-

vausta senioreista vahvasti elaméssa kiinni oleviksi yksilGiksi.
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Z-sukupolven ndkemyksessa ei erikseen mainita seniorin sosiaalisia suhteita.
Kaikkien muiden sukupolvien ndkemysten mukaan sosiaaliset suhteet ovat se-
niorille tarkeita. Sota-ajan sukupolvi ja 6ljykriisin sukupolvi korostavat seniorin so-
siaalisissa suhteissa vertaisuutta. Heikkisen (2002, 31) mukaan sosiaalisten suh-
teiden tarkeys ja lasn&olo arjessa luovat yhteisollisyyden ja yhteenkuuluvuuden
tunnetta seniorin arjessa. Dunderfeltin (2011, 204) mukaan kokemus yksilon so-
siaalisista suhteista voi vaikuttaa osaltaan siihen, miten seniori kokee psyykkisen
toimintakykynsa ja elaménlaatunsa. Koettu elamanlaatu puolestaan vaikuttaa yk-

sildn elamanasenteeseen.

Tulosten mukaan seniorin elamanasenne on nousukauden suurten ikaluokkien,
Oljykriisin sukupolven ja Z-sukupolven nakemyksien mukaan positiivinen. Hyvin-
voinnin sukupolven nakemyksen mukaan seniori on huolestunut oman itsenai-
syytensa sailymisesta. Y-sukupolven nakemyksen mukaan seniori on joutunut
sopeutumaan ikaantymiseen tuomiin muutoksiin, mikd nakyy muutoksina hanen
elamanasenteessaan. Y-sukupolvi korostaa nédkemyksessaan seniorilla olevaa
elamankokemusta. Sota-ajan sukupolven ja lamasukupolven nakemyksissa ei

oteta kantaa seniorin elaménasenteeseen.

Lamasukupolven ja hyvinvoinnin sukupolven nakemyksen mukaan seniorin fyy-
sinen toimintakyky on heikentynyt. Sota-ajan sukupolven ja 6ljykriisin sukupolven
mukaan seniori pitda huolta fyysisesta toimintakyvystaan. Z-sukupolven nake-
myksen mukaan seniorin fyysinen toimintakyky on hyva, kun taas nousukauden
sukupolvi ja Y-sukupolvi eivat nakemyksissadn mainitse fyysista toimintakykya.
Tuloksista nousee esiin, ettd Y- ja Z-sukupolven yleinen nakemys seniorista on
muita sukupolvia positiivisempi. Seniori-kasitteesta tulee hyvin ilmi Dunderfeltin
(2011, 205) nakemys siita, ettd yhden toimintakyvyn osa-alueen heikentyminen
ei tarkoita toimintakyvyn laskua kokonaisvaltaisesti. Yhden toimintakyvyn osa-
alueen heikentyminen voikin kompensoitua siten, ettd muiden toimintakyvyn osa-

alueiden merkitys korostuu.
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8.4 Vanhus

Tulosten mukaan jokainen sukupolvi sota-ajan sukupolvea lukuun ottamatta ajat-
telee, ettd vanhuksen avuntarve on runsasta. Sota-ajan sukupolven nakemyksen
mukaan vanhus selvida arjessa paasaantoisesti itsenaisesti. Sota-ajan sukupol-
ven, lamasukupolven ja Y-sukupolven nakemyksen mukaan vanhuksen fyysinen
toimintakyky on rajoittunut tai heikko. Tama voi Helinin (2002, 55) mukaan johtua
siita, ettd fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen tarkoittaa yleensa avuntarpeen

kasvamista arjessa.

Sota-ajan sukupolven, 6ljykriisin sukupolven ja Y-sukupolven nakemyksen mu-
kaan vanhuksen elamanasenne on positiivinen. Y-sukupolven nakemyksesta tu-
lee kuitenkin myos ilmi, ettd vanhus luopuu harrastuksistaan eik&d halua en&a
opetella uusia asioita. Z-sukupolven nakemyksen mukaan vanhus suhtautuu ela-
maan negatiivisesti. Nousukauden sukupolven, lamasukupolven seka hyvinvoin-
nin sukupolven mukaan vanhuksen elaméanasenne on riippuvainen hanen avun-
tarpeestaan, luonteestaan seka siitd, miten vanhus kokee menneisyytensa.
Naistd nakemyksista ja niiden eroavaisuuksista tulee selkedasti ilmi Heikkisen
(2002, 31) ndkemys siita, ettd elamanasenne muotoutuu yksildllisesti koettujen

toimintakyvyn osa-alueiden mukaan.

Tulosten mukaan vanhuksen sosiaaliset suhteet koostuvat usein suvun nuorem-
mista jasenistd. Hyvinvoinnin sukupolven nakemyksessa korostuu, ettd vanhuk-
sen sosiaaliset suhteet perustuvat omien lasten huoleen vanhuksesta. Marinin
(2002, 105) mukaan vanhus voi kdyda suvun nuorempien jasenten kautta lapi
omaa elettyd elamaansa, katsoa tulevaisuuteen ja kokea lohdullisuutta elaman
jatkuvuudesta. Z-sukupolven nakemys vanhuksen sosiaalisista suhteista on se,
etta niitd ei enda ole. Heikkisen (2002, 31) mukaan sosiaaliset suhteet luovat
tasapainoa yksilon elamaan, misté voikin johtua se, ettd sosiaalisten suhteiden
puuttuessa Z-sukupolven ndkemys vanhuksesta on negatiivinen. Sota-ajan su-
kupolven nakemys vanhuksesta on muiden sukupolvien nakemyksia positiivi-
sempi, kun taas Z- ja Y-sukupolvien nédkemykset ovat huomattavasti muita nake-

myksid negatiivisempia. Z- ja Y-sukupolvien negatiivinen ndkemys vanhuksesta
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vastaa hyvin Jyrkaman (2001, 286) nakemysta vanhuksista raihnaisina, sairaina

ja muistamattomina.

Tuloksissa vanhuksen kohdalla ik&d& kuvataan muita kasitteitd useammin. Nou-
sukauden sukupolvi kuvaa vanhusta yli 80-vuotiaaksi ja o6ljykriisin sukupolvi yli
89-vuotiaaksi. Y-sukupolven mukaan vanhus elaa elamansa viimeisia vuosia ja
Z-sukupolven mukaan vanhus on viimeinen ikdéntymista kuvaava termi. Kuvauk-
set vanhuksen iasta vastaavat hyvin Vanhusbarometrin (1994, Jyrkdman 2001,
285 mukaan) tutkimustulosta, jonka mukaan vanhukseksi voidaan kutsua vasta
yli 80-vuotiaita. Kaikista neljasta ikdantymista kuvaavasta kasitteesta vanhus ku-
vataan lamaantuneimmaksi. Opinnaytety6n tulokset ovat tassa suhteessa yhte-
nevaisia Ylikarjulan (2011, 40) kanssa siita, etta vanhus kasitteella on tietynlainen

stigma.

9 Johtopaatokset

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli tarkastella eri sukupolvien ndkemyksia ka-
sitteista ikdantynyt, ikdihminen, seniori ja vanhus, ja nostaa sita kautta esiin, etta
silla on merkitysta, mita kasitteita ikdantyneista kaytetaan. Opinnaytetydémme tar-
koituksena ei ollut muodostaa vastausta siihen, mika kasite on sopivin kuvaa-
maan ikaantyneitd. Dunderfeltin (2011, 205) mukaan henkilokohtainen kokemus
ikdantymisesta on merkityksellisemp&é kuin se, miten yhteiskunta ikdantyneen
maarittelee. Haluammekin korostaa sita, etté jokaisella yksillla on oikeus omaan
subjektiiviseen kasitykseensa ikdantymisesta ja oikeus itse paattaa, mita kasi-

tetta hanesta tarvittaessa kaytetaan.

Opinnaytetyon tutkimuskysymys oli, etta eroavatko eri sukupolvien ndkemykset
kasitteista ikaantynyt, ikdihminen, seniori ja vanhus. Opinnéaytetydn tuloksista sel-
vida, etta eri sukupolvien ndkemyksissé on seka yhtenevaisyyksia ettéa eroavai-
suuksia. Tuloksista on selvasti havaittavissa, etta silla on merkitysta, mita kasit-

teité ikd&ntyneista kaytetaan.
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Heikkisen (2008, 213-214) mukaan ihminen on aina osa jotain yhteiskunnallis-
kulttuurista kontekstia, mikd vaikuttaa yksilon rooleihin ja kasityksiin ihmisyy-
desta. Opinnaytetyon tuloksista néakyi selvasti, etta sukupolvi vaikuttaa ndkemyk-
seen ikaantymisen kéasitteistd. Yksilon vanhuskasitys alkaa Heikkisen (2008,
214) mukaan muodostua jo lapsuudessa ja se muovautuu koko yksilon elaman
ajan. Opinnaytetyon tulosten mukaan nakemykset ikdantymisen kasitteista ovat
ikajarjestyksessa nuorimmasta vanhimpaan seuraavat: ikdantynyt, ikdihminen,
seniori, vanhus. Opinnaytetyon tuloksista nousi esiin, etta mita kauempana kun-
kin sukupolven oma ikd&ntyminen on, sita aikaisemmin eri sukupolvien nakemyk-
set ikdantymisen kasitteistd muistuttavat toisiaan. Esimerkiksi Z- ja Y-sukupol-
vien nakemyksissa on samankaltaisuuksia kaikkien kasitteiden kohdalla, mika voi
johtua siita, etta nailla sukupolvilla oma ikdantyminen on vield suhteellisen kau-
kana. Mitd vanhempaa henkil6d kuvaavaa ikaantymisen kasitetta kaytetaan, sita
aikaisemmin nuorimmasta vanhimpaan syntyneiden sukupolvien ndkemyksisséa

on samankaltaisuuksia.

Vastauksena tutkimuskysymykseen voidaan tulosten perusteella todeta, etté eri
sukupolvien ndkemykset kustakin kéasitteesta eivat eroa toisistaan merkittavasti,
vaikka eroavaisuuksia kasitteiden valilla onkin. Kaikki sukupolvet kuvailivat ikaan-
tynytta ja ikaihmisté aktiiviseksi ja hyvakuntoiseksi. Naiden kasitteiden merkittava
eroavaisuus on se, etta ikdantyneen voidaan olettaa olevan tydelamassa, kun
taas ikaihmisen oletetaan olevan elédkkeella. Kaikki sukupolvet kokevat seniorin
aktiivista arkea elavaksi yksiloksi. Vanhus taas koetaan yleisesti toimintakyvyl-
taan heikoksi ja kasitteena viimeiseksi ikaantymista kuvaavaksi vaiheeksi. Opin-
naytetyon tulokset vastaavat opinnaytetyolle asetettuun tarkoitukseen, ja todista-

vat etta silla on merkitysta, mita kasitteita ikaantyneista kaytetaan.

Opinnaytetyon tuloksista nousi esiin joitakin yllattavia eroavaisuuksia. Sota-ajan
sukupolven nédkemys kasitteestd vanhus eroaa muiden sukupolvien nakemyk-
sistd samasta kasitteestd. Taman sukupolven ndkemys vanhuksesta on itsenai-
sempi kuin muiden sukupolvien, silla sota-ajan sukupolvi kokee esimerkiksi, etta
vanhus kykenee hoitamaan arjen perusaskareet itsenaisesti ja tarvitsee vain sa-
tunnaista apua. Sota-ajan sukupolven muita sukupolvia positiivisempi hakemys

vanhuksesta voi johtua siita, ettd taman sukupolven edustajat voivat maarittaa
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itsensé, tai ajatella muiden maarittavan heidat, vanhuksiksi. Muut sukupolvet taas
kokevat, ettd vanhuksen avuntarve on saanndéllista ja arki melko lamaantunutta.
Oljykriisin sukupolven nakemys seniorista ostopalveluita arjesta selviytymiseen
tarvitsevana yksilona eroaa muiden sukupolvien nakemyksesta aktiivisena ja it-
senaisena seniorina. Y- ja Z-sukupolvien nakemykset kaikista ikdantymista ku-
vaavista kasitteista ovat lahes identtiset. Eroavaisuutena on kuitenkin se, etta Y-
sukupolvi mainitsee seniori-kasitteen kohdalla avuntarpeen, kun taas Z-sukupolvi

korostaa seniorin itsendista selviytymista arjessa.

Toimeksiantajan ndkokulmasta on mielenkiintoista tarkastella Y- ja Z-sukupolvien
nakemyksia ikdantymisen kasitteista, silla Voimalassa toimivat opiskelijat kuulu-
vat paaosin naihin sukupolviin. Toimeksiantaja voi kayttaa opinnaytetyon tuloksia
Voimalassa toimivien opiskelijoiden perehdytykseen. Tulosten avulla toimeksian-
taja voi herattaa opiskelijat pohtimaan ikaantymisen kasitteistéa ja sen monimuo-
toisuutta. Tulosten avulla opiskelijat voivat vertailla omia nakemyksiaan ikaanty-
misen kasitteistd muiden sukupolvien nakemyksiin. Toimeksiantaja voi kayttaa
opinnaytetyon tuloksia hyodykseen toimintansa markkinoinnissa. Eri k&sitteiden
kayttaminen eri asiayhteyksissa herattaa erilaisten asiakasryhmien mielenkiin-

non.

Opinnaytetyon tuloksia voidaan hyddyntaa koko sosiaali- ja terveysalan kehitta-
misessa. Omien havaintojemme mukaan sosiaali- ja terveysalalla ja mediassa
kaytetaan ikaantyneista yleisimmin kasitetta vanhus. Opinnaytetyon tulokset kui-
tenkin osoittavat, ettd vanhus-kasite mielletdan muita ikdantymista kuvaavia ka-
sitteita negatiivisemmaksi ja siihen liittyy kaikista eniten vahvoja mielikuvia. Oli-
siko sosiaali- ja terveysalalla siis syyta ryhtya yleisesti pohtimaan ikaantymisen
kasitteist6d? Kasitteisiin liittyvat mielikuvat vaikuttavat kohtaamiseen asiakasti-
lanteessa. Kaytetty kasite herattaa tyontekijassa tietynlaisia mielikuvia ja oletta-
muksia asiakkaasta jo ennen asiakkaan kohtaamista (Ylikarjula 2011, 45). Nama
stereotypiat voivat vaikuttaa siihen, millaista palvelua asiakas tyontekijalta saa,
ja kuinka tyontekija asiakkaaseen suhtautuu.

Marja Saarenheimon (2014, 4) mukaan lainsdadanto yllapitaa negatiivista van-

huuskuvaa. Koemme, etta ikdantymista kuvaavien kasitteiden ajattelemattomalla
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kaytolla sosiaali- ja terveysalan tyontekijat voivat olla myods osaltaan yllapita-
massa tata negatiivista vanhuuskuvaa. Sosiaali- ja terveysalan tyontekijoiden tu-
lee tietoisesti kiinnittdd huomiota kasitteiden kautta toteutuvaan ikasyrjintaan,
silla ikasyrjintd on melko salakavala ja huomaamaton syrjinndn muoto (Ylikarjula
2011, 45). Uskomme, etta jo opiskeluvaiheessa aloitettu moniammatillinen tyds-
kentely sosiaali- ja terveysalalla lisaa tietamysta ikaantymisen monimuotoisuu-
desta ja auttaa tulevia tyontekijoita luomaan kattavan kuvan ikaantymisesta yksi-
|6n elamanvaiheena. Tallainen suhtautuminen ikdéntymiseen vahentaa todenna-

koisesti ikasyrjintaéa asiakasty0dssa ja tydelamassa.

10 Pohdinta

10.1 Toteutuksen ja menetelman tarkastelu

Opinnaytetydprosessi alkoi syyskuussa 2015, kun saimme kehittamistyon harjoit-
telun aikana ajatuksen siitd, etta opinnaytetydmme aiheena voisi olla ikaantymi-
sen kasitteet ja nilden moninaisuus. Opinnaytetydn toteutuksen pohjalle teimme
opinnaytetydsuunnitelman, jonka tekemisessa pyrimme syvallisyyteen. Kay-
timme suunnitelmavaiheessa runsaasti aikaa teoriatietoon perehtymiseen, silla
koimme, etta tietoperustan luominen suunnitelmavaiheessa helpottaisi opinnay-
tetydn toteuttamista. Huhtikuussa 2016 opinnaytetydn suunnitelma hyvaksyttiin.
Toukokuussa aloitimme opinnaytetybn tyéstdmisen yhdessa toimeksiantajan

kanssa.

Paadyimme toteuttamaan opinnaytetydn aineistonkeruun narratiivisesti vastaus-
lomakkeen avulla. Halusimme kerata vastaajilta aitoja tarinoita, ja minimoida
omien nakemystemme vaikutuksen vastaajiin. Alun perin tarkoituksena oli toteut-
taa aineistonkeruu yksilo- tai ryhmé&haastatteluina. Valitsimme kirjallisen vastaus-
lomakkeen, silla sitd kayttamalla koemme tutkimuksen objektiivisuuden toteutu-
van paremmin. Haastattelutilanteessa olisi ollut mahdollista, ettd omat ndkemyk-

semme olisivat johdatelleen haastateltavaa. Tutkimuksemme aihe on herkka ja
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jokaiselle vastaajalle henkilokohtainen, miké olisi voinut aiheuttaa erityisesti ryh-
mahaastattelutilanteessa omien ndkemysten vahattelyd, ja antanut muiden né-
kemysten vaikuttaa omiin vastauksiin. Rehellisesti vastaaminen olisi voinut olla
haastattelutilanteessa haastavampaa, silla omien nakemysten esiin tuominen

herk&ksi koetusta aiheesta muiden ihmisten lasné ollessa ei ole helppoa.

Sopivan kysymysmuodon ldytaminen oli haastavaa. Suurin haaste kysymysten
muotoilussa oli se, ettd kysymykset eivat saa olla mitenkaan johdattelevia. Tasta
syysta niin sanotut "tarinapohjaiset kysymykset” jaivat pois. Tarinapohjaisilla ky-
symyksilla tarkoitamme sellaisia kysymyksia, joissa alkuun antaisimme jonkin ta-
pauksen (esimerkiksi henkilon toiminta kaupassa kaydessa), jonka jalkeen oli-
simme pyytaneet vastaajaa kuvailemaan henkilon toimintaa tilanteessa. Talla ky-
symyksenasettelulla olisimme kuitenkin antaneet viitteitd henkilon toimintaky-
vysta ja siita, ettd kykeneeko henkild toimimaan itsenéisesti.

Pohdimme kysymyksenasettelua myds siita ndkdkulmasta, millaisiin kysymyksiin
vastaaminen on vastaajalle mielekasta. Tassa tilanteessa pohdimme sita, etta
kutakin kasitettd koskevat kysymykset olisivat hieman erilaisia (esimerkiksi ku-
vaile ikdantyneen kauppareissua ja kuvaile vanhuksen asiointia pankissa). Tassa
ongelmaksi tuli kuitenkin tulosten vertailtavuus ja se, etta olisimme jalleen oletta-
neet tiettyja asioita tapausesimerkeista. Paadyimme siis kayttamaan jokaisen ka-
sitteen kohdalla samaa kysymyksen alkua johdattelemattomuuden, objektiivisuu-

den ja vertailtavuuden vuoksi.

Keratyn aineiston analysoinnin menetelméana kaytimme aineistolahtdista sisal-
I6nanalyysia. Eri aineiston analysointimenetelmiin tutustuessamme totesimme,
ettd aineistolahtdisen siséllénanalyysin avulla saamme parhaiten tutkimuskysy-
mykseemme vastaavia tuloksia. Aineistolahtdinen sisallonanalyysi oli menetel-
mana tyolas, mutta palkitseva. Kysymyksenasettelun vuoksi jokainen kasite ana-
lysoitiin erikseen, mink& vuoksi aineistolahtdinen sisallonanalyysi toteutettiin yh-
teensa nelja kertaa. Aineistolahtdisen sisallonanalyysin kautta aineistosta nousi
selkedsti esiin eri kasitteita ja eri sukupolvia yhdistavia teemoja, joiden kautta ai-

neiston analysointi ja johtop&atdsten tekeminen eteni joustavasti.



37

Johtopaatosten tekemisen tueksi nostimme valittuihin teemoihin kuuluvat lai-
naukset Word-taulukkoon. Taulukointi auttoi muodostamaan helposti vertailta-
vissa olevia nakemyksia. Taulukko mahdollistaa opinnaytetyén lukijalle analy-
sointiprosessin tarkastelun ja arvioinnin. Taulukon kautta lukija pystyy muodos-
tamaan tutkijoista riippumattomia nakemyksia alkuperaisilmausten pohjalta. Sel-
keytimme nakemysten muodostamista johtopaatoksia varten kokoamalla kunkin
sukupolven kutakin kasitetta koskevan nakemyksen taulukkoon. Taulukossa on

helposti vertailtavissa jokaisen sukupolven nakemys jokaisesta kasitteesta.

Tarkasteltaessa opinnaytetyohon valittuja menetelmid kokonaisuutena, olemme
tyytyvaisia valitsemiimme menetelmiin ja toteutuksen tapoihin. Menetelmalliset
valinnat ovat perusteltuja ja harkittuja. Opinnaytetydn tekeminen osoitti, etta va-
litsemiemme menetelmien kautta saimme vastauksen tutkimuskysymykseen ja

pystyimme osoittamaan opinndytetyon vastaavan tavoitteeseensa.

Opinnaytetydbmme on koko tydskentelyn ajan edennyt suunnitellun aikataulun
mukaisesti. Tydskentelymme on ollut sdanndllista, nopeasti etenevaa ja tavoit-
teellista. Tyoskentelyn alusta saakka asetimme viikkokohtaisia tavoitteita. Nama
tavoitteet auttoivat jasentamaan tyoskentelyn aikataulua ja siind pysymista, seka
tydskentelyn tavoitteita. Aikataulutavoitteiden asettaminen ja niiden saavuttami-
nen ennen paamaaraa antoi tarvittaessa tilaa aikataulun muuttamiselle ja mah-
dollisti joustavan tydskentelyn. Maaratietoinen tydskentely piti motivaatiota ylla ja

auttoi hahmottamaan opinnaytetyoprosessin.

10.2 Opinnaytetydn luotettavuus ja eettisyys

Luottavuuden arviointi on tarkea osa luotettavaa tutkimuskaytantéa. Tutkimuksen
luotettavuutta lisda se, etta siina on avattu ne kohdat, joiden mukaan tutkimusta
voidaan pitda luotettavana. Laadullisen tutkimuksen haasteena on se, ettd luo-
tettavuutta ei voida ilmaista minkaan maarallisen tai objektiivisen mittarin perus-
teella. (Aaltio & Puusa 2011, 153.)
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Opinnaytetyossa keskeisia luotettavuuteen liittyvia seikkoja on useita. Tutkimuk-
sen suunnittelussa ja viitekehyksessa tulee kiinnittda huomiota omiin ennakko-
kasityksiin, mielipiteisiin ja laajempaan nakékulmaan ikaantymisesta. Suunnitte-
luvaiheessa luotu riittdvan laaja viitekehys ja ennen opinnaytety6n aloittamista
keratty taustatieto tutkimuksen aihealueesta lisda opinnaytetyon luotettavuutta.
Olemme koko koulutuksen ajan kasvattaneet opinnaytetydmme aihetta tukevaa
tietoperustaa suorittamalla ikdantymiseen liittyvia kursseja seka hankkimalla har-
joitteluiden ja kursseihin liittyvien ohjaustehtavien kautta kokemusta tyosta ikaan-
tyneiden kanssa. Erilaiset harjoittelut ja kurssitehtavat ovat olleet kontaktityos-
kentelya ikaantyneiden kanssa tai laajempaa ikaantyneiden palvelukenttad kos-
kevaa kehittdmistda. Naiden kokemusten kautta olemme onnistuneet luomaan
monimuotoisen ja ennakkoluulottoman kuvan ikaantymisesté osana inmisen ela-
man kulkua. Opinnaytetyon luotettavuuden nakdkulmasta meille on ollut tarkeda
avoin keskustelu opinnaytetydmme aihealueesta ja siihen liittyvistéa ongelmista ja
haasteista. Pyrkimyksenamme on ollut ymmartaa ja oppia toistemme nakemyk-

sista ikaantymisen suhteen.

Luotettavuuden pohtiminen ja toteuttaminen on ollut iso osa tydbmme toteutta-
mista alusta saakka. Suunnitteluvaiheessa pohdimme tydn etenemista vaiheittain
luotettavuuden ndkdkulmasta, ja pyrimme arvioimaan niita vaiheita, joissa luotet-
tavuuteen liittyvat haasteet voisivat nousta esiin. Ennen opinnaytetyon toteutuk-
sen aloittamista paatimme, ettéd sailytdmme ja kasittelemme opinnaytetydn ma-
teriaaleja luottamuksellisesti. Olemme esimerkiksi sailyttédneet pilvipalveluissa ai-
noastaan sellaisia materiaaleja, jotka tulevat olemaan julkisia ja joista ei tule esiin
mitdén tietoja vastaajien henkildllisyydesta. Suostumuslomakkeita ja vastauslo-
makkeita on sdilytetty koko opinnaytetyon tekemisen ajan samassa paikassa ja
olemme tehneet opinnaytetytta ainoastaan suljetuissa tiloissa. Opinnaytety6n
valmistuttua keratyt aineistot tuhottiin lopullisesti ja sdhkdpostitse toimitetut vas-
taukset poistettiin. Sdhkoiseen materiaalien siirtelyyn olemme kéyttaneet ainoas-
taan koulun Outlook-séahkdpostia. Koemme Outlookin kayttdmisen turvallisem-
maksi ja vastaajienkin kannalta luotettavammaksi kuin esimerkiksi Googlen sah-

kopostin kayttamisen.
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Opinnaytetyossa kaytetty vastauslomake vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen.
Lomakkeen kysymykset eivat saa johdattele vastaajaa. Tastad syystd paadyim-
mekin kayttamaan kysymysmuotoa "kuvaile arkea”. Nain oletamme ainoastaan,
ettd jokaisella yksilolla on arki, mutta emme maarittele sita, mista hanen arkensa

koostuu.

Testasimme lomaketta ennen aineistonkeruun aloittamista. Halusimme testaa-
malla varmistaa, etta vastaaja saa saatekirjeesta riittavasti tietoa osallistuakseen
tutkimukseen, kokee suostumuslomakkeen luotettavaksi ja ymmartaa vastauslo-
makkeen selkeasti. Halusimme saada tietoa myds siitd, tulemmeko saamaan
vastauslomakkeiden kautta sellaista tietoa, joka on opinndytetydmme kannalta
olennaista. Testaamisen myo6ta suostumuslomaketta tarkennettiin siten, etta
siina korostui vastaajan anonymiteetti ja tietosuoja seka aineistojen tuhoaminen
tutkimuksen valmistuttua. Saatekirjeesta korjasimme yhden kirjoitusvirheen. Vas-
tauslomakkeessa kysymysmuoto muutettiin alkuperaisesta "kuvaile arkipaivaa”
muotoon “kuvaile arkea”. Testivastaajien palautteen perusteella ymmaéarsimme,
ettd arkipdivan kuvailu antaa suppeammat mahdollisuudet kuvailla arkea, kuin
arjen kuvailu. Kysymysmuodon muuttaminen ei vaikuttanut opinnaytetyon tavoit-
teeseen vaan vastasi paremmin sitd, mita todellisuudessa halusimme aineistolta

kysya.

Aineistonkeruutilaisuuksien jalkeen opinnaytetydsta puuttui kahdeksan vastaa-
jaa. Osallistumismahdollisuutta laajennettiin riittdvan suuren vastaajaméaaran
saavuttamiseksi siten, etta vastaajille annettiin mahdollisuus osallistua opinnay-
tetydhon sahkopostilla tai postitse. Erilaiset vastausmahdollisuudet eivat vaikuta
tutkimuksen luotettavuuteen. Opinnadytetydhon osallistuminen vaatii vastaajalta
ainoastaan kiinnostusta opinnaytetyon aihetta kohtaan ja taman vaatimuksen us-
kotaan tayttyneen myods alkuperaisten aineistonkeruutilaisuuksien jalkeen vas-
tanneiden kohdalla. Aineistonkeruutilaisuuksien jalkeen ilmoittautuneisiin vas-
taajiin oltiin henkilokohtaisesti yhteydessa sahkopostitse tai puhelimitse, mika
vahvistaa edelleen opinnaytety6n luotettavuutta.

Opinnaytetyon luotettavuuteen vaikuttaa se, ettd onko kerdtyn aineiston maara

riittdva. Riittdva aineiston méaara kuvastaa tutkimuksen luotettavuutta. Keratysta
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aineistosta huomasimme aineiston kyllaantymisen. Aineiston kyllaantymisen
my0té totesimme, etté kaksi vastaajaa kustakin sukupolvesta on riittavd maara
vastaajia. Aineistoa analysoidessa tuli esiin, ettd saman sukupolven vastaukset
olivat samantyyppisid, mutta eri sukupolvien vastaukset olivat keskenaan jok-

seenkin erilaisia.

Tutkimuksen aineistonkeruu ja aineiston analysointivaiheessa luotettavuuden
merkitys on suuri. Vastaaja voi vastauksessaan kayttaa kielikuvia, joita analysoija
el ymmarra, vastaaja voi kayttaa sarkasmia, jota ei kykene kirjoitetusta tekstista
havaitsemaan tai vastaajan k&sialasta ei saa valttdmatta selvad. Kerddmaés-
samme aineistossa emme kohdanneet néitd haasteita. Aineisto oli selkolukuista
ja saimme kaikkien vastaajien kasialoista selvaa. Aineiston analysointivaiheessa
tyon lapinakyvyys ja se, ettd tehdyt valinnat perustellaan, on erityisen tarke&a
(Aaltio & Puusa 2011, 157). Tasta syysta opinnaytetyon liitteissa on esimerkki

aineiston analysoinnin prosessista (liite 6).

Tutkimusta lukiessa lukijalle tulee selvita se prosessi, mitéa kautta johtopaéatoksiin
on paadytty. Tehtyjen tulkintojen tulee olla selvasti havaittavissa. Talla tarkoite-
taan esimerkiksi sitd, etta tutkijan tekemien johtopaatdsten tulee olla osuvia, ja
ettd lukija pystyy seuraamaan tutkimuksesta tutkijan paattelya ja hanen on mah-
dollista halutessaan arvioida sita kriittisesti. (Aaltio & Puusa 2011, 154.) Helpo-
timme johtop&attsten tekemista ja paransimme prosessin lapinakyvyytta toteut-
tamalla aineiston analysoinnin prosessin kaaviossa, josta on selkeasti nahtavilla

alkuperaisilmausten tiivistamisprosessi paaluokkaan.

Luotettavuuden ndkdkulmasta opinnéytetyén raportti on lukijan ainoa valine luo-
tettavuuden arviointiin. Tasta syystd olemme painottaneet raportin tekemisen
osuutta opinnaytetydn tekemiseen kaytetyssa kokonaisajassa. Olemme tayden-
taneet raporttia koko tydskentelyn ajan ja pyrkineet tekem&an raportista lukijays-
tavallisen. Olemme raportoidessamme kiinnittdneet huomiota lapindkyvyyteen ja
siihen, etta lukijalle valittyy raportin kautta tydssa toteutettu luotettavuus ja eetti-
syys. Raporttia on arvioitu kriittisesti mahdollisimman objektiivisesta nakdkul-
masta. Raportin luotettavuutta lisaa oikeinkirjoitus, raportin ohjeellisen ulkoasun

noudattaminen ja raportin helppolukuisuus.
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Opinnaytetyota tehtdessa eettisyys oli lasna koko prosessin ajan. Tutkimus-
etiikka on metodologinen seikka, joka tulee esiin kaikissa niissé valinnoissa, joita
opinnaytetyon aikana tehdaan. Opinnaytetyon eettisyydessa on kyse arvosidon-
naisuudesta ja eettisestd pohdinnasta. Opinnaytetyon eettisyys tulee esiin kai-
kissa niissé valinnoissa, joita tehd&an aina opinnaytetyon aiheen valinnasta lo-
pullisiin johtopaatoksiin saakka. (Tuomi ym. 2002, 125.) Eettisyys on ollut opin-
naytetyoprosessin ajan tapa suhtautua opinnaytetytn tekemiseen. Kaikissa te-
kemissamme valinnoissa ja paatoksissa eettisyys on ollut lasna. Eettinen suh-
tautuminen opinnaytetyon tekemiseen on tullut esiin kaikissa niissa lukuisissa
keskusteluissa, joita olemme kayneet opinnaytetyota tehtdessa. Eettisyys on ol-
lut opinnaytetydssdmme nakokulmana aiheen valinnasta aina raportoinnin lop-

puun saattamiseen asti ja toiminut siten tydskentelymme punaisena lankana.

Olemme suhtautuneet koko opinnaytetyoprosessin (lite 9) ajan tekem&amme
tyohon kriittisen arvioivasti. Tydskentelyllemme on ollut tyypillista suhtautua omiin
valintoihin ja paatoksiin kyseenalaistavasti. Olemme jatkuvasti pyrkineet siihen,
ettd pystymme selittdmaan ja perustelemaan opinnaytetydssamme tehdyt valin-
nat. Emme ole missaéan vaiheessa tyytyneet tekemaéan ratkaisuja helpoimman
vaihtoehdon kautta, vaan olemme nahneet opinnaytetydprosessin oppimisen
paikkana myds arvioinnin suhteen. Arviointia olemme pyytaneet myos ohjaajal-
tamme seka toimeksiantajamme edustajalta. Liséaksi olemme osallistuneet opin-
naytetyopiireihin, joissa olemme saaneet moniammatillisia nakemyksia muiden

alojen opettajilta seka opiskelijoilta.

10.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon tekeminen on ollut ammatillisen kasvun nakékulmasta vaikuttavin
prosessi koko koulutuksemme aikana. Prosessin aikana olemme huomanneet,
ettd opinnaytetyota tehtdessa pystymme kayttamaan hyodyksi kaikkea sité tie-
toa, jonka olemme aikaisemmin koulutuksen aikana oppineet. Ammatillista kas-
vua on tukenut myos se, etta opinnaytetydprosessin aikana olemme ymmarta-
neet henkilokohtaisten kokemuksiemme seka kaiken koulutuksessa ja sen ulko-

puolella oppimamme vaikutuksen siihen, millaisiksi sosionomeiksi valmistumme.
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Opinnaytetyoprosessin aikana olemme tutustuneet laajasti aihetta koskevaan kir-
jallisuuteen. Tama on syventanyt tyomme aiheeseen liittyvaa tietoperustaa. Tie-
toperustaan tutustumisen myota kriittinen ajattelu lahdekirjallisuutta kohtaan on
vahvistunut. Olemme oppineet |6ytamaan lahdekirjallisuudesta ajankohtaiset tie-
tolahteet ja nakemaan sen, miten yhteiskunnan tilanne on kulloinkin vaikuttanut
tuotettuun tietoon ja esimerkiksi siihen, kuinka ikdantymisesta eri aikakausien kir-
jallisuudessa kasitellaan. Tietoperustaa luodessamme huomasimme, etta taysin
opinnaytetydmme aihetta vastaavaa kirjallisuutta tai teoriaa ei ole. Taman my6ta
opimme rajaamaan olemassa olevaa tietoa niin, ettd poimimme tydmme kannalta
oleellisen tiedon sen sijaan, etta olisimme kasitelleet tai tutustuneet kaikkeen
ikdantymiseen liittyvaan tietoon. Ilkaantymista lahestytaan kirjallisuudessa useim-
miten gerontologian ndkokulmasta. Tietoisesti olemme kuitenkin jattaneet geron-
tologian paaosin tarkastelun ulkopuolelle ja keskittyneet opinndytetytssa ikaan-

tymiseen sosiaalialan ndkdkulmasta.

Vaikuttava ammatillinen kasvu on tapahtunut tutkimuksellisen tydotteen syventy-
misessa. Opinnaytetyon tekeminen oli molempien ensimmainen kerta tehda ja
toteuttaa tutkimusta. Opinnaytetydmme on pienimuotoinen tutkimus ja sen teke-
minen on avannut meille tutkimuksen tekemisen prosessia. Prosessin ymmarta-
misen tueksi tutustuimme prosessikirjallisuuteen, jonka kautta pystyimme huo-
maamaan prosessiin kuuluvia vaiheita tietoperustaan tutustumisesta raportin vii-
meistelyyn saakka. Olemme kokeneet opinnaytetydprosessimme kokonaispro-
sessina, joka on koostunut useista pienemmista osaprosesseista, esimerkiksi ai-

neiston kerddmisesta ja sen analysoinnista.

Opinnaytetyd on ollut meille tydparina ennen kaikkea yhteinen prosessi. Amma-
tillisen kasvun nékdkulmasta olemme tiedostaneet, millaisia olemme ty6pareina
niin vahvuuksinemme kuin heikkouksinemme. Opinndytetyoprosessin myotéa
olemme oppineet tukemaan ty6paria ja oppineet motivoitumaan ja motivoimaan
tyOparitydskentelyn vaatimalla tavalla. TyOparina tydskentely on vaatinut meilta
omien mielipiteidemme ja ndkokulmiemme perusteellista avaamista ja peruste-
lua. Esimerkiksi raporttia olemme tydstaneet siten, etta molempien mielipide tu-

lee kuuluviin. Tarkeda on ollut myos se, etta pystymme molemmat vahvistamaan
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raporttimme ja koko opinnaytetyon sisallon. Tyoparina tydskentely sujui meilta
ongelmitta, silla aikaisemmin yhdessa suoritettujen harjoitteluiden ja kurssitehta-
vien myota toistemme toimintatavat olivat tuttuja. Koemme, etta pidempiaikainen
prosessitydskentely tydparin kanssa antaa valmiuksia tulevaisuuden tyéelamaa

varten.

Ammatillisen kasvun mahdollistumisen ndkdkulmasta on ollut tarkeaa, ettd koko
opinnaytetydprosessin ajan olemme kokeneet opinndytetydbmme aiheen térke-
aksi. Taman vuoksi emme ole halunneet valita opinnaytetyota tehtaessa helpoim-
pia ratkaisuja, vaan olemme valintatilanteissa paatyneet sellaisiin ratkaisuihin,
jotka vastaavat parhaiten opinnaytetydmme tavoitteeseen. Tama on ollut vaativa,
mutta opettavainen tapa toteuttaa opinnaytety6ta. Tyon tekemisen myota syven-
tynyt ajattelutapa ja erilaisten valintojen vaikutusten huomaaminen ja mahdollis-
ten seurausten ennakointi on lisannyt ammatillista kasvua. Opinnéytetyéproses-
sin my6ta olemme oppineet erottamaan aikaisempaa paremmin ja selkeammin
oman tulkintamme faktatiedosta. Koemme, ettéd taman oppiminen ja sisaistami-

nen on erityisen tarkeda eettista sosiaalialan asiakastyota tehtaessa.

Ammatillisen kasvun kannalta tarkea kokemus oli tehda yhteisty6ta ulkopuolisen
toimeksiantajan kanssa. Prosessin aikana opimme neuvottelutaitoja toimeksian-
tajan edustajan kanssa kaydyissa palavereissa, seka ratkaisemaan ongelmia si-
ten, ettd I6ytaa kaikkia osapuolia tyydyttavan ratkaisun. Toimeksiantajan mukana
oleminen opetti epaitsekdsta suhtautumista omaan tyohén. Opimme ajattele-
maan tyota toimeksiantajan tavoitteiden ja tyon hyédyntdmisen nakokulmasta.
Yhteistydssa oleminen toimeksiantajan kanssa auttoi konkretisoimaan omaa
asemaa pienimuotoisen tutkimuksen tekijana. Suurin osa aikaisemmista koke-
muksista eri toimeksiantajien kanssa on perustunut toimintaamme ohjaajina.
Tassa toimeksiantajasuhteessa olimme suoraan tekemisissa toimeksiantajan

kanssa, ilman asiakaskontaktia.

Opinnaytetyoprosessissamme sosiaalialan eettiset periaatteet ovat olleet vah-
vasti lasna. Opinnaytety0prosessi on vaatinut sosiaalialan periaatteisiin syventy-

mista ja sitoutumista. Ammatillisen kasvun kannalta sosiaalialan eettisten peri-
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aatteiden omaksuminen on keskeinen vaatimus tydelaméaan siirtymiselle. Opin-
naytetyoprosessi on laajentanut kuvaamme sosiaalialan mahdollisesta tyoken-
tasta. Prosessin myota olemme oppineet, ettd sosionomilla on yhteiskunnallisen

vaikuttamisen ohella hyvat valmiudet tiedon tuottamiseen.

Kokonaisuudessaan opinnaytetydprosessi on ollut ammatillista kasvua huomat-
tavasti vahvistava. Prosessin myota olemme huomanneet ammatillisessa kas-
vussa tapahtuneita muutoksia koko koulutuksen ajalta. TAman myo6ta olemme
huomanneet saaneemme koulutuksesta paljon, ja alamme olla valmiita siirty-
maan tydelaméan. Oman ammatillisen kasvun huomaaminen opinnaytetyopro-
sessin myo6ta ja saadut kokemukset koulutuksen ajalta ovat tuoneet ylpeytta ja

arvostusta omaa ammattia kohtaan.

10.4 Jatkotutkimus- ja kehittamisideat

Jatkokehitysmahdollisuutena ndemme tutkimuksen toistettavuuden. Esimerkiksi
kymmenen vuoden paastd samantyyppisesti toteutettu tutkimus mahdollistaisi
erilaisissa yhteiskunnallisissa tilanteissa saatujen tulosten vertailun. Opinnayte-
tydbmme aihe on sidoksissa yhteiskunnalliseen ja kulttuuriseen tilanteeseen, el
niihin arvoihin ja kasityksiin, jotka yhteiskunnassa silla hetkella vallitsevat ja joi-
den aikana yksil6 on elamaansa elanyt. Jatkotutkimuksena voitaisiin tutkia sosi-
aali- ja terveysalan tyontekijan nakemyksia ikdantymisen kasitteisiin. Alan tyon-
tekijoiden nakemyksien tutkiminen mahdollistaisi asiakkaiden ja tyontekijoiden
nakemyksien vertailun keskendan. Taman tyyppisen tutkimuksen tekeminen ri-
kastuttaisi asiakastyota ja se olisi yhteiskunnallisesti merkittava. Tutkimus voisi
selkeyttad tyontekijoiden ndkemyksia ikaantymisen kasitteista. Tutkimuksen te-
kemisen kautta alan tyontekijoiden nakemyksia kasitteista pystyttaisiin kokoa-

maan yhteen ja yhtendistamaan.

Jatkotutkimuksessa voitaisiin valita tarkasteluun yksi sukupolvi, jonka ndkemysta
ikddntymisen kasitteisiin tutkittaisiin. N&in saataisiin tietoa siita, kuinka paljon
vaihtelua sukupolven siséalla voi olla — vai onko ollenkaan. Saatua tutkimustietoa

voitaisiin hyddyntaa siten, ettéd sen avulla sosiaali- ja terveysalan tyontekijoille
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voitaisiin selventad, kuinka suuria nakemyseroja suunnilleen saman ikaisilla, sa-

maan sukupolveen kuuluvilla asiakkailla voi olla.

Jatkotutkimuksia voisi toteuttaa myds samoilla tutkimuksen tavoitteella, tarkoituk-
sella ja tutkimuskysymyksella. Aineistoa voisi kerata joko strukturoidun tai puo-
listrukturoidun lomakkeen avulla tai erilaisista keskusteluryhmista. Ryhmié voisi
olla joko useita tai yksi. Jos ryhmia olisi useita, voisi kullakin sukupolvella olla
oma keskusteluryhmansa. Toinen vaihtoehto on, etta jokaisen eri sukupolven
edustaja tai edustajat keskustelevat samassa ryhmassa. Jatkotutkimus voitaisiin
toteuttaa myds niin, etta nakemyksia kasitteista ei vertailtaisi eri sukupolvien kes-
ken, vaan tutkittaisiin ainoastaan sita, millaisia erilaisia nakemyksia kustakin

ikdantymisen kasitteesta on.

Jatkokehittamisideana erityisesti toimeksiantajalle ehdotamme, ettd opinnéayte-
tyon keskeiset tulokset kootaan esimerkiksi posteriksi. Posterin voisivat toteuttaa
Voimalassa toimivat opiskelijat tutustuessaan ikaantymisen kasitteistéoén opin-
naytetydomme avulla. Toteutetut posterit voitaisiin asettaa Voimalan yleisiin tiloi-
hin, jotta opiskelijoilla on matala kynnys tutustua niihin ja alkaa pohtia omia na-

kemyksia ikdantymisen kasitteista ja niiden vaikutuksista asiakastyohon.



46
Lahteet

Aaltio I. & Puusa A. 2011. Laadullisen tutkimuksen luotettavuus. (toim.). Teok-
sessa Puusa A. & Juuti P. 2011. Menetelmaviidakon raivaajat. Pe-
rusteita laadullisen tutkimuslahestymistavan valintaan. Hansaprint:
Johtamistaidon opisto. 153-166.

Alasuutari P. 1994. Laadullinen tutkimus. Tampere: Vastapaino.

Alestalo M. 2007. Rakennemuutokset ja sukupolvet. Yhteiskuntapolitikka 72
(2007):2. https://www.jul-
kari.fi/bitstream/hadle/10024/101070/072alestalo.pdf?sequence=1.
21.3.2016.

Dunderfelt, T. 2011. Elaméankaaripsykologia. Helsinki: WSOYpro Oy.

Erikson, E. H. 1978. Identity and the Life Cycle. New York: W. W. Norton &
Company.

Hakonen, S. 2008. lkdideat ikakaytanttjen tyokaluiksi. Teoksessa Suomi, A. &
Hakonen, S. (toim.). Kuluerasta voimavaraksi - sosiokulttuurinen pu-
heenvuoro ikdantymiskysymyksiin. Juva: WS Bookwell Oy. 33-52.

Heikkinen, E. 2002. Sairauksista toimintakykyyn. Teoksessa Heikkinen, E. &
Marin, M. (toim.) Vanhuuden voimavarat. Helsinki: Tammi. 13-33.

Heikkinen, R-L. 2008. Kokemuksellinen vanheneminen. Teoksessa Heikkinen
E. & Rantanen T. (toim.). Gerontologia. Keuruu: Otavan Kirjapaino
Oy. 213-222.

Helin, S. 2002. Palvelujarjestelma iakkaan ihmisen voimavarojen tukijana. Te-
oksessa Heikkinen, E. & Marin, M. (toim.) Vanhuuden voimavarat.
Helsinki: Tammi. 35-67.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara P. 2005. Tutki ja kirjoita. Jyvaskyla: Gum-
merus Kirjapaino Oy.

Jokinen, E. 2005. Aikuisten arki. Tampere: Tammer-Paino Oy.

Jyrkdma, J. 2001 Vanheneminen ja vanhuus. Teoksessa Sankari, A. & Jyrkama
J. (toim.) Lapsuudesta vanhuuteen. 1an sosiologia. Tampere: Vasta-
paino. 267-323.

Jyrkdma, J. 2007. Toimijuus ja toimijatilanteet — aineksia ikaantymisen arjen tut-
kimiseen. Teoksessa Seppéanen, M., Karisto, A. & Kroger T. (toim.)
Vanhuus ja sosiaalityd. Sosiaalityd avuttomuuden ja toimijuuden va-
lissd. Juva: PS-Kustannus. 195-217.

Jyvaskylan yliopisto. 2015a. Narratiivinen analyysi. https://koppa.jyu.fi/avoi-
met/hum/menetelmapolkuja/menetelmapolku/aineiston-analyysime-
netelmat/narratiivinen-analyysi. 19.2.2016.

Jarvensivu A. & Syrja S. 2014. Sukupolviaaltoteoria ja suomalaisen tydelaman
sukupolvet. Teoksessa Jarvensivu A., Nikkanen R. & Syrja S. (toim.).
Tybelaman sukupolvet ja muutoksessa parjaamisen strategiat. Tam-
pere: Tampere University Press. 41-59.

Laki ikA&ntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 980/2012.

Lindgvist, M. 2002. Vanheneminen, etiikka ja elamanarvot. Teoksessa Heikki-
nen, E. & Marin, M. (toim.) Vanhuuden voimavarat. Helsinki: Tammi.
233-261.

Loytonen, T. 2016. Narratiivinen tutkimusote. http://www.xip.fi/tutkija/0402.htm.
19.2.2016



47

Marin, M. 2001. Tarkastelukulmia ikaan ja ikdantymiseen. Teoksessa Sankari,
A & Jyrkdma, J. (toim.). Lapsuudesta vanhuuteen - ian sosiologiaa.
Jyvaskyla: Gummerus Kirjapaino Oy. 17-48.

Marin, M. 2002. Yhteiskunta ja hyva vanheneminen: lahestymistapoja hyvan
vanhenemisen yhteiskunnallisiin ehtoihin. Teoksessa Heikkinen, E. &
Marin, M. (toim.) Vanhuuden voimavarat. Helsinki: Tammi. 89-117.

Maununaho, S. 2012. MUISTETTU JA KOETTU VANHUUS. Aineistolahtdinen
analyysi vanhuuden kasitteestéd ja sen muutoksesta. Pro gradu -tut-
kielma. Jyvaskylan yliopisto.

Puusa A. 2011. Laadullisen aineiston analyysi. (toim.). Teoksessa Puusa A. &
Juuti P. 2011. Menetelmaviidakon raivaajat. Perusteita laadullisen
tutkimuslahestymistavan valintaan. Hansaprint: Johtamistaidon
opisto. 114-125.

Rautava, M. 2015. “Unelmani on kuolla saappaat jalassa.” Fenomenografinen
analyysi elakelaisten ikaantymiseen liittyvista kasitteista. Pro gradu -
tutkielma. Tampereen yliopisto.

Ruoppila, I. 2002. Psyykkisen toimintakyvyn tukeminen. Teoksessa Heikkinen,
E. & Marin, M. (toim.) Vanhuuden voimavarat. Helsinki: Tammi. 119—
150.

Saaranen-Kauppinen A. & Puusniekka A. 2016. Narratiiviset tarkastelutavat.
http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L7_3 6 _4.html.
19.2.2016.

Saarenheimo, A., Pietila, M., Maununaho, S., Tiihonen, A. & Pohjolainen, P.
2014. Ikapolvien taju - Elamankulku ja ikapolvet muuttuvassa maail-
massa. Helsinki: Vanhustyon keskusliitto.

Saarenheimo, M. 2014. Mita vanhuudelle on tapahtunut? http://eloisaika-fi-
bin.di-
recto.fi/@Bin/894c6bf54deldb35afecaa05135a4304/1474875578/ap-
plication/pdf/115277/Mit%C3%A4%20vanhuudelle%200n%20tapah-
tunut.pdf. 26.9.2016

Suomi, A. & Hakonen, S. 2008. Senioriteetin tulevaisuuden kuvia. Teoksessa
Suomi, A. & Hakonen, S. (toim.). Kuluerasta voimavaraksi - sosio-
kulttuurinen puheenvuoro ikaantymiskysymyksiin. Juva: WS Book-
well Oy. 243-244.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2002. Laadullinen tutkimus ja sisallénanalyysi.
Jyvaskyla: Gummerus Kirjapaino Oy.

WHO. 2015. WORLD RAPORT ON AGEIND AND HEALTH
http://apps.who.int/iris/bit-
stream/10665/186463/1/9789240694811_eng.pdf?ua=1. 5.2.2016

Voimalaelamaa. 2016. http://www.karelia.fi/blogit/'voimalaelamaa/2016/04/.
20.7.2016

Ylikarjula, S. 2011. Vanheneminen kielletty? Elamankokemuksen puolustus.
Helsinki: Kirjapaja.



Liite 1

T0|mek5|antosop|mus




Liite 2

Aineistonkeruutilaisuuden mainos

Kiinnostavatko Sinua ikddntymiseen liittyvat kysymykset? Kuka on ikaantymyt,
kuka ikdihminen, kuka seniori tai vanhus? Ald {33 pohtimaan asiaa yksin:

TULE MUKAAN OPINNAYTETYOHOMME!

Olemme sosionomiopiskelijat Heini

ja Martta Karelia-ammattikorkea- - —
koulusta. Meitd on jo pitkdan pohdi-

tuttanut ikdintymiseen liittyvat ka-

zitteet.

Olemme paittaneet ldhted tutki-
maan asiaa opinnaytetydmme
kautta yhteistyossi Karelia-ammat-
tikorkeakoulun oppimis- ja palvelu-
ymparistd Veoimalan kanssa. Meita
kiinnostaa kuulla eri-ikdisten aja-
tuksia ikddntyneen, ikiihmisen, se-
niorin ja vanhuksen arjesta,

WVastaajien tehtavana on kuvailla kirjallisesti ikdantyneen, ikithmisen, seniorin ja
vanhuksen arkea, Kisittelemme saamiamme vastauksia luottamuksellisesti ja tuho-
amme keratyt aineistot asiallisesti. Vastaajan henkilollisyys pysyy salassa ja tutki-
mukseen osallistumisen voi halutessaan keskeyttia koska tahansa.

Kun vastaat kysymyksiin rehellisesti, vastaat oikein. Et voi siis vastata v3irin! Saatu-
jen vastausten avulla voidaan kehittaa sosiaali- ja terveysalan asiakasty@ta ja asia-
kastyytyvaisyyttd. Osallistuminen kestd3 korkeintaan kaksi tuntia. Veit poistua tilai-
suudesta heti vastattuasi,

NAIN PAASET MUKAAN!

1. llmeittaudu mukaan Webropolin kautta, oscitteessa hitps: / /www.webropolsur-
veys.com/S/3AZEAEBDT1DBTIAS par tai soittamalla Voimala-koordinattori Kaisa Ju-
voselle numeroon 050-.....

2. Saavu Karelia-ammattikorkeakoulun Tikkarinteen kampukselle E-taloon [Tikka-
rinne 9, B0200 Joensuu] toisena seuraavista ajankohdista:

TAI

Yativallisin terveisin
Maortta Laokso & Heini Leinonen
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Saatekirje
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Suostumuslomake
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Vastauslomake
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Aineiston analysoinnin prosessikaavio

Aineiston puhtaaksi kirjoittaminen

Aineistoon tutustuminen

Vastausten jakaminen
kéasitepinoihin

Aineistoon uudelleentutustuminen
ja alustavien merkinttjen ja
muistiinpanojen tekeminen

Aineiston teemoittelu
varikoordinaateilla

Aineiston alkuperéisilmausten
taulukointi

Aineiston redusointi, klusterointi
ja abstrahointi

Analysoidun aineiston tulkinta

Tulosten sitominen teoriaan ja
johtopéaatosten tekeminen

Liite 6



Aineiston analysoinnin esimerkki: ik&antynyt

Liite 7
SUKUPOLVI ALKUPERAISILMAUS | PELKISTETTY ALALUOKKA YLALUOKKA PAA- KAIKKIA LUOK-
ILMAUS LUOKKA KIA YHDISTAVA
LUOKKA

Sota-ajan "Ruuan tekoa” Tekee ruokaa Hoitaa itsenai- | Arki sujuu itse- | Arki Nakemys ikaanty-
sukupolvi sesti kotitalout- | néisesti neesta
(1921—1944) | "Ruohonleikkuuta” Leikkaa ruohot taan

"Siivousta” Siivoaa

"Lumitdiden tekoa tal- | Hoitaa lumity6t

vella”

"Kaupassa kayntia” Kay kaupassa

"Yleista asiointia kaupun- | Asioi kaupungilla

gilla. Apteekki, pankki

yms.”

"Qivaltaa kuitenkin, ettei | Ei ole kiinni aikatau- | Ei ole sidottuna | Voi itse maarit-

ole kiinni aikatauluissa, | luissa muiden ihmisten | tda arjen aika-

jos ei huvita tehda jotain aikatauluihin taulun

tdndan, tyon voi siirtaa

tuonnemmaksi.”

"Ei ota tarkkoja 'urakoita’,

jotka pitaa tehda santilli-

sen suunnitelman mu-

kaan.”

"Lenkilla kayntia ulkoilua” | Lenkkeilya ja ulkoi- | Liikkuu Pitda huolta fyy- | Fyysinen toi-

lua sisesta kunnos- | mintakyky
taan

"Tulee kaikenlaisia odot- | Odottamattomia fyy- | Levon tarve kas- | Fyysinen toimin-

tamattomia 'kremppeja’.” | sisia vaivoja vaa fyysisten | takyky heikenty-

"Alkaa tarvita enemman | Tarvitsee aikaisem- | vaivojen vuoksi | nyt

lepotaukoja.” paa enemman lepoa




Eri sukupolvien nakemykset ikaantymisen kasitteista
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SUKU- IKAANTYNYT IKAIHMINEN SENIORI VANHUS

POLVI

Sota-ajan Selviaa arjesta itsenaisesti. | Iltsenainen arki. Positiivinen | Satunnainen avuntarve ar- | Hoitaa arjen askareet itsenéi-
sukupolvi Maarittaa itse arjen aikatau- | elamanasenne. Kokee osalli- | jessa. Aktiivinen arki: harras- | sesti, satunnainen avuntarve.

(1921—1944)

lun. Pitda huolta heikenty-
neesta fyysisesta toimintaky-
vysta.

suutta. Kiinnittdd huomiota
terveyteen. Hyva fyysinen toi-
mintakyky.

tuksia ja muita menoja. Ver-
taistuen antaminen ja saami-
nen tarkeda (sosiaaliset suh-
teet). Pitdd huolta fyysisesta
toimintakyvystaan.

Kiitollinen ja sopeutuva ela-
manasenne. Fyysinen toimin-
takyky heikko.

Nousukau-
den suuret
ikaluokat
(1945—1954)

Yksilollinen arki: vapaa arki-
rytmi ja harrastuksia. Ikaanty-
minen aiheuttaa muutoksia
arjessa, "nuoruusaika” paat-
tyy. Sukulaiset tarkeita. Pitaa
huolta heikentyneesta fyysi-
sesta toimintakyvysta. Yli 50-
vuotias.

Sujuva arki: rutiineja, ei vas-
toinkaymisia. Positiivinen ela-
manasenne, mutta ikaantymi-
sen muutokset voivat heiken-
taa. Elakoitynyt. Sosiaaliset
suhteet (perhe ja ystavat) tar-
keitd. Ik&antymisen muutok-
set yksildllisia. 60- tai 70-vuo-
tias.

Itsendinen ja monipuolinen
elékelaisen arki. Myonteinen
ja realistinen elamanasenne.
Ymmartaa, ettéd on aika toteut-
taa unelmiaan. Mahdollisuus
omien mielitekojen toteuttami-
seen. Sosiaalisten suhteiden
merkitys suuri. Entiset tytka-
verit tarkeita.

Avuntarve arjessa suuri, ulko-
puolisia. avustajia  (hoita-
jia/ledunvalvojia). Itsesta huo-
lehtiminen aikaisemmissa ela-
manvaiheissa palkitaan.
Elaméa keskittyy luopumiseen.
Yli 80-vuotias.

Oljykriisin
sukupolvi
(1955—1964)

Monipuolinen arki: tydelaman
rytmi, kodinhoito ja harrastuk-
set. Seuraa medioita. Pari-
suhteessa. Huolehtii vanhem-
mistaan, lapsistaan ja lasten-
lapsistaan (sosiaaliset suh-
teet). Pitdd huolta fyysisesta
toimintakyvystaan, jossa pie-
nia heikentymid. Oman ian ja
identiteetin pohdinta. Yli 40—
50-vuotias.

Itsendinen elakditymisen
myo6td muodostunut arki. Pal-
jon erityyppisia harrastuksia
(likunta, kulttuuri, yhdistystoi-
minta). Leski tai parisuh-
teessa. Yksin elavat mahdolli-
sesti eristaytyneitd. Sosiaali-
set suhteet koostuvat su-
vusta. Pitdd huolta fyysisesta
toimintakyvysta. Noin 70-vuo-
tias.

Avuntarve arjessa (ostopalve-
lut). Asuu ja hoitaa kotiaska-
reet itsendisesti. Ajankohtai-
set asiat kiinnostavat. Moni-
puoliset harrastukset (liikunta,
seura- ja yhdistystoiminta, va-
paaehtoistoiminta). Tapaa tut-
tuja, tekemisissa lasten ja las-
tenlasten kanssa (sosiaaliset
suhteet). Yllapitaa hyvaa fyy-
sistéd toimintakyky&, noudat-
taa ohjeistuksia. Noin 80-vuo-
tias.

Tarvitsee ulkopuolista apua ar-
jessa. Paljon kotona. Koko-
naisvaltaisesti heikentynyt toi-
mintakyky, tarvitsee apuvali-
neitd. Positiivinen elaman-
asenne. Seuraa ajankohtaisia
asioita lehdista ja TV:sta. Ul-
koilee paivittain. Leski, sosiaa-
liset suhteet koostuvat lapsista
ja lastenlapsista. Yli 89-vuo-
tias.
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Hyvinvoin-
nin suku-
polvi
(1965—1972)

Itsenainen arki. Uudet rutiinit.
Positiivinen elaméanasenne.
Suhteet omiin lapsiin tarkeité.
Perusterve, satunnaiset kivut
ja sairaudet.

Pieni avuntarve arjessa. Ajoit-
tainen kaupunkiasuminen hel-
pottaa arkea. lkaantyminen
nakyy muutoksina arjessa.
Terveyden sdilyttaminen en-
siarvoista. Kokee menneen
tydelamén tarkeaksi. Puoliso
kuollut. Sosiaaliset suhteet
lasten ja lastenlasten kanssa.
Heikentynyt fyysinen toiminta-

Hyva arjenhallinta. On itsenéi-
nen, mutta huolestunut tule-
vaisuudestaan ja itsenaisyy-
den sailyttamisesta. Mieleiset
harrastukset osa arkea. Sosi-
aaliset suhteet koostuvat ys-
tavista ja omista lapsista per-
heineen. Heikentynyt fyysinen
toimintakyky. Fyysiset rajoit-
teet haittaavat liikkumista.

Runsas avuntarve arjessa.
Pieni arjen toimintaymparisto.
Ei asu itsendisesti. Rutiinin-
omainen arki. Luonne maaraa
elamanasenteen: positiivinen
tai keskittyy elaman paattymi-
seen. Muistelee paljon. Sosi-
aaliset suhteet pohjautuvat
omien lasten huoleen "vanhuk-
sesta”.

kyky, pitdd jonkin verran

huolta.
Lamasuku- | Itsendinen arki. Positiivinen | Itsenainen elakoitymisen | Ulkopuolisen avun tarve (pal- | Ei parjda arjessa itsenaisesti.
polvi elaménasenne. Perhe tarked. | myotd  muotoutunut  arki. | velutalo, lounaspalvelu). Aktii- | Asuu palvelutalossa. Rauhalli-

(1973—1979)

Pitda huolta terveydestaan.

Rento ja positiivinen elaméan-
asenne. Kokee lastensa kas-
vatuksen tarkeaksi. Monipuo-
lisia harrastuksia ja liikuntaa.
Antaa ja saa sosiaalista tukea
perheeltaan. Fyysinen toimin-
takyky hyva.

vinen ja kiireeton arki. Sosiaa-
liset suhteet tarkeita. Heiken-
tynyt fyysinen toimintakyky.
Tarvitsee liikkumisen apuvali-
neitd. Terveysongelmat li-
saantyneet.

nen arki. Eldma rauhoittunut.
Osallistuu satunnaisesti virike-
toimintaan.  Katsoo paljon
TV:td. Sosiaaliset suhteet
koostuvat oman suvun nuo-
remmista sukupolvista. Fyysi-
nen toimintakyky heikentynyt,
tarvitsee apuvalineita.
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Y-suku-
polvi
(1980—1990)

Turvallinen ja rutiininomainen
arki. Elakoitymassa. Positiivi-
nen suhtautuminen ikaantymi-
seen. Harrastukset tarkeita.
Heikentynyt fyysinen toiminta-
kyky asettaa rajoituksia ja vaatii
sopeutumista.

Itsendinen elakoitymisen
my6td muotoutunut arki. Pal-
jon elamankokemusta, tiedos-
taa kuoleman lahestymisen.
Harrastukset osa arkea. Yh-
distystoiminta tai seurakun-
tien aktiviteetit (sosiaaliset
suhteet). Heikentynyt fyysi-
nen toimintakyky. Vanhempi
kuin "ikaantynyt”.

Tarvitsee apua ja apuvalineita
arjessaan. Joutunut sopeutu-
maan ikaantymisen tuomiin
muutoksiin. Paljon elaméanko-
kemusta. Harrastukset osa ar-
kea. Sosiaaliset suhteet téar-
keita. Vanhempi kuin "ikaanty-
nyt” tai "ikaihminen”.

Runsas avuntarve arjessa.
Itsendinen selviytyminen
haastavaa. Kayttdd paljon
palveluita. Sairaudet hallitse-
vat arkea. Joutuu sopeutu-
maan uuteen vapaa-ajan
viettotapaan. Arvostaa ela-
man pienié iloja. Luopuu har-
rastuksistaan. Uusien asioi-
den opettelu haasteellista.
Leski, tai kumppani huono-
kuntoinen. Sosiaaliset suh-
teet koostuvat sukulaislap-
sista. Huomattavasti heiken-
tynyt fyysinen toimintakyky
rajoittaa paivittaista selviyty-
mista. Elaa elamansa viimei-
sia vuosia.

Z-sukupolvi
(1991—)

ltsendinen toiminnallinen arki.
Ei kiinnostusta ajankohtaisiin
asioihin. Mahdollisesti tyoela-
massa. Sosiaaliset suhteet sa-
man ikaisten kanssa, vertais-
tuki. Ylittanyt keski-ian.

Satunnainen avuntarve ja ela-
koitymisen mydta uudelleen-
muotoutunut arki. Ei ole kiin-
nostunut ajankohtaisista asi-
oista. Kokenut elamansa mie-
lekkaaksi, kaipaa mennei-
syyttd. Toiminnallinen arki.
Sosiaaliset suhteet saman
ikdisten kanssa (vertaistuki).
Vanhempi kuin "ikdantynyt”.

Ei tarvitse apua arjessaan.
Monipuolinen ja toiminnalli-
nen arki. Asuu kaupungissa.
Positiivinen  elaméanasenne.
Haluaa oppia kayttdmaan
uutta teknologiaa. Fyysinen
toimintakyky hyva. Ylittanyt
elékeian.

Tarvitsee arjessa apua ja
apuvalineitd. Asuu hoitolai-
toksessa, palvelutalossa tai
tuetusti kotona. Lamaantunut
arki. Arjessa ei sisaltba, sai-
raudet ja vasymys haittaavat
arkea. Eladmanasenne sul-
keutunut, ei koe ajankohtais-
ten asioiden vaikuttavan ela-
maansa. Ei sosiaalisia suh-
teita, elama yksinaista. Vii-
meinen  ikdantymistd Kku-
vaava termi.
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OPINNAYTETYOPROSESSI

SYYSKUU 2015
Idea opinnayteyon aiheesta
LOKAKUU — JOULUKUU 2015

SiunSote-opinnaytetydpajaan osallistuminen
Ideapaperin palautus
Tutkimuskirjallisuuteen tutustuminen

TAMMIKUU — MAALISKUU 2016

Suunnitelman tekeminen ja palautus
Viitekehykseen perehtyminen
Toimeksiantajan etsiminen

HUHTIKUU 2016
Opinnaytetyon tarkoituksen, tavoitteen ja tutkimuskysymyksen muotoilu

Suunnitelman hyvaksyminen
Toimeksiantosopimusten kirjoittaminen toimeksiantajan kanssa

TOUKOKUU 2016

Opinnaytetydn etenemisesta sopiminen toimeksiantajan kanssa
Saatekirjeen, kysymyslomakkeen, suostumuslomakkeen, mainoksen ja
Webropol-kyselytydkalun suunnittelu ja toteutus

Tutkimuksen kohderyhman paattaminen yhdessa toimeksiantajan kanssa
Aineistonkeruutilaisuuksien suunnittelu ja markkinointi

KESAKUU 2016
Aineistonkeruutilaisuuksien jarjestaminen
Puuttuvien vastaajien etsiminen
HEINAKUU 2016

Puuttuvien vastausten keraaminen
Aineiston analysointi

Tulosten Kirjoittaminen
Viitekehyksen tarkentaminen
Puuttuvan teoriatiedon etsiminen
Raportin tydstdminen

ELOKUU 2016

Viitekehyksen ja aikaisempien tutkimusten taydentdminen raporttiin
Raportin menetelmaosuuden tyéstaminen

Tulosten tulkinta

Raportin rakenteen tydstdminen

SYYSKUU — LOKAKUU 2016

Opinnaytety6n viimeistely ja palautus tarkistukseen

Opinnaytety6n valmistuminen

MARRASKUU 2016

Opinnaytetyon esittdminen seminaarissa



