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THVISTELMA

Tamaé opinnaytetyo kasittelee vanhemman ja nuoren valisen vuorovaikutuksen tuke-
mista toiminnallisten menetelmien avulla. Opinndytetyd on hankkeistettu Salinkallion
peruskoululle siella jarjestettdvana toiminnallisena iltana. Yhteistybkumppaneina ovat
toimineet Lahden Nuorisopalveluiden projektitydntekijat Salinkallion peruskoululta.
Ty0 sai nimekseen Perheilta vanhempien ja nuorten osallistuessa yhdessa heille
suunniteltuun toimintaan.

Perheillan kohderyhména olivat seitsemasluokkalaiset nuoret ja heidan vanhempansa.
Kuudennelta luokalta seitsemalle siirtyminen on suuri muutos nuorelle. Toiminnan
kautta haluttiin heratellda vanhempia huomaamaan, ettei vasta itsendistymisté harjoit-
televalle 12—-14-vuotiaalle voi vield jattdd koko vastuuta koulunkéynnisté. Yhteinen
aika, vuorovaikutus ja vanhemman saatavilla oleminen vaikuttavat nuoren kasvuun
olennaisesti. Perheillan tarkoituksena oli toiminnan kautta tukea vanhemman ja nuo-
ren vélista vuorovaikutusta. Perheilta koostui neljasta tehtdvaosiosta, joissa kaytiin
valittuja aiheita 1&pi vanhemman toimiessa parina oman lapsensa kanssa. Osallistujat
johdateltiin toiminnan avulla pohtimaan kotia, koulua, nuoruutta, vanhemmuutta ja
néihin liittyva4 vastuuta. Tehtdvaosiot on esitelty kokonaisuuksina, joita voi hyddyn-
taé ja soveltaa kdytannontydssa kohderyhmasta riippumatta.

Perheillan osallistujilta saadun palautteen perusteella, tuli esille heidén kiinnostuk-
sensa vastaavanlaista toimintaa kohtaan. Yhdessé tekemistd oman vanhemman ja lap-
sen kanssa kuvailtiin mukavana lasn&olona ja uudenlaisena kokemuksena. Etenkin
vanhemmat olivat tyytyvéisid toiminnan jarjestamisesté ja kokivat sen tarpeelliseksi
my0s tulevaisuudessa. Opinndytetyon teoriapohjassa kasitelladn nuoruutta, vanhem-
muutta ja toiminnallisuutta kohderyhman tarpeista késin. Perheillan toiminta rapor-
toidaan ja arvioidaan, ja pohdinnassa tuodaan esille toiminnasta herénneité ajatuksia
sek& saadut johtopaatokset.
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ABSTRACT

This thesis deals with the support of parent-child interaction through functional
means. Familynight was organized at Salinkallio comprehensive school in co-
operation with project workers from Lahti Youth Services. The thesis was named
Familynight when the parents and the youths took part in the activities designed for
them.

The target group of Familynight included seventh graders and their parents. The
change from the sixth grade to the seventh is a major change in a teenager’s life. The
purpose of the activities was to show to the parent that a teenager between ages 12
and 14 cannot alone take the responsibility over school and that the parent’s availabil-
ity and common time and interaction between the child and the parent affect the
growth of the child.

Familynight consisted of four tasks that were that dealt with predefined topics about
home, school, youth and parenthood and about the responsibility related to these top-
ics. Each of these activities is presented as a whole and they can be used in practice
independent of the target group.

Feedback received from the Familynight showed that the activities between the parent
and the child were felt comfortable and also as new experience. Especially the parents
were pleased with Familynight and felt that similar activities should be organized in
the future as well.

The theory base of the thesis deals with parenthood and youth and looks at function-

ality in the point of view of the target group. The activities of Familynight are re-
ported and evaluated and finally the conclusions and questions are presented.

Keywords: youth, parenthood, family, interaction, school, functionality



SISALLYS

(@ T 17N A N 1 TR 1
2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT ..o eeeeeeeeeeeeeeteee ettt tee e e ene et eneenenananenanans 3
2.1 PERHEILLAN TARKOITUS JA TAVOITE 1.uvtiiieiiiiitteitieessiistreeesessssssssssssssssssesssssssssssssssssssasssssssssssssssnes 4
2.2 PERHEILLAN KOHDERYHMA JA YHTEISTYOKUMPPANIT .1vevtiieiiiitrieeeesiiireeeeeessiibeeeesesssssssesseesssensnes 4

3 NUORUUDEN VUORISTORADASSA . ..ottt sttt sttt ibbe e sbaa s sbae s s bae s s sabaesanes 6
3.1 ASKELMIA NUORUUTEEN ....tttiiitieeiittee e ittt e e sibeeesitbeessbessesbeeesiabesssatsessabessssssseessssesssassssesssseesssseeenn 7
3.1.1 Kehon ja mielen uudet UIOHUVUUTEL ..........ccovueiieiee e s 8

3.1.2 Roolit muokKaavat IdENTITEETHIA ........c..eeiieiii i eaeeas 9

3. L.3 ISENAISTYMINEN ...ttt r e r b bt n s 10

3.2 YSTAVIEN JA SOSIAALISTEN SUHTEIDEN MERKITYS NUORELLE .....cccciiiitiiiieiiiiiireieeeesseinreneeesennns 11

4 VANHEMMUUS - TAITEILUA NUOREN VUORISTORADASSA ......cooiiiiiee e 11
4.1 NUORI TARVITSEE VANHEMPAANSA . .....ciittiteiittieeiiteeeeitteeesittesssteessataesesbassssssssesastessssessesssseessees 12
4.2, YHTEINEN ALKA ..ottt e iitiee i itee e eeteeeeeitee e s iatee s sattesasabesssassssesabaeessbbaeeaabbeeeatbaeeesbbeeesbbeeesabessebeeeesnrees 13

5 KOULUN MERKITYS NUORELLE .......oooiiii ettt 14
6 TOIMINTAA DRAAMAN KEINOIN .....coiiiiiiii ittt sibbe e sares s sbae s sebreeees 16
6.1 TOIMINNALLISUUS LUO MAHDOLLISUUKSIA .. .vtviiieeiiiiiiiieee e seibteie e s s s iisreesssssssastessssssssssssesssssssnnes 16
6.2 OHIJAAJAN ROOLI TOIMINNALLISISSA MENETELMISSA ..uviiiiiiiiiiiiiieeisiiiriee e e e ssiireeeseesssssresseessnanes 17

T PERHEILLAN TOIMINTA oottt ettt rb e st e s bae s s eabe e e sab b e e sbbesseabaeesbreeeans 18
T.LTYYNYVIESTI — JANNITYKSEN POISTAJA Looeiiittiiiitieeiitteeesitteesstreeesiabeessbaesssnbesssabaesesbeeessanesssnseeens 19
7.2 SANANSELITYS — KURKISTUS ILLAN ATHEISHN ©vvvvvieiiiiiririeeeeseeiveeeeeessssssrersssssssssssssssssssssseesssssssnes 19
7.3 VAITTAMAT JA JATKA LAUSETTA — ROOLIN VAIHTO ..utttiiiiiiiiiiiiiieessiiirieeseesssinreesssesssssssessesssnnnes 20
7.4 MUOTOKUVA — TALTA ME NAYTAMME YHDESSA ......cioittiiiiiiiiiiiiiie e iitrine s s sibtese s s e s ssbbresseessanes 21
7.5 LOPPURENTOUTUS — RAUHALLINEN HETKI YHDESSA ..oiiiiitviiiiiie ettt st vae e sive e snae s 22
7.6 KAHVI JA PALAUTE — LOPETUS ILLALLE 1vvtiiitticcitiee s ittee st eeite e srte s sabae s s sabe s s sbae s s ssbaeessabaessnnneeas 22

8 PERHEILLAN TOIMINNAN RAPORTOINTL.....oiitii ettt svvee s 23
9 PERHEILLAN ARVIOINTI vttt ettt sttt bae s st sb s sabe s s sabas s seabae e 26
L0 POHD N T A ettt s e e s bt e e e st b e e e eb b e e e e ab e e e e s bbb e e st b e e s abbaeseabaeseaabaeesarees 32
LA HT EET oottt ettt ettt et ettt et et et et et et et et et eeetet e st et et es ettt et es et e et et etet et et esete st ee et eeese et eeaueee e eearans 38

LEETTEET .o e ettt ne e 42



1 JOHDANTO

Nuoruudessa nuori kohtaa suuria muutoksia niin fyysisesti kuin psyykkisestikin.
Nuoren kasvuun vaikuttavat myos sosiaaliset ja yhteiskunnalliset tekijat. Nuoruus
ajatellaan ajanjaksoksi, jolloin nuori alkaa tarkastella itsedén ja suhdetta ymparistoon-
s&. Nuori kdy lapi tiettyja kehitysvaiheita, joista tdrkeimpid ovat identiteetin vahvis-
tuminen ja itsendistyminen vanhemmista. Nuoruus voi aiheuttaa myllerryksig, ja nuo-
ri joutuu kdyméaan vaihtelevia tunnetiloja lapi. Nuoren téytyy rakentaa minuus uudel-

leen ja tarvitsee tahan siséiseen tydbhon vanhempiensa tukea.

Nuoruuden alkamisaikaa on vaikea maaritelld sen yksil6llisyyden vuoksi, mutta ylei-
sesti voidaan sanoa murrosian alkavan ik&vuosina 12-14 (Vuorinen 1998). Samaan
aikaan nuori siirtyy kuudennelta luokalta seitseménnelle. Uusi koulu ja opetuksen
muuttuminen luokkaopetuksesta aineopetukseksi vastuuttavat nuorta aiempaa enem-
man (Opetushallitus 2004). Perheen tuki on edelleen térkeda itsendistyvélle nuorelle
myds koulunkaynnissa. Kouluterveyskyselyn (Stakes 2006) mukaan tuen puute nuor-
ten koulunkaynnissé nakyy selvasti 8-9- luokkalaisten kokemuksissa, sill4 heisté joka

kymmenes kokee, ettei saa riittdvasti tukea opiskeluunsa kotoa.

Toteutimme opinndytetydmme toiminnallisena opinndytetydnd, jonka nimeksi muo-
dostui Perheilta. Haasteet ylékoulun k&ynnissa ja vanhemmuudessa nykypdivéna, sai-
vat meidat valitsemaan kohderyhmaéksi siirtymavaiheessa olevat seitsemasluokkalai-
set ja heidan vanhempansa. Toiminnallisen osuutemme tarkoituksena oli tukea nuo-
ren ja vanhemman vélistd vuorovaikutusta sekd toiminnan kautta herétella vanhempia
kiinnostumaan lapsestaan kokonaisvaltaisesti myos koululaisena. Perheillan toimin-
nallinen osuus koostui erilaisista tehtdvéosioista, joissa nuori ja vanhempi johdateltiin
pohtimaan nuoruuteen ja vanhemmuuteen liittyvia kysymyksid. Perheillassa nuori
toimi parina yhdessd oman vanhemman kanssa, mikd mahdollisti tiiviin suhteen

muodostumisen tehtavien ajaksi.

Opinnaytetydmme teoriaosuudet olemme suunnitelleet Perheillan toiminnan tueksi.

Aihealueet olemme rajanneet kasittelem&&n nuoruuden haasteita seka sitd, millaista
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tukea nuori tarvitsee kasvuunsa. Olemme tuoneet esille vanhemman ja nuoren vélisen
toimivan vuorovaikutuksen merkityksen ja sen vaikutuksesta tuen saamiselle. Toi-
minnallisten menetelmien avulla voidaan luontevasti kasitell4d nuoruuteen ja van-
hemmuuteen liittyvi4 asioita. Yhdessé tekeminen ja toisen huomioonottaminen toteu-
tuvat toiminnan kautta. Perheilta on toteutettu ja hankkeistettu Salinkallion peruskou-
lulle ja sen yhteistybkumppaneina ovat toimineet koululla tydskentelevat Lahden

Nuorisopalveluiden projektityontekijat.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Opinndytetyoprosessi kaynnistyi helmikuussa 2006 keskustelulla mahdollisesta opin-
néytetyon aiheesta. Halusimme hyddyntdd molempien tyokokemuksia ja mielenkiin-
non kohteita sosiaalialalta. Yhteisend ajatuksena oli toteuttaa jotain toiminnallista ja
sellaista, mihin oma ammatillinen mielenkiinto kohdistuisi. Oli luontevaa valita opin-
néytetydomme kohderyhméksi yli 12-vuotiaat nuoret ja heiddn vanhempansa sek&
toimintaympéristoksi peruskoulu. Ndin yhdistyivat omat tyokokemuksemme nuorten
parissa seké koulumaailmassa toimimisesta. Meille koulu nayttaytyi hyvéana toimin-
taympéristona toteuttaa toimintaa, jossa nuori ja vanhempi saataisiin tydskentelemaén

yhdessa.

Lahdimme etsim&&n tukea omille ajatuksillemme sosiaalialan kirjallisuudesta ja tut-
kimuksista. Loysimme useasta l&hteestd tutkimustuloksia sekd tietoa nuoren koulun-
kayntiin liittyen. Vuonna 2001 tehdyn tutkimuksen (Polkki 2001, 143) mukaan siir-
tyminen alaluokilta yl&luokille on suuri haaste oppilaille. Vaikka peruskoulua on yri-
tetty yhtendista4, ei raja kuudennen ja seitsemannen luokan valilla ole kaytanngssa
h&vinnyt. My0ds Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (Opetushallitus 2004) todetaan
opetuksen ja luokkarakenteen muuttumisen tekevan oppimisesta haasteellisempaa
seitseméannelld luokalla. Stakesin teettdmédn Kouluterveyskyselyn (Stakes 2006) vas-
tauksien pohjalta on noussut nuorilta tarve saada enemman tukea koulunkdyntiinsa
kotoa. Naista tuloksista meille nayttaytyi tarve toteuttaa toimintaa, jossa vanhempi

olisi nuoren saatavilla ja l1&sna.

Nuoruus on kasitteend hyvin laaja ja olemme rajanneet sen nuoruuteen ikévaiheena.
Teoriaosuudessamme olemme kasitelleet nuoruuteen liittyviad kehitystehtdvid, sosiaa-
listen suhteiden merkitysta nuorelle sekd vanhemmuuteen ettd vanhemman ja nuoren
valiseen vuorovaikutukseen liittyvid asioita. Ndiden liséksi olemme tarkastelleet kou-
lua nuoren kasvuympéristond sekd toiminnallisten menetelmien hyddynnettavyytta
nuorten kanssa toimittaessa. Olemme teorian kautta halunneet tuoda esille nuorelle
tarkeitd asioita, joilla on merkitystd nuoren kasvuun ja kehittymiseen. Nuoruus koet-

telee itsendistyvéaa nuorta ja monet muutokset voivat hdmmentad hantd. Olemme pai-
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nottaneet, ettd 12—14-vuotias tarvitsee vield vanhempaansa vaikka nayttaa jo selvia-
van hyvinkin itsenéisesti. Vanhemman roolina on antaa tilaa sitd haluavalle nuorelle,
mutta kuitenkin muistaa, ettd nuori on vain ndenndisesti itsendinen. Nuori tarvitsee

rajoja, mutta myos vélittdvan vanhemman, jonka puoleen k&é&ntya tarvittaessa.

2.1 Perheillan tarkoitus ja tavoite

Meille syntyi idea Perheillasta, jossa nuoret paasisivat toimimaan yhdessa oman van-
hemman kanssa. Toiminnan nimi muotoutui perinteisestd koulussa jarjestettavésta
vanhempainillasta Perheillaksi. Suunnittelimme Perheillan tapahtuvan koululla ilta-
aikaan, jolloin vanhemmat ja nuoret voisivat yhtd aikaa osallistua toimintaan. Toi-
minnan tausta-ajatuksena oli, ettei alakoulussa kotoa saatu tuki koulunkayntiin kat-
keaisi ylakoululle siirryttdessa. Halusimme keskittyd opinnédytetyéssamme kuuden-
nelta seitsemdannelle luokalle siirtymiseen toiminnalla, joka heréttelisi vanhempia
huomaamaan itsendistyvan nuoren tuen tarpeen myos koulunk&ynnissa. Toiminnan

tavoitteeksi muodostui nuoren ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen tukeminen.

Perheillan toiminnan tarkoituksena on osallistua vanhempi-lapsi-parina neljaan eri
tehtdvaosioon. Niiden tavoitteena on herételld vanhempia ndkemaén, ettd nuori tarvit-
see vield vanhemman tukea itsendistymisen kynnykselld my6s koulunk&yntiin. Teh-
tavien avulla osallistujat ensin johdatellaan eri aihealueisiin, joita ovat nuoruus, van-
hemmuus, perhe, koulu ja niihin liittyva vastuu. Téman jalkeen he saavat syventya
roolin vaihdolla ajatusten jakamiseen oman parin kanssa. Tehtédvien tarkoituksena on
yhdessa toimiminen, toisen huomioiminen ja keskustelun aikaan saaminen siita, mi-
ten kukin on aihealueet kokenut. Toiminta on suunniteltu niin, ettd sitd on helppo so-

veltaa ja toteuttaa kohderyhmésta riippumatta.

2.2 Perheillan kohderyhma ja yhteistydkumppanit

Mietimme mahdollisia yhteistydkumppaneita opinnédytetyéllemme. Koska kohde-
ryhméksi olimme valinneet nuoret, 1&hdimme esittdmé&an Lahden Nuorisopalveluille

ideaa Perheillasta. Nuorisopalvelut kiinnostuivat aiheestamme ja he ehdottivat meille
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toteutuspaikaksi Salinkallion peruskoulua. Koululla toimi jo kaksi projektityontekijaa
Nuorisopalveluilta, ja heidadn avullaan meidan oli helpompi perustella toimintamme
tarpeellisuus myds oppilashuoltoryhmalle. ProjektityOntekijoiden kanssa tapasimme
muutaman Kerran, ja saimme heilta paljon kdytdnnon vinkkej4 toiminnan suunnitte-
luun ja toteutukseen. Tarjosimme valmiiksi suunniteltua pakettia koululle, jonka
myo6td saimme toimintaluvan Perheillan jérjestdmiseen. Teimme opinnédytetydsta
hankkeistamissopimuksen Salinkallion peruskoulun kanssa ja antaisimme valmiista
opinndytetyosta koululle yhden kappaleen. Samalla sovimme ké&ytdnnon jarjestelyista
ja toteutusajankohdaksi péatettiin tammikuu 2007. Padsimme jo syksylla markkinoi-
maan Perheiltaa seitsemdasluokkalaisten vanhempainiltaan. Jokaiselle 7-luokkalaisen
vanhemmalle jaettiin kirje, jossa oli tarkemmat tiedot illasta ja tapahtumaan ilmoit-
tautumisesta. Meilla oli mahdollisuus jarjestdéd Perheilta kymmenelle parille kahtena
iltana. Koska ilmoittautuneita perheitd oli seitsemadn, toteutettiin toiminta yhtend ilta-

na.

Projektityontekijét lupautuivat lainaamaan Nuorisopalveluiden omistamaa valineistoa
seka kuljettamaan ne paikalle. Liséksi he tulisivat havainnoimaan ja arvioimaan Per-
heillan toimintaa seké tydskentelydmme ohjaajina illan ajaksi ja auttamaan tilan si-
sustamisessa. Salinkallion peruskoulun roolina oli jérjestdad toimintatilat ja auttaa
markkinoinnissa. Suunnittelimme toiminnan arvioinnin perustuvan omiin havain-
toihimme. Havaintojemme kirjaamisen helpottamiseksi suunnittelimme erilliset kaa-
vakkeet ja parit merkittaisiin havainnoinnin helpottamiseksi kasivarteen samanvarisil-
I& nauhoilla. Ohjaamistilanteet jaoimme niin, ettd toisen ohjatessa toisella olisi mah-
dollisuus vain tarkkailla tilannetta. Vanhemmille ja nuorille jaettaisiin illan pa&tteeksi
tekemdmme palautelomakkeet, joissa osallistujat voisivat antaa palautetta Perheiltaan
tulemisesta, tehtdvien tekemisesta ja toiminnan tarpeellisuudesta. Samalla he voivat
antaa kommentteja myds meille ohjaajina toimimisesta. Heiltd pyydettdisiin myds
lupa illan valokuvaamiseen. Kuvia tultaisiin kéyttdmaén opinndytetyon esityksessé.
Ulkopuolinen palaute projektitydntekijoiltd seka osallistujilta toimisi oman arvioin-

timme tukena.



3 NUORUUDEN VUORISTORADASSA

Opinndytetydmme teoriaosuudessa nuoruuden tarkastelu painottuu varhaisnuoruu-
teen. Kohderyhmamme sijoittuvat ikaryhména 12—-14 vuoden valille, ja siksi tuomme

tarkemmin esille t&ssé ik&vaiheessa tapahtuvia muutoksia.

Nuoruutta pidetdan jonkinlaisena siirtymavaiheena aikuisuuteen. Lapsuus jaé taakse
ja aikuisuus h&&mottad edessdpdin. Nuoren maailmankuva laajenee ja hén alkaa
omaksua yhteiskunnan pelisdéntoja. Sosiaaliset taidot kehittyvét ja nuori alkaa irtaan-
tua vanhemmistaan kokeillen omia rajojaan ja roolejaan. Nuoruuden muutosproses-
siin vaikuttavat niin biologiset, psykologiset, sosiaaliset kuin yhteiskunnallisetkin te-
kijat, jotka ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenddn. (Nurmi 1995, 256.) Nuo-
ruuteen siirtyminen tuo mukanaan suuria fyysisid muutoksia, joihin liittyy vahvasti
tiedostettu seksuaalisuus. Muun muassa pituuden ja painon lisdé&ntymisell& nuoren
keho alkaa valmistautua aikuisuuteen. Uusi ulkoinen olemus yllattad todennékoisesti
nuoren, vaikka hén olisi valmistautunut fyysiseen kasvuun. Nuoren kokemuksia muu-

toksista voi kuvata sanalla hdmmennys. (Kinnunen 1999, 31.)

Vaikka yksilollisen kehityksen vaihtelevuuden vuoksi nuoruus on jaettu usealla eri
tavalla, alan kirjallisuudessa se kuitenkin ajatellaan yhtendiseksi ajanjaksoksi. Jokai-
sen keho valmistautuu nuoruuteen fyysisesti omia aikojaan ja kukin nuori kokee si-
séisen kasvun omalla tavallaan. Puberteetin ensimmaiset merkit vahvistavat nuoruus-
idn alkamisen, ei niinkdan tarkasti maaritelty ikdvuosi. (Vuorinen 1998, 201.) Nuo-
ruusvuodet ajatellaan helposti ik&kaudeksi, jossa nuoren tunteet raiskyvét ja ratisevéat
my0s ulospdin, eik& tunnekuohilta valty nuoren l&hipiirikddn. Kovaa vauhtia kehitty-
va nuori on haavoittuva ja altis vaikutuksille. Kuitenkaan nuoruus ei kaikille sité el&-
ville ndyttaydy dramaattisena kriisien 1api kdymisend, vaan saattaa sujua varsin sees-
teisesti omalla painollaan. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruop-
pila 2006, 124.)

Murrosidn alkaminen saa aikaan sen, ettd nuori alkaa tarkastella omaa itsedan seka
ympéristodan. Erilaiset kiinnekohdat, kuten koulun paattyminen, omillaan toimeen

tuleminen tai seurustelusuhteen aloittaminen edesauttavat siirtymista aikuisuuteen.
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(Nurmi 1995, 256.) Aikuistuminen vaatii nuorta selviytymaan tiettyjen kehitystehta-
vien yli. Nditd ovat muun muassa oman seksuaalisuuden herddminen, identiteetin
vahvistuminen ja itsendistyminen, joka edellyttdd vastuunottamista omista tekemisis-
tdan. (Vuorinen 1998, 199.)

3.1 Askelmia nuoruuteen

Teoriassa hyddyntdimamme l&hteet jaottelevat nuoruuden ajanjakson hieman eri ta-
voin, mutta usein se on jaettu kolmeen osaan. Olemme valinneet Vuorisen (1998)
kayttdman nelijaon nuoruudesta tietoperustaan, koska ikakausissa tapahtuvat muutok-
set on esitelty meidan kohderyhm&mme kannalta yksityiskohtaisesti. Vuorinen (1998)
tuo esille kirjassaan Blosin mééaritelmén nuoruudesta, joka sisaltad ikdvuodet 10-20/
22. Tama ajanjakso on jaettu neljd&n osaan: esinuoruus, varhaisnuoruus, varsinainen
nuoruus ja myohaisnuoruus. Esinuoruus késittdd vuodet 10-12. Murrosiké aloittaa
nuoruuden kehityksen, jonka aikana nuori joutuu pohtimaan suhdetta itseensa ja ym-
péristoonsd. Nama vuodet vaativat nuorelta sopeutumista muuttuvaan kehoonsa ja
mieleensd. Varhaisnuoruudessa, 12—14-vuotiaana, nuori kdy henkista kamppailua mi-
nénsa kanssa, joka vaikuttaa l&heisiin vuorovaikutussuhteisiin. ltsendistymispyrki-
mykset vanhemmista alkavat ja uusien roolien etsiminen ja yllapitdminen kavereiden

seurassa yleistyvat. (Vuorinen 1998, 202.)

Varsinainen nuoruus sisaltdd ikdvuodet 14-16, jolloin itsendistyminen vanhemmista
tapahtuu henkisesti. Nuoren mielenkiinto pyorii usein omien asioiden ympaérilla. L&-
heisten ik&toverien merkitys korostuu itsendistymispyrkimyksien keskelld. Vuodet
16-20/22 kuuluvat mydhdisnuoruuteen. Lahempdand kahtakymmentd ikdvuotta nuo-
ren eldma rauhoittuu myo6s tunne-elaméan tasolla. Itseluottamuksen kasvaminen ja
henkisen puolen kehittyminen vahvistaa identiteetin muotoutumisen. Nuori tulee si-
nuiksi oman seksuaalisuuden kanssa. N&iden vaiheiden lapikdyminen ja tasapainoon

paaseminen mahdollistavat nuoren siirtymisen aikuisuuteen. (Vuorinen 1998, 202.)
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Alan Kkirjallisuudessa nuoruus on yleisimmin jaoteltu kolmeen suureen ajanjaksoon.
Esimerkiksi Vilkko-Riiheldan (2001) maaritelma on selked kuvaamaan nuoruuden
vaiheita. lIkdvuosina 12-16 tapahtuvasta muutoksesta Vilkko-Riihel Kirjoittaa var-
haisnuoruutena, joka ilmenee ihmissuhdekriiseind. Talléin nuoren mielipiteet ja tun-
teet vaihtelevat aaltomaisesti. Toisaalta h&n tahtoo irti lapsuuden roolistaan asettu-
malla vanhempaansa vastaan ja toisaalta taas palata takaisin kiinni tuttuun ja turvalli-
seen vanhempaan. Halu kokea suuria tunteita ilmenee usein ihastumisella nuoriso-
kulttuurin esikuviin. Verrattuna varhaisnuoruuteen, nuoruuden keskivaiheessa 16—
19-vuotiaana nuori kay rauhallisempaa identiteettikriisia, jolloin irtautuminen van-
hemmista tapahtuu tunnetasolla. Ystavyyssuhteet helpottavat roolien kdytt6a auttaen
hiljalleen identiteetin rakentamisessa. Nuoren ajattelu on hyvin mustavalkoista ja
varhaisnuoruudessa alkanut rajojen hakeminen jatkuu edelleen. Ideologiseksi kriisiksi
nuoruus muuttuu 19-25-vuoden paikkeilla mydhdisnuoruudessa. Nuoren kasitys it-
sesté alkaa olla valmis ja hédn tiedostaa oman paikkansa yhteisossd, arvojen ja maail-

man katsomuksen 16ytymisen myota. (Vilkko-Riiheld 2001, 246-253.)

3.1.1 Kehon ja mielen uudet ulottuvuudet

Hormonien lisé&ntymiselld on vaikutusta nuoren siséisen mielen liikkeisiin. Ajattelun
taito ja fyysinen kehitys kulkevat k&si k&dessa. Tunne-eldmé&n muokkaantuminen vaa-
tii kuitenkin enemman aikaa kuin kehon muutokset. (Nurmi ym. 2006, 126.) Puber-
teetin yksil6llinen puhkeaminen tuottaa sosiaalista painetta omasta kehityksestd, joka
nuoresta ei koskaan tunnu alkavan oikeaan aikaan. Muutokset voivat tuottaa nuorelle
siséistd ahdistusta. Ahdistuksen helpottamiseksi han kaipaa tietoa ja tukea niin van-
hemmaltaan kuin ystéviltddn. Usein vanhemman ldhestyminen kuitenkin koetaan
epdmukavaksi ja noloksi. Mydnteisen mindkuvan muotoutumisen kannalta on tarkeda
kehon uusien ulottuvuuksien hahmottaminen. Nuoren itseluottamus kasvaa oman ke-
hon hallitsemisen my6ta ja omassa kasvuymparistéssa toimiminen on luontevampaa.
(Kinnunen 1999, 32, 34.)

Nuori alkaa hallita omaa kehoaan vaihtuvien tyylikokeilujen kautta, mik& vahvistaa-

kin nuoren kehittymisté itsendisemmaksi yksiloksi lapsenomaisesta ajattelusta. Sen
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lisaksi, ettd nuori itsendistyy vanhemmasta hatkahdyttavalla ulkomuodolla ja kaytok-
selld, pyrkii nuori samalla erottautumaan massasta kuuluakseen kuitenkin johonkin
nuorisoryhmaan. Yhteenkuuluminen tietyn kaveriporukan tai harrastusryhmén kanssa
ei ole helppoa ilman ylilyonteja. Nuoren pitéa yhta aikaa erottautua seka lasten ja ai-

kuisten ettd muiden nuorten joukosta. (Wilska 2001, 63.)

3.1.2 Roolit muokkaavat identiteettia

Nuorella on sosiaalisissa yhteis6issadn monia erilaisia rooleja. Han voi olla koulussa
syrjaan vetaytyvd, kotona drhentelija, kavereiden seurassa iloinen puuhastelija ja va-
paa-ajalla hyvinkin aktiivinen harrastaja. Roolit ovat nuorelle keino harjoitella vuoro-
vaikutussuhteita. Nuoren ja vanhemman kohdatessa erilaisia sosiaalisia tilanteita yh-
dess&, vanhemman tulisi vastata nuoren vaihtuviin rooleihin vastaroolilla. N&in nuori
voi turvallisesti kokeilla roolien vaihtoa. (Niemistd 2001, 44-45.) Roolit muodostuvat
osaksi yksilon minuutta, vaikka ne eivat pysykdadn muuttumattomina l&pi el&mén.
Riippuen siitd, kuinka vahvaksi ihminen kunkin roolin kokee, sitd tarkedammaéksi
osaksi identiteettia se muodostuu. Roolien kautta yksilo hahmottaa oman minansé ja

sen, minkalainen késitys hénelle maailmasta syntyy. (Suihko 1999, 142.)

Identiteetilld tarkoitetaan yksilon omaa ndkemysta itsestddn. Nuoruudessa yhtend ke-
hitystehtdvénad on tdman nakemyksen uudelleen rakentaminen ja samalla itsensa 10y-
tdminen. ldentiteetin muodostaminen olisikin helppoa nuorelle, jos han tietési, mita
lahted tavoittelemaan. Tdmé kehitysvaihe voi muodostua Kriisiksi, jos nuori kokee
jotakin puuttuvan tiedostamatta kuitenkaan mitd se on. (Vuorinen 1998, 208-209.)
Kinnunen (1999, 39) on samaa mieltd Vuorisen kanssa identiteetin mahdollisesta
Kriisiytymisestd. Han kirjoittaa nuoren olevan identiteettikriisissa, jolloin nuoren téay-
tyy tyostéd uutta tuntematonta minddnsé ja yrittd4 saada sovitettua sité erilaisiin roo-
leihin. ldentiteetin I0ytamiseksi nuori kokeilee useita rooleja riippuen ymparistost,
jossa han sill& hetkell& toimii. Tiuhaan tahtiin vaihtuvalla vaatetuksella ja hiustyyleil-
I& nuori hakee vahvistusta omalle persoonalleen. Samaistumalla nuorisokulttuurin

mukanaan tuomiin esikuviin, nuori pyrkii hetkellisesti helpottamaan raskasta oman
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itsensd muutosty6ta. (Kinnunen 1999, 40-41.)

Kinnunen (1999) ja Vuorinen (1998) ovat myds yht4 mielt4 siit4, kuinka onnistuneen
nuoruusian lapikdyminen vaikuttaa jatkossa nuoren eldmaan. Murrosidn aallokosta
selvittyddn ja positiivisten kokemusten myd&td nuori on 16ytanyt kadoksissa olleen
identiteettinsd (Vuorinen 1998, 232). Kinnunen (1999, 41) lisaa, ettd myonteisilla ih-

missuhteilla on vaikutusta eheén tunne-eldamén saavuttamiseen.

3.1.3 Itsendistyminen

Kehon muuttuessa ja nuoren sisaisten myllerrysten lomassa myds ympérdiva maail-
ma asettaa nuoren uusien haasteiden eteen. Vanhemman ja nuoren suhteen etaanty-
minen on luonnollista nuoren pyrkiessa itsendistyméén. Suhde vanhempaan moni-
mutkaistuu ja ristiriitaa aiheuttaa nuoren halu irtaantua kodin ympyrgista ja samalla
kaipuusta kdpertyd vanhemman l&heisyyteen. Nuori tarvitsee riittdvasti tilaa ja vas-
tuuta, jotta hanen itseluottamuksensa vahvistuu ja omien paamadrien asettaminen
mahdollistuu. Itsendistymistd tapahtuu suhtautumisessa itseen ja omiin tunteisiin. Se
vaatii my0s taitoa toimia ja etsid ratkaisuja paamadrien saavuttamiseksi. (Ronk4,
Poikkeus & Viherdkoski 2002, 98-99.) Omiin asioihin vaikuttaminen ja niista paat-
tdminen, on nuoruudessa tapahtuvien muutosten tavoitteena. Nuori saavuttaa itsensa
hallinnan rajoja etsimalld, muuttuneen kehon ja mielen hahmottamisella seké lisdan-
tyvalla ystdvien tuella. Ottaessaan etdisyyttd vanhemmasta, nuori voi halutessaan
edelleen nojata vanhempaan, vaikka juuri olisi kyseenalaistanut hanen arvonsa ja aja-
tuksensa. (Aalberg & Siimes 1999, 55-56.)

Nuoren irtaantuminen vanhemmistaan tapahtuu pienin askelin. Nuorelle on tarkeaa
saada péattad itseddn koskevista asioista. N&in han oppii tekemé&an ratkaisuja, joista
on valmis kantamaan vastuun. Itsendistyessaan nuorella on valtava kokemisen ja ko-
keilemisen halu. Jos vanhempi tdmén halun syttyessa ei paasta lasta irtaantumaan, voi

hén vahingoittaa nuoren itsendistymista. (Kullberg-Piilola 2005, 175-176.)
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3.2 Ystévien ja sosiaalisten suhteiden merkitys nuorelle

On erittain tarkeéd, ettd nuori saa ystavien tukea ja hyvéksyntaa silloin, kun han alkaa
etadnnyttdd itseddn vanhemman huolenpidosta. Mita huonompi suhde nuorella ja
vanhemmalla keskenddn on, sit4 voimakkaampi on ystdvien tuen tarve. Ystévien
merkitys nuorelle korostuu sosiaalisten suhteiden luomisessa ja yllapitdmisessé seké
itseluottamuksen ja identiteetin kehittymisessa. Nuori hakee ndista suhteistaan uskol-
lisuutta, itsensé tarkedksi kokemista ja tunteiden jakamista. (Ronka ym. 2002, 100-
101.) Aalberg ja Siimes (1999, 68) jatkavat, ettd varhaisnuoruuden ystévyyssuhteita
leimaavat narsistiset ominaisuudet, joiden kautta nuori saa vahvistusta itsetunnolleen.
Nuori kykenee toista kunnioittavaan ja tasavertaiseen suhteeseen vasta mydhemmassa

kehitysvaiheessaan.

Kinnunen (1999, 46-47) kuvaa ystdvien roolia heijastuspintana nuoren kasityksille
itsestddn. Namé sosiaaliset suhteet auttavat nuorta rakentamaan kuvaa itsestaan ja
ovat hyva keino harjoitella vuorovaikutustaitoja muiden ihmisten seurassa. Aalberg ja
Siimes (1999, 67-68) lisadvat, ettd nuoren itsetuntokokemukset aaltoilevat arvotto-
muuden tunteista aina hyvin itsevarmaan olotilaan asti. My0nteisen itsetunnon kehit-
tymisen kannalta nuori kaipaa toistuvaa vahvistusta ja hyvaksyntaa itsestaan. Laheiset

ihmissuhteet ja ystdvat mahdollistavat tdman palautteen saamisen.

4 VANHEMMUUS - TAITEILUA NUOREN VUORISTORADASSA

Nuoruusian suurimpia muutoksia on itsendistyminen vanhemmasta. Se on mygs van-
hemmalle muutoksen aikaa. Pitda antaa tilaa lapselle, joka kasvaa nuoreksi. Asetel-
ma, jossa maailmaa ndhnyt vanhempi kohtaa vasta eldméénsa aloittelevan nuoren, voi
olla vaikea. Aikuisella saattaa olla huoli siitd, etté jalkipolvi varmasti saa kotoa riitta-
vat valmiudet eldam&& varten. Vanhempi ehkd ndyttdytyy nuorelle fossiilina, jonka
oma nuoruus ei ole verrattavissa hdneen. Vanhemman pohdinta oman itsensd merki-
tystd kehittyvan nuoren rinnalla voi herattdd haikeuden tunteita omasta vanhenemi-

sesta. Vanhemman voi olla vaikeaa hyvéksya lapsen aikuistumista, mutta toisaalta



12

hé&n voi kokea ylpeyttd osaavasta ja ajattelevasta nuoresta. (Jarasto & Sinervo 1999,
72-73.)

Vanhemmuudessa tapahtuvan kehityksen ja kasvun ei tulisi paattyd, mika tarkoittaa
sitd, ettei vanhempana tule koskaan valmiiksi. Jokainen vanhempi saa méaéritella
oman riittdvdn hyvan vanhemmuuden arvojensa ja maailmankuvansa pohjalta. Yh-
teiskunnassa vallitsevat ristiriitaiset vaatimukset hyvastd vanhemmuudesta saattavat
kuitenkin aiheuttaa paineita kasvattajalle. Taydellistd vanhemmuutta ei tarvitse tavoi-
tella, silla lapselle riittdd lammin ja huolehtiva aikuinen turvallisine rajoineen. Luon-
nollisena osana vanhemmuuteen kuuluvat myds epaonnistumisen ja toivottomuuden
tunteet. Riittdvan hyvan vanhemman tarvitsee siis uskoa lujasti itseensd epavarmuu-
den hetkin&kin. (Juvakka 2005, 27-28.)

4.1 Nuori tarvitsee vanhempaansa

Nuoruudessa ihmiselle alkaa kehittyd empatiakykyd, syy-seuraus—suhteiden ymmar-
tdmistd sek& moraalista ajattelua. Naiden ominaisuuksien kehittyminen tapahtuu l&pi
nuoruusajan. Vaikka nditd taitoja alkaa nuoressa jo nékya, ei vanhempi voi vaatia ha-
neltd samoja asioita kuin aikuiselta. Téllaisten herkkien vaiheiden l&pikdymiseen nuo-
ri tarvitsee vanhempaansa saadakseen rakennusaineita aikuisuutta varten. (Cacciatore
2005, 30.) Nuoren tekemisid voi ymmartaa, mutta kaikkea ei pida hyvéksya tai antaa
niille lupaa. Vanhemman tulee olla vanhempi, ei kaveri. Nuoren ajatellaan olevan jo
tarpeeksi vanha huolehtimaan asioistaan. Kuitenkin nuori on vain ndenndisesti itse-
néinen ja tarvitsee vield vanhemman tukea ja turvaa. (Niemisté 2001, 49.) Aalberg ja
Siimes (1999, 100-101) toteavat, ettd nuorelle ei vield voi jattda liikaa vastuuta.
Vaikka nuori kokeilee hénelle asetettuja rajoja, tarvitsee han niita kehittyékseen oike-
aan suuntaan. Nuori haluaa vastustelujen kautta tietdd, onko vanhempi varmasti hé-
nen tukenaan. Kokemus siitd, ettd vanhempi on olemassa nuorta varten, luo turvalli-

suuden tunteen auttaen hanta kasvamaan kohti aikuisuutta.

Koti tarjoaa paikan, jossa nuori voi ndyttdd myQds negatiivisia tunteita ja kokea nuo-

ruuden aiheuttamia kasvukipuja turvallisesti. Jotta nuori saa tasapainoisen ja voimaa
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antavan arjen, tulee vanhemman olla vahva ja itsed arvostava vaikeissakin tilanteissa.
Tallainen vanhempi on jamakka ja tarpeen vaatiessa tiukka, mutta samalla ymmaértava
ja reilu. Vanhemman tulee kantaa vastuunsa aikuisena olemisesta kannustamalla ja
tukemalla nuorta; olemalla 1asn&. Mitd murrosiké tuokaan mukanaan ja kuinka paljon
nuoren irtaantuminen saattaa sattua, tulee vanhemman silti pysya oikeudenmukaisena

aikuisena. Nuoren tehtdvana ei ole yll&pitaé perheen arkea. (Cacciatore 2005, 31-32.)

4.2. Yhteinen aika

Niemiston (2001, 45) mukaan nuoret eivat niinkaan tarvitse vanhemmiltaan virikkeité
vaan rauhallista lasndoloa ja tunteiden jakamista. Myds Innasen (Innanen 2001, 131,
136) tutkimuksessa ilmenee, ettd nuori kaipaa kotona kiireetontd yhdessdoloa. Tilan-
teet, joissa ei aina edes keskustella, koetaan tarkeiksi, koska vanhempi on l&snd ja
saatavilla. Arkinen malli kotiaskareiden parissa kaydyista keskusteluista antaa nuo-
relle tunteen toimivasta vuorovaikutuksesta. Osallistumalla perheen arkeen vanhem-
malla on mahdollisuus jakaa kokemuksia nuoren kanssa ja kuunnella hanta (Kinnu-
nen ja Mauno 2002, 105).

Cacciatore (2005, 31) mainitsee Kkirjoituksessaan kuinka tarke&é on, ettd nuori viettaa
péivittdin riittdvasti aikaa oman vanhemman kanssa. Yhteisen ajan I0ytdminen voi
muodostaa haasteen vanhemmalle, koska nuori viettda paljon aikaa kavereiden kes-
kuudessa. Vanhemman tulee ymmartaa, etté ikatovereiden seurassa oleminen on nuo-
ren itsendistymisen kannalta oleellista. Ik&tovereiden seura ei kuitenkaan pelkastaan
riitd. Mitd enemman vanhemman kanssa vietettyd aikaa on, sitd parempia malleja
nuori saa omiin vuorovaikutussuhteisiinsa. Nain hanelle kehittyy myds kasitys oike-
asta ja vaarastad. Nuoren tulisikin saada kotoa terve itsesuojeluvaisto, ettei han kave-
reiden painostuksen alla taipuisi sellaiseen mukaan, mikd myohemmin saattaisi ka-

duttaa.

Pulkkinen (2002, 17) toteaa, etté aikuisen saatavuus ja lasndolo vaikuttavat positiivi-

sella tavalla nuoren kehitykseen. Toimiva vuorovaikutussuhde vanhemman ja nuoren
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kesken madaltaa kynnysté tuen saamiseen ja antaa nuorelle riittdvassa suhteessa tilaa
irtaantua. Nuori ei kuitenkaan vélttaméttd tee helpoksi suhteen yll&pitdmista van-
hemmalle, silla irtaantumisyritykset voivat olla hyvin voimakkaita. Nuori tarvitsee
vastaan asettuvan vanhemman, jolle han voi ja uskaltaa olla vihainen. Turvallinen
turhautuminen auttaa nuorta itsendistymaan. (Niemisté 2001, 49.) Tahkokallio (2001,
213) huomauttaa, ettd nuorten liiallinen vastuuttaminen ja tilan antaminen vaikuttaa
negatiivisesti vanhemman ja nuoren véliseen vuorovaikutussuhteeseen. Vastuun ja

tilan antamisen taytyy tapahtua kuitenkin niin, ettei nuorta jteta yksin.

Nuoren jatkuva virikkeiden saaminen omasta ympéristostaan vaatii vastapainoksi ru-
tiininomaisen arjen kotona. Kodin tulee tarjota nuorelle paikka, jossa nuori voi rau-
hoittua vain olemaan ja viettdm&&an aikaa arkisten puuhien parissa. Nuori tarvitsee
aikuista, joka todella kuuntelee h&nen asiansa ja on tavoitettavissa silloin kun nuori
on hénta vailla. Lammin ja luottamuksellinen suhde nuoren ja vanhemman valilla an-
taa nuoren itsendistymiselle tilaa ja kasvattaa vastuuta myds koulunkdynnista sopi-
vassa suhteessa. Vanhemman kiinnostus nuoren opiskelusta kertoo nuorelle siit4, etta

aikuinen on saatavilla ja lasnéd. (Ronka ym. 2002, 54-55.)

5 KOULUN MERKITYS NUORELLE

Koulu on yksi nuoren tarkeimmistd kasvuymparistoista. Sielld nuori saa valmiuksia,
joita han tarvitsee tulevaisuudessa. Nuori oppii koulussa paljon ryhmassé toimimises-
ta, ystavyyssuhteiden luomisesta ja ylipadtaan erilaisten ihmisten kanssa toimeen tu-
lemisesta. Pelkk& aineopetus ei valttamatta tuota naita taitoja. Koulupéivaan liittyvat
arkiset tilanteet kuten ruokailut, valitunnit seka koulun juhlat ja muut tapahtumat ke-
hittdvat sosiaalisia taitoja varsinaisen opetuksen rinnalla. Nuori kehittyy samalla lailla
koulussa kuin kotonakin ja kéy lapi siséisi& muutoksiaan. Koulun toimiessa pienois-
kuvana yhteiskunnasta antaa se nuorelle mallin, kuinka yhteiskunnassa toimitaan.
Koulu ei pelkastaan tutustuta nuorta yhteiskuntaan vaan pyrkii myds tukemaan mi-
nuuden ja identiteetin kehittymisessa. (Kurki, Nivala & Sipila-Lahdekorpi 2006, 104—
105, 112.)
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Polkki (2001, 142) kirjoittaa, ettd koulun tulisi kehittyd avoimemmaksi ja turvalli-
semmaksi kasvuympéristoksi, jossa huomioidaan jokainen yksilo omana persoona-
naan. Hanen tutkimuksensa (2001, 143) osoittaa, ettd vaikka peruskoulua on pyritty
yhtendistdiméén ala- ja yldasteen nimikkeiden poistamisella, kuudennelta luokalta
seitseméannelle siirtyminen on yhé& haasteellista oppilaalle. My6s Ronké&, Poikkeus ja
Viherdkoski (2002, 95-96) ovat omassa tutkimuksessaan tuoneet esille siirtymévai-
heen vaikeudesta. Sen lisaksi, ettd nuoren elinympéristdssa ja ihmissuhteissa tapahtuu
paljon, vaatii koulu myds omalta osaltaan entistd enemman. Nuoren taytyy sisdistd
useita rooleja ja yllapitaa sosiaalisia taitojaan. Se, kuinka nuori kokee meneillaan ole-
vat nuoruuden kehitysprosessit, vaikuttaa h&nen kykyynsa omaksua vaativa oppi-

misymparisto.

Haastavaksi sopeutumisen tekee ylakoulun perusopetuksen muuttuminen aineopetuk-
seksi. Samalla my6ds luokanopettaja vaihtuu luokanvalvojaksi, joka ei enda niin tii-
viisti kuin alakoulussa osallistu oppilaiden opetukseen. Nain ollen koulutyd vastuut-
taa oppilasta entista itsendisempaan tydskentelyyn. Perusopetuksen opetussuunnitel-
massa painotetaan nuoren vastuun lisdédntymistd. Téarkedna pidetddn myds kodin ja
koulun yhteistyon kehittdmist& varsinkin silloin, kun nuori siirtyy luokalta toiselle.
(Opetushallitus 2004.)

Ronkd, Poikkeus ja Viherdkoski (2002) mainitsevat tutkimuksista, joiden mukaan
lamp064d, kannustusta ja valvontaa tarjoava vanhempi luo hyvét edellytykset nuoren
koulunkaynnille. Samansuuntaisia linjoja ilmenee heiddn omassa tutkimuksessaan
kysyttédessa seitsemasluokkalaisten mielipiteitd vanhemman merkityksesta nuoren
koulunkayntiin. Vastauksissa nuoret itse toivoivat saavansa vanhemmaltaan tukea ja
auttamista laksyissa ja ongelmissa sekd kannustamista. Vastauksissa esille tuodut
ominaisuudet sopivat ohjaavan vanhemmuuden piirteisiin. Vanhempi kannustaa itse-
néisyyteen ja vastuunottamiseen pysyen koko ajan nuoren rinnalla. Myds koulusta

saatu kannustus vahvistaa kodin antamaa tukea. (R6nk& ym. 2002, 101-102.)
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6 TOIMINTAA DRAAMAN KEINOIN

Toiminnallisissa menetelmissé hyddynnet&én erilaisia taiteenomaisia ilmaisun keino-
ja. Esimerkiksi draamaa voidaan kayttaa yhtena tydskentelyprosessin valineen4 lii-
kunnan, musiikin seka kuvataiteen ohella. (Rautiainen 2005, 77.) Teatteri-ilmaisun
opetuksen yleistavoitteena on muun muassa rohkaista itseilmaisuun ja erilaisten vies-
tien valittdmiseen toiminnalla seka kehittaa kykya elaytya toisen ihmisen tilanteisiin
ja tunteisiin. Tarke&d on myds harjoittaa yhteistyokykya ja vuorovaikutustaitoja. (Si-
nivuori & Sinivuori 2001, 13.)

Yksilolle draama voi olla elamyksié ja kokemuksia pedagogisin tydskentelytavoin. Se
mahdollistaa itseilmaisun ja vuorovaikutustaitojen harjoittelun toiminnan keinoin.
Draamalle ominaista on erilaisten roolien kéyttd, joissa voi erityisesti kehittdd ihmi-
sen tarvitsemia sosiaalisia taitoja. (Suihko 1999, 139.) Draamassa nédhddan tarkeim-
pénd toiminnan kautta saatujen tuntemusten prosessointi. Suurin osa draamaa on siiné
syntyva vuorovaikutus. Prosessista voi syntyd konkreettista taidetta tai ajatuksen ta-
solla jotakin uutta, jopa ratkaisu ongelmatilanteeseen. Draamassa yhdistyy persoonal-
linen, vuorovaikutteinen ja sosiaalinen toiminta, jossa jokaisen osallisuus on tarke&a.
(Kettunen 2002, 275.)

6.1 Toiminnallisuus luo mahdollisuuksia

Toiminnallisessa tydskentelyssé toteutuvat sosiaalipedagogiikan perusajatukset. Sosi-
aalipedagogiikan l&htokohtana ovat yksilon henkilokohtaiset kokemukset omasta
elaméstaan. Jokainen vaikuttaa oman eldméansa kulkuun huomioiden yhteisén muut
jasenet. Ollessaan ympériston kanssa jatkuvassa vuorovaikutuksessa, yksilon taidot
yhteison jasenend kehittyvat. (Rautiainen 2005, 78.) Yksilon luontaisia ominaisuuksia
ovat yhteisollisyys, toiminnallisuus ja eldmyksellisyys. Ne voidaan lukea myds sosi-
aalipedagogiikan toimintaperiaatteiksi. Thmisen minuus ja olemus kehittyy olemalla
vuorovaikutuksessa vaihtuvien yhteisdjen kanssa. Yksilé on perusolemukseltaan toi-

minnallinen ja kokemuksia kaipaava. (H&mé&lainen 1999, 105.)
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Hamalaisen ja Kurjen (1997, 49) mukaan sosiaalipedagogisen toiminnan menetelmat
pohjautuvat osallistujien keskindisiin dialogeihin. Toiminnan tavoitteena on uusien
ajattelutapojen kehittdminen ja taito muutokseen, jossa jokaisen tulisi osallistua itseé
koskevan toiminnan luomiseen. Sosiaalipedagogisessa toiminnassa voidaan hyddyn-
tdd useita erilaisia menetelmid, esimerkiksi taiteenomaista draamaa. H&méldinen
(1999, 106) korostaa luovaan toimintaan liittyvid hyotyjd, jotka loytyvét jokaisesta
yksilosta luonnostaan. Ominaisuudet, osallistuminen ja itsensd toteuttaminen, eivat
valttdmatta padse rakentumaan ilman, ettd niitd harjoitetaan. VVoidakseen toteutua, ne

vaativat tilaa ja sithen mahdollistavan ympériston.

Luovan toiminnan avulla voidaan vahvistaa yksilon kasitysté itsestdan sekd muiden
kanssakdymiseen vaadittavia vuorovaikutustaitoja. N&it4 taitoja jokainen tarvitsee
selviytyékseen yhteisoissé ja yhteiskunnassa. Toiminnallisuus antaa mahdollisuuden
osallistujalle heittdytyé tilanteisiin, rentoutua ja leikkié ké&sitellen samalla omaa elé-
mad koskevia asioita. (Hamaldinen 1999, 67.) Tavoitteellisesta toiminnasta voidaan
erotella alku, keskikohta ja loppu. Toiminnan alkaessa virittdydytdan tulevaan teke-
miseen poistamalla turhaa jannitysta ja varautuneisuutta. Oleellista draaman toimin-
nalle on, ettd se tapahtuu fiktiivisessa maailmassa. Roolien kdyttdminen mahdollistaa
sen, ettei tunteiden kokeminen muodostu liian henkilokohtaiseksi vaikka kokemukset
voivat olla voimakkaita. (Kettunen 2002, 280-281.)

6.2 Ohjaajan rooli toiminnallisissa menetelmissé

Toiminnallinen tydskentely vaatii ohjaajalta omistautuneisuutta, asiaan perehtymisté
ja kykyé eléytya ohjattaviensa tuotoksiin. Oma innostuneisuus ei pelkéstaén riita
osallistujien ohjaamiseen vaan siihen tarvitaan myos koulutusta ja laaja-alaista nake-
mystd maailmasta. Ennen kuin ohjaaja pystyy ymmartdmé&an muiden tulkintaa asiois-
ta, taytyy hanen ensin olla tietoinen omista tuntemuksista ja kokemuksista. Hyvasta
ohjaajasta ei ole tarpeen tehdd tarkkaa madritelmé&é, sill4 jokainen ohjaaja saa olla

oma persoonansa. Tarked4 on kuitenkin omata vuorovaikutustaitoja, joihin sisaltyy
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muun muassa osallistujien kuunteleminen ja heidan k&ytettavissaan oleminen. (Veh-
kalahti 2006, 42-43.)

Ohjaajalla on merkityksellinen rooli toiminnan ohjauksessa. Hanen tehtdvanaan on
saada osallistujista esiin erilaisia tunteita ja ndkokulmia sekd kannustaa niiden henki-
I6kohtaiseen ilmaisuun. Han ei kuitenkaan anna vastauksia tai luo tilanteita, vaan oh-
jaa osallistujia itse vaikuttamaan tapahtumien kulkuun. Toiminnallisten menetelmien
kautta on mahdollista saada kaikkien osallistujien ajatuksia esille, mika edesauttaa
koko ryhmén toimintaa. Jokaisen kokemus on ainutlaatuinen luoden nédkékulmaa sii-
t4, ettd asiat eivat ole yksiselitteisid eivatka ratkaisut synny helposti. Osallistujat ovat
oman kokemuksensa asiantuntijoita, ja ohjaaja vain mahdollistaa toiminnan. Han luo
puitteet vuorovaikutukselle ja innostaa ryhmén jasenia osallistumaan. (Hypponen &
Linnossuo 2002, 12.)

7 PERHEILLAN TOIMINTA

Olemme suunnitelleet Perheillan opinndytetyémme toiminnalliseksi osuudeksi. Sii-
hen ovat voineet osallistua Salinkallion peruskoulun 7-luokkalaiset oman vanhem-
pansa kanssa. Perheilta on tapahtuma, jossa toiminnan kautta haluamme heratell&
vanhempia tiedostamaan, ettd aikuisen ldsndolon ja saatavuuden tulisi jatkua myds
kuudennen luokan jalkeen. Sen tarkoituksena on saada vanhemmat kiinnostumaan
lapsestaan kokonaisvaltaisesti, myds koululaisena. Eri aihealueiden, perheen, koulun,
nuoruuden, vanhemmuuden ja niihin liittyvan vastuun kautta vanhemmalla on mah-
dollisuus asettua lapsensa asemaan. Perheillan toiminnan olemme miettineet niin, ett4
siind toteutuu nuoren ja vanhemman vuorovaikutuksen tukeminen seka yhdessé te-

keminen.

Perheiltaan sisaltyy nelja tehtavéosiota, joissa vanhempi ja nuori toimivat parina.
Olemme ideoineet ja rakentaneet tehtdvat toimintaan sopiviksi erilaisten ilmaisuun
pohjautuvien l&hteiden avulla. Osioiden tarkoituksena on pohjustaa seuraavaa tehta-

vaa ja suunnata osallistujien ajatukset Perheillassa kasittelemiimme teemoihin. Jokai-
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sen tehtdvén tarkoitus on eritelty tarkasti ennen toiminnan kuvausta ja toiminnan to-
teutukseen tarvittava materiaali 16ytyy liitteista. Jokaisen tehtédvéan lopussa kaydaan
purkuosio, jossa osallistujilla on mahdollisuus jakaa toiminnasta heranneita ajatuksia
ja tuntemuksia muiden kanssa. Ohjaaja avaa valmiiksi mietittyjen kysymyksien poh-
jalta keskustelua. Sanaselityksen sekd Véittamét ja jatka lausetta -tehtévédosioiden
purkamisen helpottamiseksi kdytdmme Saatilakarttoja. Séétilat toimivat symboleina
siit4, mit4 tuntemuksia tehtdva herattdd. Auringon paiste kuvaa positiivista kokemus-
ta, puolipilvinen taas sitd hieman neutraalimpaa tuntemusta. Ukonilma kertoo pdin-
vastaisesta kokemuksesta, joka on ollut hyvin epdmiellyttava ja josta vesisade on lie-
vempi ilmaus. Jokainen valitsee itselle mieluisan kyltin, jonka kohdalle hdn kavelee.

N&in omaa kokemusta ei valttdmatta tarvitse kuvata sanoin. (liite 4)

7.1 Tyynyviesti — jannityksen poistaja

Tehtévan tarkoituksena on rentouttaa osallistujia ja saada lievitettyd alkujannitysté
yhteisen hauskan tekemisen kautta. Virittdydytaan tekemiseen ja otetaan kontaktia
koko ryhmaan. Kaikki osallistujat sijoitetaan sopivasti muutaman askeleen paihéan
toisistaan. Jokainen kuljettaa vuorollaan suurta tyynya polvien vélissé toiselle ilman,
ettd koskee tyynyyn késill&dan. Jos tyyny putoaa, nostetaan se takaisin polvien valiin
kasilla jatkaen matkaa. Viimeinen palauttaa tyynyn takaisin sille, jolta tyyny tuli. Al-

kuleikista voi tehda erilasia variaatioita.

7.2 Sananselitys — kurkistus illan aiheisiin

Tehtdvén tarkoituksena on aloittaa paritydskentely, joka jatkuu koko illan. Sanoissa
esiintyvien aihealueiden on tarkoitus johdatella osallistujat Perheillan teemaan. Vas-
tuun talon ideana on koota osallistujille Sanaselitys -tehtdvan muuten irralliset sanat
kokonaisuudeksi. Keskustelun aikaan saaminen ja aihealueiden pohtiminen omien

kokemusten kautta, on yksi tehtdvan tavoitteista.
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Jokaiselle osallistujalle jaetaan 15 sanaa. Selitettdvat sanat liittyvat perheeseen, kou-
luun, nuoruuteen ja vanhemmuuteen sekd néihin liittyvaan vastuuseen. Sanat on va-
littu nuorille ja vanhemmille vaikeustason mukaan. Toinen parista selittdd mahdolli-
simman monta sanaa minuutissa ja sitten tehddin vaihto. Yhteensé nelj4 vaihtoa tai
niin monta, ettd kaikkia sanoja on yritetty selittdd. Lopuksi jokainen valitsee viisi it-
selleen mieluista tai tarkedd sanaa. Omalle parille kerrotaan, miksi itse on valinnut
juuri ne sanat. Sen jélkeen parit miettivat yhdessa tai erikseen, miten kukin sijoittaisi
valitsemansa sanat lattialle levitetyn Vastuun talon huoneisiin. Talon huoneet ovat:
perhe, koulu, nuoruus, vanhemmuus ja vastuu. Yhdessd katsotaan ja keskustellaan
ohjaajien kanssa, millaisia sanoja on kertynyt ja mihin huoneisiin. Aikaa tehtavélle on
varattu noin 20 minuuttia.
(liite 5 ja 6)

Keskustelua Sanaselitys -tehtavéstd avataan saatilakarttojen ja kysymysten avulla.
Ohjaajat esittavat seuraavia kysymyksia osallistujille: Milté tehtava yleisesti tuntui?
Olivatko sanat helppoja? Miltd oman parin kanssa tydskentely tuntui? Oliko tehtd-

valle varattu aika riittava?

7.3 Véittdmat ja jatka lausetta — roolin vaihto

Tehtévan tarkoituksena on vaihtaa rooleja ja herattaa keskustelua vanhemmalle ja ha-
nen lapselle tarkeista aihealueista. Nyt vanhemman pitda asettua nuoren asemaan ja
painvastoin. Nuoren pita4 ajatella itsensd vanhempana ja vastuullisena aikuisena, joka
huolehtii lapsensa hyvinvoinnista. Vanhempi keskittyy pohtimaan, miten tdmén pai-
van nuori ajattelee. Vastauksia Kirjoittaessa ei pid&d miettid mitd oma lapsi tai van-
hempi tekisi, vaan miten itse toimisi vastaavassa asemassa. Toistensa vastauksien na-
kemisen tarkoituksena on jakaa ajatuksia ja synnyttdd avoimempaa keskustelua mo-
lempien kokemuksesta oman parin kanssa.

Vanhempi saa paperin, jossa on kolme vaittdmaa ja kolme jatka lausetta -kohtaa.
Vaittamat on kirjoitettu 7-luokkalaisen ajatuksina, joista vanhempi voi olla samaa

mieltd tai eri mieltd perustellen kantansa. Keskeneréiset lauseet on myds aloitettu
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niin, ettd ne kuvaavat nuoren ajatusmaailmaa. Nuori saa vastaavanlaisen paperin,
mutta hanen tulee ajatella itsensé vanhempana. Tdman jalkeen vastaukset vaihdetaan
ja niista keskustellaan parin kanssa sek& yhteisesti. Aikaa tehtévélle on varattu noin
20 minuuttia.

(liite 7)

Keskustelua Vaittamat ja jatka lausetta -tehtvastd avataan saatilakarttojen ja kysy-
mysten avulla. Ohjaajat esittdvat seuraavia kysymyksié osallistujille: Oliko vaikeaa
asettua toisen ndkokulmaan? Tuntuivatko kysymykset vaikeilta? Oliko helppoa néyt-

t44 omat vastaukset parille?

7.4 Muotokuva — taltd me ndytdmme yhdessa

Tehtdvan tarkoituksena on hassutella yhdessa ja harjoitella tilanteisiin heittdytymista.
Tehtéva vaatii luottamista omaan pariin sekd itseenséd jatkamalla toisen aloittamaa
kasvojen kohtaa. Samalla tarkoituksena on muistuttaa positiivisen palautteen tarpeel-

lisuudesta, merkityksesté ja vaikutuksesta omalle vanhemmalleen tai lapselleen.

Parit piirtdvét yhteisen muotokuvan samalle paperille omilla vareilldan, niin ettd mo-
lemmat toimivat vuorotellen mallina ja piirtdjand. Aikaa taitelijalla on puoli minuut-
tia, jonka jalkeen hénesta itsestddn tulee malli. Muotokuva syntyy niin, ettd samaan
kuvaan ilmestyy molempien kasvojen piirteitd. Vaihtoja tehddén véhintddn kymme-
nen, tarvittaessa enemman niin, etta kaikkien kuvat saadaan valmiiksi. Valmiin muo-
tokuvan ympaérille kirjoitetaan kolme mukavaa asiaa toisesta, esimerkiksi adjektiive-
ja. Lopuksi tilaan avataan muotokuvandyttely, jota kaikki padsevat ihastelemaan.
Tehtdvan herattdmid tuntemuksia jaetaan yhteisesti. Aikaa tehtavélle on varattu yh-
teensd noin 20 minuuttia.

(liite 8)

Osallistujat saavat keskustella avoimesti muotokuvien tekemisestd. Ohjaajat voivat

esittdd seuraavia kysymyksia osallistujille: Tuntuiko pahalta olla mallina? Oliko han-
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kalaa jatkaa siitd mihin toinen piirustuksessaan jai? Oliko helppoa keksia mukavia

asioita paristaan?

7.5 Loppurentoutus — rauhallinen hetki yhdessé

Tehtdvan tarkoituksena on rentoutua yhdessé ja unohtaa kiire. Osallistujat jatkavat
toisen huomioimista ja hyvén olon tuottamista. Parit hakevat patjat ja suuret maali-
pensselit. Ohjaaja ohjeistaa rentoutusta puheella rauhallisen musiikin soidessa taustal-
la. Puheen tehtédvana on saada maalaajat unohtamaan kiire maalaamisesta ja lahettaa
maalattava matkalle hanen lempipaikkaansa. Tarkoituksena on saada osallistujat luo-
maan omia mielikuvia. Parit saavat p&attad, kumpi on ensin maalattava, joka kay pat-
jalle makaamaan vatsalleen. Rentoutujan &ariviivat ja keho maalataan useaan kertaan
maalattavan valitsemalla varill& varmoin ja painavin vedoin. Rauhallinen ja rentout-
tava maalaus saa jatkua noin seitseman minuuttia, jonka jalkeen maalattava palailee
mielen maailmasta omassa tahdissa takaisin tilaan. Nyt on maalaajan vuoro nauttia
siveltimen kosketuksesta. Aikaa tehtdvéalle on varattu yhteensd noin 25 minuuttia.
Osallistujat voivat keskustella Loppurentoutus -tehtavésta patjoilla istuessaan. Ohjaa-

jat voivat kysella kokemuksia siit4, milta on tuntunut olla maalattava ja maalaaja.

7.6 Kahvi ja palaute — lopetus illalle

Jokaiselle osallistujalle jaetaan palautelomake. Palautteen antamisen yhteydessa he
voivat nauttia tarjolla olevia virvokkeita ja pikkuleipid. Kun palautelomakkeet on ke-
ratty osallistujilta takaisin, keskustellaan vapaasti illan ohjelmasta ja sen herattamisté
ajatuksista. Ohjaajat tiedustelevat osallistujien tunnelmia ja kiittavat toimintaan osal-
listumisesta. Taman jalkeen pareille annetaan heidén tekemat muotokuvat muistoksi
Perheillasta ja he voivat l&hted kotiin. Aikaa palautteen antamiselle ja yleiselle kes-
kustelulle illasta on varattu noin 30 minuuttia.

(liite 9)
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8 PERHEILLAN TOIMINNAN RAPORTOINTI

Raportointiosiossa kuvaamme Perheillan kulun ja sen toteutumisen. Raportoinnissa
omien havaintojemme tukena olemme hyddyntaneet Nuorisopalveluiden projekti-
tyontekijoiden kirjaamia asioita seka osallistujilta saamaamme palautetta Perheillasta.

Perheillan toiminta toteutettiin tammikuun 10. paiva 2007 Salinkallion peruskoululla.

Iltaan ilmoittautui seitsemén vanhempi-lapsi -paria, joista toimintaan osallistui nelja.
Valmistelimme toimintaa alkuviikon ja tapahtumapéivéana laitoimme luokkahuoneen
uuteen uskoon. Tah&n saimme apua niin koulun henkil6kunnalta kuin oppilailtakin.
Sisustimme pulpeteista ja tuoleista tyhjennetyn tilan taivaansinisilla, lapikuultavilla
verhoilla, varikkailla matoilla ja seindvaatteella seka viherkasveilla ja pehmeilld is-
tuintyynyilla. Rakentamamme massiivinen Vastuun talo -plakaatti toimi osana sisus-

tusta.

Vanhemmat saapuivat nuorten kanssa Perheiltaan Salinkallion peruskoululle. Oh-
jasimme parit luokkaan ja annoimme heille kdsivarteen kiinnitettdvat samanvariset
nauhat. Mieltd lammittavéa oli nahdd, kuinka nauhan Kiinnittdminen vaati avun pyy-
tdmistd omalta parilta, vaikka aluksi osallistujat yrittivatkin toimia itsendisesti. Luok-
kaan pééastyaan jokainen sai valita itselleen oman istuintyynyn ja paikkansa huonees-
ta. Vanhemmat ja nuoret istuutuivat melko lahekkéin toisiaan muista pareista erilleen.
Tunsimme ilmassa olevan pienté jannitystd, joka nékyi esimerkiksi epdvarman oloi-

sen tyttdren sanoista aidilleen:

”Vahan noloo, et istu ainakaan siihen keskelle lattiaa™.

Huvittuneena tyttaren kommentista aiti siirtyi hanen perdssaan reunemmaksi. Toimin-
ta paasi alkamaan aikataulun mukaisesti. Tervetuliaispuheessa esittelimme itsemme
osallistujille ja kerroimme lyhyesti illan kulusta. Vanhemmat ja nuoret antoivat luvan
illan tapahtumien kuvaamiseen. Tunnelma oli edelleen hieman jénnittynyt, mutta
Tyynyviesti sai parit rentoutumaan, ja ilmapiiri keveni huomattavasti. Alkulammitte-
ly heratti hilpeytta osallistujissa ja parit lahtivét ohjaajien mukana kannustamaan toi-

siaan tyynyn kuljetuksessa.
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Ohjelma jatkui Sananselitykselld, jossa pareille jaettiin molemmille 15 sanaa. Sanat
oli jaettu nuorille ja vanhemmille vaikeustason mukaan. Ohjeistuksessa korostimme
yrittdmisen tarkeytta vaikka sanat tuntuisivatkin vaikeilta. Parit selittivat vuorotellen
sanoja toisilleen. Osallistujat lahtivat innokkaasti tehtdvd&dn mukaan kannustavalla
asenteella ja meistd oli hienoa huomata, kuinka osa pareista lahestyi toisiaan. Késien
heilunta ja nopea sanojen arvailu ja selittdminen yltyi ajan huvetessa. Jotkut kuule-
mistamme selityksistd olivat hienoja, kuten erddn pojan selitys &didilleen sanasta esi-

kuva:

’Sind oot minulle sellainen”.

Varsinkin vanhempien sanat olivat melko vaikeita, mutta nuorten innostamina yritti-
vat niita selittdd aina uudelleen. Vanhempien lieva avuttomuus huvitti silminnéhden
nuoria. Lopuksi jokainen valitsi itselle selittdmistd&n sanoista viisi tarkeinté ja kaytti
siithen huolella aikaa. Sanojen valinta heratti osallistujat pohtimaan &&neen, esimer-
kiksi nukkumisen tarkeyttd suhteessa harrastuksiin. Siirsimme Vastuun talon keskelle
lattiaa, jonka ympdrille osallistujat kerddntyivat miettim&&n, mihin huoneeseen sanat
voisivat kuulua. Etenkin vanhemmat miettivat sanojen paikkaa keskustellen vaihto-
ehdoista oman lapsensa kanssa. Painotimme, ettei sanoille ollut valmiiksi mietittya
lokeroa vaan jokainen voi asettaa sanan oman mielensa mukaan. Sen jalkeen kéytiin
yhteisesti 1&pi, kuinka sanat olivat sijoitettu ja miksi juuri niihin huoneisiin. Avasim-
me keskustelua tehtdvakokonaisuudesta Saatilakarttojen avulla, jotka toimivat vasta-
uksina esittdmiimme kysymyksiin. Vastuun taloon oli laitettu muun muassa seuraavia
osallistujille tarkeitd sanoja: rajat, yhdessa olo, kaverit, nukkuminen, harrastukset ja

turvallisuus.

Seuraavaksi jaoimme pareille Vaittdmat ja jatka lausetta -laput, joissa nuori joutui
asettumaan vanhemman rooliin ja vanhempi taas ajattelemaan itsensd 7-
luokkalaiseksi. Tehtdva heratti nuorissa pientd vastarintaa, sill& he kokivat roolinvaih-
tamisen vaikeammaksi itselleen kuin vanhemmalleen. Yksi poika kommentoikin asi-

asta vanhemmalleen:
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’Hyvé sulle kun oot jo elényt sen ajan!”

Rauhoittelimme nuorempia osallistujia tiedolla, etteivat heiddn vanhempansa kuiten-
kaan olleet elédneet nuoruuttaan 2000-luvulla. Tehtdvanannon tarkennuksen jéalkeen
jokainen keskittyi lauseisiin intensiivisesti. Erds vanhemmista koki Jatka lausetta —
osion vaativana ja kaytti paljon aikaa tehtdvén tekemiseen. Vastattuaan parit vaihtoi-
vat laput keskendén ja keskustelua syntyi saman tien toisen Kirjoittamista ajatuksista.
Vanhempien ajatuksien herd&minen ja aktiivisuus sai nuoretkin osallisiksi. Lopuksi

kaytimme Saékarttoja tehtévan lapikdymiseen keskustelun avaajina.

Vakavampien pohdintojen jalkeen siirryimme vapaampaan toimintaan, muotokuvan
piirtdmiseen. Parit saivat tarvikkeet muotokuvan tekemiseen toimien vuoronperéan
itse mallina ja taas taiteilijana. Tehtdvan ohjeistus taitelijan elamdan tutustumisesta
sai aikaan ”Voi ei!” — lausahduksia. Ennakkoluulot kuitenkin karisivat tehtavén alet-
tua. Nopeassa tahdissa piirtdminen loi tilanteeseen koomisuutta ja sai koko porukan
naurahtelemaan. Tunnelma oli rentoutunut huomattavasti ja parit hakeutuivat viel&
mukavampiin asentoihin hyddyntéen lattiatilaa myds tyynyjen ulkopuolelta. Vaihtoja
tehtiin tarvittava maéra niin, ettd kaikki saivat piirustukset valmiiksi. Parista positii-
visten adjektiivien Kirjaaminen muotokuvan ympdrille synnytti iloisia ilmeitd. Mie-

leenpainuvimpia kuvauksia nuoresta olivat:

’hoss0, luotettava, hyvin kayttaytyva ja energinen”.

Vanhempaa taas kuvailtiin sanoin:

el suutu pienestd, omaperainen, mukava (valilld) ja avulias™.

Valmiit muotokuvat ripustettiin nayttelyksi kaikkien néhtéville, mika herétti yleisossa
kikattelua. Samalla, kun katselimme taideteoksia, keskustelua syntyi tehtdvan tekemi-

sestd jo ilman sadkarttoja. Yhdessa tehty taideteos oli mukava muisto tapahtumasta,

jonka parit saivat vieda illan paatteeksi kotiin.
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Loppurentoutusta varten haméarsimme tilan tunnelmaan sopivaksi. Parit hakivat itsel-
leen patjan ja suuren pensselin, jonka jalkeen saivat ottaa kunnolla tilaa ymparilleen.
Ennen rentoutuksen alkua parit saivat valita, kumpi menee ensin makuulle ja kumpi
maalaa. Maalaajat kuiskasivat parin korvaan, mill4 vérilla he haluavat itsensa maalat-
tavan. Tehtdvén aikana osallistujia ohjeistettiin puheella rauhallisen musiikin soidessa
taustalla. Ensin maalaajat aloittivat tydnsé kiireelld, mutta rauhoittuivat ajan kuluessa.
Vedot pitenivét, maalikerros paksuuntui ja jopa sormien &&riviivat kéytiin yksitellen
l&pi. Havaitsimme osallistujien keskittyneistd olemuksista Kiireettdmyyden ja toisen
huomioon ottamisen. Samalla vélittyi tunne, ettd tdma oli pareille uudenlaista, mie-
luista yhdessé tekemistd. Saatuaan viimeiset vedot valmiiksi, nousi maalattava patjal-
ta pitkdan venytellen ja hyvin levanneend. Nyt oli maalaajan vuoro saada véria pin-
taan ja rentoutua. Rauhallinen tunnelma jatkui ja maalaaminen sujui entista rauhalli-
semmin, koska kaikki tiesivat jo, mit4 seuraavaksi tapahtuu. Musiikin loputtua parit
jaivat paikoilleen keskustelemaan kokemuksistaan rentoutujana ja rentouttajana.
Osallistujat kertoivat rentoutuneensa niin maalaamisesta kuin maalattavana olemises-

ta.

Patjat vaihdettiin takaisin tyynyihin ja lopuksi tarjolla oli kahvia, jonka yhteydessa
jokainen sai tayttdd palautelomakkeen. Istuuduimme osallistujien joukkoon lattialle
palautteiden keruun jalkeen. Keskustelimme yhteisesti illan toiminnasta ja miten ku-

kin oli sen kokenut. Varattu aika riitti hyvin ja perheet lahtivat kotiin.

9 PERHEILLAN ARVIOINTI

Perheillan toiminnan arviointi perustuu omiin havaintoihimme ja itsearviointiin sek&
tehtdvéosioille asetettuihin tavoitteisiin. Lisédksi olemme arvioinnissa hyddynténeet
nuorilta ja vanhemmilta keréttyd palautetta Perheillasta. Saimme palautetta omasta
ohjaamisesta ja toiminnasta my6s Nuorisopalveluiden projektitydntekijoilts, jotka
osallistuivat iltaan tarkkailijan roolissa. Perheillan toteutus sujui suunnitelmien mu-
kaan ja kaiken kaikkiaan tapahtuma onnistui yli odotusten. Olimme asettaneet Per-

heillan tavoitteeksi avata keskustelua valituista aihealueista ja seitsemasluokkalaisen
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kyvystd vastata omasta koulunk&ynnistd. Vanhempien kanssa syntyi huomattavasti
avoimempaa keskustelua kuin olimme osanneet odottaa. He toivat samansuuntaisia
ajatuksia esille kuin mit4 itse olimme pohtineet opinnédytetydn suunnitteluvaiheessa.
Osallistujat kuvasivat tehtdvia ja niiden tekemistd uudenlaiseksi kokemukseksi sek&

erilaiseksi ja mukavaksi yhdessaoloksi.

Keskusteluissa vanhempien ennakko-odotuksista iltaan kohtaan, erds &iti kuitenkin
toi esille miettineensd, tulisiko Perheiltaan lainkaan. Kysyessamme osallistujien mie-
lenkiintoa vastaavanlaista toimintaa kohtaan, vanhemmat toivat esille kiinnostuksensa
jarjestettyyn iltaan. Alla on saamamme palautetta, joka kertoo, milla mielell& osallis-
tujat olivat lahteneet iltaan ja lahtisivatko uudelleen mukaan vastaavanlaiseen toimin-

taan.

’Vasyneena ja epdillen. Totta kai lahtisin!™

Hyvalla mielelld. Voisin lahted uudelleen jos vain saisin houkuteltua lapsen taas
mukaan.”

’Lahdin mielellani. Lahtisin uudestaan.”

”Qdottavalla, ehdottomasti.”

Nuoret olivat tulleet iltaan hieman epdillen, mutta palautteissa tuli kuitenkin ilmi, ett&

Perheiltaan osallistuminen oli ollut varsin miellyttavd kokemus.

lhan hyvalla, kyll& l1&htisin uudestaan.”

’En ollut oikein innoissani kun tulin mutta kai voisin tulla uudestaan.”

’No aluksi en ollut mitenké&én innoissani, mutta kylla Iahtisin uudestaan. Oli ihan
kivaa.”

’Lahtisin. Vaikka heti!”’

Perheillan tilan varauksen ja sisustukseen tarvittavan materiaalin saamisessa ei ollut
ongelmia. Suunniteltu aikataulu piti koko toteutuksen sekd illan tehtdvien osalta.
Nuorisopalveluiden ja Salinkallion peruskoulun kanssa tehtévé yhteistyo toimi hyvin

ja henkildkunta oli mahdollistamassa Perheillan onnistumisen. Vaikka osallistujia oli
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odotettua vdhemman, ei heidan lukuma&é&rallaan ollut vaikutusta illan kulkuun. Meilla
oli ennakko-oletus, ettd iltaan osallistuisivat vain didit tyttarineen, mutta oli hienoa

huomata iltamme kiinnostaneen my0s vastakkaisen sukupuolen edustajia.

Vanhemmat olivat alusta l&htien hyvin puheliaita, mik& antoi meille varmuutta lahted
toteuttamaan illan toimintaa. Illan osallistujat l&htivéat tehtaviin mukaan innokkaasti ja
ennakkoluulottomasti. Vanhemmat lapsineen eivat turhautuneet tehtdvien tekemisesta
vaikka osa tehtavista vaatikin ponnisteluja. Olimme suunnitelleet tehtivat sopivan
haastaviksi ja ne olivat kytkoksissa toisiinsa. Tehtdvaosiot myods seurasivat loogisesti
toisiaan edellisen aina pohjustaen seuraavia. lltaan suunnitellut nelja tehtavaa olivat
ajallisesti sopiva méaré kahdelle tunnille, koska néin jokaiselle tehtdvalle jai riittavas-
ti aikaa eivétka osallistujat kyllastyneet niiden tekemiseen. Suullisen ja kirjallisen pa-

lautteen perusteella, pareille jai illasta mukavat kokemukset.

Ensiksi pidetyll& Tyynyviestilla oli tarkoitus poistaa alkujénnitysta ilmasta. Illan ai-
noassa ryhmétehtévéssa osallistujat paasivét lilkkumaan turvallisen valimatkan p&éssé
toisistaan. Vanhempi ja lapsi saivat pysya lahekkain, ja iso hankala tyyny vei huomi-
on toisaalle vieraan henkilon kohtaamisesta. Tyynyn kuljetus pakotti kaikkia liikku-
maan hassusti. Tehtdva oli erinomainen ilmapiirin rentouttaja ja osallistujista oli seké
hauskaa kuljettaa tyynyé ettd kannustaa toinen toistaan. Musiikki olisi voinut keven-

t&4& tunnelmaa odottelutilanteessa, mutta hiljaisuus ei ollut hairitsevaa.

Sanaselitys -tehtdvan avulla halusimme lisata parien vélistd luottamusta ja antaa aikaa
lasndoloon. Osallistujat heittaytyivat tehtdvaan tunteella ja keskittyneesti, toisensa
huomioon ottaen. Erds pari oli tehtdvan alussa sijoittunut etadlle toisistaan, mutta 1a-
hestyivéat sen aikana toisiaan saadakseen paremmin kontaktin. Selitettdvat sanat olivat
osuvia ja onnistuimme jakamaan sanat vaikeustason mukaisesti vanhemmalle ja nuo-
relle. Nuoret kannustivat vanhempiaan selittdmaan vaikeitakin sanoja uudelleen. Oli
hyvd, ettd olimme valinneet vaikeimpia sanoja vanhemmille, silld se loi mielenkiin-
toisen asetelman nuoren ja vanhemman vaélille. Nuoret nauttivat selvésti tilanteesta,
jossa olivat etevampid selittdjia kuin sanojen kanssa pinteessa oleva vanhempansa.
Kysyttdessa mieleenpainuvimmasta tehtavasta yksi dideista toi palautteessaan esille

Sanaselityksen:
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”Lapsen selitykset ymmarsi nopeasti, mutta omat selitykset ei mennyt lapselle sa-

moin!1?”

Tehtdva jatkui luontevasti sanojen sijoittamisella Vastuun taloon. Vastuun talo oli
aseteltu lattialle, jotta saimme koottua kaikki osallistujat sen ympdrille. Jokainen sai
samanaikaisesti laittaa sanat haluamiinsa huoneisiin. Talon tarkoitus toteutui irrallis-
ten sanojen kokoajana, kun jokainen mietti parinsa kanssa sanoilleen sopivaa huonet-
ta. Vuorovaikutus ei jaényt vain tekemisen tasolle vaan se syventyi keskusteluksi mo-

lemmissa osioissa.

Pohdimme etukéateen miten Véittdmat ja jatka lausetta -lappujen vaihto onnistuisi pa-
reilta. Mutta jannittdminen osoittautui turhaksi, sill& osallistujat odottivat innokkaasti
nékevansa pariensa vastaukset. Selitettdvien sanojen asettelu Vastuun taloon ja aihe-
alueiden n&keminen, toimi hyvéand ajatuksien avaajana Véittdmat ja jatka lausetta -
tehtévalle. Vanhempien sekd nuorten vastaukset olivat monisanaisempia kuin
osasimme odottaa. Sanaselitykselld ja Vastuun talolla oli selvd merkitys tehtdvén
kannalta, silld muuten vastaukset olisivat luultavasti jaaneet suppeammiksi. Havait-
simme tehtdvan mahdollistaneen toisen asemaan asettumisen ja ajatuksien vaihdon.
Oli hienoa néhda kuinka vanhemmat reagoivat lastensa vastauksiin. Osa vanhemmis-
ta koki lastensa vastaukset yllattavind ja ajatuksia heréttdvind. Vastausten vaihdon
jalkeen syntyikin avointa keskustelua siitd, mit& on olla nuori ja mitd aikuinen. Oman
vanhemman ja lapsen vastauksien ndkemiselld oli juuri sellainen vaikutus keskuste-

lun syntymiseen, kuin olimme toivoneet. Se oli tehtdvan tarkoituksenakin.

Lupasimme seuraavan tehtdvan naurattavan osallistujia, vaikka ajatus piirtdmisesta
aiheutti ennakkoluuloja. Muotokuvan tekeminen vaati yhteisty6td, luottamista omaan
pariin ja rohkeutta heittdytyd tehtdvaan. Positiivisen palautteen antamisen tarkeys ei
korostunut keskustelussa niin paljoa kuin olimme suunnitelleet, mutta sen esille tuo-
minen Kkoettiin kuitenkin mukavana asiana. Osallistujien mielesta positiivisten asioi-

den kirjaaminen paristaan ei ollut vaikeaa.
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Rentoutus oli osallistujista mieleenpainuvin, koska siind oli aikaa pyséhtyé ja rentou-
tua. Oman parin keskittyminen maalaajana vaikutti my0s toisen rentoutumiseen.
Vaikka aluksi maalaaminen tapahtuikin kiireell&, oli mukavaa huomata, kuinka parit
rauhoittuivat ajan kuluessa. Varattu aika riitti kunkin maalattavan rentoutumiseen.
Rentoutus oli hyvin onnistunut ja kasasi illan tiiviiksi kokonaisuudeksi. Siina tayttyi
yhdessa tekeminen, toisen kuunteleminen ja huomioon ottaminen seka kiireeton lasné
olo. Néiden tekijoiden kautta toteutuivat kaikki ne odotukset ja tavoitteet, jotka ha-

lusimme toiminnan avulla saavuttaa.

Arvioinnin perustuessa osittain omaan havainnointiimme, osoittautui samanaikainen
toiminnan ohjaaminen ja havaintojen kirjaaminen haasteelliseksi. Havaintojen ylds
saaminen vei selvésti huomiotamme varsinaisesta ohjaamisesta. Havainnoinnin ja oh-
jeistamisen jakaminen ei toiminut k&ytanndssé niin kuin olimme suunnitelleet. Toisen
ohjeistaessa tehtévaa, oli toisella kuitenkin Kkiire saada omat havaintonsa paperille.
Valmiiksi suunnitellut havainnointikaavakkeet sek& varinauhat parien késivarsissa
toimivat hyvin ja tekivat kirjaamisesta ja havaintojen purkamisesta meille selke&é.
Suunnittelemamme havainnointimenetelméa toimisi varmasti paremmin jatkossa, kos-
ka kokemuksen kautta havainnoinnista tulisi luonteva osa ohjaamista. Olisimme esi-
merkiksi voineet luottaa omaan muistiimme enemman kuin illan aikana uskalsimme.
Perheillan kuluessa saimme varmuutta omaan ohjaamiseemme. Alussa molemmilla
oli kiire siirtyd tehtavasta toiseen ja péasta eteenpéin ohjelmassa. Tunnelman rentou-

tuessa pystyimme kuitenkin keskittymaan ohjaamiseen kaikessa rauhassa.

Perheilta antoi meille lisd4 arvokasta kokemusta toiminnan suunnittelusta, kaytannon
asioiden huomioimisesta seka ryhman ohjaamisesta. Ohjaamisemme illan aikana oli
joustavaa ja eli tilanteiden mukana. Se oli myds vastavuoroista ja tehtdvat etenivéat
osallistujien tahdissa. Palautelomakkeella saimme keréttyd osallistujilta tietoa iltaan
osallistumisesta ja tehtdvien mielekkyydesta seké toimintamme tarpeellisuudesta jat-
kossa. Kysymyksiin ei ollut raskasta vastata illan péatteeksi ja saimme selville tyém-
me kannalta oleellisen tiedon. Vastaukset olivat monisanaisia ja saimme osallistujilta
positiivista palautetta ohjaajina toimimisesta.
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’Ohjaajien ote on rento ja ammattitaitoinen.”
’Ohjaajat osasivat hommansa minun mielestani. Onnea teille!”
’Ei ollut valittamista ohjaajissa.”

’Ohjaajille motivaatiointoa tyévuosillekin!™

Nuorisopalvelujen projektitydntekijoilld oli suuri vaikutus illan toteutuksen kannalta.
Saamamme apu oli merkittdvad toiminnan suunnitteluun ja peruskoulun valitsemi-
seen. Tydmme arvioinnin kannalta oli tarkedd ettd projektityontekijat havainnoivat
seka omaa ohjaamistamme ettd osallistujien toimintaa. Perheillan osallistujamaaréan
olisi voinut vaikuttaa tehokkaammalla markkinoinnilla. Esittelimme toimintaa vain
vanhempainillassa, jossa lasné olivat vain vanhemmat. Esimerkiksi luokissa oppilaille
esittdytyminen ja Perheillan toiminnasta kertominen olisi saattanut lisata kiinnostusta

iltaa kohtaan.

Opinndytetyota tehdessamme keskindinen yhteistydbmme toimi hyvin ja vastuun ja-
kaminen toiminnan jarjestelyissa toteutui tasapuolisesti. Omalla perehtyneisyydelld
illan aiheisiin ja toiminnan ohjaamiseen oli oma merkittdva roolinsa illan onnistumi-
sen kannalta. Toiminnan rakenne pysyi koossa ja keskustelu tiivistyi Perheillan aihei-
den ympadrille. Osallistujien innostuneisuuden ja aktiivisuuden myota meille vahvistui
kasitys siitd, ettei toiminnan tarvitse aina olla niin erikoista tai suurta ja mahtavaa.
Huomasimme, ettd osallistujat kaipasivat myds hetkeen pyséhtymista ja yhdessé oloa.
Perheillan jalkeen meille jdi osittain haikea olo siitd, ettei osallistujia riittdnyt use-
ammalle illalle. Osallistujamé&aréll& ei ollut suurta vaikutusta toiminnan toteutuksen
kannalta, ja saimmekin osallistujilta arvokasta tietoa opinndytetydmme ja jatkopoh-
dintojen kannalta. Toisaalta, mitd enemman perheitd olisi osallistunut iltaan, sit4

varmempia olisimme olleet toiminnan tarpeellisuudesta.

Onnistuneen illan tunnelmista meille vahvistui ajatus, etta toimintakertoja olisi voinut
olla enemmankin kuin yksi. Olisi antoisaa tydskennell& saman ryhman kanssa useaan
otteeseen, koska silloin padsisimme syventymadn vanhemman ja nuoren vélisen vuo-
rovaikutuksen tukemiseen kunnolla. Jatkossa me ohjaajina tulisimme tutuiksi ryhman
jasenille seka osallistujat toisilleen, mika lisdisi osaltaan turvallisuuden tunnetta ja

ajatusten vaihtoa. Toiminnallisissa menetelmissé on merkityksellistd, kuinka ohjaajat
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ovat mukana osallistujien tuotoksissa. Perheillan ohjaajina olimme l&snd muulloinkin
kuin ohjaustilanteissa. Onnistuimme myds ndyttdmaan osallistujille kiinnostuksemme
heidan ajatuksiaan ja mielipiteitddn kohtaan. Sen tunteen perusteella, mika meille jai

ryhmén ohjaamisesta, Perheilta toteutui kaikin puolin hyvin.

10 POHDINTA

Pohdinnassa olemme miettineet, ovatko opinndytetydmme tarkoitus ja tavoitteet to-
teutuneet seka sitd, onko toiminta vastannut tarpeeseen. Tuomme teoriapohjaa esille
omien ajatuksiemme tueksi. Perheillan toiminnasta saatua palautetta ja tuloksia poh-
dimme suhteessa tietoperustaan ja kasityksiimme. Olemme myds miettineet rooli-
amme toiminnan toteuttajina ja ohjaajina sek& kuinka olemme ndiss& onnistuneet.
Perheillan kehittdmisideoita syntyi heti toiminnan toteuttamisen jalkeen seka opin-
néytetyon kirjoittamisen yhteydessa. Paatdmme pohdinnan jatkosuunnitelmiin seka

ajatuksiin opinndytetydprosessista.

Opinndytetydssémme toiminnallinen osuus on suuri osa ty6tdmme. Sen pohjana on
tietoperusta alan kirjallisuudesta ja tutkimuksista. Toiminnallisuus perustuu siihen,
ettd toiminnan kautta voidaan luontevasti kasitell& valittuja teemoja. Itse toiminta he-
rattdd osallistujissa ajatuksia ja saa heidat kokemaan asioita uudesta ndkdkulmasta.
(Kettunen 2002, 275; Rautiainen 2005, 77.) Opinndytetydmme tavoitteena oli toimin-
nan kautta tukea vanhemman ja nuoren vélistd vuorovaikutusta, jossa molempien
osallisuus oli tarked4. Perheillassa toimiessaan yhdessa lapsensa kanssa vanhemmalla
oli mahdollisuus pohtia nuoren eldméé tand paivana. Myo6s nuori sai asettua van-

hemman rooliin.

Toiminnallisen osuuden tarkoituksena oli herdtelld vanhempia ndkemadan, ettd 7-
luokkalainen tarvitsisi vield tukea koulunkayntiinsd. Vaikka nuori pystyykin otta-
maan vastuuta enenevassa maarin, ei 12-14 -vuotiaalle voi jattdd koko vastuuta opis-
kelusta. Nuori tarvitsee itsendistymisen kynnyksell4& vanhempaansa turvalliseen ir-
taantumiseen vaikka se toisinaan tuntuisikin vaikealta. Tarkedd nuoren kehittymisen

kannalta onkin yhdessa vietetty aika sekd vanhemman lasnéolo ja saatavuus. Kodin
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tulisi tarjota nuorelle ympéristd, jossa nuorella on mahdollisuus kokeilla rajoja ja
néyttaa tunteitaan. (Aalberg ym. 1999, 100-101; Cacciatore 2005, 30; Niemistd 2001,
49.) Perheillan tehtavien myo6t4d vanhemmat toivat esille samansuuntaisia ajatuksia

kuin meilla oli ollut.

Stakesin kouluterveyskyselyn (Stakes 2006) tuloksien mukaan nuorilla itsell&&n on
tarve saada kotoa enemman tukea koulunk&yntiinsd. Kyselyn tulosten mukaan joka
kymmenes 8-9 -luokkalainen nuori kokee tarvitsevansa enemman tukea kotoa. Seit-
seméannelle luokalle siirtyminen on iso muutos aiempaan ja samalla vanhempien osal-
listuminen nuoren koulunk&yntiin vahentyy selvésti. Koemme toimintamme l&hte-
neen vastaamaan nuorten tuen tarpeeseen ennaltaehk&isevasti, koska nain jatkuvuus
kuudennelta luokalta seitsemannelle luokalle séilyisi. My0s eras vanhempi toi néke-
myksensé esille, jonka mukaan yhteydenpito lapsen kouluun ei ole en&a niin tiivista
7- luokalle siirryttdessé. Peruskoulun yhtendistamisyrityksistd huolimatta, muutos
kuudennelta luokalta seitseménnelle on haastavaa nuorille. Suuret luokkakoot véhen-
tvét opettajan aikaa oppilaalle, jonka takia tavallinenkin nuori tarvitsee tukea kou-
lunkayntiinsd. My0s aineopetus tuo osaltaan haastetta sopeutua erilaiseen oppi-
misymparistoon kuin alakoulussa. (Opetushallitus 2004; Polkki 2001, 142.)

Opinndytetydmme teoriapohja antaa kuvaa siitd4, millaisten kehitystehtdvien eteen
nuori joutuu tdna péivand. Nuoreen vaikuttavat psyykkiset ja fyysiset muutokset, jol-
loin nuori saavuttaa murrosidn. H&n alkaa etsid itseddn ja suhteuttaa muuttuvaa mi-
naansa ympéristoonsa. Itsendistyminen vaatii nuorelta omien rajojen I6ytamista, iden-
titeetin rakentamista sekd irtaantumista vanhemmastaan. (Kinnunen 1999, 32, 34;
Nurmi ym. 2006, 126.) Olemme rajanneet laajaa nuoruuden ké&sitettd opinnéyte-
tydmme teoriaosuutta varten niin, ettd se vastaa toiminnan tarkoitusta. Olemme pyr-
Kineet perustelemaan valintamme mahdollisimman tarkkaan kohderyhmamme ja sii-
hen liittyvien aiheiden mukaan. Teorian kautta olemme tuoneet esille, ettd nuori tar-
vitsee tukea niin vanhemmaltaan, ikatovereiltaan kuin koulultakin kasvaakseen kohti
aikuisuutta. Mielestdmme olemme onnistuneet teorian rajauksessa, ja perustelleet va-
lintamme hyvin. Teoriapohja on toiminut tukena jarjestdméllemme Perheillalle ja sita
kautta olemme saaneet vakuutettua tarpeen toiminnallemme. Teoriassa keskitymme

tiiviisti kohderyhm&mme, vanhempien ja nuorten ympadrille, sekd heidan vuorovaiku-
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tuksensa tukemiseen toiminnallisin menetelmin. Nuoren kasvuympadristond koulu
néyttelee suurta roolia kuten myods toimintaymparistonamme, ja koulun mukaan ot-
taminen teoriaan on ollut luonnollinen valinta. Opinndytetydbmme tavoitteena van-
hempien ja nuorten valisen vuorovaikutuksen tukeminen ei ollut helppo, koska meill&
ei ole resursseja tulosten mittaamiseen. VVuorovaikutuksen paranemisesta tai tuen pit-
kaaikaisista vaikutuksista emme voi tehd& johtopaatoksid yhden toimintakerran pe-
rusteella. Kuitenkin Perheillasta saadun palautteen myo6t4 toteamme illan aikana tu-
keneemme vanhemman ja nuoren valista vuorovaikutusta yhdessé ololla ja tekemisel-

l&.

Ohjaaja on osallistujille toiminnan mahdollista ja innostaja, joka eldytyy tilanteeseen
antaen kuitenkin osallistujien tuoda omat kokemuksensa esiin (Vehkalahti 2006, 42—
43). Meill& ohjaajina oli suuri merkitys toiminnan toteutumisen ja onnistumisen kan-
nalta. Osasimme antaa aikaa tehtdvien tekemiseen ja ohjailla syntynyttd keskustelua
Perheillan teemojen kautta. Perheilta onnistui hyvén toiminnan suunnittelun ansiosta
ja oma sitoutumisemme koko prosessiin seka illan toteutukseen oli osaltaan vaikut-
tamassa lopputulokseen. Mydskaan markkinoinnin vaikutusta ei pid& aliarvioida, silla
ilman oppilashuoltoryhmén hyvéksyntdd emme luultavasti olisi tavoittaneet kohde-
ryhmé&mme. Esittdytyminen vanhempainillassa varmaan heratti vanhempien mielen-
kiinnon Perheiltaa kohtaan, koska ilman kasvokkain tapahtuvaa yhteydenottoa osal-
listujamé&aréa olisi voinut olla vahainen. Oman pohdintamme tueksi vanhemmat toivat
palautteessaan esille, kuinka Perheillassa oli ollut mukavaa ja Kiireetontd yhdessé
oloa. He kokivat vastaavanlaisen toiminnan tarkeaksi ja tarpeelliseksi yhteydenpidos-
sa kouluun nuoren siirtyessa peruskoulun seitseménnelle luokalle. Vanhemmat ajatte-

livat, ettd Perheilta voisi olla yksi tapa yllapitad kodin ja koulun yhteistyotéa.

Perheillan kuluessa meille vahvistui ajatus siitd, kuinka hyvin toiminta oli suunniteltu
kohderyhmallemme. Jos toteuttaisimme Perheillan uudelleen, sailyttadisimme tehtavét
samanlaisena kokonaisuutena jota ei tarvitsisi muuttaa. Saimme johdateltua osallistu-
jat illan aiheisiin ja heiddn mielenkiintonsa tehtdviin séilyi koko tapahtuman ajan.
Omat oivallukset perheillan toimivuudesta syntyivét osallistujien reaktioista, lausah-
duksista ja palautteesta. Toiminnan kautta esille tuomiamme asioita pidettiin tarkeina

ja osallistujien palautteen pohjalta saimme varmistusta toiminnan tarpeellisuudesta.
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Vaikka osa ilmoittautuneista oli lahtenyt iltaan epéillen, oli mieli muuttunut toimin-
nan aikana. Etenkin vanhemmat toivat esille kiinnostuksensa vastaavanlaista toimin-
taa kohtaan, koska yhteistyd kodin ja koulun valill4 katkeaa usein nuoren siirtyessa
ylakouluun. Keskusteltaessa toiminnan tarpeellisuudesta, moni vanhempi harmitteli,
miksi paikalla ei ollut enempéaa osallistujia. Jos toiminta jatkuisi ja tulisi jokavuoti-
seksi, mielestdamme samanlaisella markkinoinnilla saataisiin varmasti enemmaén osal-
listujia. Perheillan toteuttamisen jélkeen saamamme palautteen perusteella koimme,
ettei toiminnan tarvitse olla ihmeellist4 ja mahtavaa vaan yhdessa tekeminen ja ole-

minen merkitsevat.

Perheiltaan osallistuminen ei vaatinut tiettyyn erityisryhmaan kuulumista, vaan kai-
killa Salinkallion peruskoulun 7-luokkalaisilla ja heidan vanhemmillaan oli mahdolli-
suus osallistua tapahtumaan. Meilla oli ennakkoajatuksena, ettd vain didit tyttarineen
osallistuisivat iltaan. Oli kuitenkin hienoa huomata myds isien ja poikien Kiinnostu-
neen toiminnasta. Suunnitteluvaiheessa pohdimme, ettd jo ennestdan aktiiviset van-
hemmat osallistuisivat iltaan. Perheillan kautta todennékdisesti tavoitimmekin juuri
nama vanhemmat emmeka heitd, joilla yhteydenpito kouluun on heikompaa. Vaikka
osallistuvilla vanhemmilla ja nuorilla vaikutti olevan toimivat suhteet keskenaan, tun-
tui toiminta my0s heista tarpeelliselta. Osallistujat toivat esille kuinka he olivat koke-
neet parityoskentelyn miellyttdvand uutena ja erilaisena kokemuksena. Onnistuimme
saamaan tehtdvisté yksinkertaisilla ja pienilla elementeilld ajatuksia ja tunteita herat-

tavia.

Meill& oli mahdollisuus jérjestada Perheilta kahtena iltana 40 hengelle, jolloin pareja
olisi ollut kymmenen tapahtumap&ivad kohden. Toiminnan olisimme voineet toteut-
taa vahintdan kolmella parilla, mutta muuten osallistujama&ralla ei ollut vaikutusta
toimintamme toteutukseen. Jos osallistujia olisi ollut enemmaén, olisi se voinut laajen-
taa nédkokulmaa vanhempien kokemuksista seka lisatd heidan mielipiteiden painoar-
voa. Arvostamme kuitenkin osallistujilta saamaamme tietoa sekd opinndytetyémme
kannalta. Lahden Nuorisopalveluiden saaminen yhteistydkumppaniksi auttoi meité
opinndytetydprosessissa, koska ilman ndin merkittavad tahoa, meidan olisi ollut huo-
mattavasti vaikeampaa seké suunnitella toimintaa etta toteuttaa sitd. Se, ettd Nuoriso-

palvelut kiinnostuivat aiheestamme, antoi meille itseluottamusta toiminnan suunnitte-
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luun. Myd6s Perheillan toiminnan esittely koululle tuntui helpommalta ja vakuutta-
vammalta, kun olimme saaneet Nuorisopalveluiden projektityOontekijat tueksemme

opinndytety6hdmme.

Perheillan toiminta on pohjautunut vahvasti Kouluterveyskyselyn (Stakes 2006) tu-
loksiin peruskoulun viimeisimmalla luokilla opiskelevien oppilaiden tuen tarpeeseen
koulunkaynnissé. Kyselyn mukaan 8-9 luokkalaiset kokevat tarvitsevansa lisad tukea
koulunkayntiin kotoa. Pohdimmekin Perheiltaa ennaltachkéisevéna toimintana, joka
kohdistui jo 7-luokkalaisiin. Ndin ylemmilla peruskoulun luokilla havaittavaan tuen
puutteeseen voitaisiin vaikuttaa jo ennen kuin se ehtii muodostua ongelmaksi. Van-
hemmat toivatkin esille Perheillassa, ettd yhteys kouluun katkeaa nuoren siirtyessa
kuudennelta luokalta seitsemannelle. Perheillan kaltaisen toiminnan myG6té voitaisiin
jatkaa alakoulussa tiiviisti alkanutta vanhempien ja koulun valista yhteistyota. Siihen
pystyttéisiin vaikuttamaan yhdessa tekemiselld, joka heréttelee vanhempia kiinnos-
tumaan nuoren koulunkdynnistd kokonaisvaltaisesti. Perheilta voisi toimia informa-
tiivisten vanhempainiltojen tukena, jolloin vanhemmat ja nuoret voisivat molemmat

osallistua heitéd koskeviin asioihin.

Perheillasta saadun palautteen perusteella vastaavanlaiseen toimintaan on tarvetta ja
kiinnostusta. Perheiltaa olisi mahdollista kehittdd myods jokavuotiseksi toiminnaksi
kouluihin, jonka voisi jarjestdd Nuorisopalvelut yhteistydssé koulun kanssa. Kouluis-
sa ndyttaytyy tarve saada joku ammattilainen kodin ja koulun yhteistyon lisddmiseen.
Se henkilokunta, joka télla hetkelld kouluilla on, ei olevien resurssien puitteissa pysty
yllapitdmaan tarpeen vaativaa yhteistyota. Esimerkiksi sosionomi (AMK) voisi toi-
mia moniammatillisen tyoyhteison liséné kehittamalla kodin ja koulun vélista yhteis-
tyota. Perheilta voisi olla yksi yhteistydmalli, johon sosionomi (AMK) -koulutus an-
taa valmiuksia. Perheillasta voisi kehittdd lapi ylakoulun jatkuvaa toimintaa, joka to-
teutettaisiin esimerkiksi kolmesti lukukaudessa jokaista ryhmaa kohti. Aina vuosita-
son vaihtuessa, voisivat Perheillan teemat hiukan vaihdella ja esimerkiksi yhdeksan-
nelld luokalla késiteltdisiin ammatinvalintaa. Tarkedd on kuitenkin, ettd vanhemman
ja nuoren valinen paritydskentely jatkuu ja vuorovaikutussuhteeseen panostetaan.
Kahdeksannella luokalla toimintakertoja voisi olla vdhemman, jolloin Perheillasta

muodostuisikin muutaman péivan mittainen Perheleiri. Toiminnan toteutuessa nain
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laajana, olisi mielenkiintoista tehdd tutkimus Perheillan todellisesta vaikutuksesta

nuorten ja vanhempien valisen vuorovaikutuksen tukemiseen.

OpinndytetyOprosessi on ollut mielenkiintoinen kokonaisuus kirjallisuuteen perehty-
misestd sekd toiminnan suunnittelusta ja toteutuksesta. Meille oli alusta l&htien sel-
vaa, ettd tekisimme opinndytetydmme paritydnd. Hyvan yhteistydbmme pohjana on jo
kouluaikana tehtyjen tehtévien kautta saatu kokemus siitg, ettd yhdessé kirjoittaminen
ja tyoskentely sujuvat. Tapamme toimia ja ajatella ovat hyvin erilaiset, mutta yhtei-
nen linja on ollut helposti I0ydettavissé. Aiheen valitseminen opinndytetydllemme
tapahtui luontevasti samojen mielenkiinnon kohteiden kautta. Rajaaminen sen sijaan
tuotti suuria vaikeuksia, ja oli hyva kannaltamme, ettd opinndytetydprosessia kayn-
nisteltiin jo vuosi ennen varsinaista toteutusta. Olemme ideointihetkist4 saakka teh-
neet tyotdmme ikaan kuin sykleissd, olemme tehneet tiiviisti useamman viikon ja sit-

ten jattaneet ajatukset taas hetkeksi hautumaan.

Ideointi- ja suunnitteluvaiheessa meilld ei ollut selkeda kasitysta opinndytety6hon va-
ratuista resursseista tai siitd, mihin 15 opintopistetta riittaisi. Opinnaytetydohjauksissa
rajasimme aihetta ja toiminnan toteutusta realistisemmaksi. Nuorisopalvelujenprojek-
titydntekijoiden ohjeistuksella saimme suunniteltua toiminnasta hyvin kaytannonlé-
heistd, mikd ndkyi niin, ettemme kohdanneet Perheillan jarjestelyissa yllatyksia.
Olemme alusta alkaen olleet kiinnostuneita aiheestamme ja siihen liittyvasta alan Kir-
jallisuudesta. Loytamamme tutkimustulokset lisasivat haluamme suunnitella toimin-
taa, joka vastaisi tuloksissa esille tulleeseen tarpeeseen. Toiminnallisen osion toteu-
tuksesta, olemme saaneet intoa silloinkin, kun kirjoitusty itsessdén on tuntunut ras-
kaalta. Opinnéytetyon tekeminen on ollut opettavaista ja antoisaa aikaa meille mo-

lemmille, ja olemme tyytyvadisia tekemiimme valintoihin.
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Paatosteksti

Lahden ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat Elina Résénen ja Anna Rautiainen ovat
pyytédneet lupaa saada tehda opinnaytetyonsa toiminnallisen osuuden Salinkallion
peruskoulussa. Opinndytetyon aiheena on Perheilta - vanhemman ja nuoren vilisen
vuorovaikutuksen tukeminen. Perheillan ajankohta on 10.1.2007 ja tapahtumaan osallistuvat
7-luokkalaiset ja heidén vanhempansa ovat vapaaehtoisesti ilmaisseet halukkuutensa
osallistua toimintaan.

Paatds: Padtin myontdd Elina Résdselle ja Anna Rautiaiselle luvan opinnaytetyonsa
toiminnallisen osuuden suorittamiseen Salinkallion peruskoulussa.

Lisétietoja: rehton Kari Ratia, puh. 814 4285
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Liite 3: Kirje vanhemmille

Hyvi kotiviki!

Kutsumme teidit Salinkallion koululle viettiméin Perheiltaa tammikuussa
2007.

Perheilta on tapahtuma johon vanhempi vor osallistua lapsensa kanssa
yvhdessi tekemiin, kokemaan ja eliytymiin! Perhe, nuoruus ja
vanhemmuus kulkevat mukana hauskoissa tehtiviosioissa, jotka
suoritetaan vanhempi- lapsi- parina. Lopuksi tarjoamme rentouttavan
hetken, jonka jilkeen nautimme vielid kahvia ja mehua.

Perhelilta jianjestetiin kahtena iltana, joista teilla on mahdollisuus valita
tomen, 9. ta1 10.1.2007. Tomminta kestii 2 tuntia klo 18- 20.00, joten
tolvomme teidin saapuvan paikalle hyvissia ajoin. Mukaan mahtuu
imoittautumisjiarjestyksessi. Viimeinen ilmoittautumispaiva on perjantaina
3.11.2006.

Sitovat ilmoittautumiset joko tekstiviestilla numeroon: 0400-010709/Elina
tar sahkopostilla osoitteeseen: elina.rasanen@Ipt.fi

Ilmoita viestissis1 oma ja lapsesi etu- ja sukunimi, milti luokalta lapsesi
osallistuu sekid puhelinnumerosi

Olemme sosionomi -opiskeljjoita Lahden Ammattikorkeakoulusta ja
olemme luoneet Perheilta - tapahtuman osaksi opmniytetyotimme.
Tulemme kirjaamaan illan tapahtumat kirjalliseen tybhéomme niin, ettel
nimi- tal tunnistetietoja tule niakyvun. Tapahtumapaikkana tullaan
mainitsemaan Salinkallion peruskoulu.

Lihtekii sus mukaan hyvilli mielelld ja rennolla vaatetuksella!

Ystavallisin terveisin: Elina Risinen & Anna Rautiainen



Liite 4: Saatilakartat




Liite 5: Sanaselityssanat

TURVALLI- | LUOTTAMUS | KASVATUS
SUUS
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VALIPALA OPPILAS AIKUINEN
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YLAAS- VUORO- YHDESSA
TEELLE VAIKUTUS OLO
SIIRTY-
MINEN
OMATOIMI- RAJAT
SUUS TUKI
OPPIMINEN LAKSYT OPETTAJA
ITSENAIS-
TYMINEN KIIRE NUKKU-
MINEN
KAVERIT HARRAS- | KOTIINTULO-
TUKSET AIKA




Liite 6: Vastuuntalo




Liite 7: Kysymyspohjat Vaittdmat ja jatka lausetta -tehtavaan

7-luokkalaisena osaan asettaa itselleni rajat. (esim. kotiintuloajat, nukkumaan meno)

7-luokkalaisena osaan pyytaé apua koulutehtdvien tekemiseen.

7-luokkalainen tarvitsee vanhemman tukea koulunkayntiinsa.

7-luokkalaisen tulisi

7-luokkalaisena pystyn
itse

Nuorena

Vanhempana tiedan koska lapseni tarvitsee apua koulutehtavien tekemiseen.

Vanhempana minulla on tdiden jalkeen aikaa lapselleni.

Vanhempana osaan asettaa lapselleni rajat.

Vanhemman tulisi

Vanhemman ei tarvitse huolehtia

Vanhempana keskustelen lapseni kanssa




Liite 8: Muotokuvat
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Liite 9: Palautelomake

PALAUTE PERHEILLASTA:

Oletko tyttd poika

aiti isé&

Milta tuntui osallistua Perheiltaan?

Milt& tuntui toimia parina oman vanhemman / lapsen kanssa?

Miké tehtavista jai mieleen? Miksi?

Milla mielelld 1ahdit iltaan? Lahtisitkd uudestaan?

Jaiko jotain sanottavaa iltaan liittyen? My0s vapaa sana koskien ohjaajien toimintaa.

Kiitos osallistumisesta ja mukavaa talven jatkoa!
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