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TIIVISTELMA
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Opinnaytetyon tarkoituksena oli 16ytaa keino tukaghaiskasvatusympéristdossa olevien
4-5-vuotiaiden lasten sosioemotionaalista kehityl&oitteena oli rakentaa helppokayt-
toinen seka lapsia innostava ja heidéan osallisanttakeva tyovéline sosioemotionaalis-
ten taitojen tueksi. Tyovalineen tavoitteena oligsyisata draamakasvatuksen kaytetta-
vyytta yhteistyopaivakodissa. Opinnaytetyo on Espkaupungin Mikkelan paivakodille
tehty tybelamalahtdinen produktio, leikkipussigjdestattiin kesalla 2016 kahdesta 3-5-
vuotiaiden lapsiryhmastd muodostuneen pienryhmasda

Teoreettinen viitekehys tyolle rakentui 4-5-vuaten lasten kehitykseen ja oppimiseen
perehtymisesta. Pd&apaino on ikaryhman lasten $igsiaga emotionaalisen kehityksen
tukemisen mahdollisuuksissa varhaiskasvatusympasat Aihetta lahestytddn sosio-
emotionaalisen kompetenssin kautta, jonka osalauendariteltiin tunteet ja empa-

tiakyky, mindkuva ja itsetunto, itsesaatelytaidmsiokognitiiviset taidot, sosiaaliset tai-
dot ja osallisuus paivakotiyhteistsséa. Produktidsgalynnettiin myods draamallisia me-
netelmia, minka johdosta teoriassa on tietoa dréasvatuksesta.

Leikkipussia varten luotiin sosioemotionaaliseembetenssiin kytkeytyvat eldinhah-
mot, seka kehyskertomus niille. Leikkipussia teéstakaytanndssa kolme kertaa. Tes-
tauskerroissa pyrittiin ennen kaikkea positiiviggturvallisen ilmapiirin luomiseen. Lap-

set antoivat palautetta tuokioiden mielekkyydgstéiyontekijat havainnoivat lasten osal-
listumista tuokioihin. Leikkipussista ja kayttoobfa kerattiin viela paivakodin tytnte-
kijoilta ja johtajalta arvioivaa palautetta.

Haasteelliseksi opinnaytetytéssa muodostui teoagaus, seké leikkipussin harjoitusten
l6ytaminen. Leikkipussitoiminnan testauksessa laaast oli kertojen vahainen maara ja
perakkaisyys. Lapset olivat innostuneita ja kiinoogita osallistumaan testaustoimin-
taan. Lapset pitivat erityisesti nukketeatterigaglisivat olleet valmiita jatkamaan leik-
Kipussitoiminnassa kaymista. Toimintaa havainnditgintekijat kokivat aihepiirin tar-
kedksi ja tyovalineen kayttokelpoiseksi, vaikkatdastilanne koettiinkin haastavaksi.
Saadun loppupalautteen myota leikkipussi heraittigkijoiden mielenkiinnon seké vas-
tasi tyovalineelle asetettuihin toiveisiin. Palaett mukaan leikkipussi tulee ajantasaisiin
tarpeisiin mukautuen hyvin todennédkdisesti paasarkaittoon arjen varhaiskasvatus-
tyota kehittdAmaan.

Asiasanat: sosioemotionaaliset taidot, sosiaakeitys, tunne-elaman kehitys, draama-
kasvatus, varhaiskasvatus



ABSTRACT

Kuneinen, Maria. Metséld’s animal children’s plaghb- A tool for supporting 4-5 year-
old children’s socioemotional development in eatljidhood education. 96 p., 6 appen-
dices. Language: Finnish. Helsinki, Autumn 2016adonia University of Applied Sci-
ences. Degree Programme in Social Services. Opti@wocial Services and Education.
Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of this thesis was to create a tool fompsuging 4-5 year-old children’s socio-

emotional development in early childhood educagomironment. The tool supposed to
be easy to use and inspire children, and make dealmeation more familiar and usable
in the collaboration day care centre, which wasKkdi&n paivakoti, a municipal day care
centre in Espoo. The method of this thesis is peban, and the result was a tool called
Metsala’s animal children’s play bag, which inclad#éfferent activities for supporting

4-5 year-old children’s development. It was teshede times in the summer 2016 with
a small group of children.

The theoretical framework of this thesis includkd theory of 4-5 year-old children’s
development and learning. The focus was on thetiguesow to support socioemotional
development in the early childhood education emvirent. It was answered with a theory
of socioemotional competence including six featueesotions and empathy, self-image
and self-esteem, emotional self-regulation, so@adtve skills, social skills and partic-
ipation in the day care community. Drama educatvas also involved in this thesis.

The play bag was evaluated by the children whagypated in the testing period, and by
the personnel of the day care. The conclusion hatsaithough the testing period was a
little challenging, the play bag has potential irdpchildren in their socioemotional de-

velopment with drama education and other typicalsn@ow children act and learn.

Keywords: socioemotional skills, social developmentotional development, drama
education, early childhood education
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1 JOHDANTO

Sosioemotionaalisten taitojen oppiminen kuuluu loksssti lapsen kasvuun (Kauppila
2016, 7; Hotulainen, Kuorelahti, Lappalainen & Tikarsen 2010a). Lapsen on tarkea op-
pia arvostamaan seka itsedan etta toisia ihmegggioemotionaaliset taidot pureutuvat-
Kin juuri naihin teemoihin: kuinka olla sujuvastitgydessa seka itseensa, ettd muihin
(Hotulainen, Kuorelahti, Lappalainen & Tanskanet@4). Varhaiskasvattajan on tarkea
osata pedagogisesti kestavia keinoja tukea lasinesmotionaalisten taitojen kehitysta
tuomalla lapselle valineita leikkiin liittymiseenijtojen selvittelyyn ja sopivaan omien
tunteiden ja tahdon ilmaisuun muiden huomioinnirlzh llman aikuisen véliintuloa
mahdolliset kiusaajan ja kiusatun syrjayttavatitoaivat siirtya lapsen mukana tulevai-
suuden yhteiso6ihin. (Vihavainen 2016.) Nykytutkitamsvalossa tiedetdan sosioemaotio-
naalisten taitojen systemaattisen harjoittelun aewnedelmallisintéd kaikkien lasten
kanssa. Tavoitteellisempi harjoittelu voidaan édaityleensé nelivuotiaiden kanssa (Kan-
ninen & Sigfrids 2012, 180-182.)

Sosioemotionaalisesti taitava lapsi saa helpomstiéwé, ja hyvat vertaissuhteet lisdavat
lapsen hyvinvointia. Lapsen tiedetddn myos kehdityseka oppivan vertaissuhteissaan,
joten sosioemotionaalista kompetenssia omaava kapgie todennakdisemmin mielek-
kaita oppimiskokemuksia yhteisoissaan. Lisaksi iyt taidoilla on yhteys akateemis-
ten taitojen kehitykseen. (Viitala 2014, 15, 30334yvinvoinnin perustana pidettavaa
mielenterveytta voidaan edistdd varhaiskasvatulksesgin muassa juuri sosioemotio-
naalisten taitojen kehitysta tukemalla (Marjamakpsonen, Torrénen & Hannukkala
2015, 12-13, 58, 67). Lastentarhanopettajan tyésaditaan monipuolista osaamista ja
ydinalueena on myonteisen vuorovaikutussuhteenilemiapsen ja kasvattajan valille.
Tama suhde voi parhaimmillaan kantaa pitkélle tailwuteen positiivisena persoonan
rakennusaineena. (Lastentarhanopettajaliitto 2088,) Se miten aikuinen kohtaa lap-

sen, rakentaa lapselle kuvaa hénesta itsestaaia(&&008, 5)

Opinnaytetyd on tehty tydelamaléhtoisesti espoetsMikkelan paivakotiin ja se on
muodoltaan produktio, joka sisaltda tyon suunnitietoteutuksen ja arvioinnin. Aihe

muovautui 4-5-vuotiaiden lasten sosioemotionaaksdityksen tukemiseen keskittyvan



tyovalineen, Metsalan eldinlasten leikkipussin,darkiseksi (LIITE 1). Leikkipussin ta-
voite oli olla lapsia innostava ja tukea heidanllegauttaan. Lasten sosioemotionaalisia
taitoja kehittdmalla pystytddn tukemaan hanen issalitaan eri yhteisdissa (Viitala
2014, 26-27, 31-33). Leikkipussin on tarkoitusKgéarjota varhaiskasvattajille vali-
neita draamakasvatuksen alkeisiin. Draamakasvatukemetelmat soveltuvat hyvin so-
sioemotionaalisten taitojen harjoitteluun lastemdsa (Helenius & Lummelahti 2013,
128) tarjoten lisaksi kasvattajalle kokonaisvaktaivaylan myoénteisen vuorovaikutus-
suhteen rakentamiseen lapsen ja aikuisen valikev@hen 2014, 9, 12). Leikkipussin
avulla Mikkelan paivakodin varhaiskasvattajat voikasitella yhdessa lasten kanssa so-
sioemotionaalisia taitoja ja niiden tukemista lasteaailmaa lahestyvalla tavalla ja lap-

sille ominaisin toimintatavoin.

Opinnaytetyossa kaytan termeja "sosiaalinen”, "eomatalinen” ja "sosioemotionaali-
nen” nakdkulmasta riippuen, mutta esimerkiksi \@ta(2014, 30) mukaan sosiaalisen ja

emotionaalisen kehityksen voi erottaa vain teodass



2 LAPSEN KASVU, KEHITYS JA OPPIMINEN 4-5-VUOTIAANA

Varhaislapsuus on ihmisen elaméssa erittain mawétvaihe kasvun, kehityksen ja op-
pimisen kannalta (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytindtulkkinen & Ruoppila 2015, 23;
Sinkkonen 2003, 9). Lapsi kehittyy ensimmaisenddaia elinvuotenaan enemman kuin
minddan myohempana kuusivuotiskautena uuden keleitykakentuessa aina vanhan
paalle (Broberg, Almqvist & Tjus 2005, 41). Tarkediymmartaa kehityksen yksilolli-
syys (Nurmi ym. 2015, 23) ja se, etta jokainenilapsainutlaatuinen yksilé6 omanlaisel-
laan temperamentilla (Koivunen 2009, 19). Varhg@silaiden kehitys toimii myohem-
man oppimisen pohjana, ja kehitysta eteenpainopévan haasteellinen sdénndéllinen ja
pitkajanteinen toiminta (Aaltonen, Lehtinen, LeppéanPeltonen, Tarvo, Tuunainen &
Viheré-Toivonen 2008, 8; Nurmi ym. 2015, 22, 25). 12&psi tarvitsee luotettavia ja tur-
vallisia, hénen tarpeisiinsa vastaavia aikuisia &mlgen, jotta han voi keskittyd ympa-
réivdn maailmansa tutkimiseen ja uuden oppimiséattgnen ym. 2008, 8). Kokemus
kasvuympariston perusturvallisuudesta edistaa nigpsen sosioemotionaalista kehi-
tystd (Nurmi ym. 2015, 22, 76).

Vuorovaikutus on keskeisessa roolissa lapsen Kedegsa. Hanen ominaisuutensa kuten
temperamentti, taidot tai rajoitteet ja hanen kgsvpéristonsa ominaisuudet kuten sen
tasapainoisuus tai kasvatuskulttuuri toimivat wastaoisessa vuorovaikutuksessa joko
toistensa merkityksia vahvistaen tai heikentaemsLaiirteineen vaikuttaa esimerkiksi
vanhempiensa reaktioihin, jotka taas vaikuttavpséam toimintaan. Aikuisen ja lapsen
valinen vuorovaikutus tukee lapsen kehitysta, migélon lapsen kehitystason huomioi-
vaa. (Nurmi ym. 2015, 23, 25, 72, 75-76.) MyoOs kgsen eri osa-alueet, fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen, toimivat vuorovaikutudsge keskendan — muutos yhdessa alu-
eessa vaikuttaa muihinkin (Krongvist & Pulkkiner0Z030). Varhaiskasvatustyo raken-
tuu kaytannossa lapsen kokonaisvaltaista kehity&gvasta hoidon, kasvatuksen ja ope-
tuksen vuorovaikutuksellisesta kokonaisuudestanjduonteeltaan suunnitelmallista ja
tavoitteellista lasten hyvinvointia edistavaa jada@gogisesti painottunutta toimintaa
(Opetushallitus 2016, 20-21).



2.1 Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen lapsi

Fyysiseen kehitykseen siséltyvat lapsen kasvu jtonset taidot. Psyykkinen kehitys
voidaan jaotella eri tavoin teoriasta riippuen, @a@ras tapa on jakaa se kolmeen osaan,
jotka ovat kognitiivinen kehitys, persoonallisuuderhitys ja motivationaaliset toimin-
not, eli motiivit ja emootiot. Sosiaalinen kehitiygvaa yksilon kykya liittya muiden ih-

misten seuraan vuorovaikutuksellaan. (Kronqvistu8kkinen 2007, 31-37, 116-118.)

Motorisesti 4-5-vuotiaat keskittyvat harjoittelemdakkumisen perustaitoja. Perustai
toja ovat kavely, juoksu, hyppaaminen, laukkaamjseka (pallon) heittaminen, kiinni
ottaminen, potkaiseminen ja lydéminen. Kaden karkaanikkaa hiovat leikit ja puuhat
ovat tdssa iassa tarkeita rakentaessaan pohjaaemyidile hienomotoriselle toimin-
nalle. Havaintomotorisia taitoja harjoitellaan mmmlisesti ja toistojen avulla. Tarkeita
ovat muun muassa oman kehon aariviivojen hahmoikisa ja vasen puoli ja kehon kes-
kilinjan ylitys, kuten myos malliasentojen ja -Eg&arjojen jaljittely, seka tilatietoisuus.
(Saakslahti 2015, 158-159, 243-244.) Lapsella ¢mutgiaana tietoisuus kehon eri yk-
sityiskohdista viisivuotiaan keskim&arin myos tigtaessa kehon osat. Viisivuotias myos
saattaa jo tunnistaa oikean ja vasemman puolevuogiaan oppiessa vasta tiedostamaan,
ettd kehossa on kaksi puolta. (Koivunen & Lehti@@d5, 151.) Takalan, Kokkosen ja
Liukkosen (2009, 22) tutkimuksen mukaan lasteruhikassa olisi tdrke&a huomioida po-

tentiaali sosioemotionaalisten taitojen kehitykssahdollisuuksiin.

Tiedolliset eli kognitiiviset toiminnot sisdltavikblme paaaluetta; tiedon vastaanottami-
sen (tarkkaavaisuus ja havaintotoiminnot), kasitt€bjattelu ja kieli) ja varastoimisen
(oppiminen ja muisti) (Aaltonen ym. 2008, 14). Lelpgkenee ymparisténa havainnoimi-
seen ja uusien asioiden oppimiseen kognitioidetia\a kehitys on nopeaa varhaislap-
suudessa. Nelja-viisivuotiaana lapsella voi ollaaamjattelua suuntaavia mielenkiinnon
kohteita, joiden tuoman tietoperustan avulla kagset kyvyt kehittyvat muunlaisenkin
tiedon omaksumista varten. Viisivuotiaalla voi glehyvin suuri tietoperusta. Kognitii-
visessa kehityksessa 4-5-vuotiaat ovat Piaget’ naanlesioperationaalisessa vaiheessa,
mika tarkoittaa siirtymista sensomotorisesta vasheesittavan ajattelun vaiheeseen. Esi-
kasitteellisen kauden aikana eli noin 2—4-vuotidapaen kielitaito kasvaa kohisten, han
kykenee viivastettyyn jaljittelyyn, ja leikkimaamkitteellisia leikkeja. Intuitiivisen ajat-

telun kaudella noin 4—7 vuoden iassa lapsi kykefsmkertaiseen luokitteluun, ja alkaa
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hiljalleen ymmartaa sarjoittelua. Hanen ajattelungeytyy valittémiin havaintoihin, ja
ajattelu on omaan nakokulmaan keskittyvaa. Vygatskiuonut kasitteen "lahikehityk-
sen vyohyke” kuvaamaan tilannetta, jossa lapsiypyglittdmaan kognitiiviset kykynsa
itseaan taitavamman henkilén avustuksella, ja hammyodhemmin sisaistaa toiminnon
itsendisesti suoritettavaksi (Nurmi ym. 2015, 23-725-73).

Kognitiivisiin toimintoihin kytkeytyva kielen kehyts on lapselle merkittava vayla ympa-
roivaan maailmaan liittymisessa. Aidinkieli on musnuassa lapsen ajattelun ja tuntei-
den, seka sosiaalisen vuorovaikutuksen véline.t{bgy 2008, 105.) Lasta on hyva tukea
tarinoiden kerrontaan, silla niiden avulla han pystmaisemaan omaa siséaistad maail-
maansa, kuten ajatuksiaan, tunteitaan ja mielemdirkohteitaan. Aikuisen tarkentavat
kuka—, mitéd—, ja miksi—kysymykset rikastuttavat&&psen tarinoita ettd taman keskus-
telutaitoja. Kerrontataito korreloi myds lukutaidoppimisen ja sosiaalisten suhteiden
synnyn kanssa. Lapsen kerronnasta pystyy paattéleméten han on kuullut, ymmar-
tanyt ja muistanut kuvailemansa asian. (Lyytineh£2®2—-64.) Nelja-viisivuotias kyke-
nee tarinankerronnassaan usein jo ainakin alkeellisakenteeseen, alun ja lopun sisal-
tavaan kertomukseen, jossa jannitteitd voi olla ydsenemman. (Martinez-Abarca &
Nurmi 2015, 36.) Nelivuotias voi sivuuttaa tarirtasn kuulijalle oleellisia tietoja viisi-
vuotiaan usein kyetessa jo kohtuullisen selkeagmhdonmukaiseen kerrontaan (Lyyti-
nen 2014, 64). Viisivuotiaan puheilmaisu on niitikgynyttd, etta han kykenee keskus-
telemaan ja jakamaan ajatuksiaan myds vieraiderstamkanssa (Kronqvist & Pulkki-
nen 2007, 91).

Oma maailmankuva, minakasitys, itsetunto, arvainhe ja temperamentti ovat ihmisen
fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten ominaisuetkhella hanen persoonallisuuttaan,
jonka nahdaan rakentuvan psyykkisiltd osin temperdim ja vuorovaikutuksen dialo-
gissa. (Sandstrom 2010, 45, 50.) Minan synty 2-®len iassa mahdollistaa mielen teo-
rian kehityksen, eli ymmarryksen siita, etta mydgisitla ihmisilla on oma sisainen maa-
ilmansa ajatuksineen ja tunteineen. (Lehtinen, kars& Vauras 2007, 18-20.) Mielen
teorian kehityksen voidaan ndhd& olevan sosiadliségevan toiminnan edellytyksena
(Paulanto 2008, 21). Eriksonin psykososiaalisentketeorian mukaan 4-5-vuotiaat ovat
ratkomassa aloitteellisuuden tai vastapuolisestilisyydentunteen kehityskriisia ika-
kaudessaan (Lehtinen, Kuusinen & Vauras 2007, 22-S28rnin minan tunnon kehityk-

sen teorian mukaan 3—4-vuotiaana lapselle kehdtyaelamakerrallinen muisti, mik&a
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mahdollistaa elinvaiheiden muistojen luonnin j&kéastelun aika- ja paikkakontekstissa,
seka orastavan kyvyn reflektoida minaansa sisaiseke&muksena ja toimijana ymparis-
téssaan. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 107, 114-)11misen persoonallisuuteen kyt-
keytyy myos motivaatio, joka ohjaa ihmisen toimaja sen vireystasoa psyykkinen tai
fyysinen vaikutin taustanaan. Se koostuu ajatumduja tahtotoimintojen osa-alueista.
(Otavan Opisto 2015a.) Emootiot eli tunteet ja namitio liittyvat tiiviisti toisiinsa. Tun-

teet viestittavat kokemustemme subjektiivisestakihgdesesta, ohjaavat toimintaamme ja
ovat tarkeitd hyvinvointimme kannalta. (Otavan @pia015b.) Sosioemotionaaliset tai-

dot tukevat myds oppimismotivaatiota (Johnson &ndaim 2004, 40).

Lapsen kehitykseen liittyy sensitiivisia kausiagdgn aikana lapsi on herkistynyt tiettyjen
asioiden oppimiselle (Nurmi ym. 2015, 73). Sosiah taitojen herkkyyskausi sijoittuu
2,5-6 ikavuoden valiin, jolloin taitoja on olennanstarkeaa opetella (Roundy i.a.). Lapsi
syntyy valmiudella sosiaalisiin suhteisiin, ja s@distuu kasvatuksen ja omien havainto-
jensa myota osalliseksi ympardivaa kulttuuriaano(i€vist & Pulkkinen 2007, 116).
Vuorovaikutuksen kautta lapsi muodostaa jasentitrieitmintatapoja seka -sarjoja, joita
han kayttada myohemmin uusissa vuorovaikutustilasgeiSosiaalisesti taitavana toimin-
tana voidaan pitaéd konstruktiivista kaytosta, jeattaa omien mielijohteiden ja tunteiden
hallinnan, seka tahtaa itsea ja muita arvostavagistoimintaan. (Nurmi ym. 2015, 23,
61.) Moraalin kehitys auttaa kontrolloimaan omamiotaa sosiaalisissa tilanteissa. Var-
haiskasvatusikaisten ollessa mindkeskeisessa kehiheessa kyky moraalisiin paatel-
miin on viela kehittymassa. Empatiakyky kytkeytypraalin tunneulottuvuuteen, mutta
my0s kognitiivisiin kykyihin. Empatian kehittymineroi johtaa prososiaaliseen toimin-
taan, eli kaytokseen, josta toinen hyotyy, mutsa iei. (Krongvist & Pulkkinen 2007,
122-123, 128-129.)

Varhaiskasvatusikaisellapselle tarkeitd kehityksellisia konteksteja okatin, suku-
laisten ja paivahoitoympariston tarjoamat kasvuigbite ja naista tarkeimpana tiedollisen
seka sosioemotionaalisen kehityksen tukijana omlaepd.apsen tiedollinen ja emotio-
naalinen kehitys ovat kiinteassa yhteydessa, gipdhastapahtumista tule tehdé suorit-
tamiskeskeisia — talléin jopa lapsen kokonaiskehitgi hidastua. Lapsen kaikkine tun-
teineen vastaanottava kasvattaja tukee parhaafladapsen tasapainoista kehitysta

koko taman lapsuuden ajan. (Nurmi ym. 2015, 22,762,
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2.2 Lapsi oppii ja kehittyy yhteisoissa

Ensi vuonna kayttoon otettava uusi Varhaiskasvatusstelman perusteet (Opetushal-
litus 2016, 20) kuvaa taustanaan sosiokulttuung@miskasitysta, jossa lasten kasvun,
kehityksen ja oppimisen nahdaan tapahtuvan vudkatigisessa lasta ymparoivien ih-
misten ja hanen lahiymparistonsa kanssa lapsen akgivinen toimija. Varhaiskasva-
tusymparistd ndhdaan kehittyvana ja oppivana yméisjossa lapset ja aikuiset oppivat
yhdessa ja toisiltaan. Lasten oppiminen on synnigesti uteliaisuudesta ja oppimisha-
lukkuudesta kokonaisvaltaiseen toimintaan virittivdmpariston havainnointi, leikki-
minen, liikkuminen, tutkiminen, erilaiset tyoteh#dyitseilmaisu ja taiteellinen toiminta
ovat lapselle ominaisia oppimisen paikkoja, ja apekennetaan lasten aiempien koke-
musten, mielenkiinnon kohteiden ja osaamisen p&élhgttyvat valmiudet ja kulttuuri-
tausta huomioiden. Oppiminen on hedelmallisintd kapsi voi kokea oppimistilanteen
turvalliseksi ja han voi hyvin. Oppimisymparistdnde olla pedagogisiin tavoitteisiin
vastaava ja tukea lasten itsetunnon, sosiaaligtejen ja oppimisen kehittymisté. (Ope-
tushallitus 2016, 20, 29, 31.)

Lapsi tarvitsee oppimiseensa kasvattajien ohjgadtgea, ja oppimisen intoa tukee lap-
sen kiinnostuksen tavoittava, sopivan haasteelked@ tavoitteellinen toiminta, joka tar-
joaa onnistumisen ja patevyyden kokemuksia. (Opeliisus 2016, 20.) Varhaiskasva-
tusikéinen lapsi on monin tavoin aikuisesta riippen, ja h&nen opettamisensa eroaa
koululaisten opettamisesta muun muassa siksi. @petessa painottuu kokonaisvaltai-
suus ja opettajalta vaaditaan "pedagogista tajoaka avulla han kykenee reagoimaan
pedagogisesti kestavalla tavalla akillisissakianteissa. (Kalliala 2008, 30-31.) Lapsen
psyyke muovautuu hénen ja hanen kasvattajansawaikuuksessa (Koivunen & Leh-
tinen 2015, 142). Varhaiskasvatusikdisen elamaskki lon avainasemassa seka itses-
saan lapselle elintarkeana toimintana, etta oppanm@shyvinvointia seka kehitysta kes-
keisimmin tukevana toimintana (Opetushallitus 204®, 29; Lastentarhanopettajaliitto
la., 14).

Myonteisilla tunteilla ja vuorovaikutuskokemuksilben oppimisessa olennainen merki-
tys, kuten yhteisdllisella osallisuuden kokemulkselinaan vertaisryhmaan kuulumisesta
(Opetushallitus 2016, 20). Lapset luovat ryhmaidlgisomia tarkeitd pienyhteisojaan

joissa toiminta on itsendisempdad, suuressa ryhméssissa aikuisen apu on tarpeen.
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Vertaissuhteissaan lapsi voi viettaa aikaansa kg&yhteenkuuluvuuden tunteita, seka
my0s opetella tulevaisuudessa tarvittavia yhteiskillisia taitoja. (Marjanen, Ahonen &
Majoinen 2013, 47-49.) Lapsi oppii vertaisten kanssmimista toimimalla vertaisten
kanssa. Kasvattajien on tarkea tukea lasten yhig#stoja ja prososiaalisuutta muun mu-
assa kilpailutilanteita valttavan pienryhmatoiminravulla. Vertaisyhteison hyvinvoin-
tiin ja koheesioon vaikuttaa merkittavasti se, migkeudenmukaisesti ja tasa-arvoisesti
lasten ristiriitatilanteet hoidetaan. Yksi sosio¢imaaalisten taitojen oppimista edistava
teoria perustuu "kolmen C:n” teeseille: "cooperatcommunity” eli yhteistyokykyinen
yhteisd, "constructive conflict” eli rakentavuustiriitatilanteissa ja "civic values” eli
yhteiskunnalliset arvot. (Johnson & Johnson 2004 56-57.) Paivakotiryhmissa tapah-
tuva lasten valinen kiusaaminen on vakava ja rttabe suhteellisen pysyva ilmio, joka
uhkaa seka kiusaajan etta kiusatun tasapainoisity&gi. Pienten lasten parissa oleellista

pedagogista toimintaa onkin kiusaamisen ennaltashk@epo 2015, 13-15.)

Ryhma ei ole automaattisesti yhteis6, mutta vaiaken toiminnan kautta rakentua sel-
laiseksi. Yhteisollisyys mahdollistaa varhaiskasggtnparistoon laadukkaamman vuo-
rovaikutuksen, tukee lasten ystavyyssuhteita jasgmituuluvuuden tunnetta, sekéa yhtei-
sollistd oppimista (Koivula 2013, 19.) Uusi varhasvatuslaki (2015/580) painottaa lap-
sen osallisuuden merkitysta. Yhteison kasitteeggtheytyy tarkealla tavalla osallisuu-
den kasite, miké voidaan lapsen osalta kasittégijtaiden liséksi hanté arvostavaksi ja
kunnioittavaksi kohteluksi, oikeutukseksi omiin teisiin, uskomuksiin seka ajatuksiin,
ja kuulluksi tulemiseen niissa. Yhteisoon liittyasgsilolla on mahdollisuus kasvattaa
osallisuuttaan ryhméassa toimintansa kautta higallesééntyvissa méaarin, muuttuen lo-
pulta sen taysivaltaiseksi jaseneksi ja taman gilkeoiden myods itse muovata yhteiséa.
(Koivula 2010, 19-20, 27.) Varhaiskasvatusymparistderinomaiset puitteet sosiaalis-
ten taitojen oppimiseen. Varhaiset osallisuuskokesatrakentavat perustaa lapsen tule-
ville kokemuksille sosiaalisesta toiminnasta sek#eigkuntaan liittymisesta. (Viitala
2014, 31-32.)

Osallisuus on kasitteend monin tavoin ymmarretiyeraassa selvityksessa monet kas-
vattajat mielsivat sen lapsen aktiiviseksi mahdallideksi osallistua toimintaan. Tama
tulkinta sivuuttaa syvemman tason osallisuudergnatisaltyy lasten aito kuulluksi tule-

minen ja vaikuttamismahdollisuus itse& koskeviioiag suunnittelun, toteutuksen, paa-
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tosten ja arvioinnin kautta. Pienten lasten osalliten alku on heidan tarkeissa kasvuym-
paristdissaan, kotona ja paivakodissa. Lapsenismsatlessa on tarkeaa yhdistyd kahden
totuuden; olla seka aktiivinen ja tasavertainemtai, etta aikuisista riippuvainen. Taman
toteutuessa lapsi voi kokea olevansa tarkea yhmsistakentaja ja jasen tdssa hetkessa.
Mahdollisuus aitoon osallisuuteen lisdd myos sitousta toimintaan. Osallisuuteen liit-
tyvia positiivisia myo6tavaikutteita ovat liséksi mmumuassa lasten metakognitiivisten eli
omaa toimintaa tarkastelevien seké sosiaalistéojeaj itsetunnon ja itseluottamuksen
lisddntyminen. Osallisuuden huomiointi myds kunitéa yhteiskunnassamme olevia so-
pimuksia ja arvopohjaa, seka auttaa kasvattajiétkeiidn omaa tyotaan. Lasten osalli-
suuden toteutumiseksi aikuisten tulee tarvittaessaltaa muuttaa tutun turvallista toi-
mintakulttuuria. Lapsen kokema osallisuus voi lahpeenista askelista, ja sosioemotio-
naalisia haasteita kokevalle lapselle ensimmainerkittéva tallainen voi olla positiivi-

nen kokemus yhteistoiminnasta muun lapsiryhmandar(3urja 2012, 46—-48, 52-53.)
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3 LEIKKI JA DRAAMA LAPSELLE OMINAISINA TOIMINTATAPO INA

Varhaiskasvatuslain (2015/580) lain tarkoitustadamwassa osiossa eraéksi tavoitteeksi
maaritelladn monipuolisen lapsen leikkiin, liikkugaen, taiteisiin ja kulttuuriperintéon
liittyvan pedagogisen toiminnan toteuttaminen jadmtgisten oppimiskokemuksia mah-
dollistaminen. Lapselle ominaisten toimintatapofeahdollistaminen varhaiskasvatuk-
sessa tukee lapsen ajattelua, hyvinvointia, mindgkuakentumista ja mahdollisuutta ko-
kea osallisuutta kasvuymparistossaan. Luontaistemritatavat kuvaavat myos kasvat-
tajalle, mita lapsi ajattelee ja tuntee — millain@psen sisdinen maailma siis on. (Espoo
2013, 28.) Varhaiskasvatuksen keskeinen toimingatap leikki (Opetushallitus 2016,
38-39). Paivakodissa tapahtuvan taidekasvatuksdiadasten leikkia pystytaan rikas-
tamaan (Lindqvist 1998, 1). Esteettisen, taidéujituurikasvatuksen avulla varhaiskas-
vatuksessa pystytdan tukemaan lapsia myos kukbeaga sosiaalistumisessa ja lasten-
kulttuurin luomisessa (Ruokonen & Rusanen 2009,11p-Draama on tutkitusti hyva
tyovaline monikulttuurisessakin varhaiskasvatusymsp@ssa ollessaan luonteeltaan ko-

konaisvaltaisen ilmaisun mahdollistavaa (Toivaned® 35).

Martinez-Abarca ja Nurmi (2015) méaarittelevat vaskasvatusikdisten draamakasva-
tuksen eroavan leikista siten, ettd draamakasvatusyos leikkia, mutta pedagogisin
tavoittein ja ohjattuna, sen sijaitessa leikinjtaiden ja teatterin risteyskohdassa. Lapset
kykenevat yksinkertaisiin sdéanttleikkeihin noinrkein-neljan vuoden idssé, minka an-
siosta he voivat pystya osallistumaan osaan ilnelsistd. Nama leikit voivat sisaltaa
jaljittelya, sanatonta ilmaisua eli miimia, ja r@sla toimimista. Taman ikaisia lapsia liian
hurja draamaleikki voi pelottaa, silla heiltd sdkai todellisuus ja leikki viela herkasti.
Kasvattaja pystyy tukemaan lasten draamaleikkiistaokasin kaynnistamalla tai rikas-
tamalla sitd. Nelja-viisivuotiaat tarkastelevat iaaBsia tilanteita omissa leikeisséan,
mika onkin hyva pohja lisdantyvaan monimutkaisemmieaaman menetelmien kaytta-
miseen toiminnassa. Taman ikainen lapsi kykenegnpgén draaman ja leikin juonessa
kiinni, ja han ymmartdd myds, etta aikuinen leikklessaan roolissa. (Martinez-Abarca
& Nurmi 2015, 9, 36.) Oppiminen draaman avulla@itamatta tapahdu hetkessa, mutta
kasvattajan on silti tdrkea sitoutua toimintaans@stavana esimerkkind. Draamassa kui-
tenkin puhutaan lapsen kielta kuvittelu- ja rodkie keinoin. (Toivanen 2014, 123, 137—
138.)
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3.1 Leikki ei ole lapsen ty6ta, vaan keino liittygéaailmaan

Otsikosta huolimatta leikki& ei voi méaaritella attkonasti tiettyihin raameihin nakokul-
mien moninaisuudesta johtuen (Kalliala 2008, 40teHieis & Lummelahti 2013, 14).
Kalliala (2008, 40) kuvaa kuitenkin leikin maaritebsa yleensa keskeisesti toistuvina
seikkoina leikin olevan vapaaehtoista, siséiseskikljad motivoivaa seka tyydyttavaa
toimintaa, ja itse leikkimisen prosessin olevakeampaa kuin se, mika on "lopputulok-
sena”. Yhta kaikki leikki on vayla lapsen siséisesmilmaan, ja sen avulla sensitiivinen
aikuinen voi parhaimmillaan tukea lapsen oppimist@nipuolisesti. Leikin kehitys on
yhteydessa ajattelun kehittymiseen; leikki kehitfgtelua, ja ajattelun kehityttya leikis-
takin voi tulla rikkaampaa. (Krongvist & Pulkkin@®07, 116-118.) Rantala (2010) ku-

vaakin "leikin olevan lapsen ajattelua”.

Leikille on monia luokitteluja, ja varhaiskasvaitsy onkin tarke& tunnistaa paapiirteittain
leikin eri lajit seka kehitysvaiheet, mutta tarked@myos tiedostaa, ettei leikki kehity
suoraviivaisesti lapsen tietyn idn mukaan. Leikitteellisen kehityksen tuntiessaan var-
haiskasvattaja voi kuitenkin rakentaa sopivat peittoman ryhmansa lasten leikeille.
(Kalliala 2008, 41.) Leikki muovaa lapsen persoojmapettaa hanelle uutta. Vaikka
leikki on hyva valine tulevaisuudessa tarvittavianojen opetteluun, on leikki ennen
muuta lapselle merkityksellistéa elaméaa tassa hsikgslelenius & Lummelahti 2013,
14.) Lapset saavat leikin ainekset ympariston hmn@staan ja kokemastaan ja leikkiesséa
seka jaljentavéat havaintojaan ettd luovat uuttesviddiaja voi havainnoida leikkia néh-
dakseen mika on lapselle merkityksellista, vaik&gki lapselle merkityksellinen ei nay-

kadan hanen leikeissaan. (Toivanen 2014, 16.)

Leikissa tarvitaan paikoitellen yhteisen kulttuutimtemusta, etta tiedetdan, miten esi-
merkiksi saunassa olemista leikitdan. Aikuinen kemnatella lasten leikkia. (Martinez-
Abarca & Nurmi 2015, 35.) Leikin kannattelu on k#yhdssa suoraa tai epasuoraa oh-
jausta, ja se on usein tarpeen leikkien sujumis&aamiseksi (Koivunen & Lehtinen
2015, 163). Leikki tukee muun muassa lapsen Kiktgntystd, mika taas mahdollistaa
my0s puheen kehityttyd esimerkiksi entistd monigeohman roolileikin. Kyetakseen
yhteisiin roolileikkeihin lapsi tarvitsee sosiaaigaitoja. Roolileikin kehitys kaynnistyy

tavallisesti kolmannella ikédvuodella. (KrongvistRulkkinen 2007, 118, 120.) Kolman-
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nella ikAvuodella lapset alkavat myos kiinnostukkiéovereista ja nelivuotiaina he ky-
kenevat jo varsinaiseen yhteisleikkiin (Dunderg€li 1, 79). Lasten leikkeihin ilmaantuu
usein nelivuotiaana sosiaalisen sukupuolen teepumjaen ollessa fyysisempia ja tytt6-
jen keskittyessa ihmissuhdetaitoihin. (KrongvistR&lkkinen 2007, 106). Kiinnostus
saantbleikkejd kohtaan syntyy noin viisivuotiailja,tédssé iassa leikit kehittyvat myos
fyysisesti. (Dunderfelt 2011, 79.) Leikissd on malhduus elaa kuvitellussa ja todelli-

sessa hetkessa samanaikaisesti (Vuorisalo 2009, 158

3.2 Draamakasvatus varhaiskasvatuksen tydmenet&lman

Erés varhaiskasvatuksen tydomenetelmista on draawvatkes. Ylimaki maarittelee draa-
makasvatuksen olevan "leikkimist&, johon on ujut@idagogisia tavoitteita” (Kurvinen
2016, 35). Toivanen taas kuvaa sen olevan kaswvatuksleikin yhdistavaa taidekasva-
tusta osallistavan teatteritoiminnan avulla. Skagtetaan teatterimaailmasta tuttuja me-
netelmia, mutta painotus on ulkopuolisille katdejilalmistettavan esityksen sijaan ryh-
man yhteisessa tydskentelyprosessissa. Oppimirsamadkasvatuksessa perustuu koke-
mukselliseen oppimiseen, jossa tiedon ajatellaatyg§n toiminnan ja sen tarjoamien
kokemusten kautta, seka sosiokonstruktivistiseepinogkasitykseen, jonka mukaan
tieto rakennetaan yhdessa vanhan péaélle. Draartestam ja aikuisten aidon kohtaami-
sen mahdollistava yhteisleikin tila. (Toivanen 208410, 13, 15, 23.) Draama kuuluu
varhaiskasvatuksen esteettisen orientaatioon, jeni#la lapsille opetetaan maailman
tarkastelua taiteen ja kulttuurin keinoin (Walan€97, 41).

Draamakasvatus on menetelmana erittdin kayttokedpoivarhaiskasvatuksessa muun
muassa siksi, ettd sen avulla voidaan kasitelléezanpiakin aiheita leikillisella tavalla

ja kahdesta, fiktiivisesta seka todellisesta, nmaasta kasin. Tata kutsutaan esteettiseksi
kahdentumiseksi, ja se mahdollistaa potentiaalig&m synnyn lapsen ulkoisen ja sisai-
sen maailman vdlille, jossa lapsen on mahdollesteaistella asioiden merkityksia ja oppia
uutta. Draamakasvatuksessa myds yhdistyy lapasbietdinen tapa kayttad mielikuvi-
tusta kokonaisvaltaiseen toimintaan, joka kaskt&vatuksen kognitiivisia, fyysisia, so-
sioemotionaalisia, eettisia ja esteettisia teen®gaauttaa lasta tutustumaan seka itseensa,

ettd muihin sek& arvostamaan kumpaakin, mika tokg@énteisesti lapsen yksilollisty-
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miskehitysta. Draaman ohjaajan avulla yhteinenjdéilaika muutetaan fiktiivisiksi elay-
tymalla sovittuihin rooleihin joissa jokainen, myétuiset, ovat mukana. Mahdollinen
rekvisiitta tukee toimintaa, mutta ei ole kuitenkgearoolissa. Musiikin ja etenkin roo-
limerkkien, kuten hattujen ja huivien, kaytt6 omatsadraamamaailman luomisessa olen-
naisessa roolissa. Kehitystasonsa puolesta 4—%aatitdpset sopivat mainiosti osallistu-
maan draamakasvatukseen — esimerkiksi draamalenkkiva valine sosiaalisten taito-
jen opetteluun. (Toivanen 2014, 4, 8-12, 14, 222B345-47, 54, 106.)

Hyvan draamatoiminnan pohja on turvallisessa jankatavassa ymparistossa. Lasten
panosta tai tyoskentelyyn tuomia ajatuksia ei kwarkostella, ja hauskaa on tarkoitus
pitdd yhdessa, ei kenenkdaan muun kustannukselitkdk016, 16.) Kasvattajan lapsille
antaman positiivisen palautteen tarkeytta ei viak$i korostaa draamatoiminnassa.
Oleellista on kohdata lapset joka aistin tasollarkaittavasti. (Inkinen 2016.) Draamaan
kuuluu tarkeana osana osallistujien vapaus osalistmanlaisella panoksellaan toimin-
taan, vaikka "vain” tarkkaillen. Draamatoimintagjadivan aikuisen tuleekin tdma pitaa
mielessa, seka olla valmis vastaanottamaan lagsikaia ideoita toiminnan muovaa-
miseksi. (Airaksinen & Karkkulainen 2012, 6.) Draatwiminnan yhteisista sdannoista
mioimista ja roolisuojaa. Draamasopimus tehdaam jeknen toimintaa tai heti sen
aluksi, ja se sitouttaa ohjaajan ja lapset sovitusaantdihin toiminnan ajaksi. (Martinez-
Abarca & Nurmi 2015, 23; Toivanen 2014, 41-42.)

Kasvattajan on tarkea tuntea lapsiryhmansa lajostet han pystyy arvioimaan, millainen
tyoskentely on sopivaa heidan kanssaan. Draamaruualverrattuna perinteisiin leik-
keihin ilmenee siind, etta kilpailun sijaan on tatks puhaltaa yhteiseen hiileen, ja ke-
hittd& osallistujien empatiakykya "toisen kenkiké&ytdnnon harjoituksissa asettumalla.
(Kotka 2016, 16.) Kasvattajalta draamatoimintaggdi erityistd koulutusta tai muita tai-
toja, tarkeintd on uskallus sukeltaa lasten kaleskan maailmaan (Kurvinen 2016, 35),
ja olla aidosti lasna (Toivanen 2014, 38). Yhtergachatoiminnan tarkeana ja sosioemo-
tionaalista kehitysta tukevana vahvuutena onkinet@, draamassa etsitdén ja tuodaan
esiin osallistujien vahvuuksia, ei heikkouksia {ién 2016).



19

4 SOSIOEMOTIONAALISTEN TAITOJEN KEHITYS JA TUKEMINE VARHAIS-
KASVATUKSESSA

Varhaiskasvatuspalveluiden erdana tehtavana otaadasten tasa-arvoa ja yhdenvertai-
suutta, seka ehkaista syrjaytymista. Eri lait gtalsset sdatelevéat seka ohjaavat palvelun
jarjestamista, uusimpana naista Varhaiskasvatuss#i@lman perusteiden velvoittavaksi
muuttuminen ensi vuonna. (Opetushallitus 2016, B4-VYarhaiskasvatuspalveluiden
rooli lasten sosiaalistamisessa on kasvanut m@pseh viettdessa niisséa paljon aikaansa
ja perhekokojen pienennyttya (Huhtanen 2005, 8privia 2014 4-5-vuotiaista 67,8 pro-
senttia koko ikdryhmasta katsottuna osallistui aeslkasvatuspalveluihin (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos i.a.) Varhaiskasvatuslain (2(88D) 2 a §:ssa eraaksi lain ydintarkoi-
tukseksi méaaritellaédnkin lasten yhteistyo- ja vuaikutustaitojen kehittdminen vertais-
ryhmassa toimintaa tukemalla ja yhteiskunnassaanmbhinisid arvostavaksi jaseneksi
kasvattamalla. Lapsen ja aikuisen vuorovaikutudasnd koko varhaiskasvatustyossa
(Kalliala 2008, 11).

Varhaiskasvatuksen tavoitteisiin kuuluu varhaiskassikaisten lasten hyvinvoinnin
edistdminen ja se, etta lapsille opetetaan toistemiointia (Takala, Kokkonen & Liuk-
konen 2009, 23). Sosioemotionaalisuus liittyy lapsEimassd muun muassa hanen ke-
hitykseensa, oppimiseensa, vertaissuhteisiinsgjiavointiinsa naiden alueiden limitty-
essa toisiinsa (Viitala 2014, 30). TAméan takia aekasvattajien tehtaviin kuuluu lasten
sosioemotionaalisten taitojen kehityksen tukemii@mtutkittu, ettd 3—4-vuotiaiden las-
ten hyvat tunnetaidot edelsivat tulevaa taidokaetaaalista kayttaytymista. Mikali taas
sosioemotionaaliset taidot ovat heikot lapsen sHie€s-5-vuotias, kiusaa han todennakaoi-
semmin muita ja on muutoinkin aggressiivinen, joutppeluihin helpommin seka kayt-
taytyy epaystavallisesti muita kohtaan. Tall6in mydindkuva muodostuu herkemmin
negatiiviseksi ja oppimiskyky voi heiketa. Sosio¢imaalisissa taidoissaan heikko lapsi
karsii useasti yksindisyydesta. (Takala, Kokkonehigdkkonen 2009, 23.) Naita taitoja
tuettaessa vuorovaikutussuhteiden myonteisyys poppmpéariston turvallisuus, kasvat-
tavuus, hoivaavuus ja struktuuri ovat tarkeita lsgjik, kuten myads oikea-aikainen, selke&a
ja tarkasti kohdennettu palaute lapsen toiminn@éttala 2014, 38).
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4.1 Lapsi ja sosiaaliset taidot

Sosiaalisilla taidoilla ilmaistaan lapsen kykya\s#ataa arjen vuorovaikutustilanteissa
positiivisella tavalla tavoitteensa seka selvitédsmyuorovaikutuksen ongelmatilanteista.
Tahan pystyédkseen lapsen tulee kyeta empatiaatpigdin asemaan asettumiseen, ja
oman toimintansa vaikutusten ennakointiin. Sosaalitaitoihin liittyy olennaisesti
my0s lapsen taito tunnistaa tunteitaan ja ilmaista tilannesidonnaisesti. Kognitiivisten
kykyjen, mindkuvan ja yhteiséllisen aseman voi rihdiarittavan lapsen onnistumisen
edelld mainituissa tehtavissa. Hyvat sosiaalisgbt@maava lapsi on usein myos suosittu
vertaistensa keskuudessa: han osaa toimia pcstfizitavalla seka kahden kesken ysta-
vyyssuhteita luoden ettd isommassa ryhmassa. (Nymmi2015, 61.) Poikkeus (2011,
86) maarittelee sosiaalisen kompetenssin koostuirdesta osa-alueesta, joita ovat it-
sesaately ja tunnetaidot, sosiokognitiiviset tgidatsiaaliset taidot, kiintymyssiteet ja
osallisuus seka mindkuva, itsetunto, odotukseskomukset. Sosiaalinen kompetenssi
on maariteltava aina tilanteesta ja ymparistogt@uien, silla eri yhteisoissa tavoiteltavat
asiat ovat erilaisia (Poikkeus, Aro & Adenius-Jalavi 2014, 287; Nurmi ym. 2015, 61).

Sosiaaliset taidot ovat eri asia kuin sosiaalisjalsy taas on Keltikangas-Jarvisen mu-
kaan eras synnynndinen temperamenttipiirre. Saosésdltaitavan inmisen ei tarvitse olla
temperamentiltaan sosiaalinen, eika korkea sosiaalen taso temperamenttipiirteena
takaa hyvia sosiaalisia taitoja. (Keltikangas-Jéw 2012, 49-50.) Lapsen vuorovaiku-
tustaitojen pohja on perheeltd suoraan ja epasuc@aduissa malleissa. Suoria keinoja
ovat sosiaalisten taitojen tuki esimerkiksi lapsedsianmukaista leikkiseuraa jarjesta-
malla ja aikuisten sopivasti leikkia rikastuttavakaantulo seka apu ristiriitojen ratkon-
nassa. Epésuora vaikutus on esimerkiksi perheapiinild, lasten ja vanhempien vali-
silla suhteilla sekd vanhempien parisuhteella jenewaroilla. Turvallinen kiintymys-
suhde vanhempiin lisdé lapsen kykya sosiaalistbteglen solmimiseen ja vastavuoroi-
suuteen niissa seka rakentavaan ongelmanratkaiSamhempien realistinen kuva lap-
sen sosiaalisten taitojen kehityksesta ja sen tidesta vaikuttaa lapsen taitojen kehityk-
seen. (Nurmi ym. 2015, 62—-63.)

Sosiaalisten taitojen kehitys on nopeaa kolmerujadkn ikavuoden vélilla lapsen kye-
tessa entista paremmin seka hahmottamaan ettiked8 kuvaamaan itseaan ymparai-

vid tapahtumia ja liittymaan niihin kielitaitonsawlla (Nurmi ym. 2015, 62; Broberg,
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Almqvist & Tjus 2005, 289). Kaytanndssa taméan \vavdita lasten lisdantyneesta mieli-
kuvitus- ja roolileikkien leikinndsta seka siitdtéelapsen toverisuhteet alkavat syventya
ystavyydeksi. Ystavyyden ja toveruuden erottaa muowrassa suhteen intensiteetin
kasvu, molemminpuolisuus, vastavuoroisuus sekartyayt tunteiden jako ja muu vuo-
rovaikutus. Lasten yhteisleikit ovat loistava valisosiaalisten taitojen harjoitteluun.
Leikkiin pd&asya on havaittu edesauttavan lapseksaiuorittamana sosiaalisten vihjei-
den tarkkailu, sitd seuraava oman toiminnan mulsaesimerkiksi leikkiin sopivaa ideaa
ehdottamalla ja sopivan innokas mutta kuitenkirk&ilematon ja kaynnissa olevaa leik-

kia hairitsematon sinnikkyys. (Nurmi ym. 2015, 62.)

4.2 Lapsi ja emootiot

Emootion etymologinen tausta on latinankielisesikédelle laittavaa kuvaavassa sa-
nassa. Emootiot eli tunteet muuttavat ihmisen lalatimika taas synnyttaakin erinaisia
reaktioita ja toimintaa. Tunteiden yksiselitteide@arittely ei ole helppoa muun muassa
niiden subjektiivisuuden takia, mutta kaytannossédiden voi tiivistaa olevan "monita-

hoista muutosta kognitiivisessa, sosiaalisessgsjalbgisessa toiminnassa”. Myos oppi-
mista liikuttava voima syntyy tunteista. (Heinil@@, 80—84.) Sosiaalisissa tilanteissa

toimintaan pitkalti tunteiden mukaan (Nummenmaa®Q1).

Lapsella on valmius tunteiden kokemiseen (Makel@32@6; Nummenmaa 2010, 165).
Tunneilmaisut ovatkin lapsen ensimmainen kommunikaanuoto (Nummenmaa 2010,
165). Tunteiden tuntemisen taito kehittyy, kun legma harjoitella niitd jonkun toisen
kanssa. (Makela 2003, 26.) Tunnesanasto kehittpgasti 2—3-vuotiaalla lapsella kielen
kehittymisen ohessa ja kolmivuotias osaa paaefésinkertaisia tunteisiin liittyvia syy-
seuraussuhteita. Vasta noin nelivuotias lapsi kgkeymmartamaan sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen kannalta olennaisen seikan, ettd séfaateet eivat aiheutakaan kaikissa
samanlaisia tunnereaktioita. (Nummenmaa 2010, INdl)an vuoden tienoilla lapsella
herad myos kyky vastuullisuuden ja syyllisyydentéisin (Aaltonen ym. 2008, 11).
Lapsi osaa tulkita neljan-viiden vuoden iassa pgeanisita jo melko patevasti ja kulttuu-
riinsa kytkeytyen (Korkiakangas 2008, 192).
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Viitalan (2014, 30-31) mukaan lapsen kaytds on gatitunteiden sanelemaa, mutta
tunteiden hallinta eli emotionaalinen kompetensgiittyy l1api ihmisian kehityksen ol-
lessa nopeaa jo lapsuudessa. Han maarittelee eraalimeen kompetenssiin kuuluvan
omien tunteiden ymmartamisen, saatelyn ja ilmaisemimutta myos toisten tunteiden
ymmartaminen sisaltyy yksilon emotionaaliseen kot@pssiin. Emotionaalisesti kom-
petentti lapsi osaa olla taitavasti vuorovaikutgsse muiden kanssa, ja sosiaalinen ja
emotionaalinen kehitys ovatkin lopulta niin kiins#idtoisiinsa yhteydessa, ettei niiden

erottaminen ole varsinaisesti mahdollista.

Kaytadnnosséa ihmiset kayttavat tunnetaitojaan aaj@ssa paiva, mutta toisaalta niiden
harjoittaminen on Peltosen (2005, 12—-13) mukaamyjaghteiskunnassamme hieman si-
vuun. lhmisen on tarkea seka toisaalta oppiasgifitdan tunneilmaisuaan, ettd myoés op-
pia ilmaisemaan tunteitaan hyvinvointinsa takianfBiden ymmarrys alkaa kehittya kak-
sivuotiaalle, ja taman kehityksen jalkeen aikuigtdqeman vuorovaikutuksen avulla han
opettelee empatiakykya ja tunteiden saatelya (BaRal4, 23). Lapset kykenevat arvi-
oimaan tunteidensaatelykeinojen tehokkuutta jo B+@ltiaina (Kokkonen 2010, 94). Hy-
vat tunteidensaatelytaidot mahdollistavat hyvaniasdisen patevyyden, ja tama taas
mahdollistaa hyvat yhteisleikkitaidot 4-5-vuotiaillHyvilla tunnetaidoilla 4-5-vuoden
iAssd on myds yhteys tulevaisuuden prososiaallsggiikseen ja muun muassa suosioon
vertaisryhmissa. (Takala 2014, 23-24.)

4.3 Lapsen sosioemotionaalisen kehitys ja sen tinemvarhaiskasvatuksessa

Tarkea osa lapsen kasvua on sosioemotionaalistefetaoppiminen (Kauppila 2016,
7). Sosioemotionaalinen kehitys voi hairiintyd jarivaiskasvatusikaiselld, minka takia
kehityksen tukeminen on tarkeaa (Takala 2014, &ivaRoti-idssa leikin ulkopuolelle
jatetdaan usein lapset, jotka tarvitsisivat juuritem sosiaalisten taitojen harjoittelua yh-
teisen tekemisen avulla (Repo 2016). Sosioemotlmesekehityksen haasteet voivat il-
meta sisaanpain kaantyvina tai toisiin suuntautukiytoksen piirteind, esimerkiksi ah-
distus ja eristaytyminen muista voivat olla itseek&antyvan lapsen haasteita, ja aggres-

siivisuus seka esineiden hajottaminen ulospaintautnmeen (Viitala 2014, 33; Koivu-
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nen 2009, 111; Pihlaja 2005, 64). Varhaiskasvatissy on alettu kayttaa erilaisia sosio-
emotionaalisia taitoja tukevia ohjelmia lahivuosijaniiden kayttd on tutkitusti tehok-
kainta koko lapsiryhnman kesken (Kanninen & Sigfi2@d.2, 180-182).

Sosioemotionaalisen kehityksen haasteiden taustdthyvin moninaisia (Viitala 2014,
33; Hotulainen, Kuorelahti, Lappalainen & Tanska@&i0a), minka takia eri taustate-
kijoihin ei ole tarkoituksenmukaista perehtya laajein tdssa opinnaytetyéssa. Huomi-
oitavaa kuitenkin on, etta eri ymparistbissa amtastn erilaista kaytosta, ja ihmiset ko-
kevat samoja tunteita eri tavoin, joten ei ole dmggeonta maaritella, miten ja milloin
kehitysta tulisi tukea. Tuen tarpeen voi maaritelénnaiseksi etenkin silloin, kun vuo-
rovaikutuksen vaikeudet ovat liilkaa lapselle itsefi tai hdnen ymparistolleen. Sosioemo-
tionaalisen kaytoksen haasteellisuuden tarkastdkaiptaan yksilosta lahtevana seikkana
on kestamaton haasteiden kytkeytyessa tavallaitalta lapsen elinyhteisoéihin. (Pihlaja
2005, 63-67.)

Varhaiskasvattajana on tarkeda osata mitoittaaukidiigesti odotuksensa lapsen kyvyista
toimia paivakodin eri tilanteissa, esimerkiksi ddatisessa, ja muistaa lasten yksil6llinen
kehitystahti. Lisdksi on huomioitava se, ettd pidapset ylipdataan harjoittelevat viela
paljon kaikenlaisia asioita, ja "normaalin kehitgk$ aariviivat ovat laajat. (Turunen
2008, 13.) Tulevana lastentarhanopettajana tehtévékeskittya lapsen suotuisan kehi-
tyksen seka oppimisen tukeen suuremman taustdpattedgn sijaan. Diagnosointi kuu-
luu vain ladkareille ja on huolellisen selvitystytiosta. (Hotulainen, Kuorelahti, Lap-
palainen & Tanskanen 2010a.) Olennaista olisi kilite selvittdd, johtuvatko haasteet

tausta kognitiivisissa vaikeuksissa (Poikkeus, &radenius-Jokivuori 2014, 299).

Temperamenttipiirteilla on yhteys lapsen sosioeamataliseen kehitykseen (Broberg,
Almgvist & Tjus 2005, 267; Kokkonen 2010, 95). Té#la onkin muistaa kasvatustytssa
lapsen temperamentin yksil6llisyys, jotta hanentgstian pystyy tukemaan suotuisasti.
Persoonallisuus kehittyy temperamentin kohdatesgaayiston, ja sen muotoutumiseen
vaikuttaa se, miten hyvin ymparistd on osannutaukpsen temperamenttia. Esimerkiksi
ujon ja aktiivisen lapsen sosiaalistumisen tukemipeikkeavat toisistaan, eika ujo
hyody hyvantahtoisistakaan "rohkaistumispatistéftiigotka vain heikentavat hanen it-

setuntoaan. Temperamenttipiirteista maarittyy mmuassa se, miten voimakkaasti lapsi
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iImaisee tunteitaan. (Keltikangas—Jarvinen 2015121 37.) Tutkimuksissa on ilmennyt
tyttdjen ja poikien valilla eroja sosioemotionamsa taidoissa, tyttdjen usein ollessa

niissa taitavampia tai varhaisemmin kehittyvia (@ak2014, 24; Kokkonen 2010, 95).

Sosioemotionaalisia taitoja voidaan harjoitellanfBita lapsen kanssa pystyy opettele-
maan muun muassa niita nimeamalla, ne kohtaanamkamalla saatelytaitoja opetta-
malla, seka niistd ja niiden ilmenemismuodoistkistelemalla (Marjaméaki, Kosonen,
Torronen & Hannukkala 2015, 55-56). Tunteiden @bhettoidaan aloittaa perustunteista
(Opetushallitus 2013). Niita ovat suru, viha, Bdmmastys, inho ja hapeéa (Kanninen &
Sigfrids 2012, 76). Kolme keskeista tapaa sosigahstaidoissa ovat Poikkeuksen, Aron
& Adenius-Jokivuoren (2014, 299-304) mukaan taitojeallinnus, palautteen anto
omasta toiminnasta ja haastavien tilanteiden muankik@en ennakoiden, ja naita voi to-

teuttaa muun muassa leikin, draaman ja keskustehyella.

Salmivallin (2008, 182) mukaan sosiaaliseen komyssien voi vaikuttaa kolmella eri
keinolla, jotka ovat suoraan lapsen kaytokseenuwtikninen, vaikuttaminen sosiaalisiin
kognitioihin, tai vaikuttaminen koko vertaisryhnmadosioekologisella interventiolla”.
Esimerkiksi aktiivisuudessaan ja tarkkaavuudesdakea tarvitsevat lapset hyotyvéat
kaytosta ohjaavista menetelmista, kun taas virisgetulkintoja muiden kaytoksesta tois-
tuvasti tekevat aggressiivisuuteen taipuvat lafzsettsevat enemman tukea virheellisiin
sosiokognitioihinsa. Varhaiskasvatusikéaisten parissytettavaksi on erilaisia tunne- ja
sosiaalisten taitojen ohjelmia, joista esimerkiRsykologien kustannuksen Askeleittain,
Furmanin kehittama Muksuoppi ja sovellettuna Cdocem, Vaestoliiton seka Opetus-
hallituksen tuottama Aggression portaat soveltisagiokognitiiviseen vaikuttamiseen
(Hotulainen, Kuorelahti, Lappalainen & Tanskanerd@f) ja MiniVerso ryhman toi-
minnan muovaamiseen (Verso i.a.). Askeleittaintkglsie myos tunnetaitojen tukemista,
(Kanninen & Sigfrids 2012, 181-182), kuten Tunneswka Mututoukka -tunnetaito-
ohjelma (Peltonen, Kullberg-Piilola & Kullberg-Tiainen 2002)Ohjelmista ei kuiten-
kaan ole hyotya, jollei niita kayta pitkajanteis€¢kianninen & Sigfrids 2012, 180-181).

On tarkead ymmartaa, ettei mikaan yksittainen nedmet ole ratkaisu kaikkien lasten
sosioemotionaalisiin haasteisiin, silla haastekdga on hyvin yksil6llinen. Taman takia

tuen tulee olla yksildllista, lapsen tarpeisiin @aliuvaa. Oleellista sosioemotionaalisessa
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tuessa on kasvattajan puolelta aktiivinen handsgsen valinen, hyvaan etenkin ristirii-

tatilanteissa pyrkiva sensitiivinen ja lammin vuaaidkutus, johon sisaltyy luottamuksel-

lisuus, johdonmukaisuus, selkedt rajat ja struktatjessa. Mahdollisuus lapsen moni-
vaylaiseen itseilmaisuun on myos tarkeda, kutendwolibuus rauhoittumiseen ja omaan
tilaan. Aikuinen on lapselle tunteiden tuntemisenmaisun tarkea malli, ndin ollen kas-
vattajan hyvat emotionaaliset taidot tukevat myjsén suotuisaa kehitystd. Myos ver-
taisten tukea tarvitaan sosioemotionaalisen kebégkedistamiseksi, silla vain heidan
kanssa lapsi paasee harjoittelemaan tasavertdiskifiné sosiaalisia taitojaan ja muo-

vaamaan sosiaalista minaansa. (Pihlaja 2004, 226)-22

Pulkkinen ja Kokko ovat tutkineet monessa tutkinedsaan sitd, miten tarkedé pienten
lasten empatiataidot, itsesaatelykyky ja taito amta ongelmia sosiaalisissa suhteissa
ovat tulevaisuuden koulu- ja tydelaméan sujuvuudamialta, ja kuinka néaita taitoja lap-
suudessa tukemalla voidaan ennaltaehkaistd myolEemggatiivista kehitysta (Kanni-
nen & Sigfrids 2012, 180). Lasten oikeus osallisent ja yhteisdllisyyteen on kuvattu
YK:n lasten oikeuksien sopimuksessa, mutta yksistiikeus ei riita — lapsi tarvitsee
lisdksi kyvykkyytta tahan, eli sosiaalisia taitggavalmiuksia (Huhtanen 2005, 10). Tama
tukee lapsen hyvinvointia ja mielenterveytta. Sesiotionaalisten taitojen tuella voidaan
ihmiselle antaa jo lapsena avaimet osallisuustarnoilaulukossa 1 (LIITE 3) esitan, mi-

ten lasten sosioemotionaalista kehitysta voi tuigéai viitekehyksen mukaisesti.
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5 TYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli 16ytaa kdimkcea varhaiskasvatusymparistbssa
olevien 4-5-vuotiaiden lasten sosioemotionaaligthitgsta ja ndin ollen myds heidan
yksilollista ja yhteisdllista hyvinvointiaan. Tankoksena oli saada varhaiskasvatustyota
rikastava tyovaline, jolta toivottiin helppoa ka#yytta seka lapsiryhmien tarpeisiin
mukautuvuutta ja lasten osallisuuden huomioimSem toivottiin myos olevan kasvatta-

jien tdydennettavissa ja lisddvan draamakasvatuiégettavyyttad paivakodissa.

Opinnaytetyon tavoitteet:

* Helppokéayttdisen ja lapsia innostavan seka heigafisuuttaan tukevan tyova-
lineen, leikkipussin, suunnittelu, testaus ja vabaaininen

» 4-5-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisen kehitykakemiseen perehtyminen
ja tiedon soveltaminen lapselle ominaisten tointagajen avulla tyévalineen
luomisessa

» Draamakasvatuksen kaytettavyyden lisddminen ykitgdivakodissa
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6 LEIKKIPUSSIPRODUKTION PROSESSIN KUVAUS

6.1 Tyon toimintaymparisto ja kohderyhma

TyOelamatahon yhteistybkumppaninani toimi Mikkelggavékoti, joka on espoolainen
kunnallinen paivakoti. Ryhmia paivakodissa on yhggekuusi, joista kahden 3-5-vuoti-
aiden lasten ryhman kanssa tydskentelin opinnaekaytannon testauskertojen puit-
teissa kesalla 2016. Nama ryhmaét olivat kahdendttegan ryhmia, joissa kummassakin
oli viisitoista lasta. Leikkipussin kohderyhmaa pkaikki 4-5-vuotiaat lapset ja sovelle-

tusti myds nuoremmat, seka luonnollisesti vanhemapeset.

Mikkelan paivakodin arvoihin kuuluu lapsen kasvaroppimisen tukeminen turvallisen
kasvuympariston ja yksiloiden erilaisuutta arvoatamapiirin keinoin. Varhaiskasva-
tustydssa pyritdan laadukkuuteen toiminnan jatkusamoinnin ja kehittdmisen avulla
seka perheiden yksildllisia tarpeita kunnioittasadlvoimella kasvatuskumppanuudella.
Lasten omaehtoista leikkia arvostetaan ja tuefagnenryhmatoiminta on tarkedssa roo-
lissa lapi paivakodin toiminnan. Varhaiskasvatubl#ypyritaan kokonaisuudessaan lap-
sen luovuuden, hyvinvoinnin, ja positiivisen min@&n seka sosiaalisten suhteiden tuke-

miseen. (Espooi.a., 1.)

Mikkelan paivakodin tarkeand pedagogisena tavoidem lapsen aidon osallisuuden ja
toimijuuden tukeminen — lapsi toiminnan keskiodsisten vuorovaikutussuhteiden laa-
tuun ja maaraan on kiinnitetty huomiota esimerkgesiagogisella ratkaisulla siirtya kah-
den kasvattajan ryhmiin. (Ruisméki 2016.) Pienrytoimdinnan avulla pystytaankin tu-
kemaan vuorovaikutuksen laadukkuutta ja ryhmaaikghteisollisyytta (Jarvinen &
Mikkola 2015, 39). Toiminta paivakodissa on monilgta sisaltaen leikkia, musiikkia,
kadentaitoja, satuja, liikuntaa ja luontokasvat(Bispoo i.a., 1). Draamakasvatus ei ole
paivakodin tyontekijoille kovinkaan tuttu menetelmda ja sen lisdamisesta pedagogii-
kassa ollaan kiinnostuneita. Lasten sosiaalisténj¢a tukeminen kiinnostaa myos, silla
varhaiskasvatus ja koulumaailmassa toimiminen rmuattkoko ajan vahvemmin ryh-
matyoskentelymallisiksi, ja lapset tarvitsevat stditienemman yhteistyotaitoja ja kykya
kompromisseihin. Myds tunnetaitojen tukeminen kaptpaivakodissa tarkeaksi tehta-
vaksi. (Ruismaki 2015.)
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6.2 Suunnittelu

Pyysin syksylla 2014 Mikkelan paivakotia opinnaytet yhteistyokumppanikseni. Lah-
din tydstamaan opinnaytetyotani kevaan 2015 tyolitejussa yhteistydopaivakodilla ol-
lessani paivakodin johtajan ohjauksessa. Suunmitesessin aikana olin yhteydessa
seka paivakodin johtajaan ettd muihin tyontekijginHahmottelin ideaa tydvélineesta
tydyhteison toiveisiin pohjautuen. Tydvalineen tiiin sisaltdvan lapsen osallisuutta ja
itsetuntoa, sosiaalisia tai tunnetaitoja tukeséaldja seka draamaa. Silta toivottiin myos
lapsia innostavaa muotoa, helppokayttdisyytta, mowign lapsiryhmien elaviin tarpei-
siin mukautuvuutta, muovautuvuutta ja taydennetttidly Ajatukset kaytettavyydesta ly-
hemmissa seka pidemmissa pedagogisissa tilanteigdalldén pienryhmatoiminta huo-

mioiden, ohjasivat liséksi tydvalineen suunnittelua

Hein&kuussa 2015 keksin idean pussista, joka &isé@érilaisia harjoitteita ja leikkeja,
joilla voitaisiin tukea lasten sosioemotionaalig&hitysta draamakasvatuksen savytta-
mana. Paivakodilla idea otettiin vastaan positists Erilaiset loru- ja laulupussit ovat
varmasti useimmissa paivakodeissa tuttu tyovatmka ohjasikin ajatteluani siihen, oli-
siko mahdollista tehd& aihealuettani vastaava Kipikssi”. Pohdin my6s muita muotoja
tyovéalineelle, mutta pussimuoto voitti puntaroinjanuli myds hyvaksytyksi paivakodin
johtajan toimesta. Leikkipussin tavoitteeksi tastgigpéivakodin johtajan kanssa kaydyn
keskustelun perusteella lasten sosioemotionaaliaitjen tukeminen, ja ikaryhmana oli
aluksi 3-5-vuotiaat tasmentyen vield 4-5-vuotiadieinnatuksi nelivuotiaiden ollessa
valmiimpia tavoitteellisemmalle sosioemotionaalist@itojen opettelulle. Paivakodin
kasvattajat olivat myds kiinnostuneita uudenlasststvoista keréata lapselta palautetta, ja
toivoivat leikkipussiin uutta "leikinnostolaulua’gpinteisen "Kuka saa, kuka saa” -laulun
tilalle. Leikkipussiin suunnittelin kerdavani erga harjoitteita, joiden voisi teoriakirjal-
lisuuteen pohjaten nahda tukevan lasten sosioena@isten taitojen kehitysta ja joissa

leikin ja muiden taiteen muotojen ohella olisi mytimamakasvatuksellisia elementteja.

Jalostin ideaa leikkipussista oppilaitoksemme ofytetydoseminaareista ohjausta hakien
ja dialogia paivakodin suuntaan kayden. Loysinigdanjallisuutta tutkiessani Poikkeuk-
sen (2011, 86) méaaritteleman sosiaalisen kompetejas¥iitalan (2014, 31) kuvaaman

emotionaalisen kompetenssin mallit, joihin pohjdédin rakentamaan leikkipussin teo-
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riakehysta. Paadyin muovaamaan edelld mainitiestadista kuuden kohdan "sosioemo-
tionaalisen kompetenssin” listan. Lista tulisi toimaan korttien kategoriointiperusteena.
Loin listaan myds kuusi kuvitteellisen Metsalanyadiodin elainlapsihahmoa (Taulukko
2), joiden avulla aihepiiria voitaisiin lahesty&tien maailmaan sopivalla tavalla. El&in-
hahmot ovat yleensa lapsille mieluisia, ja lelunilaspaikoin abstrakteja sosioemaotio-
naalisia taitoja voi lahestyd konkreettisella tevaNe eivat mydskaan valttamatta luo
lahtbkohtaisesti vahvan sukupuolittuneita mielilkuiehmojen taustalle. Elainhahmojen
taustalla on myds eettinen ajatus erilaisuuden asien— metsassa puiden keskella asus-
tavat ja kayvat omassa paivakodissaan sulassassotideri, lammas, lehma, hiiriser-
kukset ja karhu.

TAULUKKO 2. Metsalan paivakodin eldinlapset sosiatimnaalisten taitojen tukena
Elainlapsihahmo Sosioemotionaalista kehitysta tukeva osa-alue
(mukaillen Poikkeus 2011 & Viitala 2014)

Tunne-tiikeri Tunteet ja empatiakyky
Maa-lammas Mindkuva ja itsetunto
Lehmanhermo ltsesaatelytaidot

Tieto-hiiri Sosiokognitiiviset taidot
Taito-hiiri Sosiaaliset taidot

Karhu-kaveri Osallisuus péaivakotiyhteisossa

Draamakasvatukseen tutustuminen ollessa paivakonieissa tyodlleni suunnittelin toi-
minnan sisalloksi draamallisia elementteja. Varkessatuslaissa (2015/580) kuvataan
varhaiskasvatustyon tavoitteeksi monipuolisen liaikHiikkumiseen, taiteisiin ja kult-
tuuriperintéon liittyvan pedagogisen toiminnan tdtaminen. Tama ohjasi ajatteluani
leikkipussia suunnitellessa. Suunnittelin leikkipius kehystarinaa, jolla leikkipussin
idean saisi heratettyd henkiin. Draamatoiminnagssid kiinnostava aloitus on tarke&ssa
roolissa, silla sen avulla lasten mielenkiinto oahaollista houkutella kohti kasiteltavaa
aihetta ja tyoskentelya (Toivanen 2014, 57). Lekisisin elainhahmojen liséksi suunnit-
telin kahden kasinukkehahmon, Aatamin ja Beetakd@yitamista lapsilta apua kaveri-
ja tunnetaitoihinsa pyytavind hahmoina. Paadyivgiodin johtajan kanssa keskuste-
luani siihen, etta tulen testaamaan itse leikkipossintaa lapsiryhméan kanssa toimintaa

ja kortteja kehittddkseni.
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6.3 Toteutus

Tein leikkipussin suunnittelutyota tyoskentelyakaittavien haasteiden johdosta kevaa-
seen 2016 asti, jolloin alkoi varsinaisesti leikigpiharjoitusten valinta ja materiaalien
rakentaminen. Rakensin leikkipussin sisaltamaaa pednempia harjoituksia, jotka so-
pivat lammittelyyn, toimintaan virittaytymiseen ta&ntoutumiseen, etta varsinaisia ai-
healuetta kasittelevia leikkipussiharjoituksia. IN&ikkipussitoiminnassa onnistuu seka
lyhempien etta pidempien toimintakertojen luomini€arttien ulkoasussa tahdoin mah-
dollistaa halukkaiden lasten taiteellisen yhteipayioksen, mink& takia sovimme minun
menevan paivakodille tutustumaan kahden yhteistyddn lapsiin ja maalaamaan hei-
dan kanssa leikkipussin korttien taustoja. Tah#onteista lapsia innostavan nakaisia ja
toivoin heidéan taiteellisen panoksensa myds tukeédtintavoitetta. Kortit ja tyon kaytto-
ohjeen pyrin sisalldllisen patevyyden ohella laatam ilmaisultaan selkeiksi ja hyvaa
suomea kayttaviksi. Nama ovat tarkeitd seikkojalitteessa ohjeistavaa tekstia (Tork-
kola, Heikkinen & Tiainen 2002, 46).

Sovimme paivakodin kanssa kesakuun 2016 alkuurépaielloin menin esittelemaan

kahteen valittuun lapsirynmaan opinnaytetyoni ideardomalla Aatamista ja Beetamista,
seka heidan halustaan opetella kaveritaitoja. Rysamalla halukkaita lapsia auttamaan
leikkipussin korttien (LIITE 2) taustan maalaamisesLapset saivat kayttdd haluamiaan
pullovareja ja tehda haluamansa nékoisen tyon &édntld maalauksessa siveltimen
ohella keittibsienestd muotoilemiani palasia. Sdyiintekijoiden kanssa tulevani tyon

testausviikon maanantaina viela erikseen tervel@mhgikkipussin testaukseen osallistu-
via lapsia. Aluksi oli tarkoitus, etta tyontekijgitpovat toimintaan osallistuvat halukkaat
lapset, mutta kaytanndssa tama muuttui niin, etsyik itse tyontekijoiden kanssa toi-

mintaviilkon maanantaina niiltd lapsilta joilla anhempiensa lupa, ketka haluaisivat
l&hted toimintaa testaamaan. Lopulta lapsiksi wdlik yhdesta ryhmésta kaksi ja toisesta

kolme lasta.

Leikkipussin kehittamiseen tahtddvien testauskentdykumaaréd eli kevaan opinnayte-
tydseminaarien aikana, ja olimme paatyneet loéiaakodilla alustavasti neljaan ker-
taan, jotka pidettaisiin mieluiten eri viikoillaitkahtena peréttaisena tiistai- ja torstaipai-

vana. Kaytannon syista tama vield muuntui kolmkksiaksi peréttaisina paivind. Testi-
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panelisteina aloitti yhteensa viisi lasta, muttaiykutui jattaytyma&an ensimmaisen pai-
van jalkeen pois. Lapset osallistuvat testitoimantannoissaan, mutta toiminnassa oli ha-
vaittavissa myos vaihtelevissa maarin levottomyatjaitakin konflikteja. Haasteet saat-
toivat johtua erindisista syista aina lasten vitdgsta ja tilanteen vieraudesta johtuen tes-
tauskertojen toteutuksen ja aihealueen intensi#e®n liittyen. Toteutetussa testaustoi-
minnassa (LIITE 5) oli seka hyvin ettd huonommimieia harjoitteita, mutta yli kaiken
lapsia huomasin innostavan kasinuket Aatami ja @vetTestauskerrat olivat noin 45
minuuttia pitkid. Testauskertoja havainnoivat ryemomat tyontekijat ja joka kerralla

oli paikalla yksi eri henkild. Lapset eivat vaikatieet huomaavan heitd toiminnan aikana.

Kaynnistettdessa pedagogista toimintaa uuden rytkadssa tulee alussa laatia yhteiset
saannot turvallisen ilmapiirin luomiseksi. Saantdfgparempi pohtia positiivisen — sen
mita saa tehda — kautta kuin kieltolistaa laatimgh ne allekirjoitetaan yhdessa. Ennen
kaikkea niita on my6s muistettava noudattaa yhdeaséattajaa myoten. Luottamuksen
aktiivinen vaalinta mahdollistaa yhteisen tyoskgmédaadukkuuden ja oppimisen moti-
voivuuden. (Norrena & Vorne 2016, 25-26.) Kosk&Kkgiussin testauskertojen aikataulu
oli hektinen, pyrin panostamaan erityisesti tungalh ilmapiirin luomiseen. Pyrin ole-
maan lammin ja sensitiivinen vuorovaikutukseltdmimnme yhdessa lasten kanssa saan-
not, ja lisasin ulkoisesti myds turvan tunnettatié@yalla sekd maalauskerralla, etta tes-
tausviikolla samoja vaatteita, ja kaulakorua, spk#in hiukseni samalla tavalla suljet-
tuina. Olen huomannut taman kaytannon tyossa teimija tallakin kerralla lapset alkoi-
vat muun muassa huomioida toistuvasti kaulakorjzatyiokenkieni koristetta.

Kehittelin leikkipussiin draamallisen kehyskertomrsek kahden kirjeen muodossa, joista
jalkimmaisessa viitataan suomalaiseen perinnekuittukuuluviin kasitteisiin, seka suo-
malaiseen luontoon. Toteutin leikkipussin sekéesiihittyvat kortit osittain paivakodilta
saamillani kierratysmateriaaleilla ja osittain itgekkimillani materiaaleilla. Pehmolelut
ja kasinuket seka leikkipussin kankaan I6ysin kitopilta, joten leikkipussin valmistuk-
sen pystyi tekemaan paapiirteittain yhteistydopaodik arvoihin ja opiskelijan kukka-
roon mukautuvan kestavan kehityksen aatetta naetatiTahdoin kiittaa leikkipussin
testipaneeliin osallistuvia lapsia viimeisella yatgokerralla viela konkreettisesti, ja olin
ostanut heille sydamen muotoiset ilmapallot, joiblin kirjoittanut heidan nimensa, seka
annoin heille myds askartelemani pienet kunniakifid TE 5). Nain pystyin ilmaise-

maan heille sanallisen kiitoksen ohella myos k&ssketeltavan kiitoksen yhteistydsta.
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6.4 Suunniteltu arviointi

Opinnaytetyon arvioiminen on tarkeéaa, silla se sa oppimisprosessia. Toiminnallisen
opinnaytetyon arviointi ei ole kaytannossa yht&ea&é kuin tutkimustyon arviointi, silla
toiminnalliset opinnaytety6t ovat raameiltaan valavampia, ja tekemisen traditio on ly-
hempi. Toiminnallisessa opinndytetydssa arvioirkohteena ovat tyon idea (siséltaen
sen kuvauksen, tydlle asetetut tavoitteet ja nitdégutuminen, tyon teorian ja kohderyh-
man), sen toteutustapa, prosessin raportointi gpkindytetyon kieliasu, ja oma amma-
tillinen kasvu. Itsearviointi on syyta suorittafedlisen kriittisesti, ja tarke&a olisi pyytaa
my0s kohderyhmaltd arviota tyosta, jotta arviomtulee monidanisyytta. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 154-160.) Arviointi kuuluu olennas®sana myos itse varhaiskasvatus-
tyohon sen suunnittelussa, toteutuksessa ja ketsitisa (Koivunen & Lehtinen 2015,
101).

Tyontekijoiden suorittama tyoni arviointi oli kaksiainen: testaustuokioille osallistui
aina yksi kasvattaja havainnoimaan lasten sitousunéa toimintaan osallistumisessa,
jotta saisin kuvaa ulkopuolisen kuvaa siitd, miss#rin toiminta oli tarkoituksenmu-
kaista lapsen sitoutuneisuutta arvioiden. Toinem awioinnista on itse leikkipussin ja
sen kayttdohjeen arviointi, jota varten laadin pgdéapun (LIITE 6). Paivakoti toivoi
saavansa uudenlaisia ideoita kerata lapsilta ptaubiminnasta, joten lasten palautteen
suunnittelin kerdavani vapaan palautteen ohelldtédilla jokaisen ohjauskerran paat-
teeksi erilaista palautteen annon menetelmaa (LB) Esearvioinnissa tavoitteenani on
arvioida koko opinnaytetydprosessiani toiminnatisgpinnaytetyon arviointikriteerien
(Vilkka & Airaksinen 2003, 154-160.), opinnaytetyi@voitteiden ja Diakonia-ammatti-

korkeakoulun (2010, 81-82) opinnaytetdille asejettwavoitteiden mukaisesti.
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7 ARVIOINNIN TULOKSET

7.1 Lasten palaute

Ensimmaisend ohjauskertana kysyin lapsilta pal@ui@hjauskerralla itse vuorotellen
piirtdmiemme tunnehymididen avulla. Lapset osadttisormin toiminnan olevarkivad’

ja yhden mielestd mydgahnad osan taman ohella huudahdellen vastauksensar@énee
Toiselle kerralle olin suunnitellut palautteen kamumuodoksi "Maa meri laiva -harjoi-
tusta”, mutta testauskerran levottomuuden keraalaugteen suullisesti. Talla kerralla
palaute oli lahinn&a hieman ylivirittynytt@oo!” -kiljahtelua. Toisella kerralla kuitenkin
tuli myds yhdelta lapselta vahva negatiivinen peddi aikki on ihan tylsdapalautteen
antajan pahoitettua mielensa. Kolmannella testlertapset saivat piirtda iloisen ja su-
rullisen hymion sisaltavalle lapulle sen, mika kéeli kivaa, ja mika tylsad. Osa piirsi ja
osa kirjoitti. Kivoiksi asioiksi esitettiinossud, ”koiraa’ ja "ensimmaista paivdaja
tylsiksi "odottamistd, " kaikked ja mystiseksi jaanyttarakettia’. Suullisen yhteispa-
lautteen mukaan tuokiolla oli kuitenkin enemmanokavkuin tylsia juttuja. Aatami ja
Beetami lumosivat lapset vahvasti, ja heilla dhaluttu vain leikkid. Aatu ja Beetl

saivat myos eniten lasten sanallista kiitosta.

Lasten palaute on luettavissa suoran suulliserutian ohella heidan toiminnastaan ja
olemuksestaan. Lapsi ilmaisee kokemuksiaan mongersil esimerkiksi piirtdmalla,
leikkimalla, elekielelld, iimeilla ja &dnenpainaill(Roos 2015, 39.) Lapset tulivat halai-
lemaan minua ennen ja jalkeen tuokioiden ja heabliwvin kiinnostuneita ja avuliaita
toimintaa kohtaan. Yhdella osallistumiskerralla @mm@loitustamme erasta lasta silmin-
nahden ujostutti liittyd joukkoomme, kun muut lapskvat jo rynnénneet tervehtimaan
minua. Kun huomioin hanet hymyillen ja kertoen miteukavaa minusta oli kun hankin
tuli paikalle, hymyili han vienosti ja tuli myos ladétavaksi. Kun alkutarinassa (LIITE 5)
kysyin lapsilta, tahtoisivatko he auttaa minuayalkpastuivat ja silméat tuikkien he vasta-
sivat innoissaan yhdessdob” Kysyessani lopuksi kiinnostaisiko lapsia vieldskus
osallistua tallaiseen toimintaan, ilmaisivat henkbstustaan, mutta samalla he pahoitte-
livat kohteliaasti, ettei se oikein onnistu, seigksylld monen heista pitaa lahted esikou-

luun.
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7.2 TyOntekijoiden palaute

Leikkipussin testauskertoja havainnoi kolme lastétajaa. Ensimmaisena paivana lap-
set olivat tyontekijan mukaan yleisesti toimintaaywvin sitoutuneita, vaikka levotto-
muutta ilmenikin. Lapsiryhma oli yleisesti ottaeywin aktiivisesti toiminnassa mukana,
toiminnan kuitenkin pysyesséa hallinnassa, ja laBtesmio palautui nopeasti takaisin toi-
mintaan ohjaukseni tuella. Tunteiden tunnistamweghkutti ensin vaikealta, mutta Aata-
min ja Beetamin avulla tehtava helpottiYiden lapsen katseen oikein kirkastunialla
Lapset vaikuttivat tyytyvaisilta leikkipussituokigéikeen. Toisella testauskerralla puolet
lapsista vaikutti keskittyvan ja puolet oli hyveviottomia, mahdollisesti jannityksen, va-
symyksen tai nalan takia. Yleisesti ottaen lapieabkuitenkin melko innostuneita toi-
minnasta. Kolmannella testauskerralla havaitsi tigkifd lasten ylikuormittuvan run-
saasta sisallosta ja olevan jo vasyneita ja lormageessa, mutta leikkipussin ideana kui-
tenkin olevan kehityskelpoinen.

Leikkipussi otettiin innostuneella kiinnostuksetigyhteiséssa vastaan. Kiitosta se sai
muun muassa lasten maailmaan sopivista hahmoistia@n nimista seka pussin ja kort-
tien kauniista ulkoasust&iva ulkoasu. Kortit ihania!” Harjoitukset ja leikit herattivat
mielenkiintoa."Tosi hyvét leikit, taidan kopioida ne!Elaimet miellettiin aina lapsia in-
spiroiviksi, kuten myos mielikuvitusleikitLapsia kiinnostavat elaimet ja lisaksi leikkien
aihe on tarkea ja todella tarpeellinen ainakin m@#mdyhmassa.Leikkipussin idea ko-
ettiin muun muassa innovatiiviseksi tavaksi kakitélnteita ja sosiaalisia taitoja lasten
kanssa seka helppokayttoiselta vaikuttavaksi. Ailesa koettiin vastaavan erittain hy-
vin paivakodin tarpeisiin.Hyva aihe ja ajankohtainen hyva tytkalupakki jotét var-
masti hyodyntaa tydssasi, sekd me myds omassatydes kiitos!"Tyovalineen oli ha-
vaittu myds herattavan lasten kiinnostuksen, gidlissa rynmassa lapset olivat tulleet
selvittAm&an mista on kyse ja he olisivat halunadeta leikkid pussin eldinten kanssa,
kun tyontekijat tutkivat leikkipussimateriaalia rykitilassa Nelivuotias sanoi: "Ihania
elaimid” ja he olisivat heti halunneet alkaa leikkniilla”. Haasteelliseksi leikkipussin
kokonaisvaltaisessa arvioinnissa koettiin se,\gitgralautteen antajat olleet ehtineet sita
itse kokeilla kaytannodssa. Kayttdohjeesta toivottnyds hieman tiivimpaa ja siina ole-
vien harjoitusten jarjestelya elainkategorioittaimnka toteutin. Lisaksi lauluihin kaivat-
tiin nuotteja. Kaiken kaikkiaan leikkipussin uskimttpaasevan tyovalineeksi kaytannon

tyohon tavalla tai toiselléKiitos! Tasta on meille suuri ilo ja apu.”
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7.3 ltsearviointi

Opinnaytetyoprosessini oli haastava, mutta opet@ayslkitsevakin. Itse tyovaline he-
ratti kiinnostusta seka lapsissa etta aikuisisska mli tyoni eras tavoite. Koin tyévali-
neen tarjoavan mahdollisuuksia lapsen osallisuedelista olen tyytyvainen. Kayttboh-
jeesta tuli tarkoitettua raskaampi, mutta laite@n slkuun kaytt66n ottoa helpottavan ku-
van, mika toivottavasti lisda kaytettavyytta. Lapkssin suunnittelu ja toteutus onnistui-
vat mielestéani kokonaisuudessaan hyvin, vaikkallimsitteluprosessi ja toteutus venyi-
vat. mutta tyon testaustapa ei ollut paras mahaoili Olisi varmasti ollut toimivampaa
pyytda tyontekijoitd testaamaan leikkipussia. Ty@8rsadlsi draamallisia elementteja,
mutta kaytanndssa olisi mukava paasta seuraanmsasiko se oikeasti draamakasvatuk-
sen kaytettavyytta paivakodissa, ja ylipaataan &iagjen kiinnostusta kayttaa sita. Las-
ten kanssa koin onnistuneeni luomaan hyvéahenkigerovaikutussuhteen testauskerto-
jen vahyydesta ja perakkaisyydesta huolimattagggatiskerroilla ilmenneet muutamat
konfliktitilanteetkin saatiin selvitettyd. Tuntwe{téa onnistuimme yhdessa luomaan jotain

merkityksellista, hyvan kohtaamisen, vaikka aikidydiyt.

Leikkipussin testauksen oli tarkoitus antaa tikkagtannossa valineen ideasta ja kaytet-
tavyydesta lasten parissa, seka auttaa kehittanya&élinetta. Tuokiot olivat kaytan-
ndssa liilan taynna sisaltdd ja ehdottomasti airan lahekkain. Kokemus vahvisti sen
oletuksen kaytannossa, ettei tallainen intensiwiop kuulu pienten lasten opettamisen
maailmaan. Pedagogisesti tdma ei siis ollut patasitustapa tuotteen testaamiselle. Eri-
laiset lasten palautteen annon tavat testaustoasgaeivat kaytanndssa olleet paras idea.
Lapset innostuivat kovasti omien hymididen piirtaasta, joten palautteen anto niihin
kytkeytyvan keskustelun avulla olisi voinut toinkiaikista parhaiten lapi kertojen. Ensi-
sijainen heikkouteni prosessin aikana oli vaikgasepaonnistuminen) pitaytya suunni-
tellussa aikataulussa. Huomioitavaa on, ettd méat®sn kanssa soviteltaessa aikatauluja
yhteen haasteita usein vakisinkin ilmenee ja dip@§taan aikatauluongelmat ovat hyvin
yleinen ongelma toiminnallisten opinnaytetoidenijtakke (Vilkka & Airaksinen 2003,
160). Aikatauluhaasteet rakentuivat monen teki@@mraasta, mutta mikali joskus teen
viela lopputy6ta, osaan myds varmasti suunnitakatauluni paremmin, ja huomioida

likkuvia tekijoita.
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Koin produktioni idean saamaani palautettakin mylét&hyvaksi ja oivaltavaksi: perin-
teinen tydvaline uudella sisallélla. Teoriaosasga$ olisi voinut olla kenties viela enem-
man sosioemotionaalisissa taidoissa seka niideentigessa, ja tyovalineen tekemisen
vaiheisiin olisi voinut |6ytaa enemman teorialatéel &hdekriittisyys on hyvasta, mutta
minulla oli toisaalta myos liikaa lahteitd, mikahsti tydskentelyyni keskittymista, kun
oli niin paljon materiaalia johon oli mahdollistanehtya. Mydsk&an tyoni rajaukseen en
ole aivan tyytyvainen: minun oli vaikea hahmottaigka on oleellista ja riittdvasti, ja nain
lopussa voin ainakin todeta, ettd asiaa oli monedtdilta riittavasti ja ylikin! Tydni on

kuitenkin [&pinakyvyyteen pyrkiva kokonaisuus opigtetyoprosessistani.

Tyolle asetetut tavoitteet toteutuivat ihan hyvaiken kaikkiaan, ja tdméa ilmeni myos
paivakodin johtajan haastattelussa. Olen tyytyvaioginnaytetyoni tydelamalahtoisyy-
den tasoon, mikd mahdollistui ahkeran yhteistydomgemminpuolisen jouston avulla.
Opin kuitenkin, etta olisin voinut paikoin paremmiimaista toiveitani tydyhteisda koh-
taan seka huolehtia esimerkiksi palautteen aneokenman aikaa ja selkeamman ohjeis-
tuksen. Prosessin raportoinnin sopivan laajuistaadua oli vaikea arvioida — liséksi py-
sydkseni edes jossain aikatauluissa kiinni jai tharsiihen turhan vahan aikaa. Kieliasun
koen olevan pa&aasiallisesti hyva, vaikka tiedostaaisuni olevan valilla monimutkaista
ja kirjoittamani kappaleiden pitkia. Uskon opinngtyni raportin olevan paapiirteisesti
toivotunlainen. Kaiken kaikkiaan koen oppimispraseslleen monin tavoin opettava,
ammatillisesti kehittava ja tydelamaan valmistdasessin aikaiset vaikeudet opettivat
minulle myos sinnikkyytta, ja nayttivat, mihin tddepystyn.
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8 POHDINTA

8.1 Opinnaytetyon eettisyys

Tehtédessa tutkimusta lapset kuuluvat lainsdaddsesii suojeltavaan erityisryhméan, ja
heidén osallistumisensa tutkimukseen on mahdoliata huoltajan tai muun laillisen
edustajan antamalla luvalla. Kuitenkin myds lastéee saada nékya ja kuulua tutkimus-
kentalla. (Kuula 2011, 147.) Opinnaytetyoni ei tlé&kimus vaan kehittamistyd, mutta
silti oli eettisesti oikein pyytaa lasten vanhentetiai huoltajilta kirjallisesti suostumus
siihen, etta pystyin toteuttamaan produktioni kénitiseen liittyvat toimintakerrat lasten
kanssa. Tahan liittyen laadin vanhemmille lahetéiékirjeen (LIITE 4). Vanhempien
luvan ohella selvitin myds lasten oman halukkuudsallistua leikkipussin kehittdmis-
toimintaan. Toimintaan osallistuvilta henkil6iltég# olla siihen oma suostumus (Diako-

nia-ammattikorkeakoulu 2010, 12).

Lapset valikoituivat kahdesta 3-5-vuotiaiden ryhtddga muuta valintaperiaatetta ei
taustalla ollut, kuin vanhemman luvan saaneen fagspiva ika ja oma mielenkiinto
osallistumista kohtaan, silla kaikki ikaryhman lapslivat opinnaytetyén kohderyhmaa.
Testaukseen osallistuvien lasten valikoitumisemdeli opinnaytetydprosessin aikana,
ja lopulta kadytannon syista paadyimme tyontekijdidanssa kysymaan niiden lasten
osallistumishalukkuudesta, jotka olivat sopivanisk§ vanhempien luvan saaneita ja
suunnitellusti paikalla leikkipussikertojen ohjajas&ohtana. Nykyisessa eettisessa ajat-
telussa lasten osallisuus ja toimijuus pyritaamtaan aikuisten rinnalle (Strandell 2010,
93-95). Vahinta, mitd taman eteen voin tehda, elieté selvitin lasten oman osallistu-
mishalun toimintaani kohtaan sek& kysyin heiltéaptdtta toiminnasta heti leikkipussi-
kertojen paatteeksi, kun kokemus oli viela tuordasten mielissa.

Lasten osallisuus nékyi lasten vapaaehtoisen statisen ohella myds siing, etten pa-
kottanut lapsia toimintaan leikkipussituokioissaam pyrin sitouttamaan heité siihen ole-
malla itse innostava. Laadimme lasten kanssa engisem toimintakerran alussa myos
saannot, joiden laatimisen pohjasin nimenomaaerasmiin ajatuksiin. Pyrin leikkipus-

sitoiminnassa turvallisen ja jasentyneen tilantsska ilmapiirin luomiseen lasten hyvin-

voinnin takia. Turvallisen ja positiivissavytteisemmintaympariston takaaminen lapsille
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kuuluu lastentarhanopettajan tehtaviin (Lastentawpattajaliitto 2005, 5). Pidin kuiten-
kin tarkeana myds omaa valmiutta joustaa suunagtltoimintakehyksestani, jotta leik-
Kipussikertoihin ei olisi tullut pakon tuntua ja m&hdollistaisivat lasten aidon osallisuu-

den seka tilanteen vuorovaikutteisuuden.

Opinnaytetyohoni kirjoitin lapsista, lapsiperheiggdapsuudesta yleisella tasolla ja yh-
teistyopaivakodin lapsista vain niissd maarin, nokénerkityksellista leikkipussitoimin-
tani arvioinnin ja lapsilta saamani palautteen namkeOpinnaytetyota tehdessa siihen
osallistuvien henkil6iden yksityisyydensuoja tutaata (Diakonia-ammattikorkeakoulu
2010, 13). Minun ei edes ollut tarkoituksenmukasstiwittad tydsséani lasten taustoja, silla
produktioni padpaino oli tyovalineen valmistamisess ryhmatoiminnassa ja sen vai-
kuttavuuden arvioinnissa. Oleellisempaa olikin sikgtdd aiemmasta teoriakirjallisuu-
desta perusteita tyoni vaikutusmahdollisuuksillexKbitukselliseksi nain ainoastaan etu-
kateiskeskustelun lapsiryhman tyontekijoiden karsisd minkalaisia tarpeita ryhméssa
esiintyi yleisemmalla tasolla tyoni kaytannon tdtekertojen hetkelld, jotta pystyin

suuntaamaan produktiotani kehittavan testaustoiamnasten kanssa siihen sopivaksi.

Kirjoittaessani lapsista, lapsiperheistd, ja lapasta mietin 1api tyoni asioiden kuvaa-
mista eettisella ja asiakkaita kunnioittavalla teyahmiskasitykseni mukaisesti seka yk-
siléllisyyttd kunnioittaen. Minulle oli tarkeda sybuolisensitiiviseen otteeseen pyrkimi-
nen tyoskentelyssani, silla havaintojeni mukaarklstelu sosiaalisista- ja tunnetaidosta
herattdd helposti sukupuolittuneita ennakkoajatukduomasin kaytdnndssa sortuneeni
kuitenkin muutamaan stereotyyppiseen asetelmada, Isikkipussin Lehmanhermo-
korttien (LIITE 2) kansikuvissa komeilee suloingitélenma tunteita kuvaavan lorun
kortissa ja taas raisumpaa menoa edustavassa siggrparku -kortissa on vallaton poi-
kalehma. Suunnittelin tarkoituksella Metsalan d&sten hahmonimet sellaisiksi, etteivat
ne viittaa kumpaankaan sukupuoleen, mutta leiklsipusaahahmot, Aatami ja Beetami,
viittaavat molemmat poikaan. Tutkimuksissa on hitwaioin seitsemassa tapauksessa

kymmenesta lastenkirjojen padhahmojen olevan p@iasasialiitto Unioni ry i.a.).

Kautta opinnaytetydprosessini tyostin ajattelusgamalinnoissani eettisia teemoja, jotta
voin lopulta sanoa opinnaytetyonityoni olevan Dialkkeammattikorkeakoulun Tutki-

mus-, kehittdmis- ja innovaatiotoiminnan mukaisésgttisesti oikein, tieteellisesti totta
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ja yhteiskunnalle hyodyllinen”. Myds itse prosesshellinen, kenenkaan etua tavoitte-
lematon kuvaaminen kuuluu tydskentelyn eettisyyt€Biakonia-ammattikorkeakoulu
2010, 11-12.) Lastentarhanopettajan ammatti om@asitijuutta ja erityisosaamista vaa-
tiva, ja vastuullisuus tydssa syntyy patevan amitaaton ja ammattieettisesti korkealaa-
tuisen tyon yhdistelmasta (Lastentarhanopetta@®005, 2—3). Produktioni avulla pyrin
eettisten seikkojen tyostamisen lisaksi kehittAneg@mattitaitoani lastentarhanopettajan

vaativaan ammattiin soveltuvaksi.

8.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Hyvéan tieteellisen kaytannon ja opinnaytetyon Ittaieiuden seka uskottavuuden taus-
talla on asianmukaisten menettelytapojen kayttdmiopinnaytetydprosessin aikana
(Kuula 2011, 34). Luotettavuuteen opinnaytetydrspesissa nain kuuluvan sen, etta py-
rin kuvaamaan tydssani mahdollisimman autenttisgsghellisesti tekeméani valinnat ja
havainnot seka toiminnasta saamani palautteenut®s#a on suuri merkitys opinnay-
tetyon luotettavuuden kannalta, ja omassa tyoss#olisi voinut olla viela monipuoli-
sempi. Ymmarran, ettd vaikka toisaalta pyrin neliuéeen tydssani, toteutan sen kui-
tenkin oman "suodattimeni” kautta, eika opinnéaybetfe koskaan taysin objektiivinen
tuotos. Kayttamissani teorialdahteissa pyrin keghiian enimmakseen tuoreeseen seka
asianmukaiseen tietoon. Myos lahteiden monipuoisilitarkedd, jotta teksti ei ole liian
yksiaanista. Teoriatekstissa pyrin varmistamaatelteoyvuuden myds oikeanlaisella 1ah-
teiden merkitsemiselld. Tydsséni on vahva teoresttiausta, minka koen tarkeaksi tyo-
valineen luotettavuuden kannalta. Kuitenkin vagtg&nnon pitkdjanteinen testaus osoit-

taisi sen, miten luotettava tyovaline on tarkoitesssa oikeasti.

Leikkipussin testauskerroilla lasten palautteerugrrtapa olisi varmasti ollut luotetta-
vampi, mikali se olisi ollut sama jokaisella toirtakerralla. N&ain lapset olisivat ehtineet
jo hieman tottua kyseisen palautteen annon muojadreidan aanensa olisi ndin paassyt
paremmin kuuluviin. Tyovalineesta tuli palautetatenhoitajilta ja lastentarhanopetta-
jilta seka paivakodin johtajalta. Palautekyselyitdautui kolme kappaletta, ja tAméan li-
saksi haastattelin paivakodin johtajaa viela ssediti. Palaute jai prosentuaalisesti toi-

vottua vahaisemmaksi, mika kaventaa tyontekijoidgusten monidanisyytta tyovali-
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netta ja sen hyodyllisyytta kohtaan. Onko koko pkodin yhteinen ndkemys nain posi-
tiivinen leikkipussia kohtaan? Myos se, etteivattse kokeilleet tyovalinetta, vaikuttaa
palautteen luotettavuuteen. Huomasin myds huolonaititeni palautekyselyn laatimi-
sessa, enké kysynyt siind selkeasti, miten draasnakaksen kaytettavyyden koetaan li-
saantyneen. Vaikka tyoskentelyssa kuinka pyritaatettavuuteen, virheita sattuu (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2013, 231). Nain ollem ssihen kysymykseen vastauksen

vain paivakodin johtajalta.

8.3 Opinnaytetydprosessi ja oma ammatillinen kasvu

Opinnaytetyd on opiskelijan suuri ja tavallisestimeinen ponnistus ennen tyéelamaan
laht6a. N&aen prosessin vaativan muun muassa kyki@dnteiseen ja sitoutuneeseen
itsendiseen ja aloitteelliseen tydskentelyyn sdk&igtyohon, hyvaa suunnittelua ja ra-
jaamista sekéa aikataulujen, menetelmien, ajanksdriaieorian ja ammattieettisen ajatte-
lun hallintaa. Eettisesti kestava tyonjalki on keigken arvo Diakonia-ammattikorkeakou-
lun Tutkimus- ja kehittdmistoiminnassa. Opinnaydedy opiskelijan, mutta ei synny um-
piossa: myds ohjaus on tarkeassa roolissa opinyapresessin eri vaiheissa tukemassa
ja peilaamassa opiskelijan kehittyvdd ammatillgttitelua, sekd hanen valintojensa ja
ratkaisujensa tekoa, silla ratkaisut vaikuttavakdprosessin kulkuun ja lopputulokseen.
Liséksi riittava yhteistyd tyoelamatahon kanssaedttain tarkedd, jotta voidaan luoda
aidosti tyoelamaléhtéinen ja tydelamén tarpeisastaava lopputulos, mika Diakonia-
ammattikorkeakoulun opinnaytettissa on tarkoituks€biakonia-ammattikorkeakoulu
2010, 11-13, 23, 36.)

Opinnaytetyota tehdesséani tormasin monesti hilpptssdon sanoittamisen ja lahteista-
misen haasteisiin — seka toisaalta pohdintoihté,inko asia tosiaan niin, miten muistan
sen oppineeni. Tydelaman ja aiempien koulutustéroopt rakentaneet jo perusteita am-
matillisuuteni pohjalle, mika toisaalta on helpatdekija teoriatietoa kasitellessa, mutta
myo6s hidastaa prosessia. Tietoa siis jo on, muka ge tieteellisesti perusteltua ja pate-
vaa? Miten sanoitan tietoni tydhon, ja mista loydapivan lahteen sellaiselle, minka
oppimisen alkuperasté en ole edes aivan varma. Df@maisuuden tydskentelya varten
monia tarkeita seikkoja opinnaytetyoprosessista aikataulutuksen tarkeydesta hyvan

yhteistydon merkityksellisyyteen. Opinnaytetyon kautetouteni aihealueesta kasvoi, ja
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koen laatineeni tyovalineen, jota itsekin tahtoisilevassa tyossani kayttaa ja lahtea jat-
kokehittdAmaan.

Sosionomille on maaritelty kompetensseja, joita atmssa tulisi hallita (Innokyla 2016).
Taméan opinnéytetydon myoéta koin kehittyneeni asigkas osaamisessa muun muassa
yhteistyosuhteessa ja asiakkaan palvelutarpeidemiminnissa laatimalla tydmenetel-
man, joka vastasi yhteison asiakastyon tarpeiBigmehdyin tyéssani myds hyvinvointia
tukeviin ja ennaltaehkaiseviin seikkoihin lastesisemotionaalisessa kehityksen tuessa.
Palvelujarjestelmaosaamisen puolelta tuli kerrathaa varhaiskasvatustyota ohjaavia la-
keja ja saddoksid. Lapi opinnaytetydprosessini pighinyt kriittiseen ja ammatilliseen
itsereflektioon kehittyékseni ja varmistaaksenisi@ntelyni eettisyyden. Produktioni on
tarkoitus tukea lasten hyvinvointia ja edistda Beidsallisuuttaan, mikd on olennaista
tulevalta lastentarhanopettajalta. Koen pystynaenovaatiseen ongelmanratkaisuun
kautta tyoskentelyni, silla haasteita on riittaléyti prosessin. Koen haasteista huolimatta
tydskentelyni olleen eettisesti kestavaa. ltsemigmisessa minulla on viela kehityttavaa,

mutta olen siindkin kehittynyt ndiden opiskeluversiaikana.

Opinnaytetyoprosessi opetti minulle paljon pitkage@sessissa huomioitavien asioiden
tarkeydesta. Niemisen (2014) mukaan opinnaytetyggs®in tarkeinta antia onkin itse
prosessin lapi vieminen. Monta asiaa varmasti irekossella kerralla toisin koko proses-
sin matkalta taman oppimiskokemuksen viisaudelidjettu matka ei ole ollut monessa-
kaan mielessa helppo, enk& ole pystynyt antamaam @arasta osaamistani tahan tyo-
hon, mutta voimavarojeni rajoissa tein parhaannéhksi tydelamassa on viela tilaa jatkaa
kasvuaan ammattilaiseksi (Vilkka & Airaksinen 20@80) — ja talla alalla varsinkaan ei
taida koskaan aivan valmiiksi tullakaan. Ennen keiktyoelamassa vastassa ovat lopulta

parhaat opettajat, lapset, kunhan itse muistaé pi&dit, mielen ja syddmen avoimina.

8.4 Johtopaatokset ja kehittamisideat

Tyovalineelle oli tilausta, ja se heratti kohderygmsad mielenkiinnon. Arviointi tyovali-

neesta oli seka lasten etta tyontekijoiden tahpiipiirteittain hyvin myodnteinen ja tyon

toteutuminen asetettuihin tavoitteisiin vastaavahan pohjaten voin siis kokea olevani
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yleisesti ottaen onnistunut produktioni tekemise$gavalineen kaytannon vaikuttavuu-
den testaus jai kuitenkin taméan opinnaytetyon uliadglle, joten olisikin mielenkiin-
toista tutkia pitkdjanteisemmin, mika on taman tyaahellinen vaikuttavuus kaytannéssa
— jaksaako se viehattda ja innostaa lapsia, javatke aikuiset sen toimivaksi tyovali-
neeksi? Enta siivittaako se aikuisia ja lapsia lpgraadn draaman saloihin enemman ja
hankkimaan kenties tietoa aiheesta lisda, tai minekéan se tarjoaa aidosti valineita las-
ten sosioemotionaalisen kehityksen tukemiseen?aigkasvatustydssa kaytettyjen me-
netelmien olisi hyva olla tutkitusti toimivia (Kamen & Sigfrids 2012, 153). Tyévali-
netta voisi myos jatkojalostaa esimerkiksi vieldwemmin draamakasvatuksen suun-

taan, tai sitten entista kattavammaksi monipuotisbkrjoitepaketiksi.

Opinnaytetydssa olisi voinut myds perehtya vielareman lapsen danen kuulemiseen
palautteen keruussa, silla ovatko ehdottamani gaksu keruun tavat lopulta merkitta-
valla tavalla uutta tietoa tuottavia? Opinnaytetg@essi herdtti myos runsaasti eettista
pohdintaa ja mietin esimerkiksi mielestani tarketa@nana sitd kysymysta, miten sosio-
emotionaalista kompetenssia lopulta voidaan patevisiritella ja tukea sosiaalisten tai-
tojen ja tunteiden ollessa niin monimuotoisestigiravid. Miten tarkasti voi lopulta sa-
noa, millaista on sosiaalisesti pateva toimintaffigben parissa tyoskentelyn eraaksi
haasteellisuudeksi ndenkin sen, miten yksilolis@hinaisuuksista voidaan koostaa yh-
teisia kokemuksia ja méaarityksia. Taman takia kdayan dialoginen ote ja leikkipussi-

toimintaan osallistuvien lasten oma aito osallisoust eettisesti hyvin tarkeita.

Tyontekijoiden taholta herasi idea, ettd tutun riinnkanssa voisi jonkin Metsalan pai-
vakodin elainlapsista ottaa kayttoon lapsiryhmanntekiksi, jonka avulla keskityttaisiin
pitkajanteisesti kyseisen eldinlapsen taidon hiaejoiun jopa toimintavuoden ajan. Tal-
|6in tarinaa voisi lahtea myds laajentamaan. Vailekiekipussi on tallaisenaan tassa, se
ei ole nimenomaan valmis tuote. Toivon, ettd |gkissi jatkaa elamaansa ja muotoutu-
mistaan arjen varhaiskasvatusymparistoissa kehittygistd ehedmmaksi ja lasten tar-

peisiin vastaavaksi. Matka oli pitka ja nyt on agéstaa tama "lapsi” kasista eteenpain
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LIITE 1: Leikkipussin kayttoohje ja harjoitukset

Seuraavalta sivulta alkaa varhaiskasvatusympéanda®ien ja varhaiskasvattajien yhtei-
seen tydskentelyyn suunnitellun leikkipussin kégti@, seka leikkipussiin kuuluvat har-
joitukset. Leikkipussin voit tulostaa ja askarrdi@utessasi omaankin tyéyhteis6dsi an-
tamaan ideoita siita, miten 4-5-vuotiaiden las@siGemotionaalisten taitojen kehitysta
voidaan tukea varhaiskasvatusymparisttssa dradeikin, ja muiden lapsille ominais-
ten toimintatapojen avulla. Leikkipussia voi hy6thé sovelletusti myds pienempien tai

iIsompien lasten kanssa.

Leikkipussi on Diakonia-ammattikorkeakoulun sosimiksi lastentarhanopettajan vir-
kakelpoisuudella opiskelevan Maria Kuneisen opiteigpnaan tekeméa produktio, joka
on suunniteltu tydelamalahtoisesti Espoon Mikketiivakodin varhaiskasvatukseen
tyovalineeksi. Tyon teoriatausta pohjautuu Poiklseunk(2011) ja Viitalan (2014) méaari-
telmiin sosiaalisesta ja emotionaalisesta patestgdéisaa tietoa aiheeseen liittyen voit

lukea opinnaytetyosta.



METSALAN ELAINLASTEN
LEIKKIPUSSI

~ KAYTTOOHJE KASVATTAJILLE

"Leikkipussi leikkipussi
onko sielld aarteita?
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MIKA ON LEIKKIPUSSI, JA KENELLE SE ON TARKOITETTU?

Leikkipussitoiminta on suunniteltu tyovalineeksi 4-5-vuaotiaiden lasten sosioemotionaali-
sen kehityksen tukemiseen, ja se sisaltdd muun muassa draamallisia elementteja. So-
sioemotionaalisuus liittyy muun muassa lapsen kehitykseen, vertaissuhteisiin ja hyvin-
vointiin ndiden tekijoiden kytkeytyessa myds toisiinsa (Viitala 2014, 30). Sosioematio-
naalisia taitoja voidaan harjoitella. Tunteita lapsen kanssa pystyy opettelemaan muun
muassa niitd nimeamalla, ne kohtaamalla ja samalla saatelytaitoja opettamalla, seka
niista ja niiden ilmenemismuodoista keskustelemalla (Marjamaki, Kosonen, Térrénen &
Hannukkala 2015, 55-56). Kolme keskeista tapaa sosiaalisten taitojen tukemisessa ovat
Poikkeuksen, Aron ja Adenius-Jokivuoren (2014, 299-304) mukaan taitojen mallinnus,
palautteen anto lapsen toiminnasta ja haastavien tilanteiden muokkaaminen ennakoi-

den, ja nditd voi toteuttaa muun muassa leikin, draaman ja keskustelujen avulla.

Draamakasvatuksessa on erilaisia tyOtapoja joiden avulla kasvattaja pystyy luomaan
raameja lyhempi- tai pidempikestoiselle draamatoiminnalle. Draamakasvatuksen yhteis-
harjoittelu voidaan aloittaa ensin yksittaisia draaman muotoja — ty6tapaa tai leikkid —
hyddyntavista draamatilanteista, jotka ovat lyhyita viidestd kymmeneen tai kahteenkym-
meneen minuuttiin kestévia ja pienessakin tilassa helposti kaytté6n otettavia pedagogi-
sia tuokioita, ja voidaan ujuttaa muun toiminnan joukkoon. On hyva muistaa, etta jokai-
nen kasvattaja toteuttaa draamaa omannakdisesti persoonansa kautta luontevalla ta-
valla. Draaman ohjaaja voi toimia joko sisélla roolissa, tai sen ulkopuolella eli itsenaan.
Draamatilanteiden avulla pystytaan kasvattamaan itseilmaisun taitoja, ja turvallisuuden
tunnetta ryhman yhteista tydskentelya kohtaan. Kasvattajan on hyva perehtya draama-
ty6tapoihin aluksi, ja muistaa, ettd mita pienempia lapsia ohjaa, sitd enemman he luon-
nollisesti tarvitsevat tukea. (Toivanen 2014, 35-36, 54, 56, 64.)

Leikkipussi sisaltda kehystarinan toiminnalle kahden kirjeen muodossa, kasinuket Aata-
min ja Beetamin, Metsalan paivakodin elainlapset pehmoleluina esittelytarinoineen, ja
harjoitukset toimintaan. Kehystarinan ja taustateoriaan pohjautuvat eldinhahmot esitte-
lytarinoineen, seka kaksi toiminnassa kaytettavaa laulua ovat opinnaytetyon tekijan luo-
mia. Aatami ja Beetami -hahmot pohjautuvat alun alkaen sketsihahmoihin, mutta ovat
toimineet kuvitteellisina hahmoina varhaiskasvatustytssa kaveri- ja tunnetaitojen opet-

telun hyoédyllisind apureina jo ennen leikkipussia. Leikkipussin materiaali luo ensisijai-
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sesti mahdollisuuden draamatilanteisiin ja ilmaisuleikkituokioihin, mutta my6s prosessi-
draamaan. Esimerkiksi kiusaamista voi kasitella prosessidraamassa draaman ty6tavoin
pohjaten tyoskentelyn Ruma ankanpoikanen -satuun. Sivulla 64 olevassa taulukossa on

lueteltu viela draamatoiminnan eri muotoja varhaiskasvatusymparistdssa.

Metsalan paivakodin eldinlapsia ovat:

Elainlapsi Sosioemo tionaalista kehitysta tukeva osa -alue
(mukaillen Poikkeus 2011 & Viitala 2014)

Tunne -tiikeri Tunteet ja empatiakyky
Maa-lammas Mindkuva ja itsetunto
Lehméanhermo Itsesédatelytaidot

Tieto -hiiri Sosiokognitiiviset taidot

Taito -hiiri Sosiaaliset taidot

Karhu -kaveri Osallisuus paivakotiyhteisossa

Elainten tarkemmat esittelyt 16ytyvat sivulta 60. Harjoituksia on poimittu taustateoriaan
nojautuen eri lahteistd. Nama lahteet, seka muita hyodyllisia aiheeseen liittyvia lahteita
l6ydat kayttdohjeen lopusta. Harjoitukset joissa ei ole lahdemerkintaa ovat opinnaytetyon
tekijan tybelamassa vastaan tulleita tai muuten yleisesti tunnettuja harjoitteita. Pienet,
toiminnan alkuun ja loppuun soveltuvat harjoitukset (alkaen sivulta 67) on askarreltu pie-
nille, aihetta muodollaan ja kuvallaan esittaville korteille, ja isommat harjoitukset (alkaen
sivulta 73) on askarreltu varsinaisen leikkipussin korteiksi sisaltaen kuvanaan kyseisen

kategorian elainhahmon.

Leikkipussi on tarkoitettu juuri sinulle, joka haluat l&ahestya lasten sosioemotionaalisten
taitojen kehityksen tukemista draamalla siivitetysti, ja lapsiryhmasi tarpeisiin mukautuen.
Tassa tydssa tarkoituksena ei ollut luoda "’kymmenen kerran ohjauspakettia”, vaan tyo-
yhteison tarpeisiin muovautuva ja mahdollisimman helposti kayttdon otettava tyovéline,
jonka oleellisin tehtava olisi liséksi innostaa lapsia yhteiseen tytskentelyyn. Leikkipus-
sissa on pyritty lasten maailmaan uteliaasti kurkistavaan lahestymistapaan, ja toivon sen
tarjoavan myos aikuiselle hdivahdyksen satumaailman taikaa. Lisdd varhaiskasvatus-
ikaisten draamakasvatuksesta voit lukea esimerkiksi teoksista Kasvuun! Draamakasva-
tusta 1-8-vuotiaille (Toivanen 2014) tai Loikaten leikkiin — rohkeasti rooliin! Draamakas-
vatusta 1-7-vuotiaille (Martinez-Abarca & Nurmi 2015). Leikkipussitoiminta on Vahalaa
(2003, 69) lainaten "poikkitaiteellinen” kokonaisuus, jossa sosioemotionaalisten taitojen
kehityksen tukea lahestytddn draaman ohella kuvataiteen, musiikin, laulujen ja lorujen

avulla, lapsille ominaisia toimintatapoja hyédyntaen.
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KUINKA KAYTTAA METSALAN ELAINLASTEN LEIKKIPUSSIA?

Leikkipussitoimintaa on mahdollista toteuttaa seka paivakotiarjen pienissa hetkissa (ku-
ten odottelutilanteissa) etenkin pienten harjoitusten muodossa, seka pitkdjanteisempéana
draamallisia elementteja sisaltdvana kerhotoimintana, johon sisaltyy kehystarina, ja
muun muassa mahdollisuus laatia pelisdannot draamasopimuksen (sivu 64) muodossa.
Draamakasvatuksessa aikuinen ja lapset luovat kasiteltdvaan aiheeseen liittyen yhteisen
mielikuvitusmaailman, ja tutkivat tatd maailmaa yhdessa (Kurvinen 2016, 35). Kerhotoi-
mintana toteutettuna leikkipussitoiminnan rakenne voi olla vastaava: alun kokoontumis-
puuhien jalkeen jokin alkuleikki, sitten leikkipussin harjoitus, ja lopuksi loppuleikki tai ren-
toutus. Alla kuvailen ohjeet leikkipussin "kaveri- ja tunnetaito” -kerhotoiminnalle aloit-

taen kuvan muodossa olevasta pikakayttoohjeesta.

ﬂ 1. "Loyda .,J_a esitiele kasi . 1. Lue toinen kirje A:n Ja B:n kanssa
£, Lue heidin mukanaan tullut kirjs ) ] ) -
. Z, Valitsa rauhallinen tila toiminnalla
H 3. Tutustu lasten kanssa Aatamiin Ja . ] )
Bestamiin 3. Siirry lasten kanssa tilaan sldytysn
T Metsilan paivikotiin kulkemisen oh-
Jeisiin
O Adtu ja Beetu
mentssd midkana
lapzilta sppimacea
M TUTTU LOPETUS TUTTU ALOITUS
A L. Kysy lapsilta palautetta toiminta- L. Valitee toimintakerralle yksi ryhman
kerragta Ja kirjaa se "lokikirjaan” tarpeisiin vastaava pidharjoitus
A 2. Tehkid loppursntoutus tms. 2. Valitge (fai anna lasten valital
3. Loppulautu Ja heipat nukeillz toiminnan alkuun Ja loppuun
L pikkuharjoituksia
3. Anna lapsen nostad
' "Mahdidn taas enci kerrallal” ook ,g_[i[ﬁpghm{r ot
harjoitus pussista

"Katsokaa lapset, meilla on taalla vieraita! Loysin heidat varjottelemastéa ulko-oven takaa,
ja he nayttivat vahan eksyneiltd. Kutsuin heidéat sisalle, ehk&péa me voisimme olla heille
yhdessa avuksi. Mistakéhan he ovat oikein tulleet, ja keitd he mahtavat olla? Kappas!

Heidan mukanaan oli kirje, mité jos lukisin sen teille &aneen?”

(Katso ja lue daneen Ensimmiinen kirje, sivu 58.)
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Yhdessa lasten kanssa voidaan miettid, mista Aatami ja Beetami oikein ovat tulleet, ja
muita mahdollisesti herdavia kysymyksia. Aihetta voidaan lahestyd esimerkiksi piirta-
malla tai maalaamalla Aatamin ja Beetamin koti, muovailemalla se muovailuvahasta, tai
rakentamalla siitd maja, jossa lapset voivat leikkien liittyd aiheeseen. Lopuksi Aatami ja
Beetami kayvat ihastelemassa lasten tuotoksia, ja kiittdvat lapsia, seké hyvéstelevat ja

palaavat kotiinsa, tullakseen taas seuraavalla kerralla.

Seuraavalla kerralla Aatami ja Beetami tulivat taas, mukanaan nyt uusi Kirje.

(Katso ja lue aaneen Toinen kirja, sivu 59.)

Nyt varsinainen matka Aatamin ja Beetamin kanssavo  ialkaa! Toiminnalle kannattaa
pyrkia valitsemaan pysyva, ylimaaraisista virikkeista riisuttu tila (kuten lepohuone), jonka
ulkopuolella tarina voidaan lukea. Ensimmaista kehystarinaa jatkava Toinen kirje tulee
Aatamin ja Beetamin mukana, jotka olivat edellisella kerralla tulleet luoksenne pyyta-
maan apuanne Metsalan paivakodin l6ytdmisessa, silla heidan tekisi kovasti mieli paasta
sinne leikkim&éan ja opettelemaan uusia kaveri- ja tunnetaitoja paivakotinne taitavien las-

ten kanssa.

Metsalan paivakotiin paasee luonnollisesti noudattamalla kehyskertomuksen etene-
misohjeita (hyppy joen yli = puoli peninkulmaa eteenpéin - vanhan jattitammen oksan
ali > loivaa makeda ylospain kolmetoista kyynarda kohti kuusikallioita (= kalliot, joilla
kuusia) = sukellus lapi pahkindpensaiden . Halutessaan mielikuvitusta tukemaan voi
piirtdd kursivoiduista sanoista kuvat (tai muuta sopivaa rekvisiittaa), jotka on ripoteltu
ennen toiminnan aloitusta huoneen eri puolille. Niiden kautta kuljetaan kohti Metsalan
paivakotia, joka voi olla aikuisen kartongille tekema paivakodin runko. Metsalan paivakoti
voidaan askarrella lasten kanssa valmiiksi tunnehuoneineen (leikkipussin harjoitus).
Metsalan paivakodin ja halutessa kayttéon otettavat lasten lasnaolokortit (esimerkiksi

lapsen omakuva) askartelu voikin olla leikkipussitoiminnan ensimmainen harjoitus.

Alussa sovitaan yhdesséa saanndista , jotka voi seuraavaa kertaa varten kirjata ylos tar-
vittaessa kuvien (esimerkiksi Papunet) kera. Saannoét voi tassa tapauksessa mieltaa ylei-
sen draamasopimuksen (sallitut toimintatavat, toisten huomiointi, roolissa oleminen)
laatimiseksi, jota voi tarvittaessa muilla kerroilla viela tasmentaa. Saéntojen jalkeen var-

sinainen toiminta on hyva aloittaa jollakin lapsille tutuksi tulevalla elementilla , esi-
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merkiksi kattelylla ja tervehtimiselld, missa jokainen tulee huomioiduksi henkilékohtai-
sesti. Saman leikin tai ty6tavan kaytto toiminnan aloituksessa luo turvan tunnetta. (Toi-
vanen 2014, 57). Aloitus voi olla myo6s laulu. Aloitukseen voi liittyd oman lasn&olokortin

vienti Metsalan paivakodin tunnehuoneeseen, mikali sellainen paatetdan rakentaa.

Itse toiminnassa yhdistelldan tarpeen ja toiveiden mukaan seka pikkuharjoituksia

(pikkupussi), etta isompia teemaeldinharjoituksia  (itse leikkipussi). Lasten voi antaa
alun jalkeen esimerkiksi itse valita alkuun pikkuharjoituksen (aikuisen kuitenkin hyva ra-
jata pikkuharjoituksia sen verran, ettei alkuun oteta esimerkiksi rentoutusharjoitusta,
jollei se ole tarkoituksenmukaista, ks. pikkuharjoitusten kategoriat). Ensimmaisilla leik-

kipussitoiminnan teemaeléainkerroilla  esitellaan teemaelaimet yksi kerrallaan esittely-
tarinoidensa (sivut 60—61) kanssa, joita voi itse tarvittaessa muovata omaan suuhun/ti-

lanteeseen sopivaksi. Kortti voidaan nostaa pussista leikkipussilaulun (sivu 62) avulla.

Draaman maailmassa on lupa kokeilla sellaista, mika ei oikeassa maailmassa ole hy-
vaksyttavaa tai edes mahdollista, ja néin esimerkiksi juuri sosiaalisia tilanteilla voi va-
paasti leikitelld. Draamatoiminnan jalkeen yhdessa koetusta ja opitusta keskustellaan
viela lopuksi. (Kurvinen 2016, 35.) Toiminnan lopussa kuullaan myos lapsilta palaute
toiminnasta, voidaan ottaa loppurentoutus tai muu myonteiselld tavalla toimintakerran
lopetteleva harjoitus ja lauletaan lopuksi viela loppulaulu (sivu 62). Nama elementit li-
saavat toiminnan ennakoitavuutta ja jasenneltavyytta tehden siita myos lapsille turvalli-

semman. Kayttéon voidaan ottaa tyhja vihko leikkipussitoiminnan "lokikirjaksi ”, johon
voidaan Kirjata ylos lasten palautteet paivan leikkipussitoiminnasta, ja mahdolliset toiveet
littyen tulevan kerran toimintaan. Tama lisaa lasten aanen kuuluvuutta toimintaan liit-

tyen.



EnsimmAinen kirj e:

Olivatpa kerran Aatu ja Beetu. He olivat kaksi aivavallista,
itse asiassa kutakuinkin teidan ikaistanne, lasaéu oli

possu, ja Beetu oli koirgAatu ja Beetu esittaytyvat.)

Aatua ja Beetua kiinnosti kovasti leikkia yhdegade vilkui-
livatkin usein vaivihkaa toisiaan pihalla omia lega leik-
kiessdan. Pulmana vain oli se, etteivat he osaneikkii yh-
dessa: leikissa tuli usein riitaa, ja joskus he\akoivat tonia
ja painia keskenaanT gnimista, painia, ja harmistunutta mu-
minaa.)Aurinko oli katsellut aikansa Aatun ja Beetun piah

ja ajatteli lopulta puuttua siihen. Se lahetti alumukana
A

VAY

< >

(s

"Aatu ja Beetu! Olen katsellut teitd, ja naen, miteovasti tei-

Aatulle ja Beetulle viestin:

dan tekisi mieli leikkia yhdesséa, mutta teilta vupield siihen
taitoja. Tiedan erdan paivakodin, jossa teitd vastnaoitai-
siin auttaa. Se oMikkelan paivakoti, ja olen kuullut siella

olevan taitavia ja mukavia lapsia. Annan tdménder) teidan
mukaanne, niin se selvittaa asianne lapsille. Miktdatte
perille, ja lapset lupautuvat auttamaan, lahetaieguulen

mukana viela mybéhemmin toisen kirjeen.”
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Toinen kirj e:

Olipa kerran tuuhea vehred metsa, jonka suojigaigsspaiva-
koti. Eik& mikaan ihan tavallinen paivakoti, musiad kuulet
lisda kohta. Paivakodin pihalle paasi, kun ensioplégi met-
san laidalla olevan joen yli, matkasi puoli peniinkaa eteen-
pain, kunnes sen vanhan jattimaisen tammen oksaRkuki
loivaa mékea ylospain noin kolmetoista kyynaraéatikialusi-
kallioita, ja lopulta sukelsi pahkindpensaiden Iggporaan pi-
halle. Paivakoti oli nimeltddn Metsalan paivakmtnka lapset
olivatkin kaikki elaimi&, ja ne osasivat puhua.iBlapset ka-

vivat paivisin Metsalan paivakodissa, aivan niimnkiekin
taalla omassanne, kun heidan vanhempansa puuhaikyas-
ten toitd. Elainlapset tekivat paivakodissa aikaga juttuja
kuin tekin: leikkivat, soéivat, nukkuivat, ulkoilivataiteilivat,

lauloivat ja liikkuivat.

Erés asia oli elainlapsille todella tarkeaa, jase oli kaveri-
ja tunnetaitojen opettelu, silla eldinlapset olikmbmanneet,
etta niiden oppimisesta tulee aika kiva olo, jaitkin sujuvat
paremmin kavereiden kanssa. Era&ykgyisena / talvisena /
kevaisena / kesaisendamuna paivakodin portailta oli [6yty-
nyt jannittéava kirjavan varinen pussi, joka jollaavalla liittyi
juuri naihin taitoihin, ja elainlapset riemuitsivaytaessaan
sen. Pussin nimi oli Leikkipussi. Tahtoisitko slahted tutus-
tumaan Metsélan eléinlapsiin, ja ottaa selvaa, taté jannit-

tava pussi oikein katkeekaan sisallensa?
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ELAINTEN ESITTELYT

Seuraavaksi paasetkin tutustumaan tarkemmin Metsélan eldinlapsiin, joiden taitoalu-

eista aikuisten kielella voit lukea opinnaytetyosta.

1. Tunne-tiikeri (tunteet ja empatiakyky)

Oletko jo kuullut Tunne-tiikkerista? Tunteet ovat jannid. Valilla tunteet raiskyvat ja pomp-
pivat, kuin villi ja voimakas tiikeri leikeissaan! Ja valilla tunteet saavat kapertyméaéan aivan
pieneksi tiikerin poikaseksi, joka tarvitsee paljon turvaa ja isompien hoivaa. Mikaan tunne
ei ole tuhma, mutta vaikka tiikeri& kuinka harmittaisi, se ei silti saa purra tai raapia muita
elaimid. Tunne-tiikeri tahtoisi tutustua teidén kanssanne erilaisiin tunteisiin, ja siihen,

miltd ne voivatkaan tuntua itsella tai kaverilla.

2. Mdd-lammas (mindkuva ja itsetunto)

Onko Maa-lammas sinulle tuttu? Maa olen maa, ja sada olet saa (maakivalla aanella,
ensin osoittaen itsed, ja sitten lapsia)! Varmasti kaikissa meissé ihmisissa, niin isoissa
kuin pienissd, asuu pieni Maa-lammas, joka tykkaa pomppia iloisesti ja huolettomana
niitylla yli aidan! Valilla Maa-lampaasta voi kuitenkin tuntua, ettei han ole muille tarkea
tai yht& hyva kuin muut, mutta se ei ole totta. Maa-lammas on aivan yhté ihana ja ainut-
laatuinen kuin h&nen eldinystavansa, ja yhdessa heilla onkin usein mukavia leikkeja!

Maa-lammas tahtoisi tutkiskella teidan kanssanne, millaista on olla mé&a ihan itse.

3. Lehmanhermo (itsesaitelytaidot)

Joko olet tutustunut Lehmé&nhermoon? Kun on jotain aivan hirmu mukavaa tiedossa, ku-
ten vaikka lempiherkkuasi tarjolla, tekisi sinun ehkd mielesi kirmata ennen muita sita
ottamaan — pois alta risut ja mannynkéavyt! Tai kun kaupassa ei saakaan mukaan sita
ihanaa lelua josta niin kovasti pitéisi, tekisi ehka mieli ammua hurjan kovaan déneen kuin
harmistunut pieni lehma — AMMUU! Lehmanhermo tahtoisi opetella teidan kanssanne

mukavaa ja sopivaa oman kaytoksen seka tunteiden osoittamista.
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4. Tieto-hiiri (sosiokognitiiviset taidot)

Hei! Olen Tieto-hiiri pikkuinen, ja kanssanne kaverijuttuja pohdiskelen. Kaveria kun kat-
selen, poskeani miettivaisena hipaisen. Tuntuisiko hénesta kivalta yhdessa leikki&, mie-
lessa mietin tutkaillen. Minua han katselee ujosti, kddessaan legopalikka. Hymysséa ha-
nella on silméat ja suu, tdma on varmasti hyva juttu, juu! Kaverin luokse jos nyt menisin,
ystavallisesti leikkikaveriksi pyytaisin, miten mahtaisi kayda tassa? miettii Tieto-hiiri, leik-

kikaveria etsimassa. Mité luulet tapahtuvan, nosta kési, voit saada arvausluvan!

5. Taito-hiiri (sosiaaliset taidot)

Serkkuni Tieto-hiiren tapasittekin jo, vaan tana paivana onkin minun vuoro! Kaveritaidot
on téarkeita kuin pihalla nuttu, niihin pystyy jokainen, se on tosi juttu! Niité kuitenkin pita&
harjoitella, silla joskus syntyy epasopua toisten kanssa ihan jokaisella. Niin, nimeni olikin
Taito-hiiri, hauska tutustual! Oppinut olen jo, ettd hyvan mielen taikasanoja ovat ainakin

"anteeksi”, "kiitos” ja "ole hyva”, osaatko siné kertoa minulle hyvista kaveritaidoista lisda?

6. Karhu-kaveri (osallisuus pdivakotiyhteisossa)

Heipa hei lapset, taalta tulen mind. Olemmeko jo tavanneet? Ahaa, ei se mitaan. Nimeni
on Karhu-kaveri, mutta mik& onkaan sinun nimesi? Mukava tutustua teihin kaikkiin, yh-
dessad me ollaan varmasti hyva porukka. Mina tahtoisinkin kanssanne mietti& sita, miten
paivakodista tulee sellainen paikka, etta jokaisella on sielld hyva ja kiva olla. Aikuiset
tietda paljon: milloin on hyvéa sy6da ja milloin nukkua — mutta niin on myés meilla lapsil-

lakin aika fiksua juttua!

Noin, kiva tutustua! Toivottavasti meille tulee paljon mukavia yhteisia hetkia.

Terveisin:

Tunne-tiikeri Maa-lammas Lebmanhermo Tieto- ja Taito-hiii & Karhu-kaveri

12! 0 u W " ".‘l



62

LAULUT LEIKKIPUSSITOIMINTAAN

Alla on sanat ja ohjeistus lauluihin, jotka on suunniteltu leikkipussitoimintaa varten. Leik-
Kipussitoiminta voidaan myos aloittaa lapset yksiléllisesti huomioivalla laululla, tasta esi-
merkkina erdassa espoolaisessa paivakodissa oppimani "Kanssa kivan kaverin (lapsen

nimi), on niin hauska leikkia, leikkia!”

Harjoituksen nosto leikkipussista, eli: seka laululeikki toiminnan paatteeksi, eli:
/LEIKKIPUSSILAULU \ ﬁOPPULAULU \
Leikkipussi leikkipussi Nyt on leikitty
onko siella aarteita? hauskaa pidetty.
Leikkipussiin leikkipussiin Aika sanoo moi moi moi
katsoa nyt saa ...(lapsen nimi) ensi kertaan hoi hoi hoi.
K / Nyt on leikitty!

\ /

Leikkipussilaulu mukailee tuttua "Kuka saa, kuka saa” -lorupussilaulua saveleltaan,

mutta on tempoltaan nopeampi. Leikkipussia voi tutulla tavalla heiluttaa lasten edessa,
tai ottaa jonkun lapsen aina "heiluttajaksi”’, joka saa valita leikkipussikortin nostajan.

Tassa tarkeaa huomioida kaikkien tasapuolinen valinta, ei vain oman kaverin.

Loppulaulu on laululeikki, jota voivat leikkid yhdessa lapset ja aikuinen. Loppulaulua on
tarkoitus leikkia laulamisen ohella alla ohjeistetuin kési- (ja paa) liikkein, mutta leikin tul-
tua tutuksi, voi aikuinen pitdd kadessédan Aatamia ja Beetamia, jotka "laulavat mukana”.
Toiminnan tultua tutummaksi voi lapsetkin ottaa vuorotellen liikuttamaan ja laulattamaan

nukkeja loppulaulun aikana.

LOPPULAULUN LEIKKIOHJEET:

Nyt on leikitty (oikea kési taputtaa vasempaan 3 kertaa: "nyt”, "lei”, "ty”)

hauskaa pidetty. (vasen kasi taputtaa oikeaan 3 kertaa: "haus”, "pi”, "ty”)

Aika sanoo moi moi moi  (oikea kasi vilkuttaa tahdissa sivuttain 2 kertaa > €= <)
ensi kertaan hoi hoi hoi.  (vasen kasi vilkuttaa tahdissa sivuttain 2 kertaa €= €-)

Nyt on leikitty! (hymyillen, paata nyokyttaen taputetaan kasia yhteen 3 kertaa)
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HUOMIOITA LEIKKIPUSSITOIMINNASTA

Ennen kuin aloitat leikkipussitoiminnan ohjaamisen, voit lukea vield huomioita liittyen
toimintaan ja sen ohjaamiseen. Ohjeet pohjautuvat opinnaytetydssani kasittelemiin

seikkoihin, ja sielta 16ydat niille halutessasi lahteistyksen.

Tarkeita huomioita leikkipussitoiminnasta

e Turvan tunne ja vapaaehtoisuus ovat lahtékohtia leikkipussitoimin-
nalle.

» Perehdy etukateen kayttamiisi harjoituksiin.

* Myonteinen lasnéolo toiminnassa oleellisen tarkeda, keskity ennem-
min lasten aloitteiden havaitsemiseen, kuin harjoitusten tekemiseen
"pilkulleen oikein”.

* Mieti, miten sukupuolisensitiivistd ohjauksesi on. Asetatko tytdille ja
pojille erilaisia odotuksia tai mahdollisuuksia (tunteet, kaytos) toi-
mintaan liittyen?

» Yleisesti ottaen kaikki (niin aikuiset kuin lapset) voivat osallistua
draamatoimintaan, tarkeaa kuitenkin tuntea lapsiryhma, jotta osaa
valita mahdollisimman sopivia harjoituksia.

« Draamallisia menetelmia kayttamalla vaikeidenkin asioiden kasittely
helpottuu, kun niihin saa etaisyytta. Jokainen tyontekija ohjaa draa-
matoimintaa oman persoonansa kautta, ja toiminta helpottuu tulles-
saan tutummaksi.

» Téarke&a on jokaisen toimintaan ja sen yhdessa laadittuihin saantoi-
hin sitoutuminen. Pelisaannoét voidaan laatia draamasopimuksen (s.
65) muodossa.

e Draamasopimuksessa voidaan myo6s esimerkiksi sopia, mita silloin
tehdaan, jos haluaa seurata vahan aikaa toimintaa sivusta. Ajatuk-
sena on kaikkien osallistuminen, mutta osallistumisen tapoja on eri-
laisia, ja myds aktiivinen seuraaminen on tapa osallistua.

« Toiminnan paatteeksi on hyva purkaa yhdessa koettua keskustellen.
Lasten kokemukset, toiveet ja palautteet toimintaan liittyen auttavat
kehittamaan leikkipussitoimintaa lasta kunnioittavalla tavalla.

« Térkeinta on pitaa hauskaa yhdessa! ©
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VARHAISKASVATUKSEN DRAAMATOIMINTA TOIVOSEN (2014) g
JA MARTINEZ-ABARCAN & NURMEN (2015) MUKAAN

Draamaleikki + sisaltaa seka lasten spontaanit draamaleikit etta aikuisen oh-
jaamat draamaleikit

e pohjautuu ohjaajan spontaaniin pedagogiseen toimintaan ja
keinoihin ohjata lapsia niihin (Martinez-Abarca & Nurmi 2015,
37)

Draamatilanne ¢ draamakasvatus voidaan aloittaa ensin yksittaisista draama-

tyétapoja hyddyntavista draamatilanteista (Toivanen 2014,

56), ja laajentaa tydskentelyd omien taitojen kasvaessa (seka

ryhman lasten kehitystason huomioiden) pidempikestoisiin ja
haastavampiin kokonaisuuksiin

IImaisuleikki- * harjoitellaan mahdollisesti teemoiteltujen saantoleikkien kautta

tuokio teatteri-ilmaisua (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 37, 50)

Forum-teatteri » lapset ratkovat arjen ristiriitatilanteita rooleissa (Martinez-
Abarca & Nurmi 2015, 37)

Prosessidraama * rakennetaan kehyskertomuksen avulla draaman eri tydtapoja

eli strategioita kayttamalla johonkin opeteltavaan aihekehyk-
seen draamakokonaisuus (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 37)

Draamaseikkailu + lapset etenevat draaman rakenteen (ongelman esittely - vai-
keudet - niiden voitto) avulla tarinan paéhenkildiden roolissa
(Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 37)

Esittava draama ¢ luodaan yhteinen naytelma joko itse keksitylla tai valmiilla kasi-
eli kirjoituksella, mika esitetaan yleisolle (Martinez-Abarca &
teatteri Nurmi 2015, 37)

Draamasopimus

Kasvattajan ja lasten valilla oleva myonteinen ja si-
tova sopimus siitd, miten draamatoiminnassa saa
olla. Tarkeda painottaa, ettd roolissa toimiessa ol-
laan kuvitteellisessa tilanteessa, eika siina tarvitse
peldtd "kasvojen menetysta”. Draamasopimus tu-
lee voimaan toiminnan alussa, ja paattyy lopussa.
Toivanen 2014, 41)
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IDEOITA LASTEN PALAUTTEENANTOON

 Lintu, kala, perhonen

o0 Palaute toiminnasta ilmaistaan piilotusleikista tutuin elaimin.
Lintu = Kivaa! (noustaan varpaille ja nostetaan kadet korkealle iimaan)
Kala = Tylsaa! (menndan kyykkyyn pieneksi kiveksi)
Perhonen = ok / en tied&. (valutaan kohti maata huonossa ryhdissa 1oy-
sana spagettina kadet sivuilla roikkuen).
Voidaan myds keksia yhdessa lasten kanssa kasin naytettavat lilkkkeet
naille.

« Huoneen tunnekulmat

0 Laitetaan huoneen kulmiin laput, joissa tunnetilaa kuvaava teksti ja hy-
midkuva, ja pyydetdan lapsia hakeutumaan siihen kulmaan, jonka tunne
heréaa kysyttavasta asiasta. Esim. ilo, harmitus, jannitys, tylsistyminen.

« Hymiopiirros/Hymiokartta
0 Hymibpiirroksessa jaetaan paperi kahteen osaan keskelta viivalla, ja
piirretdan eri puolille © seka ® -hymiét (iloinen ja surullinen). Lapset voi-
vat piirtaa tai kirjoittaa esimerkiksi kivan ja tylsan jutun leikkipussi-
tuokiolta. Hymidkartassa lapset saavat itse piirtaa vuorollaan yhteiselle
paperille eri tunnetiloista hymidkuvat, joita osoittamalla he voivat ilmaista
mielipiteensa.

« "Maa meri laiva” -hymidviivat
0 Laitetaan teipilla kolme n. 1,5 m paassa toisistaan olevaa viivaa lattialle,
ja niiden viereen voidaan laittaa kuvat kolmesta hymiosta, joista yhdella
on iloinen ilme ©, toisella neutraali, ja kolmannella surullinen ®. Muistel-
laan tuokion aikana tehtyjé juttuja, ja pyydet&an lapsia siirtymaan sen
mukaan viivoilla, milta ne itsesta tuntuivat. Liikkumisesta voi tehda haus-
kaa liikkumalla esimerkiksi elaimen tavalla.

« Peukkudanestys

0 Perinteinen peukkuéénestys. Peukku ylos = samaa mieltd/kivaa, peukku
alas = eri mielté/tylsaa, peukku vaakatasossa = en osaa sanoa/neut-
raali.

+ Tunnehuone/Tunnesaatilat/Tunnelampomittari

0 Tunnehuoneen (voimadraamaa) ja Tunneséaéatilan (Papunet 2015a) ku-
vaukset lukevat leikkipussikortissa. Voidaan myds askarrella tunnelam-
pomittari.

+ Tunnekepit

0 Lapset saavat askarrella esimerkiksi kahdesta kertakayttdlautasesta ja
tikusta tai paksusta kartongista ja pyykkipojasta tunnekepit, joiden toi-
selle puolelle tulee hymyilevat kasvot, ja toiselle suu alaspdin mokot-
tava/surullinen ilme. Lapset kaantavat sen puolen tunnekepista nakyviin,
mita mielta ovat asiasta. (Peltonen, Kullberg-Piilola & Kullberg-Turtiai-
nen 2002, 5-6. Tunteet.)
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HARJOITUKSET

Seuraavalta sivulta alkavat leikkipussitoiminnan harjoitukset. Alussa ovat toimintaan vi-
rittdvét, energisoivat ja rentouttavat "pikkuharjoitukset” joiden jalkeen alkavat varsinai-

set leikkipussiharjoitukset sivulta 73.

YlI&: Leikkipussi, Aatu, Beetu ja Metsalan eldinlapset.

Alla: Leikkipussin harjoituskortit jarjestyksessa.
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VIRITTAVIA, ENERGISIA JA RENTOUTTAVIA HARJOITUKSIA

Ohessa on muutamia harjoituksia toimintaan virittdytymiseen ja keskittymiseen, ener-
gian purkamiseen tai aktivointiin, seka rentoutumiseen ja laheisyyteen. Harjoitukset on
viitteellisesti jaettu naihin kolmeen kategoriaan, mutta tarkea on tiedostaa tasséakin lasten
erilaisuus, silla esimerkiksi yhden rentoutuessa kosketuksesta toinen voi aktivoitua tai

jopa ahdistua siita.

VIRITTAYTYMIS- JA KESKITTYMISHARJOITUKSIA

Tunnetiladani

Kierratetdan piirisséd rumpua (tai muuta 4anta), ja jokainen saa soittamalla osoittaa sen,

milté tuntuu talla hetkelld. Muut kuuntelevat soittajaa ja antavat talle esiintymisrauhan.

Pienen pieni tunneveturi

Pienen pientéd tunneveturia lauletaan ja leikitddn tutun laulun mukaan, mutta erilaisten
adnensavyissd, ilmeissa ja liikkeissé nékyvien tunnetilailmaisujen avulla.

"Pienen pieni veturi aamulla kerran hieroi hyvin
iloisia / surullisia / hammastyneita / vihaisia/p  elokkaita / rakastuneita ...silmiéaan.
Sitten se pihisi ja puhisi ja yski: Tsuku tsuku tsuku tsuku, lahdetaan!”

Nakymaton lahja

Istutaan piirissa ja ojennetaan vieressa istuvalle ystavallisesti nakymaton lahja. Ojenta-
essa lahjan antaja sanoo "Ole hyvd” ja lahjan saaja "Kiitos.” Lahjan saaja voi myds ha-
lutessaan kertoa, mitd mukavaa hé&n ajatteli saaneensa. Harjoitus voidaan toteuttaa il-

man aanta ja pelkalla ystavalliselld elekielella. (Inkinen 2016)

Kaveripeili

Peiliharjoituksessa osallistujat seisovat tai istuvat vastakkain. Aloittaja tekee hitaasti jo-
takin liiketta kasilla, paalla, jaloilla tai koko keholla, ja peili matkii niitd. VAalilla vaihdetaan
roolia. Taustalle voidaan laittaa myds musiikkia. Jos aiheena ovat tunteet tai ilmeet, voi-
daan tehda ilmepeiliharjoitus. Harjoituksessa yritetddn matkia toisen ilmeitd nauramatta.
(Leskinen, Jaakkola & Norrena 2016, 34.) Harjoitus voidaan tehda my0s toisen &éntei-

den matkimisena (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 54).



68

KIM-leikki

Leikitdan KIM-leikkia esimerkiksi tuokion teemaan sopivilla esineilla, eldinlapsilla, tai lap-
siryhman lapsilla. KIM-leikissa tehdaan ensin havainto jostakin esilla olevasta aihekoko-
naisuudesta, esimerkiksi leluista. Sen jalkeen suljetaan silmét, ja ohjaaja poistaa tai pii-

lottaa ndkyviltd yhden asian, jonka lapset yrittdvat seuraavaksi arvata.

Nakymaton karkkikauppa Namskis

Ryhmatilaan pystytetddan nakymaton karkkikauppa (tarvittaessa voidaan ottaa rekvisiit-
taa, esimerkiksi kassakone ja kauppakori), josta jokainen saa vuorollaan kdydéa hake-
massa juuri niitéa herkkuja, joita haluaa sytda. Karkkikauppa voi myoés olla esimerkiksi

lelukauppa.

Leikkipussiin on pakattu

Eri versio "Laiva on lastattu” -leikista. Keksitdan yhdessa vuorotellen, millaisia erilaisia
kivoja, tylsia, jannittavia, hassuja, arsyttavia juttuja leikkipussiin on pakattu. Lopuksi
(nakymattéman) leikkipussin voi leikisti tyhjentaa kaikista pussin tayttéaneista asioista,

jotta seuraavalla kerralla sinne mahtuu taas uudenlaisia asioita.

Auringonpaiste ja ukkosmyrsky

Aurinko paistaa Metsalan paivakodin pihalla, ja kaikki eléainlapset lahtevat konttaamaan
sovitulla alueella eteenpain ollen todella iloisia ja hymyilevaisia, ehka jopa naurahtelevat
aaneen. llo nakyy heidan liikkeissaan saakka! Yhtakkia taivas tummenee, ja ukkos-
myrsky lahenee, jolloin eldinlasten ilmeet muuttuvat ensin totisiksi, sitten nyrpeiksi, ja
lopulta jopa vihaisiksi ja irvistaviksi. Lopulta aurinko taas alkaa paistaa, ja elainlapset
muuttuvat rauhassa taas hyvantuulisiksi. Aikuinen voi elavéittaa tunnelmaa kahdenlai-

sella taustamusiikilla, tai parilla eri soittimella. (AIP 2009, 3.)

Ainimaailma

Luodaan yhdessa kasiteltdavaan aiheeseen liittyva aanimaailma kayttamalla omaa aanta,

kehonsoittimia, erilaisia esineité tai soittimia (Leskinen, Jaakkola & Norrena 2016, 33).

Patsas tai still-kuva

Tehdaan patsas kasiteltavaan aiheeseen liittyen. Osa on yleisona, osa patsaina, osia
vaihtaen. Voidaan kayttda roolivaatteita tai tarvittavia esineitd tunnelmaan virittayty-
miseksi. (Leskinen, Jaakkola & Norrena 2016, 33.)
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ENERGIAA PURKAVIA JA AKTIVOIVIA HARJOITUKSIA:

Oma tahtiliike

Huone tayttyy seuraavaksi monenlaisista kuuluisista henkilgista, kun jokainen saa tehda
oman tahtiliikkeensa! Ollaan piirissa ja jokainen vuorollaan nayttaa oman vapaavalintai-
sen hienon tahtiliikkeen (esimerkiksi hyppy, kasien heilutus kohti taivasta, vatsan tapu-
tus, paikallaan pyorahdys...) omalta paikaltaan, ja muut tervehtivat hanta sen jalkeen
toistamalla liikkeen. Liikkeen ei tarvitse olla suuri, vaan se voi olla vaikka varpaiden hei-
luttelu. Liikkeeseen voi myds liittdd oman nimen sanomisen, jolloin muut liiketta toista-

essaan ovat "Hei _lapsen nimi_!”

Harjoitusta voidaan myds varioida esittamalla oma rento / iloinen / hassu / uninen jne.

asento, jonka muut toistavat (Valtikka i.a.).

Kannustuspiiri

Istutaan piirissa, ja yksi lapsi saa vuorollaan lahteéd kiertamaan piiria, jolloin muut taput-
tavat kannustavaa tahtia, ja toistavat juoksijan nimea. Juoksukierrosten maara on hyva
sopia etukateen. Tama harjoitus voi ujostuttaa toisia liikkaa, joten harjoituksen voi tehda
myds esimerkiksi niin, ettd kannustettava lapsi istuu paikoillaan, ja nimi sanotaan vaik-

kapa kerran taputtaen.

Kipot ja kannet

Varataan matalia merkkikartioita harjoitusta varten. Levitetaan kartiot lattialle niin, etta
noin puolet ovat oikein pdin "kansina”, ja puolet vaarin péain "kippoina”. Leikkijat ovat
kahdessa joukkueessa, joista toinen koettaa saada kaikki kartiot "kansiksi” ja toinen taas
"kipoiksi”. Ohjaajan merkista leikki paattyy, ja katsotaan, saako kaikille kipoille oman kan-

nen. (Huovinen, Remahl & Turunen 2009, 9.)

Ukkonen

Kehonsoittimia kayttamalla luodaan ensin rauhallinen sateenropina (sormet ropistele-
vat), joka alkaa yltya kovemmaksi ja kovemmaksi (kadet taputtavat), niin, ettd lopulta
ukkonen alkaa jylista (jalatkin paukuttavat)! Hetken jylistyaan paikalle tulee rauhoittava
tuuli (huivi), joka kay puhaltamassa ukkospilvet pois (aikuinen kiertdd pyyhkaiseméassa

jokaisen lapsen yli rauhallisesti liinalla). Aurinko paistaa taas, ja linnut laulavat. (MLL i.a.)
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Kurki ja sammakot

Leikissa yksi lapsista, kurki, soittaa kehdarumpua (tai rytmimunaa, marakassia, yms.) ja
muut lapset hyppelevat maassa sammakoina. Kun musiikki lakkaa, sammakoiden pitaa
pysahtya paikoilleen, ettei kurki nappaa niita. Jos kurki havaitsee jonkun liikkuvan, joutuu
sammakko kurjen pes&an eli ulos leikistd (vaihtoehtoisesti voi myos vaihtaa kurjen
kanssa paikkaa). Leikki voidaan sovittaa teemaan sopivaksi (esimerkiksi tydstdessa sa-
tua Ruma ankanpoikanen voi kurki olla aiti- tai iséd-ankka, ja muut lapset pikkuankkoja,

joita iti etsii iltapalalle). (Kasvatus i.a.)

Aiheeseen sopiva hippa

Mikali leikkipussituokiolla on tarkoitus esimerkiksi kasitella jotain satua draaman keinoin,
voi tuokion teemoittaa alkuleikista alkaen hippa-leikin ollessa yksi helposti varioitava.
Esimerkkeja sopivista valmiista hipoista ovat halihippa (=halaamalla saa pelastettua ka-
verin) ja topselihippa (=kiinni jaanyt laittaa kadet lanteilleen "pistokerasiaksi”, kaveri tu-
lee pelastamaan "topselind” pujottamalla eteenpain suoraksi ojennetut kadet pistokera-
sian aukoista), seka Martinez-Abarcan & Nurmen (2015, 69) tunnehippa (=Sovitaan
tunne jota hippa tartuttaa, mietitddn missa tilanteessa tunnetta voi tuntea, miltd tunne
tuntuu kehossa ja miten se ilmenee kehonkielessé ja aanessa. Kiinniottovalineené voi-

daan kayttaa tunteeseen sopivan varista liinaa. Esim. surevan voi pelastaa halauksella).

Eldimen tavalla liikkuminen

Maahan voidaan merkita viivat, joiden vali& on tarkoitus liikkua. Leikin ohjaaja sanoo
kerrallaan yhden elaimen, jota matkien liikutaan viivalta toiselle. El&imia voivat olla esi-
merkiksi karhu (karhukéavely nelinkontin raajat suorina), rapu (rapukavely kadet ja jalat
maassa ja vatsa ylospain), mato (joko rydmitdaan maassa, tai edetdén mittarimadon tyy-
liin), janis (kyykkyhyppyja eteen), tiikeri (hiippaillaan painopiste alhaalla kissapedon ta-
voin) tai hevonen (laukataan). Lapset voivat keksia lisaa elaimid, ja toimia myos leikin-
ohjaajina. (Jaakkola 2014, 62.)

IlImapallotanssi

Jokainen lapsi saa oman ilmapallon, johon heijastetaan erilaisia tunteita, kuten vihaa,

inhoa, hellyytta, hammastysta... (Mulari i.a.)
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RENTOUTUMIS- JA LAHEISYYSHAR]JOITUKSIA:

Hierontaympyra

Istutaan perékk&in ympyrassa, ja jokainen hieroo edessa olevan selkéaa (Laakso i.a., 6).

Ilon kierto

Ollaan piirissa lattialla. Kukaan ei saa nauraa. Ohjaaja aloittaa leikin osoittamalla jota-
kuta lapsista sormellaan ja alkaa samalla hymyilla ystavallisesti. Ohjaaja "tartuttaa” hy-
myn lapselle, joka siirtdd sen taas seuraavalle, jota osoittaa omalla sormellaan. Tata

jatketaan niin kauan, etta kaikki hymyilevat. (Marjaméki ym. 2015, 69.)

Sormen salaviesti

Laitetaan rentouttavaa taustamusiikkia ja lapset ottavat silméat suljettuina mukavan asen-
non joko paikallaan istuen tai vatsallaan patjallaan makoillen. Aikuinen kay rauhallisesti
vuoron perdan piirtdmassa sormella lasten selkdan mukavan lyhyen viestin, esimerkiksi
kirjoittamalla "Olet kiva” tai piirtamalla muutaman syddmen tai hymyilevan hymion. Aikui-
sen on hyva ilmoittaa saapumisestaan lapsen luo vaikkapa koskettamalla ensin rauhal-
lisen vakaasti olkapaata. Tavoitteena lapsesta mukavalta tuntuva ja yksiléllisesti huo-

mioiva kosketus, joka voi myos olla rauhallinen silitys.

Keltainen aurinko

Istutaan alas ja hengitetaan aluksi viisi kertaa rauhallisesti nendn kautta sisaan, ja suun
kautta ulos ilmaa hengittden. Sen jalkeen kuvitellaan, etta vatsassa on iso keltainen au-
rinko navan alla, ja rauhallisesti hengittdmalla sen lampd ja valo levidvat joka puolelle;
vatsaan, kaulaan, paahan, kasiin ja jalkoihin. Kun aurinko on tayttanyt lammaollaan ja
valollaan jokaisen paikan, on aika venytelld kasia ja jalkoja, ja tunnustella, onko olo ren-
nompi. (Juusola 2015, 44.)

Kellohengitys

Taman mindfulness-harjoituksen tavoitteena on oman hengityksen huomaaminen, silla
hengitys auttaa |0ytdm&&n rauhan tunteen vaikeammissakin tilanteissa, ja se kulkee aina
meiddn mukanamme. Harjoitukseen tarvitaan jokin pitkd&n soiva esine, kuten aanimalja,
triangeli tai alypuhelimeen saatava mindfulness-kello-sovellus. Kerrotaan ensin lapselle,

millaista on sisaanhengitys ja millaista uloshengitys. Tarkeda on kuitenkin hengittaa ai-
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van luonnollisesti. Taméan jalkeen aikuinen kertoo, etta kohta suljetaan silmét ja kuunnel-
laan kelloa. Niin kauan kun kello soi, lasketaan hengityksia, jotka ovat tavallisia sisaan-
ja uloshengityksid. On lupa vain nauttia kauniista danestéa ja hengityksista. Hengitysta
voi ajatella siltana, joka vie meidat rauhalliseen paikkaan, kunhan huomaamme keskitty&
siihen. (Kauppila 2016, 38—-39.) Aikuinen voi laskea rauhallisesti taustalla &aneen mikali

lapset haluavat.

Pehmoleluhengitys

Sama periaate kuin aiemmassa harjoituksessa, mutta nyt tutustutaan syvahengitykseen.
Annetaan lasten kdyda mukavaan asentoon lattialle, ja laitetaan h&nen vatsansa paalle
oma "hengityskaveri’-pehmolelu (esimerkiksi Metsalan elainlapsi). Ohjataan lasta hen-
gittamaan syvaan (hengité sisédan: 1, 2, 3, 4; hengitéd ulos 1, 2, 3, 4), niin, ettd pehmolelu

nousee ja laskee vatsan mukana. (Lantieri 2008, 59-60.)

Pikkuautohieronta

Hieronta toteutetaan pareittain. Toinen hieroo ensin toista, ja sitten vaihtuvat osat. Hie-
rottava asettuu polvi-istuntaan ja hieroja menee hanen taakseen. Ohjaaja kertoo samalla
tarinaa esimerkiksi Metsélan elainlasten automatkasta. Ohjaaja nayttdd mallilapsi apu-
naan muille lapsille, mitd satuhieronnan aikana tapahtuu (esimerkiksi auto ajaa "mékeéa
ylos” jalkapohjia pitkin alaselk&én, "jaa ruopimaan” seldn maessa valilla eri kohtiin, "tulee
hurjaa makea alas” pitkin kumpaakin kasivartta vuoron peraan, "auto parkkeerataan” eli
laitetaan sivuun ja "eldinlapset tutkivat ymparistéa” hierojan naputellen sormilla lapsen

selkad, hartioita ja paata.). (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 53.)

Paikat kuntoon

Varataan patjat, joille lapset saavat lopuksi menna makaamaan mahdollisimman rentoon
asentoon selalleen tai vatsalleen. Aikuinen kay lapi jokaisen lapsen yksitellen, ja heilut-

telee kaikki taméan raajat vuorotellen 18ysiksi makaroneiksi. (AIP 2009, 5.)

Kehu- ja kiitospiiri

Aikuinen kiitté4 jokaista lasta pidemman leikkipussikerran pééatteeksi jostakin tietysta asi-
asta. Tahan voi yhdistaa pallon kopittelun vuorollaan jokaisen Kiitettdvan kanssa, tai sit-
ten Aatami tai Beetami voi myds kiittaa lasta puolestasi. Kehujen saannin tultua tutuksi,
voit rohkaista lapsiakin kehumaan toisiaan. Kehumisen aiheita voivat olla hyva keskitty-
minen, innostunut asenne, rohkea esiintyminen, hyvantuulisuus, kohtelias kaytos, jne...
(Saha 20164, 10.)



TUNTEITA SISALLA JA ULKONA

Taitoeldin: Tunne-tiikeri (tunteet ja empatiakyky)

Tavoite: Tehda yhdessa lasten kanssa tunteiden ilmaisun véline
Ryhmakoko: pienryhma

Kesto: 30 min

Huomioitavaa: Varaa tarvitsemanne materiaalit valmiiksi.

Askarrellaan Metséalan elainlasten paivékoti isolle kartongille tai
voimapaperille, ja nimetaan sen eri huoneet eri tunteiden mu-
kaan (apuna voidaan kayttdd myo6s esimerkiksi lasten askartele-
mia hymitkuvia). Varitetaan huoneet yhdessa niilla vareilla, jotka
lasten mielesta kuvastavat kutakin tunnetta. Voidaan myo¢s as-
karrella jokaiselle lapselle omat pienet hahmokortit, tai kayttaa
esimerkiksi Aatamia tai Beetamia nayttamaan sitd, missa huo-
neessa lapsi tuntee olevansa tullessaan tuokiolle. T&méa voidaan
kayda jokaisen pidemman tuokion alussa lapi, ja mydskin tuo-
kion lopussa. (Lahde: Saha 20164, 4.)

Metsalan eldinlasten paivakodin sijaan (tai lisadksi) voidaan as-
karrella myds tunnesaatila-kortit, joiden avulla voidaan kasitella
tunteita ja ilmaista kokemusta leikkipussitoiminnasta (Lahde : Pa-
punet 2015a).
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TUNNISTETAAN JA TUNNUSTELLAAN TUNTEITA

Taitoeldin: Tunne-tiikeri (tunteet ja empatiakyky)

Tavoite: Tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen.

Ryhmakoko: pienryhma-suurryhma

Kesto: 5-15 min

Huomioitavaa: Kaikki tunteet ovat hyvia ja tarkeita, ja ne tulevat ja
menevéat. Oleellista on miettid, miten tunteita voi sopivasti ilmaista.

» Keskustellaan lasten kanssa, mitd erilaisia tunteita on olemassa
pitaytyen aluksi muutamassa, ika- ja kehitystasolle sopivassa. Hyvia
ovat perustunteet. Perustunteiksi on nimetty ilo, suru, pelko, viha,
inho ja hAmmastys (Paukku 2013). Apuna kasittelyssé kannattaa
kayttaa esimerkiksi kasinukkeja, joilla voi improvisoiden havainnol-
listaa eri tunteita nostattavia tilanteita. Tunteiden tarkastelu voidaan
aloittaa niilla tunteilla, joita lapset itse ehdottavat.

Keskustelun ja teatterin jalkeen voidaan pohtia yhdessd, missa
kohtaa eri tunteet voivat itsessa tuntua, ja milta silloin tuntuu ja
nayttaa, kun on vaikka oikein iloinen. Tunteiden kehollisista ilme-
nemispaikoista voit lukea lisda esimerkiksi lahteesta Paukku 2013.

« Kuvat (esim. piirretyt tai vaikkapa valokuvat sopivasti naamioiduista
paivakodin aikuisista) apuna tarkastellaan eri tilanteiden avulla, min-
kalaisia tunteita eri tilanteet nostattavat. Esimerkiksi milté tuntuu sil-
loin, kun kaveri lyd, tai kun kaveri pyytaa mukaan leikkiin. Ajatuksia
kuvista voi ilmaista sanallisesti, tai vaikka tunnekeppien tai kuvan
aareen vietavien hymidkuvien avulla, jolloin tunneilmaisun kynnys
voi madaltua.



LIIKUTAAN TUNTEIDEN MUKAAN

Taitoeldin: Tunne-tiikeri (tunteet ja empatiakyky)

Tavoite: Kehollinen tunneilmaisu ja tunteiden tunnistaminen.
Ryhmakoko: pienryhma-suurryhma

Kesto: 10-20 min

Huomioitavaa: Varaa sanomalehdet ja sanat / sopiva musiikki.

e Tunnejuttu
Kirjoita korteille eri tunnetiloja kuvaavia sanoja ja/tai kayta
tunnetiloista kertovia kuvia. Annetaan jokaiselle lapselle au-
keama sanomalehdesta. Lapset voivat vuorotellen nostaa
tunnekortteja esimerkiksi leikkipussista. Ohjaaja kertoo mista
tunnetilasta on kyse, ja tarvittaessa keskustellaan, miltd se
nayttad. Lapsia pyydetaan likkumaan sanomalehden kanssa
haluamallaan tavalla kyseistéd tunnetta ilmentéen, ja ohjaaja
voi nayttaa mallia. (Tunteita: iloinen, surullinen, pelokas, roh-
kea, vasynyt, pirted, vihainen, hyvantuulinen, hammastynyt,
neutraali...)

* Naurava nakki

Keskustellaan lasten kanssa, minkalaiset sanat heita naurat-
tavat. Taman jalkeen yhdessa valitaan 1-3 hauskaa sanapa-
ria ("minkalainen + mik&”), ja sovitaan niihin liittyvat liikkkeet.
Esimerkiksi naurava nakki = selinmakuulle ja selka kaarelle,
hdpso hémdatiainen = pienia kyykkyhyppyja eteenpdin, kutiava
karhu = koikkelehtivaa karhunkayntiéa. Soitetaan lasten lempi-
musiikkia ja annetaan lasten liikkua vapaasti tilassa. Valilla
ohjaaja keskeyttda musiikin, ja sanoo yhden sovituista liik-
keistd, jonka tehtydan musiikki ja vapaa liikehdinta taas heti
jatkuvat.

(Lahde: Pulli, Elina 2015. Loruloikkia ja muita liikuntaleikkeja varhais-
kasvatuksessa, sivut 110 ja 113.)
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JOSKUS TUNTUU SILTA -LAULU

Taitoeldin: Tunne-tiikeri (tunteet ja empatiakyky)

Tavoite: Tunteiden tunnistaminen ja hyvaksyminen.

Ryhmakoko: pienryhméa-suurryhma

Kesto: riippuu tydskentelytavasta

Huomioitavaa: Laulun avulla voidaan hyvin keskustella siita, miten
tunteet tulevat ja menevat, ja se on ihan tavallista.

Joskus tuntuu silta etta itkettaa,

joskus tuntuu silta ettéa naurattaa.
Tunnetta on monenlaista olotilaa erilaista
joskus itkettda ja joskus naurattaa.

Joskus tuntuu silta ettd pelottaa,

joskus tuntuu silta etta rakastaa.
Tunnetta on monenlaista olotilaa erilaista
joskus pelottaa ja joskus rakastaa.

Joskus tuntuu siltd ettd vasyttaa,

joskus tuntuu silta etta rajahtaa.
Tunnetta on monenlaista olotilaa erilaista
joskus vasyttaa ja joskus rajahtaa.

Joskus itkettad ja naurattaa ja pelottaa ja rakastaa,
ja joskus vasyttaa ja joskus rajahtaa!

(L&hde: Liikkuva laulureppu 2013: Joskus tuntuu siltéa. Karkkikone-
CD.)

Laulun jalkeen voidaan miettia, millaisissa tilanteissa naita tun-
teita voidaan tuntea. TAman jalkeen voidaan keskustella siita,
miten tarke&a on selvittaa tilanteet joiden takia harmittaa, ja mi-
ten tarke&d on myos paastaéa sen jalkeen tunne matkoihinsa.



KAIKENLAISIA TUNTEITA -RUNO

Taitoeldin: Tunne-tiikeri (tunteet ja empatiakyky)

Tavoite: Tunteiden tunnistaminen ja hyvaksyminen.
Ryhmakoko: pienryhma-suurryhma

Kesto: riippuu tydskentelytavasta

Huomioitavaa: Runo voidaan my®s dramatisoida esitykseksi.

Aina ei tarvitse olla kiltti,
hymyhuulia nayttaa.

Joskus voi kiljua niin kuin possu
ja kiukkuista katsetta kayttaa.
Lupa on s&hista niin kuin kissa,
harmit nakyviin piirtaa,

ettei ne moykkyna sydamessa
pois iloa alkaisi siirtaa.

Miné saan itkea.

Min& saan nauraa.

Mina saan kaivata, surra.
Kaikenlaisia tunteita tuntea,
vaan en toisia purra.

Mina saan mokottaa,

mina saan haaveilla,

olla muuten vaan.

Kaikenlaisia tunteita tuntea,
olla itseni kokonaan.

(L&hde : Sironen-Hanninen, Sirpa 2011. Ipanakera.)

Runoa voidaan jatkotydstdd muun muassa keskustellen, tai tai-
teilla siitd kuva esimerkiksi kohdasta, joka jai itselle mieleen.
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MINA ITSE -LAULU

Taitoeldin : Maa-lammas (minadkuva ja itsetunto)

Tavoite: Sen kasittely, etta kaikki ovat sopivia juuri itsendan.
Ryhmakoko: pienryhma-suurryhma

Kesto: 5 min

Huomioitavaa: Draaman kaytto voi helpottaa laulun kasittelya.

Min& olen hurja ja min& olen rohkea,

min& olen kaunis ja ihana. (x2)

Joskus olen huono ja joskus hyvéa. Olen sopiva, silla mind olen
min&. (x2)

Mina olen arka ja min& olen pelokas,
min& olen ruma ja kamala. (x2)
Joskus olen huono ja joskus hyva... (x2)

Min& olen heikko ja min& olen surkea,
min& olen pieni ja apea. (x2)
Joskus olen huono ja joskus hyva... (x2)

Min& olen vahva ja min& olen taitava,

min& olen iloinen ja mahtava. (x2)

Joskus olen huono ja joskus hyvéa. Olen sopiva, silla mind olen
mina! (x2)

(L&hde: Turkka, Tellu 2015. Tellu & Leipuriorkesteri: Péhkinasydan-
cd.)

Laulun jalkeen voidaan keskustella, milloin on tuntenut itsensa
esimerkiksi huonoksi tai hyvéaksi, ja missa on taitava, mita tahtoisi
viela harjoitella. Aatu ja Beetu voivat kertoa kokemuksistaan.



TASSA OLEN MINA

Taitoeldin: Maa-lammas (minékuva ja itsetunto)

Tavoite: Vahvistaa mindkuvaa kehollisesta ilmaisusta lahtien.
Ryhmakoko: pienryhma

Kesto: 10-20 min

Huomioitavaa: Varaa tarvittavat taiteilumateriaalit ja musiikki.

Kerrotaan aluksi, mita tullaan tekeméaan. Halutessa taustalle voi
laittaa vaimeasti soimaan tunnelmaan sopivaa musiikkia. Taman
jalkeen lapsi ohjataan makaamaan isolle paperille, johon piirre-
taan hanen kehonsa aariviivat. Lapsi saa itse taydentaa piirrok-
sen piirtamalla siihen kasvonpiirteensa. Peilid voidaan kayttaa
halutessa apuna. Myds aikuinen voidaan piirtaa lopuksi yhteis-
tuumin lasten toimesta, jos aikaa ja kynaniekkoja loytyy!

Kun lasten omakuvat ovat valmiina, asetetaan ne seindlle, ja tar-
kastellaan yhdessa ryhmaa vahan etddmmaltd, ja ihastellaan,
millaisia hienoja yksiloitd ryhmastad |0ytyykaan. Jokaisesta voi-
daan yhdessa miettid jotain mukavaa sanottavaa, jonka voi Kir-
joittaa omakuvan vaatteisiin.

Kuvaa voidaan myds taydentdd myohemmin esimerkiksi "mieli-
pidelistalla”, jossa lasta on haastateltu eri aiheista, kuten
ruoka/leikki/paivakodin puuha, josta lapsi pitaa, ja josta ei pida.

(Lahde mukaillen: Laakso, Marja i.a., 6. Leikkeja ryhmatheraplay- ja
muihin leikkituokioihin.)
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TUNNELORU

Taitoeldin: Lehmanhermo (itsesaatelytaidot)

Tavoite: Kokeillaan eri tunnetilojen ottamista ja niisté luopumista.
Ryhmékoko: pienryhma

Kesto: 5-10 min

Kaydaan loru aluksi palasissa ja tunnetiloja mallittaen Iapi. Lausutaan
sitten runo tai sen osa tunnetilaa vastaavalla dénensavylla ja keholli-
sella (eleet ja ilmeet) ilmaisulla. Voidaan toteuttaa joko piirissé pepul-
laan istuen ja jasenid liikuttaen, tai sovitulla alueella liikuskellen.

1. Lorutan , lorutan, ilman tunnetta lorutan!
Loppuu tunteettomuus, alkaa vihaisuus.

2. Vihailen , vihailen, huutamalla kiukkuilen!
Loppuu vihaisuus, alkaa pelokkuus.

3. Pelkailen , pelkailen, kuiskimalla henkailen!
Loppuu pelokkuus, alkaa rohkeus.

4. Rohkeilen , rohkeilen, aanekkaasti puhelen!
Loppuu rohkeus, alkaa ujoilu.

5. Ujoilen, ujoilen, hissukseen vaan hiippailen!
Loppuu ujoilu, alkaa iloilu.

6. lloilen , iloilen, kikatellen kirmailen!
Loppuu iloisuus, alkaa surullisuus.

7. Suruilen , suruilen, itkuisena suruilen!
Loppuu suruisuus, alkaa kaipaus.

8. Kaipailen , kaipailen, unelmoiden haikailen!
Loppuu kaipailu, alkaa velttoilu.

9. Velttoilen , velttoilen, jalkojani laahailen!
Loppuu velttoilu, alkaa helppoilu.

10. Hassuttelen , hassuttelen, mielin méarin temppuilen!
Loppuu temppuilu, alkaa loruilu.

(Lahde muk.: Peltonen, Kullberg-Piilola & Kullberg-Turtiainen 2002. Tun-
nemuksu ja mututoukka. 4. Tunteen ja teon erot — Ténia vai halata? s. 5.)



SILLOIN KUN HARMITTAA

Taitoelain: Lehmanhermo (itsesaatelytaidot)

Tavoite: Mielipahan purku sopivin keinoin.

Ryhmakoko: yksittain-pienryhmassa

Kesto: 5-10 min / tilannekohtainen

Huomioitavaa: Tyosta tarvittavat materiaalit ja valitse pehmeéa pallo.

Mietitdan (aluksi, lopuksi, tai toisella kertaa) sit&, mita silloin voi
tehda ketdan satuttamatta, kun oikein harmittaa (esimerkiksi
pehmolelulle puhuminen, paperin repiminen ja rypistely, piirtdmi-
nen, tyynyyn huuto). Seuraavaksi jalkeen esitellaan Aksypallo.

Kiinnitetddn seindaan noin viisi erikokokoista pallon kuvaa tai ym-
pyraa, seka Aksypallo-lorun sanat (l4hinna aikuisille). Opete-
taan lapsille loru. Kerrotaan, etté silloin kun suututtaa, voi heittéa
pallolla seindan niin kovaa kuin haluaa: jos on todella kiukkuinen,
kannattaa valita isoin kuva ja edeté pikkuhiljaa pienempééan (iso
kuva = iso kiukku, pieni kuva = pieni kiukku, kuvat voivat myos
olla erilaisia hymioitd). Ei haittaa jollei osu kuvaan, tarkeinta on
havainto siitd, ettd kehon liike ja mielikuvaharjoittelu voivat aut-
taa tunteiden saatelyssa.

Aksypallo-loru:

Kun kuulen kiukun surinan, aloitanko murinan?

Ei vaan: Aina kun aksy alkaa, pompotan palloa, jalkaa.
Pydristan pallon kulmia ja selvittelen pulmia.

Ei riidella nyt enempéé, on riita tyhma pallop&a!
Hymysta hyva mieli jaa.

(L&hde: Pulli, Elina 2015. Loruloikkia ja muita liikuntaleikkeja varhais-
kasvatuksessa, sivu 112.)
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MIKSI SE NOIN TEKI?

Taitoeldin: Tieto-hiiri (sosiokognitiiviset taidot)

Tavoite: Tehdaan havaintoja sosiaalisista tilanteista

Ryhmakoko: pienryhméa

Kesto: 10-20 min

Huomioitavaa: Tydskentelyn taustana voidaan kayttaa esimerkiksi jo-
tain satua, jossa esiintyvaa tilannetta kasitellaan.

Tahan harjoitukseen tarvitaan joko kaksi aikuista, tai yksi, joka
on valmis heittaytymaan kahden henkilén vuoronperaiseen esit-
tamiseen. Kaytdssa on hyva olla jonkinlainen roolimerkki, kuten
hattu, jotta lapsille korostuu tilanteen olevan kuvitteellinen, silla
harjoitus voi tuntua etenkin pienemmista lapsista vahan jannitta-
valta. Aikui(set/nen) nayttelevat lyhyitd ryhman lasten maail-
maan sopivia tilanteita tarvittaessa painottaen enenevassa maa-
rin ilme- ja elekieltd sek& &&nenpainoja, ja lapset pyrkivat teke-
maan havaintoja siitda, millaisia vuorovaikutukseen liittyvia tilan-
nevihjeitd esityksessa oli. Taméan jalkeen puretaan tilannetta
keskustelemalla.

Tyo6skentelyn tullessa tutuksi voidaan esityksia ottaa aikuisen ja
lapsen valilla, tai kahden lapsen kesken.



TIETO-HIIREN SALAPOLIISIPUUHAT

Taitoeldin: Tieto-hiiri (sosiokognitiiviset taidot)

Tavoite: Tarkastella havaintoja sosioemotionaalisista tilanteista
Ryhmakoko: pienryhma

Kesto: 10-20 min

Huomioitavaa: Voidaan tutkia peilin avulla, miltd itse nayttaa vaikkapa
silloin kuin arhentelee, ja opettaa naita havaintoja Aatulle ja Beetulle.

« Mité sitten tapahtuu?

Aikuinen nayttelee leikkipussin eldinten kanssa lyhyita vuoro-
vaikutukseen ja toisten tunteiden huomiointiin liittyvia tilan-
teita, joiden loppu jaa avoimeksi. Aikuinen esittdéa ensin tilan-
netta, ja ennen loppua sanoo "STOP! Ja mit& sitten tapah-
tuu?” Lapset esittavat arvauksia. Aikuinen kysyy, mista voi
paatella, ettd niin tulisi tapahtumaan. Sen jalkeen tilanne voi-
daan naytella loppuun. Harjoituksessa on hyva mahdollisuus
lAhestya teemoja, jotka liittyvdn oman ryhmaén lasten tarpei-
siin, sekd myds selvittaa niita. Kasiteltyja teemoja voidaan
purkaa vield lopuksi yhdessa jutellen.

Esimerkkeja tilanteista
« Aatami ja Beetami haluaisivat leikkia samalla lelulla, Aatami al-
kaa arhennella jotta saisi lelun.
e Beetami etuilee Aatamia liukumaessa / keinuissa tms.
« Aatamille ja Beetamille tulee riita, ja he tonivat toisiaan.

« Ala tee nain!
Toinen vaihtoehto salapoliisipuuhille on se, ettda Aatami tai
Beetami on oikein pahalla kdnkkarankkéa-paalla, ja han tekee
koko ajan vain tuhmuuksia! Aikuinen esittaa lyhyita sopimat-
tomia tilanteita nuken avulla, mik& on yleensé lapsista aika
hauskaa seurattavaa. Taman jalkeen lapset voivat kertoa,

miksei niin saa tehda (ja naytella itsekin!). (Lahde: Inkinen,
Eeva-Liisa 2016.)
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MILLAINEN ON KIVA KAVERI?

Taitoeldin: Taito-hiiri (sosiaaliset taidot)

Tavoite: Tarkastellaan kivan kaverin ominaisuuksia.
Ryhméakoko: pienryhméa

Kesto: Riippuu tilanteesta

Huomioitavaa: Kasinuket sopivat hyvin Forum-teatteriin.

Forum-teatteri; ” Forum-teatteri on tilanne, jossa tapahtuma tai
kohtaus esitetaan yksityiskohtaisesti uudelleen. Jos joku katsojista
on sitd mielta, etta tilanteessa pitdisi toimia toisin, han keskeyttaa
esityksen esimerkiksi nostamalla kaden ylés. Kohtaus toistetaan
muutettuna uudelleen. Lopuksi analysoidaan nahtyja tilanteita.”
(L&hde: Leskinen, Eija; Jaakkola, Timo & Norrena, Juho 2016.
Ryhma oppimaan! s. 43.)

Kaydaan erilaisia paivakotiymparistdon sopivia ristiriitatilanteita 1api
huolellisesti mietitylla (jotta muistaa toistaa sen) lyhyella naytelma-
patkalla, ja annetaan lasten kertoa ensimmaisen esityskerran jal-
keen, pitaisikd jotain muuttaa. Taman jalkeen naytelladn muutettu
tilanne, ja mietitdan, oliko loppu sopiva, vai halutaanko viela kokeilla
jotain muuta. Esimerkiksi Aatami sanoo rumasti Beetamille, joka tu-
lee pyytamaan leikkiin.

Keskustellaan siita, millainen on kiva kaveri, ja nait havaintoja voi-
daan kirjata ylos kartongille, josta voidaan tehda taideteos antamalla
lasten painaa kadenjalkensé sormivarein siihen (Marjamaki, Koso-
nen, Torronen, Hannukkala 2015, 69). Jaljisté voidaan tehda vaikka
hahmot piirtamalla niille silmat ja suun, ja muuta mita lapset halua-
vat.

Voidaan myds piirtaa tai maalata kivan kaverin "ominaisuuksia” (esi-
merkiksi ottaa mukaan leikkiin, lainaa leluaan) paperille, tai vaikka
muovailla kiva kaveri muovailuvahasta, ja taman jalkeen keskustella
siitd, miten ndma ominaisuudet nakyvat taideteoksessa.



AATUN JA BEETUN KAVERIKOULU

Taitoeldin: Taito-hiiri (sosiaaliset taidot)

Tavoite: Mietitdan ja harjoitellaan yhdessa sosiaalisia taitoja.
Ryhmakoko: pienryhma

Kesto: 10-20 min

Huomioitavaa: ldeoilasten kanssa yhdessa, miten taitoja voisi nukeille
opettaa ja havainnollistaa, ja varaa opettamiseen soveltuvia materiaa-
leja (kuten taide-/askartelutarvikkeita, rekvisiittaa, yms.)

Aatami ja Beetami tahtoisivat olla kavereita, mutta heille syntyy
aina kovin herkasti riitaa, ja yhteiset leikit loppuvat ennen kuin
ehtivat kunnolla alkaa. TAman takia Aatami ja Beetami pyytavat-
kin lapsilta apua kaveritaitojen opettelussa.

Tassa harjoituksessa voitte lasten kanssa lahestya kaveritaitojen
opettamista Aatulle ja Beetulle monin eri keinoin: esimerkiksi
keskustellen, maalaten, leikkien ja draamaa apuna kayttaen. K&-
siteltévat aiheet kytkeytyvat luonnollisesti lasten kehitystasoon.
Niitd voivat olla muun muassa, miten toista voi pyytda mukaan
leikkiin, millaista on kivan kaverin kaytos, taytyyko toisen ideoihin
aina suostua, miten voi huomioida kaveria, milloin olisi tarkeé sa-
noa kiitos, anteeksi, ole hyva — ja miksi, ja niin edelleen.

Sosiaalisten taitojen osa-alueita on kasitelty monipuolisesti teok-
sessa Kerola, Kujanpaa & Kallio 2013: Ihmiselta ihmiselle — so-
siaaliset taidot. Harjoituksia lapsille, nuorille ja aikuisille.
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HEVOSKILPAILUT

Taitoeldin: Karhu-kaveri (osallisuus paivéakotiyhteisdssa)

Tavoite: Yhteenkuuluvuuden lisdaminen, lasten ideoiden kayttd.
Ryhméakoko: pienryhma

Kesto: 5-10 min

Huomioitavaa: Apuna liikkeiden muistamisessa voi kayttaa kuvia.

Tanaan mennaankin kdymaan hevosten juoksukilpailussa! Ope-
tellaan ensin seuraavat vaihtoehdot lapi, voidaan aloittaa muuta-
masta. Asettaudutaan seisoen piiriin, ja otetaan hyva, hieman
etukeno asento, jotta on helppo taputtaa reisiin rytmia (hevoset
juoksevat). Ohjaaja ja/tai lapset vuorollaan huutavat jonkun seu-
raavista vaihtoehdoista, jotka kdydaan alussa lapi:

"Kuoppa!” = hypétaéan ilmaan ja sanotaan HOP!
"Oksal” = mennaan kyykkyyn ja sanotaan HUI!
"Vesieste!” = hyppy sivuttain haaraan kadet levallaan ja sano-

taan SPLASH!

"Aiti/isé katsomossa!” = vilkutus oikealla kadella takaviistoon
ja sanotaan HEI AITI/ISA!

"YleisO hurraa!” = k&det ylos ja sanotaan JEE!

(Lahde: Mulari, Anne-Maija i.a. Harjoituksia hyvan itsetunnon tuke-
miseksi.)

Yhdessé voidaan myos keksia hevoskilpailuihin omia liikkeitd, tai
jopa vaihtaa kisoja/tapahtumaa lasten ideoihin pohjautuen.



TEEMASADUTUS

Taitoeldin: Karhu-kaveri (osallisuus paivakotiyhteisdssa)

Tavoite: Kuulla lasten 4antéa ja tukea heidan osallisuuttaan
Ryhmékoko: yksilotyoskentely-pienryhma

Kesto: Riippuu tilanteesta

Huomioitavaa: Ryhmasadutuksessa hyva olla jo kiintea turvallinen
pienryhma.

Sadutetaan lasten kanssa yksilotyoskentelynd (tai pienryh-
massa) valittua teemaa kayttaen. Tarkoituksena on selvittaa las-
ten ajatuksia halutuista teemoista, joita voivat olla esimerkiksi:

¢ Maailman kivoin paivakotipaiva
e Mina tykkaan leikkia

¢ Millainen on kiva kaveri

e Silloin minua harmitti

e Silloin tulin hurjan iloiseksi

Kun sadut ovat valmiita, luetaan ne omassa pienryhméssa, mi-
kali lapset antavat luvan. Aikuiselle tama mahdollistaa hyvan pai-
kan poimia vinkkeja tulevan toiminnan lapsilahtdiseen suunnitte-
luun — aina parempi vield, jos suoraan lasten kanssa ideoiden.
Tyb6skentelya voidaan myds jatkojalostaa taiteilemalla satuun so-
piva kuva.
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TAHAN VOIT JAKAA OMIA VINKKEJASI HYVAKSI
HAVAITSEMISTASI AIHEPIIRIN HARJOITUKSISTA
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LIITE 2: Leikkipussin korttien kuvat
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Aatun ja Beetun kaverikoulu Hevoskilpailut Teemasadutus
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TAULUKKO 1. Sosioemotionaaliseen kompetenssiin uétikvia osa-alueita Poikkeuk-

sen (2011) ja Viitalan (2014) méaarittelyihin pohjaen

Sosioemotionaaliseen
kompetenssiin
vaikuttavia osa-alueita

Kuvaus

Miten tukea varhaiskasvat-
tajana?

Tunteet ja
empatiakyky

* Tunteet ohjaavat koke-
musten merkitysta.

e Suru, viha, ilo, hAm-
mastys, inho ja hapeé
ovat universaaleja pe-
rustunteita. (Kanninen
& Sigfrids 2012, 76.)

* Tunteet tulevat ja mene
vat pilvien lailla (Marja-
mé&ki, Kosonen, Torro-
nen & Hannukkala
2015, 55).

* Lasten emotionaalisuu-
dessa yksilokohtaista
vaihtelua reaktiivisuu-
den ja intensiteetin ta-
solla (Salmivalli 2008,
112).

» Téarkeaa kyky tunnistaa
ja nimeta tunteita itsess
ja toisessa (Aaltonen
2008, 35).

* Tunteet herkasti luetel-
laan negatiivisiksi ja po
sitiivisiksi, kdytannossa
kuitenkin kaikki tunteet
ovat yhta arvokkaita
(Kauppila 2016, 8).

e Tunteiden ymmarrys ja
tunnesanojen kaytto ke
hittyvét varhaislapsuu-
dessa kehityksen mu-
kana. Neljan-viiden
vuoden iassa lapset ym
martavat perustunteita,
ja esikoulu-kouluiassa
alkaa kehittyd monimut
kaisempien emootioide
ymmarrys. (Korkiakan-

gas 2008, 192.)

Oma tasapainoinen seka
empaattinen malli ja tun-
nerehellisyys.

Tunteiden sijainnin ja il-
menemisen tunnistaminen
seka tunteiden nimeami-
nen.

Rohkaiseminen erilaisten
tunteiden ilmaisuun, sek&
niiden salliminen ja vas-
taanotto.

Opeta, ettei vaikeinkaan
tunne kestéa loputtomiin ja
pyri ymmartdmaan lapser
tunteiden taustat.
Hyvéksy tunteet, ohjaa
kaytosta. (Marjaméaki, Ko-
sonen, Torronen & Han-
nukkala 2015, 55, 58.)
Menetelmien opettaminer
tunteiden kasittelyyn. Esi
merkiksi jos lasta pelottaa,
voi hanta auttaa kasittele
maéan pelkoa leikilla, tai
ohjata piirtAmaan pelkonsa
kohteen, jonka jalkeen hdn
VoI repia tyon (Juusola
2011, 44).

Tunteiden voimakkuuden
havainnollistaminen esi-
merkiksi itse askarrellun
tunnemittarin avulla (Opet
tushallitus 2013).

Muut tunteiden kasittelyn
konkreettiset apuvalineet,
esimerkiksi tunnekortit.
Kuvat ovat yleisestikin
hyva apuvaline abstraktie
tunteiden konkretisointiin
(Opetushallitus 2013).

>




87

Tunteiden peilaaminen ja
ymmarrys niitd vaheksy-
matta: "Sinusta tuntuli, ett;
muut eivat halunneet sinya
mukaan leikkiin. Se tuntui
varmasti todella kurjalta!”
"Al4 valita” ja "Ei mitaan
hataa” -lauseet tarkoittavat
hyvaa, mutta kaytanndssé
torjuvat lapset kielteiseksi
mielletyt tunteet — valta
siis niita ja mahdollista
kaikkien tunteiden tarkeys.
(Kauppila 2016, 8, 19.)

pSo g

¥S 0

Mindkuva ja itsetunto

Minakuva kuvaa sita
kasitysta, joka ihmisellg
on itsestaan.

Itsetunto kasittdad ihmi-
sen tietoiset ja tiedosta
mattomat positiiviset ja
negatiiviset tunteet itse
kohtaan, ja se kiteyttag
ihmisen kokemuksen
omasta arvostaan.
(Sandstrom 2010, 17,
45, 50.)

Hyva itsetunto on siis
sita etta tietdd missé ag
oissa on hyva ja mita
osaa, ja tietaa myos
mita pitaa viela harjoi-
tella. Hyvaan itsetun-
toon liittyy tieto, ettei
voi olla hyva kaikessa,
ja uskallus epéonnistug
seka hassutella. (Juusq
2015, 7.)

Itsetunnon vahvistami-
nen on lapsen mielen-
terveyden tukemista
(Marjamaki, Kosonen,
Torrénen & Hannuk-
kala 2015, 13).
Itsetunnon pohja on va
haisissa ruumiillisissa
seka ei-kielellisessa
vuorovaikutuksellisissa
kokemuksissa; miten ja
milla savylla pieni lapsi
on kohdattu ja hanta or

hoivattu.

Lapsen arvostava kohtaar
minen joka aistin tasolla:
kosketuksin, katsein, il-
mein, elein, &&nensa-
vyin...

Lapsen aito kannustus ja
kehuminen — runsaasti,
muttei aiheettomana auto
maationa. Kehua voi ja pit
taa myos esimerkiksi yrit-
tamisesta, ei vain onnistur
neesta suorituksesta.
Lapsen arvostaminen itse
naan, ei vain suoritusten
kautta. (Sinkkonen 2008,
171, 175-182))

Lapsen vahvuuksien nayt
taminen hanelle itselleen
Itsetuntemusta voidaan
edistéda keskustelemalla
lapsen mielipiteista haner
elamanpiiriinsé kytkeyty-
vien asioiden suhteen, ku
ten siita mista han pitaa, |
mista ei (Juusola 2015,
12-13).

D
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Kokemus itsetunnosta
vaihtelee elaman ja jop
hetkien aikana. Lapsell
usein kehityksen kuohy
vassa vaiheessa itse-
tunto laskee, kun taas
tasaisemmassa vai-
heessa nousee — myos
temperamentti vaikutta
intensiteettiin.
(Sinkkonen 2008, 172,
174,182, 184.)

Itsesaatelytaidot

Kuvaavat lapsen kyvyk
kyytta selviytya itsendi-
sesti erilaisista tilan-
teista niita jasentamallg
asianmukaisen toimintg
strategian laatimalla ja
omaa kaytosta arvioi-
malla.

Kehittyvat yksilollisesti,
tuen tarve vaihtelee.
(Peitso & Narhi 2011,
168-170.)

Ovat oleellisessa roo-
lissa onnistuneen sosi-
aalisen vuorovaikutuk-
sen mahdollistajana
(Poikkeus 2011, 80).
Itsesaatelytaidot tarkeit
erityisesti paljon nega-
tilvisia emootioita koke-
ville lapsille (Salmivalli
2008, 112).

Tulevien tapahtumien ja
niissa odotetun toiminnan

selke& sanoittaminen (tart
vittaessa toimintaymparist

ton selkeytys ja visuaalise
vihjeet).
Johdonmukainen, oikea-
aikainen, toistuva ja tar-
peeksi voimakas palaute.
(Peitso & Narhi 2011,
168-171.)

"Vahvista positiivisia tun-
teita, tukahduttamatta
tyynnyta negatiivisia”
(Juusola 2011, 67).
Nopean piirtdmisen tek-
niikka voi auttaa haasta-
vien tilanteiden ka&sittelya
tuoreeltaan.

Opeta lapselle rakentavia
menetelmia purkaa mieli-
pahaansa.

Sosiokognitiiviset
taidot

Kyetakseen sosiaalisee
toimintaan taytyy sosi-
aalisiin tilanteisiin liit-
tyvaa tietoa ja vihjeita
prosessoida mielessaa
—> sosiaaliset kognitiot
(Korkiakangas 2008,
188).

Sosiaalisen tiedonkasit
telyn viisi vaihetta: ul-
koisten ja sisaisten ti-
lannevihjeiden havain-
nointi, tulkinta, tavoit-
teen asettelu, mahdollig
ten toimintastrategioi-
den muistelu, ja valitun
strategian mukaan toi-
miminen.

Huomion suuntaaminen

lapsen tekemiin tilannetul;

kintoihin ja oman toimin-
nan seurausten arviointiin
(Salmivalli 2008, 182).
Opeta kaytannossa teke-
maéan vaihtoehtoisia tul-
kintoja tilanteista (Marja-
maki, Kosonen, Torrénen
& Hannukkala 2015, 58).
Kuvat ovat hyva apuvaling
tukemaan myds keskuste
lua esimerkiksi niissa
esiintyvien ihmisten ai-
keista.

Opeta vaihtoehtoisia toi-
mintastrategioita.

—
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Toiminta erilaista eri
vuorovaikutussuhteissg
(Salmivalli 2008, 87,
106-107; Poikkeus
2011, 83-84.)
Prosessointi alitajuista
ja aikaisempiin koke-
muksiin pohjautuvaa.
Vihjeet toiminnasta
suodatetaan oman "filt-
terin” 1api. (Kauppila
2006, 40.)

Sosiaaliset taidot

Lapsi eld&, kasvaa, ke-
hittyy ja oppii vuorovai-
kutussuhteissa, tdman
takia sosiaaliset taidot
tarkeita (Aaltonen 2008
33).

Sosiaaliset taidot = ky-
kya liittyd ymparoivaan
yhteisd0n ja saada ta-
voitteitaan [&pi positii-
visella tavalla.
Luonteeltaan tilan-
nesidonnaisia. (Salmi-
valli 2008, 71, 86.)
Vuorovaikutuskumppa-
nin huomioiva ja jous-
tava mutta myds omia
tarkeita asioita arvos-
tava leikkikumppani
omaa sosiaalista pate-
vyytta (Poikkeus 2011,
86).

Taidoissa myotasyntyi-
syytta (muun muassa
hymy) seka opittua ja
opeteltavaa.

Riittavat sosiaaliset tai-
dot vahentavat konflik-
teja ja vapauttavat voi-
mavaroja myos muuhu
kehitykseen (Aaltonen
ym. 2008, 33.)
Varhaiskasvatusikaiser
lapsen sosiaalisen kehi
tyksen ydintehtava on
oppia taitoja, joiden
avulla yhteisleikki mah-
dollistuu (Poikkeus
2011, 81).

Konkreettisten, yksinker-
taisten toverisuosiota edis
tavien taitojen opettami-
nen lapselle (Salmivalli
2008, 182).

Lapsen arkeen kytkeyty-
vien tilanteiden harjoittelu
ja yhteisten sédéantotjen solr
miminen seka opettelu.
Runsaasti myonteista ja
ajantasaista palautetta, tar-
vittaessa myds toimintaa
korjaavaa palautetta.
Tue toisten seuraan liitty-
misessa ja mahdollista ta
tojen opettelu myds leikkit
rooleja tukien.

Anna lasten myas riidella
keskenaén toisiaan satutta-
matta ja opetella neuvotte
lua, tarvittaessa tilanteita
tukien.

Kasvattajan oma vuorova|
kutusmalli on esimerkki
lapselle seké tietoisen pet
dagogisissa hetkissa etta
niiden ulkopuolella, eli
koko paivan ajan. (Aalto-
nen ym. 2008, 33, 35.)
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Osallisuus
paivékotiyhteisossa

Lapsen osallisuus on t&
man paivan arvokasta
elamaa, ei vain tulevai-
suuden harjoittelua (Ja
vinen & Mikkola 2015,
13).

Ryhman ja yhteison
erottaa yhteisen toimin-
nan kautta rakentunut
tunneside yhteison ja-
senten vélilla (Koivula
2010, 17).

Lapsen "oikeutta iloita
itsestaan, tarpeidensa
tayttymista, oppimista
aikuisen turvassa, vai-
kuttamiskokemuksia,
omatoimisuuden har-
joittelua, vastuuseen
kasvamista ja maailma
yhteista tulkitsemista”
ymparoéivan yhteison ja
senten kanssa. (Venni-
nen, Leinonen & Ojala
2010, 64).

Osallisuus luo mahdol-
lisuuden yhteisollisyy-
den kokemukselle. (Es
kel & Marttila 2013,

78.)

Yhteisollisyyden rakentu-
minen pitkdjanteisyytta ja
aktiivista tyoskentelya
vaativa prosessi (Koivula
2013, 19).

Kasvattajan valmius tarvit
taessa muuttaa omaa tyos-
kentelytapaansa (Turja
2012, 46-48, 52-53).

Y hteistyotaitojen opetta-
minen, pienryhmatoimints
ja oikeudenmukainen kon
fliktien ratkaisu yhteistssé
(Johnson & Johnson 2004
41, 56-57).

Lapselle ikatasoisten vai-
kutusmahdollisuuksien
tarjoaminen, esimerkiksi
lastenkokoukset.

Lapsen osallisuutta edista
vat menetelmat, kuten say
duttaminen.

= s T




91

LIITE 4: Kirje vanhemmille

Hyvét lasten vanhemmat ja huoltajat,

Olen sosionomi-lastentarhanopettajaksi valmistw@plivaineen opiskelija Diakonia-
ammattikorkeakoulusta Helsingista, ja saan iloksamiléa opinnaytetyoni teidan lastenne
paivakotiin. Olen aikaisemmin tehnyt kaksi opintoiHiittyvaa harjoittelua Mikkelan
paivakodissa, ensimmaisen eskarien ryhméassa gntearhaiskasvatustyon kehittdmis-
teemaan liittyen paivakodin johtajan seurassaagaskin olla jo joillekin teista tuttu
taman johdosta.

Opinnaytetyoni aiheena al-5-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisten taitojetuke-
minen leikkipussin avulla, ja se nimenmukaisesti kasittelee lasten sosiaalisitojen
ja tunnetaitojen kehityksen edistamista kyseisdésdyhmassa. Tyostani on tarkoitus
syntya konkreettinen leikkipussi koko tdmén ikargmmasten kehityksen tueksi, sisal-
taen erilaisia leikkeja ja muita puuhia. Tarkoitelkani on testata leikkipussia kaytan-
ndssa kuusi kertaa satunnaisesti arvotun muttavgpshapsirynmén kanssa. Kysynkin
nyt teiltd lupaa, saako lapsenne mahdollisestiiesa toimintaan? Teille kerrotaan las-
tenne mahdollisesta paéasysta testaajapaneeliin.

Sosioemotionaaliset taidot varhaislapsuudessaybtaydessa muun muassa hyviin ka-
verisuhteisiin, positiivisempiin oppimiskokemuksjan jopa tuleviin akateemisiin taitoi-
hin. Niiden myodnteinen kehitys lisaa lapsen hyvintia tassa hetkessa ja tulevaisuu-
dessaTydssani en selvité lastenne tai perheidenne taugo eikd valmis ty6 loukkaa
lastenne yksityisyytta Lapsilta kysyn palautetta toiminnasta, ja arvioniten hyvin itse
onnistuin sen jarjestamisessa. Tyontekijat pystkagttamaan jatkossa tyomenetelmaa
tatd monipuolisemmin. Jokaiseen toimintakertaamaokoitus osallistua kaksi paivako-
din tyontekijaa taustalle minun ohjatessa toimietakt. Kerrat on tarkoitus toteuttaa en-
nen juhannusta 201BRalautathan kyselyn viimeistaan perjantaina 27.5.206, Kiitos.

Lisétietoja annan mielellani.

Ystavallisin kevatterveisin

Maria Kuneinen

Sahkoposti: xxxxx

Lapseni (etunimi sukunimi)
ei saa
saa

osallistua leikkipussin testaajapaneeliin ja ostlh anonyymisti tyoni arviointiin.

Allekirjoitus ja nimenselvennys:




LIITE 5: Leikkipussin kolme kehittamiskertaa, alkunha ja kunniakirjamalli
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Gsimméinen kerta: ”Mulla ei ole viela muurahaisia housuissaN

=

Jokaisen lapsen kattely ja tervetulleeksi toivottaminen

Saantojen luominen yhdessa lasten kanssa seké niiden allekirjoitus
Esittaytyminen omien téhtiliikkeiden avulla

Aatun ja Beetun esittaytymiskirje, seka Tunne-tiikerin esittely

Kortin nosto pussista:

Tunnistetaan ja tunnustellaan tunteita (eli tunteiden nimeaminen kasi-
nukketeatterin avulla ja tunteiden piirto paperille hymiéiden muotoon)
Ukkostervehdys

Lasten palautteen anto: kerrotaan piirrettyjen hymididen avulla, milta
eri jutut tuntuivat

Loppulaulu /

/Toinen kerta: ”’Taa lammas vaan lensi niin kuin siina tarinassa”\

-

Jokaisen lapsen kattely ja tervetulleeksi toivottaminen

Saantojen kertaus

Kannustuspiiri

Lehmé&nhermon ja Maa-lampaan esittelyt

Kortin nosto pussista:

Tunneloru (likkuminen tunteiden mukaan huivia apuna kayttaen)
Suullinen palaute

Loppulaulu /

ﬁ(olmas kerta: ”Kiva kaveri on kaunis ja kiltti”

Jokaisen lapsen kéttely ja tervetulleeksi toivottaminen
Saantojen kertaus
Korttien nosto pussista:

Mina itse —laulu elaytyen

Forum-teatteri: Millainen on kiva kaveri

Palautteen piirtdminen © / ® -hymidpaperille

Rentoutuminen kiitostarinan avulla

Lasten kiittaminen yhteisty6sta, kunniakirjat ja sydan-ilmapallot
Loppulaulu ja hyvastelyt

N




Hei! Mukavaa kun olet taalla!

Mina olen Maria, ja olen tullut kahden kaverini,tAain ja Beetamin — kavereiden kesk
Aatun ja Beetun — kanssa tanne teidan luoksennenélla ihan asiaakin. Meilla olis
nimittain pieni toive: tahtoisitteko te lahtea pidle retkelle meidan kanssamme opette

maan kaveri- ja tunnetaitoja? Aatami ja Beetami bummanneet, etta niille taidoille olis

kayttéa. Meilla on mukanamme tassa tallainen gieikkipussi, johon olemme saanegt
hienoja kortteja jo muutaman, ja ndiden korttiendsa voi leikkia ja tehda kaikkea muuta

kivaa. Leikkipussi on viela vahan kesken, ja sdmiiksi saamisessa kaipaisimme myos

vahan apua. Osallistumalla naihin puuhiin voittétaeu nayttamalla meille, onko nait

leikkeja mukava leikkia. Pussissa on kuusi elaiot#a ovat lupautuneet auttamaan me
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e-

5

ita

naiden taitojen harjoittelussa. Taitojen harjoittei ole kovinkaan hankalaa, vaan oikeas-

taan aika mukavaa!

No niin, lahdetkd mukaan?

4 KUNNIAKIRJA 4

Leikkipussikerholainen

on osallistunut ensiluokkaisen
hienosti kokeilemaan ja kehitta-
maan leikkipussia, jossa harjoitel-
tiin kaveri-

ja tunnetaitoja.

Aatami-possu, Beetami-koira

ja Maria kiittavat!

Espoossa 16.6.2016

Maria, Aatami ja Beetami
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LIITE 6: Kysely tyontekijdille leikkipussin ja kagdohjeen arviointiin

Hei Mikkelan paivakodin varhaiskasvattajat!

Olen viimeisen vuoden sosionomi-lto-opiskelija Diakonia-ammattikorkeakoulusta, ja laa-
tinut opinnaytetyénani tydyhteisdllenne oheisen Leikkipussi-produktion, joka keskittyy 4—
5-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisten taitojen kehityksen tukemiseen varhaiskasva-
tuksessa. Kasittelen myods draamakasvatusta tyossani. Kokonaisuuteen kuuluvat erilai-

sia harjoitteita sisaltava leikkipussi, seka kayttbopas.

Koska opinnaytetyoni tarkoituksena on auttaa kehittdmaan teidan toimintaanne, ja leik-

kipussin olla hy6dyllinen juuri teidéan ty6ssénne, kaipaisin teilté vield arvioivaa palautetta

produktiostani. Toivoisin teidan keskittyvan arvioinnissanne seka oman tyonne tarpeisiin,

ettd produktion toimivuuteen lasten ndkdkulmasta ajateltuna. Lammin kiitos jo valmiiksi!
Yhteistyoterveisin Maria Kuneinen

Leikkipussi:

1. Mita mielta olet leikkipussin ulkoasusta? (ltse pussin ja korttien?)

2. Vaikuttaako leikkipussi tyévalineeltd, jota voisit kayttaa tydssasi? Miksi?

3. Ovatko leikkipussin harjoitukset mielestasi tarkoitukseensa soveltuvia (tukemaan

lasten sosioemotionaalista kehitysta)?
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4. Jaitko kaipaamaan jotain, jota olisi voinut viela pussissa olla tai huomioida?

5. Oliko pussissa mielestasi jotain turhaa tai ylimaaraista?

6. Miten haluaisit viela kehittaa pussia?

Kayttbohje

1. Mita mielta olet kayttdohjeen ulkoasusta? (Esimerkiksi: Onko se asettelultaan sel-

ked/epaselva, miellyttava/epamiellyttava, toimiiko tekstin koko ja tyyli? Enta kuvat?)

2. Sisaltaako kayttoohje tydsi kannalta hyddyllista tietoa?




3. Onko siind mielestasi turhaa tai ylim&araista sisaltoa?
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4. Ohijeistiko kayttoohje riittavan hyvin leikkipussin kaytt66n?

5. Minkalaista sisaltta olisit viela kaivannut kayttbohjeeseen?

6. Miten haluaisit viela kehittéa kayttbohjetta?

Jaiko jotain sanomatta? Sana vapaa ©




