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Opinnaytetydomme kohteena on Mannerheimin lastensuojeluliiton
Heinolan osaston Isoveli- palvelu. Tarkoituksena on selvittaa Isoveli -
palvelun l&htokohtia ja tavoitteita toimintaan osallistuvien Isoveljien
ja yksinhuoltaja ditien ndkokulmasta. Tyéssamme haluamme saada
tietoa siitd, miten Isoveli- palveluun osallistuvat miehet itse nakevét
toiminnan merkityksen pojan kasvun tukijana. Samalla tutkimme,
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vat toimintaan osallistuvien &itien vanhemmuutta. Aidit saavat yhteisten keskuste-
lujen kautta tukea omaan vanhemmuuteensa. Myonteistd on myds se, etta aideilla
on luotettava aikuinen jakamassa vanhemmuutta. Tarvittaessa didit saavat myos
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ABSTRACT

The focus of our study is the public service in Heinola called Big brother. It is run
by Mannerheim’s Child Protection League. The meaning is to find out the basis
and aims of Big brother-service from the point of view of Big brothers and single
mothers. In our work we want to gain knowledge about how men taking part in
Big bother-service see the importance of this kind of effort to support a boy’s
growth. Secondly, we examine if mothers think that they benefit from this kind of
service and does the service and the needs of customers came across.

The approach of the study is qualitative research. It consists of theoretical part and
research results. The data to this study was collected from five men taking part in
Big brother-service and two mothers taking advantage of service.

Considering the results of research experiences from Big brother-service have
been mainly approving, it seems to be rewarding and important action. When a
boy in growing to a man, big brother is supporting them, guiding with hobbies and
helping mother work as a parent. Common discussions bring support to mother’s
parenthood and they have a reliable adult sharing the parenthood. Big brother-
service also gives help with “masculine” tasks if needed.

Keywords: Fatherhood, supporting parenthood, supporting person, Big brother-
service.
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JOHDANTO

Viimeaikaiset tutkimukset (mm. Huttunen 2002, Pulkkinen 2002) ovat osoitta-
neet, ettd miehen mallin puuttuminen voi vaikuttaa lapsen kasvuun seka saattaa
olla yksi osatekija pojan syrjaytymiselle. Aihetta on mielestimme syyta tutkia,
silla suomalainen perhemalli muuttuu nopeasti, ja muutos koskee konkreettisim-
min isan roolia. Talla hetkelld yksinhuoltajaperheitd on jo noin kolmetoista pro-
senttia kaikista perheista, ja lahes poikkeuksetta perheen huoltaja on tall6in &iti
(Tilastokeskus 2006). My®6s perheissd, joissa on molemmat vanhemmat haetaan
uutta tyon- ja vastuunjakoa isén ja aidin kesken. ”paremman” vanhemmuuden

vaatimukset tuntuvat talldin kohdistuvan nimenomaan isaan.

Tutkimuksessamme haetaan vastausta kysymyksiin, millainen on hyva miehen
malli, ja mik& on sen merkitys pojan terveelle kehitykselle. Tutkimuskohteeksi
olemme valinneet MLL: n Heinolan osaston alaisuuteen perustetun Isoveli- palve-
lun, joka pyrkii tarjoamaan miehen mallia pojille, joilta puuttuu oman isan lasna-
olo perheessa. Tarkoituksena on selvittad Isovelitoiminnan l&ht6kohtia ja tavoit-
teita toimintaan osallistuvien nakdkulmasta. Haluamme saada my®os tietoa siité,
miten Isovelitoimintaan osallistuvat miehet itse ndkevat toiminnan merkityksen
poikien kasvun tukijana. Samalla tutkimme vastaako Isovelitoiminnan tarjoama

palvelu asiakkaiden tarpeita, jossa asiakasta edustavat lasten didit.

Idean tutkimuksemme toteutustapaan saimme kesélld 2006 Eteld- Suomen sano-
missa julkaistun artikkelin pohjalta, jossa kerrottiin Heinolan Isovelitoiminnasta ja
sen tavoitteista. Artikkeli heratti kiinnostuksen tietdd, millaisia ovat miehet jotka
ovat ldhteneet mukaan toimintaan, mitka ovat heidan motiivinsa osallistumiseen ja
millaista miehen mallia he itse haluavat toiminnan kautta vélittda. Kiinnostuimme
myos palvelua kéyttévien yksinhuoltajaditien odotuksista ja kokemuksista: millai-
sena he kokevat palvelun merkityksen ja miten se vastaa heidan odotuksiaan.



1 ISYYDEN HISTORIA

Sotien jalkeen miehilld oli padvastuu perheen toimeentulosta. Naiset puolestaan
vastasivat kodin- ja lastenhoidosta. Isan rooli perheessa oli usein rankaisijan rooli.
Muutenkin isén tehtavien katsottiin alkavan vasta sitten, kun erityisesti poikalapsi

oli vanhempi ja pystyi olemaan avuksi isélleen. (Huttunen 1994b, 26.)

Huttunen toteaa Né&tkinin (1997), Roosin & Peltosen mukaan (1994), ett4 Suo-
messa perheet olivat varsinkin maaseudulla suuria, joten varsinaista kaikkia yh-
teiskuntaluokkia koskevaa kotiditikulttuuria ei padssyt syntymaan. Isat ja aidit
osallistuivat yhdessa tydntekoon. Myods kaupungeissa naiset kavivét toissé kodin
ulkopuolella, mutta siitd huolimatta heidén vastuutaan perheestaan ja miehestaén

korostettiin.

Vuoren (2004) mukaan 1960 — luvulla naisten tyossakaynti yleistyi nopeasti. Yh-
teiskunta oli muuttumassa teollistumisen ja muuttoliikkeen myo6td. Ammatit oli
edelleen eritelty sukupuolten mukaan. Naisten toimintakentat kuitenkin laajenivat
niin paljon, ettei naisten tydssakaynti enaa sopinut aitiyden ideaaliin. Lastenhoitoa
ei ollut vield jarjestetty yhteiskunnallisesti ja aitiysloma oli lyhyt. Aitiyden, las-
tenhoidon ja tyossakaynnin yhtélo tuntui mahdottomalta. Ratkaisua haettiin didin-
palkasta ja kunnallisesta paivéhoidosta. Painopiste yhteiskuntapolitiikassa 1960 —
ja 1970 — luvuilla oli lastenhoidon jarjestamisessa. Naiset olivat esittaneet vaati-
muksen tasa-arvoisista mahdollisuuksista koulutukseen, ammattiin, palkkaan seka

yhteiskunnalliseen toimintaan. (Aalto & Kolehmainen 2004, 30 - 33.)

Vuori toteaa, ettd tassa yhteydessé herasi Eskolan (1968), Jallinojan (1983), Hol-
lin (1990) ja Bergmanin (2002) mukaan kysymys miesten osallistumisesta lasten-
hoitoon. Se ei tosin syntynyt miesten omista toimista kodin ja yhteiskunnan piiris-
s&, vaikka jotkut miehet olivatkin aktiivisesti mukana viemassa eteenpdin ajatusta
siitd, ettd miehet voisivat hoitaa lapsiaan. Kuitenkin vielé oli vallalla perinteinen
psykoanalyyttinen traditio, johon perustuvassa ajattelussa isan suhde oli &iti -lapsi
suhteessa lahinn& marginaalinen. Isdn perustehtdvaksi nahtiin [&hinna se, ettd han
mahdollistaa aidin ja pienen lapsen symbioottisen yhteyden ja suojelee sita.

Isdsuhteen néhtiin toteutuvan didin kautta ja aidin vélittdimana. (Lehtovirta, Huu-



sari, Peltola, Tattari, 1997, 151.)

Eija Nurmisen ja Jeja- Pekka Roosin (1992) mukaan Suomessa perinteisen van-
hemmuuden murrokseen on vaikuttanut naisten tasa-arvo ja ammatillinen raken-
nemuutos. Naisten eldmantyyli on muuttunut huomattavasti ja samalla se on li-
sénnyt ristiriitoja perhe-elaméassa. Naiset ovat halunneet tasa-arvoa, niin tyossa
kuin kotonakin. Mies 2000- kampanjan teemaksi valittiin isyys. Miehi& kannustet-
tiin lastenkasvatukseen, kotitdiden tekoon sek& yleensa vastuun jakamiseen per-
heessé. Painopiste isyyskeskusteluissa 1980-1990-lukujen asiantuntijakeskuste-
luissa alkoi kaantya lapsen ja isan suhteen painottamiseen. Iséan keskeinen tehtava
on olla kasvavalle pojalleen miehenmallina, maskuliinisena isanad. Miesté tarvi-
taan didin rinnalle maskuliinisia ominaisuuksia valittdvand vanhempana.

(Vuori 2004.)

2 ISYYDEN MERKITYS LAPSEN KEHITYKSELLE

2.1 Isyyden maarittely

Isyyttd on vaikea maaritell&, mutta sitd voidaan kasitella biologisena, juridisena,
sosiaalisena ja psykologisena isyytend. Biologisessa isyydessa lapsi on saanut
alkunsa tdiman miehen sukusoluista, joko luonnonmenetelmalla tai nykyaikaisesti
keinohedelmditykselld. Juridisella isyydelld tarkoitetaan isyyden yksityisoikeudel-
lista puolta eli kenelld on yhteiskunnan antamia oikeuksia ja velvollisuuksia, esim.
isyyden tunnustaminen tai vahvistaminen. Biologisella isyydella on ratkaiseva

merkitys juridiselle isyydelle.

Sosiaalisella isyydella tarkoitetaan lapsen kanssa asumista, arjen jakamista hanen
kanssaan, seka hoivan, huolenpidon ja ajan antamista lapselle. Sosiaalisen isan
ymparistd mieltad isaksi. Sosiaalinen is& on usein myos laillisesti lapsen isé. Ny-

kydan monet miehet ovat ensisijaisesti sosiaalisia isié.

Psykologisella isyydella tarkoitetaan isyytta lapsen ndkdkulmasta: ketd han pitéé



isanaan, kehen han on kiintynyt ja keneen hén turvaa. Vastaavasti miehella on
lasta kohtaan monia tunnepohjaisia merkityksia: halu hoivata, suojella, auttaa,
tukea ja olla lahell& seka viettdd aikaa yhdessa. Talloin isan ja pojan valille on
muodostunut kiintymyssuhde. "Isanrakkaus” nékyy psykologisessa isyydessa.
Psykologisessa isyydessé voidaan ajatella, ettd miehen on ansaittava se olemuk-

sellaan, kayttaytymiselldan ja toiminnallaan. (Huttunen 2001, 57 - 65.)

2.2 Pojasta mieheksi, lapsuuden merkitys

Isén omat kokemukset poikana olosta vaikuttavat isan ja pojan suhteeseen. Isan
tehtdva on houkutella lasta erillisyyteen. Poika samaistuu iséén ja luo isastaan
ihannoidun kuvan. Pojan silmisséd oma isd on taitavampi ja parempi kuin muiden
isat. Lapsi elaa kahdenkeskisessé vuorovaikutussuhteessa. Tassa vaiheessa poika
ihailee isddnsa ja on syvasti kiintynyt héneen. Isélle tuottaa iloa pojan kehityksen
seuraaminen. K&ytyadn onnistuneesti 1api oidipaalivaiheen, poika luopuu &itiin
kohdistuneista toiveista ja hakeutuu isan luokse. Esikoulu- ja ala-asteikéinen poi-
ka nauttii yhteisestd tekemisesta isan kanssa. Puuhastelu ja yhdesséolo auttavat
poikaa samaistumaan is&dan ja miehiseen maailmaan. Isan liséksi samaistumisen
kohteina ovat muut lapsen elinpiirissé olevat miehet. (Aalberg & Siimes 1999, 91
-92)

Pojan ja isén valisen suhteen kehittymiseen vaikuttaa asenne, jolla is& lahestyy
poikaansa. Koska is& on itsekin ollut poika, hanen omat kokemuksensa vaikutta-
vat siihen, miten han lahestyy omaa poikaansa. Jos iséll& on mahdollisuus seurata
poikansa kasvua ja kehitystéd seka vastata odotuksiin, jotka poika on hénelle aset-
tanut, pojan ja miehen vélille kehittyy miehisyyden liitto, joka auttaa poikaa ra-
kentamaan omaa maskuliinisuuttaan. Jos isélla on vaikeuksia oman miehisyyteen-
sé kanssa, se heijastuu suhteessa omaan poikaan. Vaaristyneen vuorovaikutuksen
takia, pojan on vaikea rakentaa omaa miehisyyttaan. (Aalberg & Siimes 1999,

95.) Isd on yhtd tarke& aidin rinnalla lapsen kasvulle ja kehitykselle.

Miesnakdkulmaa korostavat tutkijat painottavat isa- poikasuhteen yhteytta. Hei-

dan nakemyksensa mukaan poikalapsi voi kehittaa tuloksellisen ja aktiivisen au-



tonomian, vain irtautumalla riittdvésti varhaisesta kaikkivoivasta &idista.. Tassa
prosessissa poika tarvitsee sisaiseksi voimakseen mielikuvan kasvua turvaavasta
isastd. Tassé vuorovaikutuksessa poika alkaa vahitellen kehittad omaa erillisyyt-
taan. (Lehtovirta jne., 1997, 147 - 148.)

Poikien kanssa puuhatessaan isat suuntautuvat paljolti vapaa-ajan aktiviteetteihin,
ja muutoinkin isan toiminnan on todettu olevan tietylla tavalla kapea-alaisempaa
tai valineellisempdd kuin &idin. Tallaisenakin isd joka tapauksessa tarjoaa pojalle
yhteyden maskuliiniseen kokemukseen ja ”pelastaa” pojan &idin sylistd. (Junkkari
& Junkkari 1996, 68 - 70.)

2.3 Vanhemmuuteen sitoutuminen

Isyytta tutkittaessa keskeiseksi késitteeksi on muodostunut vanhemmuuteen sitou-
tuminen. Huttunen (1998, 55 - 56) tarkastelee sitoutumista Michael Lambin
(1986) mukaan kolmesta eri ndkdkulmasta. Naita ovat vuorovaikutus, saatavilla
olo ja vastuunotto. Vuorovaikutuksella tarkoitetaan aikaa, joka vietetaan lapsen
kanssa aktiivisesti. Lasnéololla tarkoitetaan esimerkiksi puuhailua pihapiirissa,
mutta ollaan kuitenkin aina lapsen saatavilla. VVastuullinen vanhemmuus vaatii
eniten ndistd kolmesta. Vastuulliseen vanhemmuuteen kuuluvat erilaiset kaytan-
non asiat, kuten esimerkiksi hoitopaikan jarjestaminen sekd omien aikataulujen
sovittaminen lapsen tarpeet huomioiden. Lamb (1986) on myds tutkimuksissaan
huomannut, ettd vaikka isat osallistuvat aiempaa enemman lasten kasvatukseen

aidit kantavat edelleen miehida enemman kasvatusvastuuta.

2.4 1syys murroksessa

Perheen sisaistd dynamiikkaa ja vanhempien roolia késittelevien tutkimusten mu-
kaan vanhempien valinpitaméattdmyys lapsia kohtaan on lisdantynyt. Valinpitéa-
mattomyys ilmenee véahaisend kasvatuksellisena ohjauksena ja toiminnan rajoit-
tamisena, ja voi olla seurausta siitd, ettd vanhemmat ovat epatietoisia siitd, miten

heidan tulisi toimia lasten kanssa. Ankaruudesta on menty sallivuuteen, joka néyt-



taytyy valinpitamattomyytend. Vélinpitdamattomyyden vaarana lapsen kehityksen
kannalta on, ettd lapsi oppii tyydyttdman mielihalujaan, mutta ei opi ottamaan
vastuuta kayttdytymisestadn. Toiminnan seurauksia itselle tai muille ei ajatella:
vastuu jatetdan nimettdman yhteiskunnan harteille. Vastuukysymysten véistely on
tavallista, oli kysymys henkil6kohtaisista asioista tai yhteiskunnallisesta toimin-
nasta. (Pulkkinen 2002, 125 - 127.)

Suomalainen isyys on murrosvaiheessa. Mieskulttuuri on perinteisesti pitanyt yll&
kuvaa maskuliinisesta miehestd. Pehmeité arvoja on pidetty miehille sopimatto-
mina, jopa epanormaaleina. Hoivaava isyys on siis nahty uhkana perinteiselle
miehisyydelle. Nuorten miesten keskuudessa on edelleen perinteisesti ajattelevia
isid ja poikia, ja monet &idit pitavat yll& vahvaa perinteista ditimyyttid. Yhteiskun-
nan tuki ei ole vield ollut riittdvd muuttamaan perheen roolijakoa ja aikaansaa-
maan isyyden tasavertaista tunnustamista tyeldmassa. Tasapuoliseen vastuunja-
koon pyrkivia isid on koko ajan enemman, mutta ditiytta ja isyytta ei kuitenkaan

vield koeta tasavertaisina vanhemmuuden muotoina. (Huttunen 1998, 39 - 40.)

Jouko Huttunen (1998, 36 — 37) toteaa, ettd Eija Nurmisen ja Jeja-Pekka Roosin

(1992) mukaan Suomessa perinteiseen vanhemmuuden murrokseen on vaikuttanut
naisten tasa-arvo ja ammatillinen rakennemuutos. Naisten elaméntyyli on muuttu-
nut huomattavasti ja samalla se on lisdnnyt ristiriitoja perhe-elaméssa. Naiset ovat

halunneet tasa-arvoa, niin tydssa kuin kotonakin.

Edelleen Jouko Huttunen (1998, 36 - 37) toteaa, ettd Nikanderin (1995) mukaan
syntyvyyden sadnnostely, teknologian kehitys sekd valinnanvapaus ja lisdantynyt
vapaa-aika ovat vaikuttaneet isien osallistumiseen kodin- ja lastenhoitoon lansi-

maissa.

Natkinin (1997) mukaan naisliike on tuonut esille naisten kahden tyon taakkaa ja
vaatinut isien osallistumista kodin- ja lastenhoitoon. Voidaankin todeta, ettd nais-
ten uudet tavoitteet ja vaatimukset ovat olleet merkittava liikkeellepaneva voima
perheroolien muutoksessa ja keskustelussa isyydesta ja miehen mallista. (Huttu-
nen 1998, 37.)



Isyyden ja isén roolin muutos on synnyttanyt tilanteen jossa ei enda ole yhteisté
ymmarrysta isyydestd, puuttuu suomalaisen hyvén isan ihanne. Isén merkityksesta
perheessé on ylip4éansa ristiriitaisia késityksia. Eréat tutkimukset osoittavat, etta
isalla on ratkaiseva merkitys lapsen kehityksen tarkeilla alueilla, toisaalta osa tut-
kimuksista vaittaa, ettéd isan rooli lapsen elamésséa on kutakuinkin merkitykseton.
(Huttunen 2001, 11.)

Aallon (2004, 80 — 83) mukaan Vuori (2001) toteaa, ettd on kysymys eréénlaisesta
historiallisesta valitilasta, jossa uudenlainen isyys hakee vield muotoaan eiké van-
haan isyyteen voi enda palata. Isyyden muutos kohti moninaistumista on véista-
maton. Aallon (2004, 80 - 89) mukaan Huttunen (1999) jatkaa, ettd aiemmasta
“yhden isyyden mallista” nykyajan moniin erilaisiin isyyden rooleihin on paaasi-
assa myonteinen asia, jonka johdosta muun muassa isien ja lasten vélinen lahei-
syys on liséantynyt. Toisaalta huolta herattaa isyyden pirstaloituminen ja isien

puuttuminen kokonaan monien lasten elamasta.

3 UUSIISYYS

Huttusen (1998, 57 - 58) mukaan LaRossa (1988), Pleck (1989), Robertson-Cross
(1990) tarkoittavat uudella isyydelld is&a, joka tietoisesti pyrkii tdysimittaiseen
isyyteen. Isyyteen sitoutuminen ndhdaan tarkeana osana miehen aikuistumista ja

hyvinvointia.

Myaos parisuhteen kannalta vanhemmuuden jakaminen on tarkead. Miehen oma
kokemus isyydesta merkittdvana elamanvaiheena, johon kannattaa panostaa, on

uudenlaisen isyyden tunnusmerkki (Huttunen 1998, 59 - 60).

3.1 Hoivaava isa — hoitava isa

Hoikkalan (1998, 57), Jallinojan (1993) ja Tigerstedin (1994) mukaan isyys ja

varsinkin odotukset isyyttd kohtaan ovat muuttuneet, koska sukupuolten valilla on



tapahtunut sosiaalista lahentymistd. Hoikkalan (1998,75) mukaan ollaan siirty-
massa perheen eléttdja isasta hoivaavan isén ihanteeseen. Hanen mukaansa kyse
on kuitenkin ideaalista, koska todellisuudessa yleinen kuva isyydesté on yhté lail-
la autotallissa viihtyva tai autoonsa kiintynyt nuori mies kuin nousemassa oleva
”vallankumouksellinen hoivaava isa. Rotkirchin (1997 ) mukaan isyys on hauska
miehinen harrastus, sankarillista mediaposeeraamista, ilman etta se olisi arjen ja-

ettua ja ymparivuorokautista vanhemmuultta.

Myds Huttunen (2001,171,174) ymmartad uuden isyyden moderniksi ndkokul-
maksi, kuin jo kdytdnndssa toteutettavaksi muodoksi. Huttunen (2001) kayttaa
mieluummin termid hoitava isé. Talla han korostaa sité, ettd mies aloittaa isané
olemisen jo lapsen syntymastd. Toisaalta mydhemminkin hoivan ja hellyyden
antaminen kuuluu isané olemiseen. My0s isd voi oppia tyydyttdmé&an lapsen tar-
peet eika hoidon ja hoivan jakamiselle aidin kanssa ole todellisia esteitd. Hoiva -
isyys voisi laajetessaan parantaa seka lasten, ettd miesten elaménlaatua, mista

myos aidit hyotyisivat.

Hoitavan isdn malli vaikuttaa vanhemmuuskasityksiin. Se edellyttaa isélta ja aidil-
t& uutta suhtautumista vanhemmuuteen, ansio- ja kotitdiden keskindiseen suhtee-
seen ja omaan identiteettiin. Hoikkalan (1998,78) mielesta puhuttaessa hoiva -
isyydesté keskioon nousee kysymyksend, se mité hoivalla tarkoitetaan. Se, etta
malli otetaan naisten hoivamaailmasta, ei ole oikeudenmukaista ja reilua miesten
kannalta. Hoikkala ( 1998, 78 — 79) painottaakin, ettd miestapaisuus (Veijola
1995) tai miesten rationaliteetti (Roos & Rotkirch 1997) on erilaista hoivakaytén-
t04d kuin ditien huolehtivaisuus. Miehen hoiva on naisen hoivaan verrattuna rons-
kimpaa, kulmikkaampaa, hygieenisesti kaoottisempaa, sekd myos itsekkadmpéaa,

mutta parhaimmillaan se on rennompaa.

4 KUN ISAAEIOLE

Huttusen (1990) mukaan Biller (1974), Ojanen (1985), Stevenson & Black (1988)

ovat tutkimuksissaan osoittaneet, ettéd isan puuttuminen vaikeuttaa sukupuoli-



identiteetin kehitystd. Isattomilla pojilla on véhemmaéan maskuliinisia piirteitad. He
ovat riippuvaisempia kavereistaan ja ovat myos vahemman Kilpailuhenkisia kuin
muut pojat. Tdma nakyy erityisesti silloin jos isa on puuttunut pojan eldmasta ta-

man ollessa alle 6-vuotias.

Is&n menettdminen murrosidssa taas saattaa nakya pojan ylikorostuneena masku-
liinisuutena (Biller 1974; Drake & McDougall 1977; Hetherington 1979). Tulok-
sia ei voi kuitenkaan yleistd4 koskemaan jokaista ilman isaa kasvanutta lasta.
(Huttunen 1990, 58.)

Sinkkonen kuitenkin toteaa Phareksen (1996) tutkimusten osoittavan, etta isan
puuttuminen lasten eldmastd ei ole kovin merkittdvaa. 1sattomyyttd syytetaan
my®6s monesti ongelmista, jotka todellisuudessa saattavat johtua esimerkiksi per-
heen taloudellisista vaikeuksista. (Phares1996, 233 - 234.)

Isén puuttuminen lapsen eldmasta voi johtua monesta syystd. Kuolema on yksi
niistd. Se on kuitenkin asia, jota voi surra ja paastd aikanaan sen yli. Avioeron
myo6ta kadonnut isé herattaa erilaisia, usein ristiriitaisia tunteita. Lapsi saattaa

syyttéa itseddn ja miettii, miten saisi isén takaisin. (Sinkkonen 2003, 235.)

Isan puute on monien lasten elamassa suuri ongelma. Erityisen ongelmalliseksi
asia voi muodostua silloin, kun lapsi kaipaa tietoa biologisesta isdstdan, mutta tata
tietoa ei ole saatavilla. Lapsi etsii isyyden ja miehenmallia vaikka opettajasta tai
naapurista, mutta se ei koskaan korvaa todellista, oikeaa isdd. Suhde isaan voi
jaada heikoksi myds, jos mies omistautuu tyolleen tai harrastuksilleen. Hanelle ei
jaa aikaa lapselle. (Pulkkinen 2002, 129 - 134.)

5 VAPAAEHTOISTOIMINTA

Vapaaehtoistoiminta on osa yhteiskunnan niin kutsuttua kolmatta sektoria. Ylei-

sen luonnehdinnan mukaan kolmannen sektorin katsotaan kattavan kansalaisten
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epavirallisen, hyotyé tavoittelemattoman toiminnan, ulottuen arkisesta lahipiirista
huolehtimisesta laajamittaiseen jarjestdjen avustustyohon. Kolmatta sektoria on
myos yhdistetty kansalaisyhteiskunta-keskusteluun, jolloin korostetaan vapaaeh-
toistyon osallistumis- ja kansalaisaktiivisuusluonnetta. (Yeung 2002, 11 - 14.)

Tutkittuaan vapaaehtoistoimintaa 21 maassa Govaart (2001) paatyi maaritelmaan,
jonka mukaan vapaaehtoistoiminta on palkatonta ja pakottamatonta toimintaa, jota

tehd&an toisten ihmisten tai yhteison hyvaksi.

Suomessa vapaaehtoistoiminnan luonteeseen katsotaan kuuluvaksi vastavuoroi-
suus, yhteinen ilo, tasa-arvoisuus, vapaaehtoisuus, palkattomuus, ei-
ammattimaisuus seka luottamuksellisuus. (Vapaaehtoistoiminnan koulutuskansio
1996, Vapaaehtoistoiminta seurakunnassa ja jarjestoissa 2001). Liséksi vapaaeh-
toistoimijan tulee olla vaitiolovelvollinen, puolueeton ja vastuuntuntoinen, ja ha-
nen tulee saada toimintaansa tukea ja rohkaisua. Perusperiaatteisiin kuuluu myoés
etta vapaaehtoistoimijoilla on yhteiskunnassa autonominen asema. (Yeung 2002,
11.)

5.1 Toimintaan lahtemisen motiivit

Vapaaehtoistoiminta on muuttunut yhteiskunnan muutosten myota. Vapaaehtois-
tyd ndhdé&an ihmisten arkeen kuuluvana, ennaltaehkéisevané toimintana. Silld py-
ritd&n yhteisollisyyden vahvistamiseen. Vapaaehtoistyontekijoiden toiminnan mo-
tiivina on terve itsekkyys. Toiminnassa mukana olemisesta saa jotakin itselleen:
hyvan mielen, mahdollisuuden kehittdd ihmissuhdetaitojaan sek& mielekasta te-
kemistd. (Lehtinen 1997, 7 - 10.)

5.2 Tukihenkilotoiminta

Tukihenkil6toiminta on yksilollistd auttamistoimintaa. Lahtokohtana on vapaaeh-
toinen ja tasavertainen kumppanuus. Tukihenkilon tarkoituksena on auttaa ihmista

rakentamaan ja vahvistamaan puutteellista sosiaalista verkostoa. Tukihenkil® hel-
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pottaa luonnollisten auttajien, perheen ja sukulaisten painetta selvité elaméstééan

tukea tarvitsevan ihmisen rinnalla. (Lehtinen 1997, 50 - 51.)

Kohlenbergin (1990a) mukaan maallikkoavun erottaa ammattilaisista vain jokin

tietty osaamisen ulottuvuus, esimerkiksi kasvatustieteen erityistuntemus. Toisaalta
hanen tutkimuksensa mukaan ammattilaisten osaaminen kyseisilla erikoisalueilla-
kaan ei valttamétta aina ylitd maallikoiden osaamista. Maallikkoapu siis saavuttaa
useasti ammattiavun tason. Liséksi Kohlenberg osoitti, ettd maallikkoapu on usein

ammattiapua tuloksellisempaa psykososiaalisissa ongelmissa.

Muller - Kohlenbergin (1990a) mukaan autettava odottaa auttajalta ensisijaisesti
sit4, ettd hanet hyvaksytaan ihmisend, ja vasta toissijaisena tulee hanen ongelman-
sa. Valittdmisen tunteen ilmaisemisen autettava kokee erityisen merkittavaksi.
Koska ammattiauttajat ovat tydssadn kehittdneet automaattisen "itsesuojeluetai-
syyden”, maallikkoapu voi henkilokohtaiseen mukanaoloon ja osallistumiseen

pohjautuvana toimia monesti paremmin (Lehtinen 1997, 48 - 50.)

6 ISOVELI-PALVELU HEINOLASSA

Mannerheimin lastensuojeluliiton Heinolan paikallisyhdistyksen yhteydessa
kaynnistyi vapaaehtoistoimintaa perustuva Isoveli-palvelun maaliskuussa 2006.
Toiminnan kaynnistdjana toimi heinolalainen Pekka Pesonen. Han otti yhteytt4
Heinolan Mannerheimin lastensuojeluliittoon ja ehdotti heille Isoveli-palvelun

perustamista.

Vastaavanlaista toimintaa ei ole muilla Mannerheimin lastensuojeluliiton paikal-
lisyhdistyksilla. Isovelitoiminnan tarkoituksena on tukea perheitd, joissa oman

perheen isé on syysta tai toisesta kykeneméaton olemaan lasné perheensé elaméssa.

Isoveljend voi toimia vahintd&n 18 -vuotias ilman rikosrekisteria oleva mies, jolla
on lisaksi terveet elamantavat. Isovelipalveluun osallistuvalta mieheltd odotetaan
vastuullisuutta. Hanen tulee huolehtia lupauksistaan ja sitoumuksistaan, silla Iso-

veljend toimiminen saattaa kestaa pitkankin ajan. Isoveljen tulee myds noudattaa



12

MLL:n omia yleisia toimintaperiaatteita, kunnioittaa hyvia tapoja ja noudattaa

Suomen lakeja.

Isoveljet eivat toimi yksin, vaan heitd varten on perustettu tydnohjausryhma, jon-
ka ohjaajana toimii psykoterapeutti Kirsi Taipale. Ryhméstd miehet saavat vertais-
tukea ja he voivat turvallisesti puhua kokemuksistaan, vaihtaa ajatuksia seké saa-

da ammatillista tukea tyollensa.

Isoveljeksi voi ryhtyé yleensa vain koko asiakasperheen suostumuksella. Asiasta

keskustellaan &idin ja lapsen sekd mahdollisuuksien mukaan myds isan kanssa.

Kohderyhmana ovat 5-15-vuotiaat pojat. Isoveljet tapaavat poikia 1-3 viikon vé-
lein 2-3 tuntia kerrallaan. Toiminnan tarkoituksena on antaa pojille aikuisen mie-
hen aikaa, turvallista yhdessdoloa sekd mahdollistaa ja innostaa poikaa hyvéaén
harrastustoimintaan. Samalla Isoveli toimii mallina, kuinka miehena voi elaa ja

toimia rehdilld tavalla terveitd elaméntapoja noudattaen.

7  TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksen kohteena on Mannerheimin lastensuojeluliiton Heinolan osaston
jarjestama Isoveli-palvelu. Tarkoituksena on selvittad Isoveli-toiminnan lahtékoh-
tia ja tavoitteita toimintaan osallistuvien ndkékulmasta. Haluamme myd6s saada
tietoa siitd, miten Isovelitoimintaan osallistuvat miehet itse nakevéat toiminnan
merkityksen pojan kasvun tukijana. Samalla tutkimme kohtaavatko Isoveli- palve-

lu ja asiakkaiden tarpeet toisensa.

7.1 Tutkimuksemme paatehtavat

1 Millaisen miehen mallia palvelussa mukana olevat miehet haluavat antaa, ja

mika on heidan motiivinsa toimintaan osallistumiselle?

- Miksi miehet ovat lahteneet toimintaan mukaan?

- Millaisen miehen mallin mies on itse saanut?
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- Millaisen miehen mallin mies itse kokee tarkeéksi / millaista miehen mal-
lia mies haluaa tarjota?
- Mihin lapsi tarvitsee miehen mallia?
- Isoveljen rooli perheessa?

- Millaista Isoveljen on ollut toimia perheessa?

2 Milla tavoin Isoveli-palvelu vastaa asiakasperheen tarpeisiin?

- Miksi diti I&hti toimintaan mukaan?
- Mitd &iti odottaa ja kuinka tarkedksi han kokee toiminnan?
- Millaista miehen mallia &iti toivoo lapselleen?

- Onko toiminta nakynyt lapsen kéyttaytymisessa jollakin tavalla?

7.2 Tutkimusmenetelmat ja aineistonkeruu

Valitsimme laadullisen tutkimuksen koska, se mahdollistaa laaja-alaisimman na-
kemyksen tutkittavasta kohteesta. Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavan oma
aani ja kokemukset péésevat hyvin esille. Sen lahtékohtana on, ettd ihmiset tulkit-
sevat vallitsevaa ympéristoé ja olosuhteita oman ymmaérryksensé kautta. Tasta
johtuen he kertovat samastakin asiasta eri tavoilla ja pitdvat eri asioita tarkeiné
(Hirsjarvi ym.2007, 156.) Tulosten luotettavuuden kannalta on tarkeaa etté tutki-
muksen aineisto kerdtdan tarkoituksenmukaisesti valitusta kohderyhmasté (Hirs-
jarvi, Remes, Sajavaara 2007, 160).

Tutkijoina meille oli tarke&é suora vuorovaikutus haastateltavan kanssa. Suora
vuorovaikutus mahdollisti sen, ettd haastateltava sai vapaasti ilmaista ajatuksiaan.
Haastattelussa pyrimme avoimeen keskusteluun seké aidosti kuuntelemaan haas-
tateltavaa. Ennen haastattelujen aloittamista paadyimme kéaytantoon, etta suori-
tamme haastattelut tutkijaparina. Ndin teimme kolmen isoveljen ja molempien
aitien kohdalla. Kaksi isoveljien haastatteluista suoritimme yksin k&ytannon syis-
t4. Haastatteluihin olimme varanneet riittdvésti aikaa ja etenimme haastateltavien

omassa tahdissa.
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Teemahaastattelussa kysymysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuvat ja tuloksia
voidaan tulkita ja analysoida monella tavalla.(Hirsjarvi 2007, 203.) Omassa tee-
mahaastattelurungossamme oli tarkka muoto ja jarjestys, mutta kysymykset olivat
luonteeltaan sellaisia, ettd ne antoivat haastateltavalle mahdollisuuden ké&yda niitéa
lapi valitsemassaan jarjestyksessa. Ennen haastattelua kerroimme haastateltavalle

tastd mahdollisuudesta.

Haastattelujen pohjana kayttdamamme teemahaastattelurungot I0ytyvat liitteind 1
ja 2. Isoveljille suunnatun teemahaastattelulomakkeen jaoimme seitsemaan eri
aiheeseen, joissa kartoitettiin toimintaan osallistumisen motiiveja, haastateltavien

omaa miehen mallia, ja heidédn kokemuksiaan Isoveli-toiminnasta.

Alideille suunnatun teemahaastattelurungon jaoimme neljaén osaan. Tutkimme
toimintaan osallistumisen syitd, odotuksia toiminnasta, &idin ndkemysta hyvasta
miehen mallista ja lopuksi Isoveli-toiminnan mahdollisia vaikutuksia lapsen kayt-

taytymiseen.

7.3 Tutkimuksen kohdejoukko

Aineisto kerattiin tarkoituksenmukaisesti valitusta kohderyhmasta (Hirsjarvi
ym.2007, 160). Heinolan Isoveli-palvelussa oli tutkimushetkella mukana yhdek-
sén miestd, joista kaikki eivat kuitenkaan tutkimuksemme aikaan toimineet Isovel-
jind. Tutkimukseemme suostui osallistumaan kaksi &itid, joilla molemmilla on
useampia poikia, ja jokaisella pojalla oma Isoveli. Kohderyhmiksi valittiin maini-
tut kaksi &itié ja heidén poikiensa Isoveljind toimivat viisi miestd. Tama malli
antoi hyvan mahdollisuuden laajentaa miesten ja &itien ndkemyksié toiminnan

merkityksesté seka odotuksia ja kokemuksia yhteistyosté.

7.4  Tutkimuksen kulun kuvailu

Loppukesélla 2006 saimme suullisen luvan tutkimukseen MLL:n Heinolan paikal-

lisyhdistys ry: n puheenjohtajalta Pirjo Rautaojalta. Luvan saatuamme tapasimme
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Isovelitoiminnan vetdjan Pekka Pesosen ja tiedustelimme mahdollisuutta tehda

opinnaytetyo Isoveli-palvelusta.

Saimme kutsun Heinolaan ja syyskuussa 2006 tapasimme Isoveljet. Tiedustelim-
me heidéan halukkuuttaan haastatteluihin. Haastateltaviksi saimme viisi toiminnas-
sa mukana olevaa miesta. He toivoivat saavansa haastattelukysymykset etukateen

tutustuakseen niihin.

Isoveljien kautta saimme haastateltaviksi kaksi palvelua kayttavaa aitia. Haastatte-

lut teimme syksyll& 2006.

Pyrimme tekemdadn haastateltavan osallistumisen haastatteluun mahdollisimman
vaivattomaksi, joten otimme huomioon haastateltavien toiveet haastatteluajajan-

kohdasta seka haastattelupaikasta.

Isoveljien haastatteluista kaksi pidettiin tutkijan kotona Lahdessa, kaksi haastatte-
lua suoritettiin Heinolassa haastateltavien tyOpaikoilla, joissa oli varattu rauhalli-
nen paikka haastattelua varten. Yksi haastattelu pidettiin Vanhan Herran ka-

binetissa Lahdessa.

Koska haastateltava voi kokea haastattelun itsed uhkaavaksi tai pelottavaksi tilan-
teeksi (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2004, 195), haastattelimme &idit heiddn omas-

ta pyynnostaan heidan omassa kodissaan.

Haastatteluista viisi suoritimme tutkijaparina, mink& lisdksi molemmat tutkijat
tekivat yksin yhden haastattelun. Haastattelut olivat kestoltaan 40 - 60 minuuttia.
Haastattelutilanteet olivat padosin rauhallisia. Seké haastateltavat ettd haastatteli-
jat olivat varanneet haastatteluihin riittdvasti aikaa. Vain kahdessa haastatteluti-
lanteessa ilmeni lievid hairiotekijoita, jotka hairitsivat keskittymista haastattelun
tekemiseen. Toisessa haastattelussa haastateltavan puhelimen toistuva soiminen
hairitsi haastattelun tekemisté. Toisessa haastattelussa tila ei ollut riittdvén rauhal-

linen, koska ulkopuolisilla oli vapaa paasy haastattelutilaan.

Haastattelut etenivat haastateltavan omassa tahdissa. Miesten haastattelujen ede-
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tessa huomasimme, etté tarkentavia lisdkysymyksia ei ollut tarpeellista esittéa,
koska haastateltavat pystyivat hyvin tuomaan mielipiteensa esille. Annoimme
haastateltaville tilaa ja vapautta ilmaista mielipiteitddn esittdmiimme kysymyksiin.
Meidan tehtavéksemme jéi lahinnd kuuntelu ja huolen pitdminen siit4, ettd teema-
alueet tulivat kartoitetuiksi. Naisten haastatteluita tehdesséimme meidén olisi tullut
avata teemoja enemman seka tehda tarkentavia lisakysymyksia. Nauhoitimme
haastattelut, jotta voimme tarvittaessa palata niihin uudestaan. Haastatteluista syn-

tyi 26 sivua analysoitavaa aineistoa.

7.5 Tutkimuksen analysointimenetelméa, miehet

Nauhoittamamme aineiston kirjoitimme puhtaaksi sanasanaisesti. Teimme litte-
roinnin koko kerétysta aineistosta. Luimme litteroituja haastatteluja &aneen ja néin
saimme paremman kasityksen aineiston sisallosta. Kirjasimme jokaisesta haastat-
telusta haastateltavan hanelle mielestaan tarkeimmaét asiat. Liimasimme samaan
aiheeseen viittaavat asiat erillisille papereille. Nain saimme esille erilaisia teemo-
ja, jotka sitten nimesimme. Tutkimustehtévat ohjasivat keskeisten asioiden 16yty-

misessa.

7.6 Tutkimuksen analysointimenetelmd, naiset

Aluksi kuuntelimme molemmat haastattelut useaan kertaan. Haastatteluja oli vain
kaksi, joten oletimme etukéteen pystyvdmme Kirjaamaan aineistosta esiin nous-
seet oleelliset asiat. Toimimalla niin emme kuitenkaan kyenneet havainnoimaan
aineistoa riittavan tarkasti, joten pdddyimme samaan menetelmaan kuin miesten
haastattelujen litteroinnissa. Nain saimme molemmista haastatteluista enemman

tutkittavaa aineistoa.

Kuvailtaessa tuloksia kdytimme haastateltujen Isoveljien seka aitien kommentteja

elavoittamaan tekstia seka tuomaan haastateltavien ndkokulmia esille.
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8 TUTKIMUKSEN TULOKSET
8.1 Miksi miehet ovat lahteneet toimintaan mukaan?

Haastatteluista nousi hyvin esiin motiiveja sille, miksi miehet ovat l&hteneet toi-
mintaan mukaan. Toimintaan osallistumisen motiivit jaoimme oman nakemyk-

semme mukaan kahteen ryhmaén, ulkoisiin ja siséisiin motiiveihin.

Ulkoisilla motiiveilla tarkoitamme niita tavoitteita / vaatimuksia, jotka henkild
asettaa itselleen oman yhteisonsé tai yhteiskunnan aktiivisena ja hyodyllisen j&-
senend. Tamé vastaa pitkalti kansalaisyhteiskunta-keskustelussa esiin tulevaa né-
kemystd, jossa korostetaan vapaaehtoistyon osallistumis- ja kansalaisaktiivisuus-
luonnetta. (Yeung 2002, 11 - 14.)

Esimerkkej& ulkoisista motiiveista ovat:

aiempi kokemus vapaaehtoistoiminnasta

- aiempi kokemus tukihenkilétoiminnasta

- kiinnostuminen ongelmasta lehtikirjoituksen tms. perusteella
- huoli nuorten hyvinvoinnista

- nakemys yhteiskunnan piittaamattomuudesta

Siséiset motiivit puolestaan lahtevat henkilon omakohtaisista tuntemuksista, ja
pohjautuvat omiin kokemuksiin 1&heisyydesta ja vastuunotosta, omaan isakoke-
mukseen ja kokemukseen isand olosta, ja ndihin kokemuksiin liittyvisté tietoisista

tai alitajuisista pelon, surun, osattomuuden tai tdyttymyksen tunteista.

Esimerkkeina siséisistd motiiveista voidaan mainita:
- omat lapsuuskokemukset, kasvatus
- isén rooli (oma isd)
- isén rooli (oma)
- tuntemus omasta siséisesté lapsesta

- sisdinen tarve kehittya ja kasvaa ihmisena
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Oletimme ettd, Isovelitoimintaan osallistuvien miesten motiivilla olisi merkitysta
sille, mit& odotuksia he asettavat toiminnalle, millaiseen paamaaraén he Isoveljina
pyrkivét ja millaisena he nékevat suhteen pikkuveljeen”. Miehet jotka Idhtevat
mukaan péaaasiallisesti ulkoisten motiivien perusteella todennékdisesti nakevét
itsensé opettajina ja esikuvina, ja pyrkivét saamaan aikaan nakyvid muutoksia
esimerkiksi pojan kaytoksessa, mielipiteissa, tiedoissa, osaamisessa jne. Heidan
suhteensa poikiin on ensisijaisesti toiminnallinen, ja se (edellyttéen, etta he isoina
veljind ovat asenteeltaan positiivisia ja kannustavia) antaa hyvan pohjan kaveruu-
delle ja yhdessa tekemiselle. Ndamé& miehet eivat valttdmétta etsi vahvaa emotio-
naalista laheisyytté poikiin, vaan mieluummin haluavat pitaa suhteen ”vain” kave-

ruutena.

Miehet joiden osallistuminen perustuu vahvasti siséisiin motiiveihin todennékéi-
sesti hakevat henkilokohtaisempaa kontaktia poikiin, siséista veljeytta, kiintymyk-
sen ja yhteisymmarryksen muodostumista. Heidén tavoitteenaan on vélittaa pojille
se vahva isdkokemus jonka he ovat itse lapsuudessaan saaneet, tai jota ilman he
kokevat itse jadneensd. Tavoite on haasteellinen ja vaatii paljon aikaa ja yhdessa-
oloa, eiké tallaisen suhteen I6ytyminen valttamatta sittenkaan onnistu. Koska néil-
le miehille Isoveljend oleminen voi myds merkitd omaan lapsuuteen palaamista ja
uuden onnellisen lopun luomista, vaarana on, etté pojasta tulee valine, jonka avul-
la mies etsii omaa mielenrauhaansa. Jos suhteeseen ladataan liikaa henkilokohtai-
sia odotuksia, niiden toteutumatta j&@minen voi vaikuttaa tuhoisasti sen jatkumi-

seen.

Seuraavassa kéydaan lapi haastateltujen vastaukset jaoteltuina ulkoisiin ja sisaisiin

motiiveihin.

8.2  Ulkoiset motiivit

Osalla miehista toimintaan lahtemistd edesauttoi se, etta heilla oli aikaisempaa
kokemusta jarjestaytyneestd vapaaehtoistoiminnasta, jonka he olivat kokeneet
mielekkaaksi toiminnaksi. Osalla taas oli entuudestaan jonkinasteista kokemusta
tukihenkil6nd toimimisesta. Joku taas innostui asiasta lehtikirjoituksen perusteel-

la.
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Oon ollu paljon vapaaehtoistoiminnassa aiemminkin...tammikuussa-06

kuulin ajatuksesta ja léksin siind sit heti alussa mukaan.

Meidan pojan kaveri oli tammonen...kotiolot tammdsia...taa poika oli aika
paljon meilla, ik&an kuin turvassa, nii siitté pikku hiljaa sitte ma sain talle

pojalle olla aika paljo semmoinen varaisi.

Toimintaan osallistuvat miehet ovat padsaantoisesti keski-ikaisia ja sita vanhem-
pia, jolloin heidén eldmantilanteensa oman perheen kannalta mahdollistaa toimin-
taan osallistumisen. Osa miehista mainitsi myos sen, etta he kokivat tarkeana

oman puolison sek& oman perheen tuen ja suostumuksen toimintaan.

Vastauksista ilmeni huoli nykypéivan nuorten hyvinvoinnista. Ihmetysté heratti
ihmisten yleinen piittaamattomuus nuorten elamééa kohtaan seka laajemmin yh-

teiskunnallinen vélinpitdmattdmyys heidan asioistaan.

Miten me voidaan vaan katella kun nuoret kantaa niinku koppakaupalla
kaljaa tonne pusikkoon, ni me annetaan sen tapahtuu, ei niinku tehda mi-

taan.

Et niinku tajutaan taa, et mika valtava puute koko yhteiskunnassa on, ta-
han puutteeseen ois niinku osattava puuttua ja tuoda sitd miehen mallia

terveelld, hyvalla tavalla.

Sosiaalitoimistossa, kun kyselin ne sano, etta ne on aikasemmin tehny just
tallasta, ettd ne haki joitain yksinhuoltajien poikia ja veivat niita joihinkin
harrastuksiin, mutta nyt ei ole endé aikaa, ei ole en&a resursseja niinku

siihen.

Erittain suuri merkitys toimintaan mukaan lahtemiseen oli Isovelitoiminnan perus-
tajalla Pekka Pesosella. Hanen aktiivisuutensa toiminnan kehitt4jané ja innostaja-
na sai monen miehen kiinnostuksen herddméaan toimintaa kohtaan. Nain Isoveli-

palveluun syntyi ydinryhma4, joka lahti kehittdméan toimintaa eteenpéin.
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Kuulin Pekalta tasta ajatuksesta et perustetaan tallanen miesten ryhma.

Sit han perusti timmdésen ryhman ja léksin siiné heti alussa mukaan.

Vastauksista ilmenee, ettd aiempi kokemus vapaaehtoistoiminnasta edesauttaa
paatoksentekoa: toimintamallit ovat tuttuja, ja miehilla on jo etukateen kuva siitd,
mitd mukaan 1ahtd merkitsee. Paatosta tukevat lisaksi nakemys siitd, ettei yhteis-
kunta pysty huolehtimaan ongelmasta, ja tunne omasta velvollisuudesta tehda
asialle jotain. Keskeisen tarked tassé, kuten monesti vapaaehtoistoiminnassa, on
asialle omistautuneen vetéjan I6ytyminen. Vetdja kokoaa toisiaan tuntemattomat
ihmiset yhteen, luo saannét ja puitteet toiminnalle ja valaa matkan varrella uskoa
mukanaolijoihin. Myos tutkimus on todistanut innostajan roolin merkityksen. In-
nostaja heréttda tietoisuutta, organisoi toimintaa ja saa muut liikkeelle. Innostami-
sella pyritdéan lisadmaan ihmisten vélista vuorovaikutusta seka pyritaan paranta-
maan ihmisten eldménlaatua. Innostaminen luo osallisuutta, jonka kautta ihmiset
tulevat aktiivisiksi toimijoiksi. (Kurki 2000, 19 — 21.)

8.3  Sisdiset motiivit

Lahes jokainen mies pohti ja analysoi omaa isdsuhdettaan. Oma isé néytti ndiden
miesten tunne-eldaméassa edustavan voimakkaasti isand olemisen mallia, ja vaikut-
tavan edelleen taustalla niin hyvassé kuin pahassakin. Osalla miehista oli voima-
kas tarve tutustua omaan sisaiseen lapseen ja poikaan. He tunsivat ettd, tutustues-
saan sisdiseen lapseen itsessadn, he oppivat tuntemaan sekd ymmartamaan itseédén
paremmin.

Jotenki oon kokenu, etté on paassy yhteyteen téan sisaisen lapsen kanssa, ja

sitten on huomannu, etta silla onkin paljon hyvia juttuja mulle.

Kaikista vastauksista ilmeni jossain muodossa miehen oma sisdinen tarve kasvaa
ja kehittyd ihmisend. Isoveljend toimiminen antoi selvésti heille mahdollisuuden
I0ytad itsestdén uusia ulottuvuuksia, ja heille tarjoutui mahdollisuus ndhdd myos

itsensa aivan uudesta nakokulmasta.
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Toiminnassa mukana olemalla miehet kokivat elaménsa mielekkéaéksi. Myontei-
nen vuorovaikutus poikien ja perheiden kanssa koettiin myds motivoivaksi ja

omaa elamaa rikastuttavaksi.

Rikastuttaa silla omaa elaméaansa ja tulevaisuutta kun on mukana tammoi-

sessa

Huomasimme, ettd erityisesti oman isan mallilla tai sen puuttumisella oli suuri
vaikutus Isoveljen eldamaén. Suurimmalle osalle Isoveljisté tuntui jd&neen voima-

kas isén ikava, ja Isoveljet tunsivat jdéneensa vaille isan riittdvaa huomiota.

Sit sielld oli joku eldintenhoitaja, josta ma sain revittya isan mallin ja ma
muistan sen tyypin ja sen et se on niinku hurjan tarkea muisto sieltd, etta

niinku millanen mies voi olla.

Ni se voi repia minusta irti jotain sellasta, mika kantaa minua vaikka koko

loppu elaman.

Lapsuudessa saadut laheisyyden kokemukset olivat luoneet miehille heidan oman
tunnekokemuksensa perustan. Osa miehisté oli kokenut vaikeana asiana fyysisen

l&heisyyden puuttumisen omaan isaan.

Ma en muista koskaan et oisin isan sylissa ollu.

Osassa vastauksista ilmeni hyvin se, miten paljon miehet arvostivat omaa isédansa,
sekd isénd ettd miehend. Isén véhainen lasnéolo tai etéisyys eivét kuitenkaan suu-
remmin vahenténeet isd4 kohtaan tuntemaa kunnioitusta. Vastauksista ilmeni
myos halu olla erilainen kuin oma isé, mutta kdytannossa sen toteuttaminen oli

osoittautunut hankalaksi.

Sellanen malli en tiid oonko ite...ainakin yritan.



22

Se oli sellanen malli...sehén oli sodan kdyny mies ja tunteita ei paljon
naytetty...ei iloa eikd surua, mut kuitenkin ihan muuten on tilanne hallin-

nassa.

Sit ma niinko aattelin, et en haluais olla samanlainen kun isa, haluaisin ol-
la omien lasten kans vahan enemman. Mut valitettavasti ajauduin véahan

samanlaiseen elamantilanteeseen, et tydelaman kiireet ja paineet lisdanty.

Osalla miehisté henkilokohtainen kristillinen usko ja vakaumus ohjasivat heidan
elaméansa. Taman vakaumuksen myd6té heidan tulee auttaa ja toimia lahimmaisen

parhaaksi.

Mulla itsellani on kristillinen vakaumus ja sielta johtuva arvomaailma.

Haastattelut osoittivat selvésti, ettd Isovelitoimintaan osallistuvat miehet kokivat
ja tiedostivat voimakkaasti oman sisdisen lapsensa, ja olivat selvéstikin pohtineet
ja analysoineet niité tunteita jota omat lapsuuden kokemukset olivat heidan mie-
leensa syovyttaneet. Useimmat kertoivat omista kokemuksistaan ja tuntemuksis-
taan laajasti ja oma-aloitteisesti, ja monien kohdalla tima oma kertomus muodosti
suuren osan tapaamisen keskustelusta. On ilmeista etta Isovelitoiminnassa téallai-
nen itsetuntemus osaltaan auttaa ymmartamaan poikien ongelmia ja l&hestymaén
heitd oikealla tavalla. My0s aiheesta tehdyt tutkimukset osoittavat ettd suhde
omaan siséiseen lapseen vaikuttaa ratkaisevasti suhteeseen, joka miehelld on "ul-
koiseen lapseensa”. Kun ihminen eld4 sovussa siséllaan olevan lapsen kanssa,
hyvaksyen sen heikkoudet ja tarpeet, han pystyy toteuttamaan tata sisista van-
hemmuutta myos lapsilleen. (Hellsten 2000, 108.)

8.4 Millaisen miehen mallin mies on itse saanut?

Suurella osalla miehisté isé oli auktoriteetti, joka piti ohjat kasissd. Vaikka isé ei
ollut lasné, isan ”voima” valittyi lapsiin. Osalla haastateltavista isa oli ollut myods

suhteellisen ankara.

Tuota.. isé on ollu aina auktoriteetti perheessa, isa on ollu se niin ku Ju-

malasta seuraava.
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Monille miehille iséd oli jaényt etdiseksi. Isa teki paljon téita ja ndin ollen perheelle
annettu aika jai vahaiseksi. Joissain tapauksissa isa oli kylla kotona, mutta hén oli
henkisesti poissa. Vastauksista ilmeni myos, etté isa ei ollut kyennyt ndyttdmaan

tunteitaan.

Is& varsinkin oli illat ja melkein yotkin toissa.

Ja sillon ku sita aikaa ois ollu, niin han sit vetayty sanomalehden taakse.

Kyl se vaha semmonen malli oli et tunteita ei paljon naytetty.

Yleensa ottaen miehet kuvasivat isadnsa kunnolliseksi, rehelliseksi ja ahkeraksi

tydmieheksi, joka piti ohjat kasissa.

8.5 Millaisen miehen mallin mies itse kokee tarkeaksi / millaista miehen mallia
mies haluaa tarjota?

- Mihin lapsi tarvitsee miehen mallia?
- Isoveljen rooli perheessa?

- Millaista Isoveljen on ollut toimia perheessa?

8.5.1 Millaisen isdn mallin/roolin koet tarke&ksi?

Kaikki miehet olivat yhta mielta siitd, kuinka tarkedd on miehen antama esimerkKi
pojalle. Miehen tulee muun muassa opettaa pojalle, mita tarkoittaa vastuullisuus.
Kaytanndssa opetus tapahtuu olemalla itse esimerkkind vastuullisesta aikuisesta.
Myas se, ettd mies on luotettava ja turvallinen aikuinen, antaa pojalle hyvat I&hto-

kohdat selviytya elaméssaan. Liséksi miehet painottivat lasndolon merkitysté ja
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aitoa kuuntelemisen taitoa. Osassa vastauksista korostettiin erityisesti miehen tar-

keyttd pojan kasvun tukijana ja elaménopettajana.

Yksi haastatelluista pohti miehen suhdetta naisiin. H&n painotti sitd, kuinka tarkea

pojan on oppia naisten kunnioittamista seka arvostamista.

Myadskin niinko sit suhtautumista naisiin, naisten kunnioittamien ja arvos-

taminen et se on tarkeeta.

Yksi haastatelluista korosti tunteiden nayttdmisen tarkeytta. Pojillekin tulisi opet-
taa, ettd hén saa ja hdnen olisi hyvéa kertoa tunteistaan, niin negatiivisista kuin

positiivisista tunteistaan.

Etta miehille kuuluu myés tAmmaonen tunteiden ilmaiseminen, ja tosiaan

semmonenkin et mieskin saa itkea.

Vastauksista kdvi vahvasti ilmi se, ettd yhteiset harrastukset olivat mieluista te-
kemista ja niiden avulla tutustuminen kavi helpommin. Yhteisen toiminnallisen
tekemisen kautta miehet kokivat lahestyvansa poikaa luontevasti.

Kaikki vastanneet miehet olivat sitd mieltd, ettd ohjatessaan poikaa erilaisiin har-
rastuksiin sek& harrastamalla hanen kanssaan he vaikuttavat myonteisesti pojan

kehitykseen ja tulevaan elamaan.
Ja tota sitten on kayty viimeks pelaamassa ja se tilanne

on niinku sellanen et se kaveri voi puhua mité se haluaa.

Miehet korostivat aidon lasndolon merkitysté ja jakamattoman huomion antamista
pojille. Sit§, etté aikuisella ei ole kiire seuraavaan tehtavaan, vaan se, mité sill&
hetkell& yhdessa tehdaan, on maailman téarkein asia.

Vaan se on tarkeatd, etté antaa ittednsa siihen tilanteeseen.

Miehet korostivat luotettavuuden ja turvallisen aikuisen merkitysta.
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Kaikkien haastateltavien mielesté oli erityisen tarkead, ettd pojalla on mies, joka
kulkee hanen rinnallaan ohjaten ja tukien hanta eldman eri kehitys- ja kasvuvai-
heissa. Lisdksi hyvind luonteenpiirteind mainittiin rauhallisuus seké kuuntelemi-

sen taito.

Etta, tota sen vierelld on kuljettu ja kuunneltu, se kykenee antamaan sen

muillekin, et sitte se tekee sen jatkossa muille, omassa tulevaisuudessaan.

Haastattelussa saadut vastaukset osoittivat ettd miehilla oli erittdin vahvat moraa-
liset ja eettiset perusteet toimintaan osallistumiseen, ja heidén tavoitteitaan poiki-
en suhteen voikin kuvata lahes "yleviksi”. Miehet asettivat itselleen suuria vel-
voitteita ja odotuksia ja olivat selkedsti l&hteneet mukaan vakavissaan. Erityisesti
ne joiden puheessa siséiset syyt osallistumiseen tulivat korostetusti esille, painot-
tivat tunnesiteen syntymisen térkeyttd ja olivat itse valmiit tuomaan esiin omia
kokemuksiaan ja tuntemuksiaan ja sitoutumaan uuteen ihmissuhteeseen. Tama
antaakin vahvan pohjan suhteen onnistumiselle, silla myds tutkimustulosten pe-
rusteella tunteiden ndyttdmisen avoimuus on keskeinen komponentti onnistunees-
sa isé-poikasuhteessa, ja edellyttaa sitd ettd mies on itse paassyt kosketuksiin omi-
en tunteidensa kanssa. (Junkkari & Junkkari 2001, 53.)

8.5.2 Mihin lapsi mielestasi tarvitsee miehen mallia?

Kaikkien vastanneiden miesten mielesta poika tarvitsee miestd esikuvaksi. Sita

kautta poika oppii erottamaan muun muassa oikean ja véaran. L&hes kaikissa vas-

tauksissa painotettiin myds miehen merkitysté hyviin harrastuksiin ohjaajana.

Yhdesté vastauksesta ilmeni miehen térkeys sukupuolensa edustajana.

Poika tarvitsee ns. miehen mallia ehka siksi, ettd meita miehia on noin

puolet vaestosta ja olemme ydinperheen se toinen puolisko perheessa.

Yksi haastatelluista miehista oli huolissaan median valittamasta vakivaltaisesta

miehenmallista. Hanelle oli tarkeétéd opettaa pojalle puhumisen merkitysté ristirii-
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tojen selvittelyssa.

Mediasta pojat saa hyvin vaaranlaisia miehenmalleja, pitaa olla vakival-
tainen ja tammonen nyrkkisankari...

et he ymmartas et tilanteita voi selvittad muullakin tavalla.

Koska mies ei ollut itse saanut omilta vanhemmiltaan opastusta aikuisuuteen kas-
vamiseen liittyvissa asioissa, mies oli kokenut muun muassa seksuaalisuuteen
liittyvat asiat puutteellisiksi myds omassa perheesséén. Tasta kasvatuksellisesta

puutteesta johtuen hén tunsi tarkeéksi myos pojan seksuaalikasvatuksen.

Voi niinku rohkaista, etta tota et s& oot hyva siing, toi ois kuule juttu, mita

sa voit kehittaa.

Siin& tulee tdma seksuaalisuuteen kasvaminen ja haluaisin sit olla hanelle

puhumassa niistakin asioista.

Mielenkiintoista oli, ettd miehet tunnistivat miehen mallin tarpeelliseksi usein
sellaisissa asioissa, joiden kohdalla olivat itse jadneet ilman mallia. Téllaisia olivat
muun muassa puhumisen tarkeys, seksuaalikasvatus ja ohjaaminen hyviin harras-
tuksiin. Miehen malli, jonka he halusivat valittaa oli selvasti erilainen kuin se,
jonka he useimmiten itse olivat isaltddn perineet. Tdméan onnistuminen edellyttéa,
ettd miehet ovat oman aikuistumisensa varrella pystyneet tietoisesti tunnistamaan
nama “kehittdmisalueet” itsessdén ja aidosti muuttamaan ja kehittdmaan nake-

myksidén ja arvojaan niiden suhteen.

8.5.3 Minkaélainen rooli Isoveljelld on perheess&?

Useat miehisté kokivat ettd hanelld on keskustelijan rooli. Tarkeana pidettiin per-
heen yhteisia tai didin ja Isoveljen keskinaisia juttutuokioita. Miehet painottivat
kuitenkin sitd, ettd keskustelun aloitteentekijané toimii perheen diti. Liséksi mie-
het pitivat tarkedna, etteivat puutu ainakaan kovin paljon perheen siséisiin asioi-

hin. Osa miehista tunsi olevansa seka pojan etté didin opastaja ja rohkaisija.
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Han on niinko ollu sellanen aloitteentekija ja etta kyselee, l1ahtee aidista et

sen verran yritan auttaa.

Taa on ihan tammonen niinku reilu peli sanotusti.

Erds mies mainitsi, ettd hanen oma roolinsa Isoveljend ei ollut selked. Koska per-
heen pojalla oli oikeita omia isoveljid, joilla kaikilla oli omat Isoveljet, niin hdnen

oma roolinsa oli epédvarma.

Vaikee oikein kuvata mika se mun rooli siind on. Kauheen vaikee sanoa et

mika se kuvio siina on.

Toiminnan ollessa vield hyvin alkuvaiheessa on selvaa, etté suhde seké poikiin,
etta erityisesti laajemmin pojan perheeseen on vield kehityksen alla ja perheiden
ongelmainen tausta huomioiden Isoveljien on oltava erittéin varovaisia kanssa-
kaymisessa. Liika sekaantuminen perheen asioihin, vaikkapa vain hyvéé tarkoitta-
vien neuvojen muodossa, Voi ristiriitaisissa tilanteissa johtaa konflikteihin ja lo-
pulta umpikujaan. Miehet tuntuivatkin tajunneen hyvin tdmén haasteen ja pyrkivat

viisaasti olemaan sekaantumatta perheen siséisiin asioihin.

8.5.4 Millaista on ollut toimia Isoveljena lapsille?

Tutkimustuloksista kavi hyvin ilmi se, ettd miehet arvostivat kyseisté vapaaehtois-
toimintaa ja siind toimimista. He tunsivat tekevansé hyvin kallisarvoista ty6téa.
Samalla he tunsivat, ettd vahainenkin yhdessaolo voi olla hyvin merkityksellista

pojan eldmalle.

Minkalaista on ollu toimia tan kaverin Isoveljenda niin se on ehka haasta-

vampaa mitd ma ehka oletin alun perin.

Ihan mielenkiintosta...aika téllanen, no joo ihan antoisaa toimintaa.



28

Kauheen antoisaa olla téan kaverin isoveljend, ma luulen et se on yks sem-

monen minka takia haluaa jatkaa tata tyota.

Yksi miehisté tunsi toimimisen haastavammaksi, kuin oli olettanut.

Hénella oli kosketuspintaa muista lapsista, joiden kasvuolosuhteet olivat “normaa-
lit”, kun taas pojan, jolle han on Isoveljend, olosuhteet ja taustat ovat erilaiset.
Mies painotti kuitenkin sitd, ettd se ei ole ollut pahaksi hanelle vaan péinvastoin.

Se antoi hdnelle uudenlaista vastuuta ja haastetta

Tuota toimia kaverin Isoveljend, niin se on ehka haastavampaa, mitd ma

ehka oletin alun perin.

Ollu véahan erilaista mitd ma oon ajatellu ei mitenkaan pahassa mielessa

kuitenkaan.

Kaiken kaikkiaan miehet tunsivat, ett4 toiminnassa on antoisaa ja mielenkiintoista
olla mukana. Toisaalta oli ndhtavissa se, ettd osa miehistd koki stressaavana jat-

kuvan “uuden” tekemisen keksimisen.

Oon kokenu innostavana, se on omaakin elamé&a piristan, sisainen poika

on paassy myadskin esiin.

Pientd stressia...aina pitaa miettia, et mitahan me nyt tehtés sit taas.

Mut hiukan silleen et pitas taas olla uusia ideoita

Omien kokemusten erittely oli miehilla selvasti vield kypsymisvaiheessa ja tun-
temuksia toiminnasta kuvattiin yleisill4 luonnehdinnoilla haastaviksi, antoisiksi,
innostaviksi, mutta myos erilaisiksi, stressaaviksikin. On ymmarrettavaa, etta toi-
minnan alkuvaiheessa Isoveljien l&hestymistavassa painopiste on sellaisten yhteis-
ten kiinnostavien aktiviteettien ”etsimisessa”, joiden avulla tutustuminen toisiinsa
sujuisi luontevasti ja jannittdmatta. Niinpa useat miehet tunsivat jonkin verran
stressaavaksikin keksia aina uutta kiinnostavaa tekemistd. Ongelma kuvaa hyvin

aikaamme, silla koskaan aikaisemmin historiassa ei lapsille ole ollut niin paljon
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virikkeité tarjolla kuin nykyéaén. Tasta syysta kasvattajan tehtdva on hankaloitunut
ja olisikin ehka asetettava kysymys, kuinka paljon vanhempien/aikuisten kannat-
taa sitd antaa? (Tahkokallio 2001, 126 - 127.)

8.6  Aitien odotuksia Isovelitoiminnalta.

8.6.1 Miksi &iti on lhtenyt toimintaan mukaan?

Perheet olivat tulleet toimintaan mukaan siten, etté toinen perhe oli hakenut lap-
selleen tukihenkil6a ja saanut sellaisen Isovelipalvelun kautta. Toiseen perheeseen
Isovelitoiminnan vetaja oli ollut yhteydessé ja tarjonnut kyseista palvelua. Aidit
perustelivat mukaan laht6&én silla, etta he toivoivat saavansa lapsilleen hyvén ja
turvallisen miehenmallin Isovelipalvelun kautta. Aidit myds toivoivat Isoveljen
puuhastelevan pojan kanssa kaikenlaisia “miesten” juttuja. Aidit odottivat toimin-
nan tukevan my6s omaa vanhemmuutta. Aidit nakivat tarkeana sen, ettd heilld on

joku, jonka kanssa jakaa vanhemmuutta. Rajojen asettamista pidettiin tarkeéna.
8.6.2 Millaista miehenmallia diti toivoo lapselleen?

Toimintaan mukaan lahteneet didit odottivat toiminnalta hyvaa miehenmallia lap-
selleen seka sit4, ettd lapsi voi turvallisen aikuisen kanssa puuhastella kaikkea

mukavaa. Hyvéksi miehenmalliksi didit méarittelivat “normaalin” miehen.

Sit se varmaan oppii sen miehen mallin kanssa mik& on oikeaa, mik& vaa-

raa ja nakee et minkalainen on normaali aikuinen mies.

Poika sais hyvan miehen mallin, sais harrastaa sellasia juttuja sen kans

mitd ma en osaa.

Tekee juttuja mita kuuluuki tehd miehen ja pojan keskenaan.

Aidit siis odottivat Isoveljiltd “normaalia” miehista kéayttaytymisti ja yhdesséolol-
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ta turvallisuutta. Normaalin miehen ominaisuuksissa he painottivat erityisesti re-
hellisyytta ja sitd, ettd yhteisista sopimuksista pidetaan kiinni. He toivoivat, ettd
yhdessédolo téllaisen Isoveljen kanssa vahvistaisi positiivista miehenmallia, jollai-
seksi poika itsekin myéhemmin haluaisi kehittyd. Luottamuksellinen ja turvalli-
nen suhde samaa sukupuolta olevaan vanhempaan mieheen antaa pojille myos
(ehka ensimmaisté kertaa) ympaériston, jossa he voivat opetella ja kokeilla teke-

misté ja olemista "miesten kesken”.

8.6.3 Mité aiti odottaa ja kuinka tarkeéksi han kokee toiminnan?

Aitien mielesta Isoveli-palvelu oli ollut tarpeellista. Isoveli koettiin tarkeéksi tuki-
henkiloksi pojalle. 1soveli oli myos tarpeellinen tuki ja turva dideille muun muassa

kasvatuksellisissa asioissa seké joskus myds kaytdnnon askareissa.

Tuli niin kriisitilanteeseen tukihenkil® siihen. sit se sais harrastaa sellasia

juttuja mitd mé en osaa.

Sit ne laitto pydraan apupyorat.

Haastateltavat toivat esille sen, kuinka tarke&& pojalle on se, ettd han paasee har-
rastamaan yhdessé Isoveljen kanssa. Toiminnallisen tekemisen kautta lapset ovat
saaneet tarkeitd onnistumisen kokemuksia ja sen lisaksi toiminnallisuus on helpot-

tanut keskustelevan ilmapiirin syntymista.

Tassa yhtena paivana ne kavi yhessa kalassakin

Isoveljen rooli ndhtiin tdrkednd vanhemmuuden tukemisessa. Yhteiset keskustelut
Isoveljen kanssa koettiin tarkeiksi. Aidit kokivat saaneensa tukea erityisesti on-
gelmatilanteisiin. Toinen haastateltavista painotti erityisesti sitd, ettd hanen on
tarkead saada asioihin myds miehen mielipide. Aideille oli tarkeaa, etta poika op-
pii, ettd ei ole vain yht& ainoaa oikeaa miehenmallia tai kaavaa, jolla mies toimii.
My®os yhteiset pelisd&dnnot aidin ja Isoveljen kanssa auttavat lasta ymmaértamaan,

ettd aikuiset asettavat rajat, eivéat lapset.
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Rajojen asettaminen on tutkitusti keskeisen tarkeaa lapsen terveelle kehittymisel-
le. Rajaton ymparisto luo turvattomuutta lapselle ja ilman rajoja lapsi ei mydské&én
opi erottamaan oikeaa ja vadréé. Rajojen asettamisen kautta lapsi saa kokemuksen
siitd, ettd aikuinen haluaa suojata hanen eldaméansa. Lapsi oppii arvostamaan ela-
maa yleensa eiké pyri tuhoamaan omaa eiké toisten elamaa. (Maki - Opas 1999,
15-22))

Jos on joku juttu niin toiselta ei vedetd mattoa jalkojen alta.

8.6.4 Onko toiminta nakynyt lapsen kayttaytymisessa jotenkin?

Aidit eivit osanneet vastata tahan kysymykseen, koska pojilla oli ollut Isoveli

vasta vahan aikaa.

9 TUTKIMUKSEN PATEVYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimuksen validius eli patevyys tarkoittaa tutkimusmenetelman tai mittarin
kykya mitata juuri sitd mita on tarkoitus mitata (Hirsjarvi ym.2007, 226). Se mer-
kitsee myds kuvauksen ja siihen liitettyjen selitysten ja tulkintojen yhteensopi-

vuutta.

Janesickin (2000) mukaan tutkimus on kuin kristalliin katsomista. Se mit4 me
ndemme katsoessamme kristallia, riippuu siitd, kuinka me katsomme sita (Hirsjar-
vi ym. 2007, 226 - 228). Ei ole yhté ainoaa oikeaa tapaa jasentda saatua aineistoa,
ja samasta aineistosta voi kaksi tutkijaa tehda aivan erilaisia paatelmié. Yleistetta-
vyyden sijasta tavoitteeksi pitéisikin asettaa tutkittavan ilmion ymmartaminen.

Tutkimuksemme luotettavuuden ja patevyyden arvioimiseksi asetimme kysymyk-

Sia:

- Onko tutkimusaiheemme selkedsti kuvattu ja rajattu?

- Miten haastateltavien valinta vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen?
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- Miten haastateltujen lukumadré vaikuttaa tulosten luotettavuuteen?
- Toteutettiinko haastattelut tavoitteidemme kannalta oikealla tavalla?
- Saimmeko vastaukset kaikkiin kysymyksiin?

- Miksi valitsimme kéytetyn tutkimus- ja analyysimetodin?

9.1 Tutkimusaiheen kuvaus ja rajaus

Tutkimusaiheemme liittyy kysymykseen isan merkityksestd pojan terveelle kehi-
tykselle. Aihetta on mahdollisuus lahestyd monelta kannalta: pojan, isén, perheen,
koulun, yhteiskunnan jne. nakdkulmasta. Rajasimme oman nakdkulmamme niin,
ettd isdn merkitysta tutkitaan Isoveli-toiminnan maarittdmasté nakékulmasta. Tal-
I6in pédroolissa ei ole poika eiké isd, vaan isan merkitysté ja roolia méaarittavéat
tutkimuksessa Isovelitoimintaan lahtenyt mies ja pojan diti, jotka omista l&hto-
kohdistaan luovat isan ja miehen ideaalimallin ja pyrkivét sita toteuttamalla anta-
maan pojalle kokemuksen iséstd, joka haneltd puuttuu. Haastattelukysymyksem-
me pyrkivét siksi kartoittamaan Isoveljen ja aidin mielikuvia ihannemiehesta /-

isastd ja etsimaén vastausta sille kokivatko ndmé onnistuneensa tehtavassa.

9.2 Haastateltavien valinta

Isoveli-palvelu on toiminut vasta noin vuoden. Kaikki toiminnassa mukana olevat
miehet eivét vield toimi Isoveljind, mutta ovat kuitenkin ryhméassd mukana. Ra-
jasimme haastattelun kohderyhmaksi jo toiminnassa mukana olevat miehet sek&
palvelua kayttavat aidit. Tall4 tavoin tutkimuksen kohderyhmien henkil6t olivat
mahdollisimman vertailukelpoisia ja pystyimme jossain maéarin myds nakemaén

yleistettavié piirteitd haastateltavien vastauksista.

9.3 Haastateltavien lukumaéra
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Tutkimukseemme saimme haastateltaviksi seitseman toiminnassa mukana olevaa
henkil6a. Tulosten analyysissd on ensisijaisena tavoitteena kunkin haastateltavan
viestin kokonaisvaltainen ymmartaminen, jonka pohjalta voidaan lahted etsiméan
toimintaan osallistuvien yleisié ja yhteisia piirteitd ja motiiveja. Erityisesti aitien

osalta tutkimusta on pidettava tapaustutkimuksena; ditien nakemyksia kuvaavien
yleisten trendien hakemiselle ei 16ydy luotettavaa perustaa. Aitien vastauksia voi
kuitenkin pohtia "peilikuvana” heidan poikiensa Isoveljien vastauksiin: tapaavat-

ko ndma kaksi nakokulmaa toisensa?

9.4 Haastattelujen toteutus

Kyseessé oli teemahaastattelu, jossa haastateltavan annetaan mahdollisimman
vapaasti tuoda esille omia ajatuksiaan. Keskustelua voidaan kuitenkin ohjata ha-

luttuun suuntaan kysymyksilla ja kommenteilla.

Annoimme kysymykset haastateltaville miehille etukéteen, jotta he voisivat pohtia
aihetta ja etsia vastuksia kysymyksiin. Uskomme, etta talla tavoin haastateltavat
pystyivét antamaan monipuolisempaa, tarkempaa ja syvéllisempéaa tietoa omista

nakemyksistaan kuin valmistautumattomina.

Valitettavaa oli, ettd haastattelukysymyksié ei toimitettu &ideille etukateen. Toi-
nen aiti koki asian arkaluonteiseksi, misté syystd emme olleet &iteihin suorassa
kontaktissa, vaan yhteydenotot heihin tapahtuivat Isoveljien kautta. Tasta johtuen
aidit jaivat etdisemmiksi kuin miehet. Olisimme varmasti saaneet enemman kasi-

teltdvaa aineistoa jos olisimme toimineet eri tavalla.

Koska olimme ensikertalaisia tutkimusta tehdessémme, halusimme tehda tarkat
kysymykset. Olettamuksenamme oli, ettd ne helpottaisivat meitd haastattelutilan-
teessa. Suunnitelmassamme kaikilla kysymyksilla oli tarkka jérjestys ja muoto,
mutta haastattelutilanteessa huomasimme, ettd suunnittelemallamme jérjestyksella

ei kaytannossé ollut merkitysta keskustelun kululle. Tarkoituksemme oli myds
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ohjata haastateltavaa tarvittaessa pysymaan aiheessa, mutta osin omasta kokemat-
tomuudestamme ja epavarmuudestamme johtuen paadyimme siihen, etta haasta-
teltavat saivat puhua ilman katkoksia. Useimmat haastateltavat kertoivat aluksi
laajasti henkilokohtaisia taustojaan ennen kuin aloittivat vastaamisen itse kysy-
myksiin. He toivat asioita esille omassa jarjestyksesséan, ja useimmat kysymyk-
semmekin liittyivat lopulta toisiinsa muodostaen uusia aiheita, uusia teemoja.
Kaikkiin kysymyksiin saatiin vastaukset, mutta ne eivat olleet selkeasti jarjestyk-

sessd, ja tutkijoille jai useissa kohdissa paljon tulkinnanvaraa.

Erityisesti haastateltavien naisten kohdalla meidan olisi tutkijoina pitanyt roh-
keammin ohjata keskustelua ja tehda tarkentavia lisdkysymyksia. Kysymyksia
olisi pitdnyt my0ds avata enemman ennen haastattelun alkua, jotta olisimme saa-

neet enemman ja laadukkaampaa tulosaineistoa analyysiimme.

Kaiken kaikkiaan haastattelut kuitenkin tuottivat mielestamme luotettavaa aineis-
toa tutkimustehtavén analysointiin. Haastattelut ja erityisesti niiden purkaminen
olivat haastava, mutta samalla jannittavé oppimisprosessi joka antoi tutkijoille

ensikosketuksen tieteellisen tutkimustydn perusperiaatteisiin.

Naisena olemisesta ei haastatteluissa ollut haittaa, painvastoin koimme, etta erityi-
sesti miehet pystyivét avoimesti vastaamaan kysymyksiin kun kuuntelijana oli
nainen.

9.5 Tutkimus- ja analyysimetodin valinta

Tutkimuksemme perustuu teemahaastatteluun, jonka valitsimme, koska tutkimus-
joukon suppeuden takia emme pystyneet tuottamaan tilastollisesti kasiteltavaa
materiaalia. Niinp& tutkimuksen luonne on lahempané tapaustutkimusta. Teema-
haastatteluissa tutkittavien vapaa kerronta ja yksilollinen lahestymistapa aiheeseen
loivat materiaalin analysointiin tarvittavaa syvyyttd, ja tuottivat monipuolisen ja
persoonallisen kuvan mukana olleista henkilGisté ja heidan nakemyksistaan. Ai-
neisto analysoitiin kirjaamalla haastatteluista avainteemoja -aiheita, joiden pohjal-
ta toisaalta etsittiin haastateltavia yhdistévid teemoja, toisaalta tunnistettiin yksi-

I61lisi& eroja.
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Haastattelujen luotettavuutta saattaa heikentaa se, ettd haastattelussa on taipumus
antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia (Hirsjarvi ym.2007, 201). Koska haastatel-
tavat saivat kysymykset aikaisemmin pohdittavaksi, sill4 saattoi olla merkitysta
luotettavuuteen. VVoidaan ajatella, ettd he antoivat meille "hyvid” vastauksia. Mut-
ta toisaalta taas se mahdollisti vastausten syvallisen pohdinnan ja ndin lisasi luo-

tettavuutta.

Ryhdyimme aineiston analysointiin suhteellisen myohéisessa vaiheessa, mika
vaikutti tulosten analysointiin heikentdvésti. Kokemattomuutemme tutkimuksen

teossa heikentdd myds tutkimuksemme luotettavuutta.

10 POHDINTA
10.1 Tutkimuksen taustat

Suomalaisen perhemallin muutos asettaa uudenlaisia vaatimuksia myos isyydelle.
Perinteinen ajattelu isast4 ydinperheen ”p&and” on saanut rinnalleen monia erilai-
sia roolimalleja. Myos perheissd, joissa on molemmat vanhemmat haetaan uuden-
laista vanhemmuutta, ja vaatimukset kohdistuvat vahvasti isyyteen. Mielestdamme
isyys ja sen merkitys on aiheena ajankohtainen ja sita on tutkittu erittain vahan
verrattuna laajaan kirjallisuuteen, jossa tutkitaan &idin roolia ja merkitysta.
Opinndytetyomme tarkoituksena oli tuoda esille Isovelipalvelun l&htokohtia ja
tavoitteita toimintaan osallistuvien ndkdkulmasta. Erityisesti haimme vastausta
siihen, miten Isovelitoimintaan osallistuvat ndkevat toiminnan merkityksen pojil-

le. Samalla kartoitimme sitd, miten Isovelipalvelu vastasi asiakkaiden tarpeisiin.

Tutkimuksemme sai Isovelipalvelussa toimivilta miehilta hyvin positiivisen vas-
taanoton, ja he kokivat, ettd tutkimuksemme tulokset voisivat auttaa toiminnan

kehittamisessa tulevaisuudessa.

Tutkimusaiheemme oli selkedsti rajattu. Rajasimme tutkimusjoukoksi jo toimin-
nassa mukana olevat miehet. Myd6s naisten kohdalla rajaus oli selvd, koska heita

oli vain kaksi. Haastateltavat suhtautuivat myonteisesti haastattelukutsuun ja he
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olivat motivoituneita haastatteluun. Tdma nakyi muun muassa siing, etta osa heis-
té oli valmistautunut haastatteluun kirjaamalla ajatuksiaan yl6s ja muutamat olivat

jarjestaneet mahdollisuuden haastatteluun jopa tydajallaan.

Tutkimusjoukko oli suhteellisen pieni ja valitsimmekin aineiston keruun ja kasit-

telyn metodeiksi tapaustutkimukseen soveltuvia tutkimustapoja.

Teoriaosuuden historiallinen nékemys puoltaa paikkaansa, koska Isovelitoimin-
taan osallistuvien miesten vanhemmat kuuluivat siihen historialliseen” aikaan,

jota vasten miehet peilasivat omaa eldmaansa.

10.2 Tulosten analyysi

Isovelitoiminnan yhten& perusajatuksena on ohjata poikia hyvien harrastusten
pariin. Jokainen mies kannustaa ja pyrkii kykyjensa mukaan tutustuttamaan poi-
kaa erilaisiin harrastuksiin, hanen kiinnostuksen kohteet huomioiden. Hyviin har-
rastuksiin ohjaamalla lasta saatellaan yli karikkoisen murrosian. Harrastukset ovat
muutenkin positiivinen panostus tulevaisuuteen, silld harrastusten kautta lapsi voi
I0ytaa piilevat kykynsd, kasvattaa itsetuntoaan ja luottamusta omaan osaamiseen-
sa, ja ndin vélttya joutumasta “tuuliajolle”, vahvempien ja voimakkaampien ohjat-

tavaksi ja kaytettavaksi.

Harrastuksiin ei liity vain kasvatuksellinen merkitys, silla on myds merkitysta
sukupolvien valisessa vuorovaikutuksessa. Ennen miehid yhdisti tyd, nykyisin

urheilu. Urheiluharrastuksissa on tarkeaa yhdessa oleminen ja tekeminen.

Yksinhuoltajaperheiden osuus on lisddntynyt ja useimmiten perheen huoltajana on
aiti. (ks. tdma tutkimus s.1). Suomessa molempien vanhempien tydsséakaynti on
yleistd ja yhteiskunta tukee sita jarjestaméalla péivakotien, koulujen, iltapéivaker-
hojen ym. laitosten tukiverkon, jossa lapsi elda lapsuutensa. Alasen ja Marjatta
Bardyn (1990) mukaan suomalaisessa yhteiskunnassa lasten ei ajatella olevan osa
yhteiskuntaamme, vaan lapset liikkuvat erillisissé kodin, pdivakodin ja koulun

mikromaailmoissa. Néissa yhteiskunnan mikrohuoneissa he sitten kehittyvit,
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hankkivat tietoja ja taitoja, joita heidan katsotaan tarvitsevan meidan aikuisten
yhteiskunnassa. (Antikainen 1998, 98 - 99.)

Isovelitoimintaan mukaan lahtemisen motiiveja selvitettdessa kéavi ilmi, kuinka
paljon toimintaan mukaan lahtemiseen vaikuttivat miehen omat lapsuuskokemuk-
set. Erityisesti haastatteluista nousi esiin, mita merkitsee, jos iséa ei ole tai isé on
jaanyt etaiseksi eika osallistu perheen jokapaivéiseen arkeen. (ks. tama tutkimus s.
24)

Vastauksista ilmeni hyvin, mitd miehet haluavat pojille tarjota. He pitivat tarkeana
turvallista aikuista, joka vastaa tekemisistaan. Miehet halusivat antaa pojille ko-
kemuksen yhdessé tekemisestd. Yhdessé tekeminen mahdollistaa puhumisen vai-
keistakin asioista. Omaa lapsuuttaan peilaten miehet halusivat antaa sellaista, mita
eivét olleet itse saaneet. He ymmérsivat, ettd nuoret (kuten ihmiset yleensékin)
tarvitsevat paljon rohkaisua ja positiivista palautetta. He tiesivat, ettd positiivinen
palaute vahvistaa itsetuntoa ja antaa voimia selvita vaikeistakin tilanteista. Omaa
eldaménkokemustaan jakamalla miehet tunsivat pystyvansé auttamaan nuoria j&-

sentdmaan ajatuksiaan esimerkiksi oman tulevaisuutensa suhteen.

Tutkimukset osoittavatkin, ettd kasvatusty6hon tai tukitoimintaan ryhtyvall& hen-
kilolla on oltava kasvatustyon lahtokohtana késitys ja kokemus omasta ihmisyy-
destdén ja ihmisena olemisesta, jotta han pystyisi toimimaan auttajana muille.
Kasitys muodostuu teorioistamme, havainnoistamme, elamyksistimme ja arvois-
tamme. Sen syntymiseen vaikuttavat oma eldmanhistoria, opiskelu ja tydkoke-
mukset. Tdma ihmiskasitys muuttuu koko eldamén ajan, eika sen tulekaan pysah-
tyd, silla jos niin tapahtuu, se estda kasvuun auttamisen idean. Toisaalta on tarkeaa
ymmartaa, ettd vaikka toimintaamme ohjaisi selked ennakkokasitys asioiden oike-
asta tilasta, meidan tulee luopua kaikkitietdvyydestamme, silla se sokeuttaa mei-
dat auttajina. (Méaki - Opas 1999, 47 - 49.)

Syytdmme my0s helposti kaikesta yhteiskuntaa, jonka osa itse olemme. Totuus
kuitenkin on, ettd yhteiskunta muuttuu vasta kun me muutumme, ja meidén on

siksi muututtava lastemme ja nuortemme mukana (Maki - Opas 1999, 34 - 37.)
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Tutkimustuloksista huomasimme kuinka vahvasti Isoveljet olivat kiinni mennees-
s&, ja kuinka paljon se vaikutti heidén kdyttaytymiseensa, joko tietoisesti tai tie-
dostamattomasti. (ks. tdma tutkimus s, 23) Vastauksista ilmeni hyvin, kuinka mie-
het olivat prosessoineet omaa eldméénsa, ihmisyyttadédn ja ihmisené olemistaan. He
tiedostivat hyvin selkeésti omat vahvuutensa seka puutteensa ihmisina. Heilla oli
selkedt elaménarvot, jotka ohjasivat heidan toimintaansa. Oletimme, etté tallaisen
syvallisen itsetutkiskelun ja sen kautta nousseen itsetuntemuksen myo6té he tunsi-

vat olevansa kykenevia tukemaan pojan elamaa.

Kaikki tutkimukseen osallistuneet osapuolet: Isoveljet, didit ja myos tutkimuksen
tekijat, nakivét Isovelitoiminnan jatkumisen ja kehittdmisen tarpeellisena. Toi-
minnan liikkeellel&hto oli Heinolassa p&&asiassa yhden innostuneen henkilon ai-
kaansaannosta, ja sen kehittdminen paikallisesti ja laajentuminen myés muualle
Suomessa tulee vaatimaan uudenlaisia toimenpiteita. Jo tdssa vaiheessa tutkijat

voivat todeta haasteita ja ongelmia joihin olisi tarpeellista tarttua.

Isoveli-palvelun yhtend tavoitteena on, ettd tapaamiset poikien kanssa ovat séan-
nollisia. Isoveljien vastauksissa tuli kuitenkin esiin, ettd saannollisyys ei eraiden
miesten mielestd tuntunutkaan oleellisen tarkeélta, vaan ettd Isoveli voi hyvin
tavata poikaa “mielivaltaisesti”, silloin kun hanestd itsesté niin tuntuu. Vaikka
toiminta onkin vapaaehtoista eiké siksi saa rasittaa tyontekijaé liikaa, syntyy mie-
lestdmme ristiriitatilanne jos tapaamispédatds syntyy yksinomaan tyontekijan halu-
jen ja tarpeiden perusteella. Isovelitoiminnan tavoitteenahan on antaa pojille malli
vanhemmuudesta sitoutumisena, johon liittyvat vuorovaikutus, saatavilla olo ja
vastuunotto. (Michael Lamb, 1986). N&iden ominaisuuksien pitdisi nakya pojille
siind, ettd Isoveljet pitdvat lupauksensa ja osoittavat toiminnallaan, ettd tapaamiset

ja yhdessdolo ovat myos heille merkittavia, eivat vain uhraus omasta vapaa-ajasta.

Meille tutkijoina eivat mydské&an selvinneet Isovelipalvelun yleiset pelisaannot.
Miten esimerkiksi toimitaan tilanteessa, jolloin joku Isoveljistd haluaa antaa
enemman: toimia lastenhoitoapuna tai antaa enemman omaa aikaansa. Mieles-
tdmme toiminta kaipaa selkedmpid ”saant6ja”, jotta palvelu olisi kaikille tasapuo-

lista, ja palvelun kéyttajat olisivat samanarvoisessa suhteessa toisiinsa néhden.
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Aideille suunnattuun kysymykseen siita, miten toiminta on nakynyt pojan kayttay-
tymisessd, olisimme todennékaisesti saaneet vastauksen, jos olisimme tehneet

tutkimuksen toiminnan myodhdisemmasséa vaiheessa.

Koska Isovelitoiminta oli tutkimuksen tekohetkellé vasta kdynnistymisvaiheessa,
ja tutkimuksessa mukana olevat Isoveljet ja perheet olivat itse asiassa vasta luo-
massa kaytannon toimintamallia, tutkimus ei pysty kertomaan miten toiminta to-
dellisuudessa vaikutti mukana olleiden poikien eldmaéan, ajatteluun ja tulevaisuu-
den tavoitteisiin. Tamén selvittamiseksi olisi erittain tarkeda suorittaa jatkotutki-
mus, jossa selvitetddn nyt mukana olleiden poikien ja myds Isoveljien elaméanti-

lannetta esimerkiksi kahden vuoden kuluttua toiminnan alkamisesta.

Olisi mielenkiintoista muun muassa nahda, jatkuuko yhteisty6 poikien ja Isovel-
jien kesken, seké millaiseksi suhde ja toimintatavat heidan valilladn ovat muodos-
tuneet. Kiinnostavaa olisi myds néhdd, miten toiminta on vaikuttanut poikien so-
siaaliseen kehitykseen, tulevaisuudensuunnitelmiin, mieskuvaan jne. Itse Isoveli-
toiminnan kannalta olisi kiinnostavaa seurata sen mahdollista laajenemista, tai

painvastaisessa tilanteessa analysoida syitd toiminnan kuihtumiseen.

10.3 Sosionomin rooli Isovelitoiminnassa

Heinolan Isovelitoiminta on alkumetreill&an, ja sen k&ynnistyminen ja liikkeelle-
lahto on ollut pitkélti yhden henkilén, Pekka Pesosen, ansiota. Jos toimintamalli
jatkossa nahdaan hyodylliseksi kunnassa, ja sen koetaan merkittavéalla tavalla tu-
kevan rikkindisissé perheissé varttuvien poikien kehitysta kohti normaalia tervetta
aikuisuutta, toiminnan laajentaminen ja vakiinnuttaminen saatetaan néhda ajan-
kohtaiseksi. Vaikka toiminnan vapaaehtoisluonne ja sen perustuminen Isoveljien
innostukseen ja vakaumukseen antaa vahvan perustan onnistumiselle, haasteena
tulee pidemmalld tdhtadimelld olemaan palvelun jatkuvuuden, saatavuuden ja tasai-

sen laadun takaaminen kaikissa olosuhteissa.

Tahan tullaan tarvitsemaan kunnan sosiaalitoimen sisalla oma organisaatio, joka
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vastaa toiminnan yllapidosta ja kehittdmisesta. Esimerkiksi sosionomin koulutus

antaa hyvén pohjan ja tarvittavan osaamisen tahan toimintaan liittyviin tehtéviin.

Né&kisimme téalla "Isoveli-tiimilla” kaksi tehtdvakenttdd: 1) kaytannon Isovelitoi-

minnasta vastaaminen ja 2) Isovelitoimintamallin kehittdminen ja kdyton laajen-

taminen. Kaytannon toiminnasta vastaavien henkildiden tehtdvana olisi mm.

tunnistaa avun tarpeessa olevat, toimintamalliin soveltuvat perheet / pojat

tutustuttaa perhe toimintamalliin, ja etenemispadtoksen jalkeen etsié so-

piva Isoveli

ohjata perheen /pojan ja Isoveljen tutustumista toisiinsa

pitéa huolta tiettyjen perusperiaatteiden noudattamisesta perheen ja Iso-
veljen valilla (tapaamisvélit, lupausten pitdminen yms.)

sparrata Isoveljid, auttaa ongelmien purkamisessa

pitéd yhteyttd perheeseen yhteistyon edetessa (ongelmien ratkaisua, kehi-
tysajatuksia ym)

Kehitysyksikon tehtavéana olisi:

rekrytoida Isoveljia (erityisesti olisi saatava my®s nuorempia miehid mu-

kaan)
kehittad entista parempia toimintatapoja
kehittdd toiminnan seurantamittareita

levittaa tietoa Isoveli-toimintamallista muihin kuntiin; kun Isovelitoimin-
nasta tulisi vakiintunut suomalainen toimintamalli, mukaantulo olisi hel-

pompaa seka Isoveljille ettd perheille
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LITE1

Lahti 26.9.2006

Hei, olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Lahden ammattikorkeakoulusta. Teemme lopputy6ta isyy-

destd, 1ahinn& miehen mallin merkityksesta lapselle. Haluaisimme haastatella teitd isoveli toimin-

nassa mukana olevia miehia. Alla on muutamia kysymyksid, joihin toivoisimme saavamme vasta-

uksia teiltd. Tutustukaa kysymyksiin, mahdollisten haastattelujen ajankohdan voimme sopia myo6-

hemmin. Terveisin Sari Ranckén ja Kaija Siniketo.

Miksi lahdit toimintaan mukaan?

Millaisen iséan mallin / roolin koet tarkeaksi?

Millaista miehen mallia tarjoat / edustat?

Mihin lapsi mielestasi tarvitsee miehen mallia?

Minkalainen rooli isoveljella on perheessa?

Millaista on ollut toimia isoveljend lapsille?

Minkaélaisen isan mallin olette itse saaneet?

Kiitos!



LITE1

Lahti 26.9.2006

Hei, olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Lahden ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnéytety6téa
isyydestd, lahinna miehen mallin merkityksesta lapselle. Haluaisimme haastatella teitd isovelitoi-
minnassa mukana olevia ditejd. Ohessa muutamia kysymyksia joihin toivoisimme vastauksia teilta.
Mahdollisten haastattelujen ajankohdan voimme sopia myohemmin. Terveisin Sari Ranckén ja Kai-
ja Siniketo.

Miksi lahditte toimintaan mukaan?

Mitd odotat toiminnalta?

Millaisen miehen mallin haluat lapsellesi?

Kuinka tarkeaksi koet toiminnan?

Onko toiminta ndkynyt lapsen kayttdytymisessa jollakin tavalla?

Kiitos!



