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THVISTELMA

Tama toiminnallinen opinndytety6 késittelee koulussa annettavan paihdekasvatuk-
sen tukemista ja kehittamista toiminnallisten menetelmien avulla. Opinndytetyon
tarkoituksena oli luoda sosiaalipedagogiseen ndkdkulmaan pohjaava toimintamalli
paihdekasvatuksen toteuttamiseksi ylakoulun seitsemasluokkalaisille. Me ollaan
sankareita kaikki -toiminnallisen paihdekasvatusmallin tavoitteena on ehkéisté
nuorten paihteidenkayttdd vahvistamalla heidan itsetuntoaan, lisaédmalla heidan
paihdetietouttaan ja kehittdméall& nuorten seké sosiaalisia ettd elamanhallintataito-
ja.

Opinnaytetyd kokonaisuudessaan on toiminnallinen pdihdekasvatusmateriaalli,
joka sisaltaa teoriaosuuden, opinndytetyon tuotoksena syntyneen Me ollaan sanka-
reita kaikki —toiminnallisen paihdekasvatusmallin ja sen kdytanndn toimivuuden
arvioinnin. Opinndytetyon teoriaosuudessa tarkastellaan nuorten ja péihteiden
valista suhdetta, ehkaisevaa paihdetyota ja koulun paihdekasvatusta seka sosiaali-
pedagogista viitekehysta ja sen osana toiminnallisia menetelmia. Opinndytetyon
liitteiksi on koottu paihdekasvatusmallin sisaltdméan toiminnan yksityiskohtainen
kuvaus ja oheismateriaali.

Me ollaan sankareita kaikki —toiminnalliselle pdihdekasvatusmallille asetetut ta-
voitteet saavutettiin siltd osin kuin ne oli mahdollista toteuttaa. Nuorten péih-
teidenkdyton ehkaisyn toteutumista on mahdotonta arvioida opinnédytetyon resurs-
sien puitteissa lyhyella aikavalilla. Toimintamallin testauksesta saatujen kokemus-
ten seké testaukseen osallistuneiden nuorten palautteen perusteella toimintamalli
on paihdekasvatuksen vélineena toimiva. Kaikki testaukseen osallistuneet nuoret
kokivat paihdekasvatustoiminnan hyodylliseksi itselleen ja suurin osa oli sité
mieltd, ettd vastaavanlaista toimintaa tulisi olla koulussa enemman.

Avainsanat: paihdekasvatus, sosiaalipedagogiikka, nuoruus, koulu, toiminnalliset
menetelmat
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ABSTRACT

This functional Bachelor’s Thesis deals with the support and development of in-
toxicant education given out in schools using functional research methods. The
aim of the Bachelor’s Thesis was to create a functional operating model based on
social pedagogical point of view to be implemented with intoxicant education for
seventh-graders in Upper Level of Comprehensive School. The goal of the “We
All are Heroes” — functional intoxicant educational model is to prevent adolescent
intoxicant usage by building up confidence, adding to the knowledge of intoxi-
cants and developing both social- and life-management skills of the youngsters.

As an entity the Bachelor’s Thesis consists of functional intoxicant educational
material, which includes theory, the "We All are Heroes” —functional intoxicant
educational model produced as the outcome of the Bachelor’s Thesis and the
evaluation of its effectiveness in practice. The relationship between youngsters
and intoxicants, the preventive intoxicant educational work done in schools, the
social pedagogical framework, and with it, the functional methods are all exam-
ined in the theory part of the Bachelor’s Thesis. A detailed description of the
functional intoxicant educational model can be found in the annexes of the Bache-
lor’s Thesis along with the supplementary material.

The goals set for the "We All are Heroes”-functional educational model were
achieved in the extent in which it was possible to carry them out. It is however
impossible to evaluate whether the model prevents adolescent intoxicant usage, as
the time in which the study was carried out was short. Based on the experiences
gathered during the testing of the functional model and the feedback got from the
youngsters who took part in the testing, it can be said that the functional model is
an effective tool in intoxicant education. All the youngsters who took part in the
testing experienced the intoxicant education useful for themselves and most of
them were of the opinion, that similar activity should be offered more in schools.

Keywords: intoxicant education, social pedagogy, youth, school, functional meth-
ods
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1 JOHDANTO

”On hyva olla hyva itsetunto, ettd osaa kieltaytya paihteista”, kiteytti erés seitse-
masluokkalainen Me ollaan sankareita kaikki —paihdekasvatustoimintaan osallis-

tunut nuori.

Nuoren itsetunto muodostuu niisté késityksistd, joita hanelld on omasta itsestaan,
taidoistaan ja ominaisuuksistaan. Selkeimmaén palautteen nuorelle antaa kouluym-
paristd, ja tdiman palautteen varassa nuori tekee monia olennaisia ratkaisuja ela-
maansa liittyen ja asettaa itselleen tulevaisuuden tavoitteita. Oman eldman ohjaa-
minen tapahtuu niissa puitteissa, joita nuoren kehitysympaéristd hanelle tarjoaa.

Y hteiskunta ja kulttuuri luovat erilaisia haasteita nuoren valinnoille. Nuorten etsi-
essd identiteettiddn he ottavat ympéristostadn mallia, miten toimia nuorena aikui-
sena. Tutustuminen aikuisten maailmaan tapahtuu usein péihteidenkayton avulla.

Nuoret haluavat itse ottaa selville, miksi péihteista puhutaan niin paljon.

Nuoren itsetunto ja h&nen suhtautumisensa paihteisiin ovat selvasti yhteydessa
toisiinsa. Itsetunto on yhteydessa myds nuoren sosiaalisiin sekéd elaménhallintatai-
toihin. Itseddn kunnioittava ja arvostava nuori on myos tietoinen siitd, ettd han
pystyy vaikuttamaan oman eldmansa kulkuun. Né&ihin l&htokohtiin perustuu Me
ollaan sankareita kaikki —toiminnallinen paihdekasvatusmalli. Toimintamallin
avulla tdhd&taan nuorten itsetunnon vahvistamiseen ja sosiaalisten ja eldménhal-
lintataitojen kehittdmiseen paihteidenkdyton ehkéisemiseksi. Paihdekasvatuksen
luontevana toteuttamisymparistond on koko ikaryhman tavoittava koulu, sill4 en-
nalta on vaikea arvioida keité péihteita kayttavat nuoret ovat. Koululla on myds
suuret mahdollisuudet lisata nuoren uskoa omiin kykyihinsa ja tukea ndin hanen

itsetuntoaan.

Muun muassa Nuorten terveystapatutkimuksen (2005) mukaan nuorten alkoholin-
kayton lisddntyminen on viime vuosien aikana taantunut ja joidenkin nuorten iké-
ryhmien osalta jopa vahentynyt. Taysraittiiden nuorten maara on kasvanut ja en-
simméiset paihdekokeilut ovat siirtyneet myohempaan ik&én. (Tigerstedt 2007,
91-92.) Kouluterveyskyselyt kuitenkin osoittavat, etta nuorten asenteet péihteité

kohtaan ovat muuttuneet hyvaksyvammiksi eivatka nuoret pidé péihteidenkayttoa



kovin vaarallisena. Lisaksi kouluterveyskyselyjen mukaan paihdekasvatus on
edelleen nuorten mielesta kouluissa liian vahaisté. (Terho, Ala-Laurila, Laakso,
Krogius & Pietikainen 2002, 366-367, 370.) Myds Jaatinen (2000, 92-93) toteaa,
etta nuorten puheiden mukaan nykyinen péihdevalistus ei palvele heidan tarpei-

faan.

Néihin edella mainittuihin seikkoihin ja tarpeisiin Me ollaan sankareita kaikki
—toiminnallinen paihdekasvatusmateriaali kokonaisuudessaan pyrkii vaikuttamaan
ja on siksi opinndytety0oné tarked. Paihdekasvatusmateriaalissa sivutaan myas eri-
tyista tukea tarvitsevien nuorten tarpeita ja lahtokohtia, joihin ei aikaisemmin
paihdekasvatuksessa ole kiinnitetty huomiota. Heidén tarpeisiinsa paihdekasva-
tusmalli pyrkii vastaamaan juuri toiminnallisuudellaan. Vaikka nuorten paih-
teidenkaytto tutkimusten mukaan onkin vahentynyt, on tarkead pita4 ylla tamén
muutoksen myonteistd kehitysta ja koko ikdryhmén tavoittavaa pdihdekasvatusta

kouluissa.

Taman hankkeistetun opinnéytetyon tarkoituksena on tuottaa sosiaalipedagogi-
seen nédkdkulmaan pohjaava toimintamalli paihdekasvatuksen toteuttamiseksi yl&-
koulun seitsemésluokkalaisille. Tarkoituksena on luoda paihdekasvatusmalli, jos-
sa painottuu vahvasti sosiaalipedagoginen nakdkulma sille ominaisten piirteiden,
toiminnallisuuden, yhteisollisyyden ja elamyksellisyyden kautta, unohtamatta
dialogisuuden ja osallisuuden merkitysta toiminnassa. Opinnéytetyon tarkoitukse-

na on myos testata toimintamallia ja sen toimivuutta kaytannossa.

Me ollaan sankareita kaikki —toiminnallisen péaihdekasvatusmallin tavoitteena on
tukea ja kehittda koulussa annettavaa péihdekasvatusta. Toimintamallin avulla
pyritddn ehkaiseméan nuorten paihteidenkéyttoa vahvistamalla heidan itsetunto-
aan, lisadmalla heidéan paihdetietouttaan ja kehittdmalla nuorten seké sosiaalisia
ettd elamanhallintataitoja. Toimintamalli on suunnattu ensisijaisesti ylakoulun
seitseméasluokkalaisille, mutta sitd voidaan hyvin soveltaa myds muille ikaryhmil-

le.



Vélillising tavoitteina tdssa opinndytetydssa on tehda sosionomin (AMK) tyota
tutuksi koulumaailmassa ja tata kautta kehittdd moniammatillista yhteisty6té kou-
luissa. Ehkéisevan péihdetyon tarkein toteutustapa on paikallinen, moniammatilli-
nen yhteisty®. Toiminnallinen paihdekasvatus on taten otollinen aihealue koulun
ja sosionomin yhteisty6lle. Sosionomi omaa koulutuksensa pohjalta seké teoreet-
tista ettd kaytannollista tietoutta nuoriso- ja paihdetydsta seké sosiaalipedagogi-
sesta tyostd koulussa, ja hdnen menetelmallinen osaamisensa korostuu moniam-
matillisessa yhteistydssa. Tyonsa lahtokohtana koulussa sosionomilla on oppilai-
den kasvun ja kehityksen kokonaisvaltainen tukeminen ja osallisuuden vahvista-
minen. Sosionomin toiminta koulussa sisaltad kasvatuksellisia, sosiaalisia ja kult-

tuurisia tavoitteita.

Tama opinndytety® kokonaisuudessaan on toiminnallinen pdihdekasvatusmateri-
aali, jonka teoriaosuudessa tarkastellaan nuoruutta eldménvaiheena ja nuorten
suhdetta pdihteisiin, kasitelladn ehkéisevaa padihdetyoté yleensa seka koulun paih-
dekasvatusta. Tietoperustassa avataan sosiaalipedagogista viitekehysté ja sen osa-
na toiminnallisia menetelmid, jotka sopivat erinomaisesti myds erityisryhmien
kanssa tyoskentelyyn. Tamén jélkeen opinnéytetydssa esitelldén sen tuotos, Me
ollaan sankareita kaikki —toiminnallinen pdihdekasvatusmalli, ja sen testaaminen
kaytannossa. Lopuksi arvioidaan paihdekasvatusmallin kdytannon toimivuutta ja
pohditaan toiminnallista pdihdekasvatusmateriaalia kokonaisuudessaan. Opinndy-
tetyon liitteiksi on koottu Me ollaan sankareita kaikki —paihdekasvatusmallin si-

séltdman toiminnan yksityiskohtainen kuvaus ja sen oheismateriaali.



2 NUORI JA PAIHTEET

2.1 Nuoruus elaménvaiheena

Nuoruudessa yksilo kehittyy fyysisesti aikuiseksi, oppii keskeiset yhteisdssa tar-
vittavat taidot ja valmiudet, itsendistyy omasta lapsuuden perheestaan, etsii ja va-
litsee my6hemmat aikuisuuden roolit ja muodostaa késityksen omasta itsestaan
tdman tapahtumakulun pohjalta. Nuori alkaa kehitt4d omaa arvomaailmaansa, ja
ottaa véhitellen vastuuta omaan eldmaansa liittyvien paatdsten tekemisessa. Nuo-
ruutta ohjaavat monet biologiset, psykologiset sosiaaliset ja jopa yhteiskunnalliset
tekijat, jotka ovat monin tavoin vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Itse asiassa
nuoruus eldmanvaiheena voidaan méaritell& juuri ndiden kehityksellisten tekijoi-

den mukaan. (Lyytinen, Korkiakangas & Lyytinen 2001, 256).

Lapsuus ja nuoruus kietoutuvat syvalle yhteiskunnan ja kulttuurin modernisoitu-
misprosesseihin. Perherakenteen muuttuminen ja kulttuuriteollisuuden vahva
asema ovat johtaneet siihen, etta nuorten identiteetin rakentuminen ei noudata
enaa perinteista sosialisaatiomallia. Nykyisin etenkin nuorilta vaaditaan ponniste-
luja oman identiteettinsa I0ytdmisessd. Nuoret joutuvat tydstdmaan jatkuvasti
identiteettiddn kayttden hyvaksi kulttuuriteollisuuden tarjoamia malleja. My6s
vertaisryhmien ja ystavapiirin merkitys identiteetin muokkaajana kasvaa. (Niemi
2004, 55-56.) Valinnanvapaus kulttuuriteollisuuden tarjoamien mallien vélilla voi

olla myds psyykkisesti kuormittavaa. (Niemi 2004, 56.)

Nuoruusika voi olla monille nuorille kuormittavaa muutosten aikaa. Stressia ai-
heutuu monista samanaikaisista kehityshaasteista. Sopivissa maarin se on kehityk-
selle valttdmatontd, mutta liiallista stressia ja ahdistusta nuori saattaa hoitaa alko-
holin tai muiden péihteiden avulla tai oireilemalla psyykkisesti (Sinkkonen 2007,
38.) Nuori saattaa kapinoida vanhempien ja muiden aikuisten arvoja ja asenteita
vastaan. Myos kokeilunhalu sek& omien ja ympariston rajojen koetteleminen kuu-
luvat nuoruuteen. Nuoren sosiaalinen kiinnostus kohdistuu yh& enemman perheen
ulkopuolelle, toveripiiriin. (Jetsu 2000, 15, 21, 23 - 24.) Nuori ohjaa omaa el&-

maansa tekemalla erilaisia valintoja ja toimimalla niiden mukaisesti. Oman



eldmé&n ohjaaminen tapahtuu niissé puitteissa, joita nuoren kehitysympéristo ha-
nelle tarjoaa. Yhteiskunta ja kulttuuri luovat erilaisia haasteita ja rajoituksia nuo-
ren valinnoille, ja aiemmat ratkaisut ohjaavat myéhempia mahdollisuuksia. (Nur-
mi 2001, 263.)

Murrosidssa nuoren itsetunto ailahtelee ja suurimmillaan vaihtelu on 12-14-
vuotiaana. Tovereiden muodostama taustaryhméa on merkittava tekija nuoren itse-
tunnon kehitykselle. Ryhmé&an kuuluminen ja ryhmén nauttima arvostus vaikutta-
vat siihen, miten nuori kokee itsensa. Itsetunto ja yleinen hyvinvoinnin tunne ovat
yhteydessé toisiinsa. Hyvén itsetunnon omaavat ihmiset kykenevét tekeméén paa-
toksia ja ratkaisuja, jotka ohjaavat heidan elamaansé haluttuun suuntaan. Tallaisil-
la ihmisill& on siis tunne, ettéd he itse hallitsevat ja maaraavat elamaansa, ja ovat
my®ds vastuussa siitd. Itsetunto on yhteydessd myds ihmisen sosiaalisiin taitoihin
ja kykyyn tulla toimeen muiden ihmisten kanssa. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 33,
35-36, 60.)

Nuoren itsetunto muodostuu niisté k&sityksistd, joita hdnelld on omasta itsestéan,
taidoistaan ja ominaisuuksistaan. Nuorella tulisi olla vahva tunne siitd, ettd han on
tarked ja ainutlaatuinen seké hyvéksytty omana itsendan. (Sinivuori 2007, 125.)
Konkreettisella palautteella, jonka lapsi saa osaamisestaan, on mydéhempiné kas-
vuvuosina yha suurempi merkitys. Selvimman palautteen osaamisesta antaa kou-
lu. Tamén palautteen varassa nuori tekee monia térkeité ratkaisuja ja asettaa itsel-
leen odotuksia ja tulevaisuuden tavoitteita. Koululla on suuret mahdollisuudet
tukea nuoren itsetuntoa ja lisata hanen uskoaan omiin kykyihin. (Keltikangas-
Jarvinen 2004, 179-180.) Itsed&n kunnioittava ja arvostava nuori on myaos tietoi-
nen siitd, ettd han pystyy vaikuttamaan oman eldménsa kulkuun (Sinivuori 2007,
125).

Nuorten toimintaympérist6jé ovat erilaiset vapaa-ajan ympaéristot, koti seka koulu,
ja néisté kokemuksellisesti keskeisimpi& ovat vapaa-ajan ymparistot. Kaverit vai-
kuttavat merkittavélla tavalla nuorten kéyttdytymiseen ja erityisesti juuri vapaa-

ajan ympaéristoissa. Kaveriporukan vaikutuksesta tehddén tulevaisuutta suuntaavia

ratkaisuja omaa parasta ajattelematta. (Kurki ym. 2006, 133.) Nuoruudessa kaverit



ovat hyvin tarkeit4, ja heistd nuori peilaa itseadn ja heidén kauttaan vahvistaa itse-
tuntoaan. Ryhmaan kuuluminen helpottaa irtautumista vanhemmista. (Terho ym.
2002, 108.)

2.2 Péaihteet aikuistumisriittina

Nuoret ovat uteliaita ja haluavat itse ottaa selville, miksi péihteista puhutaan niin
paljon. Péihteiden kdytolld vastustetaan auktoriteetteja ja sellaisena se voi liittyé
osaksi vanhemmista irtautumisen prosessia. (Jetsu 2000, 38.) Alkoholin kéayttn

aloittaminen ja erilaiset paihdekokeilut ovat osa yhd useampien nuorten aikuistu-

misprosessia. (Inkinen, Partanen & Sutinen 2003, 169.)

Kéydessaén ylakoulua nuoret ovat herk&ssa iassd, he etsivét identiteettidén ja ot-
tavat ymparistostaan mallia, miten toimia nuorena aikuisena. Y hteiskunta asettaa
nuorille aikuistumispaineita ja tdma on ristiriidassa sen kanssa, etta toisaalta heita
pidetddn esimerkiksi pdihteidenk&yton suhteen vield lapsina. Paihteidenkayton
avulla nuoret tutustuvat aikuisten maailmaan. Jetsun (2000, 38) mukaan péihtei-
den kaytto on usein aikuistumisriitti. Se voi olla osa murrosian kriisi&, jolloin nuo-

ri etsii omia rajojaan.

Paihteiden kokeilu ja kaytto liittyvat nuoren eldaméssa kiintedsti tdmén perhetaus-
taan, murrosian kehitykseen, kouluasioihin, ystavien paihteidenkéyttéon ja nuoren
muihin eldméntapoihin (Terho ym. 2002, 369). Jarkevékin nuori muuttuu toisi-
naan uhmakkaaksi ja uhkarohkeaksi nuoreksi, joka kokeilee pdihteitd, on luvatta
yOté pois kotoa ja pinnaa joskus koulusta. Ryhmaan kuulumisen tarve on suuri, ja
siksi nuori saattaa osallistua joukossa tekoihin, joihin ei yksin ollessaan syyllistyi-
si. (Sinkkonen 2007, 37.)

Harvoin kiinnitetd&n huomiota siihen, mitd nuorten paihdekéyttdytyminen pitaa
sisallaan. Esimerkiksi alkoholin kéyttd voi edistda nuorten sosiaalisuutta ja lisata
kanssakaymistéd kavereiden kesken. Taman vuoksi nuoren raittius voi vaikeuttaa

ryhmahengen saavuttamista. Kuitenkin kaverin liiallinen juominen ja hanesté



huolehtiminen heikentévat yhteishenkea. (Tigerstedt 2007, 33, 42, 45) Pdihteiden
kaytto ja ennen kaikkea juuri alkoholinkayttd, on nuorten puheiden mukaan mo-
nipuolinen ja kayttokelpoinen keino saavuttaa monia toivottuja asioita, kuten olla
aikuisempi ja kuulua vanhempien nuorten joukkoon. Nuoret liittdvat paihteet ylei-
sesti myds hauskanpitoon ja rentoutumiseen (Jetsu 2000, 38). Nuoret hakevat mie-
lihyvaa ihmissuhteista, pdihteisté ja kavereiden kanssa oleskelusta. Kaupungilla
“hengailu” ja paihteidenkaytto liittyvat tiiviisti yhteen (Kurki ym. 2006, 133).
Nuoret haluavat kokeilla miten paihteet vaikuttavat. Paihteidenkéyton avulla yri-
tetadn my0s kestaa arkielamén hankaluuksia tai paihde on vayla tiettyyn ystava-
piiriin. Paihteet voivat olla vahvistamassa nuorten omaa nuorisokulttuuria tai ne
voivat olla merkkina johonkin nuorisoryhmaén kuulumisesta. (Inkinen ym. 2003,
169.)

3 EHKAISEVA PAIHDETYO JA KOULUSSA ANNETTAVA PAIHDEKAS-
VATUS

Ehkéisevan paihdetyon ensisijaisena tavoitteena on terveyden edistaminen. Ehkai-
seva pdihdetyd voidaan madritelld toiminnaksi, jolla ehkéistdan ja vahennetéén
paihteiden kayttda vaikuttamalla péihteiden saatavuuteen, paihteita koskeviin tie-
toihin ja asenteisiin, paihteiden k&yttotapoihin sek& paihteiden ongelmakayttoa
synnyttaviin olosuhteisiin ja sitd tukevaan kulttuuriin. Keinoja ovat nuorten oman
toiminnan kannustaminen kotona, koulussa ja vapaa-aikana. Ehkéisevan paihde-
tyon téarkein toteutustapa on paikallinen, moniammatillinen yhteistyd. Ehkéisevan
paihdetydn avulla voidaan tavoitella muun muassa sitd, ettei paihteitd lainkaan
kokeiltaisi tai kaytettéisi kohderyhmassa, tai ettd kokeilut jaisivat vain kokeiluiksi.
Tavoitteet voivat myos rajoittua asiaa koskevan pohdinnan virittdmiseen, totuu-
denmukaisten kasitysten muodostamiseen ja perusteltujen paatosten tekemiseen.
(Soikkeli 2002, 24, 44.)

Yksilon tietojen, asenteiden ja kayttaytymisen valilla vallitsee vahva yhteys.
(Soikkeli 2002, 34). Taman vuoksi tiedotusta ja valistusta tulisi kayttaa hyvaksi
nuorten paihteidenkéyton ehkaisyssé, sill&4 ne vaikuttavat yleisiin asenteisiin,



mielikuviin ja arvomaailmaan. Ehk&isevan toiminnan tulee perustua tietoon ja
selkeisiin suunnitelmiin. Nuoret tarvitsevat rehellisia tietoja paihteista ja niiden
vaikutuksista, ja tieto on annettava siind muodossa, ettd nuori sen ymmartaa.
(Terho ym. 2002, 370.)

Paihdevalistus maaritella&n joskus siksi osaksi paihteiden kayton ja siita aiheutu-
neiden haittojen ehkaisya, joka tehd&an viestinnan keinoin. Valistusta ei enada pida
maadritelld pelkastadn yksisuuntaiseksi viestinnaksi valistajalta kohderyhmalle,
vaan sen tulisi pikemminkin olla tietoista pyrkimysta kdyda kohderyhmén kannal-
ta hyddyllista keskustelua. Valistuksella tarkoitetaan téssa tietoista pyrkimysta
synnyttéa ajatuksia ja keskustelua. Paihdevalistuksen avulla pyritdén lisaédmaan
paihteisiin seké niiden kéayttdon ja haittoihin liittyvaa tietoutta seké edistamaan
yksilon elaménhallintaa. Usein ehkaisevaa paihdety6ta ja valistusta kasitellaan
ikdan kuin synonyymeina. Ehkéaisevé paihdety eroaa kuitenkin olennaisesti valis-
tuksesta. Valistuksella ehkéisevassa tydssa on oma paikkansa, mutta pelkan valis-
tuksen avulla ei oleteta paasevan tuloksiin. Pdihdeongelmia ehkdistaan ennen
kaikkea hyvinvointia edistavilla toimilla. Varhainen puuttuminen ja syrjaytymisen
ehkaisy ovat keskeisié toimia. Puuttumalla varhain ongelmiin voidaan muuttaa
kehityksen suunta ajoissa. (Soikkeli 2002, 23-24, 27, 29.)

Paihteistd kokeillaan useimmiten aluksi tupakkaa ja alkoholia, koska ne ovat hel-
poimmin saatavilla. T&mé saattaa edesauttaa paihdekeskeisen eldamantavan syn-
tymistd, koska alkoholin ja tupakan avulla hyvaksytaan ajatus mielialojen kemial-
lisesta sadtelysta ja myds riippuvuuden mahdollisuus sekd ymmarretaan paihteet
itsensd ilmaisemisen ja sosiaalisen pérjadmisen apukeinoiksi. N&ité opittuja kuvi-
oita tarvitsee vain toistaa siind vaiheessa, kun osa ihmisista siirtyy kéayttamaan
huumausaineita. Huumausaineista puolestaan kannabis toimii usein porttina muul-
le huumeidenkaytolle. Ehkdisevan pdihdetydn tulee koskea yhtélaisesti kaikkia
paihteitd niiden kayttomuotoja. Ainekeskeisyyteen ei tule kuitenkaan keskittya
lilkaa, vaan ennen kaikkea on kasiteltdva paihteidenkaytolle altistavia ja silta suo-
jaavia tekijoita yksilon elaméssé ja yhteiskunnassa seka antaa paihteidenkéytolle
vaihtoehtoisia toimintamuotoja. (Soikkeli 2002, 32-33.)



Koulussa tehtéva ehkaisevé péihdetyo liittyy primaaripreventiona pidettaviin toi-
menpiteisiin (Huoponen, Peltonen, Mustalampi & Koskinen-Ollongvist 2000, 9).
Primaaripreventiolla tarkoitetaan ennen terveysongelmaa tehtavaa véliintuloa. Sen
tavoitteena on ehkaistd paihteidenkayton aloittaminen pyrkimalld vaikuttamaan
kohderyhmén kasityksiin ja kayttdytymiseen. Kasvatuksella ja informaatiolla on
tassa prosessissa tarkeéd asema. (van der Stel 1999, 39.) Koulussa tehtavéstéd ehkai-
sevasta paihdetyosta kaytetaan késitettd paihdekasvatus, joka on osa terveystiedon
opintoja. Koulun terveyskasvatus, oppilashuollon ennaltaehkdiseva tyd ja muu
yhteisty0d koulussa on osa laajempaa terveyden ja turvallisuuden edistamisen ko-
konaisuutta. Yhtend tavoitteena on ehkaista paihteiden kayton aloittaminen ja li-
séksi tarjota terveyden edistdmiseen liittyvid tietoja ja taitoja. (Huoponen ym.
2000, 9.)

Koulun tulee tukea seka oppilaan yksilollisen persoonan kehittymisté kriittiseen
ajatteluun, valintojen tekemiseen, dialogiseen jakamiseen ja valittdmiseen etta
yhteisollisyyden syntymista (Kurki ym. 2006, 79). Paihdekasvatuksella on lopulta
sama paamadré kuin kaikella kasvatuksella. Kasvatus pyrkii valmistamaan nuoria
niihin tilanteisiin ja valintoihin, joita heill& on edess&an. Nuorten on saatava koh-
data maailma valmistautuneina. Niinpa heilld on oltava tietoa myds péihteista.
(Soikkeli 2002, 45.)

Jaatinen (2000, 92-93) toteaa, ettd nuorten puheiden mukaan paihdevalistus sellai-
sena, kuin he sen ovat kohdanneet ei palvele heidén tarpeitaan. Valistus ei kohdis-
tu siihen kohtaan, joka nuorten puheissa nousee olennaiseksi heidan paihdekult-
tuurinsa synnyssa. Nuoret eivét kaipaa paihteisiin liittyvad yksisuuntaista valistus-
ta vaan ennen kaikkea vuorovaikutuksellista tukea ja lasndoloa aikuisilta. Jos nuo-
ri asetetaan valistuksessa tilanteeseen, jossa hdnelle ei anneta mahdollisuutta vai-
kuttaa itsedan koskeviin asioihin, niin yleensa han toimii tilanteessa juuri painvas-

toin.

Perinteisessa paihdekasvatuksessa on pyritty vélittdmaan tietoa ja kuviteltu sen
muuttavan nuoren kayttaytymista. Kasvatuksessa tulisi kuitenkin korostaa nuoren

aktiivista toimijuutta ja osallisuutta. Tarkeda on pyrkia parantamaan hanen
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paatoksenteko- ja ihmissuhdetaitoja seka tilanteiden hallintaa ja sosiaalisen pai-
neen késittelya. Paihdekasvatuksella pyritddn myds vahvistamaan nuoren itsetun-
toa. (Terho 2002, 407.) Kasvatuksen tulee edistdd nuoren persoonan monipuolista
kehitysté ja auttaa nuorta kehittymaén itsenaisesti ajattelevaksi aikuiseksi. P&&-
madaréna on, ettd nuori pystyy itsendisesti arvioimaan saamiaan tietoja ja muodos-
tamaan niistd omat kasityksensa. (Soikkeli 2002, 56-58.) Kasvatus ei saa olla mo-
ralisoivaa, ylhaalta alaspéin tulevaa opetusta, vaan sen tulee olla neuvottelevaa
vuorovaikutusta kasvattajan kanssa. Kouluihin tulisi luoda ilmapiiri, jossa oppilaat
uskaltavat tuoda esiin omia ajatuksiaan ja tunteitaan. (Terho 2002, 408-409.)

Paihdekasvatuksen tulee l&hted liikkeelle nuorten omasta maailmasta. On tarke&a
tuntea nuorten arvoja, jotta heidén kanssaan voi keskustella sujuvasti. Yleiset ka-
sitykset nuorten péihteidenk&ytdn luonteesta perustuvat usein vanhentuneisiin
nakemyksiin ja uskomuksiin. Nuorten kanssa keskusteleminen ja heidén kuunte-
leminen yrittdmatta tarjota omia nakoékulmia ja ohjeita on tarke&a. Nuoren omia
mielipiteitd ja valintoja kunnioitetaan ja kaikenlaiset nakemykset suvaitaan ja ote-
taan huomioon. Tarke&& paihdekasvatuksessa on huomioida nuorten yksilollisyys
ja erilaiset lahtokohdat. (Soikkeli 2002, 60, 71-72.)

4 SOSIAALIPEDAGOGINEN VIITEKEHYS

Nuorten kanssa tehtavéssa paihdetydssa on keskeisté asiakkaan inhimillisen kas-
vun tukeminen, joka on viime kadessa pedagoginen kysymys (Monkkonen 1999,
42). Sosiaalipedagogiikka on kaytannollinen toimintatiede, joka tulkitsee ja selit-
t&4 sosiaalisia ongelmia ja etsii niihin my0ds pedagogisia ja toiminnallisia ratkaisu-
ja (Koivula 2005, 52). Sosiaalipedagoginen ajattelu on saanut viime vuosina ja-
lansijaa erityisesti erilaisissa nuorten kouluprojekteissa. Sosiaalipedagogisessa
viitekehyksessé korostuu vahvasti yksilon osallisuus dialogisissa prosesseissa,
joissa yksil6 todellistuu yhteistoiminnassa muiden kanssa. (Ménkkonen 1999, 42.)

Sosiaalipedagogiikassa on kyse sosiaalisen ja pedagogisen yhdistavasté ajatteluta-

vasta seka siitd muodostuvasta ndkokulmasta ihmiseen, yhteiskuntaan ja niiden
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véliseen suhteeseen. Sosiaalipedagogiikka pyrkii yhteiskunnallisen toimintaky-
vyn, osallisuuden, osallistumisen ja riittdvan elaménhallinnan saavuttamiseen,
toisin sanoen se pyrkii ehkdisemaan syrjaytymista ja vahvistamaan yksildiden
integroitumista yhteiskuntaan. Sosiaalipedagogisessa viitekehyksessé pidetaan
tarkeind yhteisollisia, toiminnallisia ja elamyksellisid tydbmuotoja lasten ja nuorten

kanssa tehtdvassa kasvatustydssa. (Koivula 2005; 52-53, 58.)

Sosiaalipedagoginen ajattelutapa tuo kasvatustyéhon sosiaalisen nékokulman
suuntaamalla huomion kasvatuksen yhteiskunnallisiin kytkoksiin. Liséksi se tarjo-
aa viitekehyksen sosiaalisiin ndkokohtiin soveltuvien kasvatuksellisten tyémuoto-
jen ja toimintamallien kehittdmiselle. Sosiaalipedagogiikassa kasvatus ymmarre-
tdan yhteiskunnalliseksi toiminnaksi, jonka sisaltd ja haasteet maaraytyvét kulloi-
senkin aikakauden yhteiskunnallisista olosuhteista. Sosiaalipedagogisen kasvatus-
tyon tehtdvéana on tukea ihmisen persoonallisen ja yhteisollisen kasvun prosessis-
sa. Hanta tulee tukea erityisesti kokemusten vastaanottamisessa ja niiden pohdin-
nassa niin, ettd han vahitellen kykenee ottamaan vastuuta arkipéivastaan, yhteisos-
t4an ja yhteiskunnastaan persoonana, yhdessa toisten persoonien kanssa. (Kurki
ym. 2006, 54, 98.)

Sosiaalipedagogiikan kannalta keskeiset periaatteet ovat yhteisollisyys, toiminnal-
lisuus ja elamyksellisyys. Sosiaalipedagogiikan tavoitteena on ihmisen subjektiu-
den tukeminen seka selviytyminen arkielamdssé. Sosiaalipedagogista ty6otetta
tarvitaan myos Kriittisen tietoisuuden ja niin sanottujen itsekasvatuksellisten pro-
sessien vahvistamisessa. Ihmiset tarvitsevat sellaisia paitsi tietoa ja taitoa, myos
joustavuutta ja luovuutta kehittavia valmiuksia, joiden avulla he selviytyisivét
sekd ympadriston ettd yhteiskunnan haasteista ja pystyisivat ottamaan vastuuta
omasta eldmastaan. Kyseessa on myos elinikdiseen oppimiseen ja ihmisena kas-
vamisen kokonaisvaltainen tukeminen. (Monkkdnen, Nurro & Vdisanen 1999, 15,
19, 22.) Sosiaalipedagoginen ty¢ tapahtuu p&éasiassa ihmisten arjessa. Ihmisia
autetaan ndkemé&an niitd mahdollisuuksia, joita heilld on vaikuttaa omaan el&mén-

kulkuunsa yksil6ina ja yhteisdina. (Hamaldinen 1999, 61-62.)
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Yhteis6 on ihmisen luonnollinen kasvuympéristd. Se tukee hanen kasvuaan ja on
hénen itsetuntemuksensa rakentumisen ehto heijastaen kuvaa siita, millainen ih-
minen on itse. Aidossa yhteisdssa vuorovaikutus on tasavertaista ja tavoitteena on
ihmisten eldmdanhallinnan kehittyminen ja taten heidén hyvinvointinsa lisdantymi-
nen. (Kurki ym. 2006, 158.) Sosiaalipedagogiikassa yhteison merkitys ihmiselle
nahdaan seké tukena etté peilind. Toisaalta yhteisd on yksildlle henkinen voima-
vara, jonka apuun hén tukeutuu. Toisaalta yhteiso voi olla myds sosiaalinen peili,
joka heijastaa yksilon ominaispiirteitd ja kehittymistarpeita seka toimii yksilolli-
sen kasvun lahteend. Sosiaalipedagogisessa tydssa yksilon elamanhallintaan ja
kasvuun vaikutetaan nimenomaan yhteison kautta. (Launonen, Puolimatka 1999,
39.) Kaikki sosiaalipedagogiset tydmuodot voidaan viime kadessa johtaa siita
perusajatuksesta, ettd ihmisia autetaan itse oivaltamaan. Tdma voi tapahtua esi-
merkiksi ryhmassé tapahtuvan dialogisen keskustelun kautta sekd yhdessa tekemi-
sen myotavaikutuksella. (Hamaldinen 1999, 66.)

Sosiaalipedagogisessa tydssa suositaan luovaan toimintaan perustuvia tydmuotoja.
Luova toiminta eri muodoissaan auttaa ihmista jasentdmaan ja syventdmaan itse-
tuntemusta, vahvistamaan itsetuntoa seka rakentamaan omaa maailmankuvaa.
Luovan toiminnan kayttévoimina ovat muun muassa musiikki, kuvataiteet, seik-

kailu, draama ja kirjallisuus. (Hamaélainen 1999, 67.)

Dialogisen vuorovaikutuksen peruselementti on vastavuoroisuus. Asiakastyon
kannalta keskustelussa on keskeistd, miten auttaja kohtaa autettavansa. Mita
enemman liikutaan pedagogisen tyon alueella, sosiaalinen vaikuttaminen jasentyy
ohjauksena, haastamisena, herattdmisend tai innostamisena. Jalkimmaisiin késit-
teisiin on helppo liittdd myos dialogin keskeinen ajatus eli vastavuoroinen, avoin
kommunikaatio. Pedagogisessa suhteessa dialogisuus ja pedagogisuus nivoutuvat

toisiaan tukeviksi elementeiksi. (Monkkonen ym. 1999, 24-26.)
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4.1 Sosiaalipedagoginen ty6 koulussa

Koulun tehtédvana on valmistaa nuoria yhteiskuntaan, niin opetuksellaan kuin toi-
mintakulttuurillaan, koska ympériston vaikutteille avoimet nuoret viettavat siella
niin paljon aikaa. Koulu on nuorille pitkaén yhteiskunnan ainoa julkinen instituu-
tio, johon he ovat suoraan kosketuksissa. Nuoret kasvavat koulussa paitsi fyysi-
sesti, myds henkisesti ja sosiaalisesti. Koulu ei tuota vain yhteiskunnallisen toi-
minnan kaytannollisia tietoja ja taitoja, vaan myos henkisid valmiuksia. Sosiaali-
pedagogisesta nékokulmasta olennaisimpia ovat inhimillisen ja sosiaalisen tiedos-
tamisen valmiudet, eivétka ne voi kehittyd ilman tavoitteellista toimintaa. Sosiaa-
lipedagogisen ajattelutavan mukaan nuorten valmistaminen eldmaén yhteiskun-
nassa on nuoren inhimillisen ja yhteiskunnallisen tiedostamisen ja osallistumisen
edistamisté. (Kurki ym. 2006, 143, 156.)

Kurjen ym. (2006, 151, 155) mukaan koulun kehittdmistarpeissa on painotettu
koulun sosiaalista kehittdmistd. Huomiota on kiinnitetty erityista tukea tarvitseviin
oppilaisiin ja koulun kokonaishyvinvoinnin edistdmiseen. Joissakin kehittamis-
hankkeissa on lahtokohtana ollut sosiaalipedagogisen ajattelu- ja toimintatavan
hy6dyntdminen kouluympdristossd. Koulun toimintakulttuuria tulisi kehittaa
avoimeksi ja toimintatapoja keskusteleviksi ja osallistaviksi. Taméa edellyttaa vuo-
rovaikutuksellisia opetusmenetelmié. Painopiste siirtyisi tdten enemmén ennalta-
ehkaisevéan toimintaan, joka tarkoittaisi oppilaan tukemista pohtimaan, reflek-
toimaan omaa eldmantilannettaan, tiedostamaan tarpeitaan ja mahdollisuuksiaan
seka suunnittelemaan tulevaisuuttaan. Ennaltaehkaiseva toiminta ei pyrkisi vain
oppilaan oman kayttaytymisen muuttamiseen tai erityisjarjestelyjen I0ytdmiseen
hanen koulunkayntinsa turvaamiseksi vaan kouluun ja muuhun elinymparistoon

vaikuttamiseen.

Kurki ym. (2006, 159-160) toteavat, ettd nuorten inhimillisen, yhteisollisen ja
yhteiskunnallisen kasvun tukemisessa tulee lahted nuorten omasta todellisuudesta.
Koulun elavoittamiseksi on tarpeen tutustua nuorten omaan sosiaaliseen ja kult-
tuuriseen todellisuuteen, ja heidan kokemuksensa tulisi ottaa mukaan opetukseen.

Tallainen vuorovaikutus voisi tuottaa nuorille uudenlaisia onnistumisen
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kokemuksia, jotka nykypaivana ovat koulussa suhteellisen véhéisia. Sosiaalisessa
ja kulttuurisessa toiminnassa onnistuminen on mahdollista myds niille nuorille,

jotka eivat menesty varsinaisissa koulusuorituksissa.

Sosiaalipedagogiikan ja koulukasvatuksen suhteesta on kayty paljon keskustelua.
Useimmiten ajatellaan, etta sosiaalipedagogiikka on koulun ulkopuolista kasvatus-
tyoté. Sosiaalinen tyd koulussa on puhdasta innostamista, ja innostaminen onkin
erinomainen viitekehys sosionomin ty6lle koulussa. Koulussa innostamisen tehta-
vand on auttaa omalta osaltaan lapsen ja nuoren kasvua kokonaisuudessaan ja
saada oppilaat osallistumaan toimintaan. Sosiokulttuurinen innostaminen on sel-
lainen arkipéivan sosiaalisen toiminnan, tiedostamisen ja laadullisen muutoksen
valine, jonka tavoitteena on opettaa ihmisille yhteisvastuullisuutta. Toiminta sisal-
ta4 kasvatuksellisia, sosiaalisia ja kulttuurisia tavoitteita. Toiminnan kautta tavoi-
tellaan ihmisen persoonallista kehittymistd, asenteiden muutosta, Kriittisen ajatte-
lun kehittymistd, oman vastuun tiedostamista ja motivaation herdadmistd. Toimin-
tatapoina kdytetddn muun muassa erilaisia pedagogisia ryhmékeskusteluja, tydpa-
joja, teemapaivia seké tiedotustilaisuuksia. Sosiokulttuurisen innostamisen tavoit-
teena on ihmisten osallistuminen ja sen avulla integroituminen yhteiséon ja yh-
teiskuntaan. Liséksi tavoitteena on ihmisen luovuuden ja monipuolisen ilmaisun
kehittyminen. (Kurki ym. 2006, 78, 80-82.)

4.2 Erityista tukea tarvitsevan oppilaan huomioiminen

Oppilailla, joilla on oppimis- ja koulunkdyntiongelmia, on lain mukaan oikeus
saada tarvitsemaansa erityista tukea, joka ké&sittaa erityisopetuksen ja siihen liitty-
vat tukipalvelut (Merimaa & Virtanen 2007, 33). Erityisopetuksen tavoitteena on
tukea oppilasta siten, etta hanelld on tasavertaiset mahdollisuudet suorittaa oppi-
velvollisuus edellytystensa mukaisesti yhdessé ik&tovereidensa kanssa. Opetuksen
tulee tukea oppilaan itseluottamusta ja sen ldhtokohtana oltava oppilaan vahvuu-
det ja hanen yksil6lliset oppimis- ja kehitystarpeensa. (Koivula 2005, 29.) Meri-
maan & Virtasen (2007, 37) mukaan erityisopetuksen oppilaslukumaara on viime

vuosien aikana kasvanut.
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Oppilashuollon tavoitteina on oppilaan kaikinpuolinen hyvinvointi ja tasapainoi-
nen kehitys. Tavoitteina on myds koulunkéynnin, oppimisen ja oppimisvaikeuksi-
en voittamisen edistdminen. Niitd, joilla on oppimisessaan syysta tai toisesta vai-
keuksia, pyritadn kaikin tavoin auttamaan. Tukipalvelut ovat osa koulun toiminta-
kulttuuria ja niiden olemassaolo vaikuttaa koulun yleisen ilmapiirin kautta kasva-
vien ihmisten kokemuksiin koulusta yleensa. Oppilashuollon resurssit ovat nykyi-
sell&én riittamattOmat ja timan vuoksi toimintatavat ovat puutteellisia. Aikuisten
tavoitteet ja hyvéntahtoinen tarkoitus tukea nuoria eivét valttamatta kohtaa nuor-
ten tarpeita, koska nuorten ndkokulmasta koulun ja sen tukipalveluiden tarkoitus
saatetaan tulkita toisin. Nuorten mielikuvat koulun tukipalveluiden tarkoituksesta

eivét tand paivana vastaa aikuisten tavoitteita. (Kurki ym. 2006, 120, 122, 129.)

Erityisté tukea tarvitsevan oppilaan ymmartaminen edellytt44 aitoa, tasavertaista
kohtaamista. Oppilaassa tulee nahda hanen monipuolinen persoonansa eiké vain
diagnoosiaan. Hanet tulee kasittaa ainutlaatuisena kokonaisena persoonana omine
tunteineen, taitoineen ja pyrkimyksineen sekd elamanhistorioineen. Hyvéksyva
vastavuoroisuus voi olla oppilaalle voimaannuttava kokemus ja toteutuu kannus-
tavassa kasvu- ja oppimisymparistossd. Vastavuoroisuus on kuulluksi tulemista,
vakavaksi otetuksi tulemista ja itsensé vertaisena kohdelluksi tulemista. Oppilaan
myonteiset kokemukset johtavat omanarvontunteen ja subjektiuden vahvistumi-
seen. Kokemuksellinen omanarvontunto tuo esiin myos erityista tukea tarvitsevan
oppilaan piilevat voimavarat. (Merimaa & Virtanen 2007, 17-19.) Erityista tukea
tarvitseviin oppilaisiin ja heidédn osaamiseensa tutustuminen on tarkeéa, jotta hei-

dan yksilollinen tuen tarpeensa ja omat erityispiirteensa tulevat huomioiduksi.

4.3 Toiminnalliset menetelmat

Saloviita (2006, 45-46, 171) toteaa teoksessaan Y hteistoiminnallinen oppiminen
ja osallistava kasvatus, ettd koululuokassa on hyva kayttdd monipuolisesti erilaisia
opetusmenetelmid. Koulun toimintaa havainnoivat tutkimukset osoittavat, etta

opettajat kayttavat lahes yksinomaan opettajajohtoista esittdvan opetuksen mallia,
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joka antaa oppilaille vain vahan aktiivisia osallistumismahdollisuuksia luokan
tapahtumiin. Turvautumalla pelkastaan tietoon ja sen toistamiseen tukahdutetaan
yksil6iden halu oppia. Ei siis ole ihme, ettd monet oppilaat tuntevat ikévystyvéansa

perinteisessd opetuksessa.

Toiminnalliset menetelmét ovat vastakohta pulpettisidonnaiselle teoreettiselle
oppimiselle. Ne tarjoavat mahdollisuuden hyddyntaa erilaisia oppimistyyleja ja
ryhmétyén muotoja seka pyrkivét edistdimaan yksilollista ajattelua suhteessa ryh-
madan ja erilaisiin mielipiteisiin. Toiminnallisin keinoin voidaan edistéé laadullista
oppimista. (Owens & Barber 1998, 11-12.) Toiminnallisten harjoitusten avulla
oppiminen on tekemall& oppimista. Todellinen innostus ja sitoutuminen toimin-
taan syntyvat siitd, kun pad, sydan ja kadet ovat yhteistydssa. Luovat toiminnalli-
set harjoitukset liittyvat mielen mallintamiseen, ryhmén hallintaan seka yksilon ja
yhteison hyvinvointiin. Harjoitukset helpottavat muun muassa nuorten kohtaamis-
ta, tavoitteiden asettamista, tunteiden erittelyd, itsensé ilmaisemista seké terveiden

elaméntapojen toteuttamista. (Nuorisotyon toiminnalliset menetelmat 2008)

Toiminnallisina menetelmina kaytetddn muun muassa kuvallista ilmaisua, valoku-
vausta tai videointia, musiikkia, kirjallisuutta ja liikuntaa seka draamallisia mene-
telmid, kuten rooliharjoituksia ja leikillisia tehtavid. (Toiminnalliset menetelmat
2008) Jokaisella on oma oppimistyylinsa ja itselle ominaista aistikanavaa kaytta-
essé kiinnostus ja motivaatio pysyy parhaiten kasill& olevassa oppimistehtavéssa,
jonka seurauksena myds tulokset ovat parempia. (Nuorisotyon toiminnalliset me-
netelmét 2008) Nimensa mukaisesti toiminnalliset menetelmat perustuvat enem-
man toimintaan ja vdhemman sanoihin ja puhumiseen. Sanoja tarvitaan vasta
tyoskentelyn purkamisessa ja jaettaessa kokemuksia muiden kanssa. (Heiskanen
& Hiisijérvi 2008)

Toiminnallisten menetelmien avulla voidaan saada asioihin uusia ndkdkulmia ja
kasitellda myos sellaisia asioita, joista on vaikea puhua. Toiminnallisia menetelmia
kayttamalla autetaan ihmista 10ytdmaén sanoja ajatuksille, tunteille ja mielikuvil-
le. Tarkoituksena on helpottaa vuorovaikutusta ja paésté tutkimaan lahemmin ih-

misen eldmantilannetta ja -historiaa, erilaisia riskitilanteita, pyrkimyksié ja
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haaveita seké késityksia itsestd ja muista. Erityisen tarke&é on ihmisen oma kuva-
us ja maadrittely tilanteestaan. Samanaikaisesti tarkastelun kohteena ovat myos
asiakkaan omat voimavarat, kiinnostuksen kohteet sek& elaménhallinnan keinot.
Myds vaihtoehtoiset toimintatavat tulevat vuorovaikutuksen kautta mahdollisiksi.
Vahitellen ihminen voi liittd4 ajatukset, tunteet, mielikuvat ja toiminnan osaksi
minuuttaan ja mahdollisesti muuttaa ajatteluaan ja toimintaansa tarkoituksenmu-
kaisemmaksi. Menetelmissa luotetaan ihmisen oppimiskykyyn. Toiminnalliset
menetelmét soveltuvat parhaiten sellaisten sisaltdjen késittelyyn, joissa ihmisen
henkilokohtainen suhde kasiteltdvaén asiaan on keskeinen.

(Toiminnalliset menetelmét 2008)

Toiminnalliset menetelmét soveltuvat hyvin kdytettaviksi nuorten ryhmatoimin-
nassa. Tyoskentelyssé hyodynnetdan nuorille luontevia ilmaisukeinoja, kuten ka-
silla tekemista ja liitkkumista. Toiminnallisten menetelmien kautta nuoren on
mahdollista saada onnistumisen kokemuksia. Toiminnallinen ohjattu tekeminen
parantaa nuorten valista vuorovaikutusta ja vahvistaa hanen positiivista minaku-

vaansa. (Toiminnalliset menetelméat 2008)

4.3.1 Ryhmaétyd ja yhteistoiminnallinen oppiminen

Oppilaiden keskinéisilla suhteilla on suuri merkitys koulun ilmastolle, oppilaiden
persoonallisuuden kehitykselle ja koulussa viihtymiselle. Tdmén vuoksi oppilaita
tulisi pyrkia kasvattamaan yhteistoimintaan seka toistensa huomioon ottamiseen ja
tukemiseen. (Kurki ym. 2006, 123.) Ryhmatoiden lisédminen luokkaty6skente-
lyyn parantaa seka oppilaiden motivaatiota ett4 heidan oppimistuloksiaan. Ryh-
maty0 kehittdé luokan yhteisollisyytté ja lisad oppilaiden kiinnostusta toinen toi-
sistaan. Nain ollen my6s luokan ilmapiiri paranee. Erityisen hyddyllista ryhma-
tyon kaytto on silloin, kun luokassa on monenlaisia oppilaita. On havaittu, etta
lapsia, joilla on oppimisvaikeuksia, on helpointa tukea ryhmamuotoisessa opetuk-
sessa. Yhteistoiminnallinen oppiminen on erityinen ryhmétyén muoto, jonka tun-

tomerkkeja ovat suoran vuorovaikutuksen lisaksi ryhman jasenten positiivinen
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keskindinen riippuvuus ja yksil6llinen vastuu, yhtaldinen osallistuminen ja sosiaa-
listen taitojen opettelu. (Saloviita 2006, 171-172.)

Suoralla vuorovaikutuksella on my6s luova puolensa. Puhuessaan toisilleen oppi-
laat kehittavat ajatuksiaan ja tukevat toinen toistaan oppimisessa esimerkiksi ja-
kamalla tietojaan. Ryhmaty6 kehittaa siten oppilaan ajattelutaitoja. Positiivisen
keskindisriippuvuuden myo6ta oppilas huomaa, ettd hanen tydpanoksensa hyodyt-
t44 muita ryhmaén j&senid ja samoin muiden panoksesta on hyotya hanelle itsel-
leen. Esimerkiksi joukkuekilpailussa ryhman jasenten valilla vallitsee tallainen
positiivinen riippuvuus. Kun jokaisella oppilaalla on myos yksiléllinen vastuu
ryhmassd, muut oppilaat kannustavat ja tukevat sellaista oppilasta, jonka oma mo-
tivaatio on hukassa. Yhtaldinen osallistuminen ryhmén toimintaan edellyttaa jo-
kaiselta osallistujalta yhtd suurta panosta. Jokainen joutuu vuorollaan puhumaan
ja myos kuuntelemaan. (Saloviita 2006, 46-47, 49-50.) Tama pit&a huolen siit,
ettei ryhman dénekkain oppilas ota johtajan roolia tai etteivat hiljaisimmat oppi-

laat syrjaydy toiminnasta.

Y hteistoiminnallinen oppiminen vaikuttaa eniten oppilaiden keskinéisiin suhtei-
siin. Sosiaalinen hyvaksynté ja vuorovaikutus ryhméssa kehittyvat. Y hteistoimin-
nallisen oppimisen on my®ds todettu lisadvan oppilaiden itsetuntoa. Lisaksi sill& on
ollut positiivisia vaikutuksia yleiseen koulumyonteisyyteen sekd oppimiskoke-
muksiin. Yhteistoiminnalliseen tydskentelyyn kannattaa liittd&d myos yksilollisen
oppimisen muotoja. Ryhmatyota aloiteltaessa on hyvé pitéé ensin lyhyt yksilolli-
nen miettimistauko, jonka aikana oppilaat saavat jarjestettyd omat ajatuksensa.
(Saloviita 2006, 29, 139.)

4.3.2 Pedagoginen draama

Pedagoginen draama on toimintaa, jolla pyritdén kasvatuksellisiin pd&maariin. Se
voidaan maaritell& opetusmenetelméksi, jossa opittavaan asiaan paneudutaan roo-
litydskentelyn kautta ja saadaan siten aikaan tunnekokemus, joka edesauttaa ym-

martamisté ja oppimista (Lintunen 1999, 109, 113, 117). Pedagoginen draama
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perustuu todellisuuden mallintamiseen ja soveltuu erityisesti asenteiden ja ajatus-
ten tutkimiseen ja tiedostamiseen seka kokonaisuuksien ja asiayhteyksien oival-
tamiseen. Draamassa on keskeistd samaistuminen kuviteltuihin henkil6ihin ja ti-
lanteisiin, ja kyky ndhdé asioita eri nakokulmista. Draamatyoskentelyn tavoitteena
on, etté asioita opitaan elamyspohjaisesti. Uuden asian ymmartdminen syvenee,
kun yhdessé pohditaan draaman kulkua ja sen sisaltod. (Gronholm 1994, 43, 56,
60 - 61.)

Pedagogisen draaman péatavoitteet ovat oppimisen, kasvamisen ja ymmaértamisen
lisadntyminen seka yksilo- ettd ryhmatasolla. Tarkeimpané tavoitteena nahdaan
yksilon kokonaispersoonallisuuden kehittdminen. Draaman avulla voidaan vahvis-
taa itsetuntoa ja positiivista mindkuvaa, lisata ymmarrysta seka selkiyttaa arvoja ja
asenteita. Toiminta kehittdd myos luovuutta ja opettaa ongelmanratkaisutaitoja.
Eettinen ja moraalinen ajattelu kehittyy, koska toimija joutuu tarkastelemaan hy-
vad ja pahaa, oikeaa ja vaaréa. Tavoitteena on lisdksi tekemisen ja onnistumisen
ilo seké luottamuksen ja sité kautta itseilmaisullisen rohkeuden lisaantyminen.
(Vilén ym. 2002, 278.)

Draaman avulla voidaan tahdata tietojen oppimiseen seka arvojen, roolien ja tun-
teiden tutkimiseen kuvitellun kokemuksen kautta. Pedagoginen draama on luon-
teeltaan yhteiséllistd ja siind tydskennelldén erilaisten ihmisten kanssa, mika mah-
dollistaa ihmisten vélisten suhteiden ja erilaisten sosiaalisten tilanteiden tarkaste-
lun. (Lehtonen & Lintunen 1995, 140-141; Helander 2002, 8.) Draamatoiminnan

yhteydessé opitaan siis vuorovaikutustaitoja.

Oleellista draamassa on, ettd tilanteet ovat kuvitteellisia. Ne voivat perustua elet-
tyihin kokemuksiin, mutta ne siirretdén aina kuviteltujen ihmisten kokemiksi.
Draamatoiminnassa asioiden késittely voidaan tehda kokonaan roolihenkilon ajat-
telun kautta, sill4 draama mahdollistaa sen, etta ei tarvitse kertoa, mité itse ajatte-
lee. Kun kertoo, mita rooli ajattelee, tulee kertoneeksi my6s omista ajatuksistaan.
Roolin kautta voi tutkia itseddn ja omaa kaytostaan. Draamassa paapaino on
omassa kokemuksessa ja sen kasittelyssa ja on tarkeéd, ettd toimija vaikuttaa itse

tapahtumien kulkuun. H&nen ajatuksensa ja tunteensa saavat toiminnasta



20

kosketuspinnan, ja kokemus, oivallus sekd ymmartdminen syvenevat. (Vilén ym.
2002, 275-278.)

Draamalle keskeistd on ryhma ja sen toiminta sekd ryhman valityksella oppimi-
nen. Nuori voi kokeilla erilaisia rooleja turvallisessa ymparistdssa ja néin laajen-
taa omaa kokemustaan eld&mén eri osa-alueilta. Luodessaan rooleja nuori ammen-
taa tietoja omista kokemuksistaan ja kasityksistaan. (Lehtonen & Lintunen 1995,
142-143, 145))

Draamatoiminnan on oltava koko ajan tavoitteellista ja siksi etukateissuunnittelu
on tarkeéa. Aiheet tulisi rakentaa niin, etta niissd on ristiriitaisuuksia ja ne heratta-
vat halun etsid uusia ongelmanratkaisumalleja. (Lehtonen & Lintunen 1995, 114.)
Kun koetaan ja mahdollisesti ratkaistaan tukalia inhimillisi& tilanteita, opitaan
kohtaamaan erilaisia alyllisia, fyysisié, sosiaalisia ja emotionaalisia haasteita
(Penttila & Salokangas 2003, 3).

4.3.3 Musiikki ja kuvallinen ilmaisu

Ihminen hyddyntaa musiikkia erilaisten tunteidensa ilmaisemisessa. Sitd mista
sanat eivat aina riita kertomaan, musiikki on tunteiden kieli. Musiikkiin sisaltyy
jokaiselle vastaanottajalle aivan oma henkil6kohtaisesti koettu sanaton viesti.
Tunteet ja mielikuvat, joita musiikki herattad, voivat olla hyvinkin merkitykselli-
sid ihmisen elaméassa. Musiikki vaikuttaa ihmisen mieleen monin eri tavoin ja
useilla tasoilla. Musiikin parissa voi viihtyd, rauhoittua, keskittyd, rentoutua, liik-
kua. Musiikin avulla voidaan nostaa asioita tietoisuuteen ja myos ty0staa niita.
(Heiskanen & Hiisijéarvi 2008)

Musiikin valityksella on helppo késitell& nuoruuteen liittyvia asioita, sill4 se aut-
taa ty0stamé&an omaa sisdista tunne-elamaa ja késityksia itsestd. Koska nuoren
saattaa olla helpompi ilmaista itseddn symbolisesti, voi musiikin kuunteluun liittaa
toimintaa. Nain voi tehda erityisesti ryhmassé, jolloin nuori uskaltaa paremmin

ilmaista itseddn myos muiden lasn& ollessa. Nuoret innostuvat helposti kuunteluun
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perustuvasta musiikkituokiosta. Toiminta ryhméssa voi alkaa esimerkiksi yhteis-
ten &énitteiden kuuntelusta ja edeta keskusteluun. Musiikin ohella tapahtuva toi-
minta voi olla esimerkiksi ndyttelemista, Kirjoittamista tai piirtamista. (Vilén ym.
2002, 223, 229.)

Kuvallinen ilmaisu perustuu ei-sanalliseen luovaan toimintaan. Ihminen ilmaisee
sisdista maailmaansa tuottamiensa kuvien avulla. Kuvan avulla voidaan tyostaa ja
purkaa erilaisia tunteita symbolisessa muodossa. Kuvallisen ilmaisun aiheita ja
teemoja voidaan myos syventaa liittdmalla ne suurempiin kokonaisuuksiin. Kuvat
antavat mahdollisuuden késitell& niiden siséltdmia symboleja ja viesteja yksin ja
ryhmassa. Kuvallisessa ilmaisussa on tarkead, ettei tarvitse osata. Kuvan tekijé on
sen valineeksi kelle tahansa, joka kokee, ettd sen kautta on turvallisempaa tai hel-
pompaa ilmaista itsedén. Kuva voi olla véline, jonka kautta keskustelua on hel-
pompi kdyda; se on jotain konkreettista. (Vilén ym. 2002, 241.) Kuvassa symboli-
soidaan tai konkretisoidaan omia siséisia tuntemuksia ja ajatuksia. (Vilén
ym.2002, 236).

Ihmiset eroavat toisistaan kyvyssaan ilmaista omia ajatuksiaan ja tunteitaan. Sanat
voivat olla toisinaan liian vahvoja. Vuorovaikutuksellisen tukemisen valineena
musiikki ja kuva voivat auttaa purkamaan tunteita ja antaa turvallisen etdisyyden
kéasitell& vaikeitakin asioita, auttaa asioiden lapitydskentelyssd, vahvistaa itsetun-
toa ja lisaté itsetuntemusta. Toisin sanoen ne voivat toimia erdanlaisina valittajina
tiedostettujen ja tiedostamattomien mielen rakenteiden valill, saada aikaan vuo-
2008) Seka musiikki etta kuvallinen ilmaisu ovat erittain hyodyllisia vuorovaiku-
tuksellisen toiminnan vélineita silloin, kun kielellinen vuorovaikuttaminen on
heikkoa ja rajoittunutta, esimerkiksi vaikeista oppimisvaikeuksista karsivilla. Mu-
siikki ja kuva auttavat hahmottamaan ja jadsentdméan asioita ja tukevat néin kogni-
tiivista ymmarrysta. (Vilén ym. 2002, 223, 241-242.)
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5 ME OLLAAN SANKAREITA KAIKKI ~TOIMINNALLINEN PAIHDE-
KASVATUSMALLI

Me ollaan sankareita kaikki — toiminnallinen paihdekasvatusmateriaali on tuotettu
toimintamallin muodossa. Toimintamalli on yksi tapa toteuttaa koulussa annetta-
vaa ryhmékeskeistéd paihdekasvatusta. Nuorten puheiden mukaan nykyinen paih-
devalistus ei palvele heidan tarpeitaan, ja siksi paadyttiin luomaan toiminnallinen
paihdekasvatusmalli, joka perustuu nuorten osallisuuden vahvistamiseen ja avoi-
meen vuorovaikutukseen kunnioittaen nuorten omia ndkemyksia ja kokemuksia.
Toimintamalli pohjaa sosiaalipedagogiseen ndkékulmaan sille ominaisten piirtei-
den, toiminnallisuuden, yhteisollisyyden ja elamyksellisyyden, kautta. Sen suun-
nitellussa on hyddynnetty sosionomin (AMK) koulutusta ja ammatillista osaamis-
ta. Toimintamallin tavoitteena on pdihteidenkéyton ehkaisy edistamélld nuoren
sosiaalista ja henkilokohtaista kasvuprosessia ja elaméanhallintaa sosiaalipedagogi-

sen vuorovaikutussuhteen kautta.

Toimintamalli on suunnattu yldkoulun seitseméasluokkalaisille, mutta sit4 voidaan
hyvin soveltaa myds muille ikaryhmille. Koulu on luonteva toimintaympéristo
paihdekasvatukselle tavoittaen koko ikaryhman. Kohderyhmaksi valittiin seitse-
masluokkalaiset, koska siirtymévaihe alakoulusta ylakouluun on merkittava myos
nuoren péihteisiin tutustumisen kannalta. Murrosidssé nuoren itsetunto ailahtelee
ja suurimmillaan vaihtelu on Keltikangas-Jérvisen (2004, 33) mukaan juuri 12-
14—-vuotiaana. On siis olennaista toteuttaa nuorten ehkéisevaa pdihdekasvatusta jo
ylakoulun ensimmaiselld luokka-asteella, ja ottaa siind huomioon nuoren itsetun-

non vahvistamisen nakdkulma.

Me ollaan sankareita kaikki —paihdekasvatusmallin toiminnassa on otettu huomi-
oon myos erityista tukea tarvitsevan oppilaan nakékulma. Siksi toimintamallia
voidaan toteuttaa myos erityisryhmissa. Mikali toimintamallia sovelletaan ylakou-
lun muille ik&luokille tai erityisryhmille, on sen sisallossa huomioitava ryhmaén
ldhtotaso ja nuorten yksilolliset 1ahtokohdat, jotta toiminta vastaisi paremmin
kunkin ryhman tarpeita. Etenkin erityista tukea tarvitsevien oppilaiden osaami-

seen tutustuminen on tarke&4, jotta heidan yksil6llinen tuen tarpeensa ja omat
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erityispiirteensa tulevat huomioiduksi.

Toimintamalli on suunniteltu toteutettavaksi pienryhméssa, jossa on jo ennestééan
toisensa tuntevia nuoria. T&méan vuoksi toimintamallissa ei ole varattu aikaa nuor-
ten toisiinsa tutustumiselle ja rynmaytymiselle. Toiminnan toteuttajan on hyvé
olla koulun ulkopuolinen henkil®, jolle nuoren on helpompi avautua kuin esimer-
kiksi omalle opettajalle. Me ollaan sankareita kaikki —pdihdekasvatusmalliin on
sisallytetty kaksi koulun ulkopuolisen asiantuntijan vierailua, joiden erityisosaa-
minen tdydentad paihdekasvatusta. Soikkelin (2002, 53) mukaan paihdekasvatuk-
sessa tarvitaan eri ammattiryhmien valista keskustelua, jonka avulla paihdekasva-
tuksesta rakentuu monipuolinen kokonaisuus. Ulkopuoliset asiantuntijat eivat kui-

tenkaan ole edellytyksena toiminnalle.

Me ollaan sankareita kaikki —toiminnallinen pédihdekasvatusmalli on suunniteltu
toteutettavaksi yhteensa kuuden tapaamiskerran kokonaisuutena. Tapaamiskerrat
pitavat sisallaan nelja toimintakertaa (liitteet 1/2 — 1/8) seka lisaksi tutustumisker-
ran (liite 1/1) ja palautekerran (liite 1/9). Varsinaisten toimintakertojen pituus on
1,5 tuntia (2 x 45 minuuttia) / kerta, jonka valissé pidetdan lyhyt tauko. Kun ta-
paamiskertoja on useampia, edistetdén asioiden laaja-alaista kasittelyé ja asioihin
paneutumista seka saadaan aikaan luottamuksellisempia keskusteluja. Edellisessé
tapaamisessa saadun palautteen ja nuorten tarpeiden pohjalta voidaan tarkentaa
seuraavan toimintakerran kulkua. Toimintakerrat koostuvat toiminnallisista har-
joituksista ja vuorovaikutuksellisesta keskustelusta. Toiminnallisina menetelmina
kaytetddn padasiassa ryhmétyotd, pedagogista draamaa, musiikin kuuntelua seka

kuvallista ilmaisua.

Toiminnallisten harjoitusten ja vuorovaikutuksellisen keskustelun paaasiallisina
tavoitteina on nuorten itsetunnon vahvistaminen, heidan paihdetietoutensa lisaa-
minen ja nuorten seka sosiaalisten ettd elamanhallintataitojen kehittdminen. Kyl-
masen (2005, 31) mukaan sosiaalisten taitojen opetteluun kuuluu olennaisena osa-
na paatoksenteon tukeminen, vuorovaikutustaitojen kehittdminen ja kieltaytymis-

taidot. Me ollaan sankareita kaikki —toimintamalli pyrkii antamaan nuorille
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konkreettisia keinoja kieltaytya paihteista ja kehittdméan nuoren kykya sietéa so-

siaalisesti painostavia tilanteita.

Toimintamallin tavoitteena on herattdd nuoren kiinnostus omaa terveyttaan ja hy-
vinvointiaan kohtaan sek& saada nuori pohtimaan omaa suhdettaan paihteisiin.
Nuorten tullessa erilaisista perhetaustoista, ei voida olettaa, etta jokaisessa kodissa
vanhemmat jakavat tietoa terveyteen liittyvista asioista. Etenkin paihteistd keskus-
teleminen omien vanhempien kanssa saattaa olla hankalaa. Me ollaan sankareita
kaikki —pdihdekasvatusmallin sisaltamét toiminnalliset harjoitukset ja keskustelut
ovat vuorovaikutuksellisia ja pyrkivét tata kautta kehittdmaan nuorten sosiaalisia

taitoja.

Me ollaan sankareita kaikki —pdihdekasvatusmallin tarkoituksena on antaa nuoril-
le vélineita kasitelld paihteidenkayttod ja sen haittoja sekd antaa keinoja toimia
tilanteissa, joissa nuori joutuu tekemaan péihteidenkayttoon liittyvié valintoja.
Kylmaésen (2005, 31) mukaan péihteidenkayttoon liittyvéat positiiviset mielikuvat
ja merkitykset on avattava. Toiminnan tavoitteena on poistaa paihteidenkayttoon
liittyvid harhaluuloja. Olennaista on, ettd nuorten kanssa yhdessa mietitaan péih-

teidenkéytdlle vaihtoehtoista toimintaa.

Nuorten ja ohjaajien valilla pyritddn ymmartavaan vuorovaikutukseen. Ohjaajan
tehtéva on olla nuorelle mahdollisuuksien tarjoaja ja ohjata elamanhallintaa tuke-
vien valintoja. Nuorelta ei kuitenkaan oteta pois hdanen omaa vastuutaan, vaan
hanet nimenomaan vastuutetaan omien valintojensa edessa. Lisadmalla nuorten
osallisuutta toiminnassa pyritddn myos lisadméén paihdekasvatuksen tehokkuutta
ja sen myonteisié vaikutuksia nuorten keskuudessa. Nuorten itsetuntoa pyritdan
vahvistamaan positiivisten harjoitusten avulla ja tarjoamalla heille onnistumisen
kokemuksia kannustavan toiminnan valityksella. Opittujen asioiden toistaminen

on my0s tarked, jotta ne sisdistyisivat nuorille paremmin.

Vaikka toiminnan ldhtokohtana on ottaa nuorten tarpeet ja heidan omat mielipi-
teensa ja kiinnostuksenkohteensa huomioon, on paihdekasvatuksen toteuttajalla

hyva olla tapaamiskerroille selked toimintasuunnitelma. Toiminnallisille
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harjoituksille ja vapaalle keskustelulle on hyvé varata riittavasti aikaa ja lyhytta

palautetta nuorilta kerété jokaisen toimintakerran jalkeen.

6 ME OLLAAN SANKAREITA KAIKKI — PAIHDEKASVATUSMALLIN
TESTAUS

Testaamalla paihdekasvatuksen toimintamallia haluttiin selvittda sen toimivuutta
kaytannossa. Testauksella pyrittiin saamaan tietoa siitd, kuinka paljon aikaa toi-
minnallisten harjoitusten suorittaminen vie ja onko suunniteltu toimintakertojen
kulku realistinen. Testauksella haluttiin selvittdd my6s nuorten suhtautumista toi-
mintaan ja heidan mielipiteitdan ja nakemyksidan siitd. Testauksen tavoitteena oli
hahmottaa Me ollaan sankareita kaikki —sosiaalipedagogisen pédihdekasvatusmal-
lin kokonaisuutta k&ytanngssa.

7.1 Testauksen toteuttaminen

Me ollaan sankareita kaikki —toiminnallinen péaihdekasvatusmalli testattiin eraéssa
lahtelaisessa ylédkoulussa helmi-maaliskuussa 2007 ja testauksen suorittivat opin-
nédytetyon tekijat itse. Testaukseen osallistui kahdeksan seitsemésluokkalaista,
erityisté tukea tarvitsevaa oppilasta. Taten toimintaan saatiin mukaan myaos eri-
tyispedagoginen nakokulma. Néiden nuorten tarpeisiin paihdekasvatusmalli vas-
taa juuri toiminnallisuutensa ja siind kdytettavien luovien menetelmiensé ansiosta.
Ennen testauksen toteuttamista pohdittiin, mitd kdytdnnon toiminnassa tulee ottaa
huomioon, jotta pystytddn mahdollisimman hyvin vastaamaan juuri kyseisten

nuorten tarpeisiin.

Kartoitimme toimintamallin testaukseen osallistuvaa oppilasryhméé ottamalla
yhteytta lahtelaisten yldkoulujen rehtoreihin ja tiedustelemalla olisiko heidén kou-
luissaan kiinnostusta osallistua kyseiseen toimintaan. Saimme useita yhteydenot-
toja eri kouluista, miké kertoo myds omalta osaltaan opinnaytetydmme tarpeelli-

suudesta. Useista kouluista tuli toive, ettd olisimme toteuttaneet paihdekasvatusta
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useammallekin suurelle oppilasryhmélle. Koimme téllaiset toiveet mahdottomiksi
toteuttaa opinndytetydn resurssien puitteissa. Toimintamallin testaukseen osallis-
tuvan ryhmaén valintaan vaikutti pddasiassa kyseisen oppilasryhman pieni koko.
Myo6s molempien, sekd opinnédytetydn tekijoiden ettd oppilasryhmaén, aikataulut

testauksen toteuttamiseksi sopivat parhaiten yhteen.

Ennen varsinaisen toiminnan aloitusta vierailimme testaukseen osallistuvassa op-
pilasryhméssa. Vierailun tarkoituksena oli tutustua nuorten kanssa ja kertoa heille
tulevasta péihdekasvatustoiminnasta. Kartoitimme nuorten paihdekokemuksia ja
lahtdtasoa kyselylomakkeen (liite 2) avulla, johon nuoret vastasivat nimettémina.
Kyselyn vastausten perusteella nuoret olivat péihteidenkayton suhteen kokemat-
tomia. Kaksi kahdeksasta (25%) nuoresta ilmoitti kokeilleensa alkoholia ja toinen
(12,5%) heistd myos tupakkaa. Muut (75%) vastaajista ilmoittivat, etteivat kdyta
paihteitd eivétka ole niita koskaan kokeilleet. Syyksi paihteettomyydelle he il-

moittivat halunsa olla kéyttamatta paihteita.

Toimintakerrat toteutettiin kerran viikossa kahden oppitunnin ajan. Toimintaker-
tojen kulku ja harjoitukset toteutettiin toimintamallin mukaisesti. Varsinaisten
toimintakertojen jélkeen vierailimme viel& koululla nuorten luona kerd&dméssa
koko toiminnan kattavaa palautetta ja jakamassa nuorille diplomit kiitoksena toi-

mintaan osallistumisesta.

Me ollaan sankareita kaikki —paihdekasvatusmalliin on sisallytetty kaksi koulun
ulkopuolisen asiantuntijan vierailua, joiden erityisosaaminen tdydentaa paihde-
kasvatusta. Ensimmaiselld toimintakerralla rikosylikonstaapeli Lahden kihlakun-
nan poliisin ennaltaehkaisevan toiminnan yksikosta kavi kertomassa nuorille péih-
teiden liséksi muun muassa nuorta koskettavasta lainsdaddannosta. Viimeisella
toimintakerralla puolestaan erds sairaanhoitajaopiskelija kdvi tutustuttamassa nuo-
ret paihteidenkdyton terveydellisiin haittoihin. Soikkelin (2002, 53) mukaan polii-
si on paihdekasvattajana erinomainen kéytannon tietdja, joka kertoo mité on tyds-
s&én nahnyt ja kokenut. Sairaanhoitaja taas kuvastaa neutraalia asiantuntijaa, joka

tarjoaa nuorille kaikissa valintatilanteissa valttamatonta terveydellisté taustatietoa.
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6.2 Nuorilta saatu palaute

Nuorilta keréttiin jokaisen toimintakerran lopussa suullista palautetta seka perin-
teisten hymididen ettd suullisten kysymysten avulla. Hymioité oli kolme erilaista,
joista yksi kuvasti toimintakerran mukavuutta, toinen tylsyytta ja kolmas sit4, etta
toimintakerralla oli yhta paljon mukavaa kuin tylsda toimintaa. Hymiot asetettiin
lattialle ja nuoren tehtdavéana oli menna sen hymidn luokse, joka parhaiten kuvasti
kyseisen toimintakerran tuntemuksia ja my0s kertoa lyhyesti, miksi valitsi juuri
kyseisen hymion. Lisaksi nuorten kanssa keskusteltiin avoimesti mita he olivat

mieltd toiminnallisista harjoituksista ja toimintakerrasta ylipaataan.

Varsinaisten toimintakertojen jalkeen nuorilta keréttiin koko toimintaa kosketta-
vaa palautetta kirjallisen palautekyselyn (liite 3) muodossa. Kirjallisen palautteen
antamiseen osallistui seitsemén nuorta ja palautetta annettiin anonyymisti. Toi-
mintamallin sisaltoon ja harjoituksiin liittyva palaute oli pddasiassa myonteistéa.
Kyselyyn vastanneista seitsemasta nuoresta kuusi (86%) ilmoitti oppineensa toi-
minnan aikana jotain uutta. Kaikki toimintamallin testaukseen osallistuneet nuoret
kokivat paihdekasvatustoiminnan hyodylliseksi itselleen. Viisi seitsemasté nuo-
resta (71%) oli sitd mieltd, ettd vastaavanlaista toimintaa tulisi olla koulussa

enemman.

Liséksi nuoret méarittelivat jokaiselta toimintakerralta erikseen parhaiten mieleen
jaaneen harjoituksen tai asian. Ensimmaisell& toimintakerralla mieleenpainuvin
asia nuorten mukaan oli poliisin vierailu luokassa ja siita syntynyt keskustelu
paihteiden ostoon liittyvisté ikdrajoista seka rikosoikeudellisesta vastuusta. Toisel-
ta toimintakerralta nuoret kertoivat jaddneen mieleen Paulin bileet -
draamaharjoituksen seké sarjakuvaharjoituksen, jossa keskityimme paihteista kiel-
taytymiseen. Yksi nuorista nosti pullonpyorityksen mieleenpainuvimmaksi harjoi-

tukseksi sill& perusteella, ettd oli hauskaa selittdd paihdesanoja toisille.

Kolmas toimintakerta jai nuorten mieleen Positiivisten asioiden kukka
-harjoituksen myo6té. Se oli myos palautteen perusteella kaikkien toimintakertojen

suosituin harjoitus. Lisaksi kolmannen toimintakerran rentoutusharjoitus oli



28

nuorista tervetullut. Nuorten kommentit ja kirjallinen palaute tukevat kasitystam-
me siitd, ettd kolmannen toimintakerran suosio perustui tehtavien luomaan hy-
vanolontunteeseen. Neljannen toimintakerran mieleenpainuvin harjoitus oli péih-
deradan rastitehtavét, joissa nuori paasi kertaamaan edellisilla toimintakerroilla
esiinnousseita asioita, kuten tiedollisia seka moraalisia kysymyksia. Péaihderata oli
melko haastava, ja saimme tehtévan jalkeen hyvéé keskustelua aikaan vikaan

menneita vastauksia lapikéaytaessa.

6.3 Testauksesta saadut kokemukset

Olimme testaukseen osallistuneiden nuorten opettajaan yhteydessé toiminnan
suunnitteluvaiheessa, jolloin kerdsimme oppilasryhmaésté suunnittelun kannalta
oleellisia ennakkotietoja. Opettaja antoi meille vapaat ké&det, ja kertoi hyvin avoi-
mesti omista oppilaistaan. Tama oli erittéin tarkeédd, koska emme olisi ehtineet
oppia tuntemaan oppilaita niin hyvin, etta olisimme kyenneet huomaamaan heidéan
erityistarpeensa. Opettajan informaation pohjalta ryhman ohjaaminenkin helpot-
tui, kun tiesimme oppilaiden valisista suhteista ja taidoista oleelliset asiat. Yhteis-

tyd koulun kanssa oli mutkatonta koko tydskentelyn ajan.

Suhde nuoriin muodostui yllattavan luottamukselliseksi toimintamme aikana.
Toimintakertoja oli véhén siihen ndhden, miten avoimesti ja innolla oppilaat otti-
vat meidéat vastaan. Kyseisessa koulussa on tehty erilaisia projekteja ennenkin, ja
se nékyi juuri nuorten ennakkoluulottomuutena. Luokan ilmapiiri oli ensimmai-
sell& toimintakerralla hiljainen ja odottava, mutta hyvin nopeasti saimme rakenta-
vaa keskustelua aikaiseksi. Ensimmaisen kerran vieraamme, poliisi, ja hd&nen ma-
teriaalinsa herattivét paljon ajatuksia nuorissa. He kyselivat rohkeasti mielta as-
karruttaneista asioista. Nain mielenkiintoisen vieraan pyytaminen ensimmaiselle
toimintakerralle oli onnistunut ratkaisu toimintamme kannalta, silla se heratti

nuorten kiinnostuksen toimintamme teemaa ajatellen.

Nuoret suhtautuivat meihin kunnioittavasti ja ystavallisesti. Ennen toimintakertoja

ehdimme jutella nuorten kanssa heidan kuulumisistaan ja koimme tamén
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ldhentédvan meitd nuorten kanssa. Kaytannon ratkaisut, kuten maassa piirissé is-
tuminen ja lahekkain olo varmasti myos lisésivat nopeamman luottamussuhteen
syntya. Piirissd nuoret tuntuivat uskaltavan hyvin tuoda omia ajatuksiaan julki.
Pyrimme kannustavan ilmapiirin luomiseen, joten nuoret kokivat meidat turvalli-

siksi ja helpoiksi l&hestyd. Kéytimme myds huumoria tunnelman virittdmisessa.

Ajallisesti toimintakerrat olivat sopivan pituisia. Ehdimme kéayda asioita kiirehti-
matta 1api ja kuitenkin saimme siséllytettyd paljon asiaa yhteen toimintakertaan.
Saatoimme toimintakerroilla valmistella oppilaat pdivan teemaa varten ja lopussa
oli aikaa myds kysymyksille ja vapaalle keskustelulle. Vaikka keskusteluissa si-
vuutimme myds nuorten elamaa yleensd, nousi péihteista lisakysymyksia. Toimin-
takertojen maard oli riittava paihdeteeman monipuolisen kasittelyn kannalta. Silti
viimeisell& toimintakerralla j&i tunne, ettd suurin osa nuorista olisi halunnut jatkaa

toimintaa.

Nuoret olivat innostuneita aina kun nakivat meidan saapuvan koululle, miké vies-
titti siité, ettd toimintakertaa oli odoteltu. Toimintakerroilla toteutetuissa harjoi-
tuksissa nuoret olivat innolla mukana ja vaikka osa toimintamenetelmista oli nuo-
rille tuntemattomia, esimerkiksi draama, he rohkeasti l&htivat kaikkeen mukaan.
Nuoret selkedsti nauttivat tavallisesta kouluarjesta poikkeavista tehtavista ja luok-
katilasta poistumisesta. Kaytimme toimintaymparistona tavallisen luokkatilan
lisaksi ndyttamoa.

Nuorille jai paallimmaisena mieleen monipuoliset toiminnalliset harjoitukset ja
niiden herattelemat ajatukset. Nuoret tuntuivat nauttivan toimintamme tuomasta
vaihtelusta perinteiseen kouluarkeen. Pulpeteista ylds nouseminen oli virkistavaa.
Palautteen perusteella huomasimme erdan harjoituksen nousseen suosiossa mui-
den ylapuolelle. Tassé harjoituksessa nuoret kirjoittivat paperikukkasen terélehtiin
positiivisia asioita toisistaan. Namé nuoret selkedsti janosivat kuulla positiivista
palautetta itsestadn luokkatovereiltaan. Luokan oppilaat olivat jakaantuneet kah-
teen osaan ystavyyssuhteiden myota ja porukoiden valilla vallitsi selkeésti lieva
kuilu. Huomasimme myds, kuinka tarkeda oli saada kuulla positiivista palautetta

tuon kuilun takaa. N&iden kahden ryhman vélill esiintyi normaalissa
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kanssakéymisessa jatkuvaa pienta piikittelya. Vaikka luokanopettaja ajatteli ryh-
mansa olevan hyvin toimeentuleva porukka, tuntui ettd koko luokan yhteinen toi-
minta oli tarpeellista parantaakseen samalla luokkahenkeéd. Nuorten mieleen oli
erityisesti jaanyt draamaharjoitus, jossa nayttelimme Paulin bileiden kulkua. Myds
tupakasta kieltdytymiseen liittyvén sarjakuvan piirtdminen oli yksi suosituimmista

harjoituksista.

Oma paritydskentelymme toimi hyvin, ohjasimme toimintaa yhdessa ja tayden-
simme toinen toisiamme. Nuoria ei tuntunut hdiritsevan kahden ohjaajan seuraa-
minen. Vetovuoroista oli hyotya selkeimmin ohjeistuksen antamisen kannalta,
silla nuorten oli helpompi seurata talldin yhden ihmisen antamia ohjeita. Koimme
itse onnistuneemme harjoitusten suunnittelussa ja niiden sisalléssa. Toimintamme
oli kokonaisuutena monipuolinen ja paljon asiaa kattava ajallisiin resursseihin
néhden. Arvioitaessa itse toimintamallin patevyytté paihdekasvatuksen vélineeksi,
olemme siihen tyytyvéisid. Nuorten kommentit ja heidan palautteensa tukevat
ajatustamme siitd, ettd mallia voitaisi jatkossakin kayttda kouluissa osana oppilail-

le annettavaa paihdekasvatusta.

7 POHDINTA

Paihdekasvatuksen kehittdminen eri aikakausien trendien mukaiseksi on luonnol-
lista, mutta tarkeda on kasvattaja muistaa oman ryhménsa tarpeet ja lahtokohdat.
Se miké on sopivaa toiselle ryhmalle, ei aina vélttdmatta ole sopivaa toiselle. Eri-
tyisryhmid ajatellen paihdekasvatuksen toiminnalliset menetelmét ovat juuri lahel-
I& kohderyhmansé tarpeita. Kysymys kuuluukin, miten paljon toiminnallista péih-
dekasvatusta kouluissa jéarjestetadn? Oman tydmme ohessa emme ldytaneet tutki-
muksia siitd, miten suomalaisissa peruskoulun ylakouluissa erityisoppilaat ja

-ryhmaét otetaan huomioon.

Oman toimintamme koimme tarkeaksi juuri sille ryhmélle, missé toteutimme
paihdekasvatusta. Ryhma oli vield siind murrosvaiheessa, kun uteliaisuus oli suu-

rimmillaan, mutta kokemuksia hyvin vahan. Tallaiseen ryhmaén vaikuttaminen
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tuntuu palkitsevalta, jos yksikin nuorista kyseenalaistaa péihteiden kayton. Kas-

vava trendi nuorten keskuudessa on se, ettd nuoret valitsevat taysin péihteettomén
elaméntavan. Téta trendid on perusteltu sill, etta nuorilla on enemman tekemista,
mutta uskomme myas erilaisuuden hyvéksymisen lisd&ntyneen. Nuorten keskuu-
dessa on ihailtavaa olla jopa erilainen kuin muut. Erilaiset nuorisokulttuurit myos

omalta osaltaan edesauttavat taysin raitista elamantapaa.

Toveripiirin paine on varmasti ollut aina se suurin syy miksi nuori kokeilee paih-
teitd. Nuori saattaa haluta ndyttavansa esikuvansa silmissa aikuisemmalle, roh-
keammalle tai ’coolimmalle’. Tdmé& on varmasti painopiste mihin paihdekasva-
tuskeskustelussa tulisi kiinnittdd huomiota. Nuoren tarvitsee huomata olevansa
pidetty ilman paihteiden kayttdmistakin. Nuorten kanssa tulisi kaydéa syvallisiakin
keskusteluja siitd, ettd onko humalassa luodut ihmissuhteet aitoja, koska humalati-
la saattaa korostaa joitakin luonteenpiirteitd ja ollessaan selvin pain ihminen onkin
erilainen. Nama keskustelut mahdollistaa luottamuksellinen ilmapiiri ja sellainen

aikuinen, kenen edessa nuoren ei tarvitse olla ollakseen.

Hankalaa paihdekasvatuksen kannalta koulumaailmassa on se, ettd yleens aikui-
nen, jonka kanssa tulisi voida puhua asioista, on sama ihminen, joka antaa
arvosanoja ja arvioi nuoren oppimista ehk& useammassakin oppiaineessa. Nuorten
on vaikea avata sisintdén tallaisessa tilanteessa, kun taustalla on ajatuksena antaa
itsestdén hyva kuva aikuiselle. Asioista vaietaan ja niisté jutellaan ehka vain kave-

reiden kanssa.

Kannatamme suuresti ilmi6tg, ettd sosiaalialan osaamista viedaan kouluihin. Li-
séksi sosionomi voisi osallistua uusien luokkien ryhmayttdmiseen. Useat oppilaat
joutuvat alakoulusta yldkouluun mentéessa aivan tuntemattomien ihmisten kanssa
samalle luokalle, ehkd muutamia vanhoja luokkakavereita seuraa mukana. Nuoret
kokevat muutenkin tukiverkkojen véhyyden pelottavana juuri tuossa kriittisessa
vaiheessa, joten tulisi ehdottomasti panostaa ryhmaytymiseen ja tata kautta oppi-
laiden turvallisuudentunteen syntymiseen oppilasryhmissé. Sosiaalipedagoginen

toiminta koulussa ei tulisi olla ainoastaan irrallisia projekteja, vaan se tulisi
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juurruttaa koulun toimintakulttuuriin. Talléin projekti voi muuttua aidoksi kas-

vuksi ja yhteison kehittymiseksi.

Me ollaan sankareita kaikki —toiminnalliselle paihdekasvatusmallille asetetut ta-
voitteet saavutettiin silt4 osin kuin ne oli mahdollista toteuttaa. Nuorten péih-
teidenkaytdn ehkaisyn toteutumista on mahdotonta arvioida opinnaytetyon resurs-
sien puitteissa lyhyella aikavalilla. Toimintamallin testauksesta saatujen kokemus-
ten seka testaukseen osallistuneiden nuorten palautteen perusteella toimintamalli
on paihdekasvatuksen vélineend toimiva. Kaikki testaukseen osallistuneet nuoret
kokivat paihdekasvatustoiminnan hyodylliseksi itselleen ja suurin osa kertoi oppi-
neensa toiminnan aikana jotain uutta. Suurin osa nuorista oli myds sita mielta, etta

vastaavanlaista toimintaa tulisi olla koulussa enemman.

Opinnéaytetyoprosessi kokonaisuudessaan oli oman ammatillisen kasvumme kan-
nalta tarke& kokemus. Saimme uutta kéytdnnénkokemusta muun muassa toimin-
nan suunnittelusta ja ryhméan ohjaamisesta. Uutta ryhmaa ohjatessa oppii itses-
ta&nkin jotain uutta. Koemme itse onnistuneemme toiminnan suunnittelussa har-
joitusten suunnittelussa ja niiden sisalléssa. Toimintamme oli kokonaisuutena
monipuolinen ja paljon asiaa kattava ajallisiin resursseihin nahden. Arvioitaessa
itse toimintamallin patevyytta paihdekasvatuksen véalineeksi, olemme siihen
tyytyvéisid. Nuorten kommentit ja heidan antamansa palaute tukevat ajatustamme
siité, ettd mallia voitaisi jatkossakin kéayttad kouluissa osana oppilaille annettavaa

paihdekasvatusta.

Me ollaan sankareita kaikki —toiminnalliselle paihdekasvatusmallille asetetut ta-
voitteet saavutettiin silt4 osin kuin ne oli mahdollista toteuttaa. Ensisijaisen tavoit-
teemme, nuorten paihteiden kayton ehkaisyn, toteutumista on mahdotonta ilman
jatkotutkimuksia arvioida. Koemme onnistuneemme eraanlaisena keskustelun
avaajana nédiden nuorten kohdalla. Paihdetietouden osalta koemme myds onnis-
tuneemme tavoitteissamme. Nuoret olivat kiinnostuneita péihteiden vaikutuksista
elimistdon ja esittivat monenlaisia jatkokysymyksié koskien aihetta. Joistakin

nuorten kysymyksisté heijastui pidempiaikainen pohdinta ja huoli. Vaikka nuoret
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olivat melko kokemattomia paihteiden suhteen, esittivat he kuitenkin paljon esi-

merkkeja erilaisista tilanteista, joissa péihteita esiintyy.

Opinnéaytetyon valillisend tavoitteena oli tuoda sosionomin tyota tunnetuksi kou-
lumaailmassa, ja tassa tavoitteessamme onnistuimme tdman kyseisen koulun koh-
dalla. Toivottavasti koulumaailma raottaisi jatkossa lisaa ovia moniammatilliselle
yhteistyodlle. Kyseisessa koulussa oli totuttu sosiaalialan opiskelijoiden erilaisiin
projekteihin ja tdten katsomme oman osuutemme olleen osana vahvistamassa so-

sionomien asemaa koulumaailmassa.

Paihdekasvatus koulussa on oppilaiden mielesta liian vahaistd. Nuorten puheiden
mukaan nykyinen pdihdevalistus ei palvele heidan tarpeitaan. Nuoret eivat kaipaa
paihteisiin liittyva4 yksisuuntaista valistusta vaan ennen kaikkea vuorovaikutuk-
sellista tukea ja l&sndoloa aikuisilta. Pelkk& valistus sellaisenaan ei toimi, vaan

asioita tulee kasitellda nuoren omien kasitysten ja merkityssuhteiden kautta.

Vaikka viimeaikaiset tutkimustulokset osoittavatkin nuorten paihteidenkayton
vahentyneen ja taysin raittiiden nuorten maaran kasvua, on ehkaisevan paihdekas-
vatuksen merkitys edelleen tiedostettava ja on tarkeaa yllapitaa tata nuorten péih-
teidenkéytdn muutosten myonteista kehitysta. Paihteettdmatkin nuoret tarvitsevat
tietoa péihteista voidakseen keskustella niist4 ja tunnistaa niiden vaaroja, ja myos
vahvistaakseen omaa raittiuttaan. Tarked4 on yllapitaé kouluissa tehtavéaé koko
ikaryhman tavoittavaa paihdekasvatusta, silla ennalta on vaikea arvioida keitéa

paihteita kayttavat nuoret ovat.

”Sain tietdd vahan enemman itsestani”, kertoi erds toimintaan osallistunut nuori.
Talla toteamuksella on meille itsellemme nuoren itseymmarryksen lisaantymisen
edesauttajina tarked merkitys. Nuoren toteamus kertoo omalta osaltaan tavoittei-
siin paasemisestd. Se my0s kuvastaa hyvin sosiaalipedagogisen toiminnan luon-

netta. Talla tyolla olemme omalta osaltamme pyrkineet tukemaan ja kehittdmaan

koulussa annettavaa pdihdekasvatusta nuorten omia tarpeita vastaavaksi.
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LIITE11

TUTUSTUMISKERTA

Tutustumiskerran tar koituksena on tutustua nuorten kanssa, kartoittaa nuorten

péi hdetietoutta seka kokemuksia pai htel denkayttoon liittyen.

OHJAAJIEN ESITTELY

LYHYT KUVAUS TULEVASTA TOIMINNASTA

Kerrotaan nuorille myds toiminnan taustasta ja tavoitteista, kaytettavista

menetelmista ja toiminnan arvoista.

PAIHDEKASVATUSKYSELY

Nuorille annetaan niin kauan aikaa vastata kyselyyn kun he tarvitsevat, kysely
kerétaan nimettomana.
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LIITE /2
ENSIMMAINEN TOIMINTAKERTA: "Me ollaan sankareita kaikki...”

Toimintakerran tavoitteena on nuorten paihdetietouden lisdaminen
yhtei skunnallisesta nékokulmasta.

ALUSTUS (kesto: 10min)
Paihteita kasitteleva musiikkikappale ja keskustelua sen heréttamista gatuksista

KESKUSTELUPIIRI (kesto: 10min)
Kaydaan 1api tulevan toiminnan ja keskustelua péihdekasvatuksesta oppilaille
tehdyn kyselyn pohjalta

PELISAANNOT (kesto: 10min)

Toimintakertojen pelisdannot lyhyesti

TAUKO

ASITIANTUNTIJAN VIERAILU (kesto: 45min.)

Paikalla asiantuntija (esim. poliisi) kertomassa paihteista
Keskustellaan nuorten oikeuksista seka rikosoikeudellisesta vastuusta
Kysymyksia asiantuntijalle seka vapaata keskustelua

LOPETUS (kesto: 15min)
Palautehymiot
Seuraavan toimintakerran aiheen esittelya
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LIITE 1/4
TOINEN TOIMINTAKERTA: "Ei Kiitos!”

Toimintakerran tavoitteena on herattédd nuori pohtimaan omaa suhdettaan
paihteisiin. Harjoitusten tavoitteena on antaa nuorille konkreettisa keinoja
kieltaytya péihteista.

ALUSTUS (kesto: 10min)
Pahteidenkayttta kasttelevan musiikkikappaleen " Viimeinen pisara’ kuuntelu ja
keskustelua sen herattamista tuntemuksista

PULLONPYORITYS (kesto: 15min)

Muodostetaan piiri. Jokainen nostaa purkista lapun, jossa on jokin
péihteidenkayttoon liittyva sana (esim. kalja, tupakka, huume, juoppo, discoilta,
raitis, omaterveys, humala, krapula, piippu).

Pyoritetdan lattialla tyhjaa olutpulloa ja se keta pullo jaa pyorittydan osoittamaan,
kertoo mitéa omassa lapussa esiintyva sana tuo hénelle mieleen. Taman jalkeen
my®s muut voivat kertoa gatuksiaan kysei sesté sanasta. Jatketaan pullon
pyorittamista niin kauan, etta jokainen on saanut kertoa omassa lapussaan
esiintyvasta sanasta.

SARJAKUVA (kesto: 20min)
Jokainen piirtda valmiille pohjalle sarjakuvan aiheesta kieltdytyminen.
Ohjeistus: " Sinulle tarjotaan kadulla tupakkaa. Miten kieltaydyt?’

TAUKO
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LIITE 1/4
DRAAMAHARJOITUS “Paulin bileet” (kesto: 20min)

Siirrytéén ndyttamalle ja jaetaan oppilaat kahteen ryhmaén.

Nuorille luetaan seuraava tarina:

” On perjantai-ilta. Olet luokkakaverisi Paulin luona bileissa. Paulin vanhemmat
ovat matkoilla ja Pauli on kutsunut koko luokan kotiinsa juhlimaan 14v.-
synttareitdan. Kesken illan bileisiin saapuu Paulin 17-vuotias serkku kavereineen
ja heilld on mukanaan kaljaa ja viinaa. He tarjoavat alkoholia myds sinulle.”

Mit& bileissa tapahtuu sen jalkeen?

PIENIMUOTOINEN NAYTELMA ”lIta bileissa” (kesto: 20min)
Teht&véana on, ettatoinen rynmaideoi ja ndyttelee kohtauksen onnellisestaillasta
Toinen ryhma puolestaan ideoi ja ndyttelee kauhukuvan illan tapahtumista.

Ohjagjat voivat olla mukana néissa pienimuotoisissa ndytel missa.

Kohtauksen suunnittelu
Kohtauksen esittdminen

Tehtévan purku:
Keskustelua ryhman tekemista erilaisista valinnoista naytellyssa kohtauk sessa.

Mietitdan myos milla eri tavoin voi kieltaytya péihteista.

LOPETUS (kesto: 5min)
Palautehymiot
Seuraavan toimintakerran aiheen esittelya
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LIITE 1S
KOLMAS TOIMINTAKERTA: "Hyva mina!”

Toimintakerran tavoitteena on vahvistaa nuoren itsetuntoa positiivisten
harjoitusten avulla. Tavoitteena on myds poistaa péihtel denkayttoon liittyvia
harhaluuloja.

ALUSTUS (kesto: 10min)
Musiikkikappale ” Sankarit” ja keskustelua sen heréttamista gjatuksista

POSITIIVISTEN ASIOIDEN KUKKA (kesto: 15min)
Jaetaan jokaiselle oma pahvikukka. Kukat kiertavat nuorelta toiselle janiihin
kirjoitetaan positiivisia asioita toisista.

SYITA NUORTEN PAIHTEIDENKAYTTOON (kesto:15min)
Mietitdan yhdessa miksi nuoret kayttavét péihteita. Kirjataan syité taululle ja
keskustellaan niista

TAUKO

TIETOKILPAILU (kesto: 20min)
Jaetaan ryhma kahteen joukkueeseen. Ohjagjat esittavét kysymyksia ja joukkueet
vastaavat perinteisen tietokilpailun tapaan.

RENTOUTUS (kesto: 15min)
Nuoret asettuvat lattialle makuuasentoon. Heille luetaan itsetuntoa vahvistava

teksti rauhallisen musiikin soidessa hiljaa taustalla.

HYVA MINA -TAPUTUS (kesto: 5min)

Kun nuoret nousevat rentoutuksesta istualleen, he taputtavat itsedan olkapaélle ja

sanovat "Hyva mina!”
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LIITE /6
LOPETUS (kesto: 5min)
Palautehymiott
Seuraavan toimintakerran aiheen esittelya
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LITE /7
NELJAS TOIMINTAKERTA: "Terveydeksi!”

Toimintakerran tavoitteena on palauttaa mieleen jo opittuja asioita ja |6ytaa
paihtel denkaytoll e vaihtoehtoi sta toimintaa.
Tavoitteena on herétell& nuorten kiinnostusta omaa terveyttaan kohtaan ja

tutustua pai hteidenkayton vaikutuksiin terveydel lisestd ndkokulmasta.

ALUSTUS (kesto: 10min)
Paihteita kasitteleva musiikkikappal e ja keskustelua sen heréttamista
tuntemuksista

PAIHTEET JA TERVEYDELLINEN NAKOKULMA (kesto: 25min)
Sairaanhoidon ammattilainen kertoo péihteidenkdyton terveydellisista haitoista
keskustelun muodossa. Nuoret saavat esittéa kysymyksié

V apaata keskustelua

DRAAMAHARJOITUS “Kaveria ei jateta!” (kesto: 15min)

Sammuneen ihmisen auttaminen

Loydat kaveris sammuneena lumihangesta. Mita teet? Miten herattelet? Milloin

kylkiasentoon ja miks niin tehdaan?

Sairaanhoidon ammattilainen neuvoo lopuksi oikeaoppisesti miten toimitaan.

TAUKO

PAIHDERATA (kesto: 20min)

Rastitehtavét. Nuoret kiertavét eri pisteilla vastaamassa kysymyksiin. Oikeista
vastauksista ja niiden kirjaimista muodostuu sana. Lopuksi kaydaan yhdessa |api
kysymykset ja oikeat vastaukset.
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LIITE /8
BILEET (kesto: 10min)
Juhlitaan toiminnan péétteeksi. Pommacia muovipikareista, karkkia, sipsig,
musiikkia. Tarkoituksena nayttda nuorille, ettd juhlia voi ilman péihteitakin.
V apaata keskustelua vaihtoehtoisesta toiminnasta.

PALAUTE JA KIITOKSET (kesto: 10min)

Palaute kerétéén hymididen avulla seké liséksi jokaiselta nuorelta kysytéén mika
oli kivaa ja mikatylsdd Pohditaan mitd opittiin ja mita olisi haluttu vieléa
opiskella. Kiitokset osallistumisesta toimintaan.
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LIITE 1/9
PALAUTEKERTA

Toimintakertojen jalkeisella palautekerralla on tarkoituksena koota nuorilta koko
toimintaa koskeva palaute kirjallisen kyselylomakkeen avulla.

Vagtataan paihdekasvatustoi minnan jalkeen nuorille mahdollisesti heranneisiin
kysymyksiin.

Lopuks nuorille jaetaan diplomit muistoksi toi mintaamme osallistumi sesta.
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LIITE?2

ME OLLAAN SANKAREITA KAIKKI -

Toiminnallinen paihdekasvatus

1.) Poltan tupakkaa [1  Enkoskaan
(1 Silloin talléin
O Pavittain

[J Olenvain kokeillut

En koskaan
Kerran kuukaudessa tai harvemmin
2 - 4 kertaa kuukaudessa

Kerran viikossa tai useammin

2.) Kéytéan alkoholia

Olen vain kokeillut

O

En koskaan

Kerran kuukaudessa tai harvemmin
2 - 4 kertaa kuukaudessa

Kerran viikossa tai useammin

3.) Kéytan huumeita

[1 Olenvain kokeillut

Pité&kseni hauskaa

Koska kaikki kaveritkin kayttavét
Koska kaverit painostavat minua
Saadakseni huomiota

Koska niista tulee hyva olo

Purkaakseni paineita

Koska humalassa on helpompi lahestya
tyttgjatai poikia

4.) Kéytan péihteita
(tupakka, alkoholi, huumeet)

I Y O B

[1 Enkéayta pahteita

5.) En kéyta péihteitd, koska [1 Envain halua kayttaa niita
[1 Enkéayta niité jonkin tietyn syyn takia
(esim. uskonto, sairaus, harrastus)
Mika syy?

Kiitos vastauksistasi! ©
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LIITES
PALAUTEKYSELY PAIHDEKASVATUSTOIMINNASTA

1.) Kerro lyhyesti mita sinulle jai mieleen...

... a toimintakerralta, jossavieraili poliisi

... b. toimintakerralta, jossa aiheena oli paihteista kieltaytyminen
(mm. sarjakuva, Paulin bileet —ndytelma, pullonpyoritys)

.. C. toimintakerralta, jossa aiheena oli itsetunto (mm. kukka, tietokilpailu,
rentoutus)

... d. toimintakerralta, jossa aiheena oli paihteet ja terveys
(mm. sairaanhoitajan vierailu, rastitehtavét)

2.) Mik& asia sinulle jai paallimmaisend mieleen toiminnasta
kokonaisuudessaan?

3.) Opitko jotain uutta?
Kyllaro EnQ

4.) Koitko paihdekasvatustoiminnan hyoédylliseksi itsellesi?
Kyllar En

5.) Pitaisiko téllaista toimintaa olla enemméan?
Kyllar Ei [

Kiitos vastauksistasi! ©
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LIITE4

SARJAKUVA

SINULLE TARJOTAAN KADULLA TUPAKKAA. MITEN KIELTAYDYT?

PIIRRA TILANTEESTA 4 KUVAN SARJAKUVA.




13
LIITES
SYITA NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTTOON

"Miksi nuori kdyttdd péihteitd?”

Esimerkiksi:

e Kokeilunhalu jajannitys

e Utdiaisuus

e Ryhmaan kuulumisen tarve

e Kavereiden painostus

o Tiettyjen kavereiden seurassa oleminen edellyttda péihteiden kayttoa
e Pelko sanoaei péihteille

e Halu ollakovajarohkea

e Kapinointi esim. vanhempia vastaan

e Juhliminen
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LIITEG/1
TIETOKILPAILUN KYSYMYKSET JA VASTAUKSET

1. Onko nuuska paihde?

Vagtaus: Kylla. Se on hienoks jauhetuista tupakanlehdisté valmistettu aine, joka
aiheuttaa riippuvuutta.

2. Mité imppaus tarkoittaa?

Vagtaus: Erilaisten aineiden, esimerkiks liuottimien, liimojen, lakkojen ja
kaasujen vetdmista hengitystethin haistelemalla.

3. Voiko joltakin tutulta saatua paihdetta kaytt&dd vaaratta?

Vagtaus: Ei voi, sllé& kaikki tututkaan eivat tieda paihteen alkuperaé tai sit, mita
se gsaltédd ja nain ollen vaikutuksista ei tiedeta.

4. Mika ainesosa tupakassa aiheuttaa riippuvuutta?

Vastaus: Nikotiini.

5. Mita tarkoittaa passiivinen tupakointi?

Vagtaus: Henkil 0 vetaa tupakansavua keuhkoihinsa, vaikka e itse tupakoi.

6. Minka ikaisend saa ostaa vakevid alkoholijuomia?

Vagtaus: 20-vuotiaana. Mietoja alkoholijuomia 18-vuotiaana.

7. Mité tarkoitetaan sekakaytolla?

Vagtaus: Alkoholin ja |a8kkeiden kayttamisté samanaikai sesti.
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LIITEG/1

8. Onko sekakayttt vaarallista?

Vagtaus: Kyll& on. Alkoholin ja |&akkeiden yhteisvaikutukset ovat aina
arvaamattomia. Ne voivat johtaa muun muassa aggressiivisuuteen, kontrollin ja

mui stin menettamiseen, myrkytystilaan seka pahimmillaan jopa kuolemaan.

9. Onko turvallista ottaa sellaista ld&dkettd, jonka laakari on maarannyt
jollekin toiselle?

Vastaus: Ei ole, silld jotkut |&akkeet saattavat vaarinkaytettyind johtaa myrkytykseen tai

jopa kuolemaan.

10. Voiko jo yhdesta huumekokeilukerrasta jaada riippuvaiseksi?

Vagtaus: Kylla voi, silla jotkin huumasaineet aiheuttavat riippuvuuden hyvinkin
nopeasti. Elimisté myo6s tottuu aineeseen nopeasti ja halutun vaikutuksen
aikaansaamiseksi huumeannosta voidaan joutua nostamaan jo muutaman péivan

kayton jalkeen moninkertaiseks.

11. Onko huumeiden hallussapito rikos, vaikka niité ei itse kayttaisikaan?

Vagtaus: Kylla on. Huumeiden hallussapito on yhta lailla rikos kuin niiden
kayttaminen, ostaminen ja myyminenkin.

12. Onko vanhempien laillista hankkia alaikaiselle lapselleen alkoholia?

Vastaus: Ei ole. Kukaan & saa hankkia alkoholia alaikaisdle.

13. Mika on suomessa rattijuopumuksen promilleraja?

Vagtaus: 0,5 %o

14. Onko péihteiden kayttd jokaisen oma asia?

Vagtaus: Kylla on, ellei se vahingoita lahimméisia. Keskustelua.
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LITE7/1

PAIHDERADAN RASTITEHTAVAT

1. 14-vuotias Pauli on juhlimassa vappua kaupungilla. Pauli tapaa siella 18-
vuotiaan serkkunsa, joka tarjoaa Paulille alkoholia. Pauli paattaa juoda alkoholia
ja tulee siita humalaan. Hetken kuluttua Pauli kaatuu ja lyd p&aansa katuun.

Tastéa vastuussa on...

A)) ...Pauli itse
B.) ...Paulin serkku T
C.) ...molemmat ovat vastuussa S

2. Pauli on juonut kaupungilla liikaa alkoholia. Han on sammunut ja on tajuton.
Paulin kaverit loytavat hanet ja pohtivat miten heidan tulisi toimia. Heidan tulisi
ensimmaiseksi...

A.)...soittaa Paulin vanhemmille o)

B.) ...soittaa ambulanssi

C.) ...soittaa poliisille

3. Pauli Ioytaa kotipihansa hiekkalaatikolta epailyttavan nakdisen ruiskun. Pauli

pohtii mitd hanen pitaisi tehda. Paulin pitaisi...

A) ...jatt8a ruisku paikoilleen J
B.) ...heittda se roskiin P
C) ...hakea joku aikuinen katsomaan ruiskua N

4. Pauli on lahddssa ensimmaista kertaa ryyppaamaan. Han miettii voiko
alkoholimyrkytyksen saada jo ensimmaisella juontikerralla.
A.) Kyllavoi, jos juo liikaa alkoholia. K
B.) Ei voi, silla alkoholimyrkytyksen voi saada vasta, kun on
juonut useampia kertoja. N
C.) Ei voi, silla alkoholimyrkytyksen voivat saada vain

monta vuotta juoneet alkoholistit. S
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LIITE7/2
5. Poliisi l6ytéda 14-vuotiaan Paulin ostarilta humalassa.
Poliisi... A.) ...vie Paulin kotiin A
B.) ...jatéa Paulin jatkamaan iltaansa ogtarille |
C.) ...vie Paulin putkaan selviamaan U

6. Paulilla on huono olo. Han on ollut edellisend iltana kaverinsa luona bileissa ja

juonut siella monta kaljaa. Paras tapa valttaa krapula on...

A) ...juoda vain véhan alkoholia L
B.) ...olla juomatta ollenkaan alkoholia R
C) ...lahtea lenkille raittiiseen ulkoilmaan \%

7. Paulin kaveri on alkanut polttamaan tupakkaa ja vaittaa, etta tupakka ei
vaikuta hanen ulkonakdodnsa mitenkaan. Paulin kaveri on...
A)) ...vaarasss, sillatupakoitsijan hiukset kasvavat hitaammin kuin
tupakoimattomalla A
B.) ...v&rass, sillatupakoitsijalle tulee helpommin finnegja ja
nappyja kuin tupakoimattomalle |
C.) ...oikeassa, silla tupakointi ei vaikuta tupakoitsijan ulkonakdon.
Y

8. Pauli pohtii mik& seuraavista on yleisin syy, miksi nuoret alkavat kayttamaan
alkoholia. Yleisin syy on...

A) ...akoholiriippuvuus M

B.) ...jano

C) ...kokeilunhalu T
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LIITES

DIPLOMI

on osallistunut
Me ollaan sankareita kaikki -
toiminnalliseen pdihdekasvatukseen
kevaalla 2007.

Téaten hanta voidaan kutsua

OMAN ELAMANSA SANKARIKSI.

Lahdessa 2.4.2007

Hannele Saastamoinen Riikka Timonen




