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TIVISTELMA

Tamin opinndytetyon aiheena oli juniorivalmentaja kasvattajana. Tutkimuksessa
pyrittiin selvittdiméédn valmentajien ndkemyksid kasvatuksen osuudesta
valmennustoiminnassa sekd yhteistyon ja tuen merkitystd heiddan toiminnalleen.
Tarkoituksena oli tuoda esille juniorivalmentajien ajatuksia kasvatustyodstid osana
urheiluvalmennusta.

Tutkimus oli laadullinen tutkimus ja aineistoa tutkimusta varten kerittiin
puolistrukturoiduin teemahaastatteluin syksyn 2007 aikana. Tutkimuksessa
haastateltiin erdéin palloiluseuran neljdd juniorivalmentajaa. Aineisto analysoitiin
teemoittelemalla.

Tutkimuksesta selvisi ettd valmentajat mielsivit olevansa myos kasvattajia.
Valmentajat tiedostivat toiminnallaan olevan merkitysti lasten ja nuorten
kehityksen kannalta. Kasvatustavoitteet koettiin tirkedksi osaksi koko
valmennustoimintaa ja valmentajien omat arvot vaikuttivat toiminnan taustalla.
Yhteistyotd tehtiin pddasiassa muiden valmentajien seki valmennettavien
junioreiden vanhempien kanssa. Yhteistyo koettiin tirkeédksi ja vanhemmilta
toivottiin aktiivista osallistumista joukkueen toimintaan.

Avainsanat: kasvatus, kasvatustavoitteet, kasvatustietoisuus, lasten ja nuorten
litkkunta, juniorivalmennus



Lahti Polytechnic
Faculty of Social and Health Care

RAPELI PETTERI & STHLMAN JUKKA: Junior Coach as an Educator.
Coaches™ Views of the Role
of Education in Junior
Coaching

Bachelor's Thesis in Social Pedagogue, 38 pages, 3 appendices

Spring 2008

ABSTRACT

The topic of this thesis explores the role of a junior coach as an educator. The
research determines the views of junior coaches and their role as educators, as
well as the meaning of co-operation and support. The aim is to bring forward
ideas of the coaches when education and sports come together in their field of
work.

The thesis is based on qualitative research for which the information was gathered
by organizing semi-structured theme interviews during autumn 2007. The
interviews consisted of four junior coaches of a certain team from which the
results were analysed by dividing them into various themes.

The results indicated that the coaches recognized themselves as educators along
coaching and felt that their actions had significance in the growth of children and
adolescents. The objects of education and the values of the coaches were felt
equally important. Co-operation was mainly carried out with other coaches and
juniors’ parents. Therefore it was anticipated that parents should actively
participate in their kids’ team activities.

Keywords: education, objects of education, educational consciousness, junior
sports, junior coaching



SISALLYS

JOHDANTO

KASVATUS

2.1 Kasvatuksen médrittelyd
2.2 Kasvattajan midrittelyi
2.3 Kasvatussuhde

2.4 Kasvatustietoisuus

VALMENNUS KASVATUKSELLISENA TOIMINTANA
3.1 Valmennuksen kasvatuksellisuus

3.2 Valmentaja kasvattajana

HENKINEN KEHITYS KASVATUKSEN OSANA
VALMENNUKSESSA

4.1 Minédkuva

4.2 Itsetunto ja itseluottamus

4.3 Luovuus

4.4 Vastuuntunto

4.5 Motivaatio ja pitkdjinteisyys

LIIKUNNAN MERKITYS LAPSELLE JA NUORELLE
5.1 Lasten ja nuorten liikunta
5.2 Liikunta ja yksilon tarpeet
5.3 Lapsen ja nuoren litkunnallinen kehitys
5.3.1 7-9-vuotiaan lapsen liikunnallinen kehitys
5.3.2 10-12-vuotiaan liikkunnallinen kehitys
5.3.3 13—15-vuotiaan liikunnallinen kehitys
5.3.4 16—18-vuotiaan liikkunnallinen kehitys
5.3.5 18-20-vuotiaan liikunnallinen kehitys

TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
6.1 Tutkimuskysymykset

6.2 Haastateltavat

6.3 Tutkimusmenetelma

6.4 Haastattelujen toteutus

6.5 Aineiston analyysi ja tutkimuksen luotettavuus

TUTKIMUSTULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

E NS VS N S N \S)

(@)

10
10
11
13
14
15

15
15
17
19
20
21
22
23
23

24
24
24
25
26
27

28



7.1 Kasvatustavoitteet

7.2 Kasvatuksen siséltd

7.3 Kasvatusmenetelmit valmennuksessa
7.4 Kasvatusvastuu

7.5 Yhteistyo ja tuki

7.6 Johtopditokset

LAHTEET
LIOTTEET

28
30
31
31
32
33

36



1 JOHDANTO

Kiinnostus opinniytetyon aiheeseen perustuu meidin molempien pitkdaikaisiin
palloiluharrastuksiin ja omiin kokemuksiin erilaisista juniorivalmentajista.
Juniorivalmennus perustuu piddasiassa vapaaehtoisuuteen, ja suuri osa
valmentajista on mukana “rakkaudesta lajiin”. Valmentajalla ja hinen

toiminnallaan on merkittdvi vaikutus valmennettavien kasvuun ja kehitykseen.

Haluamme tutkimuksen avulla tuoda esille valmentajien omia nikemyksia
kasvatuksellisen toiminnan osuudesta valmennuksessa. Perinteisesti
kasvatusvastuun ajatellaan kuuluvan pédasiassa vanhemmille. Kodin rinnalla on
kuitenkin monia tahoja, jotka osallistuvat lasten sekd nuorten kasvattamiseen ja

urheiluseurat ottavat osan tidstd vastuusta.

Tutkimustehtidvéand on selvittdd valmentajan késityksid kasvatuksellisen ohjauksen
osuudesta valmennuksessa ja minkélaisia kasvatuksellisia tavoitteita ja padmaéaria
valmentajalla on. Tuomme esille valmentajien késityksid kasvatuksen sisdllostd,

merkityksestd, vastuusta seki yhteistyon ja tuen merkityksestd valmentamisessa.

Tamén opinndytetyo on laadullinen tutkimus ja aineisto on kerétty neljiltad
juniorivalmentajalta teemahaastattelujen avulla. Teoriaosuudessa késitellddn
kasvatusta, kasvatustietoisuutta, liikkunnan merkitysté lapselle ja nuorelle seki
juniorivalmennusta kasvatuksellisena toimintana. Opinndytety6 on tehty

parityond, jotta saamme laajemman ndkokulman aiheeseen.



2 KASVATUS

2.1 Kasvatuksen médrittelyd

Kasvatus on laaja késite ja sen tarkka méiéritteleminen ja rajaaminen on haastavaa.
Perinteisesti on ajateltu, ettd on olemassa kasvattajia ja kasvatettavia, mutta tima
jaottelu ei ole niin itsestdédn selvd. Aikuisetkin oppivat lapsilta asioita, eli voidaan
sanoa olevamme jokainen toinen toistemme kasvattajia. [in mukanaan tuoma
tietoisuus vaikuttamisesta, tarkoituksellisuudesta, vastuusta ja velvollisuudesta
muuntaa tahattoman kasvatuksen tarkoitusperaiseksi kasvattamiseksi. (Hirsjarvi &

Huttunen 1993, 19.)

Kasvatuksessa on havaittavissa myos yhteiskunnallinen puoli ja vain
yhteiskunnassa ihminen voi toteuttaa tarkoitustaan. Kasvatuksen moninaisuus on
havaittavissa kun tarkastellaan eri aikakausia ja erilaisia yhteiskuntia.
Kasvatuksen avulla ihminen ohjataan toimimaan siind yhteisossd, jossa hén eldi ja
tatd kutsutaan sosiaalistumiseksi. Vaikka kasvatus tapahtuu yhteiskunnassa, jossa
yksilo eldd, ei hidn kuitenkaan ole ympiristonsi tuote. Kasvatuksessa on kyse
vuorovaikutuksesta jossa eri sukupolvet vaikuttavat toinen toisiinsa. (Hirsjirvi &

Huttunen 1993, 21.)

Suppeasti ajateltuna kasvatus on kasvattajan ja kasvatettavan vilistd
vuorovaikutusta. Kasvatus on ihmisten laaja-alaista toimintaa tekojen,
havaintojen, ajattelun ja kuvittelun muodossa. Vuorovaikutuksessa kasvattaja ja
kasvatettava ovat subjekteja jotka asettavat tavoitteita, suuntaavat toimintaansa ja
luovat merkityksid elimissd. Vuorovaikutus perustuu osapuolten viliseen
kommunikaatioon. Kasvattajalla on aina jokin aikomus tai pyrkimys, eli kyse on

tavoitteellisesta toiminnasta. (Hirsjarvi & Huttunen 1993, 22.)



2.2 Kasvattajan midrittelyd

Kasvattajan médritelma kisitetdin melko laajana ja "kasvatustyotid” tekevit monet
lapsen ja nuoren eldmissé olevat henkil6t. Perinteisesti kasvattaminen on ollut
kodin ja vanhempien tehtdvi. Liukkosen (1990, 41) mukaan yhteiskunnallisen
kehityksen edetessd kodin kasvatuspanos on koko ajan heikentynyt. Lapsen
kasvatus jdtetddn yhda enemmin koulun, vapaa-ajan organisaatioiden ja jopa
television varaan. Heinonen (1989, 67) kuvailee kasvattajan olevan jokainen
sellainen ihminen, joka tarkoituksellisesti pyrkii edistdmiin toisen ihmisen
kehitystd. Tamén ndkemyksen mukaan kasvattaja on tavoitetietoinen ja aktiivinen,
eli hiinelld voi olla merkittiva osuus kasvatustapahtumassa. Toisaalta kasvatuksen
voidaan ajatella olevan pikemminkin kasvamaan saattamista, edellytyksien
antamista toisen yksilolliselle kehitykselle tai usein myos tahatonta. Tama
vaikeuttaa kasvattajan madrittelyn rajaamista. Kasvatuksessa on kuitenkin aina
kysymys kahden osapuolen, kasvattajan ja kasvatettavan vélisestd suhteesta ja
vuorovaikutuksesta. Yleensd kasvattaja ymmarretddn konkreettiseksi ihmiseksi,
jossa kasvattajuus yksiselitteisesti henkil6ityy, kuten Hirsjarvi & Huttunen (1993,
32-33) kirjoittavat.

2.3 Kasvatussuhde

Kasvattajan ja kasvatettavan vilille syntyy tietynlainen vanhemmuuden kaltainen
suhde jota kutsutaan kasvatussuhteeksi. Hyvin kasvatussuhteen syntyminen vaatii
aikaa ja kérsivillisyyttd. Kasvatustahot, kuten opettajat ja valmentajat, ovatkin
suuren haasteen edessd koska heidin viettima aika kasvatettavien lasten tai
nuorten kanssa on rajattua, esim. oppitunnit tai harjoitukset. Molemminpuolinen
luottamus ja toisen kunnioittaminen ovat ldhtokohtana hyvén kasvatussuhteen
syntymiselle. Kestidvé ja toimiva kasvatussuhde syntyy vain kahdenkeskisesta
vuorovaikutuksesta. Hyviksi kasvattajaksi ei tulla pelkéstiddn hyvien
ominaisuuksien tai tahdonvoiman ansiosta, vaan kasvattajan asema on ikdin kuin
ansaittava jokaisen kasvatettavan kanssa erikseen. Toimivassa kasvatussuhteessa
kasvatettavalle syntyy elimén pddméirid ja kasvattajan tehtdvid on saada

kasvatettava myo6s uskomaan niihin. Toisin sanoen kasvattaja pystyy siirtdmiin



kasvatustavoitteita osaksi kasvatettavan arvomaailmaa, jolloin vuorovaikutukseen
perustuva kasvatus alkaakin muuttua eneneviksi yksilon itseohjautuvaksi

kasvuksi. (Hirsjarvi & Huttunen 1993, 33-34.)

2.4 Kasvatustietoisuus

Kasvatustietoisuudessa on kysymys kasvatukseen liittyvistd merkityssuhteista.
Verkostoja muodostaessaan nimé merkityssuhteet ovat osa henkilon subjektiivista
maailmankuvaa. Kasvatustietoisuus on tajunnan yleisten periaatteiden mukaan
merkitysten kehittymisen, keskindisiin suhteisiin asettumisen ja jatkuvan
muuttumisen prosessi. Tietoisuus voi ilmetd myos késitteellisesti eritasoisesti tai
olla arvotajunnaltaan eriasteista. Kasvattajalle muodostuu uusia merkityssuhteita,
ja vanhoja héipyy pois. Kasvatustietoisuutta rakentavat merkityssuhteet saattavat
olla my0s laadullisesti erilaisia; tietoa, tunteita, tahtoa, késityksid ja havaintoja.

(Tahvanainen 2001, 39-40.)

Kasvatustietoisuus, suppeasti ymmarrettynd, viittaa sithen kasvattajan tajunnan
tilaan, jolle on tyypillista tietoisuus toimimisesta kasvattajan tehtdvissa ja
tietoisuus tdhén liittyvistd velvollisuuksista ja oikeuksista. Kasvatustietoisuus on
aina henkinen muodoste ja sen laatu ilmenee mm. kasvatusteoissa ja
kasvatustoiminnassa. Mikili kasvattaja pystyy tunnistamaan tekojensa seuraukset,
on hidnen toimintansa tietoista kasvattamista. Tietoinen teko on tdlloin luoteeltaan
intentionaalinen eli tarkoitusperdinen. Kasvatustietoisuus voidaan jakaa
tietoisuuteen kasvatuksen tavoitteista, keinoista ja tuloksista. Nditi tietoisuuden
lajeja syvempéna on se kasvatustietoisuuden alue, joka sisdltdd ndkemykset
ihmisluonnon peruspiirteistd. Tdma tietoisuus toimii mm. tavoite- ja

menetelmivalintojen perusteena. (Hirsjdrvi & Huttunen 1993, 42- 44).

Kasvatustietoisuus voidaan jakaa yksityiskohtaisemmin kolmeen osaan:
1. Kasitykset kasvatuksen tavoitteista ja arvopddmaédaristd. Tama
tietoisuuden alue on alisteinen inhimillisen kasvun pdémaéirille ja siten

yhteydessi jaottelun kolmanteen kohtaan. Alue on kiintedsti yhteydessi



myds kasvattajan maailmankatsomuksen siihen osaan, jossa arvostuksilla

ja kasvattajan eldaminfilosofialla on keskeinen sija.

2. Kasitykset kasvatuksellisen vuorovaikutuksen ja kasvuvirikkeiden
merkityksestd inhimilliselle kasvulle. Tédssi voidaan erottaa kaksi osaa,
joista ensimmadisessi korostuu kasvattajan késitys oman toimintansa ja
omien ratkaisujensa merkityksestd kasvatuksessa.
a) Kisitykset kasvatuksellisen vuorovaikutuksen laadun
merkityksesti: kontrollitekniikat (rajoitukset, ohjaamistapa) ja
vuorovaikutuksen emotionaaliset piirteet.
b)Kisitykset ympariston kasvuvirikkeiden laadusta ja merkityksesti,
esim. kognitiivisten virikkeiden merkityksesti lapsen kehitykselle.
Alueeseen kuuluvat kaikki ympéristovaikutukset (ekologiset,
sosiaaliset, kulttuuriset virikkeet). Toisin sanottuna kysymys on

kasvattajan itsetiedostuksesta ja kasvatusilmaston tiedostamisesta.

Pidalue kaksi sisiltdd siis kaikki kasvattajan kisitykset siitd, miten erilaiset teot,

tilanteet, sisdllot ja materiaalit vaikuttavat kasvuvirikkein.

3. Kasitykset kasvu- ja kehitystapahtuman yleisistd lainmukaisuuksista ja
ihmisen olemuksesta (ihmiskasitys).
a) késitys konkreeteista yksiloistd, jotka ovat kasvatuksen kohteena
(sisdltdd samalla palautendkokulman).
b) késitykset ihmisen kasvun kehityksen yleisistd lainmukaisuuksista
(kasvun yleiset piirteet ja kehityspsykologiset lainalaisuudet).
c) kasitykset ihmisen ja erityisesti lapsen perustavanluontoisista,

inhimillisyyttd kuvaavista piirteisti.

Tietoisuudesta 10ytyy eri tasoja tai vaiheita. Kenenkiin kasvatustietoisuus ei
saavuta koskaan tidydellisyyttd, koska tiedostaminen on jatkuvasti kehittyvi
prosessi, eikd johda mihinkdin pysyvéén ja lopulliseen tilaan. (Hirsjéarvi &

Huttunen 1993, 41-44.)



3 VALMENNUS KASVATUKSELLISENA TOIMINTANA

3.1 Valmennuksen kasvatuksellisuus

Usein urheilusta ja litkunnasta puhuttaessa pidetdin itsestdin selvyytend, ettd on
kyse my0s kasvatuksesta. Voidaan sanoa ettd urheiluun kasvetaan, mutta toisaalta
my0s ettd urheilun avulla kasvatetaan. Kodilla on pddvastuu kasvatuksesta, mutta
osa siitd jakautuu urheiluseuroille ja sitd kautta valmentajille. Seurojen tehtidvé on
olla kotikasvatuksen tukena, ei korvata tai syrjayttda sitd. Toisaalta
yhteiskunnallisen kehityksen edetessi kodin kasvatuspanos on koko ajan
heikentynyt, ja tdmi on lisdnnyt urheiluseurojen kasvatusvastuuta. (Liukkonen

1990, 41; Vasarainen & Hara 2005, 58-59.)

Kasvatuksen pédtehtdvit voidaan jakaa individualisaatioon eli yksilon
kehittymiseen yksiloni ja sosialisaatioon eli yksilon kehittymiseen yhteison (esim.
joukkueen) jasenenid. Yksilon sosiaalinen kehitys ja hidnen kehityksensa yksilond
liittyvit hyvin kiinteésti toisiinsa. Toisten ihmisten sosiaalisuus esimerkiksi
arvostuksena seké tunnustuksena on tarpeen minékésityksen ja itsearvostuksen
kehittymiselle, toisaalta hyvé itsetuntemus seké vahva itseluottamus on hyvi
perusta sosiaaliselle kiyttaytymiselle. Sosiaalisen kasvatuksen tirkeimpia
tavoitteita ovat kyky sosiaaliseen havainnointiin, kyky ymmartii, ja kyky
kommunikointiin. Sosiaalinen havainnointi pitdd sisillddn kyvyn havainnoida
toisten ihmisten tunteita ja reaktioita. Ymmairrykselld tarkoitetaan kykya
ymmartdd oman toiminnan vaikutukset toiseen ihmiseen ja kykyé asettua toisen
ihmisen asemaan. Kommunikointiin liittyy olennaisesti kyky yhteistyohon muiden
ihmisten kanssa. Aggressioiden kanavointi hyviksyttyihin toimintoihin ja
vikivallan vilttaminen kuuluvat my0s sosiaalisen kiyttdytymisen kehitykseen.

(Telama 1989, 89.)

Kasvatuksesta puhuttaessa ldhdetidin yleensd siitd, ettd kyseessd on tapahtuma,
jossa kasvattaja vaikuttaa kasvatettavaan ja saa tidssd aikaan kadyttdytymisen tai
ajattelun muutoksia. Sen liséksi, ettd valmentaja vaikuttaa valmennettaviensa

fyysiseen ja tekniseen kehittymiseen, hinelld on vaikutusta myds moraalisen



ajattelun, myotideldmisen kyvyn ja koko persoonallisuuden kehittymiseen. Lapsen
kasvu ja kehitys tasapainoiseksi persoonallisuudeksi tulisi olla kasvatustavoitteena
urheilullisia kykyja tirkedmpand. Lapsi tulisikin ndhdé ensisijaisesti itsendisend
yksilond, ei pelkistddn kasvatustoimenpiteiden kohteena. Urheilulla on kasvattava
vaikutus, mikili valmentaja huomioi pelaajansa yksilond ja on tdmén kanssa
vuorovaikutuksessa. Urheilu ei itsessdén kasvata lapsia ja nuoria hyviin tai
huonoihin arvoihin ja kédyttadytymismalleihin. Kasvatuksen lisdksi tdytyy ottaa
huomioon my6s kasvatusympériston tarkeys. Liikunta ja urheilu tarjoavat hyvin
mahdollisuuden héiriéttomalle ja virikkeiselle kehitykselle. (Telama 1989, 88—89;
Liukkonen 1990, 42; Vasarainen & Hara 2005, 58-59.)

3.2 Valmentaja kasvattajana

Heinosen (1989, 67) mukaan kasvattaja on jokainen sellainen ihminen, joka
tarkoituksellisesti pyrkii edistamiin toisen ihmisen kehitystid. Tdméan méérittelyn
perusteella valmentajan toiminta on kasvatuksellista toimintaa. Himaélédinen (2008,
78) tuo viitoskirjassaan esille, ettd usein valmentaja koetaan kasvattajana, joka
opettaa kdytostapoja, pitdad urheilujoukkuetta kasassa vuodesta toiseen, opettaa ja
kannustaa. Valmentajaa kuvataan ymmartdvini ja lempedni aikuisena, jolle
tarkedmpé@d on lapsi kuin urheilu. Hinet kuvataan aikuisena, kaikkitietdvini ja

usein hintd verrataan vanhempaan.

Valmentajia on hyvin erilaisia ja jokainen heistd luo oman persoonallisen tapansa
toimia kasvattajana ja valmentajana. Valmentaja muodostaa tietoisesti tai
tiedostamattaan oman nikemyksensd ihmisesti ja litkunnasta, joka ohjaa héanen
toimintaansa. Lasten ja nuorten parissa toimivalta aikuiselta vaaditaan oman
thmiskésityksensd selkiyttdmistd. Thmisestd ja litkkunnan mahdollisuuksista ldhteva
valmentaja asettaa toiminnalleen jo alun alkaen oikean mittakaavan. Valmentajan
on sisdistettdavi miten ldhestyd valmennettavaa, miten ymmirtii itseddn ja omaa
asemaansa valmentajana. Jokaisella valmentajalla on mielikuva hyvista
valmentajuudesta. Tdhdn mielikuvaan vaikuttavat esimerkiksi omat kokemukset
valmentajista, opettajista ja vanhemmista, valmentajan koulutus ja kokemukset

omasta valmentajan tyostd, keskustelut muiden valmentajien kanssa seki



valmentajan saama palaute valmennettaviltaan. (Puhakainen 2001, 63-64;

Héamaildinen 2008, 76.)

Valmentajan rooliksi saattaa muodostua ”varavanhempana” toimiminen. Talldin
urheilija on antanut ja valmentaja ottanut ensisijaisesti kasvattajan roolin ja
tillaista valmentamista kutsutaan kokonaisvaltaiseksi kasvattamiseksi.
Valmentajan ja nuoren vilinen suhde ulottuu harrastuksen ulkopuolelle eikd
rajoitu pelkéstiin harjoitustilanteisiin. Harrastuksen ulkopuolella valmentajalla on
vaikutusta useisiin nuoren elamaissa silld hetkelld vaikuttaviin asioihin, hin auttaa
koulutehtdvissd, kuuntelee syddnsuruja ja asettaa rajoja. Valmentajan kanssa
keskustellaan hyvin erilaisista asioista ja on tirkeéi ettd valmentaja on
saavutettavissa. Valmentajan rooli kasvattajana on erityisen merkityksellinen.
Hénen kanssaan on usein helpompi puhua asioista, joista ei omille vanhemmilleen
halua kertoa. Valmentaja on kuitenkin erilainen auktoriteetti kuin vanhemmat tai
opettajat ja hdnen sanomisiaan kuunnellaan, vaikka muiden aikuisten puheita
kyseenalaistetaan. Valmentaja voi olla avuksi vanhemmille, mikili heidin
ajatukset ja arvot ovat samanlaisia. Toisaalta kisitysten ollessa erilaiset,
valmentaja saattaa joutua kovankin kritiikin kohteeksi vanhempien

toimesta.(Hamaildinen 2008, 112.)

Valmentajan tehtdvani on luoda mahdollisuus harrastaa turvallisessa
kasvuympiristossd. Valmentajan vastuulla on rajojen asettaminen ja kurin
pitdminen seuran jirjestdmissd tilaisuuksissa. Sopiva kurinpito luo lapselle ja
nuorelle turvallisuuden tunnetta. Péittividinen valmentaja vaikuttaa luotettavalta
eikd hédn epiroi tehda paitoksid, jotka saattavat vaikuttavaa nuoresta
epamiellyttdviltd. Vaatimalla valmentaja osoittaa vélittamisti ja se kertoo nuorille,
ettd ei ole ihan sama mité he tekevit. Oikeudenmukainen valmentaja kohtelee
valmennettaviaan tasa-arvoisesti ja osoittaa ndin, ettd he kaikki ovat

samanarvoisia yksiloitd. (Hamildinen 2008, 108.)

Valmentajan tehtiviné on suunnitella toiminta ja hiinelle kuuluu pddvastuu
ohjatusta toiminnasta. Harjoitteiden aikana, kuten muissakin kasvatuksellisissa
tilanteissa, on tirkedd, ettd kasvava nuori saa kehittyd omilla ehdoillaan.

Valmentaja vaikuttaa nuoren kasvatukseen jokaisen harjoitus- ja kilpailutilanteen



yhteydessi. Jos valmentajan persoona on innostava seki luottamusta herittdavi, on
harjoitus- ja kilpailutilanteilla suuri vaikutus nuoren kasvuun. (Mero, Nummela &
Keskinen 2004, 418.) Nuorten valmentaja pitdi olla ensisijaisesti opettaja ja
kasvattaja. Valmentaja pyrkii opettamaan nuorille terveellisten eliméntapojen
noudattamista ja hyvid kdytostapoja seki harjoitus- ettd kilpailutapahtumissa.
Valmennustilanne perustuu usein kasvatuksellisuuteen ja siksi valmentajan tiytyy
ottaa huomioon kasvatukselliset periaatteet lasten ja nuorten parissa toimiessa.

(Mero, Nummela & Keskinen 1997, 342.)

Valmentaja toimii roolimallina valmennettavilleen. Hdanen toimintansa, oli se
millaista tahansa, antaa nuorelle toimintamalleja. Lapsi matkii, jéljittelee ja
samastuu ohjaajaansa — riippumatta siitd, miten ohjaaja toimii. Se on lapsille
keskeinen tapa oppia. (Karvinen, Hiltunen & Jaiskeldinen 1991, 20.) Mitd
nuoremmista valmennettavista on kyse, sitd enemmin oppiminen tapahtuu
esimerkkien kautta. Sen vuoksi nuorten urheilijoiden valmentaja itse ja hdnen
kdyttaytymisensd vaikuttavat suuresti myos nuorten urheilijoiden psyykkisiin
piirteisiin ja kdyttdytymiseen. (Mero ym. 1997, 343.) Lasten ja nuorten kanssa
toimimisessa on tiarkeda, ettd aikuinen on aktiivisesti mukana toiminnassa.
Valmentajan on tiedostettava, ettd omalla aktiivisuudellaan hdn innostaa lapsia ja

nuoria osallistumaan innokkaammin.

Valmentaja on avainasemassa positiivisella kdyttdytymisellddn ja asenteellaan
miellyttdvén ilmapiirin luomiseen (Gervis 2002, 145). Kannustava ja myonteinen
ilmapiiri luo mahdollisuuden edistii ja tukea lasten ja nuorten oppimista.
Valmentajan ja valmennettavien vilinen toimiva vuorovaikutussuhde vaikuttaa
positiivisen ilmapiirin syntymiseen. Sosiaalisen oppimisen edellytykseni on
sosiaalinen vuorovaikutustilanne, jossa oppimista voi tapahtua.
Urheiluharrastukseen liittyvien vuorovaikutustilanteiden kautta lapsia ja nuoria
voidaan ohjata kohti oikeanlaisia toimintatapoja ja kdyttiytymismalleja.
Palautteen antamisella nuorelle on suuri merkitys hinen kehitykselleen.
Myonteisen ilmapiirin vallitessa rakentavasti annettu palaute on kasvattavaa.

(Karvinen ym. 1991, 20- 22.)
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4 HENKINEN KEHITYS KASVATUKSEN OSANA
VALMENNUKSESSA

Olemme koonneet seuraavaksi tirkeimmit individualisaation osa-alueet, joihin
valmentajan tulee kiinnittdd huomiota. Yksilon henkistd kasvua ldhestymme
mindkuvan, itsetunnon, itseluottamuksen, luovuuden, vastuuntunnon, motivaation
ja pitkdjianteisyyden kautta. Valmennustydssi onnistumista mitataan usein
tuloksilla ja menestykselld. Nuoren urheilijan kasvatuksessa ja valmennuksessa on

menestys urheilijana on riippuvainen néistékin tekijoistd. (Mero ym. 2004, 418.)

4.1 Minidkuva

Lapsen ja nuoren minikésityksen ja identiteetin kehittdminen on tirkedd
urheiluseuran toiminnassa. Minékisitys tarkoittaa ihmisen omaa nikemysti
omasta kehosta, ulkonidostd, persoonallisuudesta sekd henkisesti ja fyysisestd
suorituskyvystid. Kuuluminen urheiluseuraan ja joukkueeseen on lapselle tirkedd,
koska se lisdd vuorovaikutusta kavereiden ja ulkopuolisen aikuisen kanssa. Lapsi
saa ndin mahdollisuuden peilata itsedédn ikdtovereihinsa. Kemppisen (1992, 84—
85) mukaan valmentajan tehtidva on auttaa nuorta urheilijaa selkiyttimaéin
itselleen mitd hin haluaa eldmaéltd: millainen hiin on ihmiseni ja urheilijana, mika
on hiinen tavoitteensa eldmissi ja millaista roolia urheilu siini néyttelee.
Ammattilaisura on monen lapsen tai nuoren unelma, mutta se on mahdollista vain
murto-osalle heistd. Valmentajan tuleekin painottaa koulun ja ammatin
hankkimisen tirkeyttd urheiluharrastuksen liséksi. (Liukkonen 1990, 42-43 ;
Vasarainen & Hara 2005, 60-61.)

Valmentajan on tunnettava minuuden peruskdsitteistdd ja sen kehittymiseen
liittyvid asioita. Oma mini on ihmisen henkisen kehityksen perusta ja valmentajan
tehtidva on saada nuori urheilija ymmaértimééan kuka héin on ja mihin hin kykenee.
Mini on psyykkinen toiminto, jonka yksilo kokee tuottavansa itse omassa
mielessddn ja se alkaa muotoutua vélittomastd syntymén jalkeen. Mind on ihmisen
mielessd tapahtuva prosessi. Mind muotoutuu aikuisikdin mennessd eikd muutu

juurikaan siitd. Minékuvalla tarkoitetaan yksilon késitystd omasta itsestdén sekd
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ruumiillisena ettd henkisend olentona. Minédkuva voi olla positiivinen tai
negatiivinen, riijppuen ympdriston palautteesta. Mindkokemus (minuus) on
ajatusten, mielikuvien, tunteiden ja toiveiden kokonaisuus, jonka sisdltond ovat
yksilo itse ja hidnen tarkeidt ihmissuhteensa. Yksilon kisitys itsestdin on mindn
puolustuskeinojen muokkaamaa. Puolustuskeinot ovat osin tiedostamattomia,
mielensisdisid toimintoja, joiden tehtdvi on suojella mindd ympériston uhatessa
sitd. Mind ja minuus rakentuvat vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa.

(Vuorinen 1997, 48-53.)

4.2 Itsetunto ja itseluottamus

Itsetunto muodostuu siitd, millaisia ominaisuuksia ihminen itsessidin nikee.
Hyvin itsetunnon omaava ithminen on tietoinen omista vahvuuksistaan ja
heikkouksistaan. Itseddn kuvatessaan hin korostaa vahvuuksiaan ja nikee ne
heikkouksiaan tarkeammiksi, eli heikkouksien myontaminen ei siis romuta hinen
itsetuntoaan. Itsetunto miiritellddn usein itseluottamukseksi ja itsensd
arvostamiseksi. Valmentajan tulee olla oma itsensé ja vain télld tavalla hdn voi
olla uskottava siind miti tekee. Samalla nuori uskaltaa olla oma itsensi, kun hin
havaitsee, ettd harjoituksissa saa olla juuri sellainen kuin on. Valmentajan on hyva
muistaa huomioida tasapuolisesti kaikkia valmennettaviaan ja keskustella heidan
kanssaan muustakin kuin urheilusta. Ennen ja jdlkeen harjoitusta voi kyselld
pelaajien kuulumisia esim. miten koulussa menee ja kannustaa keskittyméén
koulunkéyntiin ja opiskelemiseen. Tilld tavoin valmennettaville tulee tunne, etti
valmentaja on muutakin kuin vaihtopenkin piistd “naama punaisena” huutava
auktoriteetti. Avoin ja keskusteleva ilmapiiri on tirked. Télloin lapsi huomaa, ettéd
hinti oikeasti kuunnellaan ja se vaikuttaa myonteisesti hdnen itsetuntoonsa. Olisi
myos hyvé, jos valmentajalla olisi aikaa keskustella valmennettavan kanssa
kahden kesken esim. harjoitusten jidlkeen. Valmennettavalla saattaa olla jokin
henkilokohtaiseen eldméén liittyvi asia, josta hin haluaa valmentajan kanssa
keskustella. Télloin valmentajan tulisi pystyi osoittamaan, ettd hin on aidosti
kiinnostunut valmennettavastaan ihmisend eiké pelkistddn urheilijana. Lasten ja
nuorten kanssa toimiessa saattaa muodostua hankaliakin tilanteita, mutta

kasvatustietoiselta valmentajalta vaaditaan kirsivillisyyttd ja uskoa siithen, etti
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hin voi vaikuttaa heiddn kehitykseensd ihmisind. (Keltikangas- Jiarvinen 1998, 17,

19; Vasarainen & Hara 2005, 63-65.)

Valmentajan tulisi luoda positiivinen ja kannustava ilmapiiri ja ylldpitdd sitid
yhteisissd hetkissd lasten ja nuorten kanssa. Kannustusta saava valmennettava
kokee olevansa tirked ja varsinkin pienempien lasten kanssa yrittiminen on
tarkedmpéad kuin onnistuminen. Epdonnistumisista huolimatta lapsi jaksaa jatkaa
yrittdmistd, jos valmentaja on kannustava, ja kokee my0s lopulta onnistumisen
eldmyksid. Jokainen lapsi ja nuori on yksilo, ja valmentajan tulisi arvostaa hinti
juuri sellaisena kuin hidn on. Omalla esimerkilldin valmentaja luo avoimen
ilmapiiriin ja lapset oppivat arvostamaan pelikavereitaan sellaisina kuin he ovat.
Samalla lapset oppivat ymmirtdméaén sen, ettd ihmiset ovat kiinnostuneita
erilaisista asioista eldmissid. Huippuvalmentaja Alpo Suhonen (1999, 27)
kirjoittaa, ettd valmentajien ja ohjaajien tirkein tehtidva olisi keskustella nuorten
kanssa ja kertoa nuorille urheilun rikkaudesta itsensi kehittimisen kanavana.
Heidén tulisi avata nuorille kokemuksellinen tapa ymmirtia urheilua eikd puhua
pelkistéddn tuloksista, huippusuorituksista ja saavutuksista. Télld tavalla nuori
uskaltaisi tunnistaa omat tunteensa ja kokemuksensa arvokkaiksi ja ndin hinen

kasvuaan ihmisenai tuettaisiin.

Urheilusta puhuttaessa itseluottamuksen tirkeys nousee usein esille. Voitetun
pelin jilkeen haastatteluissa kerrotaan kuinka pelaajien itseluottamus on korkealla.
Hannele Nykisen (1995, 25) mukaan hyvin itseluottamuksen syntymiseen
vaikuttavia perustekijoitd ovat lapsen saama hyviksyntd itsestdnsd vanhemmilta,
vanhempien asettamat rajat seki se, ettd vanhemmat kunnioittavat lastensa
yksilollistd aloitteellisuutta ja antavat toimintavapauden asetettujen rajojen sisalla.

Nykinen lisdd, ettd tdssd yhteydessd valmentajan voi rinnastaa vanhempiin.

Itseluottamus rakentuu yksilon omasta tieto- ja taitotasosta ja siitd miten hin
uskaltaa kdyttdd niitd saavuttaakseen tavoitteensa. Itseluottamus voi olla lyhyelld
aikavililla tapahtuva ilmio, eikd silld tarkoiteta samaa kuin minédkuvalla.
Itseluottamus on haavoittuva: se voi romahtaa hetkessi, mutta sen palautuminen
voi viedd aikaa. Joskus pelaajilla on itseluottamusta liikaa, mikd kuuluu

kovaddnisessd uhossa. Itseluottamuksella on tidrked rooli urheilijan
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menestymisessd. Itseluottamus méérad pitkilti mihin urheilijat taidoillaan,
tiedoillaan ja asenteillaan kykenevit. Valmentaja voi vaikuttaa omalla
toiminnallaan ratkaisevasti urheilijan itseluottamukseen. Palautteen anto on
ratkaisevassa asemassa urheilijan itseluottamusta rakennettaessa. Epdonnistuneen
suorituksen jidlkeen palautteen voi antaa positiivisessa ja kannustavassa hengessé.
Pelaaja kokee negatiivisen palautteen neljd kertaa vahvemmin positiiviseen
verrattuna. Tdma tarkoittaa kdytannossa sitd, ettd mikéli valmentaja antaa
negatiivisen palautteen suorituksesta, tarvitsee pelaaja nelji positiivista
kommenttia ennen kuin hin on nollatasolla, viisi kokeakseen positiivisen tunteen.
Uusien taitojen opetteleminen ns. helposta vaikeaan on osa itseluottamuksen
syntymistd. Pelaaja on saavuttanut jo tietyn itseluottamuksen tason oppimalla lajin
perustaitoja. Itseluottamuksen ollessa hyvi, on helppo jatkaa erityistaitojen
kehittdamistd. Uuden oppiminen tapahtuu epdonnistumisen ja yrittdmisen kautta,
valmentajan rakentava palaute edistii pelaajan itseluottamuksen kasvua ja

kehitystd. (Vasarainen & Hara 2005, 70-73.)

4.3 Luovuus

Luovuus on jokaisen ulottuvilla ja yksilon luovuus ilmenee vapaana itsensi
toteuttamisena harrastuksissa, kotipiirissi tai tyossid. Luovuuteen kuuluu
olennaisesti se, ettd ihminen uskaltaa tehdi jotain itseédédn syvésti tyydyttavii,
jotain uutta ja omaperdistd. Luovuuden pohja luodaan jo lapsena ja lapsen luovuus
voidaan saada joko kukoistamaan tai hiipumaan yllattidvién pienilli teoilla.

Howard Gardner (Uusikyld 1999, 17) erottaa luovuudessa nelji tasoa:

Subpersoonallinen taso Ihmisen toiminnot lepddvit perimmiltidén biologisten
ominaisuuksien varassa. Geeniperimd, hermosto ja aineenvaihdunnalliset ja
hormonaaliset tekijét vaikuttavat myos luovuuteen.

Yksilotaso Geenit eivit riitd selittiméédn luovan lahjakkuuden syntyid, vaan
luovuus syntyy myos persoonallisuudesta, motivaatiosta ja perustarpeesta.
Ekstrapersoonallinen taso Tietovarasto kertyy sukupolvesta toiseen. Yksilolld

on kiytettdvissi se tietomiird, joka on kulttuurin piirissi kertynyt.
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Multipersoonallinen taso Yksilo toimii tietyssa sosiaalisessa kontekstissa.

Luovalle yksilolle on tirkedid kollegan tuki. (Uusikyld 1999, 17.)

Jos luovuutta halutaan edistii, lapselle tulee antaa turvallinen ja rakastava koti- ja
kouluympdristo sekd harrastusympiristo. Lapsella tulee olla oikeus yrittidi ja
erehtyé turvallisesti ja ennen kaikkea oikeus olla ainutkertainen, arvokas
persoona, jolla on oma paikkansa yhteisossd. Luovuus ilmenee hyvin eritavalla
ikdluokasta riippuen ja sitd voi esiintyd mm. pelikisityksessd, taidoissa,
mielikuvituksessa, ajattelussa tai sosiaalisessa kiyttdytymisessd. Liikunnan
parissa kohdataan usein uusia tilanteita, joissa luovuutta kayttamalld lapsi oppii
l6ytdméaén uusia ratkaisumalleja selvitidkseen eteenpdin. Esimerkiksi
jadkiekkojuniori joutuu miettiméddn miten harhauttaa puolustaja ja edetd
maalintekotilanteeseen. Luovuus on kykyi luoda jotain omaperdistd, jonka avulla
voi saavuttaa haluamansa. Lapsi harrastaa liikuntaa, koska se on hauskaa. Sen
kautta saa toteuttaa itseddn ja omaa sisdistd luovuuttaan. Lapsen luovuutta voi
parhaiten kehittdd kuuntelemalla héntd ja antamalla mahdollisuus osallistua
harjoittelun suunnittelemiseen. Harjoituksissa opitun toimintatavan mukaisesti,
hin uskaltaa tehdd luovia ratkaisuja myos kilpailutilanteessa. My6s huumori
sopivassa miirin keventdd harjoitustilanteita ja rennon ilmapiirin vallitessa lapsi

uskaltaa kokeilla uusia ideoita. (Vasarainen & Hara 2005, 66—69.)

4.4 Vastuuntunto

Urheilun ja litkkunnan tavoitteena on kasvattaa lapsista ja nuorista vastuuntuntoisia
ihmisid. Vastuu itsestd, omista tavaroista, joukkuekavereista, harjoituksiin ja
peleihin tulemisesta, koulusta ja ystdvistd kuuluu jokaiselle itselleen.
Vastuuntunto on erds psyykkisen valmennuksen painopistealueista ja sen
opetteleminen alkaa heti ensimmaisisti harjoituksista ldhtien. Kun vastuuntuntoa
opetetaan jo pienesti pitden, antaa se yksilolle hyvit kehittymismahdollisuudet
ihmisend. Vastuu kasvaa ian myoti, eikéd esimerkiksi 10-vuotiaalta voi vaatia
samaa kuin 15-vuotiaalta. Valmentajan tdytyy uskoa valmennettavien kykyyn
kantaa vastuuta, koska muuten he saattavat passivoitua ja oppia luottamaan siihen,

ettd joku toimii heiddn puolestaan. Vastuuntunto kehittyy pikku hiljaa ja
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valmentajan luottamuksen avulla nuoret oppivat omatoimisiksi ja kantamaan

vastuunsa. (Kemppinen 1992, 93; Vasarainen & Hara 2005, 75-76.)

4.5 Motivaatio ja pitkdjinteisyys

Motivaatio jaetaan useimmiten sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Liikunnassa
sisdisilld motiiveilla tarkoitetaan esim. tarpeiden tyydyttdmistd, itsensd
kehittdmistd ja omien rajojen testaamista. Ulkoinen motivaatio rakentuu muilta
saadun palautteen perusteella ja ohjaa ihmisen toimintaa. Urheilijan tavoitteet
tulisi asettaa hinen omista ldhtokohdistaan. Valmentajan rooli nuorten
urheilijoiden tavoitteiden asettamisessa on tarkeidd, koska he eivit vield
vilttdmattd tiedd mitd litkunnalta haluavat. Nuoren kasvaessa motivaatio muuttuu
ja kehittyy. Toisille se saattaa merkitd urheilun lopettamista ja toisille huippu-
urheilijaksi tahtdamistd. Sitoutuminen tavoitteisiin ldhtee urheilijan siséltd eikd
sitd voi pakkosyottaa ulkopuolelta. Liiallinen ulkopuolelta tuleva painostus,
saattaa johtaa urheilijan oman innostuksen lopahtamiseen. Valmentajan tirkein
tehtidva on vaikuttaa valmennusilmapiiriin ja kehittéa sitéd jatkuvasti. Harjoittelun
vaihtelevuus ja monipuolisuus seki levon ja harjoituksen tasapaino vaikuttavat
olennaisesti motivaatioon. Valmentajan tehtdvidnd on huolehtia néista
perusasioista, jotta motivaatio voi sdilyéd ja kehittyd. Tavoitteet ovat urheilijan
omia ja valmentajan tehtivd onkin luoda hyvit olosuhteet niiden saavuttamiseksi

seki tukea hintd vaikeilla hetkilla. (Ndrhi & Frantsi 1998, 56-57.)

5 LIIKUNNAN MERKITYS LAPSELLE JA NUORELLE

5.1 Lasten ja nuorten liikunta

Urheilevat litkkuvat lapset ja nuoret osallistuvat toimintaan useimmiten
vapaaehtoisesti ja innokkaasti. Avoin suhtautuminen ja innokkuus antavat
mahdollisuuden uusien asioiden oppimiseen. Lapset kokevat liikkumisen
mukavaksi ja hauskaksi tekemiseksi, ja heiddn tuleekin saada kokea elimyksii ja

iloa liikunnan parissa. Vasarainen & Hara (2005, 24) mukaan, hienojen muistojen
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ja tunnetilojen lisiksi urheiluharrastukset kasvattavat lasten luonnetta ja
vahvistavat itsetuntoa. Onnistumisen ja epdonnistumisen tunteet ovat lapsille

erittdin tarkeitd, silld samoja tunteita he kokevat myohemmin elaméassiin.

Leikinomaisuus on yksi tdrkeimmistd seikoista lapsen taitojen kasvattamisessa.
Leikinomaisuus innostaa lapsia ja saa heidit yrittimiin parhaansa, jolloin he
my0s oppivat: liikkuntaleikkien ja mielikuvituksen avulla lapset saa oppimaan
vaikeitakin liikunnallisia taitoja.(Vasarainen & Hara 2005, 24.) Leikin avulla
lapsella on mahdollisuus oppia eldmissi vaadittavia taitoja. Leikki on lapsen
tiarkein itsendinen toimintamuoto. Leikeisséd lapsen omien valmiuksien ja leikin
asettamien vaatimusten vélinen ristiriita panee liikkeelle kehityksen ja johtaa
parhaiten uuden oppimiseen (Karvinen ym. 1991, 15). Lasten liitkunnan
suunnittelussa tulee muistaa, ettd se on sopivaa juuri kyseiselle ryhmiille. Lasten
mielipiteet on tirked ottaa huomioon, ja antaa heille mahdollisuus omien toiveiden
toteuttamiseen sekd osallistumismahdollisuus liikuntahetkien suunnittelemiseen.
Lasten mielipiteiden huomioiminen on tidrkeédd ja valmentajan on tiedostettava,
ettd lapsi harrastaa litkuntaa itsensd, eikd valmentajan tai vanhempien takia

(Gervis 2002, 144-145).

Liikunnan monipuolisuus mahdollistaa lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen.
Lajeja vaihtelemalla liikunnasta saa helposti monipuolista. Ympérivuotisen
litkkunnan harrastaminen ja perusliikuntalajien vaihteleminen tekee liikunnasta
mielekkdimpéd harrastaa. Monipuolisuudella tuetaan ja varmistetaan lapsen
kokonaisvaltaista kehitystd kaikilla persoonallisuuden osa-alueilla: liikunta,
ajattelu, yhteistoiminta ja tunteet. Monipuolinen liikkuminen lapsena antaa hyvin
pohjan tulevaisuuden liikuntaharrastuksille. Varsinkin alle kouluikéisten liikunnan
tulee sisdltda runsaasti eri kehon osien, havaintojen, motoriikan ja hermo-
lihasjirjestelmén yhteistyotd kehittdvid harjoituksia, jotta lapsen “litkunnallinen
kivijalka” vahvistuu ja laajenee mahdollisimman vahvaksi ja leveidksi.(Vasarainen

& Hara 2005, 25.)

Lasten liikkunnan péétehtiva on kasvattaa lapset urheiluun ja opettaa heitid
liikkkumaan. Liian yksipuolinen harjoittelu ei ole sopivaa lapsille ja silld

vaarannetaan huipputulosten saavuttaminen sekd my0s pysyvin
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liikkuntaharrastuksen syntyminen. Monipuolisten perustaitojen opetteleminen on
lasten litkunnan ja urheilun kantavia pdéperiaatteita. Yksipuolinen harjoittelu on
ongelmana lajeissa, joissa huippu-urheilijat ovat keskiméardistd nuorempia, esim.
naisten telinevoimistelussa. Monipuolisten urheilun perustaitojen oppiminen on

jokaisen urheiluseurassa urheilevan lapsen perusoikeus. (Karvinen ym. 1991, 14.)

5.2 Liikunta ja yksilon tarpeet

Valmentajan on ymmarrettdvd miksi nuori harrastaa litkuntaa ja minkilaiset
tavoitteet sekd tarpeet hdnelld liikunnan suhteen on. Lapsi tai nuori tulee
harjoituksiin omasta tahdostaan ja on nédin motivoitunut toimintaan. Ihmisen
motivaatiota voidaan selittdd erilaisten tarpeiden nikokulmasta ja valmentajalla
tulisi olla késitys yksilon tarvejirjestelméstid. Humanistipsykologi Abraham
Maslow (Heino 2000, 20) on kehittdnyt tarvehierarkian jonka mukaan alemmalla

tasolla on

5. Itsensi toteuttamisen tarpeet

4. Arvostuksen tarpeet

3. Rakkauden ja liittymisen tarpeet
2. Turvallisuuden tarpeet

1. Fysiologiset tarpeet

Urheilupsykologi Seppo Heino (2000, 19) on soveltanut Maslow n tarvehierarkiaa
urheiluun ja liikuntaan. Urheilijan voidaan ndhdi toteuttavan itselleen tirkeita
tarpeita osin urheilun kautta, ja toisaalta nima tarpeet vaikuttavat harrastamisen
luonteeseen. Tarvehierarkian mukaan, alemman tason tarpeiden tulisi olla
kohtuullisesti tyydytettyjd, ennen kuin yksilo voi siirtyd toiminnassaan seuraavalle
tasolle. Tama pitee padsdantdisesti myos litkunnan ja urheilun parissa, tosin
huippu-urheilussa saattaa esiintya poikkeuksia. Joidenkin huippusuoritusten
taustalla saattaa olla esim. yksindinen tai askeettinen elamintapa, johon voi liittya

suurta riskinottoa. Talloin kaikki tarvehierarkian tasot eivit vilttdmatti toteudu.
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Suomalaisten urheilevien lasten ja nuorten fysiologiset tarpeet ovat yleensi
tasapainossa. Erityisesti harjoitusmiérien kasvaessa, riittiviin lepoon ja ravinnon
laatuun tulisi kiinnittdd huomiota. Monipuolinen ja terveellinen ravinto on tirkedd
ja ruokailut on hyvi sovittaa harjoitusten ja pelien mukaan, ettei esim. syo
vatsaansa tdyteen juuri ennen harjoituksia. Riittaviin lepoon tdytyy kiinnittda
huomiota, jotta fyysinen ja henkinen jaksaminen on tasapainossa. Nuorempien
lasten kohdalla vanhempien tdytyy kantaa vastuuta riittdvéstd levon madréasta.

(Heino 2000, 19.)

Turvallisuuden tarve voi olla joko fyysista tai psyykkistd. Kehon tietty turva,
koskemattomuus ja kipujen hallinta liittyvét fyysisen turvallisuuden tarpeeseen.
Fyysisen turvallisuuden tarve suojelee myods oman kipukynnyksen ylittymiseltd,
joka on erilainen jokaisella yksilolld. Fyysinen koskemattomuus vaihtelee melko
paljon eri urheilulajien vililld. Esimerkiksi jadkiekossa, yleisurheilussa ja
autourheilussa fyysinen koskemattomuus on hyvin erilaista. Psyykkinen
turvallisuus tarkoittaa tilanteiden hallintaa, yksilon késitystd siitd, ettd hin
ymmirtéd tilanteeseen liittyvien tekijoiden vaikutukset ja pystyy toimimaan
niiden asettamien vaatimusten mukaisesti. Tilanteiden hallinnan tunne on tarked
suoritusten taustatekijd. Hallinnan tunne saattaa olla urheilijalla ja valmentajalla
hyvin erilainen. Valmentaja voi ndhdéd nuoren olevan valmis suoritukseen, mutta
nuori urheilija taas saattaa kokea epdvarmuuden tunnetta. Tilloin valmentajan ja
urheilijan tulisi miettid jo etukéteen suoritukseen vaikuttavia taustatekijoita.

(Heino 2000, 20-21.)

Sosiaalisilla tarpeilla (rakkauden ja liittymisen tarpeilla) tarkoitetaan liikkunnan
parissa syntyvii sosiaalista kanssakdymistd ja esim. ystavyyssuhteiden
syntymistd. Sosiaalisten tarpeiden tyydyttdminen saattaa olla lapsen tai nuoren
tiarkein syy aloittaa liikuntaharrastus. Harjoituksissa koetut onnistumisen
elamykset ja ystdvyyssuhteet ovat tirkeitd lapsen kehityksen kannalta.
Menestyminen ja kilpailulliset tekijdt voivat nousta harrastuksen jatkumisen
myotd ja valmentajan tdytyy ottaa tima ndkokulma huomioon valmentamisessaan.

(Heino 2000, 21-22.)
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Arvostuksen tarve liittyy yksilén oman pétevyyden kokemiseen. Lapsi tai nuori
mittaa kykyjdin vertailemalla itsedén toisiin ikdtovereihin. Varsinkin
kilpaurheilussa timé ilmenee haluna pyrkimyksend menestya ja haluna kehittya
nopeasti. Valmentajan on osattava valita urheilijan taitotason mukaisia kilpailuja,
joissa menestyminen on mahdollista, koska arvostuksen tarve perustuu vertailuun.
Nuoren urheilijan jdddessi ilman onnistumisen kokemuksia, hiin saattaa miettid

lajin vaihtoa tai jopa urheilun lopettamista kokonaan. (Heino 2000, 22.)

Itsensé toteuttamisen tarve tarkoittaa yksilon rajojen hakemista ja hinen halua
toteuttaa omia nakemyksidin. Urheilijan motivoitumisen tirkein energian lihde
on juuri itsensé toteuttamisen tarve. Han on sisdistdnyt onnistuneen suorituksen
todelliset ehdot ja haluaa kehittii itseddn niiden suuntaisesti. Itsensi toteuttamisen
tarpeeseen liittyy my0s kilpailu omien nidkemysten ja arvojen mukaisesti.
Toisinaan urheilijan omat ndkemykset ja arvot saattavat olla ristiriidassa lajin
yleisten kisitysten kanssa. Joillekin urheilijoille oman ndkemyksensi

toteuttaminen on tirkeampii kuin menestyminen. (Heino 2000, 22-23.)

5.3 Lapsen ja nuoren liikunnallinen kehitys

Lapsen litkunnallista kehitysti ei pysty erottamaan muusta lapsen kehityksesta.
Lapsen kehitys on kokonaisvaltaista, silld oppiminen ja kypsyminen ovat
jatkuvassa vuorovaikutuksessa. Suomen Liikunta ja Urheilu ry on méirittanyt
yleisid kehitystavoitteita liikkunnallisen suorituskyvyn ja kasvatuksellisten asioiden
osalta.(liite 1) Liikunnallisessa kehityksessd on rajapyykkejd, jotka saavutetaan
tietyssd jarjestyksessd. Lapsen kehitys rakentuu aina jo opitun varaan, eika
kehityksen vaiheiden yli voi hypitd. On kuitenkin muistettava, ettd jokainen lapsi
kehittyy omassa tahdissaan, ja erot lasten vililld voivat olla suuria. Lasten parissa
tyoskentelevien on tirked ymmartidd kehityksen rajapyykit ja niiden taustalla
olevia ilmiditd. Ohjauksen, opetuksen ja valmennuksen tulee olla lasten
kehitystason mukaista, jolloin lapset pystyvit ottamaan vastaan ohjeita ja

toimimaan niiden mukaisesti. (Karvinen ym. 1991, 51.)
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Liikunnalliset perustaidot ovat kaikkien lajitaitojen perusta ja niiden tulisi kehittyi
ennen kouluiéin saavuttamista. Lajitaitojen harjoitteluun keskitytdidn vasta
kouluidn saavuttamisen jidlkeen. Lasten liikunnallinen kehitys on liikuntataitojen
(perusliikkeet, lajitaidot) ja liikunnallisten kykytekijoiden (taitotekijat,
kuntotekijat) vilistd vuorovaikutusta. Kehittyesséén ja kasvaessaan lapsi oppii
jokapdiviisen eldmisen kannalta vilttiméttomid taitoja esim. seisominen,
kidveleminen, juokseminen. Téllaisia taitoja kutsutaan perusliikkeiksi. Harjoittelun
kautta automatisoituneet perusliikkeet ovat riittdvd pohja lajitaitojen
hankkimiselle. Lapsi tarvitsee harjoittelua ja ohjattua liikuntaa jo ennen kouluikii
tullakseen taitavaksi liikkkujaksi. Perusliikkeet jaetaan kolmeen ryhméén;
litkkkumisliikkeet (esim. rydmiminen, hyppddaminen), liikuntaliikkeet (esim.
istuminen, kddantyminen) ja késittelyliikkeet (esim. heittiminen, tyontdminen).
Taitotekijédt ovat aistien, hermoston ja lihaksiston tarkoituksenmukaista
yhteistoimintaa. Taitotekijat (tasapaino, rytmikyky, reaktiokyky,
orientoitumiskyky, erottelukyky, erilaistumiskyky, yhdistelykyky ja
sopeutumiskyky)sditelevit perusliikkeiden ja lajitaitojen hallintaa. Onnistunut
liikkesuoritus edellyttdi tasapainon hallintaa, rytmié ja reaktiokykya.
Taitotekijoiden harjaannuttaminen on lasten litkunnan keskeinen tehtdvi ja niiden
avulla voidaan muodostaa peruslajitaitoja. Perusliikkeiden ja taitotekijoiden
lisdksi litkuntasuoritus vaatii kuntotekijoitd (kestdvyys, voima, nopeus ja
liikkkuvuus). Liikunnallisten taitojen oppiminen edellyttii ndiden optimaalista

yhteistyotid ja automatisoitumista. (Miettinen 1999, 55-60.)

5.3.1 7-9-vuotiaan lapsen liikunnallinen kehitys

Kouluikéisen liikkuminen rakentuu perusliikkeiden hallintaan. Perusliikkeiden
lisdksi mukaan tulee niiden yhdistelmien hallintaa sekd oppimista. Perusliikkeen
kehittynyt vaihe on kuitenkin edellytyksena liikkeen automatisoitumiselle.
Liikkumisen tulee olla edelleen monipuolista. Hermosto on tédssi ikdvaiheessa jo
niin kehittynyttd, ettd se mahdollistaa monimutkaiset, koordinaatiota vaativat
toiminnot. Kuntotekijoiden kehittymisen ansiosta lapsi ei endd védsy niin nopeasti.
Lapsi oppii my0s rentoutumisen ja levon tirkedn merkityksen. (Miettinen 1999,

55-56; Autio & Kaski 2005, 30.)
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7-9-vuotiaana lapsi on herkimmilldén taitotekijoiden kehittymiselle. Vaikka
tasapaino kehittyy eniten ennen kouluikid, tulee sen harjoittamista jatkaa tdssikin
ikdvaiheessa. Rytmikykyi voidaan harjoittaa esim. musiikin ja taputtamisen
avulla. Harjoitteiden avulla, joissa lapsen pitdd ldhted liikkeelle tietystd
arsykkeesti, voidaan harjoittaa reaktiokykyi. Orientoitumiskykyd voidaan
harjoittaa esim. erilaisten muodostelmien avulla. Erottelukyvyn avulla lapsi oppii
hahmottamaan tilaa, voimaa ja aikaa. Yhdistelykykyi harjoitellaan yhdistelemalla
eri litkeosia kokonaissuorituksiksi. Soveltamalla liikuntataitoja muuttuvissa
olosuhteissa kehitetddn sopeutumiskykya. Erilaistumiskyvyn avulla lapsi oppii
hahmottamaan ldheisten samankaltaisten liikkeiden eroja. (Karvinen ym. 1991,

100-102; Miettinen 1999, 58.)

Kuntotekijoistd nopeusharjoittelun tulee olla keskeisessi osassa lapsen
harjoittelussa. Liiketiheys (esim. juoksuaskelia sekunnissa) kehittyy tdssi
ikdvaiheessa erityisen hyvin. Nopeusharjoitusta tarjoavat erilaiset pelit ja
juoksuleikit. Lapsen litkkuvuutta tulee ylldpitdd ja kehittdi erilaisilla
voimisteluharjoitteilla. Lapsi ei tarvitse tidssd idssid vield varsinaista kestidvyys- ja
voimaharjoittelua vaan monipuolinen liikkuminen on riittdva tapa kehittdd lapsen
kuntotekijoita. Lajitaitoja voidaan jo harjoitella tdssd idssd, mikdli taito- ja
kuntotekijat sekd perusliikkeiden hallinta ovat lajitaitojen vaatimalla tasolla. On
syytd muistaa, ettd minkiin yksittdisen lajin harrastaminen ei takaa riittdvaa
pohjaa kokonaisvaltaiselle litkunnalliselle kehittymiselle. Yksittdiseen lajiin
keskittymisen sijasta on hyodyllisempiid antaa lapselle mahdollisuus liikkua

riittdvdan monipuolisesti. (Westergard 1990, 71-79; Karvinen ym. 1991, 102-104.)

5.3.2 10-12-vuotiaan liikunnallinen kehitys

Lapsi eldd ns. toisen litkunnallisen herkkyysvaiheen aikaa. Uusien taitojen
oppiminen luonnistuu lapselta nopeammin kuin missdédn muussa kehitysvaiheessa.
Erityisesti ikdvaiheen alkupuolella lapsi on olemukseltaan tasapainoinen. Elimisto
on oppinut kestimiin melko suurta rasitusta ja keho tarvitsee monipuolista
rasittamista kehittydkseen tasapainoisesti. Lapsi pystyy oppimaan yhi

monimutkaisempia liikesarjoja ja pitkéllekin menevii lajitaitoja. Kilpaileminen ja
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tulosten vertaileminen on yleisti tissd vaiheessa. Ikdvaiheelle ominaiset suuret
kehityserot yksiloiden vililld tulevatkin vahvasti esille. Tarkedd onkin muistaa
jokaisen lapsen kehittaminen hdnen omista ldhtokohdistaan. Suuret kehityserot
johtuvat ldhestyvian murrosidn mukanaan tuomista muutoksista. Liikunnallisen
herkkyysvaiheen saa hyddynnettyid ainoastaan huolehtimalla, ettd lapsella on
mahdollisuus harrastaa riittdvdan monipuolista litkuntaa. Ei ole suositeltavaa
keskittyd yhden lajin harjoittelemiseen vaan pyrkié lajiryhméharjoitteluun.
Automatisoituneet perusliikkeet, pitkille kehittyneet taitotekijit ja nopeasti
kehittyvit kuntotekijdt mahdollistavat erityistaitojen oppimisen. (Karvinen ym.

1991, 113-115; Westergard 1990, 71-79.)

5.3.3 13—15-vuotiaan liikunnallinen kehitys

Nuori eldi liikunnallisen kehityksen ndkokulmasta kokeilemisen ja erikoistumisen
aikaa. Monipuolinen liikunta on edelleen tirkeédssd roolissa, mutta erityistaitoihin
kiinnitetddn enemmin huomiota. Nuoren fyysisessid kehityksessi tapahtuu suuria
muutoksia, esim. pituuskasvun kiihtyminen. Kehon muutosten takia litkkuminen
voi vaikuttaa kompel6ltid ja hidn saattaa joutua “opettelemaan uudelleen” jo
opittuja taitoja. Ikdkauden loppuvaiheessa myos lajivalinnan tekeminen muuttuu
yhi ajankohtaisemmaksi. Harjoittelun tulee kuitenkin olla mielekésti ja lahted
liikkkeelle nuoren omista tarpeista. Liian totisen harjoitteluilmapiirin luominen
saattaa lannistaa nuoren liikkumisintoa. Ohjaajalla on pddvastuu positiivisen

ilmapiiriin ylldpitdmisessd. (Autio & Kaski 2005, 33-36.)

Téssd ikdvaiheessa nuoren eldmaéssi ja kehityksessé tapahtuu paljon erilaisia
asioita. Nuori pohtii litkuntaharrastuksensa roolia omassa eldméssidan kun
muutkin asiat alkavat kiinnostamaan. Autio & Kaski (2005, 35) toteavat
harrastuksen lopettamisen, eli ”drop out”-ilmion olevan yleistd, kun nuori on 13—
15 vuoden idssd. Urheilu on saattanut olla pddosassa nuoren eldméssé ja hdn
kokee ettd on aika tehdi jotain muuta. Urheilumaailman yha lisddntyva
kilpailukulttuuri saattaa myos olla osasyyni harrastuksen lopettamiseen. Tama ei
kuitenkaan tarkoita siti, ettd nuori ei jatkaisi liikkkumista omaehtoisesti.

Vanhempien rooli pienenee nuoren harrastuksessa mitd vanhemmaksi héin kasvaa.
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Kuten lapset myos nuoret haluavat tulla ndhdyiksi ja huomatuiksi harrastuksensa
kautta. Mikéli huomion méérda vanhemmilta pienenee, saattaa into harrastaa
loppua. Vanhempien nikymittomyys korreloi lopettamisten eli drop outtien”

maidrdin, kuten Autio & Kaski (2005, 35) kirjoittavat.

5.3.4 16-18-vuotiaan liikunnallinen kehitys

Monipuolinen liikunta on edelleen tdrkedd, mutta harrastaminen perustuu
pidasiassa lajin erityistaitojen kehittdmiseen. Harrastaminen muuttuu jo
vakavammaksi, koska huippu-urheilijoiksi pyrkivien harjoittelu on jo melko
ammattimaista. Nuoren tdytyykin miettid omia liikunnallisia tavoitteitaan ja sitid
milld tasolla haluaa harrastustaan jatkaa. Onko liikunta nuorelle keino pitdd ylla
sosiaalisia suhteita, vai onko tdhtdimessd huippu-urheilijan ura? (Kemppinen

1992, 107-111.)

Téssd ikdvaiheessa nuoren on tehtdvd myos lopullinen lajivalinta. Kdytdnnossi
nuorella saattaa olla kahdessa harrastamassaan lajissa (esim. jalkapallo ja
jadkiekko) 4-5 harjoitukset viikossa eli yhteensi jopa 10 harjoitukset viikon
aikana. Useamman lajin tdysipainoinen harjoittelu voi muodostua mahdottomaksi,
koska levolle ja palautumiselle on annettava aikaa. Tdmén ikiisilld kummassakin
lajissa harjoituksia on jo ympéri vuoden, eli kesélaji/talvilaji-ajattelumalli ei ole

endd mahdollista. (Kemppinen 1992, 107-111.)

5.3.5 18-20-vuotiaan liikunnallinen kehitys

Tissd ikdvaiheessa lasten ja nuorten maailma vaihtuu lopullisesti aikuisuuteen.
Tdhdn mennessi opittujen taitojen syventdminen ja ammattimainen harjoittelu on
ympdrivuotista. Itsendiseen harjoitteluun opetteleminen ja omasta kehosta
huolehtiminen korostuvat. Lihaskunnon ylldpitiminen on tirkedi, koska

kimmoisuus ja jantevyys heikentyvit idan myotd. (Kemppinen 1992, 111-114.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd juniorivalmentajien nikemyksia kasvatuksen
osuudesta valmennustoiminnassa. Tutkimustehtidvaa tarkennettiin alaongelmiin

seuraavasti:

1. Mitkd ovat valmentajan késitykset kasvatuksellisen ohjauksen osuudesta ja
merkityksestd valmennuksessa? Minkilaisia kasvatuksellisia tavoitteita ja
pddmadrid valmentajalla on?

2. Mitké ovat valmentajat kisitykset kasvatuksen sisdllostd, kasvatuksen
merkityksestd sekd omasta kasvatusvastuusta?

3. Mikd on yhteistyon ja tuen merkitys valmentamisessa? Millaista tukea

valmentaja saa? Millaisen tuen valmentaja kokee tarpeelliseksi?

6.2 Haastateltavat

Haastattelimme erdin suomalaisen palloiluseuran neljdi juniorivalmentajaa.
Haastateltaviksi pyrimme valitsemaan eri-ikdisten junioreiden valmentajia.
Otimme yhteyttd seuran junioripdéllikkoon ja hineltd saimme valmentajien
yhteystiedot. Soitimme valmentajille, kerroimme tutkimuksesta ja tiedustelimme
heidin halukkuuttaan tulla haastateltaviksi. Valmentajat olivat kiinnostuneita

tutkimuksesta ja haastateltavien 10ytdminen ei tuottanut ongelmia.

Haastateltavista yksi oli nainen ja kolme miehid ja he valmensivat seki tytto- ettd
poikajunioreita. Haastateltavat olivat 26—43-vuotiaita ja he valmensivat
haastatteluhetkelld 12-20-vuotiaita junioreita. Valmennuskokemusta
haastateltavilla oli valmennusuran aikana kertynyt 10-vuotiaista junioreista
ylospdin. Ammatillista koulutusta haastateltavilla oli litkuntaneuvojan,
sairaanhoitajan, perheterapeutin, tydnohjaajan, mielenterveysohjaajan, litkunnan
ohjaajan seké nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaajan aloilta. Valmennuskoulutusta

haastateltaville oli kertynyt oman lajiliiton 1-tason koulutuksesta aina
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huippuvalmentajatutkintoon saakka. Kaikilla haastateltavilla oli taustalla oma
pelaajaura kyseisestd lajista ja valmentajaksi he olivat siirtyneet oman peliuran
paittymisen jdlkeen. Valmennuskokemusta haastateltavilla oli kertynyt

haastatteluhetkelld kolmesta kahteentoista vuotta.

6.3 Tutkimusmenetelma

Tamén opinndytetyon toteutukseen valittiin laadullinen tutkimusote. Se on
kokonaisvaltaista tiedonhankintaa, jossa suositaan ithmisti tiedonkeruun
instrumenttina ja ollaan kiinnostuneita yksilon eldmis- ja merkitysmaailmasta seka
yksilon ja yhteison vilisestd sosiaalisesta vuorovaikutuksesta. Laadullisessa
tutkimuksessa pyritdin ymmaértdméén ja selittiméén arkieliméin monimutkaisia
1lmioitd ja tapahtumia siten, ettid yhteys laajempiin merkityksellisiin konteksteihin

sailyy. (Hirsjirvi, Remes & Sajavaara 2005, 155.)

Lihtokohtana laadullisessa tutkimuksessa on todellisen eldmén kuvaaminen.
Todellisella elamalli tidssd tutkimuksessa tarkoitettiin valmentajien kokemuksia ja
nikemyksid kasvatuksesta osana valmennustoimintaa. Laadullisessa
tutkimuksessa objektiivisuutta ei ole mahdollista saavuttaa perinteisessd mielessd,
silld tietdjd (tutkija) ja se, mité tiedetdin, kietoutuvat saumattomasti toisiinsa.
Laadullisen tutkimuksen ldhtokohtana on tutkijan avoin subjektiviteetti ja sen
myontdminen, ettd tutkija on tutkimuksen keskeinen tyoviline. (Hirsjdrvi ym

2005, 152.)

Laadullisessa ldhestymistavassa tutkimusaineiston tavoitteena ei ole totuuden
I6ytdminen tutkittavasta asiasta, vaan ihmisten kuvaamien kokemusten avulla
luodaan johtolankoja ja vihjeitd, joiden avulla voidaan tehdi tulkintoja eli

ratkaista arvoituksia. (Vilkka 2005, 98.)

Tutkimusmenetelméksi valitsimme teemahaastattelun. Teemahaastatteluun
paddyimme siksi, ettd se tutkimusmenetelméni muistuttaa enemmin keskustelua
kuin haastattelua ja vastaaja padsee halutessaan puhumaan varsin

vapaamuotoisesti, jolloin kerdtyn materiaalin voi katsoa edustavan vastaajien
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puhetta itsessidin. Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit eli teema-alueet on
etukiteen midritelty. Menetelmistd puuttuu kuitenkin strukturoidulle
haastattelulle tyypillinen kysymysten tarkka muoto ja jirjestys. Haastattelija
varmistaa, ettd haastateltavan kanssa kdyddin ldpi kaikki etukiteen padtetyt
teema-alueet, mutta niiden laajuus ja jirjestys vaihtelevat haastattelusta toiseen.
Tutkimuksen teemat olivat: kasvatuksen tavoitteet ja paamaérit, kasvatuksen
sisdlto, kasvatusmenetelmait, kasvatusvastuu seké yhteistyon ja tuen merkitys.
Haastattelun etuna on ennen kaikkea joustavuus ja haastattelijalla on mahdollisuus
esimerkiksi toistaa kysymys, oikaista vddrinkésityksid, selventdd ilmausten
sanamuotoja ja kidydd keskustelua haastateltavan kanssa.(Eskola & Suoranta 1998,

86-87.)

6.4 Haastattelujen toteutus

Haastattelut tehtiin syksylld 2007. Testasimme haastattelua kdytannossid ennen
varsinaisten haastattelujen suorittamista. Koehenkil6ni toimi erés tuttu
jadkiekkojoukkueen juniorivalmentaja. Lihetimme etukiteen kaikille
haastateltaville sahkopostitse saatekirjeen (liite 2), jossa kerrottiin hieman
tutkimuksen taustoista ja haastattelun aikana ldpikéytavisti teemoista.
Saatekirjeen tarkoitus oli antaa haastateltaville mahdollisuus valmistautua
haastatteluun etukéteen, jotta haastattelujen anti olisi mahdollisimman laaja. On
eettisesti perusteltua kertoa tiedonantajalle, mité aihetta haastattelu koskee (Tuomi

& Sarajirvi 2002, 75).

Haastatteluja varten varasimme erillisen neuvottelutilan, jotta haastattelut saatiin
suoritettua rauhallisessa ympéristdssé ilman héiriitd. Sovimme haastateltavien
kanssa haastatteluajankohdat etukiteen, ja piditimme tehdd yhden haastattelun
paivissd. Nauhoitimme kaikki haastattelut, koska se kuuluu teemahaastattelun
luonteeseen. Vain télld tavoin saadaan haastattelu sujumaan nopeasti ja ilman
katkoja (Hirsjiarvi & Hurme 2001, 92). Kdytimme yhtd aikaa kahta erillistd mp3-
tallenninta. Ndin varmistimme haastattelujen tallentumisen vaikka toiseen
laitteeseen olisi tullut haastattelun aikana tekninen vika. Suunnittelimme

haastattelutilanteen siten, ettd ennen varsinaista haastattelua oli varattu aikaa seki
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saatekirjeen ldpikdymiseen yhdessid haastateltavan kanssa etti haastattelun
alustamiseen. Haastattelutilanteet kestivit noin 45 minuuttia, josta varsinaisen

haastattelun osuus oli noin 25-30 minuuttia.

6.5 Aineiston analyysi ja tutkimuksen luotettavuus

Aineiston runsaus ja eldménlédheisyys tekee analysointivaiheen mielenkiintoiseksi
ja haastavaksi, mutta samalla ongelmalliseksi ja tyoladksi (Hirsjarvi & Hurme
2001, 135). Tehdyt haastattelut litteroitiin sanasta sanaan ja niistd muodostui 13
sivua auki kirjoitettua tekstid. Jatimme huomioimatta kehon liikkeet, ddnenpainon
muutokset ja tauot. Litteroinnin jilkeen luokittelimme vastaukset alustavien
teemojen mukaisesti, eikd vastauksista noussut esille juurikaan uusia teemoja.
Teemahaastattelu tutkimusmenetelméni voi toimia luokittelun pohjana silloin kun
teemahaastattelun teemat toimivat jo alustavina luokkina (Hirsjdrvi & Hurme
2001, 149). Haastatteluissa kdytetyt teemat oli valittu tarkasti, ja niiden
valitsemiseen sekd muotoiluun oli kdytetty runsaasti aikaa suunnitteluvaiheessa.
Teemojen valinnassa kidytimme apuna kirjallisuutta ja tutkimuksia jotka koskivat
valmentajaa kasvattajana. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta kohentaa
tutkijan tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta (Hirsjarvi ym. 2005, 217).
Lukijaa auttaa, jos tutkimusselosteita rikastutetaan esimerkiksi suorilla
haastatteluotteilla. Lisdsimme tutkimustuloksiin haastateltavien suoria

sanatarkkoja lainauksia, emmeki muokanneet niiden kieliasua.

Kaikissa haastatteluissa asiat kdytiin 14pi saman kysymysrungon kautta.
Kéaytimme teemahaastattelurungon rakentamiseen runsaasti aikaa jotta saisimme
haastateltavilta laadukkaita vastauksia. Laadukkuutta voidaan tavoitella etukiteen
silld, ettd tehdddn hyva haastattelurunko (Hirsjarvi & Hurme 2001, 184).
Haastateltavista itsestidin oli kiinni se, kuinka laajasti asiasta keskusteltiin.
Teimme tarkentavia kysymyksié silloin, kun haastateltavalla oli vaikeuksia
ymmartad itse padkysymystid. Haastateltavat saattoivat vastata kysymyksiin
jossain kohdin aiheen vierestd, mutta aineiston kisittelyvaiheessa yhteys
tutkittavaan asiaan kuitenkin 16ytyi. Tutkimusraportin luotettavuutta lisdéd myos

se, ettd litteroimme aineiston heti kun haastattelut oli tehty. Télloin koko
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haastattelutilanne ja siini esille nousseet asiat olivat kokonaisuuksina

mielissaimme.

7 TUTKIMUSTULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

7.1 Kasvatustavoitteet

Kasvatukselliset tavoitteet ja padmadrit nousivat esiin kaikkien haastateltavien
vastauksista. Kasvatuksellisista tavoitteista mainittiin hyvét kiytdstavat, toisten
kunnioittaminen ja huomioon ottaminen, litkkunnallinen asenne, sosiaalisten
vuorovaikutustaitojen oppiminen ja harrastusmahdollisuuksien tarjoaminen

lapsille ja nuorille.

Terveelliset eliméntavat kulkevat kési kddessi litkunnan ja urheilun kanssa.
Kaikki valmentajat korostivat terveellisid eldimintapoja ja kokivat tehtidvikseen
kasvattaa lapsia ja nuoria litkkkumaan. Valmentajat myos kivivit esimerkiksi
pelaajien kanssa ldpi peli- ja harjoituspédivien ruokavaliota. Pdihteiden suhteen
valmentajilla oli yhtendinen linja. Kaikki valmentajat toivat esille, ettd péaihteiden
kéytto ei kuulu joukkueen tapahtumiin. Valmentajat kertoivat, ettd eivit
suoranaisesti pidd pidihdevalistusta, mutta pédihteiden kédytostd ja niiden

haittavaikutuksista puhuttiin valmennettavien kanssa.

...terveellinen elamdntapa on iso osa eldmdd ja sitd harrastusta.
Enhdin md sano et ei tehd ndin, vaan md sanon miks tehdcdn
jotakin ndin, koska se puree paremmin. Et md voin kertoa miks
tupakkaa ei kannata polttaa, koska se kroppa ei vaan toimi niin
hyvin. Et se on mun vastuu ja velvollisuus puhua niistd ja kertoa
niille. Et kerronhan md niille, mitd kannattaa syodd pelien
vdlissdkin ja voin samalla kertoa mitd ei kannata syodd ja miks.
Et kylld md nddn ettd se on kasvatusta kun md kerron niille
tupakasta ja muista aineista.

Ei itse asiassa oo hirveesti mitdd valistustyyppistd, et niitd
asioita tavallaan niinku sivutaan..., ...totta kai ne asiat kdaydddn
jossain mddrin ldpi, et mainitaan et tupakointi heikentdd
urheilusuoritusta jne.
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Valmentajat toivat esille ndkemyksensi harrastuksesta myos sosiaalisena
tapahtumana. Harjoitukset perustuvat sekd valmentajan ja pelaajien, ettd pelaajien
keskindiseen vuorovaikutukseen. Harjoitustilanteet nidhtiin oivallisena keinona
kehittdd sekd vahvistaa nuorten sosiaalisia taitoja ja harjoitusten ollessa mielekis
tapahtuma, ne muodostavat hyvin oppimisympériston esimerkiksi sosiaalisille

taidoille.

Semmosta puhumisen kulttuuria, ettd kun poikajunnuja oon aina
valmentanut. QOon Yyrittdny toimia niin, et pelaajatkin oppis
puhumaan asioista. Et jos tulee jotain vaikeuksia tai jokin asia
rupee askarruttaa, ni oppis puhumaan niistd.

Md oon tavallaan pyrkiny niinku siithen et on se keskindinen
vuorovaikutus. Koska siind sillon pelaajalle tulee se tunne, et
hei mua kuunnellaan ja et toi valmentaja on oikeesti kiinnostunu
siitd et mitd mulle kuuluu.

Kaikkien valmentajien joukkueissa laadittiin yhdessi pelaajien ja vanhempien
kanssa yhteiset pelisddnnot ennen kauden alkua. Valmentajien ajatuksena oli, ettid
pelisddntojen laatiminen ldhti pelaajien omista toiveista. Pelisddntdjen laatimisen
jéalkeen kaikki joukkueen jidsenet allekirjoittivat pelisddnnot ja titen sitoutuivat

niitd noudattamaan.

Valmennustoiminnan kasvatuksellisesta osuudesta puhuttaessa reilun pelin
merkitys nousi esille nuorempien junioreiden valmentajien puheissa. Reilu peli on
litkuntajérjestdjen yhteinen kuvaus liikkunnan ja urheilun hyvésti
toiminnasta.(Liite 3.) Reilu peli ajattelumallia korostetaan jo nuorimmista
junioreista alkaen. Kaikki valmentajat pitivit itsestddn selvyytend ettd joukkueen
toiminnassa noudatetaan hyvii kdytostapoja kuten toisen huomioonottaminen ja

kohteliaisuus.

Varsinkin junioripuolella ku md oon valmentanut, niin md
ajattelen aina tai siis tdysin oikeestaan silleen fairplay-hengen
kannalta ettd ku md ohjaan niitd, ni md ohjaan niitd niinku
tihdn eldmddn myos, enkd pelkkddn sithen pallon perdssd
Jjuoksemiseen. Ettd meilld valtaa siel harkoissa ja turnauksissa
sellanen fairplay-reilut pelisddnnot henki, ettd se on tuota reiluu
toimintaa eikd mitddn sellasta hampaat irvessd puurtamista.
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Valmentajat pitivit tiarkeind, ettd joukkueeseen saadaan luotua hyvi yhteishenki
ja harjoituksiin on mukava tulla. Kilpailuhenkisyys ei saisi korostua liikaa, koska
kyse on kuitenkin hauskasta yhdessa tekemisestd. Harjoituksissa kiyminen oli
vastapainoa koulunkéynnille ja samalla mahdollisuus tavata kavereita
turvallisessa, viihtyisdssd ympdristossd. Harrastuksen on tarkoitus tarjota

mielekistid tekemisti vapaa-ajalle, iltaisin ja viikonloppuisin.

Se idea et ois mahollisimman hauskaa treeneissd ja sais
vastapainoa koulun kdynnille, ja pysyis pois tuolta kaduilta. Se
on ehkd yks tdarkeimmistd kans.

7.2 Kasvatuksen sisalto

Kaikki valmentajat kertoivat, ettd heiddn oma arvomaailmansa vaikuttaa
toimintaan joukkueen kanssa. Valmentajat eivit kuitenkaan kdyneet joukkueen
kesken mitéén arvokeskusteluja, vaan tietyt arvot tulivat esille kiytdannon
toiminnassa ja keskusteluissa joukkueen kanssa. Tésséd yhteydessi nousi esille
valmentajien oma esimerkki ja kdytos harjoituksissa sekid pelimatkoilla. Tarkeitd
arvoja valmentajien mielestd olivat: rehellisyys, toisen huomioonottaminen ja

kunnioittaminen, suvaitsevaisuus sekd terveelliset elaméntavat.

Kyllihdn se vdlittyy tdysin ja kun meikdldinen on tdillanen avoin.
No se nyt ainakin vdlittyy niin selkeesti, ettd tee niin muille ku
haluisit itelles tehtdvdn, et ollaan niinku reiluja toista kohtaan.

Tulee oman ammatin kautta tulee, ettd kunnioitetaan vanhempia
ihmisid. En voi vaatia sitd, mutta oon sanonu ettdi se kuuluu
perussuomalaisen miehen kdytostapoihin.

Kaikki valmentajat olivat sitd mieltd, ettd kasvatuksellisen toiminnan osuus
korostuu sitd enemmén mitd nuoremmista junioreista on kyse. Nuorempien
valmennettavien kanssa toimiessa on kyse enemmaén konkreettisista asioista
kdytdnnon tilanteissa kuten oman vuoron odottaminen harjoitteita suoritettaessa ja
valmentajan ohjeiden huolellinen kuunteleminen. Vanhempien junioreiden

kohdalla valmentajat kokivat olevansa enemmaén keskustelijoita ja kuuntelijoita.
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Mutta kylld noi A-juniorit niinku on jo eldmdd sindnsd néihneet,
ettd ei siind pysty kun antamaan endd suuntaa, ettd minne pdin
ldhted. Ettd jos on kurssi ithan kddntyny toiseen suuntaan mitd
oon kuullu tai ndhny, niin voi kysyd ettd hei ettd mitds nyt.

7.3 Kasvatusmenetelmait valmennuksessa

Kasvatuskeinoja ja -menetelmid kysyttiessi esille nousivat palkitseminen,
rankaiseminen, kannustaminen, kehuminen ja esimerkkini toimiminen seki
rakentavan palautteen antaminen. Viliton palaute suorituksen jilkeen koettiin
tarkedksi keinoksi nuoren kasvun ja kehityksen kannalta. Haastateltujen
valmentajien mukaan onnistuneen suorituksen jidlkeen annettu positiivinen palaute
kasvattaa nuoren itseluottamusta. Jos valmentajat huomasivat nuoren toiminnassa
jotakin kehitettdvad tai korjattavaa, he eivit suosineet haukkumista ja
mollaamista, vaan pyrkivit antamaan palautteen positiiviseen sdvyyn. Valmentajat
rohkaisivat pelaajia epdonnistumisen jilkeen yrittiméédn uudelleen. Kauden
paitteeksi joukkueilla oli pdétodsjuhlat, joissa palkittiin sekd onnistuneita

suorituksia ettd myos muulla tavoin kunnostautuneita pelaajia.

...Jos pyritddn parantamaan jotain osa-aluetta, niin totta kai se
vksilo vaatii, ettd sitd kehutaan sen prosessin aikana. On selvdcd
ettd kannustamista pitdd kdyttdd, mutta pitdad loytdd myos ne
asiat mitd voisi parantaa ja esittid ne positiivisesti. Et ootsd
ajatellu et jos sd tekisit sen ndin, niin mihin se vaikuttais. Md
ainakin nddn et se on enemmdn sitd positiivista kannustamista.

Meil on ollu junnuissa aika hyvii kauden pddittdjdisid, joissa on
ollu kaiken ndikostd hauskaa ja se on monelle kauden kohokohta.

7.4 Kasvatusvastuu

Valmentajat olivat yksimielisii siitd, ettd kodilla on padvastuu lasten ja nuorten
kasvatuksesta. Oman kasvatusvastuunsa he rajasivat pddasiassa joukkueen
yhteisiin hetkiin eli harjoitus- ja pelitapahtumiin. Valmentajat toivat esille, etta
valmennettavien tekemiset vapaa-ajalla eivit kuulu suoranaisesti heille. Toisaalta

mikili valmentajat esimerkiksi nékisivit alaikdisen pelaajan vapaa-ajallaan
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humalassa, he vastaustensa mukaan katsoisivat velvollisuudekseen keskustella
asiasta pelaajan kanssa. Téllaisten tilanteiden ollessa toistuvia, valmentajat
kokivat tehtdvikseen informoida kotiviked asiasta. Valmentajat tiedostivat oman
roolinsa esikuvana ja aikuisena, jonka mielipiteilld on suuri arvo nuoren eldméassa

juuri silld hetkelld.

Varsinkin ihan junnuilla se valmentaja on ihan jumala, et mitd
se tekee ni tehddn itekkin..., ...yksikin diti sano kerran et sano
sd sille tytolle kun ei se mua usko. Kyl md tieddn et se mun sana
on siind painava ja et valmentajalla on iso arvo.

Onhan sitd vastuuta, vanhemmilla on tietenkin se ykkosvastuu,
mut valmentaja voi olla joskus ainoo sille nuorelle, jolta se saa
miehen tai naisen turvallista mallia ja joka kestdid niitd
kaikenndikosid asioita ottaa vastaan (nuorelta).

7.5 Yhteistyo ja tuki

Kasvatukseen liittyvissd kysymyksissd, yhteistyoti tehtiin pddasiassa oman
joukkueen pelaajien vanhempien kanssa. Valmentajien viesti oli kuitenkin selked,
vanhempia kaivataan mukaan toimintaan enemmain. Mitd vanhemmista junioreista
on kyse, sitd vaikeampi on luoda yhteyttd pelaajien vanhempiin. Valmentajien
vastauksista nousi esille ns. peridvaloilmi6. Kdytdnnossi tima tarkoittaa, ettd
vanhemmat ainoastaan tuovat ja hakevat lapsen harjoituksista, eivitka tule
valmentajan juttusille. Niin ollen yhteistyon kdynnistaminen oli vaikeaa.
Nuorempien junioreiden vanhemmat osallistuivat enemmén joukkueen
toimintaan. Osa vanhemmista oli aktiivisemmin mukana toiminnassa, osa
osallistui vain joukkueen yhteisiin palavereihin ja osa vanhemmista ei tullut
paikalle niithinkdidn. Yhteistyd vanhempien kanssa sujui hyvin, mutta sitéd

kaivattiin lisaa.

Ei oo onneks tullu (konflikteja) ja md uskosin, et se on aika
paljon siitd kiinni , et md kerron niille vanhemmille mitd ja miks
md teen ja me tehddn ja meil on se alotuspalaveri, et ne tietdcd
miten me toimitaan.
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Tukea kasvatuksellisiin asioithin valmentajat saivat muilta seuran valmentajilta ja
edustajilta, eiki sitd kaivattu oikeastaan seuran ulkopuolelta. Tukea kaivattiin
enemman kdytinnon asioiden hoitamiseen, jotta valmentajat voisivat keskittyi

valmentamiseen.

Seuralta oon pyytdny helpotusta tdhdn hommaan, et jos mulla
on jotain menoa niin siel olis joku kakkosvalmentaja vetdmdis
reenejd. Ja ettd olis joukkueenjohtaja ja huoltaja eikd tarttis
tehd kaikkee ite. Kyllihdn noitten jdtkien (pelaajien) kans
pdrjdd than hyvin, ettei siihen tarvii tukea.

7.6 Johtopditokset

Tutkimustulokset kuvaavat juniorivalmentajien kokemuksia ja nikemyksia
kasvatuksen osuudesta valmennustoiminnassa. Tutkimustulosten yleistamisessi
tdytyy olla varovainen, koska ne ovat tiettyjen valmentajien subjektiivisia
kokemuksia ja ndkemyksid. Tutkimustulokset avartavat kuitenkin kasityksid
juniorivalmentajien ndkemyksistd kasvatuksen osuudesta valmennuksessa.
Jokainen valmentaja piti kasvatuksellisuutta tirkednd osana valmennustoimintaa
ja he korostivat sen tirkeyttd varsinkin nuorempien junioreiden kohdalla.
Valmentajien kasvatukselliset paamaiirit ja tavoitteet olivat heididn mielestidin
hyvin arkipédiviisid, heille itselleen tdysin selvid asioita kuten hyvien
kiytOstapojen opettaminen ja suvaitsevaisuus. Aineistosta oli paiteltdvissd, ettd
yksittdisen valmentajan omalla arvomaailmalla oli paljon yhtenevéisyyttd sithen,
mitd valmentaja kertoi kasvatustavoitteikseen. Valmentajien kasvatustavoitteet ja
— padmadrit olivat padpiirteissddn yhtenevid, mutta jokaisen valmentajan
ammattitaustalla saattoi olla vaikutusta niidden muodostamiseen; liikuntaneuvoja
korosti litkunnallisuutta eldmiintapana ja nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaaja halusi
pitdd nuoret pois kaduilta. Valmentajat kokivat olevansa kasvattajia silloin, kun he
ovat tekemisissi junioreiden kanssa eli harjoituksissa, peleissd ja muissa
joukkueen tapahtumissa. Valmentajat ottaisivat vastuuta kasvatuksesta myos

joukkueen tapahtumien ulkopuolella tilanteen niin vaatiessa.
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Oman esimerkin ndyttdminen toistui valmentajien vastauksissa kysyttidessi
kasvatusmenetelmistd. Valmentajat kokivat vaikuttavansa monessakin asiassa
omalla esimerkillddn nuoreen, oli kyseessi sitten ala-asteikdinen tai
murrosikdinen. Se miten valmentaja kiyttiytyy joukkueen toiminnan
ulkopuolella, koettiin valmentajan omaksi asiaksi, muttei omista vapaa-ajan
menoista pelaajille juuri kerskailtukaan. Valmentajat olivat yhtd mieltd siité, ettei
nuorelta juniorilta voi vaatia sellaista mihin itse valmentajan ei pysty. Jos
valmentaja vaatii pelaajiltaan hyvaa kidytostd peleissd, ei hin itsekddn voi
keskittyd tuomarin sittimiseen. Sanonta joka kuuluu, joukkue on valmentajansa

nikoinen, pitee edelleen.

Vastuuseen liittyen valmentajat tekivét kuitenkin selkeédd rajausta. Nuoren ollessa
alle 15-vuotias, olivat valmentajat valmiita ottamaan vanhempiin yhteytti tai
muuten puuttumaan nuoren toimintaan harrastuksen ulkopuolella. Yli 15-
vuotiaiden kohdalla vastuuta siirrettiin kodille; pelaajien vanhempien ajateltiin
varmasti olevan jo tietoisia, jos omalla lapsella on ongelmia. Piihteiden osalta
linjaus oli yksiselitteinen, mité et saa laillisesti kaupasta et tarvitse. Kukaan
valmentaja ei pitdnyt paihdevalistusta tehtdvanidin, mutta kuitenkin péihteisti ja
niiden haitoista puhuttiin nuorille kauden aikana. Valmentajat eivit kokeneet
péihteistd puhumisen olevan valistamista, mutta tiedostivat, ettd heididn omilla
puheillaan ja esimerkilldin on vaikutusta nuoreen. Nuoren, alaikdisen juniorin
nidkeminen pdihtyneend vapaa-ajalla (valmennustoiminnan ulkopuolella) olisi

asia, josta valmentajat kertoisivat pelaajan vanhemmille.

Kodin kasvatusvastuu korostui valmentajien puheissa. Toisaalta valmentajaa
verrattiin koulun ja opettajien kaltaiseksi kasvattajaksi. Yksi valmentaja niki
oman roolinsa kasvattajana lisddntyvin tulevaisuudessa, mikili muut tahot (koti,
koulu) siirtdvit vastuuta muille nuoren ympirilld oleville ihmisille. Yksi
valmentaja koki, ettei valmentajana voi alkaa kenellekédén vara-iséksi tai -didiksi.
Vastuunjako nuoren kasvatuksesta koettiin siis hyvin erilailla, mutta tutkimuksen
kannalta tirkedd tietoa on, ettd valmentajat kokevat olevansa vastuussa nuoren

kasvatuksesta ja ndkevit kasvatuksellisia asioita omassa valmennustoiminnassa.
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Valmentaja on harjoituksissa ja muissa joukkueen tapahtumissa mahdollisuuksien
ympardiménd. Harjoitukset ovat luonteeltaan sosiaalinen tapahtuma, jossa nuori
on vuorovaikutuksessa seké ikdtovereidensa ettd valmentajan kanssa. Valmentajan
kasvatuksellisuus riippuu paljolti siitd, miten hin kdyttdd vuorovaikutustilanteen
hyvikseen. Haastatelluista valmentajista kolme korosti vuorovaikutuksen
tiarkeyttd ja he nikivét juuri siind oman mahdollisuutensa vaikuttaa nuoren
kasvuun ja kehitykseen. Itseluottamuksen ja itsetunnon kohottaminen néhtiin
yksilon kokonaiskehityksen kannalta tarkednd, kuin myos realistisen palautteen
merkitysti korostettiin. Ndin ollen valmentajan tehtiva selventdd nuorelle kuka ja

millainen hén on yksiloni, toteutuu haastateltujen valmentajien toiminnassa.

Mitd vanhemmista junioreista on kyse, sitd vaikeammalta néyttdisi yhteistyon
tekeminen pelaajien isien ja ditien kanssa olevan. Nuorempien junioreiden
vanhemmat taas osallistuvat aktiivisemmin lastensa harrastustoimintaan. Toimiva
yhteistyo kotividen kanssa helpotti valmentajien toimintaan. Vanhemmilta saatiin
konkreettista apua huoltajina ja joukkueen taustahenkildind. Yhteistyon toimiessa
tieto siitd, mitd harjoituksissa ja muussa toiminnassa tehdiin ja miksi, kulki
valmentajien ja vanhempien vililld. Avoimen tiedotuksen avulla valmentajat
pystyvit perustelemaan toimintaansa ja joukkueen pelisdinnot ovat kaikkien

osapuolien tiedossa.

Haastatteluista kavi ilmi, ettd valmentajat tiedostivat kasvatuksellisen toiminnan
merkityksen valmennuksessa. Kaikilla haastateltavilla oli kasvatuksellisia
tavoitteita ja padmaiiriid, jotka ohjasivat heidédn toimintaansa. Valmentajat tekivit
kasvatustyoti pitkélti heiddn oman arvomaailmansa pohjalta. Sitéd tdydensivit
joukkueen kanssa yhteisesti sovitut ja allekirjoitetut pelisddnnot. Vuorovaikutus
valmennettaviin ja turvallisen kasvuympiriston mahdollistaminen harrastuksen
muodossa koettiin tirkeédksi. Vastauksista oli paiteltdvissi, etteivit valmentajat
pyrkineet kasvattamaan nuoria mihinkéén tiettyyn muottiin vaan pyrkiviit
ohjaamaan heiti yleisesti hyviksyttyjen mallien mukaisesti. Vaikka kyse oli
joukkueen toiminnasta, valmentajat pyrkivit ottamaan jokaisen pelaajan

huomioon itsendisend yksiloni ja tukemaan juuri hidnen kasvuaan ja kehitystdén.
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Lasten ja nuorten liikunnan
painopisteitd (kasvun ohjaus) SLU:n
mukaan

7-9-vuotiaat

Oppiminen vastaamaan itsestién ja
omista toimistaan

-puhtaudesta ja siisteydesti
huolehtiminen

-tavaroista huolehtiminen
-huolellisuus yksinkertaisista
tehtivistd selviytyminen

-turvallinen liikkuminen liikenteessi
Yhteistoimintaan oppiminen
-sopeutuminen ryhmiin

-toisten huomioonottaminen
-ohjeiden ja sddntdjen noudattaminen
-hyvit kiytostavat

10—-12-vuotiaat

Vastuuntunnon kehittdminen

-vastuu omista tekemisisti

-vastuu yhteisistd tiloista ja vélineistd
-ohjeiden ja sddntdjen omaehtoinen
noudattaminen

Sopeutuminen erilaisiin ryhmiin ja
ithmisiin

-toisten huomioonottaminen
-kannustaminen

-auttaminen

-neuvominen

-kielenkdytto

-huomaavaisuus

Itsestd huolehtiminen
-monipuolinen ravinto
-litkkunnallinen eldméntapa

Ensiavun alkeet
-hétdilmoituksen tekeminen
-verenvuodon tyrehdyttiminen
-3 K:n ensiapu
pehmytkudosvammoissa
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13—15-vuotiaat

Itsendisen toiminnan kehittiminen
-aktiivinen osallistuminen

-itsensd tunteminen ja hyvidksyminen
-tunteiden ilmaisu ja hallinta
-onnistumisten jakaminen ja
vaikeista asioista puhuminen

Yhteistyotaitojen kehittiminen
-hienotunteisuus

-kéayttaytyminen

-kielenkiytto

-ihmisten erilaisuuden hyviksyminen
-sopimusten noudattaminen

-terve suhtautuminen voittoon ja
tappioon

Terveelliset eliméntavat
-hygieniasta huolehtiminen
-terveellinen ravinto
-péihteettomyys

-sddnnollinen harjoittelu/liikkunnan
harrastaminen

Ensiavun perustaidot
-hétdensiapu
-yleisimmait urheiluvammat

16—18-vuotiaat

Itsendiseen vastuuseen kasvaminen
-vastuu ryhmistd
-velvollisuuksien ymmirtdminen

Realistinen minidkuva

Terveelliset elaméntavat
-terveydestd huolehtiminen
-terveellinen ruokavalio
-pdihteettomyys



Lasten ja nuorten liikunnan painopisteita
(litkunnan osuus) SLU:n mukaan

7-9-vuotiaat

Perusliikkeet ja niiden yhdistely
Perusliikuntamuotojen perusteet
Oman kehon tunteminen

10—-12-vuotiaat

Lajien perustaitojen monipuolinen harjoittelu
Monipuolinen oheisharjoittelu
Harrastettujen lajien perussdédntdjen tunteminen

13—15-vuotiaat

Lajitaitojen harjoittelu

Taktiikan perusteet

Monipuolinen harjoittelu

Omaehtoiseen litkkumiseen tottuminen
Harjoittelun periaatteiden ymmaértdminen
Seuratoimintaan tutustuminen

16—18-vuotiaat

Lajitaitojen syventdminen

Omaehtoiseen harjoitteluun ja litkkumiseen tottuminen
Harjoittelun periaatteiden ymmaértdminen
-tavoitteellinen ja suunnitelmallinen harjoittelu
-lihashuolto

-oman kehon tuntemus harjoittelussa

Taktiikan soveltaminen suoritustilanteessa
Urheiluseuran eri tehtdvissd toimiminen
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Lidhde: Suomen Liikunta ja Urheilu ry, Lasten Urheilun Perusteet 2003



LIITE 2
Hei juniorivalmentaja

Olemme Kaksi sosionomiopiskelijaa [Lahden ammattikorkeakoulusta.
Teemme oOpinhaytetydtd, JosSa Kartoitamme juniorivalmentajien
d)atuksia Kasvatuksesta Valmennhustoiminnhassa. Juhiorivalmentajat
tekevat tarkeda tydtd lasten ja nhuorten parissa. (Jrbheilullisten
seikkojen  lisaksi  valmentajah  toimenkuvaah  liittyy  myos
Kasvatuksellinen toiminta. Tulevina Kasvatusalan ammattilaising ja
Joukkueurheilun harrastajing meita Kiinhostaa juuri Valmentajien
nakokulma. Olet ilmaissut mielenkiintosi tutkimustamme kKohtaah ja
haluat tuoda  hakemyksiasi  esiin  haastattelunh  avulla.
Tutkimustuloksia Kkaytetdan ainhoastaan opinnaytetydhdmme ja
haastateltavien henkilOllisyys jaa anonyymiksi. Haastattelutilanne
Kestdd hoin 20-30 mihuuttia. Ohessa olemme listahneet joitakin
teemoja joiden avulla Voit orientoitua haastatteluun. Qheiset
teemat ovat tarkoituksellisesti melko [33)0ja, Koska emme halua
ohjata/johdatella Kkeskustelua liikaa, Jjotta Valmentajah oOma
nakokulma ja ajatukset tulisivat esille.

- Kasvatukselliset tavoitteet ja pdamaarat
- Kasvatusmenetelmat

- Vastuu Kasvattamisesta

- YhteistyOn ja tuen merkitys

Yhteistyoterveisin

Jukka Sihlman Petteri Rapeli
JUKKa.Sihiman@I|pt.fi petteri.rapeli@|pt.fi
040-5607963 044-3535896




LIITE 3

Reilu Peli

Reilu Peli on liikuntajirjestojen yhteinen kuvaus liikkunnan ja urheilun hyvésti
toiminnasta. Reilun Pelin periaatteet hyviksyttiin SLU:n syyskokouksessa
20.11.2004.

Reilu Peli on tarkoitettu eliméén kentilld, poluilla, pukuhuoneissa,
suunnittelupdydissi, tapahtumissa, talkoissa ja liikunnan tyopaikoilla.

Reilun Pelin periaatteet

Yleiset periaatteet:

1. Toisen ihmisen ja eldmin kunnioitus

2. Terveyden ja hyvinvoinnin edistdéminen

3. Vastuu kasvatuksesta

4. Avoimuus, demokratia, rehellisyys ja oikeudenmukaisuus
5. Kaikkien tasavertainen oikeus liikuntaan ja urheiluun

6. Kestidvi kehitys ja luonnon kunnioittaminen

Tédydentédvit periaatteet:

7. Monikulttuurisuus ja suvaitsevaisuus
8. Dopingin vastaisuus

9. Piihteiden ja ladkkeiden vastuukdytto
10. Vikivallattomuus

11. Sukupuolisen héirinnin ehkdiseminen
12. Yleison turvallisuus ja viihtyvyys

13. Vastuullinen taloudenpito

Lahde: http://www.slu.fi/reilu_peli/



