VAMK

VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Henna Harjunen

KOLMIPORTAINEN TUKI
PROSESSINA VAASAN KAUPUNGIN
VARHAISKASVATUKSESSA

Sosiaali- ja terveysala
2016



VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU

Sosiaaliala

TIIVISTELMA

Tekija Henna Harjunen

Opinnaytetyon nimi  Kolmiportainen tuki  prosessina Vaasan kaupungin
varhaiskasvatuksessa

Vuosi 2016

Kieli suomi

Sivumaara 42+5 liitettd

Ohjaaja Kaisa Konttinen

Tutkimus toteutettiin kolmessa Vaasan kaupungin péivakodissa. Tutkimuksen
tarkoituksena oli selvittadd lastentarhanopettajien kokemuksia kolmiportaisen tuen
toteutumisesta ja toimivuudesta varhaiskasvatuksessa. Onko kolmiportaisen tuen
prosessi lastentarhaopettajien mielestd toimiva ja ovatko lapsille suunnatut
tukitoimet laadukkaita? Tutkimukseen osallistui 12 lastentarhanopettajaa kolmesta
Vaasan kaupungin péivakodista. Kolmiportainen tuki siséltdd kolme tasoa: yleinen
tuki, tehostettu tuki ja erityinen tuki. Kolmiportaisen tuen tarkoitus on tukea lapsen
kehitysta tdman tarpeiden mukaan.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys koostuu erityisvarhaiskasvatuksesta,
kolmiportaisen tuen teoriasta sekd laadusta varhaiskasvatuksessa. Keskeisia
kasitteitd ovat kolmiportainen tuki, erityisvarhaiskasvatus, varhainen puuttuminen
ja lastentarhanopettajan ammattitaito. Tutkimusaineisto kerattiin
puolistrukturoiduilla kyselomakkeilla, joissa oli sek& monivalintakysymyksia ettéd
avoimia kysymyksid. Aineisto analysoitiin aineistoldhtéisen sisallénanalyysin
avulla.

Tutkimustuloksista ilmeni lastentarhanopettajien turhautuminen kolmiportaisen
tuen prosessin hitauteen. Tukitoimet aloitetaan paivékodissa heti kun tuen tarve
huomataan, mutta esimerkiksi erityisen tuen paatoksen saaminen kestéé liian kauan.
Huolta heréttivat terapeuttien puute ja kiertdvan erityislastentarhanopettajan
kiireinen aikataulu. Péaivakodin henkilokunnan koettiin olevan ammattitaitoisia ja
motivoituneita tukemaan tehostettua ja erityista tukea tarvitsevia lapsia.

Avainsanat kolmiportainen tuki, laatu, varhainen puuttuminen,
erityisvarhaiskasvatus



VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Sosiaaliala

ABSTRACT

Author Henna Harjunen

Title Three-Step Support Model as a Process in the Early Child-
hood Education in the City of Vaasa

Year 2016

Language Finnish

Pages 42+5 Appendices

Name of Supervisor Kaisa Konttinen

The aim of this bachelor’s thesis was to outline the opinions and experiences of
kindergarten teachers who work with children with special needs. The focus was
on finding out what they think about the support system we have in early childhood
special education. Is it sufficient or should it be improved and is the level of quality
in the support system good enough? The study was carried out among the Kinder-
garten teachers at three day-care centers in Vaasa.

The research was carried out as a qualitative research. Kindergarten teachers of the
day-care centers were given questionnaires to fill in. Each questionnaire contained
twelve questions. The theoretical part of the research deals with three-step support
and early childhood special education, early intervention and quality at early child-
hood education.

The results showed that the kindergarten teachers are very frustrated because of the
slowness of the support system. It takes too long to get help and support to the
children with special needs. Kindergarten teachers are concerned over the lack of
therapists and the early special education teacher’s busy schedule. The staff in day-
care center is professional and motivated to support children with special needs.

Keywords Three-step support, early childhood special education, early
intervention, quality



SISALLYS

THVISTELMA
ABSTRACT
1 JOHDANTO .ttt e et e e e e e e snaeeanneeaa 8
2  ERITYINEN TUKI VARHAISKASVATUKSESSA ..ot 9
2.1 ErityisvarhaiSKaSVALUS............cciveieiieeiieiiie e eieseesie e srs e 9
2.2 Varhainen PUUTTUMINEN.........cooiiiiiiinieiee e 11
2.3 Havainnointi ja arviolNtl ..o 12
2.4 Yhteisty0 huoltajien Kanssa ..........cccceevveiveiieiieieece e 14
3 KOLMIPORTAINEN TUKI ..ottt 16
TN A 1= T 1= o I 1 SRS 16
3.2 TENOSEELEU TUKI ..ecvveveeiiceie e 17
3.2.1 Pedagoginen ArViO........ccccccveiiieieiieeiiesiee s sie e sre e 17
3.2.2  OppimisSUUNNITEIMA ......c.ccveiiieieceee e 18
3.3 EFIEYINEN TUKI .ot 18
3.3.1 Pedagoginen SEIVILYS.........ccoiirieiiieiese e 19
3.3.2 Henkildkohtainen opetuksen jarjestamistd koskeva suunnitelmal9
4 LAATU VARHAISKASVATUKSESSA ..ottt 21
4.1 Lastentarhanopettajan ammattitaito...........cocovviiiinieieici e 21

4.2 Lastentarhanopettaja, erityislastentarhanopettaja ja Kiertava

erityislastentarnanopettaja..........cccecveieeieiie i 22
4.3 Tukemisen muodot varhaiskasvatuksSessa. ..........ccocuerveriereniieneinnnnnan, 23
4.4 Moniammatillinen YteiStyO ........ccovviiiiniiiie e 24
5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN ..o 26
5.1 Tutkimusongelma ja -tarkOitus ..........ccecveeiieiiiiciie e 26
5.2 Tutkimusmenetelma ja aineiston Keruu ...........ccccccvevvveveeiiieiie e, 26
5.3 AINEIStON @NAIYYSI....ocviiiiiieiii 27
5.4 LUOLEttaVUUS Ja BEIHISYYS ....oveviiiriisiieiieieie ettt 28
6 TUTKIMUSTULOKSET ....coviiiiiictcteriee st 29

6.1 AIKUKArtoitus VastaajiSta...........cceeivveereeiieeiie e 29



6.2 Koulutuksen tarve kolmiportaisesta tuesta ..........cccoeevvereiieeneeninsenee. 30

6.3 Erityislapsille suunnattujen tukien riittavyys ja laatu ............cc.ccocevenee. 31
6.4 Resurssien riittavyys erityislasten tUKemISEeN...........cccvvveveveerecrieseene. 31
6.5 Tehostetun tai erityisen tuen tarpeeseen tarttuminen............ccccceevvevvenee. 32
6.6 Tuen antamisesta tehtavat PAAIOKSET .........ccocvreiiiiniiieceee e 33
6.7 Tukitoimien KAYLtOONOLLO. ........ceeveeieiie e 33
6.8 Yhteistyo0 erityislastentarhanopettajan Kanssa ...........cccccceeeevveerveiieseenne. 34
6.9 Kolmiportaisen tuen toteutuminen omassa Yksik0ssa ..........c.cccvevverueenee. 35
7 JOHTOPAATOKSET ..ottt 36
8 POHDINT A et e et e e e s e e e nneeeeneeas 39
LAHTEET ..ottt sttt s e 43

LITTEET



KUVIOLUETTELO

Kuvio 1. Kolmiportaisen tuen malli

s. 16



LIITELUETTELO

LIITE 1. Kyselylomake



1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheena on kolmiportainen tuki varhaiskasvatuksessa. Aiheen
valinta lahti opinnéytetyon tekijan kiinnostuksesta erityislapsia kohtaan seka siité,
ettd kolmiportainen tuki on vield melko uusi ja vahén puhuttu asia
varhaiskasvatuksen maailmassa. Opinnaytetyon tarkoitus on tarkastella
lastentarhanopettajien nakemyksid kolmiportaisen tuen toteutumisesta ja sen
laadusta Vaasan varhaiskasvatuksessa. Tutkimus toteutettiin kolmessa Vaasan
kaupungin paivakodissa. Tarkoitus oli selvittad kuinka toimivaksi prosessiksi
lastentarhanopettajat kokevat kolmiportaisen tuen. Tutkimus toteutettiin
laadullisena tutkimuksena lastentarhanopettajille jaetuilla kyselylomakkeilla.

Kyselyyn vastanneita lastentarhanopettajia oli yhteensa 12.

Kolmiportainen tuki jaetaan kolmeen osaan: yleiseen tukeen, tehostettuun tukeen
seka erityiseen tukeen. Tédssa opinnaytetydssa syvennytaan paaosin tehostettuun- ja
erityiseen tukeen seké niiden toteutumiseen. Teoriaosuudessa kasitelladn padosin
kolmiportaista tukea, varhaista puuttumista, erityisvarhaiskasvatusta seké&
lastentarhanopettajan ammattitaitoa ja laatua varhaiskasvatuksessa. Naihin liittyen
teoriaosuus késittelee myods pdivékodin ja vanhempien yhteistyotda seka

moniammatillista tydskentelya.

Opinnaytetyon tavoitteena on tutkia eri pdivakodeissa tyoskentelevien
lastentarhanopettajien nakemyksia siitd, kuinka tehokkaasti ja toimivasti tukea
tarvitsevalle lapselle saadaan tuen toteuttamisen paatés ja ovatko saatavat
tukitoimet riittavat. LOytyyké paivakodeista eroavaisuuksia ja ovatko
lastentarhanopettajat tyytyvaisia oman péaivakotinsa toimintaan, kun lapsen tuen
tarve on tunnistettu. Kokevatko lastentarhanopettajat, ettd kolmiportaiseen tukeen
on saatu riittavéasti koulutusta vai olisiko lisakoulutus tarpeen. Tavoitteena on myds

lisatd tietoisuutta kolmiportaisesta tuesta seka erityisen tuen tarpeesta.



2 ERITYINEN TUKI VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistda lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista
(Varhaiskasvatussuunnitelman  perusteet 2005, 11). Varhaiskasvatus on
suunnitelmallista, leikkikeskeistd sekd tavoitteellista yhteistoimintaa ja
vuorovaikutusta. Tukea tarvitsevien lapsien kohdalla varhaiskasvatukseen liittyy
myos tukipalveluiden jarjestaminen paivékodin ja muiden palvelujarjestelmien
taholta. (Heindmé&ki 2004,9.)

2.1 Erityisvarhaiskasvatus

Erityisvarhaiskasvatus -termi muodostuu varhaiskasvatuksesta, johon sisallytetaan
myos erityiskasvatukselliset elementit (Pihlaja 2006, 14). Erityisvarhaiskasvatus
sisdltdd kaikki palvelut lapselle, jolla on tuen tarve, ja hanen perheelleen.
Erityisvarhaisopetus eroaa erityisvarhaiskasvatuksesta siten, ettd se sisaltda
ainoastaan paivahoidossa jarjestetyn erityiskasvatuksen. (Heindmaki 2004,9.)
Erityiskasvatus paivahoidossa liittyy nykyaan usein tavallisen lapsiryhman
toimintaan. On jo hyvin tavallista, etté tukea tarvitseva lapsi on l&sné tavallisessa
paivakotiryhméssa. Pdivakodin arjessa erityisyyttd ei pyritd korostamaan ja
varhaiskasvatuksen yleiset tavoitteet ja menetelmét ovatkin yleensa hyvin l&hell&

erityislapsen tukea. (Heinaméki 2004, 48.)

Lapsiryhmad, jossa on ainoastaan erityislapsia, kutsutaan segregoiduksi
erityisryhmaéksi. Tavallisissa lapsiryhmissa on myos paljon erityislapsia. Téllaisissa
tapauksissa erityislapsi on ryhmdssa kahden lapsen paikalla. (Takala 2006, 38.)
Erityisvarhaiskasvatusta toteutetaan péaivahoidon tavallisissa lapsiryhmissa seka
erityisryhmissa. Jos ryhman lapsista suurempi osa on tavanomaisesti kehittyneita ja
pienempi osa erityistd tukea tarvitsevia, kyse on integroidusta erityisryhmasta.
(Pihlaja 2004, 14-15.) Integroidussa erityisryhméssd on yleensa noin viisi
erityislasta ja seitsemén tukilasta (Takala 2006, 38). Kasite integraatio tarkoittaa
erityislapsen tayttd osallistumisoikeutta ja tasa-arvoisuutta. Ké&ytdnnossa se
tarkoittaa erityislapsen sijoittamista tavallisten lasten ryhmaan. Integraation avulla
pyritddn opettamaan yhteistyotd, hyvéksyntda ja sosiaalista vuorovaikutustaitoja

erilaisten lasten kesken. (Peda.net 2013.)
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Varhaiskasvatuslaissa sanotaan, etta varhaiskasvatuksen tavoitteena on yksildllisen
tuen tarpeen tunnistaminen sek& tarpeen ilmettyd tarkoituksenmukaisen tuen
jarjestdaminen lapselle monialaisen yhteistyon avulla (L8.5.2015/580). Lapsen tuen
tarve pyritdédn madrittdmaan, vaikka lahtokohdat tarpeiden méarittelyssd ja
havainnoinnissa ovat erilaisia. Maarittelyssé nousee esille ongelma normaalisuuden
ja erilaisuuden vélill&. Toiselle normaali voi olla toiselle epdnormaali. Tavoitteena
on kuitenkin saada laaja-alainen nakemys lapsen tuen tarpeesta sekd pyrkia

vastaamaan niihin lapsen varhaiskasvatusta tukien. (Huhtanen 2004, 11.)

Lapsen tuen tarve voi ilmetd monella eri kehityksen osa-alueella. Haasteita voi olla
esimerkiksi fyysisen-, sosiaalisen-, emotionaalisen- tai kognitiivisen kehityksen
alueella. Haasteita voi olla myds kielen ja kommunikaation alueella tai esimerkiksi
tarkkaavaisuuden suuntaamisessa tai yllapitdmisessd. Lapsi voi tarvita tukea, jos
hanelld on jokin synnynndinen ominaisuus tai vamma, esimerkiksi kuulovamma tai
nakdévamma, tai jokin pitk&aikaissairaus. Myds esimerkiksi lastensuojelun tarve tai
lastensuojelun asiakkuus tulee ottaa huomioon. (Pihlaja 2006, 13.)
Oppimisvaikeudet ovat lapsilla yleisia ja niihin liitetddn usein myos sosiaalisen
kehityksen haasteet, joita on esimerkiksi vuorovaikutustaitojen puute (McEnhill
2010, 121). Pihlajan ja Koivusen (2010) tutkimuksessa pdivahoidon opettajilta
kysyttiin, millaisia erityisen tuen tarpeita lapsilla esiintyy. Naita olivat esimerkiksi
aggressiivisuus, itsehillinndn ja itsesaatelyn ongelmat, autistiset piirteet,
puutteelliset leikkitaidot, motoriikan ongelmat, kielen kehityksen pulmat,
kommunikointi ei puheen avulla, ohjeiden vastaanottamisen vaikeus seké&
keskittymisvaikeudet. (Alijoki & Pihlaja 2016, 263-264.)

Lapsen vanhemmat ja varhaiskasvatuksen henkildstd ovat usein ensimmaiset
lapsen tuen tarpeen arvioijat. Vaikka tuen tarve olisi maéritelty jo aiemmin, tulee
varhaiskasvatushenkiloston arvioida tuen tarve mygs varhaiskasvatusymparistossé.
Lasta ja hé&nen tuen tarvettaan arvioidessa, tulee ottaa huomioon lapsen
toimintakyky sekd toimintamahdollisuudet erilaisissa kasvatustilanteissa ja
ympéristoissd. (Heinaméki 2004, 22.) Lapsen toimintaa sek& kehityksen eri osa-
alueita arvioidaan ja niisté pyritdan 16ytdmaan lapsen vahvat osaamisen alueet sek&

ne alueet, joissa lapsi tarvitsee ohjausta ja tukea. MyoOs lapsen fyysiseen
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ympaéristoon ja ympariston toimivuuteen tulee kiinnittdd huomiota. Lapsen kannalta
on my0s tarke&dd tarkastella, millainen lapsirynmd on osallisuuden ja
vuorovaikutuksen paikkana, ja millaiset ovat pedagogisen toiminnan rakenteet ja
sisallot. (Pihlaja 2006, 16.)

2.2 Varhainen puuttuminen

Varhainen puuttuminen ja -havaitseminen ovat viime vuosien aikana korostuneet
erityisen tuen tarpeen lisaantyessa (Heinaméki 2004,56). Jonesin (2004) mukaan
varhainen tunnistaminen on toivottavaa, silla se hyodyttaa lasta pitkélla aikavalilla.
Ongelmat tulisi tunnistaa niin varhain kuin mahdollista, jotta lasta pystytaan
auttamaan. (Pihlaja 2006,14.) Varhaisella puuttumisella voidaan sanoa olevan kaksi
muotoa: ongelmien ennaltaehkdisy sekd korjaava toiminta. Lapsen hoidon,
kasvatuksen ja opetuksen turvaaminen péivahoidossa sekd vanhempien ty0ssé
kaymisen mahdollistaminen on jo sin&lladn ennaltaehk&isevaa ty6té. Erityisen tuen
tarpeen tunnistaminen ja siihen puuttuminen taas luokitellaan korjaavaksi
toiminnaksi. Sitd voidaan péivahoidossa toteuttaa seké yksilo- ettd ryhmaétasolla.
Paivahoidossa korjaavaa toimintaa voidaan toteuttaa esimerkiksi eri
asiantuntijoiden tarjoamina  kuntoutuksina tai erityislastentarhanopettajan
ohjauksena. Korjaavaa toimintaa on myoés esimerkiksi olosuhteiden muuttaminen

lapsen tarpeiden mukaan. (Huhtanen 2004, 45.)

Varhaista puuttumista parhaimmillaan olisi heti varhaisvuosina annettu
erityispedagoginen ohjaus ja opetus. Tuen tarpeeseen tarttuminen heti
varhaisvuosina on kuntoutuksen kannalta tuloksellisinta ja se auttaisi ehk&isem&an
ennalta lisdongelmien syntyd. Lapsen aivojen muovautumisen kannalta
varhaisvuosina annettu kuntoutus on tehokkaampaa kuin mydhemmin aloitettu
kuntoutus. (Heindméaki 2004, 47.) Varhaisvuosien kehitykselld, kokemuksilla ja
oppimisella on seka aivotutkimuksen ettd kehityspsykologian nakékulmista suuri
merkitys. Varhaisvuosina koetut asiat vaikuttavat erityiselld tavalla lapsen mielen
ja aivojen kehittymiseen. (MLL 2016 a.) Varhaislapsuudessa voidaan pyrkié
ennakoimaan my6hemmin erityisopetuksen tarpeena ilmenevid ongelmia.

Esimerkiksi varhaislapsuudessa havaittu kielellisen kehityksen vaikeus voi
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aiheuttaa my0s sosiaalis — emotionaalisia ongelmia. Jos lapsi ei saa tukea
vuorovaikutukseen, se voi nakyé itsetunnon heikkenemisend ja sosiaalisten taitojen
puutteena. Kielen kehityksen lapsi voi omaksua myohemminkin, mutta ilman
oikeanlaista tukea, sosiaalisen kehityksen vajavuus voi jaada pysyvéksi.
(Heindmaki 2004, 48.)

Kun puhutaan varhaisesta puuttumisesta, voidaan puhua myds preventioista.
Preventiotasoja on kolme: primaaripreventio, sekundaarinen preventio seké
tertiaarinen preventio. Kyseiset tasot eroavat toisistaan padmaaran seké ajankohdan
mukaan. Primaariprevention tarkoitus on ehkaista ja vdhentd4 normaalivéestossa
esiintyvid ongelmia. Esimerkiksi liikenneturvallisuuden lisédminen tai alkoholin
vaaroista puhuminen luokitellaan primaaripreventioksi ja merkittavana valineena
siindé  on lainsdadantd. Varhaiskasvatuksessa primaaripreventiona toimii
esimerkiksi varhaiskasvatussuunnitelman laatiminen. Sekundaarisessa
preventiossa pyritddn véhentdmaan jo esiin tulleiden ongelmien vaikutusta.
Paivakodin arjessa tdma nakyy esimerkiksi pienryhméatoimintana. Tertiaarisessa
preventiossa halutaan minimoida jo aiheutunutta toimintakyvyttomyyttéa
kuntouttavin toimenpitein. Pé&ivékoti-ikdisen lapsen kohdalla tdma tarkoittaa
lapselle jarjestettyd kuntoutusta ja terapiaa. (Huhtanen 2004, 43-44.)

Varhaiseen puuttumiseen ja ennaltaehkaisyyn liittyy my0Os organisaation kyky
kehittyd. Kun organisaatio, eli tassa tapauksessa paivékoti, pystyy mukautumaan
ymparoivassé yhteiskunnassa tapahtuviin muutoksiin, se pystyy myds vastaamaan
tuleviin haasteisiin paremmin sekd kehittdm&&n omia toimintamallejaan. (Oja
2012,42.) Lapsen kehitysté tukeva ja ennaltaehkaiseva varhaiskasvatus perustuukin
laadukkaalle ja hyvélle perustydlle. Laadukas perushoito auttaa tukemaan lapsen
kehitysta niin, etteivat lievat kehityksen viiveet vaikeudu tai kasaudu. (Heindméki
2004, 56-57.)

2.3 Havainnointi ja arviointi

Aikuisen havainnoidessa lasta, hanen pyrkimyksen&én on ymmartaa tata. Millainen
on lapsen kokemusmaailma, kehitys ja kasvu. Mitka ovat lapsen tarpeet, toiveet ja
kiinnostuksen kohteet. Havainnointia voi tapahtua yksittdisessd ohjatussa tai
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vapaassa tilanteessa ja sitd toteutetaan yleensa pdivahoidossa leikin, arkirutiinien
tai opetustilanteiden aikana. (Huhtanen 2004, 67.) Tukea tarvitsevan lapsen
havainnointi on téarkedd, jotta pystytddn luomaan lapsesta kokonaiskuva tuen
suunnittelun pohjaksi. Mitka asiat kiinnostavat ja innostavat lasta ja mitka ovat
héanen vahvuutensa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 35.)
Havainnointi on ty6valine ja sen avulla pyritdan sulkemaan pois luulot, tuntumat ja
tunteet. Lasta havainnoidessa on hyvd miettid, ettd mitd, miksi ja miten lasta
havainnoidaan. (Heindmaki 2000, 40.)

Varhaiskasvatuksessa lapsen arviointi pohjautuu paljolti havainnointiin joko
vapaamuotoisesti tai erilaisia valmiita arviointivalineitd ja lomakkeita k&yttéden
(Fonsén, Heikka, Hujala & Turja 2016, 58). Havaintojen kirjaamista yls kutsutaan
dokumentoinniksi. Dokumentointi on apuna toiminnan arvioinnissa ja
suunnittelussa ja sen avulla pystytaan tutkimaan lapsen kehitystd. Dokumentoinnin
avulla asioihin pystytddn palaamaan myohemmin ja se antaa myds vanhemmille
mahdollisuuden saada tietoa pdivéhoidossa vietetystd ajasta ja lapsensa
kehityksestd. Téllaisen arvioinnin avulla pystytddn myds tunnistamaan erityisen

tuen tarpeet erilaisissa arkisissa tilanteissa. (webfronter.com 2016.)

Paivakoti-ikaisen lapsen havainnoinnissa on hyva muistaa, ettd lapsesta saa hyvin
paljon tietoa havainnoimalla tamén leikkia. Lapsi liittda leikkiinsa paljon sellaisia
asioita, joita han ei muulloin ilmaise. Leikkid havainnoidessa on kuitenkin hyva
tietdd lapsen mahdolliset kehityksen ongelmat ja, ettd ne usein viivastyttdvat myos
leikin kehitystd. Talléin on térkedd, ettd lasta havainnoiva aikuinen pystyy
irtautumaan ik&éan sidotuista ennakko-odotuksista. (Heindmaki 2000, 42.) Kun
lapsen leikkié seurataan, on hyva huomata, ettad leikki on lapselle kuin terapiaa.
Leikin avulla lapsi voi késitella ympadristosta ja itsesté tulevia paineita ja etsié niille
luovasti ratkaisuja. Leikki mahdollistaa myo6s erilaisten taitojen harjoittelemisen

ilman, etté tarvitsee pelatd epdonnistumista. (MLL 2016 b.)

Tuen tarpeessa olevaa lasta havainnoidessa on tdrkead, ettd havainnointi on
sédannollista ja systemaattista ja siitd tehdyt muistiinpanot ovat mahdollisimman

tarkat (Kontu & Suhonen 2006, 28). Havainnointi l&htee liikkeelle usein ohjaajien
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huolen herdamisestd. Lapsiryhmé&ssd ohjaajat ovat ensisijaisesti havaintojen
tekijoitd. Mahdollisen tukea tarvitsevan lapsen havainnointi auttaa seulomaan
huolta herattavia asioita. Lapsesta Kirjattu arviointitieto on téllaisessa tilanteessa
arvokasta. Nykytilanteen maarittdmiseen tarvitaan seka jo olemassa olevaa tietoa
lapsesta, ettd lapsesta tehtyja havaintoja ja arvioita. Arkisista tilanteista keratyt
havainnot ja kirjaukset ovat arvokkaita myos silloin, kun lapsi on mahdollisesti
menossa tutkimuksiin. (Huhtanen 2004, 70.)

2.4 Yhteistyo huoltajien kanssa

Huoltajien ja varhaiskasvatuksen henkildston yhteisty0 tulee huomioida tukea
tarvitsevan lapsen hoidon ja kasvatuksen suunnittelussa. Huoltajilla taytyy olla
mahdollisuus osallistua tukea tarvitsevan lapsen palveluiden jarjestdmisen
suunnitteluun. Huoltajat, jotka yleensd ovat lapsen vanhemmat, tuovat lapsen
kasvatuksen suunnitteluun tuntemuksen omasta lapsestaan ja perheestéan.
(Heinamaki 2004, 24.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005) mukaan
yhteistydssa yhdistyy lapsen kannalta kahden térkeén tahon tiedot ja kokemukset.
Vanhemmat ja varhaiskasvatuksen kasvattajat toimivat yhteistyéssa luoden lapsen
hyvinvoinnille parhaat edellytykset. Jos vuorovaikutussuhde ei ole vanhempien ja
paivakodin kasvattajien véalilla luotettava ja avoin, on mahdollista, ettd vanhempi
pyrkii myotailemadn kasvattajan mielipiteitda vélttddkseen leimautumisen
ongelmalliseksi vanhemmaksi. Myds péivakodin kasvattaja voi pyrkia olemaan
vanhempien kanssa samaa mielt4, jotta konfliktit ja erimielisyydet voitaisiin valttaa.
(Dale 1996, 76.)

Vanhempien ja paivakodin kasvattajien valiset vuorovaikutussuhteet ovat lapselle
tarkeitd. Perheen kuulemisella osallistetaan perhe yhteiseen padmadraan ja
tavoitteisiin lapsen kehityksen tukemisessa. Kun hoitosuhde lapseen alkaa, pyritdan
lapseen ja hé&nen perheeseensd tutustumaan heiddn omassa ymparistossaan eli
kotona. Siten opettaja tutustuu parhaiten perheen kulttuuriin ja vanhempien tapaan
olla lastensa kanssa. Perheldhtdinen tydskentelytapa pyrkii tukemaan vanhempia
kasvatustytssd seka vahvistamaan vanhempien osallisuutta hoidon ja opetuksen
suunnittelussa. (Kontu & Suhonen 2006, 30.)
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Tuen tarpeessa olevan lapsen vaikeudet herattavat vanhemmissa epédvarmuutta ja
huolta (Huhtanen 2004, 71). Vanhemmat kokevat mahdollisesti tarvitsevansa tukea
erityislastentarhanopettajalta silloin, kun keskustellaan jo olemassa olevista
ongelmista tai lapsen kehitykseen liittyvista riskitekijoista. Erityisopettaja voi olla
perheen tukena ja auttaa yhdessd moniammatillisen tiimin kanssa vanhempia
Ioytamaan heille perheen ulkopuolelta omat tukiverkostonsa. (Kontu & Suhonen
2006, 29.) Tuen saaminen koko perheelle on térkeaa, jotta perheen arki ja
vanhempien oma jaksaminen helpottuisi. Erityislapsen perheessa arkeen
lisdhaastetta tuo erilaisten ammattilaisten kanssa asiointi sek& hakemusten ja
lomakkeiden tayttamisesta aiheutuva paperityd. (Kehitysvammaisten Tukiliitto
2016.)

Varhaiskasvatuskeskustelut antavat vanhemmille mahdollisuuden keskustella
omasta lapsestaan hoitohenkiloston kanssa. Kasvatuskeskusteluita pyritdan
jarjestamaan myos yhdessa koko hoitohenkiléston ja muiden vanhempien kanssa,
jotta edistetddn myds vanhempien keskindistd yhteisty6td. Vanhempien kanssa
keskusteltaessa pyritddn Kiinnittdimaan huomiota erityisesti lapsen myonteisiin
puoliin ja vahvuuksiin. Huolta herattdvat aiheet ja ongelmat otetaan esille
mahdollisimman konkreettisina ja samalla niihin pyritddn miettimaan ratkaisua
yhteistydssa vanhempien kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,
31-33)
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3 KOLMIPORTAINEN TUKI

Lapsen kehityksen tukemiseksi on kehitetty kolmiportainen tuki. Kolmiportainen
tuki sisaltdd kolme tuen muotoa: yleinen tuki, tehostettu tuki ja erityinen tuki.
Kolmiportainen tuki on jatkuvaa pedagogista arviointia. Arvioinnin avulla
seurataan lapsen edistymistd ja tuen tarpeessa tapahtuvia muutoksia.
Kolmiportainen tuki mahdollistaa tuen lisdédmisen tai vahentdmisen aina tarpeen
mukaan. (Oja 2012, 47.) Kuviossa 1 kuvataan kolmiportaisen tuen etenemista tuen

tasolta toiselle.
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Kuvio 1. Kolmiportaisen tuen malli. (Yl6jarven varhaiskasvatussuunnitelma 2015.)
3.1 Yleinen tuki

Ensimmainen keino vastata lapsen tuen tarpeeseen on yleinen tuki. Yleisen tuen
avulla tuen tarpeeseen pyritd&n vastaamaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
(Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 45.) Yleinen tuki on kaikille

lapsille kuuluva tuki, jota tarjotaan heti kun tuen tarve ilmenee (Oja 2012, 46).
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Kyseisen tuen antaminen lapselle ei vaadi erityisida paatoksia tai tutkimuksia
(Alijoki & Pihlaja 2016, 266). Koulussa yleistd tukea on esimerkiksi tukiopetuksen
antaminen (Oja 2012, 53). Jotta kolmiportainen tuki olisi onnistunut kokonaisuus,
tdytyy painopisteen siirtyd tehostetusta- ja erityisestd tuesta yleisen tuen
vahvistamiseen. Yleisen tuen tulee olla luonteeltaan ennen kaikkea sopeutumis- ja

oppimisvaikeuksien ennalta ehkdisevéa tyota. (Oja 2012, 44-45.)
3.2 Tehostettu tuki

Tehostetulla tuella pyritddn ehkadisemaan sopeutumis- ja oppimisvaikeuksien
syvenemistd ja tehostetun tuen tarkoitus onkin aloittaa interventiot riittdvan ajoissa.
Tehostettua tukea tarvitseva lapsi tarvitsee usein monia erilaisia tukimuotoja
samanaikaisesti ja tarve on jatkuvampaa kuin yleisessd tuessa. (Oja 2012, 46.)
Tehostettua tukea lapsi saa silloin kun annettu yleinen tuki ei enda riita.
Esiopetuksessa oleva tehostetun tuen lapsi voi saada kaikki muut esiopetuksen
tukimuodot paitsi erityisopetuksen, jota annetaan vain erityisen tuen paatoksen
saaneille lapsille. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 46.)
Tehostetun tuen lapsille ei ole omia erillisia ryhmid, mutta on tavallista, ettd
samassa pienryhmassé on useita tehostettua tukea tarvitsevia lapsia. Opetus voidaan
toteuttaa osin pienryhmissd, yksiloopetuksena tai erityisopettajan avulla
samanaikaisopetuksena muiden kanssa. Tuen tarkoitus on olla luonteeltaan
tdsmatukea eli tuki on kullekin lapselle sopivaksi raataldity kokonaisuus. Se voi
sisdltdd avustajan, terapiapalveluita tai oppimisympériston muutoksia. (Oja 2012,
56.) Lapselle annettava tehostettu tuki perustuu pedagogiseen arvioon. Arvion

myota lapselle laaditaan oppimissuunnitelma. (Alijoki & Pihlaja 2016, 266.)
3.2.1 Pedagoginen arvio

Pedagogisen arvion tekee ensisijaisesti ryhmén vastuuopettaja (Peda.net 2013).
Tehostetun tuen saamisen edellytyksend on lapsen oppimisen tilanteesta tehty
pedagoginen arvio. Pedagoginen arvio tehdaan kirjallisesti ja siin& kuvataan lapsen
oppimisen tilanne ja kasvu kokonaisuutena, lapsen erityistarpeet, lapsen saama
yleinen tuki ja sen vaikutukset sek& arvio lapsen tarvitsemista kehitysté tukevista
tukijérjestelyistd. Tehostetun tuen jarjestaminen, aloittaminen ja mahdollisesti
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takaisin yleiseen tukeen siirtyminen, kasitelladn moniammatillisessa tyoryhmassa.
(Lukimat 2016 a.)

3.2.2 Oppimissuunnitelma

Oppimissuunnitelma  perustuu  pedagogisen arvion sisaltdmaan tietoon.
Oppimissuunnitelma laaditaan lapsen tehostettua tukea varten, mutta on
mahdollista, ettd suunnitelma on laadittu jo yleisen tuen aikana.
Oppimissuunnitelma siséltdd suunnitelman lapsen oppimisen etenemisestd seka
tuen tarpeesta. Siihen on Kkirjattu lapsen erityistarpeet, oppimisvalmiudet,
mahdolliset erityiset painoalueet (oppiaineissa), edistymisen seuranta ja arviointi
sekd pedagogiset ratkaisut. Lapselle annettava tehostettu tuki Kirjataan
oppimissuunnitelmaan yhdessa lapsen ja hdnen vanhempiensa kanssa. (Lukimat
2016 b.)

3.3  Erityinen tuki

Erityista tukea lapsi saa silloin kun h&nen tuen tarve on niin suuri, ettd muilla
tukimuodoilla han ei saisi tukea tarpeeksi (Oja 2012, 46-47). Edellytykset muihin
tukimuotoihin ovat voineet heikentya esimerkiksi vamman tai sairauden takia.
Erityisen tuen tarkoitus on tukea lapsen kasvua ja oppimista kokonaisvaltaisesti ja
suunnitelmallisesti. Erityisen tuen avulla pyritdédén myo6s edistdméan lapsen
oppimisedellytyksia seka lisaédmaan onnistumisen ja oppimisen iloa. Sen avulla
vahvistetaan lapsen oppimismotivaatiota seka itsetuntoa. Erityinen tuki muodostuu
erityisopetuksesta ja muusta lapsen tarvitsemasta tuesta. Erityisopetukseen
sisdllytettdvat pedagogiset ratkaisut pyrkivat turvaamaan lapsen oppimista.
Tallaista pedagogiikkaa on esimerkiksi opetukseen ja tyétapoihin liittyvét ratkaisut.

(Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 48.)

Tuen tarvetta on usein tarkasteltu vammakeskeisesti, korostaen lapsen vaikeuksia
ja puutteita. Nykyaan tukemista pyritddn kuitenkin tarkastelemaan toiminnan
mahdollistajana. Erityinen tuki antaa mahdollisuudet kommunikoinnin, oppimisen,
liikkumisen, sosiaalisen vuorovaikutuksen sek& omatoimisuuden ja itsendisyyden

harjoittamiseen. Erityistd tukea tarvitseva lapsi tarvitsee tukea leikkimiseen,
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ystavien saamiseen, osallistumiseen, tutkimiseen, litkkkumiseen seka elamyksiin ja
oppimiseen. (Heinaméaki 2004, 26.) Erityinen tuki oikeuttaa lapsen oppimista
tukevien pedagogisten ratkaisujen lisaksi myds muihin tukiin, joita ovat esimerkiksi
tulkitsemis-  ja avustajapalvelut sekd erityiset apuvalineet (Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, 48). Ennen kuin erityista tukea koskeva péatos
tehd&an, lastentarhanopettajan on tehtédvd pedagoginen selvitys lapsen oppimisen
tilanteesta. Jos lapsi tarvitsee erityista tukea ja hén saa erityisen tuen paatoksen,
hanelle laaditaan henkil6kohtainen opetuksen jarjestdmista koskeva suunnitelma
(HOJKS). (Lukimat 2016 c.)

3.3.1 Pedagoginen selvitys

Lapselle aiemmin laadittua pedagogista arviota ja oppimissuunnitelmaa voi kayttaa
pedagogisen suunnitelman apuna. Pedagoginen selvitys koostuu aikaisemman
toiminnan selvityksesta sekd arviosta, joka tehdaan sen pohjalta. (Lukimat 2016 d.)
Pedagoginen selvitys on kirjallinen dokumentti, joka sisaltdd lapsen oppimisen
etenemisen, lapsen saaman tehostetun tuen seka arvion sen vaikutuksista, kasvun ja
oppimisen kokonaistilanteen, lapsen vahvuudet ja Kkiinnostuksen kohteet,
oppimiseen liittyvat erityistarpeet, arvio lapsen tukijarjestelyistda seka arvio
erityisen tuen tarpeesta. Pedagogista selvitystd tehdessa on hyva tehda yhteistyota
lapsen ja vanhempien kanssa, jotta tuen suunnittelu ja toteutuminen onnistuisi

mahdollisimman hyvin. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 49.)
3.3.2 Henkilokohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma

Pedagogisen selvityksen ja erityisen tuen padtoksen jalkeen lapselle tehd&an
HOJKS eli henkilokohtainen opetuksen jarjestdmista koskeva suunnitelma. Se on
pedagoginen asiakirja, jonka on tarkoitus ohjata erityisen tuen paatdksen
suunnitelmallista toimeenpanoa. HOJKS:n laatimisessa hyodynnetédan lapselle
mahdollisesti laadittua varhaiskasvatussuunnitelmaa ja kuntoutussuunnitelmaa.
(Peda.net 2011.) HOJKS on kirjallinen suunnitelma, jossa on lapsen opetuksen ja
oppimisen tavoitteet ja sisallot, lapsen tuen tarve sekd tukemisessa kéytettavéat
pedagogiset toimintatavat. Lastentarhanopettajat laativat suunnitelman yhdessé

lapsen ja lapsen vanhempien kanssa seké tarvittaessa myos muiden asiantuntijoiden
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kanssa. Henkil6kohtaisen opetuksen jarjestamista koskevan suunnitelman tulee
sisdltdd lapsen kasvuun, hyvinvointiin ja oppimiseen liittyvat tavoitteet,
pedagogiset ratkaisut, tuen edellyttdmat palvelut ja yhteistyot seké tuen seurannan

jaarvioinnin. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 50-51.)
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4 LAATU VARHAISKASVATUKSESSA

Kun katsotaan varhaiskasvatuksen laatua erityisen tuen nakokulmasta, siind
korostuvat lapsen kehitystd tukevat kasvatukselliset elementit. Laadukkaan
varhaiskasvatuksen avulla voidaan ehkaistd monien ongelmien vaikeutumista tai
jopa niiden syntyd. On tdarkedd muistaa, ettd lapsen tueksi tarvitaan vahvaa
perusosaamista sekd laadukasta varhaiskasvatusta. Ainoastaan erityiskasvatuksen
kehittdminen ei riitd. (Heindmaki 2004, 16-17.)

4.1 Lastentarhanopettajan ammattitaito

Erittdin tarked voimavara varhaiskasvatuksessa on ammattitaitoinen henkilokunta.
Jotta  pystytddn luomaan laadukasta varhaiskasvatusta, taytyy koko
kasvatusyhteisolla seka kaikilla yksittaisilla kasvattajilla olla vahva ammatillinen
tietoisuus ja osaaminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,11.)
Tukitoimien jarjestaminen lapselle on haastavaa. Sen tuoma vastuu seka
perusosaamisen vahvistaminen tulisi olla koko henkiléstén yhteinen tehtava.
Erityispedagogista osaamista pyritaan jatkuvasti lisdédmaén varhaiskasvatuksessa ja
samalla tulisi kiinnittdd huomiota myos péivittaiseen perusosaamisen kehittdmiseen
seké arviointiin. (Heinaméki 2004,17.)

Paivakodin hoitohenkildston tulee tehdé tiimiléisten kanssa yhteistyotd, suunnitella
pedagogista toimintaa, arvioida toimintaansa, tehdad yhteistydtd vanhempien ja
ulkopuolisten ammattilaisten kanssa sekd yhteistuumin ohjata ja kasvattaa lapsia.
Lapsi on luonnollisesti tyon keskidssé ja lapsen ja lapsiryhman kanssa tuleekin
kayttaa suurin osa tydpaivasta. Jokaisen tiimin jasenen on hyva tietdd, millainen on
kunkin lapsen sen hetkinen tilanne ja keitd toimijoita kuuluu oman ryhmansa
verkostoon. (Pihlaja 2006, 22.)

Mobergin ja Vehmaksen (2009) mukaan erityistad tukea tarvitsevat lapset ovat
oppivia ja kehittyvié lapsia ja se tulisi aina olla pedagogiikan lahtokohtana. Jotta
pedagogi kykenee ymmartdmééan lasta, hdnen tulee tunnistaa kayttdytymiseen
johtaneet syyt. (Alijoki & Pihlaja 2011, 265.) Pdivahoidon henkil6stolta
vaaditaankin lapsen kehityksen seka tavallisimpien kehityspoikkeamien tuntemista,
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jotta lapsen tuen tarve voidaan tunnistaa. On tarkedd, ettd henkil0sto tuntee
erityiskasvatukseen sek& varhaiserityisopetukseen liittyvdd menetelmatietoa.
Jokaiselle tukea tarvitsevalle lapselle on taattava mahdollisuus saada
erityislastentarhanopettajan ohjausta tai konsultaatiota osaksi lapsen opetusta ja
kasvatusta. Terapeutit, kuntoutusohjaajat ja muut asiantuntijat voivat myos olla
osana lapsen paivittaistd kuntoutusta. (Heindaméki 2004, 66.)

4.2 Lastentarhanopettaja, erityislastentarhanopettaja ja kiertéava

erityislastentarhanopettaja

Lastentarhanopettaja (Ito) tydskentelee paivékodissa opetus-, kasvatus- ja
hoitotehtdvissd.  Lastentarhanopettajan  tulee  olla  vastuullinen  sek&
yhteistyokykyinen lasten seka heidan vanhempiensa kanssa. Lastentarhanopettajan
ammatissa tarvitaan seka pedagogista ettd hoidollista osaamista. Tydnkuvaan
kuuluu muun muassa ruokailut, ulkoilut, lepohetket, toimintatuokiot, leikin ohjaus,
tutustumiskaynnit seké lapselle ja lapsiryhmélle suunnattujen

varhaiskasvatussuunnitelmien tekeminen. (Ammattinetti 2016.)

Erityislastentarhanopettaja  (elto) toimii asiantuntijana  paivahoidon
erityiskasvatusta koskevissa kysymyksissa. Erityislastentarhanopettajan tyon
edellytyksend ovat lastentarhanopettajan perustutkinnon jélkeen suoritetut
erityisopettajan opinnot. Erityislastentarhanopettaja laatii ja jarjestdd lapsen
kuntoutussuunnitelmat ja  kuntoutustoiminnan yhdessdé ryhméan muiden
tyontekijoiden kanssa. Han myos tukee perheitd kasvatustytssa seka pyrkii
kehittdmadn erityiskasvatuksen toimintamuotoja, ty0alaa sek& tiedotusta.
(Huhtanen 2004, 15-16.)

Kiertdva erityislastentarhanopettaja (kelto) voi tydskennelld yhdessa tai
useammassa péivakodissa sekd perhepaivéhoidossa yhtd aikaa. Keltot ovat lahinna
tavallisiin paivakotiryhmiin sijoitettujen erityislasten tukena. Keltojen tarkoitus on
myos tukea paivakodin henkil6kuntaa sekd lasten vanhempia kasvatustyossa. Kelto
voi antaa yksilollistda ohjausta lapselle, ohjata pienryhmda tai olla
samanaikaisopetuksessa lastentarhanopettajan kanssa. Keltojen tehtdvana on myos

vastata kuntoutussuunnitelmien tekemisestd sekd toteuttamisesta. Tyonkuvaan
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kuuluu myo6s lasten kasvun ja kehityksen havainnoiminen seka tarvittaessa

lausuntojen antaminen. (Huhtanen 2004, 15-16.)
4.3 Tukemisen muodot varhaiskasvatuksessa

Kun erityisen tuen tarve on tunnistettu, lahdetddn miettimdan, millaisia
tukipalveluita lapsi tarvitsee. Asiantuntijan lausunto on edellytyksend tuen
saamiseen. Asiantuntijan lausunnon pohjalta lapselle laaditaan
kuntoutussuunnitelma. Kuntoutussuunnitelman laatimisessa ovat mukana myos
lapsen vanhemmat sekd mahdollisesti terveydenhuolto, sosiaalihuolto ja
koulutoimi. (Huhtanen 2004, 21.) Kuntoutussuunnitelmaan on tarkoitus mééritell&
lapselle ja h&nen perheelle tarkedt kuntoutuksen tavoitteet. Tarkoitus on Ioytaa
tavoitteet, jotka tukevat perheen arkea ja lapsen Kkehitystd. Hyvassa
kuntoutussuunnitelmassa otetaan huomioon my6s muut lapselle laaditut
suunnitelmat. (Karhu & Peltonen 2015.)

Toimivalla ja hyvélld kuntoutuksella voidaan vahentad lapsen tuen tarvetta
aikuisialla (Svérd 2000, 92). Perhe ja sosiaalinen verkosto ovat ensisijaisesti lapsen
kehityksen tukena, mutta myds yhteiskunta tarjoaa paljon erilaisia palvelumuotoja.
Palveluiden kautta lapsi ja hdnen perheensa saavat tueksi asiantuntijoita, jotka
maadrittavat erityisen tuen tarpeen seké sovittavat tukitoimet perheen arkeen ottaen
huomioon lapsen ja perheen yksilolliset tarpeet. (Sipari 2008, 15.) Tuen tarpeesta
riippuen varhaiskasvatukseen voi kuulua esimerkiksi terapiaa, kuntoutusohjausta
tai erityisopetusta, jos lapsi on oppivelvollisuuden piirissa
(Varhaiskasvatussuunnitelma 2005, 37). Toiminta-, puhe- ja fysioterapia ovat usein
osana tukea tarvitsevan lapsen kuntoutusta. Kunnasta riippuen myos esimerkiksi

perhe- ja sosiaalityd voivat olla yhtena tukipalveluna. (Heindmaki 2004, 39.)

Arjen esteettomyys on yksi osa lapsen tukemista. Se tarkoittaa lasten erilaisuuden
huomioimista aikataulujen, tilojen ja ryhmékokojen avulla. (Thl 2015.)
Varhaiskasvatusymparistd on fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten tekijoiden
kokonaisuus. N&ma sisaltavat lahiympariston, rakennetut tilat, erilaiset materiaalit
ja valineet sek& psyykkiset ja sosiaaliset ymparistot. Tatd kokonaisuutta pyritaan
mukauttamaan lapselle sopivaksi. (Heinamaki 2004, 33.) Oppimisymparistoista
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muodostuu pedagogisesti joustavia ja monitasoisia kokonaisuuksia. Ne luovat
lapsille mahdollisuuksia leikkiin ja luoviin ratkaisuihin toiminnallisia ja motivoivia
tapoja kayttaen. Oppimisymparistot ovat turvallisia, terveité ja lasten kiinnostuksen

kohteet huomioon ottavia. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 24.)

Kasvatustoimintaa mukauttamalla pyritd&dn tukemaan tuen tarpeessa olevaa lasta.
Sitd on esimerkiksi eriyttdminen, joka tarkoittaa lapsen kehitystd ja oppimista
tukevaa  suunnitelmallisesti  valittua  ryhmédmuotoa.  Kasvatustoiminnan
mukauttamista on myds perustaitojen harjaannuttaminen, lapsen itsetunnon
vahvistaminen sekd péivittaisten toimintamuotojen mukauttaminen. Toimintaa
suunniteltaessa otetaan huomioon lapsen yksilolliset tarpeet sekd ryhmén yhteiset
tavoitteet. Lapsen kiinnostuksen kohteet on hyva ottaa huomioon toiminnan sisaltoa
suunniteltaessa, koska se voi esimerkiksi auttaa tukemaan lapsen keskittymiskykya.
(Heindmaki 2004, 34-35.) Erityislasten tukemista on myds tuen antaminen lasten
keskindisissa vuorovaikutustilanteissa, jotta lapsi saisi kokea itsensa tasavertaiseksi
muiden lasten kanssa, huolimatta puutteellisista vuorovaikutustaidoistaan
(Suhonen 2006, 50).

4.4 Moniammatillinen yhteisty0

Tiimity6skentely ja moniammatilliset tyoryhméat ovat varhaiskasvatuksen
ammattilaisille tyypillisia tydskentelytapoja (Kupila 2016,306). Moniammatillisen
tiimin toimintakulttuuri kertoo tiimin patevyydestd ja taitavuudesta. Toisiaan
arvostava ja avoimesti keskusteleva tiimi pystyy yleensd saavuttamaan
tavoitteensa. Toimiva ja hyva yhteinen toimintakulttuuri on hyva muodostaa jo heti
tiimin aloittaessa toimintansa. Yhteiselld toimintakulttuurilla tarkoitetaan
toimintaan liittyvia yhteisid tavoitteita. Toimiva moniammatillinen yhteistyo
arvostaa yksildiden osaamista ja hyddyntaa niitd tyotapojen kehittdmiseksi. (Kontu
& Suhonen 2006, 31.)

Lapsen kuntoutusta ja opetusta suunniteltaessa, vanhempien, erityisryhman
kasvattajatiimin ja eri asiantuntijoiden tulee sitoutua yhteisiin tavoitteisiin.
Sitoutumista edistaa se, ettd koko tiimi kokoontuu yhdessa suunnittelukokouksiin.

Erityislastentarhanopettaja vastaa siitd, ettd neuvotteluissa kuunnellaan seka lapsen
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vanhempia, ettd asiantuntijoita. llmapiiri on hyva pitéa luontevana ja luotettavana
yhteistyon edistamiseksi. Kun tuen tarve todetaan, paivéhoito tarjoaa lapselle
erilaisia tukitoimia. Usein lapsi on my6s kuntoutuksen ja terapian tarpeessa.
Terapioiden integroiminen osaksi opetusta mahdollistetaan moniammatillisen
yhteistyon avulla. Terapiat liitetadn siis kiintedksi osaksi lapsen varhaiskasvatusta.
(Kontu & Suhonen 2006, 32.)



26

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetyossa  tutkitaan  kolmiportaista  tukea  prosessina  Vaasan
varhaiskasvatuksessa. Tutkimukseen haluttiin valita useampi kuin yksi vaasalainen

paivékoti, jotta tutkimustuloksista saataisiin monipuolisempia.
5.1 Tutkimusongelma ja -tarkoitus

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd kuinka toimivaksi  prosessiksi
lastentarhanopettajat kokevat kolmiportaisen tuen. Tavoitteena on myos kartoittaa
Vaasan alueen pdivakotien eroavaisuuksia ja yhtalaisyyksia kolmiportaisen tuen
toteutumisessa. Miké on eri péivakodeissa tydskentelevien lastentarhanopettajien
nakemys siitd, kuinka tehokkaasti ja toimivasti tukea tarvitsevalle lapselle saadaan
tuen toteuttamisen p&&tds ja ovatko tukitoimet riittdvat. Onko péaivakotien
toimintatavoissa eroavaisuuksia ja ovatko lastentarhanopettajat tyytyvaisia oman

paivékotinsa toimintatapoihin, kun lapsen tuen tarve on tunnistettu.

Lisda nakdkulmaa tutkimukseen tuo myos se, ettd tutkimukseen on valittu yksi
paivakoti, jossa on erityislasten ryhmé seké erityislastentarhanopettaja. Kahdessa
muussa paivakodissa erityislapset ovat integroitu tavalliseen lapsiryhmaan ja
paivakodin erityisopetus tapahtuu kiertdvan erityislastentarhanopettajan (kelto)
kautta. Tamén tavoitteena on selvittad, onko erityislastentarhanopettajan asemalla
merkitysta asioiden eteenpdin viemisessa ja erityisen tuen paatoksen saamisessa.
Tarkoitus on myos tutkia kuinka paljon erityislastentarhanopettajan oleminen
ryhmassé tayspaivaisesti vaikuttaa erilaisten tukimuotojen toteuttamisessa ja

laadussa.
5.2 Tutkimusmenetelma ja aineiston keruu

Tutkimusta toteutetaan laadullisena eli  kvalitatiivisena  tutkimuksena.
Kvalitatiivisen tutkimuksen aineistona voi olla esimerkiksi haastattelut,
teemahaastattelut, dokumentit tai havainnointi. (Kananen 2014, 42.) Kyseisia
menetelmid voidaan k&yttaa rinnakkain, vaihtoehtoisina tai yhdisteltyné eri tavoin

riippuen tutkimusongelmasta ja tutkimusresursseista. Tdma ei pé&de ainoastaan
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laadulliseen tutkimukseen vaan myds méaaréllisessa tutkimuksessa voidaan kéyttaa
kyseisia aineistonkeruumenetelmid. (Sarajarvi & Tuomi 2002, 72.)

Aineisto kerattiin  Vaasan kaupungin lastentarhanopettajilta. Tutkimukseen
osallistui kolme Vaasan kaupungin paivakotia, joten aineisto perustuu naiden
paivakotien lastentarhanopettajien vastauksiin. Lastentarhanopettajille l&hetettiin
kyselylomakkeet, jotka sisadlsivat kaksitoista kysymystd. Kysely toteutettiin
teemahaastatteluna. Teemahaastattelu eli puolistrukturoitu haastattelu sisaltaa tietyt
etukateen valitut teemat ja niihin  liittyvat tarkentavat kysymykset.
Teemahaastattelulla  pyritdédn  I0ytdmaan  tutkimuksen tarkoituksen ja
tutkimusongelman mukaisesti merkityksellisia vastauksia. (Sarajarvi & Tuomi
2002, 77.)

5.3 Aineiston analyysi

Kyselylomakkeen  avoimia  kysymyksia analysoidaan  aineistolahtdisen
sisallonanalyysin avulla. Siséllénanalyysin avulla tutkittavasta ilmitstad pyritdén
I0ytdmaan tiivistetty ja yleisessa muodossa oleva kuvaus (Sarajarvi & Tuomi 2002,
105). Aineistolahtdinen sisallonanalyysi perustuu aineiston tarkasteluun eritellen.
Aineistosta etsitddn eroja ja yhtalaisyyksia. Sisallénanalyysi on tekstianalyysia,
joka tarkastelee tekstimuotoista aineistoa ja kytkee tulokset muihin aiheeseen
liittyviin tutkimustuloksiin. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006 a.)
Tutkimusaineistosta pyritddn luomaan teoreettinen kokonaisuus ja aikaisemmilla
tiedoilla, havainnoilla ja teorioilla ei pitéisi olla tutkimustuloksen kanssa mitdan
tekemisté (Sarajarvi & Tuomi 2002, 97). Analyysi rakentuu kahdesta eri vaiheesta,

havaintojen pelkistamisesta sekéa arvoituksen ratkaisemisesta (Alasuutari 2011, 39).

Aineiston tutkimisessa kéaytetdan teemoittelua. Teemoittelun avulla vastauksista
pyritddn etsimaan yhtaldisyyksid ja eroja. Kaytdnnossa teemoittelu on
tutkimusaineiston pilkkomista ja sen jarjestamista eri teemojen mukaan. Teemojen
muodostamisessa voidaan kayttdd apuna koodausta. (Silius 2008.) Vastauksista
pyrittiin - 16ytdm&éan yhdenmukaisuuksia koodauksen avulla. Tekstikohdista
I0ytyvat samankaltaisuudet merkitddn samoilla koodeilla, mik& selkeyttdd ja
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helpottaa aineiston analyysia. Koodaamista on esimerkiksi alleviivaaminen, fontin
vaihtaminen, tekstin varittaminen tai erilaisten numeroiden ja Kkirjaimien

kayttdminen. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006 b.)

5.4 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen eettisyyden ndkokulmasta merkittavid ovat ne ratkaisut, joita tehdaan
tutkimusprosessin aikana. Makelan (1987) mukaan tutkimuseettiset ongelmat
voidaan jakaa kahteen osaan, tiedonhankintaan ja tutkittavien suojaan liittyviin
kysymyksiin ja tutkijan vastuuseen tutkimustulosten soveltamisessa. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006 c.) Tutkimusta tehdessd on tirkedd suojata
haastateltavien yksityisyys. Kyselylomakkeet on luotu niin, ettei niista tule ilmi
tutkimukseen osallistuvien henkil6llisyys. Kyselyyn vastattiin anonyymisti eika
kyselyssd tarvitse mainita missa paivakodissa tydskentelee. Nain varmistetaan
vastaajien yksityisyyden suoja seka toivottavasti madalletaan kynnysté osallistua

tutkimukseen.

Kyselylomakkeessa tulee ilmi ainoastaan se, kuinka kauan on tydskennellyt
lastentarhanopettajana. Tama kysymys on haluttu tutkimukseen siksi, ettd
tybvuosien méaralla ja tyokokemuksella voi olla merkitysta siihen millaisena
kolmiportaisen tuen kokee. Lastentarhanopettajat ovat hyva kohderyhma
tutkimukseen siksi, ettd he ovat ammattinsa puolesta paljon tekemisissa
kolmiportaisen tuen ja erityislasten kanssa. Jokaisella kyselyyn vastanneella on
my0s oikeus ndhda valmis tutkimus ja opinndytetyd toimitetaankin pyydettéessé

paikanpaalle paivakotiin luettavaksi.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimukseen osallistui 12 lastentarhanopettajaa. Jokaiselle annettiin samanlaiset
kyselylomakkeet (liite 1), jotka sisélsivat 12 kysymystd. Neljd ensimmaista
kysymystd olivat monivalintakysymyksid, jotka kartoittivat millaisista
paivikodeista vastaajat ovat. Kahdeksan muuta kysymysta olivat avoimia
kysymyksid, jotka liittyvat kolmiportaiseen tukeen ja sen toteutumiseen.
Kysymysten tarkoitus oli selvittdd lastentarhanopettajien omia kokemuksia ja
mielipiteitd kolmiportaisesta tuesta ja sen jarjestamisestd. Seuraavaksi kaydaan l&pi
kyselyn vastauksia kysymys kerrallaan. Vastauksista on otettu suoria lainauksia
korostamaan vastaajien mielipiteitd. Lainauksista ei kay ilmi vastaajien
henkilollisyys, silld jo vastauksien késittelyvaiheessa, vastaukset sekoitettiin niin,
ettei tutkimuksen tekija pysty tunnistamaan vastauksien Kirjoittajia.

6.1 Alkukartoitus vastaajista

Kyselyn alussa kartoitettiin vastaajien tyokokemuksen maérad, erityislasten
sijoittelua péivakodissa, erityislastentarhanopettajan asemaa sek& kokemuksia
kolmiportaisesta tuesta. L&hes puolet vastaajista (42 %) olivat tydskennelleet
lastentarhanopettajina 5-10 vuotta. Vastaajista noin kolmannes (33 %) kertoi
tyoskennelleensa lastentarhanopettajana  yli 20 vuotta. Alle viisi vuotta
lastentarhanopettajana tydskennelleita oli 17 %. Vahiten (8 %) vastauksia tuli 10 -

20 vuotta tydskennelleilta lastentarhanopettajilta.

Erityislapset voidaan sijoittaa paivakodeissa integroituina erityisryhmiin tai
integroituina tavallisiin ryhmiin. Kyselyyn osallistuneista kolmesta paivakodista
kahdessa erityislapset ovat integroituna tavallisiin lapsiryhmiin. Kolmannessa
paivakodissa on yksi integroitu erityisryhma ja monta tavallista lapsiryhmaa, johon
on integroitu erityislapsia. Vastanneista lastentarhanopettajista noin puolet
tyoskentelivat paivékodeissa, joissa erityislapset ovat sijoitettuna ainoastaan
tavallisiin ryhmiin ja noin puolet paivakodissa, jossa on molemmat seka integroitu

erityisryhméd ettd integroituja tavallisia ryhmié.
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Lastentarhanopettajilta kysyttiin mika on erityislastentarhanopettajan asema heidéan
paivakodissaan. Vastaajista noin 50 prosenttia kertoivat, ettd heidén paivakodissaan
kay Kiertdva erityislastentarhanopettaja. Toiset 50 prosenttia kuului vastaajille,
jotka kertoivat, ettd heidén péivakodissaan kady Kiertdva erityislastentarhanopettaja,

mutta sielld on myos erityislastentarhanopettaja lapsiryhméssa.

Kyselylld kartoitettiin lastentarhanopettajien kokemuksia kolmiportaisesta tuesta.
Heiltd kysyttiin kuinka tutuksi asiaksi he kokevat kolmiportaisen tuen.
Kahdestatoista vastaajasta seitseman koki, ettd kolmiportainen tuki on heille erittain
tuttu asia. Nelja vastaajista kokivat kolmiportaisen tuen hieman véhemmén tutuksi
asiaksi kuin seitseman edeltdvad vastaajaa ja yksi vastaajista koki tuen jokseenkin

tutuksi asiaksi.
6.2 Koulutuksen tarve kolmiportaisesta tuesta

Lastentarhanopettajilta kysyttiin, haluaisivatko he oppia vield kolmiportaisesta
tuesta liséa vai kokevatko he, ettd heilla on jo asiasta tarpeeksi tietoa. Noin puolet
vastaajista kokivat, ettd kolmiportainen tuki tuntuu edelleen hieman sekavalta ja
monimutkaiselta. Kolmiportaisesta tuesta on ollut koulutuksia ja sitd on kayty lapi,
mutta pitkien kayttovalien takia opetetut toimintatavat alkavat unohtua. Vastaajat
kokivat, ettd ainakin toimintakausien alussa (syksylld) olisi hyvé olla pientd

kertausta tai tdydennyskoulutusta.

Vastaaja 11: “Vaikka on tehnyt kolmiportaisen tuen kaavakkeita kauan,
aihe on hiukan sekavaa, mika tehdaan ensin ja missa vaiheessa siirrytaan
seuraavaan. Hyva olisi kerrata ndma asiat aina kauden alussa.

Toinen puoli vastaajista koki, etta kolmiportainen tuki on heille tarpeeksi tuttu asia.
Tukijarjestelméan kanssa on tehty toitd vuosia ja siitd on ollut monenlaisia
koulutuksia. Parhaiten kolmiportaisen tuen on oppinut kdytossa ja kokemus on
opettanut, miten jarjestelmén kanssa toimitaan. Vastaajat olivat kuitenkin valmiita

oppimaan liséa ja saamaan aiheesta liséé harjoitusta.
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6.3 Erityislapsille suunnattujen tukien riittavyys ja laatu

Kolmen péivakodin lastentarhanopettajilta kysyttiin millaiseksi he kokevat
erityislapsille suunnattujen tukien riittavyyden ja laadun. Kokevatko he, etta lapset
saavat riittavasti tukea, onko saatu tuki oikeanlaista ja tukeeko se lapsen kehitysta?
Noin puolet vastaajista kokivat, ettd kiireisen arjen takia aika ei aina riitd
erityislasten tukemiseen. Tukemisen suunnitelmat nayttavat paperilla usein hyvalta,
mutta kaytdnnossé niiden toteuttaminen vaikeutuu aika- ja resurssipuutteen takia.
Vastaajat kokivat myos prosessin liian hitaaksi. Huolen herd@misen ja tuen piiriin
paasemisen valill4 on litan monta vaihetta ja liian pitka aika lapsen kannalta. Monet
vastaajista kokivat kuitenkin tukien olevan riittdvid, kun niitd paéstadn lopulta
toteuttamaan ja erityisesti terapeuttien ty6lla koettiin olevan iso vaikutus lapsen

kehitykseen.

Vastaaja 11: "Mielestdini lapset saavat hyvin tukea, jos ei aivan heti
onnistu, niin kuitenkin heti kun mahdollista. Tuki ei aina riit&, joten
voi tulla tunne, ettd se ei ole oikeanlaista, mutta jostain on
aloitettava... Kaikenlainen tuki (terapiat) vievat lasten kehitysta
positiivisesti eteenpdin koska lapset saavat niissd yksilollista
huomiota.”

6.4 Resurssien riittavyys erityislasten tukemiseen

Yli puolet vastaajista kokivat, ettd resurssit eivéat riita erityislasten tukemiseen.
Henkilokuntaa on liian vahan verrattuna tukea tarvitsevien lasten maaréan ja
monella on huoli avustajien saamisesta tulevaisuudessa. Monet kokivat, ettd
henkilokuntaa on télla hetkell&d tarpeeksi, kunhan kaikki ovat vain paikalla.
Resurssipula iskee heti kun esimerkiksi sairaslomat véhentavét henkildokuntaa.
Myds avustajien koettiin olevan suuri apu, mutta ongelmaksi koettiin se, etta
avustajan ollessa poissa, tilalle ei voi palkata sijaista. Henkilokunnan ammattitaidon
ja motivoituneisuuden koettiin  kuitenkin kompensoivan hyvin resurssien

vahaisyytta.
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Vastaaja 6: “Talla hetkella normaalisti arjessa resurssit riittavat,
jos aikuisia poissa pitempaan resurssit eivat riita. Lisaksi huolettaa
tulevaisuudessa avustajien palkkaaminen, saako avustajia?”

Vastaaja 3: “Ei riita. Vaikka keltokin olisi sitd mielta, etté avustajia
tarvitaan, rahan takia ei saada. Henkilokuntaa ei ole riittavasti.
Erityiset vievat huomion jolloin muut jaavat vahalle.”

6.5 Tehostetun tai erityisen tuen tarpeeseen tarttuminen

Lahes kaikki vastanneista sanoivat, ettd tuen tarpeeseen tartutaan valittomasti. Tuen
tarpeeseen tartutaan heti, kun se huomataan ja siihen pyritdén vastaamaan jo ennen
suunnitelmien tekemistd. Tuen tarpeen huomaamisesta lahtevd prosessi on
kuitenkin hidas. Monet kokivat, ettd Kiertdvan erityislastentarhanopettajan (kelto)
kiireisen aikataulun takia asioiden eteenpéin vieminen voi venyd. Monet kokivat

keltolta saadun tuen ja konsultaatioavun erittain tarkeaksi.

Vastaaja 12: ”Itse Ito:na yritén tarttua lapsen tuen tarpeen asioihin
niin pian kuin se on mahdollista. Usein ongelmana on, etta kelton
atkataulu on niin kiireinen, ettd asiat eivdt etene sen takia...”

Lastentarhanopettajat kokivat, ettd uuden lapsen tullessa taloon, voi vieda aikaa
ennen kuin tuen tarve huomataan. Tietojen siirtdminen vanhasta hoitopaikasta
uuteen auttaa hoitohenkilokuntaa hyvin paljon. Joskus perhepéaivahoidosta tulleiden
lasten tiedot ovat véhaisia ja se voi hidastaa lapseen tutustumista ja samalla myos

tuen tarpeen huomaamista.

Vastaaja 10: ”..Tilanteessa, jossa uusi lapsi tulee talon
ulkopuolelta kestaa aikaa, ennekuin hlékunta on tutustunut lapseen
ja kartoittaa hanen tarpeensa ja ohjaa hakemaan apua. Tiedon
siirto vanhasta hoitopaikasta on kullan arvoista.”
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6.6 Tuen antamisesta tehtavat paatokset

Lahes kaikki vastanneet kokivat, ettd paatoksia pitaisi tehdd nopeammin. Kun
lapsen tuen tarve huomataan, hoitohenkilokunta pyrkii aloittamaan tukitoimet
valittémasti resurssien mukaan. Siita liikkeelle l1ahteva prosessi on kuitenkin lahes
kaikkien vastanneiden mielestd liian hidas. Asiantuntijoiden lausuntojen ja
tukipaatoksien saamiseen vastaajat arvioivat menevan keskimaarin kuusi

kuukautta. Se on monelle tuen tarpeessa olevalle lapselle liian pitka aika.

Vastaaja 1: “Nopeammin! Valilla turhauttaa tayttad 2-3
samanlaista paperia (aina uudet palaverit). Valilla tuki tarvitaan
heti, ei esim. %> vuoden pddstd.”

Vastauksissa tuli esille vanhempien hitaus asioiden hoitamisessa ja vaikeus
hyvaksya oman lapsen tuen tarve. Tamén Kkoettiin hidastavan prosessin etenemista.
Prosessin hidasteena koettiin myo6s kiertavan erityislastentarhanopettajan kiireinen
aikataulu ja lastentarhanopettajille kertyvien paperitdiden lisddntyminen ja niiden

tayttdmiseen tarvittavan ajan puute.

Vastaaja 4: “Usein jo heti syksylla huomaamme, etta lapsi tarvitsee
tukea ja pyrimme heti sitd antamaan. Joissakin tapauksissa (esim.
vanhemmat vastustavat tehostettua tukea) aikaa menee lapsen
kannalta liikaa.”

6.7 Tukitoimien kayttéonotto

Vastauksista nousi jalleen esille hoitohenkilékunnan antama tuki, heti kun tuen
tarve huomataan. Tuen tarpeeseen vastataan vélittomasti ja ymparistéa ja arkea
pyritddn muokkaamaan tarpeiden mukaan. Puolet vastaajista kuitenkin kokivat, etta
toiminnassa on vield paljon kehitettdvad. Lasten pitdisi pdastda nopeammin

asiantuntijoiden palveluiden pariin ja puhe- ja toimintaterapeutteja tarvitaan lisaa.
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Haasteeksi koettiin my0ds paatoksen saaminen kesken kauden, silla silloin avustajan

saaminen on hankalampaa ja ryhmékoon muuttaminen monimutkaista.

Vastagja 10: “Me aloitamme tukitoimet pk:ssa heti, kun
huomaamme lapsen tuen tarpeen ja muokkaamme arkea lapsen ja
lasten tarpeiden pohjalta. Tehostettu- tai erityinen tuki tuo tai on jo
ehtinyt tuoda lapselle lisatukea pk:n ulkopuolisilta terapeuteilta.
P&aatosten avulla myds vanhemmat saadaan sitoutumaan paremmin.
Joskus saatetaan saada myos lisda avustaja resurssia ryhmaan. ”

6.8 Yhteistyo erityislastentarhanopettajan kanssa

Lahes kaikki vastanneet kokivat, etta yhteistyo Kiertavan
erityislastentarhanopettajan (kelto) kanssa on hyvéda. Kyselyyn osallistuneista
paivdkodeista vain yhdessd on integroitu  erityisryhmd, jossa on
erityislastentarhanopettaja tayspaivéisesti. Muissa kyseisen paivakodin ryhmissa
kay kiertdva erityislastentarhanopettaja. Taman vuoksi talon oman
erityislastentarhanopettajan kanssa tehtdva yhteistyd on lahinnd satunnaista
konsultaatioapua. Erityisryhméssa yhteisty0 erityislastentarhanopettajan kanssa

koettiin kuitenkin erinomaiseksi.

Vastaaja 7: ”Meilla on omassa ryhmassa omasta takaa elto. Siksi
Kelto ei meidéan ryhméassamme kay, talon muissa ryhmissa kylla.
Yhteistyé oman ryhman elton kanssa erinomaista. Asioista otetaan
selvaa ja ne etenee.”

Yhteistyd kelton kanssa koettiin hyvéksi, mutta vastauksista nousi esille kelton
kiireinen aikataulu ja laaja alue. Monet kokivat, ettd keltolla on liikaa toita eikéd han
sen vuoksi ehdi olemaan paikalla niin usein kuin tarvitsisi. Apua kuitenkin saa, kun
sitd tarvitsee ja kelto neuvoo ja opastaa esimerkiksi papereiden tayttamisessa ja

asioiden eteenpdin viemisessa.

Vastaaja 12: “Kelton kanssa yhteistyd on aivan loistavaa.
Ongelmana on vain kelton suuri alue, jonka takia tapaamisia ei voi
olla niin usein kuin olisi tarvetta.”
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6.9 Kolmiportaisen tuen toteutuminen omassa yksikossa

Kolmiportaisen tuen koettiin toteutuvan melko hyvin. Vastauksista nousi esille
kuitenkin lisdkoulutuksen tarve ja epdvarmuus lomakkeiden tayttdmisessa.
Paperitdihin kuluva aika koettiin ongelmaksi, koska se on usein pois ajasta

lapsiryhman kanssa.

Vastaaja 3: "Sita kaytetaan kuten pitad, mutta haasteita on,
kun paperitydhon ei meinaa riittdéad aika aina.... Paljon
tehdaan, mutta toki aina loytyy parannettavaa.”
Monet vastaajista kokivat, ettd kolmiportainen tuki toimii hyvin. Hoitohenkilékunta
on ammattitaitoista ja monet lastentarhanopettajista ovat tyoskennelleet pitkaan
erityislasten kanssa. Kollegoiden apu esimerkiksi lomakkeiden tayttamisessé
koettiin tarkedksi ja yhteistyd koko paivakodin hoitohenkiléston kanssa on

toimivaa.

Vastaaja 11: “Aika hyvin. Edelleen hiukan sekava systeemi, samat
asiat siirretadn paperilta toiselle, eik& aina tieda koska siirrytaan
seuraavaan lappuun, mutta kysymme apua toisiltamme ja osaamme
jo aika hyvin.”
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7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd miten lastentarhanopettajat kokevat
kolmiportaisen tuen toteutuvan. Tutkimuksen avulla haluttiin selvittdd ovatko
lastentarhanopettajat tyytyvéisia siihen, miten erityista tukea tarvitsevien lasten

tilanteissa menetelldan ja onko siind jotakin kehitettavaa.

Kolmiportaisesta tuesta nousi esille sek& positiivisia ettd negatiivisia asioita.
Turhautuminen prosessin hitauteen ja huoli lasten tasavertaisesta huomioimisesta
nousivat paallimmaisind esille. Positiivisena koettiin kuitenkin péivakodin
henkiloston ammattitaidon taso ja tyokavereilta saatu tuki silloin, kun
kolmiportaisen tuen lomakkeet ja prosessin hitaus tuottivat ongelmia.
Kehittdmiskohteiksi nousivat muun muassa terapeuttien vahéinen lukumé&ara,

tukiprosessin hitaus seka kiertavan erityislastentarhanopettajan kiireinen aikataulu.

Tuen tarpeeseen tarttumisesta ja tukemisen aloittamisesta lastentarhanopettajat
olivat lahes yksimielisesti sitd mieltd, ettd tukeminen aloitetaan heti kun tarve
huomataan. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005) mukaan tukitoimet
aloitetaan heti kun tuen tarve on huomattu, vaikka lapselle oltaisiinkin hakemassa
asiantuntijan lausuntoa. Tukeminen tapahtuu yleensd silla hetkelld olevien
puitteiden ja resurssien mukaan. Lievemmissa tapauksissa tuen antaminen on
nopeampi toteuttaa. Joissakin tapauksissa esimerkiksi jo pienryhmatoiminta tai
oppimisympdriston muuttaminen voi riittdd. Tuen antaminen aloitetaan usein jo
ennen kuin mitdan suunnitelmia on tehty. Tiimien viikoittaisissa palavereissa
havainnot ja huolet otetaan esille ja niitd lahdetddn yhdessd vieméaan eteenpain.
Monet vastaajista kokivat tarvitsevansa vielda lisdad rohkeutta luottaa omiin

havaintoihinsa ja tekemiinsa paatoksiin.

Vanhempien kanssa tilanteesta on hyvé keskustella ennen kuin asioita l&hdetdan
viemaan eteenpéin. Vanhempien kuunteleminen ja heiddn kohtaaminen vaativat
ammattitaitoista ja hyvaa tydotetta paivahoidon henkilokunnalta (Kontu & Suhonen
2006, 29). Vanhemmat voivat kokea vaikeaksi asiaksi hyvaksya oman lapsensa
tuen tarpeen. Vanhempien vastustus voi osaltaan olla hidastamassa prosessin

etenemistd. Vanhempien kanssa tehtdva yhteistyd on téllaisissa tilanteissa hyvin
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tarkedd ja ottamalla vanhemmat mukaan prosessiin mahdollisimman aikaisessa
vaiheessa, mahdollistetaan parhaat puitteet vanhempien kanssa tehtavélle
yhteistyolle.

Prosessi huolen herddmisesta tuen piiriin padadsemiseen koettiin olevan liian hidas.
Paivakodissa tukea pyritddn antamaan heti ja niin paljon kuin pystytdan, mutta jos
lapsen tuen tarve vaatii esimerkiksi terapiaa, tilanne monimutkaistuu. Padstéakseen
tuen piiriin lapsi tarvitsee suunnitelmat tuen toteuttamisesta seka ammattilaisten
lausunnot tuen tarpeesta. Tilanne vaatii myds monet eri palaverit hoitohenkildston,
vanhempien ja muiden ammattilaisten kanssa. Varhaiskasvatuslain mukaan
jokaiselle lapselle on laadittava varhaiskasvatussuunnitelma, johon tarvittaessa
kirjataan myds mahdollinen tuen tarve, tukitoimenpiteet ja miten tukea lahdetaan
toteuttamaan. Pdivahoidon henkilostd laatii suunnitelman yhdessé huoltajien
kanssa. (L8.5.2015/580.)

Lastentarhanopettajat kokivat, ettd osasyy prosessin hitauteen on byrokratian
monimutkaisuus ja paperityén méaéra. Pdivakodissa arki on erittdin hektista ja
monesta vastaajasta tuntui, ettei aika riita kaiken lisdksi myds monien papereiden
tayttdmiseen. Joissakin tilanteissa samat paperit joudutaan tdyttdméan viela monta
kertaa uudelleen, mika aiheuttaa lastentarhanopettajissa turhautumista. Vastaajat
arvioivat, ettd paatosten saamiseen meneva aika on keskimaarin kuusi kuukautta.

Se on pitka aika tilanteessa, jossa lapsi tarvitsisi tukea valittomasti.

Kiertdvan erityislastentarhanopettajan  (kelto) kiireinen aikataulu koettiin
ongelmaksi. Keltolla on laaja piiri ja paljon lapsia hoidettavanaan, mink& vuoksi
hanen aikansa yhden lapsen kohdalla on rajallinen. Vastaukset, jotka kasittelivét
prosessin hidasta etenemistd, nostivat usein esille myds kelton kiireen. Monet
kokivat, ettd osaltaan prosessia hidastaa se, ettd yhteistyd kelton kanssa voi jaada
vahdiseksi tdman hektisen aikataulun takia. Muuten yhteisty6 kelton kanssa koettiin
loistavaksi. Keltolta saatu tuki ja apu koettiin tdrkedksi. Kelto neuvoo lomakkeiden

tAytossa ja auttaa asioiden viemisessa eteenpdin.

Arki paivakodissa on Kiireista ja monesti tuntuu, ettei aikaa riita tarpeeksi kaikille
lapsille. Ryhmé&koot ovat isoja ja monet lastentarhanopettajat kokivat, ettd ryhmat
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ovat liian tdynné. Tuen tarpeessa olevia lapsia on monia ja vastauksista nousi esille
riittdmattomyyden tunne siita, ettei kaikkiin tukea tarvitseviin lapsiin ehdi panostaa
niin paljoa kuin haluaisi. Kiireiseen arkeen vaikuttaa henkilokunnan vahaisyys.
Henkilokuntaa koettiin olevan liian véhan, varsinkin sairaslomien aikaan. Vastaajia
huoletti my6s avustajien vahaisyys. Avustajan ollessa sairaslomalla, hénen tilalleen
ei palkata sijaista. Taméan koettiin olevan iso ongelma erityisesti niissa ryhmissa,
joissa on paljon tukea tarvitsevia lapsia. Huoli ryhmaavustajien vahéisyydesta ja
siitd, ettd palkataanko tulevaisuudessa enda avustajia, tuli esille monesta

vastauksesta.

Huolenaiheista ja kehittdmiskohteista huolimatta lastentarhanopettajat kokivat,
ettd hoitohenkildstd on ammattitaitoista ja motivoitunutta. Henkil6kunta on
sitoutunut erityislasten tukemiseen ja halu kehittyd ammattilaisena nakyi
vastauksista. Kertausta kolmiportaisesta tuesta kaivattiin jonkin verran, mutta
monet lastentarhanopettajat ovat tehneet kauan toité erityislasten parissa eika tuen
tarpeen huomaamisesta lahteva prosessi enaa pelottanut. Tydkavereilta saatu tuki
ja neuvonta koettiin tarkedksi ja yhteistyon avulla monet ongelmatilanteet on saatu

selvitettya.
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8 POHDINTA

Kiinnostukseni erityislapsia kohtaan ohjasi aiheen valintaa merkittavasti.
Alkuperédinen  tarkoitukseni  oli  tutkia autististen lasten  tukemista
varhaiskasvatuksessa, mutta paadyin siihen, ettd autististen lasten tutkiminen
ainoastaan Vaasan alueella voisi osoittautua hankalaksi. Sain ohjaajaltani idean
tutkia kolmiportaista tukea ja sen toteutumista. Innostuin aiheesta heti, vaikka
kolmiportainen tuki asiana ei ollut minulle kovin tuttu. Tutkimalla kolmiportaista
tukea, sain mahdollisuuden tehd&d tutkimusta erityislapsista ja samalla oppia

tarkedstd, tulevaan ammattiin liittyvasta asiasta.

Kysymysten laatiminen osoittautui hankalammaksi kuin osasin olettaa. Jos laatisin
kysymykset nyt uudelleen, hioisin kysymysten asettelua ja muotoilua hieman
paremmin. Yrittdisin my0s vahentdd kysymysten maaréda. Olen kuitenkin
tyytyvainen saamiini vastauksiin ja uskon, ettd sain kattavat vastaukset
tutkimuskysymyksiini. Tutkimuskysymykset ovat pysyneet alusta asti samoina.
Valilla on taytynyt palata tutkimuskysymysten pariin, ja miettid, meneekd tutkimus
juuri sithen suuntaan kuin alun perin halusin. Koen, ettd tutkimus onnistui hyvin,
vaikka aikataulutuksen kanssa tulikin ongelmia. Tutkimusta tehdessani, mieleeni
tuli paljon jatkotutkimus -ideoita ja uskon, ettd aiheestani olisi voinut tehda paljon

laajemman tutkimuksen, jos aikaa olisi ollut enemman.

Alkuperéisessé suunnitelmassani oli, ettd kolmiportaisen tuen toimivuuden liséksi
tutkisin  myos paivakotien eroavaisuuksia heiddn toimintatapojen suhteen.
Tutkimukseen osallistui kolme péivakotia ja tarkoitukseni oli, ettd tutkimus
sisaltéisi vertailua ndiden kolmen paivakodin kesken. Kyselylomaketta tehdesséni
halusin pitad huolen siitd, ettd haastateltavien anonymiteetti sdilyy. Kyselyssa ei siis
tule missaan vaiheessa esille vastaajien henkil6llisyys tai missa péivakodissa he
tyoskentelevat. Tama tarkoitti myos sitd, ettd tutkijana en pystynyt jaottelemaan
vastauksia péivakodeittain, mikd teki myos péaivakotien vélisestd vertailusta
mahdotonta. Onneksi pystyin kuitenkin vertailemaan esimerkiksi sité, vaikuttaako
tukemiseen se, onko ryhmaéssa erityislastentarhanopettaja vai kayko sielld kiertava

erityislastentarhanopettaja.
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Tutkimussuunnitelman mukaan tutkimukseen oli my6s tarkoitus ottaa
erityislastentarhanopettajan (elto) haastattelu mukaan. Haastattelu jai kuitenkin
tutkimuksesta pois. Kiertavan erityislastentarhanopettajan (kelto) nakékulma olisi
ollut varmasti myds mielenkiintoinen. Kiertava erityislastentarhanopettaja nousi
monessa vastauksessa esille, joten olisi ollut mielenkiintoista saada myds hénen
nékokulmansa tutkimukseen. Elton ja kelton anonymiteetin suojaaminen olisi
kuitenkin ollut hankalampaa. Yksityisyyden suojan takaaminen esimerkiksi
paivdkodin ainoalle ryhmasséd olevalle erityislastentarhanopettajalle  on
monimutkaisempaa kuin kolmen péivékodin Kkaikille lastentarhanopettajille.
Lastentarhanopettajilta saamani vastaukset olivat onneksi niin kattavat, ettd
tutkimuksen tekeminen onnistui pelkédstdan niilldkin  hyvin. Kiertavan
erityislastentarhanopettajan nakokulmaa VOisi kayttaa esimerkiksi

jatkotutkimuksissa.

Teoriaosuudessa pyrin kasittelemaan pééosin erityiskasvatusta, kolmiportaista
tukea, varhaista puuttumista ja laatua varhaiskasvatuksessa. Kolmiportaiseen
tukeen liittyvda materiaalia oli hieman hankala 16ytaa. Kolmiportainen tuki on
kauan liittynyt ainoastaan kouluun ja esiopetukseen ja moni materiaali ké&sittelikin
koulumaailmaa. Kolmiportainen tuki on vasta hiljattain = siirtynyt myos
varhaiskasvatuksen puolelle yleisesti, ja siksi siitd on niin vahdn materiaalia
Ioydettavissa. Esimerkiksi aikaisempia tutkimuksia koskien kolmiportaista tukea

varhaiskasvatuksessa, on hyvin véhan.

Teoriaosuus kaésitteli paljon sellaisia asioita, joista myos itsellani on paljon
kokemusta.  Opinndytetyon  kirjoittamisen  aikana olen  tydskennellyt
lastentarhanopettajana integroidussa erityislasten ryhmassa, joten erityiskasvatus ja
kolmiportainen tuki on tullut sielld tutuksi minulle. Opin kuitenkin opinnéytety6ta
tehdesséni paljon uutta. Erityisesti kolmiportaiseen tukeen liittyvé teoriatieto oli
itselleni melko uutta ja luulen, ettd siihen tutustuminen on tulevaisuuden kannalta

hyodyllista.
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Lukiessani lastentarhanopettajien vastauksia, mieleeni tuli paljon asioita, jotka
ovat itsedni mietityttdneet tOissé ollessani. Lastentarhanopettajat olivat l&hes
yksimielisesti sitd mieltd, ettd esimerkiksi terapioihin paaseminen kestda liian
kauan. Mieleeni tuli, ettd miten téllainen vaikuttaa ryhmén muihin lapsiin eli ns.
tavallisiin lapsiin. Tukea tarvitseva lapsi karsii tietenkin itse eniten siitd, jos han ei
saa oikeanlaista tukea. Tallainen voi heijastua muuhunkin ryhméén. Aikuiset voivat
olla vésyneita tai turhautuneita siitd, ettd jo olemassa olevat tukitoimet eivat riita.
Se voi aiheuttaa esimerkiksi riittaméattdmyyden tunnetta, ahdistusta ja huolta, mika
taas voi heijastua koko lapsiryhman ohjaukseen. Lapsiin vaikuttaa myos
suoranaisesti se, miten toinen lapsi kayttaytyy. Toisen lapsen hairiokayttaytyminen
voi aiheuttaa lapsessa arsytystd, pelkoa tai hammennystd. Tutkimusta tehdesséni
mietin, miten téllainen vaikuttaa ryhméan muihin lapsiin, jos tukitoimia ei saada
ajoissa kayntiin. Ryhmassd on tietenkin resursseista riippuen paljon erilaisia
tukitoimia kaynnissa, joista on hyotyd, mutta moni erityista tukea tarvitseva lapsi

kaipaa terapiaa ja kuntoutusta muiden ammattilaisten taholta.

Jatkotutkimusideoita  tuli  mieleen  opinnédytety6td  Kirjoittaessa.  Osa
lastentarhanopettajista koki, ettd he kaipaisivat lisdkoulusta tai parempaa
perehdytysta kolmiportaisesta tuesta. Vaikka kaikki vastanneista olivatkin saaneet
koulutuksen kolmiportaisen tuen kayttdmiseen, moni koki, ettd lomakkeiden
tayttdmiseen liittyvat asiat unohtuvat, kun niitd ei hetkeen kaytad. Hankalaksi
koettiin my0s se, kun siirrytadan tuen tasosta toiseen. Miten lomakkeet silloin pitaa
tayttdd. Tutkimuksen voisi tehdd esimerkiksi perehdyttdmisestd. Miten
lastentarhanopettajia voisi perehdyttad ja lisa kouluttaa kolmiportaisesta tuesta.
Voisiko  kolmiportaisesta tuesta  suunnitella  jonkinlaisen oppaan tai
koulutusmateriaalin. Olisiko erilaisten lomakkeiden tayttéon hyva olla selkeé opas,
joka neuvoisi miten lomakkeet taytetddn ja mita pitada tehdad, kun siirrytddn tuen

tasosta toiseen.

Tietojen siirrosta voisi tehdad tutkimuksen. Tutkimuksestani tuli esille se, ettd on
erittdin tarkedd, ettd lapsen tiedot siirretddn lapsen mukana, kun lapsi vaihtaa
perhepéivahoidosta paivékotiin. Samoin tietojen siirto tapahtuu, kun lapsi siirtyy

paivakodista kouluun. Olisiko mahdollista kehittaa jokin jarjestelmad, jonka avulla
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tietojen siirtaminen olisi mahdollisimman yksinkertaista ja jos sellainen jo on,
miten se toimii ja pitaisik0 sitd kehittdd? Tutkimusaiheena voisi olla my0ds
vanhempien nakokulma kolmiportaisesta tuesta. Monelle vanhemmalle lapsen
erityisen tuen paatés voi olla vaikea paikka. Kolmiportainen tuki voi tuntua
vieraalta ja monimutkaiselta, jos siité ei ole aikaisempaa kokemusta. Siksi voisi olla
hyva tutkia miten toimivaksi vanhemmat sen kokevat? Haluaisivatko vanhemmat
olla vield enemman osallisina lapsensa tukemisessa? Otetaanko vanhempia
tarpeeksi huomioon tukemisen suunnittelemisessa ja millaista tukea vanhemmat

saavat paivakodilta, kun lapsen tuen tarve huomataan?
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LIITE1
Kyselylomake lastentarhanopettajille

Kyselyn tarkoituksena on selvittaa lastentarhanopettajien kokemuksia kolmiportaisesta tuesta

ja sen toimivuudesta Vaasan kaupungin varhaiskasvatuksessa.
Vastaukset annetaan anonyymisti.

Kysymykset 1-4: ympyroi oikea vaihtoehto. Kysymykset 5-8: vastaa avoimesti.

1. Kuinka monta vuotta olet tydéskennellyt lastentarhanopettajana?
a) 0-5vuotta
b) 5-10 vuotta
c) 10-20 vuotta

d) yli 20 vuotta

2. Miten erityislapset on sijoitettu paivékodissanne?
a) Paivakodissamme on integroitu erityisryhma.

b) Paivakodissamme erityislapset on integroituna tavallisiin ryhmiin.
3. Erityislastentarhanopettajan asema paivakodissanne?
a) Paivakodissamme on erityislastentarhanopettaja lapsiryhmassa.

b) Paivakodissamme kay kiertava erityislastentarhanopettaja.

4. Kuinka tuttu asia kolmiportainen tuki on sinulle?

(Asteikolla 1-5. 1= ei lainkaan tuttu, 5= erittain tuttu)

1 2 3 45



Koetko, etta haluaisit oppia/tietdd kolmiportaisesta tuesta enemman? Miksi, miksi ei?
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5. Millaiseksi koet erityislapsille suunnattujen tukien riittavyyden ja laadun? (Saavatko

lapset riittavasti tukea? Onko tuki oikeanlaista? Tukeeko se lapsen kehitysta?)
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6. Koetko, etta yksikkdnne resurssit riittavat talla hetkella erityislasten tukemiseen? Jos

el, niin miksi?

7. Jos ryhmassanne huomataan lapsen olevan tehostetun- tai erityisen tuen tarpeessa,
koetko, ettd lapsen tuen tarpeeseen tartutaan tarpeeksi nopeasti? Jos ei, niin miksi?
Miten toimintaa voisi kehittaa?




8. Kuinka nopeasti paatokset tuen antamisesta tehdaan? Oletko tyytyvainen vai koetko,
ettd paatoksia pitaisi tehda nopeammin?
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9. Kuinka nopeasti tukitoimet saadaan kaytt6on tehostetun- tai erityisen tuen paatoksen
jalkeen? Onko toiminnassa mielestasi kehitettavaa? Perustele.




10. Millaisena koet yhteistyon erityislastentarhanopettajan kanssa?
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11.Miten koet kolmiportaisen tuen toteutuvan/toimivan omassa yksikossasi?

Kiitos vaivannagsta!



