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THVISTELMA

Taman opinndytetyon tavoitteena on ollut kehitt&é péihde- ja mielenterveyskun-
toutujille suunnattua péivatoimintaa Orimattilassa. Opinnédytetyd on hankkeistettu
ja yhteisty6kumppaneina toimivat Orimattilan pdihde- ja mielenterveystiimi ja
evankelisluterilainen seurakunta.

Ty0n tietoperustassa kasitellaan paihde- ja mielenterveysongelmista aiheutuvia
sosiaalisia ongelmia ja niistd aiheutuvaa syrjaytymistad. Kuntoutumista tarkastel-
laan sosiaalisen kuntoutumisen nakdkulmasta. Tydssa keskitytaén erityisesti pai-
vatoimintaan sosiaalista pddomaa lisddvana tekijana.

Opinnéaytetyd on péihde- ja mielenterveyskuntoutujille suunnattu péivatoiminnan
kehittdmishanke. Hankkeen tarkoituksena oli toteuttaa ja arvioida paivatoimintaa
Orimattilassa. Paivatoiminnan keskeisend tyomuotona oli osallistava arkitoiminta.
Opinnaytetyo on kehittdmishanke, jonka arvioinnissa kaytettiin padosin laadulli-
sen tutkimuksen menetelmid. Aineiston hankinnan metodeina kéytettiin osallistu-
vaa havainnointia, haastattelua ja kyselylomaketta.

Tulosten perusteella voidaan sanoa, ettd paivatoimintaan osallistuneet pitivat ta-
mankaltaista toimintaa itselleen tarkednd. Yhdessé tekeminen ja toisten seura oli
osallistujien mielesta tarkeinta paivatoiminnassa. Paivatoiminnan jarjestamisessa
keskeisid ovat tarkoituksenmukaiset tilat ja ammattitaitoiset ohjaajat. Paivéatoi-
minnan palvelujen tulee sijaita keskeisell& paikalla ja olla helposti tavoitettavia.
Monipuoliset toimintamahdollisuudet takaavat toiminnan soveltumisen mahdolli-
simman laajalle kavijakunnalle. Aineistosta saatujen tulosten perusteella yhteinen
ruoanvalmistus ja ruokailu olivat osallistujille mieluisia. Yhteinen ruoanvalmistus
ja ruokailu toimivat mielekk&ina osallistumisen ja yhdessdolon muotoina.

Asiasanat: paihde- ja mielenterveyskuntoutujat, kehittdminen, kuntoutuminen,
paivatoiminta, sosiaalinen padoma
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ABSTRACT

The objective of this Bachelor’s Thesis was to develop day centre work in Ori-
mattila for intoxicant abusers and people who have mental health problems. The
thesis was made in co-operation with Orimattila’s Substance abuse service team
and the Lutheran congregation.

The theory of this thesis deals with social problems and marginalisation caused by
intoxicant abuse and mental health problems. Rehabilitation is considered from
the view of social rehabilitation. The emphasis here was put on day centres creat-
ing social principal. In the day centre different daily tasks were invented.

Another objective of this project was to arrange and evaluate day centre activity
in Orimattila. The research material was gathered by participating in observation,
interviews and a questionnaire and a qualitative research method was used to ana-
lyze the data.

According to the research results, these kinds of activities were important for the
people who participated in the day centre work. According to the participants the
most important thing in the day centre work was working together. Relevant in
organizing day centre work is convenient premises and professional counsellors.
Day centre services should be placed in centres and be easily accessible. Multi-
faceted working opportunities guarantee a wide range of participants. The results
also reveal that joint cooking and dining were important to participants. They
were viewed as meaningful forms of participation and togetherness.

Key words: rehabilitees of intoxicant abuser and mental health, development, re-
habilitation, day centre work, social principal
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydomme on paivatoiminnan kehittdmishanke pdihde- ja mielenterveys-
kuntoutujille Orimattilassa. Kehittdmishankkeemme sai alkunsa opinndytetyon
tekijoiden toisen ammatillisen harjoittelun aikana tekemasta yhteisty6sta. Suori-
timme harjoittelumme Orimattilassa toimivassa paihde- ja mielenterveystiimissa
sekd seurakunnan diakoniaty0ssé. Harjoittelun ohjaajamme ehdottivat opinnéyte-
tyon aiheeksi paikallista paihde- ja mielenterveystyon kehittdmistd. Koimme har-
joittelujakson antoisaksi ja halusimme olla mukana kehittdméssa uusia toiminta-

malleja kuntoutumisen tueksi.

Teoksessaan “’Icehearts — joukkue kasvun tukena” Kirjoittajat kertovat, etté tyos-
kentely syrjaytymisvaarassa olevien lasten tai nuorten kanssa on hyodyllista, mut-
ta se on heille arvo sinélldén (Turkka & Turkka 2008, 40). Samoin me katsomme
tyoskentelyn péihde- ja mielenterveyskuntoutujien kanssa olevan yhteiskuntaa
hyodyttavaa tyotd, mutta se on meille myos tarkeé arvo. Haluamme ty6llamme
korostaa paihde- ja mielenterveyskuntoutujien ihmisarvoa, tasavertaisuutta ja oi-

keutta hyvéaan eldmaan.

Opinnéytetyon aihetta suunnitellessamme saimme kutsun Orimattilassa toimivaan
paihdetyon tyoryhmaan. Tyoryhmassé pohdittiin t4lloin paivatoiminnan aloitta-
mista paikkakunnalla. Yhteisen suunnittelun opinndytetydmme aiheeksi muotou-
tui paivatoimintaan soveltuvien tydskentelytapojen kehittdminen. Kehittamis-
hankkeesta saamaamme tietoa voidaan hyddyntad Orimattilassa suunnitteluvai-
heessa olevassa pdihde- ja mielenterveyskuntoutujille suunnatussa péivatoiminta-

hankkeessa.

Paivatoiminnan kehittdmishankkeen aikana jérjestimme pdihde- ja mielenterveys-
kuntoutujille paivatoimintaa touko-kesakuussa 2008. Toimintaa jérjestettiin ker-

ran viikossa, kuuden viikon ajan. Tapaamiskerrat olivat kestoltaan neljan tunnin



mittaisia. Toiminta oli ohjattua arkitoimintaa, jonka sisaltoon osallistujat saivat

vaikuttaa.

Hankkeen paatavoitteena oli kehittd4 tyémuotoja, jotka tukevat paihde- ja mielen-
terveyskuntoutujien osallisuutta, ryhmén jasenend toimimista ja vaikuttamismah-
dollisuuksia. Hankkeessa kehitettiin yhteisollisyytté ja osallisuutta korostava tyds-
kentelytapa. Tyoskentelyssa keskeista oli aktivoiva ja kuntouttava ndkdkulma,
minka tavoitteena on kuntoutujan sosiaalisten verkostojen ja eldménhallinnan

lisadminen.

Opinnaytetydmme on kehittdmishanke, jota arvioitiin laadullisin ja maarallisin
menetelmin. Hankkeen arviointia ohjasi taustalla konstruktivistinen ajattelumalli.
Metsdmuuronen kuvaa konstruktivistisen ajattelumallin todellisuuden olevan suh-
teellista, jokaiselle henkildlle omanlaistaan (Ks. Metsamuuronen 2003, 163-165).
Hirsjarven, Remeksen & Sajavaaran mukaan konstruktivismi on kasitys jokaisen
tutkittavan omasta, yksilollisesta todellisuudesta yhteydesséd muiden tutkittavien ja
tutkijoiden kasitykseen todellisuuden luonteesta. Laadullisen tutkimuksen lahto-
kohtana onkin todellisen elaman kuvaaminen ja kokonaisvaltainen tutkiminen
seka kasitys todellisuuden moninaisuudesta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004,
152.)

Kehittdmishankkeen tiedonhankinnan strategiana k&ytimme toimintatutkimusta.

Aineiston hankinnan metodeina k&ytimme osallistuvaa havainnointia, kyselylo-

maketta sek& haastattelua. Kerdsimme tietoa osallistuvan havainnoinnin paivékir-
jamallin avulla. Aineistoa kasittelimme Syrjéléisen (1994) sisallénanalyysin mu-
kaisesti. Aineiston teemoittelun jalkeen vertasimme saatuja tuloksia lahdekirjalli-
suuteen. Taman jalkeen arvioimme aineistosta nostamiamme teemoja tyén kehit-
tdmisen kannalta. Lopuksi pohdimme kehittdmisehdotuksia ja arvioimme hanket-

fa.



2 PAIVATOIMINNAN KEHITTAMISHANKKEEN TAUSTAA

Valtakunnallisella tasolla on huomattu, ettd paihdepalvelut toimivat usein etaalla
kayttajista, pienilla paikkakunnilla palveluja ei yksinkertaisesti ole. Julkisen péih-
depalvelujérjestelmén toimintatavat sopivat huonosti syrjaytyneille, joille on ke-
hittynyt oma tapansa el&é yhteiskunnan ulkopuolella. Knuuttilan (1989) ja Kos-
kenvesan (1989) mukaan paikallisen paivékeskustoiminnan aloittamista puoltaa
se, ettd aiemmissa tutkimuksissa on huomattu paivakeskuksen tarve muokkautua

omiin, k&vijoiden ja paikkakunnan oloihin sopivaksi. (Heimonen 2007, 5-11.)

2.1 Yhteistyota paihde- ja mielenterveystyon kehittdmiseksi

Orimattilassa toimii Paijat-Hameen sosiaali- ja terveyspiirin organisaatioon kuu-
luva péihde- ja mielenterveystiimi, joka tukee ja ohjaa paihde- ja mielenterveys-
kuntoutujia kotona asumisessa. Pdihde- ja mielenterveystiimi on moniammatilli-
nen, aikuissosiaalityota tekeva tiimi, johon kuuluvat sairaanhoitaja, sosiaaliohjaa-
ja ja lahihoitaja. Tiimin tavoitteena on parantaa kuntoutujan eldménlaatua, estaa ja
lyhentaa sairaalajaksoja ja huolehtia arjen sujuvuudesta. Tiimin tyontekijat ovat
tyossédan huomanneet, etté joidenkin asiakkaiden el&mé on virikkeetdnta ja yksi-
naistd (Paihdetydn tydéryhmén kokous 2008). Pdihde- ja mielenterveystiimin yksi

tarkeimmisté yhteistybkumppaneista on Orimattilan seurakunnan diakoniaty0.

Seurakunnan diakoniaty® tekee merkittdvaa auttamis- ja palveluty6té péihde- ja
mielenterveyskuntoutujien parissa. Diakoniatydn tavoitteena on tukea arkipaivas-
sé selviytymisté seka tarjota osallisuutta niille, jotka ovat syrjassé. Diakoniatyd
tavoittaa laajan joukon ihmisid. Diakoniatyontekijat tekevat etsivaa tyota, jonka
tarkoituksena on tavoittaa erityisesti virallisen sosiaalityon ulkopuolelle jaaneet

ihmiset. (Orimattilan seurakunnan talous- ja toimintasuunnitelma 2007.)



Orimattilassa tehdaan tiivista yhteisty6té paihde- ja mielenterveystiimin ja seura-
kunnan diakoniatyon kesken. Paikallisena yhteistydelimena toimii paihdetyon
tydéryhmé. Tyéryhmén ytimen muodostavat seurakunnan diakoniatyd, aikuissosi-
aalityd, Orimattilan Vuokratalot Oy sekd seurakunnan vapaaehtoistyo. Tarvittaes-
sa ryhmaan kutsutaan muita asiantuntijatahoja, kuten Myllyhoitoyhdistys Ry,
TyOvoimatoimisto sekd Tyonhakijat Ry. Tyoryhman tehtdvana on pohtia paikalli-
sella tasolla keinoja ongelmiin puuttumiseksi. Tyéryhmé on todennut paikkakun-
nan tdménhetkisen péivatoimintapalvelujen tarjonnan riittdméattoméaksi paihde- ja
mielenterveyskuntoutujille. Tyoryhmassa tehtiin tammikuussa 2008 paatos kar-
toittaa paivatoiminnan tarvetta ja jarjestamismahdollisuuksia paikkakunnalla. Ke-
hittdmishankkeessa lahdimme tuottamaan tietoa Orimattilassa suunnitteilla olevan

paivatoimintahankkeen tueksi. (Paihdetyon tyéryhmén kokous 2008.)

2.2 Paivatoiminnan kehittdminen Orimattilassa

Orimattilassa péihde- ja mielenterveyspalvelut ovat vahaisia. Paihde- ja mielen-
terveyshuollon avopalvelut ovat keskittyneet Lahteen. Orimattilan evankelisluteri-
lainen seurakunta jarjestdd paihde- ja mielenterveyskuntoutujille harvakseltaan
kerho- ja leiritoimintaa yhteistydssa muiden alan toimijoiden kanssa. Orimattilan
kokoisessa pienessa kaupungissa on perusteltua jarjestad yhteista paivatoimintaa
paihde- ja mielenterveyskuntoutujille yhteistydssa muiden alan toimijoiden kans-

Sa.

Kehittdmishankkeemme tarkoituksena oli kehittda toimintatapoja paihde- ja mie-
lenterveyskuntoutujille suunnattuun paivatoimintaan Orimattilassa. Y hteisty6-
kumppaneinamme toimivat paihde- ja mielenterveystiimi ja Orimattilan evanke-
lisluterilainen seurakunta. Ty6elaman ohjaajinamme toimivat sosiaaliohjaaja

paihde- ja mielenterveystiimista seka seurakunnan diakoniatyontekijé.

Kehittdmishankkeeseen liittyen jarjestimme paivatoimintaa paihde- ja mielenter-
veyskuntoutujille. Paivatoiminnan aikana kerasimme aineistoa, jonka pohjalta
arvioimme kayttdmiemme tyotapojen soveltuvuutta paihde- ja mielenterveyskun-

toutujille suunnatussa paivatoiminnassa. Pdihde- ja mielenterveyskuntoutujilla on



suuri kynnys menné yksin tavalliseen harrastusryhméan ja kohdata ihmisié, pelk-
k& kotoa lahteminen on usein vaikeaa (Vuori-Kemild 2007, 46-48). Taman vuoksi
paihde- ja mielenterveyskuntoutujille tulisi jarjestéa kotipaikkakunnallaan olevaa,

juuri heidan tarpeisiinsa suunniteltua ohjattua péivatoimintaa.

3 PAIHDE- JA MIELENTERVEYSONGELMAT

Suurin osa suomalaisista kayttaa alkoholia. Alkoholin suurkuluttajia arvioidaan
olevan 10-20 % kaikista alkoholin kayttéjista. Suurkulutuksen alarajoiksi on maa-
ritelty naisilla 16 annosta ja miehill& 24 annosta viikossa. (Partanen & Mattila
2000, 39-43.) Mielenterveyden héiritt ovat verrattain yleisia aikuisvaeston kes-
kuudessa. Mielenterveyshéirididen vuoksi eldkkeell& olevat on suurin tyokyvyt-

tomyyselékettd saavien ryhma maassamme. (Katsaus eldketurvaan vuonna 2007.)

Seuraavassa luvussa kasittelemme paihde- ja mielenterveysongelmista johtuvaa
problematiikkaa ja siit4 aiheutuvia haittoja. Esittelemme ajankohtaista tilastotietoa
ongelmien yleisyydestd. Kdymme lapi tydbmme tietopohjaa ongelmien yhtenevai-
syyksistd. Tdman pohjalta olemme kokeneet kuntoutujaryhmien yhdistamisen

paivatoimintahankkeessamme perustelluksi.

3.1 Alkoholiriippuvuus

Alkoholin kaytolla pyritaan kokemaan mielihyvaa ja saamaan myonteisia koke-
muksia. Mielialaa saateleviin aineisiin kehittyy aluksi psyykkinen riippuvuus.
Psyykkinen riippuvuus on voima, joka saa ihmiset kdyttamaan padihdettd sen nega-

tiivisista vaikutuksista huolimatta. (Kujasalo & Nykanen 2005, 83.)

Riippuvuus on aineen kayton tai vahingollisen toiminnan pakonomaista jatkamis-
ta piittaamatta sen negatiivisista fyysisista, psyykkisista, sosiaalisista, moraalisis-
ta, taloudellisista, juridisista, hengellisistd tai muista seuraamuksista. Kujasalon ja
Nykésen (2005) mukaan paihderiippuvuus on itsendinen, eteneva ja kroonisen

sairauden kaltainen tila. Siihen kuuluvat psyykkinen ja kemiallinen riippuvuus.



Psyykkinen riippuvuus syntyy kun ihminen oppii kestdméén ja saatelemaan tun-
netilojaan paihteen avulla. Kemiallinen riippuvuus syntyy, kun aivoissa tapahtuu
paihteiden kéaytdn seurauksena muutoksia ja aineen kayttdé muuttuu pakonomai-

seksi. (Kujasalo & Nykénen 2005, 83, 88, 110.)

Addiktio on pakonomainen riippuvuus, joka tuottaa vélitonta tyydytysta, mutta
josta seuraa kéyttajalle enenevasti haittaa, mutta josta on yrityksista huolimatta
vaikea paasta eroon. Paihderiippuvuuden tunnusmerkkeja ovat k&yton hallinnan
menetys, pakonomainen himo kayttaé ainetta, sietokyvyn kasvu ja vieroitusoireet.
Addiktion taustalla on usein perinnéllinen biologinen herkkyys, ympéristotekijét,
oma persoonallisuus, huonot perhesuhteet, péihteita kayttava perhe tai toveripiiri,
kaytoshairiot tai heikko koulumotivaatio. (Kujasalo & Nykéanen 2005, 87, 90-92.)

3.2 Alkoholin suurkulutuksesta aiheutuvat haitat

Liiallisesta alkoholin kdytdsta aiheutuu monia fyysisid, psyykkisié ja sosiaalisia
haittoja. Alkoholin suurkulutus on terveydelle haitallista. Suurkulutus vaurioittaa
pysyvasti tarkeitd elimid, haittaa elintoimintoja ja aiheuttaa sairauksia. Ravitse-
mushaéiridt ovat alkoholisteilla yleisia. Runsas alkoholinkéyttd aiheuttaa eriastei-
sia psyykkisia oireita ja unen hairigita. Paihteiden kayttajilla on lahes kaksi kertaa
enemman mielenterveysongelmia kuin muilla vaestéryhmilla (Lappalainen-Lehto
ym. 2008, 105). Alkoholin suurkulutus altistaa tapaturmille ja kasvattaa riskia
joutua rikoksen uhriksi. (Partanen & Mattila 2000, 63-66.)

Holopaisen (2003) mukaan alkoholin suurkuluttajille kasautuu useita sosiaalisia
ongelmia. Alkoholin vallatessa tilaa elamassa, k&sitys normaalista elamasta ha-
martyy. Perhe- ja ystavyyssuhteet kérsivét ja véhitellen sosiaaliset verkostot koos-
tuvat lahes yksinomaan paihteidenkayttajistd. Runsas alkoholinkayttd vaikuttaa
tydssakayntiin ja harvat suurkuluttajat pystyvat jatkamaan tyoelaméassa. Tyotto-
myyden ja paihdehakuisen elaméntavan my6té ajaudutaan taloudellisiin vaikeuk-
siin. Puutteellinen raha-asioiden hoito ja epédsosiaalinen elamantapa johtavat pa-
himmillaan asunnon menettamiseen. Alkoholisti ajautuu tilanteeseen, josta on

vaikea padsta takaisin normaaliin eldméén. (Holopainen 2003, 265-271.)



Heimosen (2007) mukaan syrjaytyneet alkoholistit ovat ryhmé4, joita on vaikeaa
auttaa perinteisen sosiaalityon tai terveysneuvonnan keinoin. Matalan kynnyksen
paivakeskustoiminnan avulla on pystytty tavoittamaan syrjaytyneitd. Paivakes-
kuksia voidaan pitda kuntouttavan toiminnan esiasteina, joissa voidaan opetella

sosiaalisia ja arkieldman taitoja sek& vastuunottoa. (Heimonen 2007.)

3.3 Mielenterveyden hairiot eldmaa rajoittavina tekijoina

Vuori-Kemild (2007) nékee elamanhallinnan kasitteen liittyvan laheisesti mielen-
terveyden kasitteeseen. Eldménhallinnalla tarkoitetaan strategioita, joilla ihminen
pyrkii selviytyméan ristiriitatilanteista. EIamé&nhallinnan kasite on kaksiosainen,
sisaltden tunteen tyytyvéisyydesta omaan eldméén seka tunteen eheydesta. (Vuori-
Kemild 2007, 12-13.)

Ihmisen eldaméntilanteella ja elaménhistorian tapahtumilla on olennainen merkitys
mielenterveydelle ja mahdollisten mielenterveysongelmien synnylle. Mielenter-
veyteen vaikuttavia sisdisia suojaavia tekijoita ovat yksilon elaméanhallinnan tai-
dot, fyysinen terveys ja hyva kunto. Ulkoisia suojaavia tekijoita ovat ympériston
ja laheisten antama empatia ja tuki, turvallinen elinympadristo, riittdva toimeentulo
seka tyo- ja koulutusmahdollisuudet. Mielenterveyden riskitekijoiksi luokitellaan
yksilon heikot sosiaaliset taidot, eristdytyneisyys ja sairaudet. Ymparistoon liitty-
via riskitekijoita ovat sosiaalisen tuen puute, taloudellinen turvattomuus ja syrjay-
tyminen. Suojaavan tekijén puuttuminen tai riskitekijan olemassaolo ei yksindan
aiheuta sairastumista. Sairastuminen mielenterveyden hairiéon on pitkaaikainen

tapahtumasarja ja usein monen tekijan summa. (Vuori-Kemild 2007, 9-11.)

Mielenterveyden héirié on yleisnimike varsin erilaisille psykiatrisille hairigille.
Yleisimpiad mielenterveyden hairidita ovat mm. skitsofrenia, mielialahairiot, kéayt-
taytymis- ja persoonallisuushéiriot ja ahdistuneisuushairiot. Lonngvist ja Lehto-
nen (2007) luokittelevat mielenterveyden héiridihin kuuluviksi myds paihdehairi-
ot. Normaaliin eldmaan kuuluvat mielialan vaihtelut ja psyykkiset reaktiot. Mie-

lenterveyshairiostd voidaan puhua, jos oireet jatkuvat pitkékestoisina ja haittaavat



merkittavasti yksiloén elaméé ja sosiaalisia suhteita. (Lonngvist & Lehtonen 2007,
14.)

Mielenterveyden héiriot ovat véaestdssa yleisia ja niistd koituu toimintakyvyn ja
eldaménlaadun heikkenemista ja inhimillisia karsimyksia. Vaestén kroonisista sai-
rauksista mielenterveyden héiriot ovat yksi tarkeimmistd. Hairiot alkavat yleensa
aikaisemmin kuin muut krooniset sairaudet ja aiheuttavat tyokyvyttémyytta seka
kustannuksia. Valtaosa sairastuneista jaa tutkimusten mukaan vaille tehokasta
hoitoa. Merkittdvimmat sosiaaliset haitat liittyvat tyo- ja toimintakyvyn heikke-

nemiseen. (Joukamaa, Heikkinen & Lonnqvist 2007, 678.)

Mielenterveyden hairidisté karsivilla perustarpeista huolehtiminen ja arkielamésta
selviytyminen tuottavat usein ongelmia. Vaikeista mielenterveyshéirioista karsiva
henkil6 saattaa olla kykeneméton tulemaan toimeen itsenéisesti. Syyna voi olla
masennuksesta johtuen energian ja tarmon puute tai psyykkinen sekavuus. Niin
ikaan puutteelliset arkielamén ja sosiaaliset taidot voivat estdd kotona asumisen.
Psyykkisiin hairidihin liittyy yleisesti ravitsemushairioita. Tiedot terveellisesta ja
edullisesta ruoasta ja ruoanlaittotaidot voivat olla hyvinkin puutteellisia. Psyykki-
sista hairidista karsivan kehonkuva saattaa olla hairiintynyt. Tasté johtuen henki-
Iokohtaisesta hygieniasta huolehtimisessa on puutteita. (Vuori-Kemild 2007, 57-
59.)

3.4 Péihde- ja mielenterveysongelmien yhtenevaisyys

Paihde- ja mielenterveysongelman esiintyessa samanaikaisesti on vaikea tunnis-
taa, kumpi ongelmista on primaari. Perusongelma on, ettd sama oirekuva voi
esiintyd seké péihteen kéyton aiheuttamana etta erillisend mielenterveyden héirio-
né. Kaksoisdiagnoosi tarkoittaa samanaikaista mielenterveyden hairiota ja paihde-
riippuvuutta. Diagnooseista toinen tai molemmat saattavat olla ensisijaisia. Pitka-
aikainen péihteiden kaytto aiheuttaa psyykkisié oireita, joita voi olla vaikea erot-
taa primaarista mielenterveyshéiriosta. (Kuoppasalmi, Heinédla & Lénngvist 2007,
437)



Paihde- ja mielenterveysongelmiin liittyy yleisié seikkoja, jotka ilmenevét useim-
pien ndistd ongelmista karsivien kohdalla, joskin niiden kokeminen vaihtelee.
Toipuminen ja ongelmien voittaminen on pitkajanteista ja aikaa vievaa. Heikko
itseluottamus nakyy kuntoutujan kohdalla alhaisena pettymyksensietokykyné.
Kuntoutuja saattaa lopettaa prosessin kesken pienen vastoinkdymisen kohdattu-
aan. Heikosta itseluottamuksesta johtuen kuntoutuja kokee helposti pienetkin

taantumat ylitsepadasemattomina. (Vuori-Kemila 2007, 46.)

Paihde- ja mielenterveyskuntoutujat karsivat heikosta toimintakyvysté ja puutteel-
lisista elamdnhallinnan taidoista (Pirttiperd & Wahlbeck 2007, 127). Péihde- ja
mielenterveysongelmat ovat kokonaisvaltaisia ja koskettavat ihmisen fyysista,
psyykkistd, henkisté ja sosiaalista ulottuvuutta. Paihde- ja mielenterveysongelmiin
liittyy usein heikko itsearvostus ja psyykkisten itsesaatelykeinojen niukkuus. So-
siaaliset taidot ovat sairaudesta johtuen puutteelliset ja elaménhistoria hylk&&mis-
ten kyllastamaa. Paihde- ja mielenterveysongelmaiset joutuvat kdrsimaan ympa-
riston kielteisestd asennoitumisesta ja tuntevat alemmuutta autettavan roolistaan.
Pitk&aikaiseen kuntoutukseen motivoituminen on hankalaa, silla paihde- ja mie-
lenterveysasiakkaiden on vaikeaa tunnistaa elamanhallintaa vaikeuttavia ongelmi-
aan, jotka ovat usein laajoja ja monitahoisia. Elaméanhistoriasta johtuen usko
omiin mahdollisuuksiin saattaa olla heikko. (Vuori-Kemil& 2007, 46-47,55, 66.)

Ravitsemukseen liittyvat ongelmat ovat paihde- ja mielenterveysasiakkailla ylei-
sid. He tarvitsevat usein tukea perustarpeista huolehtimisessa ja arkieldmasta sel-
viytymisessa. Varsin yleista on, ettd pitk&&n pdihde- tai mielenterveysongelmista
karsineilla henkil6illa ei ole riittavid kodinhoitotaitoja. Omasta hygieniasta ja ul-
koasusta huolehtiminen saattaa olla vaikeaa. Hoitamattoman ulkoasunsa johdosta
paihde- ja mielenterveysasiakkaat erottuvat muusta vaestosta ja saavat osakseen
halveksuntaa. (Vuori-Kemild 2007, 58-61.)

4 KUNTOUTUMINEN
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Késittelemme opinndytetydssdmme sosiaalista kuntoutusta, koska ammattikirjalli-
suuteen tutustuessamme on kaynyt selvéksi, ettd paihde- ja mielenterveyskuntou-
tujien sosiaaliset taidot ovat usein heikot. Vuori-Kemild (2007) toteaa, ettd mie-
lenterveys- ja paihdeongelmat ovat luonteeltaan kokonaisvaltaisia ja koskettavat
ihmisen fyysistd, psyykkista ja sosiaalista ulottuvuutta. El&ménhistorian tai hairi-
Oiden johdosta kuntoutujan sosiaaliset taidot saattavat olla varsin puutteelliset.
(Vuori-Kemild 2007, 46, 66-68.) Pitkaaikainen sairaus, kuten mielenterveyshéiriot
tai alkoholismi, supistaa usein yksilon sosiaalista verkostoa (Jarvikoski & Hérka-
paa 2006, 91-92).

4.1 Sosiaalinen kuntoutus

Kuntoutuksen kasite on laaja ja monialainen. Jarvikosken ja Harkapéaan (2006, 12)
mukaan kuntoutuksella pyritdan ehkéisemaan ja lievittdmaan sairauksiin, vam-
moihin ja sosiaaliseen syrjaytymiseen liittyvia ongelmia. Kuntoutuksen tavoittee-
na on K&hari-Wiikin, Niemen ja Rantasen (1998, 9) mukaan asiakkaan toiminta-
kyvyn parantaminen parhaalle mahdolliselle tasolle ja toimintakyvyn heikkenemi-

sen estaminen.

Jarvikosken ja Harkapaan (2006, 90) mukaan sosiaaliset verkostot ja sosiaalinen
tuki voivat liséta hyvinvointia tai antaa tukea elamanhallinnassa. Mikali sosiaali-
nen tuki puuttuu, silla ndyttdisi olevan yhteys psyykkiseen rasittuneisuuteen. Suti-
nen, Partanen, Havio, Mattila ja Syysmeri (2000) nakevét sosiaalisen tukiverkos-
ton myds olennaisena osana paihderiippuvaisen toipumisprosessia, jatkohoidon
tukena (Sutinen, Partanen, Havio, Mattila & Syysmeri 2000, 164).

Jarvikoski ja Harképaa (2006) mieltavat sosiaalisen kuntoutuksen toiminnaksi,
jolla pyritdén parantamaan asiakkaan sosiaalista toimintakykya (Jarvikoski &
Hérké&paa 2006, 24). Sosiaalinen toimintakyky sisaltaa arkieldman taitoja ja kykya
toimia yhteiskunnan j&senend. Sosiaalinen toimintakyky rinnastetaan joissain yh-
teyksissa elamanhallinnan kasitteeseen. (Lappalainen-Lehto ym. 2008 16, 29,
171-172.) Vuori-Kemild (2007) on havainnut kuntoutuksen olevan monialaista ja

pitkakestoista, toipuminen ja ongelmien voittaminen on aikaa vievaa. Kuntoutu-
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misprosessissa vaaditaan asiakkaalta karsivéllisyytta ja motivaatiota. Tydntekijan
olisi kyettava yllapitdmaan toiveikasta mielialaa ja autettava asiakasta huomaa-
maan oma edistymisensa. Paihde- ja mielenterveysongelmien luonne saattaa kui-
tenkin johtaa prosessin ennenaikaiseen keskeytymiseen. (Vuori-Kemild 2007, 45-
64.)

Pitk&aikaistyottomyys, henkinen uupumus, yleinen heikkous, perheongelmat ja
erilaiset taloudelliseen selviytymiseen liittyvét syyt voivat aiheuttaa tunnetta puut-
teellisesta elaménhallinnasta. Sosiaalisen kuntoutuksen prosessissa yksilo 16ytaa
uusia voimavaroja ja oppii uusia tapoja toimia erilaisissa arkielaman tehtavissé ja
tilanteissa (Jarvikoski & Harkapaa 2006, 19, 47). Vuori-Kemilan (2007) mukaan
eldaménlaadun kannalta on tarked, ettd kuntoutuja 16ytaa ne merkitykselliset teki-
jat, jotka auttavat hantd itseddn selviytymaan ja kokemaan elamansa mielekkaana.
Pdihde- ja mielenterveysongelmista kuntoutuminen on pitkajanteinen prosessi.
Tapahtuva muutos ei aina ole taydellinen paraneminen vaan se voi olla pienikin

muutos parempaan suuntaan. (Vuori-Kemild 2007, 48-50.)

4.2 Paivatoiminta kuntoutumisen tukena

Kuntoutuminen on vaativa prosessi, jonka esteeksi saattavat Nordlingin (2005)
mukaan nousta monet seikat, kuten yksinaisyys tai mielekkaan tekemisen puute
(Pirttiperd & Wahlbeck 2007, 128). Pdihde- ja mielenterveysongelmista kuntou-
duttaessa korostuu sosiaalisten suhteiden merkitys. Kuntoutujien sosiaaliset ver-
kostot saattavat olla suppeat ja he tarvitsevat apua uusien kontaktien luomisessa.
Erilaiset vertaistukiryhmat ja toimintakerhot toimivat apuna sosiaalisten kontakti-
en l1oytymisessa. (Vuori-Kemild 2007, 60.) Holopainen (2003) toteaa, ettd sosiaa-
listen taitojen elvyttdminen ja henkisen itseluottamuksen palauttaminen tukevat

paihteettoméné selviamisté (Holopainen 2003, 270).

Heimonen (2007) on havainnut, ettd pdivakeskukset toimivat matalan kynnyksen
paikkoina, joihin on helppo tulla ja joissa kohtaaminen on epévirallista. Keskukset
ovat osa erilaisia palveluketjuja ja niiden kautta voidaan luoda linkkeja palvelui-

hin ja kuntoutukseen. Toiminnalla tavoitetaan palveluohjauksen piiriin henkildita,
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joita virallisen sosiaalityén keinoin on vaikea tavoittaa ja auttaa. Osalle kdynnit
paivakeskuksessa liittyvat ohimenevéaan elaménvaiheeseen. Toisille kavijoista
keskuksista muodostuu pysyvia arjessa selviytymisen tukipisteitd. (Heimonen
2007, 10-12, 44-45.)

Paivékeskukset ovat olemassaolonsa ajan toimineet auttavina ja tukevina toimin-
tayksikkoina tuottamassa sosiaalista pddomaa ja hyvinvointia. Toiminnassa syn-
tyneet verkostot ja yhteisot vahvistavat terveyden tasavertaisuutta, yksildiden voi-
maantumista ja elamanhallinnan kohentumista. (Heimonen & Rutanen 2007, 5.)
Rutasen ja Inkisen (2007) mukaan yhteisollisyys péivatoiminnassa ilmenee koko-
naisvaltaisesti. Suunnitellaan toimintaa yhdessa osallistujien kanssa, jaetaan vas-
tuuta ja paatetdan toiminnan sédénnoista. Paivakeskuksissa painotetaan toiminnan
ja tekemisen osuutta. Passiivisen olemisen tilalle tarvitaan mielekésté tekemista.
Mieleké&std tekemisté ja tarpeellisuuden kokemuksia osallistujat saavat huolehties-
saan paivakeskuksen tilojen kunnosta. Oman tyonsa tuloksen ndkeminen ja yhtei-
sOn jasenend toimiminen kannustaa ottamaan vastuuta ja sitouttaa paivatoimin-
taan. (Rutanen & Inkinen 2007, 41-42.)

Paivakeskukset ovat perinteisesti olleet paikkoja, joissa arkitoimintaa on kaytetty
kuntotutumisen tukena. Toimintaan on kuulunut harrastuksia, kodintoita, paiva-
keskuksen tilojen remontointia ja jopa erilaisia urakkatoita, osallistujien taitojen ja
toimintakyvyn mukaan. Kaukosen (1992) ja Saarnion (1990) mukaan monia osal-
listujia tukee paremmin pieni tydpuuhastelu kuin keskusteluterapia. (Heimonen
2007, 9-12)

Paivakeskuksissa vietetddn aikaa arkisten askareiden parissa. Heimosen (2007)
nakemyksen mukaan arkiset askareet saavat kuntoutuksellisen merkityksen, kun
ne tehddén yhdessé. Yhdessa tekeminen ja yhteisen hyvan eteen toimiminen tuo
osallisuuden kokemuksia ja tukee voimaantumisessa. Tydn lomassa paivakeskuk-
sen tyontekijat voivat keskustella asiakkaiden kanssa epavirallisessa ympérist0ssé.
Talloin asiakkaan on helpompi lahestya tydntekijéa ja kertoa vaikeista asioista.
Tekeminen ja siind ohessa asioiden pohtiminen yhdessa toimivat terapeuttisena

tydmuotona paivakeskuksessa. (Heimonen 2007, 48.)
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4.3 Valtaistuminen péivatoiminnan avulla

Hyypan (2002) mukaan myoénteinen kasitys itsestd, muista ja omista voimavarois-
ta johtaa sosiaalisen padoman kasvuun ja valtaistumiseen. (Hyyppa 2002, 178;
Partanen 2000, 101.) Partanen puolestaan nékee valtaistumisen osallistujan kas-
vuprosessina, jossa han kokee elaménhallintansa lisaantyvén (Partanen 2000,
101). Heimonen (2007) on todennut tarkeéksi sen, ettd tukikeinojen tarjoaminen
ja ihmisten toimintaedellytysten kasvattaminen luo osallistujille mahdollisuuksia
tyydyttdvampéan elamééan (Heimonen 2007, 21). Vuori-Kemildn (2007) mukaan
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta on tarkedd, ettd kuntoutujalla on arjes-
saan riittavasti mielekkyytté tuottavia kokemuksia ja toimintaa. Mielekds toiminta
ja paivéohjelma jasentéaa arkea, tuottaa elamaniloa, turvallisuutta ja rytmia pai-
vaan. Riittava paivaaikainen aktiivisuus turvaa unenlaadun ja pitaé yksilon kiinni

yhteiskunnan rytmissa. (Vuori-Kemila 2007, 59.)

Jarvikosken ja Harké&paan (2006) mukaan valtaistuminen on prosessi, jonka avulla
pyritddn vahentdmaan kuntoutujien vallan puutetta ja alistuneisuutta. Tavoitteena
on auttaa kuntoutujaa nédkemaan omat mahdollisuutensa vaikuttaa omaan ela-
maansa ja siind tapahtuviin muutoksiin. lhminen nédhdaan aktiivisena toimijana,
jolla on kyky saada aikaan toivomiaan muutoksia. Valtaistumisen prosessiin kuu-
luu my6s ulkoisia tekijoitd, jotka vaikuttavat yksilon elaménhallinnan tunteeseen.
Tarkeitd valtaistumisprosessin kannalta ovat taloudellinen turva ja hyvinvoinnin
mahdollistavat olosuhteet, johon kuuluu esim. tasa-arvoinen osallisuus yhteison
elaméan. (Jarvikoski & Héarkéapaa 2006, 130-131.)

Hyyppa (2002) tarkoittaa valtaistamisella yksilollisten ja yhteisollisten taitojen
aktiivista lisddmista, jotta kansalaiset voisivat ottaa haltuun oman eldmansa ja
toteuttaa haluamiaan paaméaria (Hyyppa 2002, 178). Lappalainen-Lehto ym.
(2008) puolestaan nékevat valtaistamisen pyrkimyksena lisata asiakkaan toimin-
takykya humaanilla, tasavertaisella ja kunnioittavalla tavalla ja etsid myonteista

muutosvoimaa (Lappalainen-Lehto ym. 2008, 190).
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Voimavara- ja ratkaisukeskeisessa tydotteessa keskeistd on vahvistaa kuntoutujan
voimavaroja ja suunnata ajatus tulevaan (Ahonen 1994, 36). Voimavaral&htoisyys
perustuu ajatukseen siitd, ettd ihminen kehittyy henkilokohtaisten kiinnostustensa,
tavoitteidensa ja vahvuuksiensa perusteella. Kun kuntoutuja saa kayttoonsa voi-
mavaroja, motivoituminen kuntoutumiseen kasvaa ja néin ollen voimavarat enti-
sestddn vahvistuvat. Voimavaralahtdisessé ty0otteessa pyritdan tekeméan naky-
vaksi kuntoutujan omat voimavarat. Tavoitteena on korostaa kuntoutujan olemas-
sa olevia hyvid ominaisuuksia ja lisata elamanhallinnan taitoja. Tyontekija pyrkii
Kiinnittdm&&n kuntoutujan huomion toimiviin asioihin ja luomaan uskoa omaan
selviytymiseen. Kuntoutuja huomaa vahitellen omat vaikuttamismahdollisuutensa
ja rohkaistuu ottamaan vastuuta omasta elamastaan. (Kettunen ym. 2002, 42-43,
98.)

Syrjaytyneille paivakeskukset toimivat paikkoina, joissa saa tuntea itsensa ihmis-
arvoiseksi ja hyvéksytyksi. Paivakeskusten tarjoama sosiaalinen padoma ja yhtei-
sollisyys luovat pohjaa yksilon valtaistumiselle. (Heimonen 2006, 20.) Toiminta-
kyky ja riippumattomuus muiden avusta arjen toiminnoista selviytymisessa vah-
vistavat yksilon hallinnan tunnetta. Ihminen, jolla on hallinnan tunne, uskoo ettéa
hén kykenee vaikuttamaan elamaansé, tekee valintoja seké etsii aktiivisesti itse
ratkaisuja ongelmatilanteisiin. Hallinnan tunne ei kehity, ellei yksilolle anna mah-
dollisuutta kéyttdd omatoimisuuttaan ja paatoksentekokykydaan niissa tilanteissa,
joissa se on mahdollista. (Kettunen, Kahari-Wiik, Vuori-Kemild & lhalainen
2002, 57.) Toisilta saadun tuen ja kannustuksen kautta kuntoutuja alkaa myos itse
n&hd& eldmansd mielekkaana ja merkittavana ja valtaistuu (Heimonen 2007, 20).
Heimosen (2006) mukaan pitkdaikainen paihde- tai mielenterveyssairaus romuttaa
vahitellen henkilon itsetunnon ja identiteetin. Paivéakeskukset voivat toimia lie-
ventavind matalan kynnyksen paikkoina, joissa voi tuntea itsensa ihmisarvoiseksi,

hyvaksytyksi ja tervetulleeksi. (Heimonen 2007, 20.)

5 RYHMATOIMINTA SOSIAALISEN PAAOMAN LUOJANA



15

Sosiaalisen pddoman késitteen kayttdminen kehittdmishankkeessamme perustuu
sen tutkittuihin (mm. Hyyppé 2002) yksilon hyvinvointia lisd&viin vaikutuksiin.
Sosiaalinen pd&doma, yhteisollisyys, perustuu me-henkeen, tietynlaiseen kump-
panuuteen joka syntyy kansalaisten keskin&isissa vuorovaikutusverkostoissa, tiet-
tyjen ehtojen vallitessa. Sosiaalisen pddoman késitettd on kéytetty ja kaytetaan
varsin véljasti erilaisissa yhteyksissa. (Hyyppé 2002, 27, 48, 52.) Kehittdmis-
hankkeessa tarkoitamme sosiaalisella padomalla, Hyyppaa (2002) mukaillen, ih-
misten keskindisté vuorovaikutusta ja luottamusta toisiinsa seka mahdollisuutta
osallistumiseen ja tdysivaltaisuuteen. Ruuskanen korostaa teoksessaan Sosiaalinen
padoma ja hyvinvointi, luottamuksen merkitysta hyvinvoinnin synnyssa. Luotta-
mus kohdistetaan ihmisiin, joita pidetdan tuttuina ja joihin voidaan tilannekohtai-
sesti samaistua. Luottamus ja luotettavuuden kokemus kohdistetaankin yleensa

itsensé kanssa samankaltaisiksi koettuihin ihmisiin. (Ruuskanen 2002, 20-21.)

5.1 Sosiaalisen tuen merkitys paivatoiminnassa

Sosiaaliseen padomaan liittyy laheisesti sosiaalisen tuen kasite. Hyyppéa (2002,
56) kuvailee sosiaalista tukea emotionaalisena ystavyytend, empatiana tai puhtaas-
ti valineellisend avunantona tai huolenpitona, myds tiedon vélittdmista voidaan
Hyypan mukaan pitd4 kuuluvana sosiaalisen tuen piiriin. Paivakeskustoiminta
tarjoaa mahdollisuuden henkilokohtaiseen keskusteluun ja tuen saantiin seka ryh-
maldisilt4 saatavaan vertaistukeen (Heimonen 2007, 10). Jarvikoski ja Hark&paa
(2006) viittaavat sosiaalisen tuen kasitteelld ihmisen kokemukseen siitd, ettd hén
on rakastettu ja tarpeellinen. Sosiaalisilla verkostoilla ja niiden kautta saatavalla
sosiaalisella tuella ndyttaa tutkimusten mukaan olevan merkitysta ihmisten henki-
selle mutta myds fyysiselle hyvinvoinnille. (Jarvikoski & Harkapéa 2006, 90.)
Hyypan teoksesta Elinvoimaa yhteisostd, voidaan lukea useista kansainvalisista
tutkimuksista, jotka osoittavat sosiaalisen tuen yhteyden terveyteen ja terveyden
kokemukseen. Esimerkkind OECD:n vuonna 2001 valmistunut tutkimus The
well-being of nations: The role of human and social capital osoitti, ett4 sosiaalinen
padaoma lisasi fyysista ja psyykkista terveytta. (Hyyppé 2002, 60-71.) Tieteellisia

tutkimuksia sosiaalista pddomaa liséavisté toimista on niukasti, parhaimmillaan
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sosiaalisen padoma kompensoi huono-osaisuuden ja kdyhyyden terveytta alenta-

vaa vaikutusta (Hyyppé 2002, 181).

Hyypén (2002) ja Ruuskasen (2002) mukaan toimiva ja pitkakestoinen paivétoi-
minta lisd& osallistujien hyvinvointia ja sosiaalista pddomaa, vahentéé avo- ja lai-
toshoidon tarvetta, vapauttaa resursseja ja saastaa yhteiskunnan varoja (Heimonen
2007, 17.) Péihde- ja mielenterveysongelmaiset ovat jaéneet ulos sosiaalisista
verkostoista, lahipiirin tuen vaikutuksesta ja ystavyyssuhteista. Sairaus védhent&a
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Viranomaisten lieventavét toimenpiteet eivét aina
tavoita syrjaytyneitd pdihde- tai mielenterveysongelmaisia. Heimonen (2007) né&-
kee, etté paivakeskus tarjoaa syrjaytyneille ja syrjaytymisvaarassa oleville mah-
dollisuuden terveyden kohentamiseen fyysisesti ja psyykkisesti. Paivékeskustoi-
minnalla voidaan vaikuttaa kévijoiden fyysiseen terveyteen tarjoamalla saannolli-
sesti terveellistd ravintoa ja antamalla mahdollisuus henkilokohtaisesta hygienias-
ta huolehtimiseen. Psyykkista terveytta edistavét paivakeskuksessa tapahtuva so-

siaalinen vuorovaikutus ja osallisuus. (Heimonen 2007, 19.)

5.2 Ryhman jasenyys sosiaalisen padoman lahteena

Kaukkilan ja Lehtosen (2007) mukaan ryhman tehtévia ovat jasentensa hyvin-
voinnista huolehtiminen, sosialisaatio, toivon valittdminen, sisallén tuominen
elamé&an seka tunnetehtavét, kuten lohdutus, laheisyys, ymmarrys ja sisainen kas-
vu (Kaukkila & Lehtonen 2007, 16). Aallon (2000) nakemyksen mukaan ryhman
tehtdvat toteutuvat vain, jos osallistujat tuntevat olonsa turvalliseksi. Turvallisuu-
den tunne ryhmaéssa syntyy luottamuksesta, avoimuudesta, hyvéaksynnésta, tuen
antamisesta ja sitoutumisesta ryhmaéan. (Aalto 2000, 16.) Yksild kaipaa tunnetta
kuulua johonkin yhteisdon (Katter 2008, 149). Teoksessa Paivakeskus mahdolli-
suutena, ndhdaan paivakeskus paikkana, jossa voidaan kokea yhteisollisyytta ja
saada voimavaroja yhteisesta sosiaalisesta padomasta. Hyypan (2002), Méttésen
(2002) ja Niemelan (2002) mukaan sosiaalista pddomaa syntyy ja voimavarat mo-
ninkertaistuvat, kun yksilot kokoavat henkilokohtaiset voimavaransa yhteen. Yh-

dessa toisten hyvaksi toimiminen tuottaa osallisuuden kokemuksia ja sosiaalista
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padomaa. Toiminta yhteisen asian vuoksi tukee yksiléiden eldmanhallintaa seka

koko yhteison hyvinvointia ja turvallisuutta. (Heimonen 2007, 18.)

Yksilolle on tarke&a kuulua johonkin ryhmaén, jossa toisesta valitetdan ja huoleh-
ditaan. Paihde- ja mielenterveyskuntoutujilta puuttuvat usein luonnolliset ja ter-
veelld pohjalla olevat sosiaaliset verkostot. Tdmén vuoksi heille on erityisen tar-
kedd kuulua ryhmaan, jossa voi tulla kuulluksi selvin pdin, omana itsenaan ja ja-
kaa kokemuksia. (Vilén, Leppdméki & Ekstrém 2002, 203.) Paihde- ja mielenter-
veyskuntoutujien taidot sosiaalisessa kanssakdymisessa ja itseilmaisussa ovat
usein heikot (Vuori-Kemild 2007, 57). Sosiaalinen padoma, luottamus ihmisiin,
ystavét ja harrastustoimintaan osallistuminen ovat tarkeita yksilon psyykkisen,

mutta mya6s fyysisen hyvinvoinnin kannalta. (Hyyppé 2002, 60.)

6 AIHEESEEN LIITTYVAT AIKAISEMMAT
KEHITTAMISHANKKEET

Tutustuessamme aiempiin ja meneill& oleviin péihde- ja/tai mielenterveyskuntou-
tujille suunnattuihin kehittdmishankkeisiin, havaitsimme asuinpaikalla olevan
merkitysta palvelujen saatavuuden kannalta. Maaseudulla ja pienill& paikkakun-
nilla paihde- ja mielenterveyskuntoutujien palvelut ovat véhdaisia. Sairaanhoitopii-
rien ja sosiaalipalvelujen kdynnissé olevat uudelleenorganisoinnit keskittavat pal-
veluja entistd enemman suuriin kaupunkeihin. (Suomenseldn Sateenkaari —saatio
2006,1.) Kehityksen suunta on epdedullinen péihde- ja mielenterveyspalveluita
tarvitsevien kannalta. Heidan sairautensa aiheuttaa sosiaalisten taitojen ja arkipéi-

van toimintakyvyn rappeutumista (Vuori-Kemild 2007, 46-47, 57.)

Etsiessamme aiempia tai meneilld olevia péihde- ja mielenterveyskuntoutujien
paivatoimintahankkeita huomasimme, ettd ajankohtaisuudestaan huolimatta paih-
de- ja mielenterveystyon yhdistdminen ei ole viel& edennyt kdytannon tasolle asti.
Paihde- ja mielenterveysongelmien yhteys on selked, mutta palvelujarjestelma ei
ole kyennyt vastaamaan tarpeeseen ja asiakasryhmid hoidetaan edelleen erikseen
(Lappalainen-Lehto, Romu & Taskinen 2007, 255). Taman vuoksi molemmille

asiakasryhmille suunnattua paivatoimintaprojektia oli hankala 16ytaa.
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Sininauhaliitto on Niemeldn (1989) mukaan tuonut paihdekuntoutujille tarkoitetun
paivakeskustoiminnan mallin Ruotsista 1980-luvulla (Heimonen 2007, 9). Useat
paihdeongelmaisille tarkoitetut paivakeskustoiminnan kehittdmishankkeet ovat
Sininauhaliiton alulle panemia. Vuonna 2007 on paattynyt Sininauhaliiton koor-
dinoima valtakunnallinen M 20 hanke, joka keskittyi paihdehaittojen véhentami-
seen ja ehkaisyyn 20 eri paikkakunnalla. Hankkeen tavoitteena oli vieda paivé-
keskus- ja tukityota lahelle asukkaita seka lisaté yhteisollisyyttd ja yhteisvastuuta
asuinalueella. (Rutanen & Heimonen 2007,5, 13-14). Taman hankkeen osana oli
Leppavirralla toimiva paihdekuntoutujien paivékeskus, jonka toimintaa jatkamaan
on perustettu Toimintayhdistys Leppalintu Ry. (Toimintayhdistys Leppalintu Ry
2006).

Omaa opinndytetydtamme l&heisesti sivuavia kehittdmishankkeita ovat mm.
vuonna 2006 péattynyt Suomenselan Sateenkaari —s&ation paihde- ja mielenterve-
yskuntoutujien paivatoimintahanke, UUSI PAIVA —projekti. Hanketta seuraa ne-
livuotinen jatkoprojekti UUSI PAIVA2. Hankkeen tavoitteena oli kehittad paihde-
ja mielenterveyskuntoutujille toimivia ja aktivoivia toimintamalleja. UUSI
PAIVA -hanke kehitti paivikeskustoimintamallia paihde- ja mielenterveyskuntou-
tujille. (Suomenseldn Sateenkaari —s&&tio 2003 & 2006.)

UUSI PAIVA — hankkeessa jérjestettiin ryhmamuotoista paivatoimintaa paihde-
ja mielenterveyskuntoutujille. Toiminnan tavoitteena on ollut toiminnallisuus,
mielekkyys arkipéivassa seka eldmanhallintataitojen lisddntyminen. Hankkeen
tuloksista ilmenee, ettd matalan kynnyksen péivatoiminta vaikuttaa kuntoutujien
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Hankkeen my6té kuntoutujien ihmissuhteet
ovat lisaantyneet, mieliala on kohentunut ja toimintakyky arkiaskareissa on paran-

tunut. (Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien paivatoimintahanke).

Sininauhaliitto ja Mielenterveyden keskusliitto jasenjarjestdineen ovat aloittaneet
vuonna 2007 PAMI - Avokuntoutusmallin kokeilu- ja kehittamishankkeen. Hanke
kehittdd kaksoisdiagnoosiasiakkaille toimivia avokuntoutusmalleja kolmella paik-

kakunnalla muun muassa Lahdessa. Kehittamistydn tuloksena syntyva malli antaa



19

evaitd itsendiseen asumiseen ja arjesta selvidmiseen. Malli on siirrettévissa ja so-

vellettavissa yha uusille paikkakunnille. (Sininauhaliitto 2007.)

7 KEHITTAMISHANKKEEN TARKOITUS JA
KEHITTAMISTEHTAVAT

Kehittdmishankkeen tarkoituksena oli kehittd4 pdihde- ja mielenterveyskuntoutu-
jille suunnattua, kuntoutumista tukevaa paivatoimintaa. Kehittdmistehtavéna oli
toteuttaa ja arvioida péihde- ja mielenterveyskuntoutujille suunnattua péivatoi-
mintaa. Toimintaa arvioitiin havainnointipéivakirjan ja osallistujilta kerdtyn pa-
lautteen perusteella. Vertasimme aineiston pohjalta saatuja tuloksia tietoperus-

taan.

Kehittdmistehtavat. Hankkeen paatavoitteena oli kehittad tyémuotoja, jotka tuke-
vat paihde- ja mielenterveyskuntoutujien osallisuutta ja ryhman jésenend toimi-

mista.

Hankkeessa kehitetddn matalan kynnyksen paivatoimintaa paihde- ja mielenterve-
yskuntoutujille, miss& kuntoutuja voi lisata sosiaalisia kontakteja, kokea yhteisol-

lisyytta ja saada vertaistukea.

Hankkeen tavoitteena oli kehittdé ohjattua kuntouttavaa toimintaa, jossa motivoi-

daan kuntoutujia k&yttdmadan sosiaalisia seké arkitoiminnan taitoja.

Kehittdmishankkeessa arvioitiin toteutetun paivatoiminnan soveltuvuutta paihde-

ja mielenterveyskuntoutujille Orimattilassa.

8 KEHITTAMISHANKKEEN TOTEUTUS

Orimattilan evankelisluterilainen seurakunta luovutti paivatoimintahankkeen
kayttoon Anninkammari-nimisen tilan Orimattilan keskustasta, osoitteesta Erkon-

tie 26 (Kuvio 1). Talosta l16ytyy useita huoneita, joista kdytimme kokoontumisti-



20

laa, saniteettitiloja ja keittiota. Henkilokohtaiseen keskusteluun oli varattu erillaan
sijaitseva sivuhuone. Rakennukseen on lisétty peruskorjauksen yhteydessa luiska,
jotta liikuntarajoitteiset padsevat lilkkkumaan. Taloa ympérdoi suuri piha-alue. Osal-

listujat huolehtivat nurmikon leikkuusta ja piha-alueen siisteydesta. Avaralla ta-

kapihalla vietettiin evasretki ja pelattiin ulkopelejé.

KUVIO 1. Orimattilan seurakunnan kokous- ja kerhotila, Anninkammari, on ra-

kennettu vuonna 1906

Tilan saaminen korvauksetta hankkeen kayttoon oli toiminnan alkamisen peruseh-
to. Tila oli tarkoituksenmukainen paivatoimintahankkeelle, koska se sijaitsee kes-
kustassa lahell& osallistujia ja palveluita. Palveluiden l&heisyys oli tarkedd, koska
teimme kauppamatkat kavellen. Anninkammari on useimmille osallistujille ennes-
taan tuttu paikka, koska siell4 jarjestetdén paljon erilaisia tilaisuuksia ja kerhotoi-
mintaa. Alun perin asuinkayttoon rakennettu talo on ulkomuodoltaan ja sisustuk-
seltaan kodinomainen ja viihtyisa. Talosta huokuva tietynlainen vanhan ajan hen-

ki miellyttad kavijita.

8.1 Osallistujien valikoituminen toimintaan

Kehittdamishankkeemme teoreettinen viitekehys keskittyy pdihde- ja mielenterve-
ysongelmista kuntoutumisen tukemiseen. Kuntoutujaryhmien yhdistaminen on

perusteltua, koska paihde- ja mielenterveysongelmat esiintyvat usein yhteen-
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kietoutuneina. Paihde- ja mielenterveysongelmien syy-seuraussuhteita on vaikea
maadritta4. Paihde- ja mielenterveysongelmien problematiikka on yhtenevdinen ja
ne molemmat aiheuttavat sosiaalista syrjaytymisté. ( Ks. Kuoppasalmi, Heinéla &
Lonngvist 2007, 437; Lappalainen-Lehto ym. 2008, 255; Vuori-Kemild 2007, 46-
47,55, 66.)

Kehittamishankkeen tarkoitus oli kehittda paihde- ja mielenterveyskuntoutujien
paivatoimintaa Orimattilassa. Toiminnan kehittdminen sai alkunsa yhteisty6-
kumppaneidemme tarpeesta. Paikkakunnalta puuttui paihde- ja mielenterveyskun-
toutujille jarjestetty sd&annollinen kuntouttava paivatoiminta. Yhteistyokump-
panimme toivoivat paikkakunnalle pédivatoimintaa, mihin ohjata kuntoutujia.
Paihde- ja mielenterveystiimin asiakkuuden perusta on tukea vaativa paihde- ja tai
mielenterveysongelma. Toinen yhteistydkumppanimme seurakunta ei pidéd avun-
saajista asiakasrekisterid. Osallistujajoukkoa rajatessamme otimme huomioon
kummankin yhteistykumppanimme toimintatavat seké tyon luonteen. Péivatoi-

minta oli avointa kaikille.

Esitteessa (Liitel) madrittelemme toimintaa yhteisend, maksuttomana yhdessé-
olona, jossa on mahdollisuus viihtyé toisten seurassa, osallistua ruuan valmistuk-
seen ja saada lammin ateria. Esitteen teksti, jako- ja esilldolopaikat sekd ryhmén
kokoontumisajat toimivat osallistujajoukkoa rajaavana tekijana. Esitteité oli jaos-

sa paikoissa, joissa paihde- ja mielenterveyskuntoutujat seka ty6ttomat asioivat.

8.2 Toiminnan suunnittelu

Toimintaa suunnitellessa tutustuimme aiempiin kehittdmishankkeisiin, tutkimuk-
siin seké alan kirjallisuuteen. Suunnittelun tukena ja epévirallisena ohjausryh-
manadmme toimi paihdetyon tyéryhmd, jonka kokouksissa kdvimme sé&énnollisesti.
Kéytannon toteutuksesta, tiloista seka rahoituksesta neuvottelimme Orimattilan
seurakunnan diakoniatydntekijan kanssa. Virallisen paatoksen seurakunnan rahoi-
tuksesta ja tilojen kaytosté antoi seurakunnan kirkkoherra. Saimme toimintakerto-
ja varten kayttddmme seurakunnan tilikortin paikalliseen ruokakauppaan. Kuitit

toimitimme kuukauden lopussa kirkkoherran virastoon kirjanpitoa varten.
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Kevain 2008 aikana tydstimme péivatoiminnastamme kertovan esitteen. Esite oli
nahtavissé Orimattilan tydvoimatoimiston, Sosiaalipalvelukeskuksen, psykiatrian
poliklinikan ja evankelisluterilaisen seurakunnan tiloissa. Seurakunnan yll&pita-
massd Kadunkahvilassa seka mielenterveyskuntoutujien kohtaamispaikka Mispal-
la kdvimme henkilokohtaisesti esitteleméssa toimintaamme. Esitteita jakoivat
paihde- ja mielenterveystiimin hoitajat ja ohjaajat, Orimattilan seurakunnan dia-
koniatyOntekijat, tydvoimaneuvojat ja Orimattilan psykiatrian poliklinikan tyon-
tekijat.

Toiminnan suunnittelussa jasennyksen apuna kaytimme ryhmékertojen tueksi
suunnittelemaamme "Ryhman perustajan huoneentaulua” (Liite 2), joka on tehty
Kaukkilan & Lehtosen (2007, 20-21) mallin mukaisesti. "Huoneentaulussa” teh-
d&én nakyvaksi suunnitteluprosessia ja arvioidaan toiminnan Kriittisia kohtia.
Suunnitelmassa méaéritellaan toiminnan reunaehdot ja mahdolliset riskitekijt seka
ohjaajien vastuut. "Huoneentauluun” on Kirjattu keskeiset asiat rynmakertojen

toteutuksesta.

Halusimme toimintamme tuottavan osallistujille hyvaa mieltd, onnistumisen ko-
kemuksia ja vertaiskontakteja (Ks. Heimonen 2007, 21). Paivatoimintahankkeen
ajankohdaksi valittiin alkukesa, koska silloin muu ohjattu toiminta on kesatauolla.
Hankkeen toiminnan oli tarkoitus jasent&& osallistujien paivéa ja tarjota mahdolli-
suuden kéyttaa sosiaalisia seké arkitoiminnan taitoja. Toiminnan suunnittelua oh-

jasi ngkokulma yhteisollisyydesté (Ks. Heimonen 2007, 41).

Toiminnan suunnittelun johtoajatuksena oli, Lappalainen-Lehtoa ym. mukaillen,
lisata osallistujan toimintakykya humaanilla, tasavertaisella ja kunnioittavalla
tavalla ja etsid myoOnteistd muutosvoimaa. Toiminnan suunnittelussa oli otettava
huomioon osallistujien toimintakyky. Osallistujien voimavarat rajasivat toiminnan
sisaltod. Toiset osallistujat kykenivat toimintaan ja tekemiseen, toisten kohdalla
mahdollisuus olla kontaktissa muihin riittad. (Ks. Lappalainen-Lehto ym. 2008,
190.) Paivéakeskustoiminta tarjoaa mahdollisuuden eldmanhallinnan kohentumi-

seen, sosiaalinen padoma luo pohjan voimaantumiselle (Ks. Heimonen 2006, 20.).
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8.3 Toiminnan toteutus

Toiminnallinen osuutemme oli avointa paivatoimintaa, joka oli osallistujille mak-
sutonta. Toiminnan ajankohtana oli 16.5 — 19.6. 2008. Kokoonnuimme perjantai
paivisin kello 9-13, lukuun ottamatta viimeisté kertaa 19.6, joka pidettiin poikke-
uksellisesti jo torstaina, juhannusaaton sattuessa perjantaille. Jokaisella tapaamis-
kerralla valmistimme yhdessa osallistujien kanssa l&ampiman aterian, joka oli osal-

listujille maksuton.

Saavuimme Annin Kammarille kahdeksalta, tuntia ennen toiminnan alkua. Ker-
tasimme paivan aikataulun. Mikali olimme suunnitelleet leipovamme pullaa tai
sampyloitd, teimme taikinat kohoamaan. Ensimmaisella kerralla huomasimme,
ettd taikinat eivat ehdi riittdvasti kohota, jos osallistujat tekevét ne toiminnan alet-
tua. Ennen osallistujien saapumista teimme alkuvalmisteluja. Aamulla avasimme
ovet kello 8.45 ja toivotimme jokaisen henkilokohtaisesti tervetulleeksi ja samalla

kyselimme kuulumisia.

Lehtienluvun ja kahvin juonnin lomassa osallistujia tuli paikalle kukin omaan
tahtiinsa. Yhdeksén jalkeen lausuimme kaikille yhteiset tervetulotoivotukset, pu-
huimme ajankohtaisista asioista, kyselimme kuulumisia ja siirryimme péivan ai-
heeseen. Osallistujat sopivat yhdessé péivan aterian ja valitsivat keskuudestaan
yhden tai kaksi kauppaan lahtijaa, jotka kirjoittivat yhdessa mietityn ostoslistan.
Talla tavalla osallistimme ryhmaldisia toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen.
Samalla he saivat harjoitella suunnitelmallista kaupassa asiointia, ruoanlaiton
suunnittelua ja taloudellisuutta seka sosiaalista kanssakédymista. Yhteisen suunnit-
telun ja toiminnan kautta arkiaskareet saavat kuntouttavan luonteen. Osallistujat

saavat osallisuuden kokemuksia ja voimaantuvat. (Ks. Heimonen 2007, 48.)

Seurakunnan tydntekijat ja vapaaehtoiset kertoivat ehdotuksia toistd, joita osallis-
tujat voivat halutessaan tehdad. Seurakunnan puutarhuri toimitti paikalle tarvittaes-
sa ruohonleikkurin, jotta osallistujat voisivat hoitaa piha-aluetta. VVapaaehtois-
tyontekija oli edeltavalla viikolla kartoittanut talkootditd, joissa paivatoimintaan
osallistujat voisivat olla avuksi. Toimintakerran alussa han kertoi tyémahdolli-

suuksista ja tiedusteli vapaaehtoisia mukaansa. Ennen talkoolaisten lahtoa so-
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vimme paluuajan, jotta he ehtivét ruokailuun toisten osallistujien kanssa. Talkoo-
tyot toimivat kuntoutumisen tukena, koska osallistujien saattaa olla vaikeaa il-
maista itseddn muodollisessa keskustelutilanteessa. Pienen tyépuuhastelun aikana

keskustelu sujui luonnollisesti. (Ks. Heimonen 2007, 9-12.)

Toinen ohjaajista l&hti vapaaehtoisten kauppaan lahtijoiden kanssa tekemaan ruo-
kaostoksia. Toimintapaikalle jadnyt ohjaaja aloitti talla valin tehtévien jakamisen
paikalle jaaneiden osallistujien kanssa. Ruoanlaittoon osallistuvat l&htivat kasien
pesun jalkeen tutustumaan ruokaohjeeseen ja kerddmadn tarvittavia vélineitd. Ko-
honneet taikinat leivottiin pulliksi ja sémpyloiksi. Toiset osallistujat lahtivat ulko-
toihin, keskustelivat, tekivat kasitoita tai lukivat lehtid. Kaupassa olleiden saavut-
tua, voitiin aloittaa ruoanlaitto. Ruoan valmistuksen ohessa katettiin poydat ja
asetettiin tarvittavat tavarat esille. Ruokailun yhteydessa keskusteltiin ajankohtai-
sista asioista ja paivan tunnelmista. Ruoan jéalkeen juotiin kahvit ja niiden lomassa
taytettiin kyselylomake. Lopuksi kaikki osallistuivat siivoukseen ja tilojen jarjes-
telyyn. Yli jadneet ruoat jaettiin osallistujien kesken kotiin vietdvaksi. Toiminnan
paattyessa molemmat ohjaajat hyvéstelivat jokaisen osallistujan henkilékohtaises-

ti ja toivottivat hanet tervetulleeksi seuraavalla kerralla.

Tietoperustaan ja aiheeseen liittyviin kehittamishankkeisiin tutustuessamme, to-
tesimme péihde- ja mielenterveyskuntoutujien sosiaalisten ja arjen taitojen olevan
heikkoja. Tdman oletuksen pohjalta suunnittelimme péivatoiminnan rungon. Tie-
toperustan mukaan osallistujilla on puutteita sosiaalisissa taidoissa, joten paivé-
toimintaamme kuului paljon yhdessé tekemistd. Paivatoiminnan aikana osallistu-
jien sosiaaliset verkostot ja tuki vahvistuivat. Sosiaalinen tuki lisda yksilon hyvin-

vointia ja tukee eldmanhallinnassa. (Ks. Jarvikoski & Harkapéa 2006, 90.)

Toiminnan toteuttamisen muodoksi valitsimme osallistavan arkitoiminnan. Arki-
toiminta tuki kehittdmishankkeelle asettamiamme osatavoitteita parhaiten. Tavoit-
teena oli ohjata osallistujia taloudellisiin ja terveellisiin ruokatottumuksiin. Paih-
de- ja mielenterveyskuntoutujien arkitaidot ovat usein puutteelliset. Riittamétto-
mien taitojen tai yleisen jaksamattomuuden vuoksi, ruokailu on satunnaista. Toi-

minnassamme innostimme osallistujia tekemaén edullista ja terveellisté ruokaa.
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(Ks. Vuori-Kemild 2007, 58-61.) Arkitoiminnan tavoitteena oli ohjauksellisen
nékokulman lisdksi antaa osallistujille onnistumisen ja tarpeellisuuden kokemuk-
sia. Toimintaan osallistuminen ja koko ryhmé&é hyodyttavien arkiaskareiden teke-
minen sai osallistujat tuntemaan itsensa tarpeelliseksi. Osallistuminen ja yhteisen
hyvan eteen toimiminen olivat tarkeitd yksilon fyysisen ja erityisesti psyykkisen

hyvinvoinnin kannalta. (Ks. Hyyppa 2002, 60.)

Toimintaan osallistui, ohjaajien liséksi, yhteensa 24 eri henkil64, joista naisia oli
13 ja miehia 11. Toimintakertojen yhteenlaskettu osallistujamaara oli 62. Osallis-
tujien runsas maaré oli positiivinen yllatys. Lukumaaraan todennakdisesti vaikut-
tivat luotettavat ja tunnetut yhteistybkumppanimme, jotka innostivat ihmisid mu-
kaan toimintaan. Seuraavasta kuviosta (2) ilmenee osallistujamé&é&ra toimintaker-

roittain.
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KUVIO 2. Osallistujien lukuméara toimintakerroittain
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Noin kymmenen osallistujan joukko oli sopiva tiloihin ja ohjaajien resursseihin
néhden. Suuremmalle osallistujamééralle oli hankalaa keksi& tekemista ja tilat
kavivat ahtaaksi. Rakennuksen ilmanvaihto oli riittdmatonta osallistujaméaaran
kasvaessa. Ruokaa laitettaessa lampd nousi keittiétiloissa niin, ettd palovaroitti-

met alkoivat soida.

Sovelsimme paivatoimintahankkeessa voimavara- ja ratkaisukeskeista tydotetta.
Pyrimme toiminnassamme nostamaan esille ihmisten voimavaroja ja tukemaan
niit4 parhaalla mahdollisella tavalla. Annoimme jokaiselle mahdollisuuden onnis-
tumisen ja tarpeellisuuden kokemuksille toiminnan kautta. (Ks. Kettunen ym.
2002, 42-43, 98.)

9 KEHITTAMISHANKKEEN ARVIOINNIN TUTKIMUS -JA
AINEISTONHANKINTAMENETELMAT

Kehittamishankkeen arvioinnissa kaytimme péaosin laadullisia mutta myds maa-
réllisid aineiston analyysimenetelmid. Suostumusta kehittdmishankkeeseen osal-
listumiseen tiedusteltiin lomakkeella (Liite 3), johon tarvitsimme osallistujien
allekirjoitukset, jotta voimme tehda tiedonkeruuta toiminnassa. Osallistuvaa ha-
vainnointia ei saisi tehdd ilman tutkittavien suostumusta, joten koemme eettisesti
perustelluksi sen, ettd pyysimme jokaiselta kirjallisen luvan. Lomakkeessa kerro-
taan keskeiset asiat kehittdmishankkeesta, koska haluamme selvent&a hankkeen
tarkoitusta ja toiminnassa tapahtuvaa tiedonkeruuta. Suostumuslomakkeita ké&si-
tell4én ja sailytetdén niin, ettei osallistujien tietoturva vaarannu. Lomakkeet hévi-

tetadn asianmukaisella tavalla heti, kun se tutkimusteknisesti on mahdollista.

9.1 Kehittdmishankkeen arvioinnissa kaytetyt tutkimusmetodit

Konstruktivistisen ajattelumallin mukaan todellisuus on suhteellista, jokaiselle
henkil6lle omanlaistaan. Tietoa henkildiden todellisuudesta saadaan siten, etta
tutkija ja tutkittava ovat interaktiivisesti yhteydessa toisiinsa. (Metsamuuronen

2003, 163-165.) Tutkimusprosessiamme ohjaa taustalla konstruktivismi, kasitys
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jokaisen osallistujan omasta, yksilollisesté todellisuudesta yhteydesséd muiden
osallistujien ja tutkijoiden kasitykseen todellisuuden luonteesta. Laadullisen tut-
kimuksen lahtokohtana onkin todellisen elaman kuvaaminen ja kokonaisvaltainen
tutkiminen seké kasitys todellisuuden moninaisuudesta (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2004, 152).

Laadullisella tutkimuksella tarkoitetaan kokonaista joukkoa erilaisia tulkinnallisia
tutkimuskayténtoja (Denzin & Lincoln 1994, 3, Metsamuurosen 2003, 162 mu-
kaan). Metsdmuuronen (2003, 167) kirjoittaa laadullisen tutkimusotteen soveltu-
van hyvin tutkimukseen, jossa tarkastellaan tapahtumien yksityiskohtaista raken-
netta, ja halutaan saada tietoa tapahtumien syy-seuraussuhteista. Tutkimuksemme
tarkastelee pientd, spesifid osallistujajoukkoa, sen keskindista vuorovaikutusta ja
toimintaa. Laadulliselle tutkimukselle tyypillista onkin, ettd aineistot hankitaan
luonnollisissa, todellisissa tilanteissa ihmisié tiedonkeruun instrumentteina suosi-
en (Hirsjarvi ym. 2004, 155).

Laadullisille tutkimuksille tyypillistd on tutkimussuunnitelman muotoutuminen
tutkimushankkeen mukana. Laadullista tutkimusta on arvosteltu juuri luotetta-
vuuskriteerien haméartymisesté seké tutkijan omien ennakko-oletusten vaikutuk-
sesta tutkimuksen kulkuun (Eskola & Suoranta 1998, 15, 208.) Jotta aineisto ja
tutkimustulokset eivét jaisi pelkastddn oman havainnointimme varaan, tdyden-
namme tutkimusta kyselylomakkeen avulla. T&t4 erilaisten menetelmien yhdisté-
mistd kutsutaan triangulaatioksi ja sitd kdytetaan tutkimuksen luotettavuuden li-
sdamiseksi (Eskola & Suoranta 1998, 68-70).

Kehittdmishankkeen arviointia on toteutettu laadullisten menetelmien lisaksi
myo6s méaarallisin metodein. Kyselylomakkeita on analysoitu méaaréllisen tutki-
musotteen avulla. M&aréllisin menetelmin saadut tulokset vahvistavat aineistosta
tekemaamme laadullista analyysié. Aaltolan ja Vallin mukaan laadullinen ja méaa-
réllinen tutkimus eivat ole toisilleen vastakkaisia ndkokulmia (Aaltola & Valli
2007, 10).
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9.2 Toimintatutkimus

Toimintatutkimuksessa tutkitaan ihmisten toimintaa ja tuotetun tiedon avulla ke-
hitetadn kaytantoja. Toimintatutkimus on yleensa ajallisesti rajattu kehittamishan-
ke, jossa suunnitellaan ja kokeillaan uusia toimintatapoja. Toimintatutkimus ta-
voittelee kdytannonléheista tietoa, josta on konkreettista hyotya tyon kehittami-
sessé. (Heikkinen 2006, 16-19.)

Asiakasl&htdinen tyon kehittdminen on yksi toimintatutkimuksen tarkeimmista
l&htokohdista. Toimintatutkimuksen tavoitteena on lisatd ihmisten uskoa omiin
kykyihin ja toimintamahdollisuuksiin, toisin sanoen valtaistamaan osallistujia.
(Heikkinen 2006, 20.) Paivatoimintahankkeemme tuotti tietoa paihdetyon tyo-
ryhmén kehittelemén péivatoiminnan tueksi. Hankkeen aikana kokeilimme erilai-
sia tyoskentelymuotoja ja kerdsimme osallistujilta palautetta. Kannustimme osal-
listujia tuomaan julki omat mielipiteensa toiminnan kehittamiseksi, jotta toiminta
vastaisi kuntoutujien odotuksiin ja tarpeisiin. Muistutimme osallistujia siita, etta
he voivat palautteella ja kehittdmisehdotuksilla vaikuttaa alkavan péivatoiminnan

sisaltoon.

9.3 Osallistuva havainnointi

Osallistuva havainnointi on aineiston keruutapa, jossa tutkija tavalla tai toisella
osallistuu tutkittavan yhteison toimintaan. Osallistuva havainnointi eroaa arkiela-
maén tarkkailusta siten, ettd osallistuvassa havainnoinnissa tutkija keraa ja tallettaa
tiedot systemaattisesti ja suunnitelmallisesti. Tutkijalla on myds erityinen ammat-
titaito havainnointiin ja analysointiin seka tieto siitd, miten keratty aineisto analy-
soidaan. (Eskola & Suoranta 1998, 99-100.)

Tutkijan rooli havainnoitavassa yhteisossa vaihtelee. Tutkija voi osallistua toimi-
vana yksilona yhteisoon tai tehdé havainnointia ulkopuolisena henkiloné. Havain-
noinnin muoto voi olla myds jotakin naiden kahden vaihtoehdon valilta. Osallis-
tuvassa havainnoinnissa vuorovaikutus tapahtuu tutkittavien ehdoilla ja tutkijan

on varottava, ettei vaikuta yhteison toimintaan tai elamééan omalla toiminnallaan.
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Havainnointia ei saisi tehda ilman tutkittavien suostumusta. (Eskola & Suoranta
1998, 100-102.)

Havainnointia voi toteuttaa yksinkertaisesti jaoteltuna kahdella tavalla. Ensinna-
kin tutkija voi menna tilanteen mukana ja tehda havaintoja sen mukaan tai han voi
noudattaa etukateen tarkasti ja systemaattisesti laadittua havainnointisuunnitel-
maa. Osallistuva havainnointi on aina subjektiivista. Havainnointi tapahtuu vali-
koivasti, koska omat ennakko-odotukset ja aiemmat kokemukset suuntaavat ha-
vainnointia. Havainnointia tehddén tunnetuista ja késitteellisista ilmidista ja tahén
vaikuttaa kunkin yksilon teoreettinen osaaminen. Yksi tutkija ei voi néhdé ja
kuulla kaikkea. Kaksi tutkijaa kykenee kiinnittdmaan huomiota eri asioihin, mutta
silti kummankin tutkijan havainnot ovat yhté validia tietoa. (Eskola & Suoranta
1998, 102-103.)

9.4 Havainnointipdivakirja

Taytimme jokaisesta toimintakerrasta pdivakirjaa. Paivakirjapohja (Liite 4) ja
havainnoitavat asiat on suunniteltu teoreettisen viitekehyksen pohjalta. P&aivékir-
jamallin suunnittelussa olemme kéyttaneet sosiaalisen padoman, valtaistumisen ja
ryhmétyon teorioita. Havainnoimme osallistumisen eri muotoja, osallistujien ak-
tiivisuutta, ryhmassa tapahtuvaa vuorovaikutusta, hyvanolon ja onnistumisen tun-

teita sekd omaa toimintaamme ohjaajina.

Havainnoitavien asioiden jasentdminen paivékirjamalliin on tapahtunut valitse-
miimme teorioihin pohjautuen, eri vaiheiden kautta. Aloitimme tarkastelemalla
paihde- ja mielenterveysongelmien yksil6lle tuottamia haittoja ja niiden vaikutus-
ta elamanhallintaan. Taman jalkeen valitsimme, teoreettisen viitekehyksen ja ai-
empien tutkimusten perusteella, kuntoutumista tukevia tyéskentelytapoja. Seuraa-
vassa vaiheessa pohdimme miten voisimme arvioida toimintaa. Viimeisessa vai-

heessa mietimme tilanteita ja tapahtumia, joissa havainnointia tehtaisiin.

Olemme nostaneet tietoperustastamme esille kuntoutumista tukevia kasitteita.

Seuraavaksi kasitteet on siirretty toiminnan tasolle. Taman jalkeen olemme miet-
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tineet, millaiset yksittaiset tapahtumat toiminnan aikana ilmentavét néité késittei-
t4. Havainnointipéivakirjaan olemme tallentaneet merkityksellisiksi arvioimiam-
me tapahtumia. Ndista tapahtumista nostamme teemoittelun avulla esille kehitta-

mishankkeen kannalta oleellisia seikkoja.

9.5 Kyselylomake

Kerdsimme toimintaan osallistuvilta palautetta kyselylomakkeen, ”Mielialamitta-
rin”, muodossa (Liite 5). "Mielialamittari” taytettiin jokaisen toimintakerran lo-
puksi. Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista. Korostimme vastaamisen tarkeyt-
t4, koska talla tavoin osallistujat saavat vaikuttaa alkavan paivatoiminnan sisél-
toon. Kyselylomakkeella kartoitettiin toimintaan osallistuvien kokemuksia ja mie-
lipiteitd toiminnasta. Kyselylomake on muodoltaan yksinkertainen ja lyhyt. Lo-
makkeessa on seitseman strukturoitua ja kaksi avointa kysymystd. Strukturoiduis-
sa kysymyksissé on kdytetty Flechen kasvokuvista © ja ® muodostettua mitta-

asteikkoa.

Flechen asteikosta k&ytetddn myds nimitysta graafinen asteikko. Asteikosta kéyte-
tdén kahta visuaalisesti erilaista vaihtoehtoa: nelidita, joiden suhteellinen koko
ilmaisee mielipidettd tai kasvokuvia, joissa suun asento kertoo vastaajan mielipi-
teen. Valli (2007) kritisoi nelidistd muodostuvaa asteikkoa, koska niiden visuaali-

nen muoto saattaa johdatella vastaajaa. (\Valli 2007, 119.)

Kyselylomakkeen suunnittelussa on kdytetty apuna Koffertin ja Kuusen (2007)
Depressiokoulua. Depressiokoulu-tydkirjamalli on suunniteltu mm. péihde- ja
mielenterveysongelmaisten seké pitkaaikaistydttomien omaehtoisen kuntoutumi-
sen tueksi. Mallin tavoitteena on lisata henkildiden tietoisuutta omista mielialois-
taan ja taitoa séadell& niitd. Tyoskentelyn painopiste on arkildhtoisyydessé seka

henkilén omissa voimavaroissa. (Koffert & Kuusi 2007.)

Kyselylomake on perinteinen tapa kerata tutkimusaineistoa. Lomaketta suunnitel-
taessa hankalin vaihe on mittariston luominen, jotta saadut vastaukset ovat valide-

ja. (Valli 2007, 103.) Kyselylomakkeemme ei ole kaikilta osin tavanomainen ky-
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sely, koska kaikilla vaihtoehdoilla ei haeta vastausta kysymyksiin. Ainoastaan

avoimet kysymykset on tarkoitettu antamaan informaatiota kyselyn tekijdille.

Kyselylomaketta suunnitellessamme olemme halunneet kiinnittd4 osallistujien
huomiota siihen, millaisia ajatuksia toiminta synnytti heissa. Kyselylomakkeen
avulla olemme kerénneet tietoa toiminnan vaikutuksesta osallistujien mielialoihin.
Lomakkeet antoivat viitteellista tietoa siitd, miten olimme onnistuneet jérjesta-
maan tietoperustan mukaista kuntoutumista tukevaa toimintaa. Erityisesti avoi-
miin Kysymyksiin saadut vastaukset hyodyttivat hankkeen jalkeisessa toiminnan

arvioinnissa.

9.6 Haastattelu

Haastattelu on ainutlaatuinen tiedonkeruumenetelma. Haastattelu tapahtuu suoras-
sa kielellisessa vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa. Haastateltava on tutkimus-
tilanteessa subjekti, jolle on annettava tilaisuus tuoda julki mielipiteitddn mahdol-
lisimman vapaasti. Avoin haastattelu on keskustelunomaista ja vapaasti etenevaa.
(Hirsjarvi ym. 2004, 193-198.)

Etnografinen haastattelu tapahtuu yleensé keskustelunomaisena prosessina kentta-
tyon yhteydessa. Tutkija voi nauhoittaa haastattelun tai tehda kenttdmuistiin-
panoja siita jalkeenpdin. Haastattelukysymykset muotoutuvat usein vasta kentta-
tydssa. Ne eivat synny vain suhteessa aikaisempaan tutkimuskirjallisuuteen vaan
suhteessa tutkijan omaan tutkimukseen ja kenttatyon prosessiin. Kenttatyon aika-
na tutkijan ymmarrys ja tieto tutkittavasta kohteesta muotoutuvat hiljalleen, minka
vuoksi jopa haastattelujen teemat voivat vaihdella tutkimusprosessin aikana. (To-
lonen & Palmu 2007, 91-92.) Kehittdmishankkeemme aikana tehdyt haastattelut

siséltavat hyvin paljon piirteita etnografisesta haastattelusta.

Haastattelimme osallistujia toiminnan lomassa. Kysymykset olivat vapaamuotoi-
sia ja haastattelun kulku oli spontaania. Halusimme haastatteluilla syventaa kyse-
lylomakkeista saamaamme tietoa ja antaa osallistujille mahdollisuuden ilmaista

itseddn suullisesti. Toiminnan jalkeen haastattelimme myds péihde- ja mielenter-
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veystiimin sosiaaliohjaajaa. Ohjaaja oli pyytényt osallistujilta, jotka ovat péihde-
ja mielenterveystiimin asiakkaita, palautetta jarjestamastdmme paivatoiminnasta.
Halusimme saada tietoa osallistujien ajatuksista toiminnan péatyttyd. Tayden-
simme tiedonhankintaa, koska osallistujat saattavat kertoa eri asioita objektiivisel-
le ihmiselle, joka ei ole ollut toiminnassa mukana. Haastattelussa ohjaaja kertoi
nékemyksensé paivatoimintahankkeen vaikutuksesta mukana olleisiin péihde- ja

mielenterveystiimin asiakkaisiin.

10 AINEISTON ANALYYSI

Lukiessamme tutkimuskirjallisuutta tutustuimme erilaisiin aineiston analysointi-
menetelmiin. Sisallénanalyysi vaikutti tyéhémme sopivimmalta, joten valitsimme

aineiston analyysitavaksi sisallonanalyysin Syrjaldisen (1994) mukaan.

Analyysin tehtava on tiivistad, jarjestad ja jasentéd aineisto sellaisella tavalla, etta
sen informaatioarvo kasvaa. Tyypillisid aineiston analysointitapoja ovat temati-
sointi ja tyypittely. Aineistosta voidaan rakentaa tapauskuvauksia tai edeta ana-
lyysissé teemoittain. Analyysi on tutkijan tulkinta kerddmastaan aineistosta. Tie-
teellinen tutkimus saadaan kuitenkin vasta peilaamalla analyysia teoriaan ja aiem-
piin tutkimustuloksiin. (Eskola 2007, 171-177.)

Kéytimme apuna aineiston analyysivaiheessa Syrjéléaisen (1994) sisallénanalyy-
sia. Ensimmaisessé vaiheessa tutkija perehtyy aineistoon huolellisesti. Toisessa
vaiheessa tutkija peilaa aineistoaan valitsemiinsa teorioihin. Karkea luokittelu ja
teemoittelu tapahtuvat aineiston analyysin kolmannessa vaiheessa, jonka jalkeen
on vuorossa tutkimustehtavan ja kasitteiden tdsmentdminen. Viidennessa aineis-
ton analyysin vaiheessa luokittelua syvennetéén ja aineistosta etsitdan poik-
keavuuksia ja samankaltaisuuksia. Seuraavaksi tutkija peilaa saamiaan tutkimus-
tuloksia valitsemiinsa teorioihin. Viimeinen siséllénanalyysin vaiheista on johto-

paatoksien tekeminen ja tulkinta. (Metsdmuuronen 2001, 53-54.)
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Aineiston keruun jalkeen teimme pitké&kestoista ajatteluty6td, jonka aikana ty6
jasentyi mielissamme. Aloitimme aineiston analyysin kirjoittamalla puhtaaksi
havainnointipdivékirjat ja haastattelut. Keradmémme kyselylomakkeet koo-
dasimme juoksevalla numeroinnilla. Aineiston koodauksen jalkeen luimme mate-
riaalin l&pi useita kertoja. T&ssd vaiheessa tarkensimme tutkimustehtdvadmme
seka teoreettista viitekehystd. Samalla teoria ja kdytdnnon toteutus nivoutuivat
mielissimme yhteen. Tamén jalkeen luokittelimme aineiston teemoihin, joita ver-
tasimme teoriaan. Teemat noudattelivat melko tarkasti tietopohjaamme, eika yllat-
tavia teemoja noussut aineistosta esiin. Seuraavaksi teimme aineiston analyysia
teemoittain, peilaten teemoja koko ajan kehittamistehtaviimme seké tietoperus-
taan. Nostimme aineistosta esiin mielenkiintoisia sitaatteja tulkittaviksi seka et-
simme aineistosta samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Raportoimme saadut
tulokset ja johtopéatokset, joita voidaan hyddyntaa paihde- ja mielenterveyskun-

toutujille jarjestettavén paivatoiminnan kehittdmisessa.

11 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Suuri osa paivatoimintahankkeen etiikkaa koskevista ratkaisuista tehtiin hyvissa
ajoin ennen varsinaisen toiminnan alkamista. Toiminnan jarjestdminen perinteisil-
t4 kansalaistoiminnan areenoilta syrjéssa oleville oli sindllaan eettinen valinta.
Valitsimme kehittdmisen kohteeksi pdihde- ja mielenterveystyon, koska aihe kiin-
nostaa meitd. Olemme hankkineet péihde- ja mielenterveysongelmista kuntoutu-
misesta tietoa tyoharjoitteluissa, tydelaméassa seka tutustumalla ammattikirjalli-

suuteen.

11.1 Eettisyys paivatoimintahankkeessa

Kun tutkimus kohdistuu ihmisiin, on kiinnitettdvd huomiota siihen, miten henki-
I6iden suostumus hankitaan, millaista tietoa heille annetaan ja millaisia riskeja
heidan osallistumiseensa saattaa sisaltya (Hirsjarvi ym. 2004, 26). Tietojen késit-
telyssé keskeisimmat kasitteet ovat luottamuksellisuus ja anonymiteetti. Luotta-

muksellisuudesta on huolehdittava tarkoin tietojen keruu, analysointi ja raportoin-
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ti vaiheissa. Tutkijan on pidettavé tiedonkeruuvaiheessa antamansa lupaukset ja
toimittava tutkimusluvan madrittdmissé rajoissa. Tutkittavien henkildiden
anonymiteetin on séilyttava koko tutkimusprosessin ajan. Tutkimukseen osallis-
tumisen tulee olla turvallista. Tutkimukseen osallistuvia tulee kohdella eettisesti ja
ihmisarvoa kunnioittaen, tutkimus ei saa aiheuttaa ahdistusta tai pahaa oloa. (Es-
kola & Suoranta 1998, 52-59.)

Paivatoimintahanketta ja siitd tehtavaa tiedonkeruuta suunnitellessamme, otimme
huomioon osallistujien erityispiirteen. EIl&ménhistorian ja sairautensa vuoksi ajat-
telemme osallistujien olevan haavoittuvampia kuin muu véestd. Kotoa ldhteminen
ja ryhméssa toimiminen saattavat sairauden luonteen vuoksi tuottaa ahdistusta
paihde- ja mielenterveyskuntoutujille (Ks. Vuori-Kemild 2007, 46-47, 55). Tie-
dostimme erityisen vastuumme osallistujien henkisesta hyvinvoinnista hankkeen
aikana. Edell& mainittu asia oli yksi syy siihen, miksi halusimme keskustella jo-
kaisen osallistujan kanssa henkilokohtaisesti jokaisella toimintakerralla. Kun hy-
vastelimme jokaisen osallistujan henkilokohtaisesti, meill& oli mahdollisuus tark-

kailla heidan mielialojaan.

Opinnaytetydmme aiheen valinnalla on mielestdmme sinallaan eettinen merkitys.
Halusimme jarjestaa paivatoimintaa ryhmélle, joka usein jaa syrjaan aktiviteeteis-
ta. Orimattilassa paihde- ja mielenterveyskuntoutujille suunnatut ryhmat jaavat
kesétauolle kesékuun alkuun mennessd. Ohjatun toiminnan loppuessa kuntoutujat
jaavat yksin koteihinsa (Ks. Vuori-Kemild 2007, 60). Paivatoimintahanke tarjosi

mahdollisuuden osallistua ja viettad aikaa toisten ihmisten seurassa kesallakin.

Osallistujajoukkoa rajatessamme ajattelimme jarjestaa toimintaa paihdekuntoutu-
jille. Péihde- ja mielenterveysongelmista aiheutuvien haittojen yhtenevén proble-
matiikan vuoksi paatimme kuitenkin jérjestad paivatoimintaa Orimattilassa péih-
de- sekd@ mielenterveyskuntoutujille (Ks. Lappalainen-Lehto ym. 2007, 255; Vuo-
ri-Kemild 2007, 46). Paivatoiminta oli erityisesti suunnattu paihde- ja mielenter-
veyskuntoutujille. Toimintaan saivat osallistua kaikki halukkaat, diagnooseja

emme kyselleet. Toiminnasta kertova esite toimi osallistujajoukkoa rajaavana (Ks.
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kappale 8.1). Ainoana vaatimuksena oli, ettd osallistuja ei saanut olla paihteiden

vaikutuksen alaisena.

Kuntoutujaryhmien yhdistdminen ei ole itsestdénselvyys. Joissakin tapauksissa se
VOi jopa aiheuttaa ristiriitoja ja ongelmia ryhman vuorovaikutukseen. Mielenter-
veyskuntoutujat, joilla ei ole paihdeongelmaa saattavat kokea kyseisen asiakas-
kunnan edustajat pelottaviksi ja ahdistaviksi. Myoskaan paihdeongelmaiset eivét
valttamatta nde itseddn mielenterveysongelmaisina, vaikka heilld olisikin péihtei-
den kaytosta johtuvia psyykkisia oireita. Tiedostimme tdman asian toiminnas-
samme, mutta siit4 ei muodostunut ongelmia. Péaihde- ja mielenterveyskuntoutuji-
en yhteisty6 sujui hyvin hankkeen aikana. Kuntoutujaryhmien eriyttdminen on
ongelmien péallekk&isyyden vuoksi hankalaa. Uskomme, ettd paihde- ja mielen-
terveyskuntoutujat voivat toimia yhteistydssa, sillé erilaiset persoonat rikastutta-

vat ryhmén vuorovaikutusta.

Raportoinnissa olemme noudattaneet eettisia periaatteita (Ks. Hirsjarvi ym. 2004,
27-28). Ennen hankkeen aloittamista olemme hakeneet ja saaneet tutkimusluvan
Paijat-Hameen sosiaali- ja terveysyhtymaltd. Tutkimuslupaa varten meidan oli
tarkoin selvitettdva kehittdmishankkeen tavoitteet, kohderyhmaé ja aineiston ke-
ruumenetelmaét. Hankkeistetun opinnéytetyon sopimukset olemme allekirjoittaneet
Orimattilan seurakunnan seké péihde- ja mielenterveystiimin kanssa. Osallistujien
suostumusta paivatoiminnan kehittdmishankkeeseen osallistumisesta tiedusteltiin

suostumuslomakkeella (Ks. luku 9).

11.2 Kehittdmishankkeen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen arviointi perustuu pitkalti siihen, kuinka hyvin tutkija
onnistuu perustelemaan prosessin aikana tekeménsa ratkaisut ja tulkinnat. Kasitys
reliabiliteetista sellaisena, kuin se maaréllisessa tutkimuksessa ymmarretéén, on
laadullisessa tutkimuksessa ongelmallinen. Kun tiedonhankinnan kohteena ovat
ihmiset ja arkielamad, tutkimusolosuhteita on mahdotonta jérjestaa taysin saman-
laisiksi, jotta tutkimus voitaisiin sellaisenaan toistaa. Laadullisessa tutkimuksessa

tutkija itse on tarkeé osa tutkimusta. Hanen ennakkokésityksensé ja tekeménsa
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tulkinnat aiheesta vaikuttavat tutkimuksen kulkuun ratkaisevasti. (Kiviniemi
2007, 79-81; Eskola & Suoranta 1998, 210-211.)

Analyysivaiheessa huomioimme jatkuvasti kehittdmishankkeen luotettavuuden
nakokulman. Analysoinnissa valtimme ylitulkitsemista ja arvioimme tulkinto-
jemme luotettavuutta. Sitaatit olemme kirjanneet raportointivaiheessa sanatarkas-
ti, jotta lukija voi arvioida tekemd&dmme analyysia seké johtopaatoksia. Erityista
huomiota kiinnitimme sitaateissa siihen, ettd osallistujat eivét ole tunnistettavissa

niista.

Erdas perinteinen tutkimuksen luotettavuuden mittari on ollut vahvistuvuus. Vah-
vistuvuus tarkoittaa sit4, ettd tehdyt tulkinnat saavat tukea aiemmista vastaavaa
ilmiota tarkastelevista tutkimuksista. (Eskola & Suoranta 1998, 212.) Kuitenkin
Heikkinen ja Syrjalan (2006,148) mukaan perinteiset mittarit, joilla tutkimuksen
luotettavuutta on arvioitu, eivét sovellu toimintatutkimuksen arviointiin. Koska
kehittdmishankkeessamme arvioitiin osallistujien kokemusten ja mielipiteiden
perusteella paivatoimintamuodon soveltuvuutta paihde- ja mielenterveyskuntoutu-
jille, eivat saamamme tulokset ole yleistettavissa kaikkiin pdihde- ja mielenterve-
yskuntoutjille suunnattuihin paivatoimintoihin. Tulokset ovat kokemuksellisia ja
ymparistoon sidottuja. Kuitenkin kehittdmishankeessa saamamme tulokset saavat
tukea aiheeseen liittyvéasté teoriatiedosta ja kehittdmishankkeista (Ks. esim. Mie-

lenterveys- ja paihdekuntoutujien paivatoimintahanke).

Brewerin ja Hunterin (1989) mukaan triangulaatiolla tarkoitetaan erilaisten aineis-
tojen, teorioiden ja/tai menetelmien kaytt6a samassa tutkimuksessa. Triangulaati-
on avulla pyritddn saamaan tutkimuskohteesta kattava kuva. (Eskola & Suoranta
1998, 68.) Sovelsimme triangulaatioteoriaa kehittdmishankkeessamme siten, etta
tutkimusmetodeina hankkeen arvioinnissa kéytettiin sek& laadullista ettd maaral-
lista tutkimusotetta. Mé&aréalliset tulokset tukevat aineistosta saamiamme laadulli-
sia tuloksia. Aineistotriangulaatio ndkyy tydssamme siten, ettd aineistoa keréttiin
kolmella eri menetelmalla: haastatteluin, kyselylomakkein ja osallistuvan havain-

noinnin menetelmalla. Tydskentelimme parina koko kehittdmishankkeen ajan,
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joten kaikki ratkaisut ovat yhteistyon tuloksia ja niitd on arvioitu kahdesta nako-

kulmasta.

Tutkijan ennakko-oletukset ovat eras laadullisen tutkimuksen luotettavuuden mit-
tari. Laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on tutkija itse ja hédnen tapansa katsoa
ja tulkita asioita. Tdman vuoksi tutkijan on jatkuvasti arvioitava omaa toimintaan-
sa ja tehtdvé ratkaisunsa nékyviksi. (Eskola & Suoranta 1998, 210-212.) Olemme
tydskennelleet suhteellisen vahan aikaa paihde- ja mielenterveyskuntoutujien pa-
rissa ja ajatuksemme heista ovat optimistisia. Ennakko-oletuksemme osallistujista
ja kehittdmishankkeesta myotailivat paljolti aiheen tietopohjaa. VVoimakkain en-
nakko-oletuksemme liittyi osallistumiseen. Oletimme osallistujien mééran jaavan,
esitteiden jaosta ja toiminnan esittelysta huolimatta, vahaiseksi. Tietoperustan
pohjalta oletimme, ettd paihde- ja mielenterveyskuntoutujat ovat passiivisia ja
tarvitsevat paljon enemman ohjausta ja kannustusta. Ensimmaisilla kerroilla ohja-
usta ja tukea tarvittiinkin paljon. Viimeisilla kerroilla osallistujien joukossa oli
hyvin paljon aktiivisuutta ja oma-aloitteisuutta. Tdma osoitti ennakko-

oletuksemme osittain vaariksi.

12 TOIMINNAN POHJALTA ESIIN NOSTETTUJA TEEMOJA

Pitk&janteisen aineistoon perehtymisen ja teemoittelun pohjalta olemme listanneet
kehittdmishankkeen kannalta merkityksellisid asioita. Teemoittelussa esiin nostet-
tuja asioita on yhdistetty tassa kappaleessa mainittaviin paaluokkiin. Jako paa-
luokkiin ei ole taysin yksiselitteinen. Monet késiteltavat asiat liittyvéat kiinteasti
useampaan késitteeseen. Tulkintojemme kautta olemme paatyneet seuraavanlai-
seen jaotteluun: Osallisuus ja ryhman jasenend toimiminen, Kokoontumispaikka,
jossa voi harjoitella vastuunkantoa ja saada tarpeellisuuden kokemuksia, Tervey-
den edistaminen ja motivointi taitojen kdyttamiseen sek& Sosiaaliset kontaktit.
Osallistujien haastattelujen kohdalla olemme merkinneet suoran lainauksen jél-
keen sulkuihin haastateltavan koodinumeron juoksevalla numeroinnilla. Kysely-

lomakkeista otetut suorat lainaukset on koodattu juoksevalla numeroinnilla.
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12.1 Osallisuus, ryhman jasenend toimiminen

Paivatoimintahanke tarjosi osallistujille paikan, jossa he saattoivat toimia ryhman
jasenina ja osallistua. Paivatoimintahankkeeseen osallistuvat muodostivat ryhman,
jossa yhteisen tekemisen, yhdessdolon ja keskustelun kautta oli mahdollisuus ko-
kea yhteisollisyytta ja osallisuutta. (Ks. Hyyppa 2002, 27, 48, 52; Ruuskanen
2002, 20-21.) Useissa vastauksissa yhdesséolo, yhdessé tekeminen ja keskustelu

koettiin erityisen tarkeéna.

Kayn mtt:n (Orimattilan psykiatrian poliklinikka) keskusteluryhméssa.
Minusta tdma teidan toimintamme on ollut ainakin yhta piristavaa,
kuin se keskusteluryhmassa kayminen. Minusta tuntuu, etta taman
toimintaryhman jalkeen olen ollut pirteampi , kuin mtt:n jalkeen. Jos
taytyisi sanoa, kumpi toiminta on ollut piristavampaa, niin melkein se
on tama teidan toimintanne. Taalta tullessani on ollut parempi mieli,
kuin aamulla l&htiessa--. (Haastateltava 1)

Tiedusteltaessa osallistujilta mika oli parasta toimintakerran aikana, kyselylomak-

keissa vastattiin mm. nain:

Yhdessa olo, ruuan laittoa. Ulkona ruuasta nauttien. Toivottavasti jat-
kuu, silla tamé& on hyvaa ajanvietetta. (21)

Oli paljon keskustelua. (15)
Yhdessa olo ja juttelu hetket hyva ajanviete (9)

Kaupassa kaynti, koska se oli mukavaa viettaa aikaa uusien ihmisten
kanssa © (35)

Havainnointipaivékirjasta kdy ilmi, ettd osa joukosta oli mukana péivatoiminnassa
joka kokoontumiskerralla. Nimitdmme tatd ryhméa ydinjoukoksi. Ydinjoukon
sitoutuminen ryhmaan lisasi osallistujien turvallisuudentunnetta. Turvallisessa
ryhmaéssa osallistujat uskaltavat kokeilla uusia asioita, kokea hyvéksyntéa, vélit-

tdmista ja arvostusta. Turvallisessa ryhméssa itsetunto vahvistuu ja osallistuja saa
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uusia valineitd elamanhallintaan. Kannustimme osallistujia itseilmaisuun, toimin-

nan suunnitteluun osallistumiseen ja palautteen antoon.

Paivatoiminta tarjosi osallistujille mielek&sté tekemistd ja tavan jasentaa
paivaa. Ohjattu kaupassakéynti ja ruoan valmistus osallistivat ja mahdollis-
tivat tarkeiden arjen taitojen opettelun sekd vastuun ottamisen. Ryhmassa
toimiminen antoi osallisuuden ja hyvén olon kokemuksia seké lisési sosiaa-
lisia kontakteja.. Ryhmassé jokainen osallistuja oli tervetullut ja tasavertai-
nen toimija, riippumatta osallistumisen asteesta. Saamamme tulokset ovat
linjassa Vuori-Kemilén (2007,59) ndkemykseen péihde- ja mielenterveys-

kuntoutujien eldmanlaatuun vaikuttavista tekijoista.

Paivatoimintahankkeessa osallistujat viettivat runsaasti aikaa ulkona. Anninkam-
marin suuri ja suojaisa takapiha nurmikenttineen tarjosi paikan pihapeleille ja
puitteet pienimuotoiselle puutarhanhoidolle seké evésretkelle. Osallistujat pitivéat
yhdesséa ulkona oleilua mukavana tapana viettad aikaa. Ulkona vietetyn ajan sek&
yhdesséa tekemisen kautta osallistujat saivat uusia tapoja viettéa aikaa toisten ih-
misten seurassa. Vuori-Kemilé (2007, 46-59) nékee ulkona olemisen ja sosiaali-
sen kanssakaymisen tarkeiksi paihde- ja mielenterveysongelmista kuntoutumises-

Sa.

Vastaajat pitivat ulkoilua ja ulkopelejé, yhdessé toisten ryhmaldisten kanssa, péi-

van parhaana hetkené.

Kauniilla ilmalla ulkoilu (18)
-- ulkona yhdessaoloa ruuasta nauttien (4)

yhdessa oloa ja ruuan laittoa, pelaamista (28)

12.2 Kokoontumispaikka, jossa voi harjoitella vastuunkantoa ja saada tarpeelli-
suuden kokemuksia
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Paivatoimintahankkeessamme harrastettiin lehden lukua, kasitoitd, ulkopeleja ja
keskustelua. Osallistujat tekivat ruoan valmistuksen ja leipomisen ohella kotit6ita.
Halukkaat saivat osallistua ulkotdihin, kuten nurmikon leikkaamiseen ja talkoo-
toihin. Talkootydt olivat pihat6ité yksityisten henkildiden kodeissa. Paivatoiminta
tuo osallistujien arkeen toimintaa, vertaistukea seké tarpeellisuuden kokemuksia.
Tyo6tehtdvat ovat usein helppoja arkipéivan askareita. Arkipéivainen puuhastelu
auttaa usein paremmin kuin pelkka keskustelu. Péaivakeskukset ovat paikkoja,
joiden kautta on mahdollisuus tavoittaa henkil6itg, jotka ovat tavanomaisen sosi-

aalityon ulottumattomissa. (Ks. Heimonen 2007, 5, 12.)

Talkootdita organisoi seurakunnan vapaaehtoistyontekija. Vapaaehtoistyontekijén
apu oli meille korvaamattoman tarkedd, koska emme olisi itse pystyneet jarjesta-
maan naité tyotilaisuuksia. Vapaaehtoistydntekijan tyépanos rikastutti toimin-
taamme, koska han on mies ja nauttii arvostusta osallistujien keskuudessa tehty-
aan useita vuosia tyota pdihde- ja mielenterveyskuntoutujien seka seurakuntalais-
ten hyvéksi. Kyselylomakkeiden vastauksista selvié, ettd nurmikon leikkuu oli
erdille osallistujille mielekasté tekemistd. Paihde- ja mielenterveystiimin tyonteki-
jan haastattelusta kay ilmi, ettd erés toimintaamme osallistunut asiakas on innos-
tunut talkootydsté ja viettanyt kesansé seurakunnan vapaaehtoistydntekijan tyépa-
rina erilaisissa pihat0issé. Kyseinen asiakas on itse ottanut vastuuta tydstaan tal-
koolaisena ja pitéé sitd hyvana ajanvietteend. (Paihde- ja mielenterveystiimin

tyontekija 2008). Paivatoimintahanke mahdollisti kyseisen yhteistydn syntymisen.

Paivatoimintahankkeessa tarkeitd vastuunoton muotoja olivat ruoanlaiton onnis-
tumisesta huolehtiminen, kukkien hoito, pihan siisteydestd huolehtiminen, istuin-
ten kantaminen sis&an ja ulos, pdydan kattaminen, loppusiivouksesta ja ruoanjaos-
ta huolehtiminen ja ovien lukitseminen. Vastuunotto antoi osallistujalle mielek-
k&an kokemuksen sek& tunteen omasta tarpeellisuudesta ja osallisuudesta Paiva-
toiminnassamme tarjottiin henkil6ille, jotka ovat syrjassa perinteisilta vastuun-
kannon areenoilta, mahdollisuus harjoitella vastuunottoa omien voimavarojensa
mukaan (Ks. Heimonen 2007, 10).
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Ryhmaldiset tunsivat vastuuta omasta ja toisten osallistumisesta. Toiminnan
avoimuudesta huolimatta, useimmat osallistujat sitoutuivat tunnollisesti kokoon-
tumiskertoihin. Ajatus toimintakerroilta poisjadmisesta haittasi heitd, vaikka va-
paaehtoisuus koettiin hyvéna asiana. Seuraavassa osallistujien ajatuksia toiminnan

avoimuudesta ja sitoutumisesta toimintaan:

-- ja aijon jatkossakin tulla tdnne, Ja Koska ryhma on vapaamuotoi-
nen en tunne itseani sidotuksi © (35)

--Mitahan sita sitten tekee kun on tottunut tulemaan aina perjantai-
sin?—(Haastateltava 11)

Ryhman avoimuus on hyva asia. Se ei ole hairinnyt. Ne ketka ovat si-
toutuneet ryhméaan, ovat olleet loppuun asti mukana. (Haastateltava
7)

--Joka kerta olen tullut, kun olen vaan paassyt. Silloin yhdella kerral-
la jouduin olemaan pois, kun oli se laédkari—(Haastateltava 1)

Tulen kyll&, jos syksylla paivatoiminta alkaa, jos vaan jaksan. (Haas-
tateltava 3)

Paivatoimintahanke tarjosi osallistujille mahdollisuuden saada toiminnan ja yh-
desséolon kautta onnistumisen kokemuksia. Onnistumisen kokemukset kohottavat
itsetuntoa ja rohkaisevat osallistujia kdyttdmaan taitojaan. Lisdantyneet taidot,
kuten ruoanlaitto, parantavat osallistujien eldmanlaatua ja antavat paivaan uutta
sisaltéd. (Ks. Heimonen 2006, 20; Holopainen 2003, 270; Jarvikoski & Harkapaa
2006, 130.) Onnistumisen kokemukset ovat usein pienid. Ohjaajalta vaaditaan
herkkyyttd huomata yksittaisten osallistujien tarkeat kokemukset. Tarvitaan myos
aikaa keskustella onnistumisista ja niiden merkityksesta yhdessa osallistujan kans-
sa. Kyselylomakkeista ilmenee seuraavanlaisia asioita, jotka olivat osallistujille

tarkeita:

kun k&aretorttu onnistui (24)
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kun saapui reipas nuori mies ja myohemmin nainen. Pyysivéat kahvia.
ei ollut kahvin aika Tarjosin heille M:n leipoman pullan ja myés itse
leipomani pullan (11)

Soitin hieman harmoonia (6)

12.3 Terveyden edistaminen ja motivointi taitojen kayttdmiseen

Kehittdmishankkeessamme halusimme edist&é osallistujien terveyttd ohjaamalla
terveellisiin elintapoihin. Jokaisella toimintakerralla osallistujat suunnittelivat
ruokalistan, miettivat mitd raaka-aineita tarvitaan ja ostivat kaupasta tarvikkeet
ohjaajan avustuksella. Jokaiselle annettiin mahdollisuus osallistua ruoan valmis-
tukseen seka leivontaan. Ohjattu ruoanvalmistus kannustaa terveellisiin elintapoi-
hin. Samalla se tarjoaa mahdollisuuden vastuun kantamiseen, joka vahvistaa kévi-
joiden kokemuksia tarpeellisuudesta ja osallisuudesta (Ks. Heimonen 2007, 10;
Kettunen ym. 2002, 57).

Paihde- ja mielenterveystiimin tyontekijan mukaan toimintaan osallistunut asiakas
on kokenut paivatoiminnan tarpeelliseksi ja innostunut ruoanlaitosta ja leivonnas-
ta myds kotonaan. Asiakas on alkanut ostaa kaupasta monipuolisempaa ruokaa ja
vahentanyt einesten kayttdd. Han on motivoitunut k&yttdmaan leivonta- ja ruoan-
valmistustaitojaan ja valmistaa osan aterioistaan itse. (Paihde- ja mielenterveys-

tiimin tyontekija 2008.)

Kehittdmishankkeella tuettiin osallistujien fyysista hyvinvointia. L&mpiman ateri-
an tarjoaminen osallistujille ja ruoanvalmistuksen ohessa annettu ravitsemusneu-
vonta on vélineellisen sosiaalisen tuen muoto. (Ks. Hyyppa 2002, 56.) Fyysisen
hyvinvoinnin liséksi, ruoanlaittotilanne lisési osallistujien henkista hyvinvointia.
Y hteistoiminta ryhmaéssa luo yhteisollisyytta ja sosiaalista pddomaa, jolla on ter-

veyttd ja toimintakykyisyytta edistavia vaikutuksia. (Ks. Heimonen 2007, 17.)

Valitsimme ruoanlaiton ja ruokailun paivatoimintahankkeen keskeiseksi teemaksi.
Aiempiin kehittdmishankkeisiin ja omaan tyokokemukseemme perustuen tie-

ddmme, etté osallistujakunnan ruokailu on niukkaa ja epaséannallista. Elamanti-
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lanteesta tai sairaudesta johtuen motivaatiota tai taitoja ruoanlaittoon ei ole. Hank-
keemme erddnd tavoitteena oli opettaa ja kannustaa valmistamaan omatoimisesti
edullista ja terveellista kotiruokaa. Halusimme innostaa osallistujia leipomaan,
koska se on taloudellisesti kannattavaa ajanvietettd. Huomioimme toiminnan
suunnittelussa myos yhteisen tekemisen osallisuutta ja sosiaalista pddomaa kas-
vattavan vaikutuksen. Kyselylomakkeiden vastauksissa ruoanlaitto tai ruokailu,
yhdessa toisten kanssa, koettiin paivan kohokohdaksi. Kysyttaessé péivéan parasta

hetked, vastattiin seuraavasti:

soppa ja kahvi (32)
ruokailu ja juttelu (2)
yhdessa leipominen ja ruuan laitto (16)

--ruokailu ja pullakahvit (13)

12.4 Sosiaaliset kontaktit

Paivatoimintahankkeeseen osallistuneet saivat sosiaalista tukea toisiltaan vertai-
suuden ja yhdesséolon kautta. Sosiaalinen tuki ilmeni toisista valittdmisena ja
huolehtimisena. (Ks. Heimonen 2007, 10; Hyyppa 2002, 56.) Osallistujat pitivéat
huolta siitd, ettd heidan toverinsa muistivat saapua toimintaan. Ohjaajille myds
ilmoitettiin, mik&li joku my6hastyy. Ryhméssa oli havaittavissa tietynlainen "me-
henki”, joka vahvistui toimintakertojen myota osallistujien oppiessa tuntemaan
toisiaan paremmin. Ryhméssa puhuttiin "me-muodossa” ja osallistujat pitivét itse-
aan yhtené kokonaisuutena. Viimeisilla toimintakerroilla ryhmé toimi melko itse-

ohjautuvasti ja kokeneemmat ruoanlaittajat neuvoivat aloittelijoita.

Osallistujat olivat tulleet toimintaan erilaisin tarpein ja odotuksin. Eréat osallistu-
jat kaipasivat toimintaa ja tekemista seké olivat aktiivisesti mukana toiminnan

suunnittelussa. Toisilla fyysinen kunto rajoitti osallistumista. Syrjdénvetaytyvié
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osallistujia oli jokaisella toimintakerralla. Osa syrjaénvetaytyvista kaipasi roh-
kaisua ja kannustusta sekd jatkuvaa ohjausta. Syrjassa olo tuntui kuitenkin olevan
heiddn oma valintansa ja he tulivat toimintakerroille kerta toisensa jélkeen. Toiset
osallistujat hakivat toiminnasta yhdessdoloa ja keskustelukumppaneita, eivatka
kokeneet toimintaa itselleen tarpeelliseksi. Eréds osallistujista kertoo haastattelus-

saan nain:

Véahan turhan paljon on ollut sita kaikkea toimintaa. Kylla vahempikin
olisi riittanyt. Ajattelin jo mielessani, etta lopettakaa nyt se tuputtami-
nen. Mutta kylla jotkut saattaa kaivata sita toimintaa. Minulle riittaa
se keskustelu ja toisten kanssa oleminen, en kaipaa sen kummempaa
toimintaa tai tekemista.(Haastateltava 2)

Tyonteko. Ei oikein inspiroinut. Eihan siita sitten mitaan tullut, jos ei
oikein inspiroi-- (2)

Kehittdmishankkeeseemme liittyvén paivatoiminnan aikana keskustelimme henki-
Iokohtaisesti jokaisen osallistujan kanssa. Jokainen osallistuja toivotettiin terve-
tulleeksi sekd hyvésteltiin henkilokohtaisesti kaikilla toimintakerroilla. Tésta ta-
vasta, yhtend toimintamme perusperiaatteesta, pidimme kiinni koko toiminnan
ajan. Yksilolliselld huomioimisella tahdoimme valittad osallistujille tarpeellisuu-
den ja hyvéksynnén tunteita. Tarpeellisuuden tunne vahvistaa itsetuntoa ja voi-
maannuttaa. (Ks. Heimonen 2007, 18; Vilén ym. 2002, 203.)

Muutamat osallistujat tarvitsivat runsaasti henkilokohtaista ohjausta, miké sitoi
ohjaajien tyopanosta. Ohjaajien haasteena on l6ytad kunkin osallistujan vahvuudet
ja saada heidét jakamaan osaamistaan ryhmdssa. Kannustimme ryhmaél&isia oma-
toimisuuteen ja yhteistyéhon. Visiomme ohjaajina on, ettd tamankaltaisissa hank-
keissa tietojen ja taitojen vélittdminen tapahtuu vertaistasolla ja ohjaajilla j&& ai-
kaa henkilokohtaisiin keskusteluihin ja palveluohjaukseen. Toisten auttaminen ja
itsens tarpeelliseksi tunteminen vahvistaa kuntoutujan itsetuntoa ja elaménhallin-
taa (Ks. Heimonen 2007, 10; Vilén ym. 2002, 204).
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Paivatoimintahankkeeseen osallistuneet ilmaisivat tyytyvaisyytensa siité, etta on
olemassa paikka juuri heité varten. Toiminta tarjosi matalan kynnyksen paikan,
jossa voi kokea itsensd ihmisarvoiseksi ja tarkeéksi. Osallistujat ovat pitaneet tar-
kedné yhdessa olemista ja toisten seuraa. (Ks. Heimonen 2007,20.) Pdihde- ja
mielenterveystiimin tyontekijan mukaan erés asiakas piti paivatoimintaa mukava-
na vaihteluna kotona istumiselle. Vastauksissaan osallistujat toivoivat hankkeen

saavan jatkoa.

On hyva olla joskus muualla, kuin kotona. (Haastateltava 4)

Kiva paasta valilla ulos ihmisten seuraan, kun kotona on vaan neljan
seinan sisalla niin rupeaa ahdistamaan (Haastateltava 12)

Ihan jo se on térkeda etté paasee edes johonkin, niin kun se etté lah-
tee sieltd kotoa ettei jaa sinne yksin (Haastateltava 10)

Kylla harmittaa etta toiminta loppuu tulee ikéava teita kaikkia. Mita-
han sita sitten tekee kun on tottunut tulemaan aina perjantaisin? Toi-
von ettd toimintaa jatkettaisiin viel& joskus (Haastateltava 11)

Tarpeellista tdma on ollut ja hyva, etté joku jarjestaa tallaista toimin-
taa. Tulen kyll&, jos syksylla paivatoiminta alkaa, jos vaan jaksan.
(Haastateltava 3)

Paihde- ja mielenterveyssairaudet kaventavat kuntoutujan elamaa. Pitkdaikainen
sairaus vahent&& luonnollisia sosiaalisia verkostoja. Paivatoimintahankkeemme
tarjosi osallistujille mahdollisuuden kohentaa fyysista ja psyykkista hyvinvointi-
aan. (Ks. Heimonen 2007, 19.) Osallistujat pitivat kyselylomakkeiden perusteella
keskustelua ja yhdessaoloa tarkedné osana toimintaa. Toimintakerran ik&vimmak-
si tapahtumaksi eras osallistuja onkin nimennyt sen, ettei saanut omasta mieles-

tdén kertoa rynmaélaisille ajatuksiaan ja mielipiteitaén.

13 KEHITTAMISHANKKEEN ARVIOINTI JA TULOKSET
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Tassé luvussa arvioimme aineistosta nostamiamme teemoja tyon kehittdmisen
kannalta. Kehittdmishankkeemme ensisijainen tavoite oli paihde- ja mielenterve-
yskuntoutujien péivatoiminnan tydmuotojen kehittdminen. Hankkeen tarkoitukse-
na oli kartoittaa toiminnan tarvetta ja tyoskentelytapojen toimivuutta paihde- ja
mielenterveyskuntoutujien ryhmatoiminnassa. Toissijainen tavoitteemme oli jar-
jestéé paivatoimintaa, jossa on mahdollisuus toimia ryhmaén jasenend, kokea osal-
lisuutta ja luoda sosiaalisia kontakteja. Yhteisella tekemiselld tarjosimme mahdol-
lisuuden saada myonteisid onnistumisen kokemuksia ja ottaa vastuuta oman toi-
mintakyvyn mukaan. Arkitoiminnan tavoitteena oli unohtuneiden taitojen heratte-
ly ja huomion kiinnittdminen terveellisiin elintapoihin. Yhteisen ruoanvalmistuk-
sen tavoitteena oli ohjata ja innostaa osallistujia valmistamaan edullista ja terveel-

listd kotiruokaa.

13.1 Kyselylomakkeista saadut tulokset

Kyselylomakkeiden vastausprosentti oli noin 60. Y leisesti ottaen, kyselylomak-
keiden perusteella, palaute toiminnasta oli positiivista. Toiminta koettiin tarpeelli-
sena ja mielialaa kohottavana. Tuloksia raportoidessa olemme kayttaneet kysely-
lomakkeessa olevia symboleita kuvaamaan osallistujien vastauksia. ©-symboli
kuvastaa myonteistd vastausta tai mielialaa, kun taas @-symboli ilmentéa kielteis-
t& vastausta tai mielialaa. Jokainen osallistuja antoi vastatessaan symboleille sub-
jektiivisen merkityksen. Td&mén vuoksi emme voi tulkita yksiselitteisesti symbo-

leita, tai antaa niille tiettya yhteista kasitetta.

26 % kaikista kyselyyn vastanneista ilmoitti mielialansa olleen ® tullessaan toi-
mintaan. Heista 80 % vastasi mielialansa olleen toiminnan lopussa ©. 26 % vas-
tanneista on kyselylomakkeen avoimissa kysymyksissa maininnut erikseen paivén
parhaaksi hetkeksi ruokailun tai ruoanlaiton. 90 %:n mielestd ruoanlaitto ja yh-
dessé puuhaaminen oli ©.90 % vastaajista koki toisten seuran olleen ©. Kolmessa
lomakkeessa oli kuvailtu toisten seuraa sanoilla; ihanaa, mielenkiintoista, miellyt-
tavaa. 90 % vastaajista oli sitd mieltd, etta keskustelu ja asioiden jakaminen mui-

den kanssa koettiin ©. 84 % vastaajista on rastittanut © vaihtoehdon tiedustelta-
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essa heiddan mahdollisuuttaan jakaa ajatuksia ja mielipiteitd toisille. Toiminta ja

tekeminen yhdessa muiden kanssa oli 92 %:n mielestd ©.

Neljasosa kyselyyn vastanneista oli tullut toimintaan jollain tavoin huonolla mie-
lialalla. Huomattava osa kertoi mielialansa kohentuneen toiminnan aikana. Ryh-
maéssa olo ja yhdessa toimiminen nayttavéat toimineen mielialaa kohottavasti. L&-
hes kaikki vastaajat ovat pitaneet ruokailua tai ruoanlaittoa tarkeéna osana toimin-
taa. Nelj&nnes vastaajista on nostanut ruokailun ja/tai ruoanlaiton paivén parhaak-
si hetkeksi. Keskustelu, toisten ihmisten seura ja toiminta koettiin yhta tarkeiksi
osa-alueiksi. L&hes viidesosa vastaajista on kokenut, ettei ole saanut jakaa ajatuk-

siaan ja mielipiteitaan toisille.

13.2 Havainnointipaivékirjan perusteella saadut tulokset

Osallistujamaarista ilmenee, ettd paivatoiminnalle on tarvetta Orimattilassa (Ks.
kuvio 2). Aineistosta selviéé, ettd osallistujat kaipaavat ryhmamuotoista toimintaa,
johon osallistuminen on vapaaehtoista. Osallistujat kokivat avoimen paivéatoimin-
nan heidan eldméntilanteeseen sopivana, koska se ei edellyttanyt tiukkaa sitoutu-

mista.

Paivatoimintamme tarjosi kévijoille erilaisia osallistumisen muotoja. Osallistumi-
sen muodot vaihtelivat, koska osallistujien fyysiset ja psyykkiset voimavarat ovat
hyvin erilaisia. Pdivatoiminnan tavoitteet muotoutuivat jokaiselle osallistujalle
yksil6llisiksi. (Ks. Heimonen 2007, 10-12, 44-45.)

Osallistujat nauttivat yksinkertaisista asioista, jotka olivat helposti ja edullisesti
toteutettavissa. Arkitoiminta, kuten leipominen ja ulkoilu, saivat kokonaan erilai-
sen luonteen, kun ne tehtiin yhdessa. Vastuun ottaminen ja sitoutuminen muodos-
tuivat toiminnassa tarkeiksi. Osallistujat sitoutuivat toimintaan hyvin ja ryhmén
vapaamuotoisuus koettiin positiivisena asiana. VVapaaehtoinen osallistuminen lisd
osallistujien vastuuntuntoa toiminnasta seka motivaatiota omaan kuntoutumispro-
sessiin. (Ks. Rutanen & Inkinen 2007, 41-42.)
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Tavalliset arkipéivan askareet saivat erilaisen merkityksen, kun ne suoritettiin
yhdessa kunnioittavassa ja suvaitsevassa ilmapiirissa. Pihatoihin, ruoanlaittoon ja
muihin arkiaskareisiin liittyva toiminta ei ollut itsetarkoitus. Paivatoimintaan liit-
tyvé vertaisuuden kokemus nahtiin erityisen merkityksellisend. Vertaistuki ja
osallisuuden kokemukset tekivat toiminnasta kuntoutumista tukevaa. Osallistujan
arvoa ei mitannut hanen tekemansé tyon mééara. Jokainen osallistui omien kyky-

jensé ja halunsa mukaan. (Ks. Heimonen 2007, 48.)

Paivatoiminta sopii hyvin jasentdmaan osallistujien pdivarytmia. Toiminta tarjosi
mielek&std tekemistd, onnistumisen kokemuksia seké siséltéa paiviin. Joillekin
osallistujista paivatoiminta oli viikon ainoa aktiviteetti. Erityisen tarkedné koettiin

se, ettd jokainen sai tulla toimintaan omana itsendén.

14 POHDINTA

Kehittdmishankkeemme tarkoituksena oli kehittdd tydmuotoja pdihde- ja mielen-
terveyskuntoutujille suunnattuun péivatoimintaan. Hankkeen tarkoituksena oli
toteuttaa ja arvioida péivatoimintaa Orimattilassa. Paivatoiminnan keskeisena

tydmuotona oli osallistava arkitoiminta.

Paivakeskustoiminta sindlld&n on vanha késite. Pdihde- ja mielenterveyskuntoutu-
jille suunnatusta paivakeskustoiminnasta on kuitenkin vah&n kokemusta Suomes-
sa. Paivakeskustoimintaan liittyvaa tutkimustietoa on vaikea l16ytaa. Péihde- ja
mielenterveyskuntoutujien yhdistdminen samaan péivatoimintaan hankaloitti tie-
toperustan rakentamista. Paihde- ja mielenterveyshéirioista aiheutuvista ongelmis-
ta johtuva sosiaalinen syrjaytyminen toimii yhdistdvana tekijana kehittamishank-
keessamme. Kuntoutumista edistetdédn ja kuntoutujien sosiaalista pddomaa lisa-
tdan ryhmaétoimintaa ja osallisuutta korostavan paivatoiminnan avulla. Paivéatoi-
minta on, oman aineistomme seké aikaisemmista kehittdmishankkeista saatujen
tulosten perusteella, edullinen tapa tarjota kotona selviytymisté tukevia palveluita

paihde- ja mielenterveyskuntoutujille.
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Paivatoiminnan jarjestamisesta koituvia suuria kustannuksia ovat patevien ohjaa-
jien palkkaaminen seké tilojen hankinta ja varustaminen tarpeellisin valinein.
Muut kustannukset toiminnan jarjestamisessé ovat suhteellisen pienia. Paivétoi-
mintaa jarjestdaessamme havaitsimme, ettd osallistujille tuottavat iloa aineettomat
asiat, kuten yhdesséolo ja vertaistuki. Tarkeintd toiminnassa on ”hyva henki” ja

turvallisen ryhmén luominen, aineelliset seikat ovat toissijaisia.

Kehittdmishankkeen aikana havaitsimme, ett4 ohjaajat ovat tarked osa péaivéatoi-
mintaa. Ohjaajien rooli on toimia osallistujien aktivoijana, kuuntelijana ja mah-
dollistajana. Osallistujat toimivat ryhmé&ssa ja tavoitteena on saada aikaan vertais-
toimintaa. Suurin osa pdihde- ja mielenterveyskuntoutujista tarvitsee kuitenkin
tukea osallistumiseen. Ohjaajan teht&va on olla 1asné tukemassa ja kannustamassa
osallistujia 16ytamé&an omat voimavaransa. Vertaistoiminnan lisaksi useat kuntou-
tujat kaipaavat kahdenkeskista keskustelua tyontekijan kanssa. Kahdenkeskinen
keskustelu tukee kuntoutumisprosessia ja kotona selviytymistd. Kuntoutumista
tukeva toiminta vaatii kahden ohjaajan tydpanoksen. Paivatoiminnalla voidaan
korvata joissain maarin avohoidon tukikayntejd, mikali ohjaajat ovat ammattihen-

kiloita.

Kyselylomakkeista saatujen tulosten perusteella l1&hes viidesosa vastaajista koki,
ettei saanut jakaa ajatuksiaan ja mielipiteitaén toisille. Osallistuja saattaa kokea
jadvansé syrjaan, jos hanta ei henkilokohtaisesti huomioida. Ohjaajien rooli ko-
rostuu péihde- ja mielenterveyskuntoutujien pdivatoiminnassa, koska useat osal-
listujat tarvitsevat jatkuvaa ohjausta ja kannustusta. Osallistujat tukeutuvat ohjaa-
jaan ja kommunikoivat kesken&én ohjaajan vélityksella. Ohjaajan haastavin tehta-
va on saada aikaan vuorovaikutusta ja innostaa osallistujia toimimaan ryhmana.
Etenkin paivatoiminnan kdynnistamisvaiheessa ohjaajien aika kuluu ryhmén vuo-
rovaikutuksen tukemiseen ja aikaa palveluohjaukselle tai henkildkohtaiselle kes-
kustelulle jaa vahaisesti. Paivatoiminnan kaynnistdmisvaiheessa ohjaajilla on mo-

nia aikaa vievia velvollisuuksia.

Perinteisesti paivatoimintaa on jérjestetty kolmannen sektorin voimin. Paivéatoi-

mintahankkeissa on usein vain yksi palkattu tyontekija, jolla on kokonaisvastuu-



50

toiminnan sujuvuudesta ja hankkeen raportoinnista. Kéytannon toissé ohjaajalla
on usein apunaan vapaaehtoistydntekijoitd, joiden jaksamisesta hdn muun tyon
ohella vastaa. Varsinkin toiminnan aloitusvaiheessa tyota on paljon, liséksi paih-
de- ja mielenterveyskuntoutujien ohjaaminen on henkisesti raskasta. Kuntoutu-
misprosessit ovat polveilevia ja ohjaajien tulee sopeutua siihen, etta joidenkin
osallistujien kohdalla voidaan vain lievittad& paihde- ja mielenterveyshairidista
johtuvien ongelmien aiheuttamaa syrjaytymista. Paivatoiminnan ohjaajat tyosken-
televat erilladn muusta sosiaalityon kentdsta ja usein heilt4 puuttuu kollegiaalinen
tuki seka tyonohjaus. Tdman vuoksi paivatoiminnan ohjaajien tydssé jaksamiseen

tulee kiinnittad erityista huomiota.

Kehittdmishankkeessamme osallistujat pitivat ruoanvalmistusta, ruokailua ja nii-
hin liittyvaa sosiaalista kanssakéymista tarkeand. Pdihde- ja mielenterveysongel-
maiset asuvat usein yksin, eivatkd osaa tai jaksa laittaa itselleen ruokaa. Ruoan-
laitto paivéatoiminnassa on merkittdva osallisuuden muoto. Osallisuuden, onnistu-
misen ja vastuunoton kokemukset ruoanvalmistus- ja ruokailutilanteissa lienevét
vahintaan yhta tarkeita kuin itse ateria. Ruokailutilanne luo yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja on osa luonnollista kanssakdymistd. Osallistuminen ruoanlaittoon péi-
vatoiminnassa, yhdessa muiden kanssa, innostaa valmistamaan ruokaa myds ko-
tona. Ruoanvalmistaminen j&sentdd paivaa ja tarjoaa hyodyllisen tavan viettaa

aikaa.

Toiminnan aikana havaitsemamme asiat vahvistivat kasityksemme siitd, etta hy-
vinvointi ei ole maassamme jakautunut tasaisesti. Osallistujien joukossa oli pieni-
tuloisia henkil6itd, jotka ottivat vastaan kaiken ylijadneen ruoan. Oman arviomme
mukaan paihdeongelmista karsivat ryhmaldiset olivat pienituloisimpia. He ovat
usein pitk&aikaistyottomia, joilla on heikot edellytykset palata normaaliin tyoelé-
maan. Pdihdekuntoutujien toimeentulo koostuu pienistd etuuksista, kun taas mie-
lenterveyskuntoutujat saavat usein tyokyvyttomyyselaketta ja sen lisaksi mahdol-
lisesti muita etuuksia. Paihde- ja mielenterveyskuntoutujat ovat yleenséa pienitu-

loisia ja elavat vaatimatonta eldmaa syrjassa muusta yhteiskunnasta.
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Saannollinen ruokailu parantaa ravitsemustilaa ja fyysista toimintakykya seka
ehkaisee sairauksia. llmainen tai edullinen ruokailu kannustaa péihde- ja mielen-
terveyskuntoutujia tulemaan mukaan paivatoimintaan. Ruokaillessaan heill& on
tilaisuus tutustua taloon, muihin kavijoihin ja ohjaajiin. Samalla kuntoutujat tule-
vat osaksi yhteisod, saavat vertaistukea ja sosiaalisia kontakteja. Pdivatoiminnan
tuleekin linkittya kunnan muuhun palvelujarjestelmaan niin tiiviisti, etta paihde-
ja mielenterveyskuntoutujien kanssa tydskentelevat osaavat ohjata asiakkaitaan

paivatoiminnan piiriin.

Monipuolisen toiminnan takaamiseksi on tarkedd mietti&, millaisessa paikassa
toimintaa jérjestetddn. Omakotitalo tarjoaa hyvat puitteet ulkona oleskelulle ja
pihat6ille. Monille osallistujille ulkona olo ja ulkoty6t muodostuivat tarkeiksi
osallistumisen muodoiksi. Pdivatoimintaamme osallistuneet kuntoutujat olivat
vanhempaa iké&polvea, joka on tottunut fyysiseen tydntekoon. Heilta 16ytyy taitoja
tehdé pienid korjaus- ja huoltotdita ulkona ja sisélld. Paivatoiminta tarjoaa tilat ja

mahdollisuuden kayttaa naité taitoja.

Pdihde- ja mielenterveyskuntoutujat viettdvat paljon aikaa sisalla, omissa kodeis-
saan. Ulos lahteminen on usein vaikeaa erilaisten pelkotilojen, yleisen vasymyk-
sen ja ulkoiluseuran puuttumisen vuoksi. Pienikin ulkona olo muuttuu merkityk-
selliseksi toisten seurassa. Ulkotyot ja toisten tydskentelyn seuraaminen, vaikkei
itse pystykaan osallistumaan tyontekoon, tuovat silti vaihtelua sisalld istumiseen.
Tekeminen on merkittavé yhdessdolon muoto, koska kaikki eivét kykene ilmai-

semaan itseddn tai tuntevat olonsa vaivaantuneeksi ryhmékeskustelussa.

Paivatoimintahankkeeseen osallistumisen ehtona oli saapua paikalle péihteetto-
mand. 62:sta osallistujasta vain yhdelle jouduttiin huomauttamaan péihtymysepéi-
lyksestd. Kuntouttavan paivatoiminnan perusperiaate on mielestdmme pdihteetto-
myys. Pdihteettdmyys paivakeskuksessa luo kuntoutumisprosessin perustan péih-
deongelmaisille. Péihteettomyytt4 on syyta tuoda esiin toimintaa esiteltaessa.
Paihteettomyytta voidaan valvoa tarpeen tullen alkometrilld. Td&mé on tarkeé&a

kaikkien viihtyvyyden ja turvallisuuden takaamiseksi.
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Paihde- ja mielenterveysongelmille yhteistd on niistd aiheutuva syrjaytyminen.
Paivakeskuksen osallisuutta, yhteisollisyytta ja ryhman jasenend toimimista tuke-
va toiminta sopii molemmille kuntoutujaryhmille. Yh& yleisempé&a on, etta paih-
de- ja mielenterveysongelmat esiintyvat yksilolla samanaikaisesti. Ongelmat voi-
vat esiintyd myds erikseen. Yleisessa palvelujarjestelmassa kaksoisdiagnoosi asi-
akkaiden on hankala saada apua ongelmiinsa. Palvelujérjestelma on edelleen ja-
kautunut hoitamaan ongelmia erikseen. Paivatoiminnassa diagnoosit menettavét
merkityksensa ja toiminta keskittyy kuntoutumiseen. Paivatoiminnan luonteeseen
liittyy avoimuus ja osallistujien tasa-arvoisuus. Toiminnan yhteiséllinen ilmapiiri
antaa kaikille osallistujille onnistumisen kokemuksia ja mahdollisuuden toimia

omien voimavarojensa mukaan.

Kehittdmishankkeemme onnistumisen kannalta oli tarkeaa, ettd saimme yhteis-
tyokumppaneiksi Orimattilan seurakunnan ja paihde- ja mielenterveystiimin seka
paihdetyon tyoryhman. Seurakunnan rahoitus mahdollisti toiminnan toteutuksen
tassé laajuudessa. Diakoniatydntekijan ja sosiaaliohjaajan mukanaolo toiminnan
suunnittelussa, esittelyssa seka toteutuksessa oli merkittavad. He ovat suurimmal-
le osalle osallistujista ennestdan tuttuja, mika luultavasti helpotti kuntoutujien
paatosta osallistua toimintaan. Viimesyksyisen harjoittelumme my6ta myds me

olimme tutustuneet muutamiin osallistujiin.

Paivatoimintahankkeemme on osa laajempaa péihde- ja mielenterveystyon kehit-
tdmishanketta Orimattilassa. Vuoden 2008 alusta on padihdetydn tyéryhméssa
suunniteltu jatkuvan paivatoiminnan aloittamista paikkakunnalla. Toukokuussa
2008 paihdetydn tyéryhman valtuuttamat henkil6t ovat jattaneet Raha-
automaattiyhdistykselle projektiavustus hakemuksen. Projektille haetaan kolmen
vuoden avustusta. P&&tos asiasta saadaan joulukuussa 2008. Paivéatoimintaa paik-
kakunnalla on kuitenkin jo paasty aloittamaan syyskuun lopussa, Tampereen hiip-
pakunnan avustuksen turvin. Hiippakunnan rahoitus mahdollistaa toiminnan jar-

jestamisen vuoden 2008 loppuun asti.

Paivatoiminnalla on mahdollisuus tavoittaa ne ihmiset, joita ei tavoiteta virallisen

sosiaalityon keinoin. Matalan kynnyksen kokoontumispaikkana péivatoiminta-
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keskus voi toimia kuntoutumisen alullepanijana. Tutun tydntekijan kanssa on
helppo keskustella terveyteen ja toimeentuloon liittyvisté asioista. Paivatoiminta-
keskuksen tyontekijat antavat palveluneuvontaa, ohjaavat ja saattavat asiakkaita
naiden tarvitseminen palvelujen piiriin. Paivakeskus voi toimia ongelmia lievitta-
vana kohtaamispaikkana. Parhaassa tapauksessa paivatoimintakeskus luo edelly-

tykset uudelle elamélle.

Paivatoiminta itsessadn on jatkuvasti kehittyva tyomuoto. Toimintaa kehitetdan ja
uudistetaan osallistujilta saadun palautteen seka tyontekijoiden kokemusten poh-
jalta. Tietoperustan ja aiempien pdivatoimintahankkeiden perusteella voidaan sa-
noa, etta paivatoiminnan kehittdminen on pitk&aikainen prosessi. Toiminnan va-
kiinnuttaminen saattaa kestda vuosia. Jatkotutkimusaiheena voisi olla paivétoi-
minnan vaikuttavuus osallistujien eldménhallinnan kokemukseen. Saatuja tuloksia

voitaisiin kdyttd4 apuna péivatoiminnan arviointimallin suunnittelussa.
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LIITTEET

LIITE1

Touko- kesdkuussa

Onko Sinulla ylimaaraista aikaa?
Kaipaatko hyvaa seuraa ja yhdessatekemista?

*kk*k

Tervetuloa viettamaan aikaa mukavan tekemisen parissa
Anninkammarille, Erkontie 26

*kkk

Nyt Sinulla on tilaisuus tarttua kauhan varteen!
Toimintakerran aikana valmistamme yhdessa lampiman aterian, joka on osallistujille mak-

suton.

*kkk

Tule mukaan osallistumaan!
Ideoidaan yhdessa mukavaa tekemista.

*kkk

Saavu paikalle omana itsenasi!
Juuri Sina voit olla toiminnan piristys tai kantava voima.
Kunnioitathan toisia osallistujia ja saavut paikalle selvana.

*kkk

Kaikki mukaan!
Toiminta on osallistujille maksutonta.

Kokoontumisajat:

perjantai 16.5, 9-13
perjantai 23.5, 9-13
perjantai 30.5, 9-13
perjantai 6.6, 9-13
perjantai 13.6, 9-13
torstai 19.6, 9-13

Lisatietoja saat Tuula Lehtiselta 040 5401345 tai

Ohjaajina toimivat sosionomi- opiskelijat
Laura Rantala

Kati Inkinen-Heikkila

Lahden ammattikorkeakoulusta.

Johanna Vesamaéelta 050 3399130



LIITE 2/1

1. Ryhmdn perustaminen
Ryhmd on avoin kaikille mukaan tuleville, erityisesti pdihde- ja/ tai mielenterve-
ysongelmista kdrsiville tai muulla tavoin syrjdytyneille.
Ryhmdn perustehtadvd on eldmisen taitojen oppiminen, hyvdn olon tuottaminen ja

2. Ryhmdn jdsenten valinta

Ryhmdstd on tiedotettu ilmoituksilla, joita on alettu jakaa kuusi viikkoa ennen
toiminnan alkamista Kadunkahvilassa, Sosiaalipalvelukeskuksessa ja Mispassa.
Olemme myos kdyneet henkilokohtaisesti kertomassa toiminnasta Kadunkahvi-
lassa ja Mispassa. Pdihde- ja mielenterveystiimi ja diakoniatyo ovat jakaneet
esitteitd asiakkailleen.

Ryhmd on avoin kaikille, mikdli osallistujia ilmaantuu enemmdn kuin voimme ot-
taa, etusijalla ovat pdihde- ja/ tai mielenterveyskuntoutujat tai muulla tavoin
syrjdytyneet, joilla on PAMI-tiimin asiakkuus tai jotka ovat saaneet apua dia-
koniatysltd.

3. Ryhmadn koko ja kesto
toimittava edellisessd kohdassa esitetyllda tavalla.
Ryhmad kokoontuu kuusi kertaa erillisessd esitteessd mainitun aikataulun mukai-
sesti

4. Ryhmdn kokoontumispaikka
Ryhmd kokoontuu seurakunnan tilassa Anninkammarilla, osoite on ilmoitettu eril-
lisessd esitteessd. Tila sijaitsee aivan Orimattilan keskustassa ja sopii myds lii-
kuntarajoitteisille.

5. Ryhmdn talous
Ryhmd saa tarvitsemansa rahoituksen Orimattilan evankelisluterilaiselta seura-
kunnalta. Rahoitusta tarvitaan lghinnd ruokatavaroiden ostoon. Tavaroiden han-
kinta tapahtuu siten, ettd saamme kdyttoomme ostokortin.

LIITE 2/2



6. Ryhmadn tydskentely
+ Tapaaminen kestdad neljd tuntia. Jokaisella ryhmdkerralla valmistetaan ruokaa ja

7. Ryhmdnohjaajat
+ Ryhmadlld on kaksi ohjaajaa, sosionomi-opiskelijat Laura Rantala ja Kati Inkinen-

Heikkild, jotka jakavat yhtdldisen vastuun ryhmdsta.

8. Ryhmdnohjaajan rooli
+ Ryhmdnohjaajat pitdvat huolta siitd, ettd jokaisen osallistujan fyysinen ja
psyykkinen turvallisuus sdilyy ja yksilollisyys huomioidaan. Tydskentelyotteem-
me on ratkaisu- ja voimavarakeskeinen.

9. Valmistautuminen ryhmdatapaamiseen

nd ja vield aamulla ennen ryhmdn alkamista. Edellinen kerta kaydddn Idpi ryhmdn
jdlkeen ohjaajien kesken ja erikseen mddritellyt asiat kirjataan pdivdkirjaan
tutkimussuunnitelman mukaisesti. Ohjaajat kdyvat samalla ldpi ryhmdkerran ku-
lun ja pyytdvat tarvittaessa apua ongelmatilanteissa seurakunnan diakoniatyon-
tekijdltd tai PAMI-tiimin tysntekijsiltd.

10. Ryhmdnohjaajan oma tydnohjaus ja tuki
+ Ryhmdnohjaajat saavat tarvittaessa tukea edellisessd kohdassa mainituilta ta-
hoilta.

Mukailtu Kaukkila & Lehtosen (2007, 20-21) mallin mukaisesti.



LITE 3

HEI SINA PAIVATOIMINTAAMME OSALLISTUVA!

Olet paattanyt osallistua jarjestamaamme paivatoimintaan, hienoa!

Olemme sosionomi-opiskelijat Kati Inkinen-Heikkila ja Laura Rantala, Lahden ammattikor-
keakoulusta. Jarjestamamme paivatoiminta kuuluu yhtena osana opinnaytetybhomme.
Jarjestamme toimintaa ja sen jalkeen arvioimme toiminnan onnistumista. Haluamme saa-
da teiltd osallistujilta arvokasta tietoa ja mielipiteita!

Keraamme tietoa kyselylomakkeilla teilta osallistujilta jokaisella toimintakerralla. Kyselylo-
make on lyhyt ja sen tayttamiseen ei mene kuin muutama minuutti. Mutta siitd saatava
tieto on meille tyon tekijdille erityisen tarkea!

Keraamme tietoa myos itse tekemalla muistiinpanoja jokaisen toimintakerran jalkeen. Kiin-
nitAmme huomiota esimerkiksi ruoanlaittotilanteeseen, ryhmén toimintaan ja meidan oh-
jaajien toimintaan. Emme kayta kenenkaan henkildtietoja missaan vaiheessa raportoinnis-
sa emmeka kirjoita kenestakaan niin, ettd han olisi tekstista tunnistettavissa. Toimintaan
osallistujat sailyvat tuntemattomina ulkopuolisille! Tieto ei levia ryhman ulkopuolelle.

Opinnaytetydmme loppuraporttiin kirjfaamme havaintojamme ja niista saatuja tuloksia, mut-
ta painotamme edelleen, ettei henkilollisyyksia paljasteta missaan vaiheessa!

Emme voi keréta tietoa ja havaintoja ryhmassa ilman kaikkien osallistujien suostumusta,
joten meidan on pyydettava teiltd hyvat osallistujat kirjallinen lupa tiedonkeruuseen ja tyo-
homme osallistumiseen.

Olen tietoinen, etté toiminta, johon osallistun, on osa opinnéaytety6ta ja annan suostumuk-
seni tiedonkeraamiseen:

Pvm:
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OSALLISTUVAN HAVAINNOININ PAIVAKIRJIAMALLI

Toiminnan vetajat

Toiminnan kuvaus

Toimintapaikka

Toimintaan liittyvat yhteistydkumppanit ja heidan tehta-
vat

Toiminnan osallistujamaarat:

16.5 osallistujaa
23.5 osallistujaa
30.5 osallistujaa
6.6 osallistujaa
13.6 osallistujaa

19.6 osallistujaa
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1 TOIMINTAKERTA; __ [/

Toiminnan tavoite/teema

Ryhman jasenten keskinéinen vuorovaikutus ja kontaktin ottaminen toisiinsa

Ryhman jasenten osallistuminen ruoanlaittoon ja muihin yhteisiin askareisiin

Ryhman jasenten aktiivisuus toiminnan suunnittelussa, omien mielipiteiden julkituominen
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Ohjaajien toiminta, tuki ja kannustaminen ryhmassa

Osallistujien voimavarojen ja taitojen huomioiminen toiminnoissa

Ryhmatoiminnan havainnointi; ryhmaytyminen, valtasuhteet, erilaisuuden sietokyky, toimimi-
nen itselle vieraiden ihmisten kanssa

Toiminnan avoimuuden vaikutus ryhmatoimintaan; osallistujien vaihtuvuus, poislahteminen
kesken toiminnan, sitoutuminen toimintaan




LIITES

wielialamitta,. .

Aamulla kun saavuin toimintaan, mielialani oli:

© ®

Ruoanlaitto ja yhdessa puuhaaminen oli mielestani:

© ®

Toisten ihmisten seura oli mielestani:

© ®

Keskustelu ja asioiden jakaminen muiden kanssa sai mieleni:

© ®

Sain mahdollisuuden kertoa mielipiteitani ja ajatuksiani muille:

© ®

Toiminta ja tekeminen yhdessa muiden kanssa oli mielestani:

© ®

Toiminnan lopussa mielialani oli:

© ®

Mika oli paivan paras hetki tai tapahtuma, miksi?

Mita muuta haluaisit sanoa, sana on vapaa?
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