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perhetyota.
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kuntarakenteen muutosta ja muutokseen vastaavaa Esikko-ryhmén toimintaa. Tutkimuk-
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tunnetta riittdvan hyvastd vanhemmuudesta.

Esikko-ryhmétoiminta on kohtalaisen uusi ja vihén tutkittu toimintamuoto. Tydmme pe-
rusteella jatkotutkimuksen aiheena voisi olla isien osallistaminen vanhempainryhmétoi-
mintaan. Jatkossa voitaisiin my0s paneutua kehittiméddn vanhempainryhméatoimintaa
osallistujien kokemuksien pohjalta.
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Our thesis was carried out in collaboration with an Esikko group as requested by the city
of Oulu. Esikko groups are support groups organised by the child health centre of the city
of Oulu for parents who just had their first child. The purpose of our research is to describe
the experiences the parents have of the social support provided by the aforementioned
support group. Our goal is to get results that may help to develop the Esikko groups to
meet the parents' needs.

In the background knowledge we discuss the ecocultural theory of parenthood as well as
supporting parenthood through different forms of social support. Our research is qualita-
tive and the research method used for it is theme interview executed as a group interview.
The material for the research comprises of interviews of the parents participating in the
Esikko group. We analyzed the data thematically.

According to the results of our research, peer support provided by other parents in a sim-
ilar situation in life is regarded as the most significant benefit of participating in the group
gatherings. During the group gatherings parents share their thoughts and spent time peer-
to-peer. Similar experiences, and on the other hand seeing that each child is a unique
individual give the parents peace of mind and strenghten the feeling of being an adequate
parent.

It would be important for the child health centres to be able to offer individual support for
parenthood as well as to bring out the fact that there are multiple ways to be a parent. The
role of the group leader as a messenger between the child health centre and the parents is
also important for informing the other employees of the child health centre of the support
needed by the parents.
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1 TUTKIMUKSEN TAUSTA, TARKOITUS JA TAVOITTEET

Y hteiskunnalliset muutokset ovat haastaneet palveluita vastaamaan perheiden muuttunei-
siin tarpeisiin (Uusimaki 2005, 8). Nykyaikana nuorilla vanhemmilla ei ole aina l&hell&
esimerkkeja oman vanhemmuutensa tueksi, koska sukupolvelta toiselle ei enad kulkeudu
lastenhoito- ja kasvatuskaytantfa. Isovanhemmat ovat usein kaukana eikd naapureilta
pyydetd apua. Taman vuoksi lapsiperhe jaa usein liian yksin eikd sosiaalista tukea ole
riittavasti. (Ronka & Kinnunen 2002, 5 & Viljamaa 2003, 28.)

Liséksi yhteiskunnan muutos agraarisyhteiskunnasta moderniksi tietoyhteiskunnaksi on
vaikuttanut niin, ettd entiset mallit eivat valttaméattd pade eikd esimerkiksi omilta van-
hemmilta saamalla tiedolla ole aina erityista kayttoarvoa. Vanhemmat ovat aiempaa hdm-
mentyneempid ja epdvarmempia ja voivat joutua vastakkainasetteluun asiantuntijatiedon
kanssa. (Viljamaa 2003, 9.) Ongelmana ei ole tiedon vahyys vaan enemmankin runsaasta
tietomé&arasta tarpeellisen tiedon 16ytdminen. Vanhemmuuteen haastetta aiheuttaa myos
tyon ja perhe-eldman yhteensovittaminen. Jouheva yhteensovittaminen vaatii monenlai-
sia palveluja ja perhevapaajarjestelyja. Nykyaan molempien vanhempien tydssakaynti on

tavallista Suomessa. (Viljamaa 2003, 21.)

Myads erilaiset perherakenteet ovat yleistyneet, mika on tuonut uusia haasteita vanhem-
muudelle. Ydinperheen rinnalle on tullut enemmaén yksinhuoltaja-, avopari- ja uusper-
heitd. Nykyajan perhe rakentuukin usein parisuhteen varaan, vaikka toisaalta myds pari-
suhde on entista riippumattomampi ja silld on oma maailmansa. Perherakenteiden muu-
tokset ovat yleistyneet muun muassa avioerojen lisddntymisen takia. Kuitenkin perhetta
arvostetaan vield nykypaivanakin. Esimerkkind arvostuksesta se, ettd ihmiset muodosta-

vat uusia parisuhteita ja perheita avioeron jalkeenkin. (Viljamaa 2003, 31.)

Tukea vanhemmuuteen tarvitaan ja vertaisryhmatoiminnan merkitys on kasvanut perhe-
rakenteen muuttuessa (Viljamaa 2003, 24). Neuvolatydssa on tydskennelty kasvatuksel-
lisen vanhempainneuvonnan kehittdmiseksi jo 1960-luvulta lahtien Mannerheimin Las-

tensuojeluliiton toimesta. 1980-luvun loppupuolella tehdyn neuvolan vanhempainryhmé-



kartoituksen mukaan eri neuvoloiden kaytdnnot vaihtelivat suuresti eik&d vanhempainryh-
matoiminta viela silloinkaan sisaltynyt neuvolan normaalitoimintoihin. (Viljamaa 1998,
5-6, viitattu 24.9.2014.)

1980-luvulla esikoistaan odottavista dideista lahes jokainen osallistui vanhempainryh-
miin ja isista kaksi kolmesta olivat mukana ryhmissé ainakin satunnaisesti. MyGskaan
1990-luvulla vanhempainryhmat eivét olleet vakiintuneet neuvolan normaalitoimintaan,
mutta laajoja kokeilu- ja kehittdmisprojekteja kéynnistettiin. Vuonna 1998 tehdyn selvi-
tyksen mukaan vain runsaat puolet neuvoloista tarjosivat odottaville ja synnyttaneille per-
heille pienryhmé&toimintaa. (Viljamaa 1998, 5-6, viitattu 24.9.2014.) Talla hetkella Oulun
kaupungin neuvolat tarjoavat vertaisryhmatoimintana Esikko-ryhmia ensimmaisen lap-

sensa saaneille vanhemmille.

Selvitimme opinnédytetydssdmme vanhempien kokemuksia Esikko-ryhmasta saamastaan
sosiaalisesta tuesta ja sen merkityksestd vanhemmuuteen. Teimme opinndytetydmme
Esikko-ryhmaéan Oulun kaupungin tilauksesta. Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla
vanhempien kokemuksia Esikko-ryhmaéstd saamastaan sosiaalisesta tuesta vanhemmuu-
tensa. Tavoitteena oli, ettd tutkimuksen tuloksien avulla voidaan kehittd4d vanhempain-

ryhmétoimintaa vanhempien tarpeisiin vastaaviksi.

Lisaksi opiskelijoina meill& oli ty6llemme myds omia oppimistavoitteita. Pyrimme kehit-
tdmé&an osaamistamme valtakunnallisesti méaritellyill& sosiaalialan ammattikorkeakoulu-
tuksen sosionomin (AMK) osaamisalueilla. Opinnaytetydmme myota kehitimme sosiaa-
lialan eettistd, asiakastyon, palvelujérjestelmé- seka kehittamisosaamista. (Oulun ammat-
tikorkeakoulu 2015, viitattu 16.3.2015.) Tutkijoina meidén toimimme eettisesti oikein ja
samalla noudatimme haastateltavien kanssa asiakastyon periaatteita. Tavoitteenamme oli
oppia kohtelemaan oikein ja kunnioittavasti asiakasta, joka opinnédytetydéssamme oli van-
hempi. Meidén tuli kunnioittaa jokaisen vanhemman henkilokohtaista mielipidetta ja ot-
taa jokainen tutkimukseen osallistuva huomioon tyoskennellessamme. Tutustuimme
opinnaytetyoprosessin aikana neuvolajarjestelmaén ja sen kehittymiseen, ja nédin kehi-
timme palvelujarjestelméosaamistamme. Esikko-ryhmat ovat yksi keino osallistaa per-
heit4 omissa asioissaan ja ymparistdssaan ja tydbmme haastoi pohtimaan tdmén kaltaisten

ryhmien merkitystéd laajemminkin. Opinndytetyon vaiheiden kautta pyrimme lisédmaén



omaa kehittamisosaamistamme ja kasvattamaan ymmarrystamme kehittdmistyon eri vai-

heista.



2 EKOKULTTUURINEN TEORIA VANHEMMUUDEN TAUS-
TALLA

Vanhemmuus sana viittaa ”vanhaan” ja vanhempana oleminen on siis vastakohta nuorena
olemiselle (Hellsten 2000, 25). Vanhemmuutta voidaan méaritella monella eri tavalla ja
se on sidoksissa vallitsevaan kulttuuriin ja lainsdadéntéon. Biologinen vanhemmuuden
maadritelma tarkoittaa sitd, ettd lapsi yhdistetdan lapsen biologiseen ditiin ja isdan. Psyko-
loginen vanhemmuus méérittyy sen perusteella keté lapsi pitdd omana vanhempanaan.
Sosiaalisen vanhemmuuden mukaan vanhempi on se, jota ympdristo pitdé4 lapsen van-

hempana tai jonka vanhemmuus on laillistettu. (Lehtonen 2000, 8-9.)

Vanhemmuutta voidaan tarkastella myos vanhemmuuden roolikartan (Varsinais-Suomen
Lastensuojelukuntayhtyma 2013, viitattu 16.3.2015) avulla. Sen kautta vanhemmuutta
voidaan katsoa lapsen erilaisten tarpeiden kautta. Vanhemman rooli on vastata lapsen tar-
peisiin. Vanhemmuuteen nédhdaan kuuluvan viisi erilaista paaroolia, jotka ovat elaman-
opettaja, ihmissuhdeosaaja, rakkauden antaja, rajojen asettaja ja huoltaja. Eri paaroolit
voidaan jakaa alarooleihin. Elaméanopettajan rooli siséltdd muun muassa arkieldméntaito-
jen opettajan, oikean ja vaaran opettajan sekd mallin antajan roolin. Ihmissuhdeosaajan
rooliin sisaltyvat muun muassa keskustelijan, kuuntelijan ja ristiriidoissa auttajan roolin.
Rakkauden antajan rooli sisaltdd esimerkiksi itsensé rakastajan, hellyyden antajan ja loh-
duttajan roolin. Huoltajan rooli taas siséltad esimerkiksi ruoan antajan, vaatettajan ja vi-
rikkeiden antajan roolin. Rajojen asettajan rooliin kuuluvat muun muassa fyysisen kos-
kemattomuuden takaajan, turvallisuuden luojan ja saantéjen ja sopimusten noudattajan ja
valvojan roolit. Vanhemmuuteen kuuluu siis erilaisia rooleja, joiden myota vanhempi

vastaa lapsen tarpeisiin lapsen eri kehitysvaiheissa.

On todettu, ettd vanhemmilla, perheelld ja sosiokulttuurisilla tekijoilld on yhteys lapsen
kehitykseen (Rantala 2002, 39). Ekologisen teorian pohjalta kehittynyt ekokulttuurinen
teoria tarkastelee perhettd osana laajempaa yhteiskuntaa. (Rantala 2002, 20-21). Alkupe-
réinen ekologinen teoria sisaltad nelitasoisen jéarjestelmien hierarkian, jonka osa yksild

on. Hierarkian muodostavat yksil6a kauimpana oleva makrotaso, sekéd ekso- ja mesotasot



ja l&himpéna oleva mikrotaso. (Bronfenbrenner 2002, 263; Rantala 2002, 39.) Bron-
fenbrenner kuitenkin Kkritisoi ekokulttuurisessa teoriassaan ekologisen teorian kehien hie-
rarkkista jarjestelméa (Rantala 2002, 20). Bronfenbrennerin (2002, 226, 237) teoriassa
nahdaan vuorovaikutuksellisia ilmigitd, joka tarkoittaa sitd, etta erilaiset ympéristoolo-
suhteet vaikuttavat eri tavalla kehitykseen riippuen yksildiden henkilokohtaisista ominai-
suuksista. Yksilo nahdaén aktiivisena toimijana, joka on itse my6tavaikuttamassa omaan

kehitykseensa ja omaan kulttuuriinsa. (Rantala 2002, 20-21.)

Ekologisessa teoriassa yksiloa lahimpana sijaitseva mikrojérjestelmé sisaltaa roolien, toi-
mintojen seka henkildiden valisten suhteiden kokonaisuuden, jonka yksilo kokee tietyn-
laisessa konkreettisessa, tietynlaisten fyysisten ja aineellisten ominaisuuksien ympaéris-
tossé. Esimerkkeja mikrotason jarjestelmistd ovat esimerkiksi koti, koulu, ikétoverit seka
tyopaikka. Kun lasta tarkastellaan teorian keskitssd, lapsen lahipiiriin eli mikrosystee-
miin kuuluu muun muassa perhe ja péivéakoti. Bronfenbrenner otti mikrojérjestelméssa
ulkoisten tekijoiden lisaksi huomioon myds muut henkil6t, henkiléiden ominaisuudet
seka persoonallisuuden piirteet mikrojéarjestelméén vaikuttavina tekijoind. Yksiloon vai-
kuttavat tekijat ovat siis tulosta ja projektiota tietynlaisen henkildiden ja tietynlaisen ym-
pariston yhteisvaikutuksesta. (Bronfenbrenner 2002, 263-264; Rantala 2002, 20-21)

Mesojarjestelman taso késittaa kehittyvan henkildn ja kahden tai useampien ympaéristdjen
viliset yhteydet seké& prosessit eli sithen kuuluu mikrosysteemien suhde. Né&ita ymparis-
toja ovat muun muassa kodin, koulun ja tyopaikan valiset suhteet. (Bronfenbrenner 2002,
264; Rantala 2002, 20-21.) Perhe laajentaa itse aktiivisena tekijana Esikko-ryhmaan osal-
listumalla mesotasoon kuuluvaa lahipiiriadn. Eksojarjestelmaén kuuluvat ymparistojen
valiset yhteydet, joista ainakaan yksi ei sisalla suoranaisesti keskitssa olevaa yksiloa,
mutta joka vaikuttaa yksilon elamaan ja ympariston prosesseihin. Lapsen eksojérjestelméa
kasittaa esimerkiksi vanhemman tyopaikan ja kodin valisen suhteen, kun taas vanhem-

malle se voi tarkoittaa koulun ja naapuruston suhdetta. (Bronfenbrenner 2002, 264—265.)

Makrojérjestelmé on hierarkian uloin taso. Tdma taso sisédltaé ajatuksen siitd, ettd yksilon
kehitykseen vaikuttavat mahdollisuudet, joita milloinkin vallitseva kulttuuri luo. Makro-
taso on tietynlaiselle laajemmalle sosiaaliselle kontekstille, kuten kulttuurille tai alakult-

tuurille tunnusomaisten mikro-, meso- ja eksotasojen kattama kokonaisuus. Siiné otetaan
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huomioon kaikkiin jarjestelmiin kuuluvat kehitysta kithdyttavat kasitysjarjestelmat, voi-
mavarat, vaarat, elaméantavat, mahdollisuudet, elaménkulun vaihtoehdot sek& sosiaalisen
vuorovaikutuksen erilaiset muodot. (Bronfenbrenner 2002, 265-266.) Néité asioita ovat
muun muassa lainsédadanto, palvelujarjestelmd, eri perhetyypit, erilaiset arvot ja usko-
mukset, joita esimerkiksi perheen, koulun, seurakunnan, tydpaikan ja hallintorakenteiden

valityksella siirtyy sukupolvelta toiselle.

Liséksi eri sosiaaliluokat, kansallisuusryhmat ja asuinpaikat saavat aikaan erilaisia kult-
tuurisia muotoja. Vasta erilaiset sosiaaliset rakenteet voivat historian kuluessa muuttua
alakulttuureiksi, kun niille kehittyvat tunnusomaisia arvoja seka elamantapoja. (Bron-
fenbrenner 2002, 266; Rantala 2002, 20-21.) Ekokulttuurisen teorian mukaan perheeseen
vaikuttavat siis kaikkien tasojen erilaiset vuorovaikutussuhteet. Tasojen kautta tarkaste-
lemme erilaisia tekijoitd vanhemmuuden tukemisessa, mitd vanhempainryhmatoiminta ja
Esikko-ryhmat edustavat. Alla olevassa kuviossa 1. sovellamme Bronfenbrennerin eko-
kulttuurista teoriaa perheen ja Esikko-ryhmien kohdalla. Nuoli kuvaa eri tasojen valista

vuorovaikutuksellisuutta.

. Mikrotaso
. Mesotaso
. Eksotaso

. Makrotaso

R VI S R

Oma neuvola

1euvolapalvelut
Terveydenhuoltolaki

KUVIO 1. Perheen sosiaaliset ymparistot eri hierarkiatasoilla Bronfenbrenneria sovel-

taen
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Kuviossa 1. asetamme mikrotasolle perheen. Esikko-ryhmé& on mesotasolla, silla se ei
kuulu lapsen ja perheen péivittaisiin arjessa mukana oleviin [&hiymparistdihin, joita mik-
rotasolla ovat esimerkiksi lapselle paivakoti tai vanhemmalle tyépaikka. Opinnaytetyos-
sdmme tutkimme tatd perheen ja Esikko-ryhman valistd mikrotason suhdetta. Eksotason
ymparistoné tassa tapauksessa voidaan nahda perheen oma neuvola, jonka jarjestdiména
Esikko-ryhma toimii. Makrotasolle kuuluvat muun muassa ditiys- ja lastenneuvolatoi-
minta, terveyspalvelut seka terveydenhuoltolaki, jotka luovat yhteiskunnallisia reunaeh-

toja Esikko-toiminnalle.

2.1  Vanhemmuuteen kasvaminen

Lapsen saaminen ja vanhemmuuteen kasvu ovat siirtymavaiheita ihmisen elaméssa. Siir-
tymévaiheella tarkoitetaan ajassa etenevad, jaksottaista tai jatkuvaa prosessia, joka ai-
heuttaa perustavanlaatuisen muutoksen eldmassa. Vastuu lapsen hoidosta ja hyvinvoin-
nista on keskeinen tehtéva, johon vanhemmiksi tulevien isan ja didin pitdisi kasvaa. Siir-
tymé& vanhemmuuteen tapahtuu odotusaikana seké& lapsen syntyman jalkeen. Tutkimuk-
sissa on havaittu, ettd vanhemmuus ja lapsen saaminen vaikuttavat perheen toimintata-
poihin, -malleihin ja perheenjasenten ihmissuhteisiin. Vanhemmat alkavatkin usein val-
mistautua lapsen tuomiin elaménmuutoksiin sekd vanhemmuuden vastuullisuuteen jo en-
nen kuin esikoislasta aletaan suunnittelemaan. (Halonen 2000, 8-9; Sevon & Huttunen
2002, 72, 77.)

Lapsen nakokulmasta katsottuna jokaisella lapsella on oikeus molempien vanhempien
mukanaoloon lapsen kasvussa ja vastavuoroisesti myds molemmilla vanhemmilla on oi-
keus olla mukana lapsen kasvussa. Neuvolatytssa kiinnitetddn huomiota vanhemmuuden
tukemiseen, mutta isien osuus on jadnyt vahemmaélle tarkastelulle. (Sosiaali- ja terveys-
ministerio 2008, 3, 9.) Aidit ja isat ovat myos erilaisessa asemassa vanhemmuuteen kas-
vamisessa silté osin, kuinka paljon kertomuksia ja merkityksié &itiyteen ja isyyteen siir-
tymisestd on tarjolla. Koska raskaus tapahtuu naisen ruumissa, odotuksen kokeminen on

luonnollisesti erilaista naiselle ja miehelle. (Sevon & Huttunen 2002, 72.)
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Aitiin keskittyminen vanhemmuudesta puhuessa voi luoda yksipuolisen kuvan vanhem-
muudesta. (Halonen 2000, 9). Esikoisen syntymad on myds miehelle suuri muutosvaihe
(Viljamaa 2003, 26). Isyys on my6s osa vanhemmuutta ja yhteiskunnallisesti vaikuttava
ilmio, koska se koskettaa jokaista (Sosiaali- ja terveysministerié 2008, 9). Myds mies
kaipaa isyyteen tarpeittensa mukaista ulkopuolista tukea. Miehen oletetaan usein olevan
naisen tukihenkil® ja hoivaaja. Kuitenkin myos isé kokee yhtélailla ditiin verrattuna van-
hemmaksi kasvaessaan stressid, muutoksia ja paineita. Jo odotusaikana mies kay l&pi pro-
sessia, jossa parisuhdetta aletaan ajattelemaan perheend. Miehen isdksi kypsymisen vah-
vistamiseksi olisi hyva kannustaa hanté osallistumaan jo odotukseen ja myéhemmin lap-
sen hoivaamiseen. (Halonen 2000, 12-13.) Yhtdan isaa ei osallistunut tutkimaamme
Esikko-ryhmaan. Isien osallistaminen Esikko-ryhmétoimintaan voisikin olla tulevaisuu-

den kehittamistavoitteena.

Kiintymyssuhteen tarkeys ndkyy jo pienen lapsen automaattisesta ja aktiivisesta kiinnit-
tymisestd paivittaiseen huoltajaansa. Lapsi pyrkii pitdamaan ylla laheisyytta ja yhteytta
muun muassa katsekontaktilla, hymyilylla, itkulla, jéaljittelylld, aantelylla ja syliin pyrki-
malla. Kiintymyssuhteen avulla lapsi yllapitéa riittavia laheisyyden kokemuksia. (Sink-
konen & Kalland 2003, 21-22.) Alle vuoden ik&inen lapsi tarvitsee turvallisuutta tunte-
akseen vanhemman konkreettista lasnéoloa. Leikki-ikéisen lapsen ajattelu muuttuu abst-
raktimmaksi ja lapsi uskaltaa jo olla ilman vanhempaa, silla hén tietdd vanhemman olevan
jossain ja palaavan. Neuvolan Esikko-ryhmatoiminnalla tuetaan vanhemman ja esikois-
vauvan valista varhaista vuorovaikutusta. Esimerkiksi synnytyksen jalkeinen masennus
voi jdada huomioimatta, jos diti ei saa ymmartavaa huolenpitoa, konkreettista apua ja

neuvoja tai jos aidin mielialavaihteluja ei kasitella. (Halonen 2000, 10.)

Neuvolan tehtéviin kuuluu rohkaista vanhempia tunnistamaan asioita, jotka estavét var-
haisen vuorovaikutuksen toteutumista. Varhainen vuorovaikutus on vanhempi-lapsi-pa-
rin yhteensopivuutta sekd vuorovaikutuksen vastavuoroisuutta ja saman tahtisuutta. VVuo-
rovaikutuksen toimiessa hyvin vanhempi pystyy nauttimaan suhteestaan lapseen ja on
emotionaalisesti saatavilla. Tdma on erityisen tarkeda lapsen ensimmaisen ik&vuoden ai-
kana. John Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian perusteella talldin vanhemman ja lapsen va-
lille muotoutuva suhde on merkittavassa asemassa lapsen myéhemmalle psyykkiselle ke-

hitykselle. (Sosiaali- ja terveysministerié 2004, 85-86.)
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3 ESIKKO-RYHMA

Y hteiskuntarakenteen muutoksesta johtuen muun muassa sukulaissuhteet ovat heikenty-
neet, eikd vanhemmille ole valttamétta tarjolla luonnollisten verkkojen sosiaalista tukea
vanhemmuuteen (Viljamaa 2003, 28). Esikko-ryhmaé tarjoaa mesotason muutokseen so-
siaalista tukea. Neuvolan toiminnan yhdeksi keskeisimmaksi tehtévaksi on nostettu van-
hemmuuden sekd perhe-eldmén tukeminen ja ohjaaminen (Rantala 2002, 56, viitattu
14.11.2014). Esikko-ryhmét ovat Oulun kaupungin ehkaisevéa perhetyota kaikille esikoi-
sen saaneille tai esikoista odottaville perheille. Ryhmé&én osallistuvien perheiden lasten
idksi on méaritelty alle puolitoista vuotta. Perheissa ei tarvitse olla erityista tuen tarvetta

jaryhmé&an on vapaa pééasy kaikilla. (Elomaa, 2014.)

Esikko-ryhmissa leikitaan, keskustellaan, jaetaan kokemuksia, pohditaan arkisia asioita
seka kahvitellaan. Ryhmaétoiminta on maksutonta ja ryhmaét kokoontuvat kerran viikossa.
Kokoontuminen kestad kerrallaan kaksi tuntia. Oulun alueella toimii kymmenen Esikko-
ryhmaa, joissa jokaisessa ryhmdssé on ryhménohjaajana perhepalvelun tyontekija. (Ou-
lun kaupunki 2014, viitattu 3.11.2014.) Toiminnan tavoitteena on péaasiassa vertaistuki,
mutta myds vanhemmuuden vahvistuminen ja turvallisen kiintymyksen tukeminen. Alun
perin Esikko-ryhmat olivat Oulun kaupungissa avoimen péivakodin toimintaa. Vuodesta
2009 ne ovat olleet osana neuvolatoimintaa, koska ryhmien lapset eivat ole paivahoi-

toikéisia. Ryhmaé on aloitettu neuvolan perhekahvilatoiminnasta. (Elomaa, 2014.)

Esikko-ryhméén, josta teimme opinndytetydmme, osallistui tutkimuksen toteuttamisen
aikana kerralla keskimé&arin kuusi perhettd. Kaikki ryhméén osallistuvat vanhemmat oli-
vat jo lapsen saaneita ditejd. Ryhmanohjaajana toimii perhetyontekija. Kokoontumiset
koostuvat padasiassa vapaasta keskustelusta vanhempien ja kahvittelusta. Kokoontumi-
sen alussa tai lopussa on yhteinen tuokio, joka sisaltad yhteisia laululeikkeja ja tarpeen
mukaan esittelykierroksen. Ohjaajan rooli ei korostu ryhmassa vaan han keskustelee van-
hempien kanssa tasavartaisena kumppanina ja mahdollistaa esimerkiksi didin kahvittelun

hoitamalla lasta.

14



Palvelujérjestelmé ja lainsaddant0 ovat osallaan makrotasolla vaikuttamassa perheiden,
niin lasten kuin aikuistenkin arkeen ja kulttuuriin. Sosiaali- ja terveyspalvelujen tuotta-
mista Suomessa suunnittelee ja ohjaa Sosiaali- ja terveysministerio. Vanhempainryhmana
Esikko-ryhma kuuluu aitiys- ja lastenneuvolatoimintaan, jotka kuuluvat peruspalveluiden
terveyspalveluihin. Neuvolan perhetydn kehittdminen ja laajentaminen on alkanut erilais-
ten projektien ja hankkeiden myota 2000-luvun loppupuolella. Liséksi siihen on alettu
keskittya Sosiaali- ja terveysministerion Lastenneuvolaoppaan suositusten myo6ta. (Jarvi-
nen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Virolainen 2007, 39, 64.) Opas sisaltdd muun muassa
suosituksia siitd, miten neuvolaty6té tulisi toteuttaa ja mita siind on huomioitava. Tamén
paivén trendi on, ettd tukea pyritdan tarjoamaan ennaltaehkéisevasti jo ilman kriittisem-
paa tuen tarvetta. Nain voidaan ehkaista ongelmien kasaantuminen. Tallainen tukeminen

on varhaista tukea, jota kasitellddn myéhemmin.

Tarkemmin neuvolatoimintaa séadelldan terveydenhuoltolaissa (1326/2010). Keskeisin
lasten ja perheiden palveluja koskeva asetus on terveydenhuoltolain perusteella tehty Val-
tioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka las-
ten ja nuorten ehkéisevasta suun terveydenhuollosta (Valtioneuvoston asetus neuvolatoi-
minnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seké lasten ja nuorten ehkéisevésta suun
terveydenhuollosta, 338/2011, 1: 18). Asetuksen kolmannen luvun 15. pykélan ensim-
maisessd momentissa sanotaan, etta ensimmadista lastaan odottavalle perheelle tulee jar-
jestdd moniammatillisesti toteutettua perhevalmennusta, johon siséltyy vanhempainryh-
matoimintaa (Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveyden-
huollosta seka lasten ja nuorten ehkéisevasta suun terveydenhuollosta, 338/2011, 3: 15.1

8). Esikko-ryhma on tdman asetuksen mukaista vanhempainryhmétoimintaa.

3.1 Ohjaajan rooli Esikko-ryhmassa

Perhetydntekijan rooli vertaisryhman ohjaajana on olla ryhménorganisaattorina. Tyon-
tekija huolehtii k&ytannon jarjestelyista, kuten tilan varauksesta ja siita, ett4 ryhmaén jése-
nill& on turvallinen olo tapaamisen aikana. Han myds luo osaltaan ryhmén kokoontumis-
ten normeja. Esikko-ryhmassa tdma tarkoittaa kdytannossa sitd, etta perhetyontekijé saa-
puu hyvissa ajoin tapaamiselle varattuun tilaan, jarjestéda paikat ryhmaa varten, keittaé
kahvit ja laittaa ne valmiiksi. Han myo6s vastaa siitd, ettd ryhmén alussa tai lopussa on

aina jokin yhteinen hetki koko ryhmalle. (J&rvinen ym. 2007, 169-170.)
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Tyontekija varmistaa turvallisen ilmapiirin ja tasapuolisen kuulluksi tulemisen ymmarta-
vana kuuntelijana. (Jarvinen ym. 2007, 170.) Tdma on erityisen tarkedd, koska Esikko-
ryhma on avoin ryhmaé, jonne voi tulla milloin vain, minka vuoksi uusia vanhempia lap-
sineen tulee jatkuvasti. Ryhméll& voi olla my6s tunnetavoite, joka liittyy ryhman kiintey-
teen ja yhteenkuuluvuuteen. Vanhemmat haluavat tutustua samassa eldmantilanteessa
oleviin, kokea ymmarrysta ja yhteisollisyyttéd sen liséksi, ettd voivat saada asiatietoa ryh-
man tyontekijaltd. Ohjaajan tehtdva on pyrkid vapauttamaan kokoontumisten ilmapiirié
ja helpottaa ryhmaén osallistumista. (Jarvinen ym. 2007, 170.) Tata helpottaa se, etta esi-
merkiksi kokoontumisen alussa on jokin yhteinen laululeikki ja tutustumiskierros, johon
kaikki saavat osallistua. Ryhménohjaajan tehtdvana on myds toimia ryhméprosessin yl-
lapitdjand, han tarkkailee ryhman toimintaa ja havaitsee mahdollisia haitallisia rooleja ja
puuttuu niihin. Téllainen tilanne voi olla esimerkiksi sellainen, jossa yksi ryhmén jase-
nistd jatkuvasti kyseenalaistaa toisten ndkemyksia tai aiheuttaa h&mmennysta ryhmassé
esimerkiksi vetaytymalla. (Jarvinen ym. 2007, 170.)
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4 VANHEMMUUDEN SOSIAALINEN TUKEMINEN

Varhainen tukeminen on perhety6td, jossa on joitakin tavoitteita, mutta se ei kuitenkaan
ole kovin suunnitelmallista. Perhetydna varhainen tukeminen on perheen valistamista,
neuvomista ja ohjaamista esimerkiksi ryhmamuotoisesti. (JUusiméki 2005, 64.) Varhainen
tukeminen voi viitata sekd lapsen varhaisvuosina tapahtuvaan tukemiseen ettd mahdolli-
simman varhain kaynnistyviin tukitoimiin. Siihen siséltyy ennaltaehkaiseva, lapsen kas-
vuun ja kehitykseen sidoksissa oleva ndkdkulma (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2014,
viitattu 3.11.2014). Tarkastelemme varhaista tukea mahdollisimman varhain alkavana so-
siaalisena tukemisena ja toteutuessaan varhainen tuki merkitsee pienten lasten hyvinvoin-
nin ja mahdollisten ongelmien ennaltaehkéaisya (Hdggman-Laitila, Ruskomaa & Euramaa
2000, 22).

On tutkittu, ettd didit kaipaavat synnytyksen jalkeen sosiaalista tukea henkil6lta, joka on
kiinnostunut didin voinnista ja jaksamisesta. He toivovat kuuntelijan olevan samankaltai-
sessa tilanteessa kuin itse, jotta voivat jakaa yhteisid kokemuksia. Suurin este tuen hake-
miselle oli tutkimuksen tulosten mukaan ditien oma asenne, he pyrkivat selviytymaan
mahdollisimman itsendisesti. (Halonen 2000, 10-12.) Esikko-ryhma vastaa tuentarpee-
seen ja tarjoaa vertaistukea samassa tilanteessa olevilta vanhemmilta. Lisaksi Esikon kal-
taiset vanhempainryhmét tarjoavat esimerkkeja erilaisista tavoista kokea aitiys. Tutkitta-
essa naisten kokemuksia raskausajasta ja synnytyksesta on kdaynyt ilmi, ettd jos naisen
omat kokemukset poikkeavat yleisesti hyvaksytyistd neuvolassa kerrotuista tavoista ja
kertomuksista, heidan on vaikea kertoa omista kokemuksistaan. (Sevon & Huttunen
2002, 73-74.)

Esikko-ryhmadt tarjoavat varhaista tukea niin perhe- kuin yhteisotasolla. Perhetasolla eli
mikrotasolla varhainen tukeminen tarkoittaa varhaista toteamista ja tukea, ongelmanrat-
kaisutaitojen kehittymista seka perheen omaa aktiivisuutta. Yhteisotasolla eli mesotasolla
varhainen tuki merkitsee muun muassa lapsiperheiden keskinéisen vuorovaikutuksen

vahvistamista ja tukiverkkoon tutustumista. (Haggman-Laitila ym. 2000, 22.) Perheet
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saavat tukea vertaisiltaan ilman erityistuen tarvetta, ongelmanratkaisutaidot voivat kehit-
tyd, kun kokemuksia jaetaan muiden perheiden kanssa ja aktiivisuus lisdantyy ryhmaén
osallistuessa. Lisdksi Esikko-ryhmaét vahvistavat lapsiperheiden vuorovaikutusta ja tutus-

tuttavat sosiaaliseen tukiverkostoon.

Valtaosa lapsiperheiden sosiaalista tukea selvittavistd tutkimuksista on kasitellyt erityis-
asemassa olevia perheitd. Tallaisia perheitd ovat esimerkiksi erittdin nuorten &itien per-
heet, yksinhuoltajien perheet ja perheet, joissa on sairas lapsi. (Viljamaa 2003, 26.) Kui-
tenkin my0s ns. tavallisten perheiden tuen tarpeita on tutkittu. Mannerheimin Lastensuo-
jeluliiton Lapsiperhe-projektin tutkimuksen perusteella vanhemmat tarvitsivat eniten li-
satukea vanhemmuuteen, lasten kasvatukseen ja hoitoon, sosiaaliseen verkostoon, pari-
suhteeseen ja perheenjédsenten terveydentilaan liittyvissa asioissa. (Hadggman-Laitila ym.
2000, 28).

Sosiaalinen verkosto muodostuu yksildstéd, esimerkiksi vanhemmasta, ja hénen suhteis-
taan toisiin ihmisiin. Se on jokaiselle ainutkertainen eika pysy samanlaisena, vaan muut-
tuu ajan myota. (Nyyti ry, Viitattu 27.4.2015.) Ihminen voi itse vaikuttaa verkostoonsa.
Sosiaalinen verkosto vaikuttaa siihen, kuinka vanhemmat arkipaivan tilanteessa toimivat
lastensa kanssa. Jotta henkil0 saa sosiaalista tukea, hanen on oltava jonkinlaisen sosiaali-
sen verkon jasen, esimerkiksi perheen, ystavapiirin tai muun ryhman. Muu ryhma voi olla
muun muassa virallinen taho tai julkisen palvelun tydntekija, kuten neuvolan perhetyon-
tekija. (Viljamaa 2003, 24-25.) Esikko-ryhma tarjoaa ensimmaista lastaan odottaville tai

ensimmadisen lapsen saaneille perheille sosiaalista tukea.

4.1 Sosiaalisen tuen muodot

Sosiaalista tukea voidaan pitdd osana mikrosysteemia eli aikuisen lahiymparistod. Toi-
saalta sen virallinen tuki voidaan ndhda myos osana meso- ja eksosysteemid, palveluina,
vanhemmuusetuuksina ja tydelaméan vaikutuksena vanhemmuuteen. (Viljamaa 2003,18.)
Sosiaaliseen tukeen kuuluvat emotionaalinen tuki, k&ytdnndn apu, informatiivinen eli tie-
dollinen tuki ja vertaistuki (Viljamaa 2003, 47). Halosen (2000, 43-45) tutkielman mu-

kaan vanhemmilla oli tuen tarvetta jokaisella sosiaalisen tuen osa-alueella.
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Ké&ytannon apu on suoranaista apua, jota voi olla rahallinen tuki, tavara-apu seké eri pal-
velut (Viljamaa 2003, 25). Hoitoavun tarve tuli esille 1ahes jokaisen vanhemman vastauk-
sessa. Kaytdnnon apua vanhemmat kaipasivat myds yksikseen olemisen ja itsensé kehit-
tdmisen mahdollistamisena. (Halonen 2000, 43-45.) Emotionaalinen tuki sisaltaa sellai-
sia asioita kuten pitaminen, empatia ja rakkaus (Viljamaa 2003, 25). Emotionaalista
tukea kaivattiin lisda 1&hinn&d ammattiauttajilta. Esimerkiksi didin henkiseen terveyteen
synnytykseen jalkeen toivottiin enemmén paneutumista tyontekijoiltd. (Halonen 2000,
43-45.) Informatiivinen eli tiedollinen tuki on neuvoja, tietoa ja ongelmanratkaisuapua
(Viljamaa 2003, 25). Informatiivista tukea ei kaivattu lisad, vaan l&hinnd apua liiallisen
tiedon kanssa selvidmiseen. Tyontekijéaltad haluttiin lisdd konkreettista tietoa. (Halonen
2000, 43-45.) Erilaisista tietolahteistd voi 10ytyd monenlaista ja keskendan ristiriitaista
tietoa, jonka vuoksi vanhemmat saattavat kaivata ihmistd, esimerkiksi perhetyontekijaa,

jolta kysyé suoraan ja jolta saa luotettavaa tietoa.

Sosiaalisen tuen muodoista vertaistuki on joko vapaamuotoisesti tai organisoidusti jéarjes-
taytynyttd keskindistd apua, joka tarjoaa itsearvioinnin ja itsearvostuksen kannalta tar-
peellista tietotukea. Vertaistuki tarkoittaa toisen samassa eldméntilanteessa eldvan van-
hemman antamaa sosiaalista tukea. (Viljamaa 2003, 47; Jarvinen ym. 2007, 166.) Vilja-
maa (2003, 25, 47) kayttaa itsearvoinnin ja itsearvostuksen kannalta tarpeellisesta tiedosta
myo0s késitettd vertailutuki. Vertaistuen merkitys korostui Halosen tutkimuksessa. Erityi-
sesti isat kokivat muilta isiltd saadun tuen merkitykselliseksi. Myds &ideille ainakin tieto
ystavien olemassaolosta oli tarkeda. (Halonen 2000, 43-45.) Sosiaalinen tuki siséltaakin
yksilon tietoisuuden siitd, ettd saatavilla on tukea ja apua (Sosiaali- ja terveysministerio
2004, 113). Viljamaan tutkimuksen mukaan vertaistuen odotukset olivat korkeimmillaan
aideilla lastenneuvolavaiheessa, kun perheessa oli alle yksi vuotias esikoinen (Viljamaa
2003, 47).

Keskeista sosiaalisessa tuessa on stressia vahentdva vaikutus ja sitd kautta positiivisen
vaikutukset yksilon sosiaaliseen, psyykkiseen tai fyysiseen hyvinvointiin. Sosiaalisen
verkon olemassaolo on tuen vélttdmaton edellytys, mutta verkko ei kuitenkaan aina takaa
positiivista tukea vaan se voi olla jopa stressin ldhteend. (Viljamaa 2003, 25.) Neuvolan
vanhempainpienryhmissa, kuten Esikko-ryhmassé, vanhempien on mahdollista saada toi-
siltaan tietoa, joka avaa uusia ndkdkulmia, auttaa jasentdmaadn elaméntilannetta seka hel-

pottaa kaytdnndn ongelmien ratkaisua. Esimerkiksi vanhempien tavatessa toisiansa he
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havaitsevat, ettd monet lapsiperheen ongelmat ja kysymykset ovat tavallisia. Vanhemmat
voivat peilata omia kokemuksiaan ja tuntea ongelmista huolimatta olevansa hyvia van-

hempia lapselleen. (Viljamaa 2003, 47.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa tarkastelemme valitsemaamme tutkimusmetodologiaa ja tutkimustehtavia.
Liséksi kuvailemme tutkimuksen kohderyhméé seka aineistonhankintaa ja analysointia.
Pohdimme my6s, kuinka tutkijoina vahvistimme tutkimuksen luotettavuutta ja toimimme

eettisesti.

5.1 Tutkimusmetodologia

Tutkimuksessa olimme kiinnostuneita Esikko-ryhmaéldisten omakohtaisista kokemuk-
sista. Laadulliselle tutkimukselle ominaista on osallistujien nakdkulman ymmaértdminen
(Juvakka & Kylma 2007, 31). Siksi valitsimme tutkimukseemme kvalitatiivisen tutki-
musotteen. Aineistonkeruumenetelména tutkimuksessamme oli teemahaastattelu ryhma-
haastatteluna, jossa tutkittavien ndkokulmat tulevat esille. (Hirsjarvi ym. 2007, 160.) Va-
litsimme haastattelumenetelman, koska tutkimuksessamme korostui ihminen tutkimusti-
lanteen subjektina. Laadulliselle tutkimukselle ominaista on osallistujien ndkokulman

ymmartaminen (Juvakka & Kylma 2007, 31).

5.2 Tutkimustehtavat

Tutkimustehtévilla pyrimme saamaan tietoa vanhempien kokemuksista Esikko-ryhmasta

saamastaan sosiaalisesta tuesta vanhemmuuteensa. Tutkimustehtavana oli:

1. Millaisia kokemuksia vanhemmilla on Esikko-ryhmésté saamastaan sosiaalisesta

tuesta vanhemmuuteensa?

1.1 Millaisia kokemuksia vanhemmilla on Esikko-ryhmésté saamastaan vertais-
tuesta vanhemmuuteensa?
1.2 Millaisia kokemuksia vanhemmilla on Esikko-ryhmastd saamastaan tiedolli-

sesta tuesta vanhemmuuteensa?
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1.3 Millaisia kokemuksia vanhemmilla on Esikko-ryhmést4 saamastaan kaytan-
non avusta vanhemmuuteensa?
1.4 Millaisia kokemuksia vanhemmilla on Esikko-ryhmésté saamastaan emotio-

naalisesta tuesta vanhemmuuteensa?

5.3 Kohderyhma ja aineiston hankinta

Toteutimme tutkimuksen yhdessa Oulun kaupungin Esikko-ryhmistd. Tutkimuksen pe-
rusjoukoksi kutsutaan kaikkien havaintoyksikdiden muodostamaa kokonaisuutta (Kvan-
tiMOTV 2003, viitattu 8.1.2015). Perusjoukkomme oli Oulun kaupungin kaikkiin
Esikko-ryhmiin osallistuvat vanhemmat. Kohderyhmamme oli nayte yhdesta Esikko-ryh-
mastd, koska pyrimme tilastollisten yleistysten sijasta ymmartaméaan vanhempien koke-
muksia syvallisemmin ja etsimé&&n uusia teoreettisia ndkokulmia vanhemmuuden tukemi-
seen (Hirsjarvi & Hurme 2008, 58-59). Valitsimme néytteen sattumanvaraisesti Oulun
kaupungin Esikko-ryhmista. Haastattelimme yhden ryhman vanhempien kokemuksia.
Ryhmaéssa kavi tutkimuksen toteuttamisen aikana kerrallaan noin kuusi osallistujaa lap-

sineen. Haastatteluun p&ési mukaan nelja osallistujaa.

Kvalitatiivisissa tutkimuksissa keskitytdan pieniin maaraan tapauksia, joita pyritdan ana-
lysoimaan mahdollisimman perusteellisesti. Aineiston tieteellisyyden kriteeri onkin laatu,
eikd mééra. (Eskola & Suoranta 1998, 18.) Haastattelussa ollaan suorassa vuorovaikutuk-
sessa tutkittavan kanssa, miké tuo mukanaan seka etuja ettd haittoja. Menetelména haas-
tattelu lisd& muun muassa joustavuutta aineiston keraamisessa tilanteen edellyttamalla ta-
valla ja vastaajia myotaillen. Haastattelu mahdollistaa myds tarvittaessa aiheiden jérjes-
tyksen sédatelyn haastattelun edetessa seka lisdd vastauksen tulkintamahdollisuuksia.
(Hirsjarvi & Hermes 2008, 45-46; Hirsjarvi ym. 2007, 199-200.)

Ryhmaéhaastattelun haittana pidetaan sitd, ettd kaikki haastatteluun kutsutut eivat véltta-
métta saavu paikalle (Hirsjarvi & Hurme 2008, 63). Vélttddksemme kadon ilmoitimme
haastattelusta ajoissa Esikko-ryhmdan ohjaajalle. Han tiedotti useammalla eri kerralla
haastattelumme paivdmaéarastd, jotta mahdollisimman moni osallistuja sai tiedon.
Olimme valmiita jarjestdimadn haastattelut kahtena eri paivang, jotta esteistakin huoli-
matta kaikilla olisi mahdollisuus osallistua. Kuitenkaan toiselle paivalle ei ollut tarvetta,

sill& kaikki, joilla oli mahdollisuus osallistua, tulivat paikalle yhtena péivéna.
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Ryhméhaastattelu menetelmané mahdollistaa keskustelun monitahoisuuden seka sen, etta
vanhemmat saavat mahdollisuuden tuoda vapaasti esille heidan kokemuksiaan. (Hirsjarvi
ym. 2007, 200.) Tama oli tarkeédd, koska tutkimuksemme aihe oli sellainen, etta se tuotti
monenlaisia vastauksia ja toisten vastaukset toivat liséa ajatuksia muillekin. Lisaksi haas-
tattelutilanne mahdollisti saatavien tietojen syventdmisen esimerkiksi niin, ettd mielipi-

teille voitiin pyytéa perusteluja.

Ennen tutkimuksen toteuttamista anoimme tutkimuslupaa Oulun kaupungin terveysjoh-
tajalta. Kun saimme luvan, sovimme haastattelun aikatauluista Esikko-ryhmén ohjaajan
kanssa ja toteutimme haastattelun sovittuna paivana. Haastattelu toteutettiin Esikko-ryh-
man kokoontumistilassa. Kokoontumisen alussa kerroimme vield, miksi ja miten ai-
oimme toteuttaa tutkimuksen. Haastattelun tallentamiseen kdytimme koululta lainaa-
maamme nauhuria. Varmuuden vuoksi laitoimme viel& toisen haastattelijan puhelimen
aanittdmaan haastattelua. Ohjeistimme haastateltavia puhumaan yksi kerrallaan, jotta &a-
nitteesta saatiin selked. Korostimme sitd, ettd tutkimuksen kannalta oli tarkeda kuulla jo-

kaisen osallistujan henkilokohtaisista kokemuksista.

Teemahaastattelussa haastattelu kohdennetaan tietynlaisiin teemoihin, joista kdydaéan
keskustelua. Siind otetaan huomioon ihmisten tulkinnat asioista ja heidén asioille anta-
mansa merkitykset, jotka syntyvét vuorovaikutuksessa. Teemahaastattelu ei ole muodol-
taan ja jarjestykseltaan tarkka, kuten esimerkiksi strukturoitu lomakehaastattelu, mutta ei
myoskaan taysin vapaa, kuten avoin haastattelu. (Hirsjarvi & Hermes 2008, 47-48.) Ala-

teemat ohjasivat keskustelua haastattelussamme.

Padteemamme haastattelussa oli sosiaalinen tuki. Sen pohjalta haastattelun alussa ky-
syimme vanhemmilta: ”Millaista tukea, neuvoja ja apua olette saaneet Esikko-ryhmasta
vanhempana olemiseen?”” Tamén Kysymyksen tuomien vastausten jélkeen esitimme vield
tarkentavia apukysymyksid, jotta keskustelua syntyi tutkimuksen kannalta riittavasti.
Alateemojamme olivat vertaistuki, tiedollinen tuki, kdytannon apu ja emotionaalinen tuki,
joista kysyimme tarkentavien kysymyksien avulla. Tarkentavina kysymyksind kysyimme
”Millaista tukea olette saaneet samankaltaisessa elaméntilanteessa olevilta Esikko-ryh-
maldaisiltd vanhempana olemiseen?”, ”Millaista tietoa, ohjeita ja neuvoja olette saaneet

Esikko-ryhmastd vanhempana olemiseen?”, ”Millaista kdytdnnon tavara- tai hoitoapua
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olette saaneet Esikko-ryhmaésté vanhempana olemiseen?” sekd "Minkalaista psyykkista
hyvinvointia ja jaksamista tukevaa apua olette saaneet Esikko-ryhmésta vanhempana ole-

miseen?”.

Huolimatta siitd, ettd esitimme tarkentavia kysymyksia ja haastateltavat lahtivat keskus-
telemaan aiheesta, haastattelusta saamamme aineisto oli niukka. Tahé&n saattoi vaikuttaa
useat eri tekijat kuten sattuma. On sattumaa, ettd kuinka véhan ja ketd ryhmaéléisié osal-
listuu haastatteluun. Noin kuudesta tutkimuksen aikana ryhmaésséa kéyneesta henkildista
vain nelja osallistui haastatteluun. On my0s sattumaa, millainen ohjaaja ryhméssa on.
Lis&ksi kohderyhma valittiin sattumanvaraisesti yhdesta Esikko-ryhmasta. Tulokset voi-
sivat olla taysin erilaisia, jos tutkimus olisi tehty johonkin toiseen Esikko-ryhmaan. On
huomioitava, ettd osa haastatteluun osallistuneista aideisté oli kdynyt ryhmassa melko

vahan aikaa, mink& vuoksi kokemuksia ei ollut ehtinyt kertya runsaasti.

5.4 Aineiston analysointi

Aloitimme aineiston kasittelyn haastatteludénitteiden puhtaaksikirjoittamisella eli
litteroinnilla tekstiksi heti haastatteluiden jalkeen. Tdma muun muassa siksi, ettd
haastateltavia oli useita, joten litterointi helpotti ja selkeytti aineiston my6hempéa
kasittelya (Hirsjarvi & Hurme 2008, 139-140). Aineistoa kertyi puhtaaksikirjoitettuna
kolmen Ad4-kokoisen sivun verran. Analysoimme opinndytety6tdmme ymmartamiseen
pyrkivalla lahestymistavalla, jossa kéytetddn yleensa laadullista analyysia ja paatelmien
tekoa. Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysi voi olla haastavaa, silla
vaihtoehtoja on paljon eikd tiukkoja saantfja ole olemassa. Tavallisimmat
analyysimenetelmét laadullisessa tutkimuksessa ovat teemoittelu, tyypittely,
sisallonerittely, diskurssianalyysi ja keskusteluanalyysi. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 224.)

Purimme haastattelumme aineiston teema-alueittain. Aineiston teemoittelu tarkoittaa sita,
ettd analyysivaiheessa tarkastellaan aineiston sellaisia piirteitd, jotka ovat yhteisid usealle
haastattelevalle. Teemat saattavat usein pohjautua haastattelun teemoihin, mutta lisaksi
esiin saattaa nousta muitakin teemoja. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 173.) Kuviossa 2. nékyy
tutkimuksessamme esiin tulleet sosiaalisen tuen paa- ja alateemat. Tutkimuksemme

paateemana oli sosiaalinen tuki ja sen alateemoja olivat vertaistuki, tiedollinen tuki,
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kaytdnnon apu ja emotionaalinen tuki (Viljamaa 2003, 25). Ryhmaldiset olivat saaneet
ryhmasta esimerkiksi kdytdnnon apua tavara-avun muodossa: “Sain yheltd &idiltd
kassillisen pieneksi kdyneita vaatteita - -”. Lisdksi ryhmaéssé oli sovittu hoitoavusta, joka
kuuluu myos kéytdannon apuun: - -sovittiin, etta jos tulee joku tiukka tilanne, niin voi

puolin ja toisin katsoa toisen lasta.”
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/ Itsearvioinnin kannalta tarpeellinen tieto

Vertaistuki

\ Itsearvostuksen kannalta tarpeellinen tieto

Pitdminen

Emotionaalinen tuki

™~ Empatia

Tavara-a
Kéaytannon apu | —| Tavaraapd
—

Hoitoapu ja muut palvelut

/ Neuvot

Tiedollinen tuki Tieto

T~

Ongelmanratkaisuapu

KUVIO 2. Sosiaalisen tuen paa- ja alateemat Viljamaata (2003) soveltaen

Litteroinnin jalkeen aloitimme aineiston teemoittelun tietokoneen tekstinkésittelyohjel-
malla. Etsimme aineistoista asioita teema-alueittain ja ryhmittelimme haastateltujen vas-
tauksia “’kopioi-liitd”-toiminnolla teemoittain eri otsikoiden alle. Kerdsimme samaa tee-
maa koskevat kommentit yhteen ja huomioimme, ettd samaa teemaa saatettiin kasitell&
haastattelun tuoman keskustelun eri vaiheissa. Vastaukset, joissa kerrottiin vertaistukeen
liittyvista asioista, kopioimme otsikon “Vertaistuki” alle. Vastaukset, joissa kasiteltiin
tiedollista tukea, kopioimme otsikon Tiedollinen tuki” alle ja niin edelleen. Itsellemme
selkeydeksi varitimme ohjelmassa eri teemat eri varein, esimerkiksi kaikki ”Emotionaa-

linen tuki”-otsikon alla oleva teksti oli punaisella.
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Jos samassa puheenvuorossa tuli esiin asioita useammasta teemasta, kopioimme lainauk-
sen aluksi kaikkien niiden teema-otsikoiden alle, joita vastauksessa tuli ilmi. Sen jalkeen
jatimme teeman alle ainoastaan sen osan puheenvuorosta, jossa kyseista teemaa kasitel-

tiin. Esimerkiksi seuraavassa kasitellaan seka vertaistukea ettd emotionaalista tukea:

Niin no kaikkein térkeinta tietenki on se vertaistuki, ettd on niinkd muita samassa ti-
lanteessa olevia vanhempia joiden kanssa voi sitten jutella. Tuntuu, ettd kaikilla on
omat semmoset epdvarmuutensa téssa esikoisen kanssa ni on mukava péasté niisté jut-
telemaan ja tietdd, ettd toiset ymmartaa.

Vertaistuki -teeman alle jatettiin puheenvuoron alku, ’Niin no kaikkein tdrkeinta tietenki
on se vertaistuki, ettd on niinkd muita samassa tilanteessa olevia vanhempia joiden kanssa
voi sitten jutella”, ja loput poistettiin. Emotionaalinen tuki -teeman alle taas jétettiin pu-
heenvuoron loppuosa, ”Tuntuu, ettd kaikilla on omat semmoset epdvarmuutensa téssi
esikoisen kanssa ni on mukava paistd niistd juttelemaan ja tietdd, ettd toiset ymmartia”,
koska siind tuli esille emotionaalinen tuki. Teema-otsikoiden alle kerattiin siis ainoastaan
vastaukset niihin kuuluvista teemoista. Lopuksi kaikki vastaukset olivat jonkin teema-
otsikon alla.

5.5 Tutkimuksen luotettavuus ja etiikka

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida varmuuden, uskottavuuden,
siirrettdvyyden ja vahvistuvuuden kautta (Eskola & Suoranta 1998, 212-213).
Kvalitatiivisen tutkimuksen lahtokohtana on tutkijan avoin subjektiviteetti ja sen
huomioiminen, etté tutkija on itse oleellisena tutkimusvalineend omalle tutkimukselleen.
Laadullisessa tutkimuksessa keskeinen luotettavuuden kriteeri on néin tutkija itse ja
luotettavuuden arvioinnin tulee koskea koko prosessia. (Eskola & Suoranta 1998, 211.)
Perehdyimme teoriaan ennen tutkimuksen toteuttamista, mutta emme asettaneet
tutkimuksen etenemiselle tai tuloksille ennalta maarattyja olettamuksia ja pAdmaaramme

oli oppia tutkimuksen edetessé.

Meidan tuli tutkijoina toimia niin, ettemme vaikuttaneet omalla kaytoksellamme
tutkimustuloksiin. Mainitsimme haastateltaville ainoastaan tutkimuksen onnistumisen
kannalta oleelliset tiedot. Kerroimme, ettd tutkimus on sosiaalialan (AMK)

opinndytetydbmme ja teemme sen Oulun kaupungin tilauksesta. Liséksi kerroimme, etta
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on tarkeda kuulla jokaisen haastateltavan kaikenlaisista kokemuksista. Korostimme, ettei
tutkittavien henkil6llisyys tule selville ja kerroimme oikeudesta poistua kesken

haastattelun sekd mahdollisuudesta olla hiljaa.

Tutkimuksessa varmuudella tarkoitetaan sité, ettd huomioidaan tutkimukseen vaikuttavat
ennakkoehdot. Ennakkoehdot tarkoittavat tutkijoina lahtokohtiamme tutkia aihetta.
(Eskola & Suoranta 1998, 212-213.) Vanhemmuuden sosiaalinen tukeminen oli meille
kummallekin jo etukateen jonkin verran tuttu aihe. Olimme kumpikin olleet harjoittelussa
muun muassa avoimessa péivakodissa ja perhetyGssd, joissa pyritddn vahvistamaan
vanhempien sosiaalista tukea. Olimme siis tyoskennelleet myo6s aikaisemmin
haastateltavien vanhempien kanssa samanlaisissa perhetilanteissa olevien ihmisten
kanssa. Tutkimuksen tekeminen ja tulosten analysoinnissa kayttamdmme teemoittelu
olivat puolestaan meille tdysin uusia asioita. Kokemattomuus ndiden toimintatapojen

suhteen on voinut vaikuttaa tutkimuksemme varmuuteen.

Uskottavuutta arvioidessaan tutkijan on tarkistettava vastaavatko hanen omat
kasitteellistyksensé ja johtopadtoksensa tutkittavien kasityksié. (Eskola & Suoranta 1998,
212-213.) Jos haastattelun aikana tutkittavat kayttivat kasitettd tai ilmaisua, jonka
tulkinnasta emme tutkijoina olleet varmoja, kysyimme mité he tarkoittavat. Muutamissa
tilanteissa pyysimme haastateltavilta tarkennusta, jotta valtyimme vaarinymmarryksilta.
Esimerkiksi yksi dideisté kertoi, ettd oli mukavaa, kun ryhmé&éan tuli oman lapsen kanssa
saman ikainen lapsi. Tallgin he pystyivat jakamaan enemman kokemuksia ja
keskustelemaan kehityksestd. Tassa tilanteessa kysyimme, onko juuri lasten saman
ikdisyys tarkedd vertaistuen kannalta. Nain varmistimme, ettd ymmarsimme
puheenvuoron oikein. Tutkimuksen uskottavuutta lisdéd myds aineiston huolellinen
analysointi. (Eskola & Suoranta 1998, 212-213.) Kirjoitimme aineiston puhtaaksi
huolellisesti, luimme sen tarkasti ja hyddynsimme aineistosta kaiken tiedon, mité oli

saatavilla.

Tutkimuksen siirrettdvyytta arvioidessa tulee ottaa huomioon seuraavia asioita.
Tutkimuksemme kohderyhménéd oli ndyte vain yhdestd Esikko-ryhmaésta. Esikko-
ryhmien kokoonpanot ovat erilaisia ja jokaisella ryhmalld on oma ryhmédynamiikkansa,
joka vaikuttaa ryhman toimintaan (TJS Opintokeskus, viitattu 27.6.2016). Esikko-
ryhmén kokoonpano voi muuttua joka kerta. Osa ryhmaldisista ei valttdmatta péaase
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paikalle, mukaan voi tulla uusia ja toiset voivat lopettaa ryhméssa kdymisen. Pohdimme
pitkin tyotd, ettd olisivatko meidan haastattelemamme ryhmén tulokset erilaisia jo
esimerkiksi kuukauden paasta. Hirsjarven ym. (2007, 202) mukaan haastattelun aineisto
on aina konteksti- ja tilannesidonnaista. Haastattelutilanteissa haastateltavat tuovat aina
tilanteeseen omat aikaisemmat kokemuksensa, joihin suhteutettuna haastattelu tulkitaan
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 41). Edelld mainittujen tekijoiden vuoksi tutkimuksemme
tulokset eivét ole taysin siirrettavissd. Tutkimuksen siirrettdvyyden tulisi olla mahdollista
tietynlaisin ehdoin (Eskola & Suoranta 1998, 212-213). Vaikka tutkimuksemme tulokset
eivat ole suoraan siirrettavissa, tutkimus voidaan kuitenkin toteuttaa samalla tavalla eri

ryhmille.

Tutkimuksen vahvistuvuutta lisdd se, ettd tutkimuksessa tehdyt tulkinnat ovat
samansuuntaisia vastaavaa ilmiota tarkastelevien tutkimuksien kanssa. (Eskola &
Suoranta 1998, 212-213.) Tutkimuksemme tulokset ovat samansuuntaisia muun muassa
Halosen (2000) ja Viljamaan (2003) aiempien tutkimusten kanssa. Tatd olemme
kasitelleet enemmaén johtopaattksissa. Néin ollen haastattelumme tulokset ovat osittain
yleistettavissd vanhempainryhmétoimintaan, vaikka tutkimuksen tuloksia tulkitessa
niiden liiallista yleistamista tulee valttaa (Hirsjarvi ym. 2007, 202).

Ongelmallista haastattelun kayttamisessa aineistonkeruumenetelmané saattaa olla se, ettéa
haastatteluissa vastaajilla on taipumus antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia (Hirsjarvi
ym. 2007, 201). Esikko-ryhmaan osallistuvat vanhemmat saattoivat esimerkiksi miettia
vastauksia antaessaan sitd, kuinka heiddn haastattelussa antamansa tiedot valittyvat
esimerkiksi omaan neuvolaan ja millaisia vaikutuksia vastauksilla on. Myds se, etta
ryhméhaastattelussa oli 1asnd useampia vanhempia, saattoi vaikuttaa uskallukseen tuoda
esiin muista poikkeavia kokemuksia tai mahdollisia epékonhtia, joita ryhmassa on ollut.
Koska haastattelun tulokset ovat riippuvaisia kontekstista ja tilanteesta, tutkittavat
saattavat puhua haastattelutilanteessa eri tavalla kuin puhuisivat jossakin muussa
tilanteessa. Taman vuoksi tuloksia ei tule liiaksi yleistdd. Haastateltava voi kokea
haastattelutilanteen myds jannittavaksi tai uhkaavaksi (Hirsjarvi ym. 2007, 201). Edell&
mainitut asiat vaikuttavat vahvistuvuuteen ja siirrettdvyyteen ja néin heikentavét
tutkimuksen luotettavuutta. Pyrimme poistamaan tilanteen jannittavyyttd olemalla
helposti lahestyttavid, avoimia ja ystavallisia tutkijoita. Pyrimme rentouttamaan tilannetta

my0s tarjoamalla haastateltaville juotavaa ja pientd naposteltavaa.
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Jokainen tutkimus sisaltdd runsaasti eri pa&atoksia, joissa korostuu tutkijan eettisyys.
Eettisyyttd voidaan arvioida muun muassa eettisten ohjeiden kautta, joista on tehty
erilaisia luetteloita. Esimerkkina luettelo, jossa eettiset ohjeet on jaoteltu tutkimuslupaan
liittyviin -~ kysymyksiin,  tutkimusaineiston  keruuseen liittyviin  ongelmiin,
tutkimuskohteen hyvaksikayttoon, tutkimuksesta tiedottamiseen sekd osallistumiseen
liittyviin ongelmiin. (Eskola & Suoranta 1998, 52.) Ennen tutkimuksen toteuttamista
teimme tutkimussuunnitelman ja anoimme sen pohjalta tutkimuslupaa Oulun kaupungin
terveysjohtajalta. Tutkimusluvan hankkiminen sujui jouhevasti eikd siind ilmennyt
ongelmia. Luvan saatuamme toteutimme haastattelun. Kerdsimme tutkimusaineiston
nauhoittamalla haastattelun ammattikorkeakoululta lainatulla nauhurilla. Haastattelun
jalkeen siirsimme &&nitteen meidédn omille kotikoneillemme salasanojen taakse ja
poistimme &anitteen nauhurilta ennen koululle palauttamista. Kun olimme litteroineet
aineiston ja saaneet siitd tarvittavat tiedot, poistimme nauhoitteet koneelta. Litteroidessa
aineistoa poistimme siitd kaikki henkildkohtaiset tiedot, kuten lasten nimet. Talla

suojasimme anonymiteettia.

Eettisyyttd arvioidessa tulee huomioida, ettd tutkijan ja tutkittavien valilla ei saa olla
riippuvuussuhdetta. Ennalta mainitussa luettelossa tdma viittaa tutkimuskohteen
hyvaksikayttoon. (Eskola & Suoranta 1998, 52,55-56.) Pyrimme toimimaan tutkijoina
eettisesti oikein ja ihmisarvoa Kkunnioittaen. Toimimme haastattelutilanteessa
tasapuolisesti kaikki osanottajat huomioon ottaen. Jokaisella oli halutessaan mahdollisuus
kertoa omista henkilokohtaisista kokemuksistaan. Varmistimme jokaisen kysymyksen
kohdalla, onko kullakin haastateltavalla viela jotakin sanottavaa aiheesta. Emme
tunteneet haastatteluun osallistuneita tai ryhmanohjaajaa etukéteen, joten meilla ei
tutkijoina ollut minkaanlaista riippuvuussuhdetta tutkittaviin. Eettisyyden toteutumisesta
huolendimme myods antamalla tutkittaville riittdvésti informaatiota tutkimuksesta seka

korostamalla osallistumisen vapaaehtoisuutta.

Pyrimme ennakoimaan ja estdmadn osallistumiseen liittyvia ongelmia tiedottamalla
tutkimuksemme aikataulusta ajoissa. Tiedottamisessa olimme yhteydessa ohjaajaan, joka
valitti tiedon Esikko-ryhmaldisille. Huolimatta siit4, ettd pyrimme olemaan
mahdollisimman selkeitd, aikataulussa tuli vaarinymmérrys. Olimme menossa toiselle

tutustumiskerralle ryhmadan ja ryhmaldiset olivat jo valmistautuneet haastatteluun talla
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kerralla. Annoimme tall6in heille tarkempaa informaatiota haastattelun toteuttamisesta ja
sovimme tarkemmin aikatauluista ja niiden tiedottamisesta. Osallistumiseen liittyvia
ongelmia pyrimme estamaan myos silla, ettd haastateltavat pystyivat osallistumaan
tutkimukseen lasten kanssa ja ryhménohjaaja oli hoitoapuna tilanteessa. Kerroimme
lisaksi mahdollisuudesta keskeyttdd tutkimukseen osallistuminen missé vaiheessa

tahansa.

Tietojen kasittelyssa keskeistd on luottamus ja anonymiteetti, jotka tulee huomioida myos
julkistettaessa tutkimus (Eskola & Suoranta 1998, 57). Meilld on opinnaytetyon tekijoiné
pysyva vaitiolovelvollisuus. Pelkk& tietojen salassapito ei kuitenkaan riit4, vaan
kysymykset eivét saa loukata tutkittavaa tai aiheuttaa muuta vahinkoa hanelle. Lisaksi
tutkijalla tulee olla herkkyyttd huomata oman tutkimuksensa ongelmakohdat (Eskola &
Suoranta 1998, 58-60.) Muotoilimme kysymykset niin, etteivét ne tuntuneet syyttavilta
tai tungettelevilta. Osallistujien ei tarvinnut vastata liian henkilokohtaisiin kysymyksiin,
mika on erityisen tarkedd ryhméhaastattelutilanteessa. Kysymykset eivat myoskaan
ohjanneet vastaajia arvioimaan muita ryhmén jasenid tai ohjaajaa. Emme
haastattelutilanteessa tehneet vastauksista omia olettamuksiamme ja pyrimme valttdméaan

johdattelevia kommentteja.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Jasensimme haastattelumme tulokset keskeisten teemojen mukaan. Néité teemoja olivat
sosiaalisen tuen eri muodot Viljamaan (2003, 47) mukaan: vertaistuki, emotionaalinen
tuki, kaytannon apu seké tiedollinen tuki. Tulokset ovat esitelty teemakohtaisesti edella

mainitun jarjestyksen mukaan.

6.1 Vertaistuki

Vertaistuki on toisen samassa eldmantilanteessa olevalta vanhemmalta saatavaa sosiaa-
lista tukea. Vertaistuki jaetaan organisoituun ja organisoimattomaan tukeen. (Jarvinen
ym. 2007, 166.) Ryhmén siséll& saatava tuki on organisoitua ja ryhman ulkopuolella saatu
tuki on organisoimatonta. Vertaistuki siséltaa itsearvioinnin seka itsearvostuksen kan-
nalta tarkeaa tietoa (Viljamaa 2003, 47). Vertaistuessa tuen tarjoaja toimii omalla esi-
merkilld&n rohkaisijana ja kannustajana tuettavalle (Aaltonen & Kurvinen 2004, 109).
Esikko-ryhman tarkeimmaksi anniksi nousi haastattelussa samassa tilanteessa olevalta
vanhemmalta saatu tuki. Ryhman aikana vertaisen kanssa jaetaan asioita ja ollaan yh-
dessa. Aitien saaman tuen lisaksi myos lapset saivat ryhméssé kaynnista virikkeita ja seu-
raa toisista lapsista.

Edelld kuvailtu ryhmén aikana saatu tuki on organisoitua vertaistukea. Yksi aiti ystavystyi
toisen ryhmaéléisen kanssa niin, ettd he pitavat yhteyttd ryhman ulkopuolella edelleen.
Tama on ryhmén kautta saatua organisoimatonta vertaistukea. Han oli kokenut, etta ryh-
man ulkopuolella pystyy puhua asioista, joista ei valttdmatta isossa porukassa puhu." -
- Jotenkin méaa en ehka taalla uskalla kaikkein syvimpia tuntoja vuodattaa. Mutta kylla
taallakin pystyy sanomaan, jos on vaikka vahan vaikeampi tilanne tai jotain." Ryhma tar-

joaa organisoimatonta tukea myos sosiaalisessa mediassa.

Lisdksi haastateltavat mainitsivat, ettd ne vertaiset, joilla on juuri saman ik&dinen lapsi,

ovat erityisen tarkeitd. Eras aiti kertoi, ettd oli mukavaa, kun oman lapsensa kanssa saman
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ikainen lapsi &itinsa kanssa tuli mukaan ryhméaan. Aiemmin eri kehitysvaiheista tai asioi-
den oppimisesta kysellessd, vanhempien lasten didit eivét olleet endd muistaneet, milloin

lapsi oli esimerkiksi oppinut uusia taitoja.

6.2 Tiedollinen tuki

Tiedollinen tuki jaetaan tietoon, neuvoihin ja ongelmanratkaisuapuun (Viljamaa 2003,
25). Haastattelussa nousi esiin sen tiedon merkityksellisyys, ettd muillakin on samanlaisia
kokemuksia eika olla ainoita, joilla asiat menee tietynlaisella tavalla. Teoreettista tietoa
oli saatu esimerkiksi neuvolasta, ja se saattoi aiheuttaa stressid meniko kyseisessa per-
heessi asiat oikein”. Esille ei noussut tiedon puute, vaan enemmaénkin kaivattiin kéytan-
non kokemuksia toisilta samassa tilanteessa olevilta. Peilatessa muiden kokemuksia
omiin kokemuksiin, huomattiin, ettd ” - - muillakin menee aika samalla tavalla ku meilléa

mutta silti omalla tavalla erilailla”.

Konkreettista tietoa ja neuvoja muilta dideiltd saatiin muun muassa vauvojen ruokailui-
den ja pdivarytmien suhteen. Tietoa jaettiin myds alueen harrastusmahdollisuuksista ja
esimerkiksi kauppojen hyvisté tarjouksista jakamalla linkkeja Esikko-ryhmén Facebook-
sivulla. Lisdksi yhdessa oli voitu keskustella esimerkiksi lapsen ummetusvaivoista, nuk-
kumisesta tai kantoliinan ja -repun kaytostd. Esille tuli tilanne, jossa ongelmanratkai-
suapua oli Facebook-ryhmén kautta saatu myos aidin omiin uniongelmiin. "Joku joskus

laitto jostain unihdiriosta nettijutun, ku oli taalla ollu puhetta ettei diti saa unta”.

Tiedollista tukea oli saatu ryhmassa vertaisten lisaksi myds ryhmén ohjaajalta vauvan
paivarytmiin liittyvissa asioissa. Ohjaajalta saatu tiedollinen tuki oli tuonut &idille var-
mistuksen ja kokemuksen siitd, ettd heilld asiat menevat " - - ihan ok kai virallisestikin".
Esikko-ryhma koettiin tiedon saamisen ja ongelmanratkaisuavun kannalta tarkednd myos,
kun kontaktit neuvolaan vahenevat lapsen kasvaessa. "Ei sitten joka pienesta asiasta viiti
sinne neuvolapuhelimeen soittaa niin voi taélla sitten keskustella ja kattoa onko samaa
mielipidetta tai onko muilla ollu vastaavaa. Ja sitte luottaa siihen, ettd ei aina tarvi sit4

terveydenhoitajan apua.”
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6.3 Kaytannon apu

Kéytannon apu jaetaan eri palveluihin (esimerkiksi hoitoapu), tavara-apuun ja rahalliseen
tukeen (Viljamaa 2003, 25). Avuksi pikkuvauva-ajan jaksamiseen &idit mainitsivat sen,
ettd Esikko-ryhmassé sai pienen hengéstystauon, kun toiset didit pitivat omaa lasta sylissa
esimerkiksi kahvinjuonnin ajan. Ryhmasta oli saatu myos tavara-apua samassa tilanteessa
olevalta tai olleelta didilta. Useampi &iti oli saanut tai ostanut ryhmén kautta vaatteita ja
toiselta jasenelta ylimaardiseksi jaaneita vauvan ruokia. Ryhmaélaiset eivét olleet varsi-
naisesti hoitaneet toisen lasta vapaa-ajalla, mutta muutamat heista olivat yhdessé sopi-
neet, etta tarvittaessa voidaan hoitaa puolin ja toisin. Jo tieto siitg, ett4 apua on saatavilla

"hatatilanteessa" toi turvallisuutta.

6.4 Emotionaalinen tuki

Emotionaalinen tuki jaetaan pitdmiseen, empatiaan ja psyykkiseen terveyden tukemiseen
(Viljamaa 2003, 25). Aitien kokemuksien mukaan tuki ja ymmarrys toiselta samassa ti-
lanteessa olevalta, vertaiselta, oli helpottavaa. "Tuntuu, ettd kaikilla on omat semmoset
epavarmuutensa téssa esikoisen kanssa ni on mukava paasta niista juttelemaan ja tietaa
etta toiset ymmartda." Omat syyllisyydentunteet &itina olemisessa véhentyivat, kun asi-
oita jaettiin ja koettiin samankaltaisuutta. Aidit kokivat, ettd neuvolasta saadut ohjeet ja
neuvot lisasivat stressia siit4, sujuvatko asiat oikein. Asioiden jakaminen ryhméssé vah-
visti ditien omaa parjdéamisen tunnetta ja normalisoi omia kokemuksia esikoisen kanssa.

"Se on ainakin rauhottanut ettd ei tarvi kaikilla mennd jonku tietyn jonkun tavan mukaan

Yksi &ideista oli kokenut myos, ettd pikkuvauva-aikana lapsi kayttaytyi ryhmén aikana
rauhallisemmin kuin kotona, mik& antoi &idille hengahdystaukoa ja tuki jaksamista ar-
jessa. Ryhmassa kaymisesta tuli aidille viikon kohokohta. Ryhmaan oli helppo tulla,

koska oleskelu oli vapaata, eika haitannut, jos ryhmaan tuli myohassa.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimustulostemme perusteella merkittédvin Esikko-ryhmasté saatu sosiaalinen tuki saa-
tiin haastattelun perusteella vertaistuen muodossa muilta dideiltd. Oma vanhemmuus vah-
vistui yhdessé olemisen, asioiden jakamisen ja samankaltaisten kokemusten seké toisaalta
jokaisen lapsen erilaisuuden huomaamisen my6ta. Tama mesotason tuki omaan vanhem-
muuteen toisilta vanhemmilta koettiin erityisen térkeédksi. (Bronfenbrenner 2002, 264;
Rantala 2002, 20-21.) Lisaksi Esikko-ryhmalaisille oli merkityksellista, ettd myos lapset
saivat ryhmasta ikdistaan seuraa. Perheet muuttavat usein toiselle paikkakunnalle tyon tai
opiskelun perass4, jolloin luonnolliset tukiverkostot eli isovanhemmat ja suku eivat ole
enad tukemassa naitd perheité heidan arjessaan. Oulu on esimerkki téllaisesta muuttovoit-

toisesta paikkakunnasta, jonne muuttaa uusia perheitd. (Aaltonen & Kurvinen 2004, 106.)

Esikko-ryhmén vanhemmat kokivat, ettd saannollinen viikoittainen tapahtuma loi rytmia
arkeen ja sen myoté tuli l1&hdettyd enemman pois kotoa muiden ihmisten pariin. Osa di-
deistd hoitaa lapsia kotona ja heiltd saattaa puuttua samassa eldmantilanteessa olevia ys-
tavia. Taman myota etenkin aideilla keskustelu- ja juttukaveria voi olla haastava 16ytaa
uudessa elamantilanteessa. Sosiaalinen kanssakdyminen vain omien lasten kanssa voi
tuntua ahdistavalta ja kontaktien luominen vertaisiin saattaa tuntua todella haastavalta.
(Aaltonen & Kurvinen 2004, 106-107.) Esikko-ryhmaan osallistuminen auttaa ndin ditejé
padasemaan muiden seuraan ja ehkéisee yksindisyyden tunnetta ja mahdollista syrjayty-
mistd. Syrjaytyminen on sivuun joutumista sosiaalisista verkostoista, vaikuttamisesta ja
vallankéytostd, osallistumisesta tydeldmaan, kulutukseen ja yhteisolliseen toimintaan.
Mahdollista syrjaytymistd voidaankin l&hestyd ennaltaehkéisya korostaen, jolloin pyri-
tdan tunnistamaan syrjaytymisté aiheuttavia tekijoitd ja méaérittelemaan toimintatapoja,
joilla puututaan niiden ihmisryhmien elaméén, kuten kotona olevien vanhempien, jotka
ovat helposti haavoittuvassa asemassa yhteiskunnassa. Erilaiset vertaistuen ja vertaisaut-
tamisen toimintamallit ovat syrjdytymisen vastaista ty6td sosiaali- ja terveysalalla.
(Laine, Hyvéri & Vuokila-Oikkonen 2010, 11, 17-18.)

Lapsen syntyma muuttaa eldmaé ja tuo mukanaan uusia vanhemmuuden rooleja (Kaimola

2005,14-15). Vanhempien on mahdollista saada neuvolan vanhempainryhmisté tietoa,
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jonka avulla jasentdd omaa eldamantilannettaan ja kasvattaa ongelmanratkaisutaitoa (Vil-
jamaa 2003, 47). Keskinéisen tukemisen kautta vanhemmat pystyvét peilaamaan ja ana-
lysoimaan omia kokemuksiaan vanhemmuudesta (Aaltonen & Kurvinen 2004, 109). Ja-
kamisen kautta he saavat tydkaluja arvioida omaa vanhempana olemistaan. Vanhemmat

voivat saada keskusteluista myos uusia ndkokulmia esimerkiksi kasvatukseen liittyen.

Toisia vanhempia tavatessaan Esikko-ryhmaéléiset huomasivat, ettd omat ongelmat ja ky-
symykset ovat ihan tavallisia lapsiperheissd. Vanhempien kokemuksissa korostui se, etta
tieto muiden samanlaisista kokemuksista on merkityksellistd. Aidit saivat nain luotta-
musta omaan vanhemmuuteensa ja siihen, ettd asioiden tekemiseen ei ole yht4 ainoaa
oikeaa tapaa vaan lapseen liittyvié asioita voidaan tehda eri tavoilla. Kuulemalla saman-
kaltaisuutta toisissa perheissa tai huomaamalla erilaisuuden olevan "normaalia”, oma
vanhemmuuskin tuntui riittdvan hyvaltd. Omia vanhemmuuteen liittyvid normaaleja epé-
varmuuden tunteita esimerkiksi liittyen lapsen eri kehitysvaiheisiin ei aina uskalleta jakaa
muiden kanssa (Kaimola 2005,14-15).

Tutkimuksemme perusteella vertaisilta saatu tietotuki samanlaisista kokemuksista kas-
vatti itsearvostusta vanhempana. Riittdvan hyva vanhemmuus on haaste jokaiselle van-
hemmalle. Hyvéstd vanhemmuudesta onkin olemassa monia méaaritelmia. Se on kaikille
hieman erilaista ja kaikki saavat oikeuden olla oma itsensd myds vanhempana. (Juvakka
2005, 21, 28.) Riittavan hyva vanhemmuus perustuu vanhemman kykyyn eldytyé vasta-
vuoroiseen suhteeseen lapsensa kanssa seka kykyyn rakentaa perheen tunneilmapiiri, joka
tukee lapsen kehitysta. (Kaimola 2005,15.) Hyva vanhemmuus on paljolti myds arvova-
linta, on tarke&d, ettd vanhemmuuden tehtavallg on tarke& asema ihmisen eldmadssa. Sil-
loin riittavan hyvaa vanhemmuutta voidaan toteuttaa parhaalla mahdollisella tavalla. (Ju-
vakka 2005, 28.)

Aidit olivat kokeneet syyllisyyden ja epaonnistumisen tunteita, jos esimerkiksi lapsen
péivéarytmi ei ollut edennyt juuri "virallisten” suositusten mukaan. Vanhemmuuteen kuu-
luu epdonnistumisen kokemuksia, ristiriitoja sekd uupumusta. Vastaan tulee véistamatta
tilanteita, joissa tuntuu, ettei omat taidot ja voimat riitd. (Juvakka 2005, 23-25.) Lapsi ei
tarvitsekaan tdydellisid vanhempia vaan vain riittdvan hyvat vanhemmat. Aaltosen ja
Kurvisen (2004, 107-108) mukaan paivékodissa on runsaasti tilanteita, joissa didit totea-

vat helpottuneena: “Tekeekd sinunkin lapsesi niin!” Tdmi on sovellettavissa myos
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Esikko-ryhmiin. Samankaltaiset kokemukset auttavat vanhempia tuntemaan, ettd van-
hemmuuden mukana tuomista haasteista voi selvitd, ja ndin vahvistavat vanhemmuutta.
Vanhemmuuden vahvistuminen onkin yksi Esikko-ryhmatoiminnan tavoitteista (Elomaa,
2014).

Aidit olivat saaneet eri tietolahteista erilaista, joskus ristiriitaistakin tietoa. Teoreettista
tietoa ei kaivattu lisad, vaan Esikko-ryhmassa didit toivoivat ja saivat konkreettista tietoa
muilta aideilta sek& ryhménohjaajalta. Viljamaan (2003, 9) mukaan vanhempien tiedolli-
sen tuen saamisessa ei ole ongelmana tiedon véhyys vaan enemmankin runsaasta tieto-
maarésta tarpeellisen tiedon I6ytdminen. Halosen (2000, 43-45) tutkimuksen mukaan

tyontekijalta oli kaivattu lisaa konkreettista tietoa.

Haastattelumme vastausten perusteella oli tarkead, ettd saman ikaisten lasten vanhemmat
pystyivat Esikko-ryhméssa jakaa kokemuksia lapsen kehityksesta. Erityisesti he pystyi-
vat positiivisessa mielessa vertailla lastensa kehitystd. Vanhemmat voivat toimia vertais-
tuen l&hteina toisilleen monin eri keinoin. He tukevat toistensa vanhemmuutta esimer-
kiksi jakamalla tietoa, tarjoamalla konkreettista apua, antamalla palautetta toisen van-
hempana olemisesta sek& olemalla olkapaana. Huolien jakamisen lisaksi on tarkead jakaa
vanhemmuuden positiivisia kokemuksia ja iloja, jotka tuntuvat suuremmilta toisen kanssa
jakaessa. (Aaltonen & Kurvinen 2004, 108-109.)

Esikko-ryhmé&én osallistumalla ja kokemuksia jakamalla ryhmaléiset valtaistuivat van-
hempina. Vertaisten kanssa keskustelemisen my6té heidén itsetuntonsa vanhempina vah-
vistui. Empowerment eli valtaistuminen on prosessi, jossa yksilon tai ryhman mahdolli-
suudet vaikuttaa omaan elaméntilanteeseensa vahvistuvat ja vallanpuute sekd avuttomuus
vahentyvét (Aaltonen & Kurvinen 2004, 110). Empowerment voidaan suomentaa valtais-
tamiseksi, voimavaraistamiseksi, voimaantumiseksi tai toimintavoiman lisdamikseksi
(Kuronen 2004, 277). Vanhempien asiantuntijuutta hyodynnetééan heidan keskindisen yh-
teistyonsa avulla, minka avulla tuetaan perheitd heidan kasvatustehtdvisséan. Toisilta
vanhemmilta saadut kokemukset ovat tarkeitd lasten kasvatuksessa. Vanhempainryhma
on yksi keino kehittdd vanhempien vastuuta ja itseluottamusta vanhempana, ja néin val-
taistaa heitd. (Aaltonen & Kurvinen 2004, 110-111.)
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8 POHDINTA

Opinnaytetydomme tarkoituksena oli kuvata vanhempien kokemuksia Esikko-ryhmésté
saamastaan sosiaalisesta tuesta vanhemmuuteensa. Tutkimuksemme tavoitteena oli se,
ettd tuloksien avulla voidaan kehittdd vanhempainryhmatoimintaa vanhempien tarpeisiin
vastaaviksi. Haastattelussamme korostui vertaistuen merkitys vanhemmuuden tukemi-

Sessa.

Neuvolatydn tarkoituksena on tukea vanhemmuutta (Sosiaali- ja terveysministerio 2008,
3, 9). Perherakenteen muuttuessa Esikko-ryhmien kaltaisille ryhmille on selkeésti tar-
vetta. Ryhmaésté saatu tuki vahvisti kokemusta riittdvan hyvéstad vanhemmuudesta. Haas-
tattelemamme nelja ditia kokivat, etté jos lapsen kehitykselle tai kasvulle asetetut viralli-
set normit olivat ristiriidassa heiddn omien kokemuksiensa kanssa, ne aiheuttivat stressia
jaylimaaraistd pohdintaa. Vertaistuen myota aidit huomasivat, ett4 tapoja toimia vanhem-
pana on erilaisia eikd vanhemmuus mene koskaan tietynlaisen kaavan mukaan. Sen my6té
stressi oikeanlaisesta” vanhemmuudesta ja lapsen kehityksestd lieveni. Tulosten perus-
teella Esikko-ryhmasta saatu sosiaalinen tuki on merkityksellistd. Ryhménohjaajana toi-
miva perhetyontekija tyoskentelee yhdessd muiden perhettd tukevien ammattiryhmien ja
palveluiden kanssa (Sosiaali- ja terveysministerié 2004, 32). Ryhmanohjaajan ja neuvo-
lan yhteisty6 seka sen edelleen kehittdminen on tarkeda. Yhteistyd mahdollistaa sen, ettéd

tieto vanhempien tuentarpeista kulkee eri ammattiryhmien valilla.

Aidit mainitsivat haastattelun yhteydessa ryhmasta tiedottamisen suppeudesta ja vaihte-
levuudesta. Yksi haastateltavista oli saanut tiedon Esikko-ryhmaésta terveydenhoitajalta,
loput ilmoitustaululta tai tutun kautta. Neuvolan ilmoitustaululla olevan esitteen perus-
teella yksi dideisté oli luullut ryhméaa raskaana olevien ryhmaksi. Myos me saimme Oulun
kaupungin internet-sivuilta késityksen, ettd ryhma olisi tarkoitettu myds raskaana ole-
ville. Osa &ideisté oli myds miettinyt, voiko ryhméén tulla ilman erityisté syyta tai ongel-
maa, esimerkiksi vasymystd. Ryhméan toiminnasta, sisallosta ja kohderyhmasta tiedotta-
miseen voisi entisestadn panostaa ja sité voisi selkeyttdd. Voitaisiin korostaa, ettd Esikko-

ryhma on tarkoitettu kaikille vanhemmille eika sinne tuloon tarvita erityisté syyta. Nain
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ryhma tavoittaisi mahdollisimman monen ensimmadisen lapsen saaneen vanhemman. Sil-
loin my6s ryhmasta saatu tuki vanhemmuuteen olisi mahdollisimman monen saatavilla.
Kyseisesséd Esikko-ryhmassa osallistujia oli kerrallaan paikalla yleensa noin kuusi henki-

164 ja ryhmatilaan olisi hyvin mahtunut myos enemmaén vakea.

Opiskelijoina meilld oli tydllemme henkilékohtaisia oppimistavoitteita. Tavoitteet koos-
tuivat muun muassa sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen sosionomin osaamisalueista
(Oulun ammattikorkeakoulu, 2015, viitattu 27.6.2016). Yksi tavoitteistamme oli kehittaa
eettistd osaamistamme tutkijoina ja tulevina sosiaalialan ammattilaisina. Koemme, etté
tutkimuksen toteuttaminen on vahvistanut eettistd osaamistamme etenkin tydskennelles-
sdmme Esikko-ryhman vanhempien kanssa. Jouduimme pohtimaan, kuinka kohtaamme
vanhemmat eettisesti oikein ja kuinka suojelemme toiminnallamme heidan anonymiteet-
tid&n. Opimme toimimaan haastattelussa tasapuolisesti kaikki osanottajat huomioon ot-
taen. Annoimme jokaiselle halutessaan mahdollisuuden kertoa omista kokemuksistaan
varmistamalla joka kysymyksen kohdalla, onko kullakin haastateltavalla viela jotakin sa-

nottavaa aiheesta. Tasté taidosta on meille hyotyd myos tulevaisuuden asiakasty0ssé.

Asiakastyon osaamisemme, joka oli toinen henkil6kohtaisista oppimistavoitteistamme,
karttui edellisen esimerkin lisdksi myos asiakkaiden kohtaamisen osalta. Kdvimme tutus-
tumassa ryhmassa pari kertaa ennen haastattelua. Nailla kerroilla opimme erilaisten ih-
misten kohtaamista. Kolmas oppimistavoitteemme oli palvelujarjestelmdosaamisen vah-
vistaminen. Opinndytetyon prosessin aikana neuvolajarjestelmd, sen taustalla olevat lait
jasen historia seka erityisesti vanhempainryhmatoiminnan kehittyminen tuli meille hyvin

tutuksi.

Edellisten lisaksi meill& oli tavoitteena kehittdd kehittdmisosaamistamme. Tutkimuksen
tyoskentelyn eri vaiheiden kautta opimme muun muassa tutkimuksen kulusta ja esimer-
Kiksi eri aineistonkeruutapoihin perehtymisen tarkeydesta. Tutkimuksen suunnitteluvai-
heessa mietimme, kayttaisimmeko haastattelun sijasta aineistonkeruumenetelména kyse-
lylomaketta. Kirjallisuuden ja ohjaajien tuen myota pdddyimme kéyttdmaan teemahaas-
tattelua. Tdma osoittautui tutkimuksemme kannalta toimivaksi menetelmaksi. Tulosten

analysoinnissa kdaytimme teemoittelua. Tutkimuksen tekeminen ei ollut meille kummal-
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lekaan ennest&én tuttua. Uusien asioiden opettelu vaati aikaa ja erityista tarkkuutta tutki-
muksen vaiheisiin perehtymiseen. Seuraavaa tutkimusta tehdessimme pystymme hy6-

dyntdmaan oppimiamme taitoja.

Viljamaan (2003) sosiaalisen tuen jaottelu, jota k&dytimme tyoskentelymme pohjana, ei
ollut meidan tutkimuksessamme paras mahdollinen. Kyseiseen jaotteluun pohjautuivat
tutkimuksemme padteemat. Sosiaalisen tuen jaottelu vertaistukeen, tiedolliseen tukeen,
kaytannon apuun seka emotionaaliseen tukeen tuntui tuloksiimme peilattuna keinotekoi-
selta. Haastattelun tuloksien pohjalta vertaistuki ei tuntunut muihin teemoihin rinnastet-
tavalta vaan se nousi esiin lahes kaikissa vastauksissa vallitsevana tekijanda. Tasta huoli-
matta pystyimme erottamaan teemoittelussa vertaistuen selkeésti omaksi erilliseksi tee-
makseen. Onnistuneen tulosten analysoinnin vuoksi emme kokeneet tarpeelliseksi muo-
kata tutkimuksen tietoperustaa. Jalkeenpain ajateltuna olisi kannattanut perehtyd ennen
tutkimuksen tekoa erilaisiin sosiaalisen tuen méaéritelmiin. Olisimme voineet miettia, etta
millainen sosiaalisen tuen maaritelma sopii vertaistukiryhman tutkimukseen. Vaihtoeh-
toisesti olisimme voineet keskittyd tutkimaan ainoastaan kokemuksia ryhmasta saadusta

vertaistuesta.

Tutkimuksen tekeminen ja tulosten analysointi loivat ajatuksia tulevaisuuden kehittamis-
tarpeista ja uusista tutkimusaiheista. Tulevaisuudessa voitaisiin tutkia sitd, miksi Esikko-
ryhmat eivat tavoita lapsia kotona hoitavia isid. Meidéan tutkimuksemme voitaisiin mygs
toteuttaa muissa Esikko-ryhmissd, jolloin tuloksia voitaisiin vertailla keskendan. Talla
voitaisiin selvittad ovatko tulokset yleistettavissa vai paikkakohtaista tai sattumaa. Vaikka
meidan tutkimuksemme pohjalta voidaan 16ytaa kehittdmistarpeita, lisaksi voisi olla hyva
kysya vanhemmilta suoraan kehittdmisehdotuksia Esikko-ryhmatoiminnalle. Tutkimuk-
semme tulokset sisalsivat padaosin vanhempien kokemuksia ryhmasta, toiveiden tai kehit-
tdmisehdotusten sijaan.

Opinndytetyon tekeminen on ollut antoisaa, mielenkiintoista ja opettavaista. Opinnéyte-
tyémme prosessi alkoi syksyll&d 2014 ja on kestényt kaksi vuotta. Olemme tydskennelleet
pitkélla aikavéalilla ja pitdneet valissa taukoja lastemme syntymien vuoksi. Aikataulu on
luonut omat haasteensa tyon tekemiselle. Valill4 on tuntunut vaikealta hallita kaksi vuotta
sitten kirjoitettua tekstid. Toisaalta on ollut hyva katsoa ty6ta uudelleen taukojen jalkeen,

jolloin siin& on saattanut huomata ongelmakohtia tai avautua kokonaan uusia ndkdkulmia.
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Tyon loppuunsaattaminen on opettanut pitkdjanteista tyoskentelyd. Koemme, etté pitkan
opinndytetyon prosessin aikana oma ammatti-identiteetti on ehtinyt vahvistua. Ajan ku-
luminen ja henkildkohtaiset kokemukset ovat luoneet erilaisia nakokulmia opinnéytetyon
aiheen kasittelyyn. OpinnaytetyGprosessin padttyminen tuntuu nyt erityisen palkitsevalta.
Keskinéinen yhteistydmme on sujunut hyvin ja tydnjako on ollut tasapuolista. Olosuhtei-
den mukaan tyon eteneminen on ollut vuorotellen kummankin vastuulla. Olemme tyyty-
vaisia siihen, ettd saimme tydmme tehtya erilaisista eldméntilanteiden haasteista huoli-
matta. Ohjaajilta saatu tuki on ollut valttdmatonta tyon etenemisen kannalta. Lisaksi

olemme kiitollisia sujuvasta yhteistyosta Esikko-ryhmén ohjaajan ja vanhempien kanssa.
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