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VANHEMPIEN TYYTYVAISYYS PAIVAKODIN LIKUNTA-
KASVATUKSEEN

Tutkimuksellisen opinnaytetydn aihe oli selvittda Turun Touhula-liikuntapaivakotien van-
hempien tyytyvaisyytta ja toiveita liittyen paivakodin liikuntakasvatukseen kvantitatiivisin
tutkimusmenetelmin. Tutkimukseen osallistui kaikki nelja Turun Touhulaa, joiden asia-
kasperheiden vanhemmille tein kyselymuotoisen tutkimuslomakkeen. Tutkimuskysy-
mysten mukaan tutkimuksessa selvitettiin vanhempien tyytyvaisyytta paivakodin liikun-
takasvatukseen ja liikuntaymparistodn. Taman lisaksi kartoitettiin vanhempien toiveita
likuntakasvatukseen liittyen seka sita, ovatko heidan odotuksensa liikuntakasvatuksen
suhteen tayttyneet. Tutkimuksessa selvitettiin myds, kokevatko vanhemmat saavansa
riittvasti tietoa paivakodin liikuntakasvatuksesta.

Vain pieni osa suomalaisista lapsista liikkuu heille osoitettujen liikuntasuositusten mukai-
sesti. Liikunnan tiedetaan kuitenkin vaikuttavan lapsen terveyteen positiivisesti niin suo-
rien kuin epasuorienkin vaikutusten kautta ja se nakyy fyysisella, psyykkiselld ja sosiaa-
lisella tasolla. Liikunta muun muassa kehittdd lapsen motoriikkaa, ehkaisee liikaliha-
vuutta ja auttaa rakentamaan positiivista minakuvaa. Liikunnalla on katsottu olevan sel-
via positiivisia yhteyksia myo6s kognitiiviseen oppimiseen ja lapsen kehonkuvan muodos-
tumiseen.

Varhaiskasvatuksessa liikkuntaymparistolla on suuri merkitys lapsen liikuntaan motivoi-
misessa. Tutkimusten mukaan lapsi likkuu eniten ulkona, erityisesti metsassa. Siita huo-
limatta on paivakodeissa oltava myos asianmukaiset sisaliikuntatilat. Liilkuntaympéariston
tulisikin olla hyvin monipuolinen, jota voi paivakodissa edesauttaa hyvalla tilan suunnit-
telulla ja erilaisella valineistolla. Paivakodin henkildstdlta hyva liikuntakasvatus edellyttaa
jokaisen lapsen huomioimista yksilond, motivoimista ja lapsilahtoista tydotetta. Touhula-
likuntapéaiviakodeissa lasten luontaisen liikkumisen tukeminen ja liikunnan tuominen
osaksi paivakodin arkea ovat tarkeitd periaatteita.

Keskiméaarin vanhemmat olivat tulosten mukaan hyvin tyytyvaisia liikkuntakasvatukseen
seka laadun, maéaran ettd monipuolisuuden ndkodkulmasta. Liikkuntaympariston suhteen
isoa pihaa arvostettiin enemman kuin pienta. Tyontekijoiden patevyydesta liikuntakas-
vatuksen suhteen ei sen sijaan ollut vanhemmilla juurikaan ndkemysta. Vaikka liikunta-
kasvatukseen oltiin pd&osin tyytyvaisia, toivoivat vanhemmat silti entista enemman mo-
nipuolisuutta ja erilaisiin lajeihin tutustumista.

Asiasanat: varhaiskasvatus, liikuntakasvatus, liikuntaymparisto, paivakoti, tutkimus
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PARENTS’ OPINIONS ABOUT THE PHYSICAL EDUCA-
TION AT THE DAYCARE

This research-based thesis was made in co-operation with Touhula-daycare centers of
Turku. Touhula is a private daycare company specialized to the physical education. This
research was about to find out parents’ opinions, wishes and expectations about the
physical education at the daycare by using quantitative research methods. All four Tou-
hula-daycare centers were participating to the research. A research method in this re-
search was a form. The main things to find out were how satisfied the parents are about
the physical education and the physical environment of the daycare, parents’ wishes and
expectations about the physical education and do the parents feel they get enough in-
formation about how the physical education appears at the daycare.

Only small group of Finnish children is physically enough active compared to the recom-
mendation for physical activity in early childhood education. Physical activity has anyway
many positive effects for one’s physical, mental and social health. The effects might be
direct or indirect. Physical activity helps for example to develop motor skills, to prevent
obesity and to build up a positive self-image. There are also positive effects to the cog-
nitive learning and to build a healthy body image.

In early childhood education the environment is an important thing to motivate children
to be physically active. According to researches children are the most physically active
outdoors, especially in the woods. Even so there should be suitable rooms for physical
activity indoors too. All and all the environment at the daycare should be versatile which
is possible to achieve by good planning and having all kinds of equipment to play with.
What comes to the professionals at the daycare good physical education includes paying
attention to every child as an individual person, motivating a child to be physically active
and always remembering to be child-orientated. In Touhula-daycare centers important
principles are to support child’s own way to be physically active and to bring physical
activity to everyday life as much as possible.

According to this research parents are mostly very satisfied with quality, amount and
versatility of the physical education. What comes to the environment, the bigger yard for
the children the happier parents about it. Many parents hadn’t an opinion about a ability
or skills of professionals about the physical education. Even if parents were mostly happy
about the physical education they still hoped more and more versatility and that children
could do many types of physical exercises.

Keywords: early childhood education, physical education, physical environment, day-
care, research
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1 JOHDANTO

Liikunta, liikunnallisuus ja liikkumattomuus lasten keskuudessa puhuttavat nykypaivana
paljon. Liikuntaan on toki kiinnitetty huomiota ennenkin, mutta sen tarkeytta korostaa
varhaiskasvatuksessa muun muassa liikuntapainotteisten paivakotien perustaminen.
Yksi tallainen liikuntaan painottunut paivakotiketju on Touhula-liikuntapéaivakodit, joita on
jo 35:11a eri paikkakunnalla. Touhulassa liikunnasta tehdaan monipuolista ja likuntaan
panostetaan pitkin paivaa arkisten askareiden ohessa, ei pelkastaan erillisiné liikunta-
tuokioina. Liikunta pyritdan tekemaan lapselle houkuttelevaksi ja lapsen luontaista liilkun-

nallisuutta pyritaan tukemaan. (Touhula 2016.)

Tein tutkimuksellisen opinnaytetyon, jossa selvitin Turun Touhula-likuntapaivékotien
asiakasperheiden vanhempien tyytyvaisyytta, toiveita ja parannusehdotuksia liittyen pai-
vakodin liikuntakasvatukseen. Toteutin tutkimukseni kvantitatiivisin tutkimusmenetelmin
kayttden lomaketutkimusta (Heikkila 2014, 17). Vanhemmat vastasivat paaosin struktu-
roituihin kysymyksiin, mutta myds avoimia kysymyksia sisaltyi lomakkeeseen. Kyselyyn
vastattiin suurimmaksi osaksi sahkdisesti, mutta tein tarpeen mukaan vanhemmille myos
paperisia kyselylomakkeita. Tutkimuksessa mukana olleista neljasta paivakodista tuli yh-

teensa 71 vastausta.

Tassa opinnaytetydssa perehdytdan ensin liikuntaan ja liikuntakasvatukseen liittyvaan
teoriaan lahtien lilkunnan ja likkumattomuuden méaaritelmasta. Sen jalkeen kuvataan lii-
kunnan fyysisid, psyykkisia ja sosiaalisia vaikutuksia lapsen kehitykselle, likunnallisuutta
tukevaa ymparistoa varhaiskasvatuksessa seka varhaiskasvatuksen ammattilaisen roo-
lia likuntakasvatuksessa. Teoriaosuus paattyy kuvaukseen Touhula-liikuntapaivakotien
likuntakasvatuksellisista periaatteista. Teoriaosuuden jalkeen olen kuvannut opinnayte-
tydn lahtékohdat ja maaritellyt tutkimuskysymykset seka hypoteesin. Taman jalkeen olen
kuvannut tutkimusprosessin etenemista ja aineiston analyysia, seka pohtinut eettisyytta
ja luotettavuutta. Kuudennessa luvussa kasitellaén tutkimukseni tuloksia ja seitseméan-
nessa esitetaan johtopaatokset. Viimeisessa luvussa kaydaéan lapi yhteenvetoa ja poh-

dintaa tutkimuksesta ja siihen liittyvasté teoriasta.
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2 LIIKUNTA LAPSELLA

2.1 Liikunta ja liikkumattomuus

Liikunta on tahtoon perustuvaa, hermoston ohjaamaa lihasten toimintaa. Se lisé& ener-
gian kulutusta ja sen tavoitteena voi olla esimerkiksi vaikuttaa fyysiseen kuntoon, tervey-
teen, tai olla elamysten ja kokemusten tuottajana. Terveysliikunnalla tarkoitetaan liilkun-
taa, joka tuottaa joko fyysiselle, psyykkiselle tai sosiaaliselle terveydelle edullisia vaiku-
tuksia ollen riskeiltd&n pienta ja positiivisilta hyodyiltaan tehokasta. Jotta liikunta olisi ter-
veyttd edistavad, sen tulee usein olla toistuvaa, jatkuvaa ja liikkujan kuntoon ja tervey-

teen nahden oikein mitoitettua. (Vuori ym. 2010, 18.)

Liikunnalliset perustaidot on jaoteltu kolmeen eri osa-alueeseen. Nama ovat tasapaino-
taidot, liikkumistaidot ja valineen kasittelytaidot. Tasapainotaitoihin kuuluu esimerkiksi
taivuttaminen, pydrahtaminen ja kieriminen. Liikkumistaidoiksi sen sijaan on maaritelty
muun muassa kaveleminen, esteen yli hyppaaminen ja kiipedminen. Heittdminen, pom-
putteleminen ja ilmasta potkaiseminen sen sijaan ovat esimerkkeja valineen kasittelytai-
toja. (Kalaja & Saakslahti 2009, 8.)

Liikunnalliset
perustaidot
i i i iotai valineen
tasapainotaidot liikkumistaidot Kaisittelytaidot
vierittAminen
pyoriminen _ heittaminen
heiluminen kéveleminen potkaiseminen
N ; juokseminen iskeminen
htyminen . )
pysahtymine loikkaaminen

vaistaminen tyontaminen

kieriminen hyppaaminen pomputtaminen

: kiipeileminen “ .
kaantyminen N kiinniottaminen
venyttaminen - kierittaminen
taivuttaminen : ) potkaiseminen

. kinkkaaminen iimasta
tasapainoilu yominen
iimasta

Kuvio 1. Liikunnalliset perustaidot. (Terve koululainen 2016.)
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Liikkumattomuudella sen sijaan tarkoitetaan niin vahaista fyysista aktiivisuutta, ettei eli-
miston rakenteiden ja toimintojen stimulointia paase tapahtumaan (Vuori 2005, 20). Liik-
kumattomuus voi olla joillekin tavoite, toisille tiedostamatonta ja kolmansille pakotettua,
jostain sairaudesta johtuva elaméntapa. Liikkumattomuus vaikuttaa oleellisesti seka yk-
silon elam&an ettd ympardivaan yhteiskuntaan. Yhteiskunnalliset vaikutukset nékyvat
muun muassa kansanterveydessa, liikenteessa, taloudessa, oppimisessa, armeijassa ja
vanhusten toimintakyvyssa. (Rantala 2014, 62.) Yksilon tasolla likkumattomuus taas
edistdd muun muassa liikalihavuutta, seka huonoa yleiskuntoa ja aineenvaihduntaa (Ek-
blom Bak 2013, 75).

Ylipainoisten lasten osuus Suomessa onkin moninkertaistunut 1970-luvulta 2010-luvulle.
Erityisesti poikien ylipaino on lisdantynyt merkittavasti. (Aira ym. 2015, 80.) Lasten ter-
veysseurannan kehittaminen- hakkeessa (LATE) tutkittiin lasten terveydentilaa vuosina
2007-2008 kymmenessa eri lastenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa. Kyseisen tut-
kimuksen mukaan 3-vuotiaista lapsista ylipainoisia oli 11% ja 5-vuotiaista jo melkein vii-
desosa. (Hakulinen-Viitanen ym. 2010. 53.) Alakoulu-ikaisista lapsista vain noin kolman-
nes liikkuu heille tarkoitettujen liikuntasuositusten mukaan riittavasti. Maailmanlaajui-
sissa tutkimuksissa suomalaislapset liikkuvat kuitenkin melko aktiivisesti ollen erilaisissa
mittauksissa listojen karkipaassa. (Aira ym. 2015, 83.) Arjessa tapahtuvaa liikuntaa ja
sitd kautta energian kulutusta on kuitenkin viime vuosina vahentanyt merkittavasti erilai-
nen tekniikan kehittyminen, kuten liukuportaat, kaukosaatimet ja mahdollisuus ohjata eri-

laisia toimia puhelimen kautta (Fogelholm 2011, 117).

2.2 Liikunnan merkitys lapsen fyysiselle kehitykselle

Liikunta voi edistaa lapsen fyysista kehitystd seka suorien ettéd epasuorien vaikutusten
kautta. Se voi muun muassa parantaa nykyista terveytta, vahvistaa edellytyksia elinikai-
seen liikkkumiseen ja terveellisiin elaméantapoihin, tai véhentaa terveydelle riskiné olevia
tekijoitd, kuten liikalihavuutta tai liilan korkeaa verenpainetta. Osa liikunnan positiivisista
vaikutuksista nakyy heti, mutta monet hyddyt ilmenevét vasta vuosien tai vuosikymmen-
ten kuluessa. (Vuori yms. 2010, 145-146.)

Varhaislapsuudessa liikunnan keskeisin vaikutus on liike- ja liikkumistaitojen kehittymi-
nen. Se perustuu padasiassa aivojen hermoverkostojen muodostumiselle, jotka yhdessa
aistien ja lihasten kanssa mahdollistavat liikkeiden hallinnan kehittymisen. (Vuori ym.

2010, 145-147.) Mitd enemman lapsi paasee harjoittelemaan monipuolisia liikuntataitoja,
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sen helpommin myds uudet taidot ovat opittavissa. Monipuolinen harjoitteleminen luo ja
vahvistaa hermostoamme ja sité kautta synnyttdé sinne uusia ohjelmia ja niita vastaavia
toimintamalleja. Motorinen oppiminen etenee taitojen oppimisen alkuvaiheen kautta har-
joitteluvaiheeseen ja siita lopulliseen taitojen oppimisvaiheeseen. Taidon oppimisen lop-
puvaiheessa kyseisen taidon hermoverkosto on jo laaja ja tihe&, mik& johtaa tarkempiin,
tehokkaampiin ja taloudellisimpiin suorituksiin. (Jaakkola 2010. 101-110.)

Motoristen taitojen ollessa heikot, on lapsi alttiimpi tapaturmille, joka taas johtaa fyysisen
aktiivisuuden vahenemiseen (llo kasvaa liikkuen 2015). Mannerheimin lastensuojelulii-
ton jasenlehden julkaisussa (2010) artikkelissa Nuoren Suomen projektipdallikko Kirsi
Réaty toteaa, ettd niin sanottu turvakulttuuri on kaantéanyt asiat nurin kurin. Han muistut-
taa, ettd jos lasten liikkuminen luonnossa ja pihalla mielletdan vaarallisiksi ja sen takia
estetdan, eivat lasten liikkuntataidot kehity ja sitd kautta he altistuvat onnettomuuksille
(Orn 2010, 17). Hyvat motoriset perustaidot lapsena kuitenkin ennustavat fyysisesti ak-
tiivista elamantapaa myos tulevaisuuteen. (llo kasvaa liikkuen 2015.) Liikunnallinen ela-
mantapa omaksutaankin usein jo varhain ja terveyteen mydnteisesti vaikuttavat tekijat
kasaantuvat vuosien kuluessa (Karling ym. 2009, 253). Pitkalla aikavalilla lapsuusajan
likunnallisuus ehkaisee monilta sairauksilta aikuisiassa, kuten liikalihavuudelta, osteo-

poroosilta ja 2-tyypin diabetekselta (Liikunnan Kéaypa hoito 2016).

Aktiivisen liikkunnan aikaansaama hermoston kehittyminen auttaa lasta kehollisen hah-
motuksen muodostamisessa, joka mahdollistaa muun muassa tasapainon kehittymisen.
Tasapainon kehittyminen vaatii tietoisuutta oman kehon asennoista, liikkeista ja liike-
suunnista. Naiden taitojen edistyminen on mahdollista kokemuksen, eli liikkumisen,
kautta. (livonen 2008, 19.) Muun muassa epatasaisessa metsamaastossa liikkkuminen

harjaannuttaa lapsen kehon hallintaa, joka kehittaa tasapainoa (Karling ym. 2009, 253).

Lapsena ja nuorena harrastettu liikunta kehittdd my6s neuromotorista koordinaatiota,
likkeiden ajoituksen tarkkuutta, reaktionopeutta ja tasapainoa (Vuori yms. 2011, 148).
Motoristen taitojen kehittymisen liséksi myds lihasten kasvu ja lihasvoiman lisdantymi-
nen edellyttdvat sdannollistad liikkuntaa. TallGin liikunnan tulisi olla riittdvan jatkuvaa ja li-
haksia kuormittavaa. Liikunta vahvistaa myds janteita, sidekudoksia ja luukudosta. Hen-
gastyttava liikkunta on myds merkittdvassa roolissa hengitys- ja verenkiertoelimiston ke-
hittymisessa ja edistdd muun muassa maksimaalista hapenottokykya. (Varhaiskasvatuk-
sen liikunnan suositukset 2005; Vuori ym. 2011, 150.)
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10

Liikunnan aikaansaama hermostollinen kehittyminen on myos erittdin suuressa roolissa
lapsen aisti-, havainto- ja muistitoimintojen kehityksessé. Hermostollisen kehityksen li-
séaksi liikunta auttaa kyseisten toimintojen kehittymisessa muun muassa lisadmalla aivo-
jen verenkiertoa, parantamalla hapensaantia ja lisaamalla valittgjaaineiden tasoa. Ta-
makin toteutumisessa lapsen aktiivinen toiminta yhdessa vastavuoroisen toiminnan
kanssa ovat oleellisia. (Jaakkola 2012, 53-54.) Erilaisten taitojen oppimisen kannalta
oleellisin hermoston kehitysaika on ensimmaiset kymmenen ikdvuotta, joten kaikista
edullisin aika motoristen taitojen oppimiseen on juuri tana ikakautena. (Vuori ym. 2010,
147.)

2.3 Liikunnan merkitys lapsen muulle kehitykselle

Liikunta ei edista lapsen toimintakykya pelkéstaan fyysisesti, vaan myos sosiaalisella ja
psyykkisella tasolla (llo kasvaa liikkkuen 2015). Jo se, etta liikunnan on tutkittu vapautta-
van elimistéon mielialaa kohottavia endorfiineja puoltaa likunnan positiivisia vaikutuksia
ihmisen psyykelle (Hayrinen & Kemppinen 2007, 5). Liikunnan kautta lapsi voi kuitenkin
my0s esimerkiksi harjoitella sosiaalisia taitojaan (llo kasvaa liikkkuen 2015) seka vahvis-
taa sosioemotionaalista kehitysta. Tama hoituu olemalla kontaktissa ja yhteistyssa tois-
ten kanssa seké harjoittelemalla avuliaisuutta ja empatiakykya (Saékslahti 2015, 113).
Sosiaalisten taitojen oppimiseen vaikuttaa kokemukset, joita lapset saavat kanssakaymi-
sissa toisten lasten ja aikuisten kanssa. Naita taitoja ovat muun muassa toisten tunteiden
huomioon ottaminen, sovittujen sadantdjen noudattaminen, oman toiminnan saately ja
tunteiden ilmaiseminen (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset. 2005), kyky yhteis-
tyéhon leikin aikana, muiden auttaminen, kyky sietdd omaa turhautumista ja toisten eri-

laisuuden kunnioittaminen (Zimmer 2002, 28-29).

Monet varhaiskasvatusiassa opitut sosiaalisen kanssakaymisen mallit sailyvat lapi ela-
man, joka vaikuttaa suuresti siihen, miten lapsi kasvaa sosiaaliseen ymparistéonsa (Zim-
mer 2002, 26). Lasten sosiaalisten taitojen harjoittelu, vertaissuhteiden ja itsetunnon tu-
keminen ovat siis apuna myds lapsen syrjaytymisen ehkaisemisessa (llo kasvaa liikkuen
2015). Liikunnan ja liikuntaharrastuksen arvon syrjaytymisen ehkaisyssa on huomannut
myds lastensuojelun avohuolto, jonka yksi kaytetyimmista tukitoimista on lapsen liikun-
taharrastuksen tukeminen. Liikuntaharrastukseen liittyva suvaitsevaisuus ja kannustava
toimintaymparistd koetaan lastensuojelun avohuollossa lapselle hyvaksi ymparistoksi

kasvaa, kehittyd ja oppia uusia asioita. (Itkonen & Kauravaara 2015, 18.)
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Pikkulapsilla likkuminen ja liikunta mahdollistavat paljon my6s aisti- ja aivotoimintojen
kehittymista. Yksi tallainen esimerkki on sensomotorisen integraation, aistitiedon kayt-
t6on jAsentamisen, kehittyminen. Lapsi on luonnostaan utelias ja hakeutuu itsedan kiin-
nostavien asioiden luokse tutkimaan niité. (Ayers 2008, 29 & 52.) Lapsi siis liikkuu ha-
vaitakseen, joka saa taas aikaan uutta liikettd (Hogstrom & Saloranta 2001, 165). Tutki-
malla ja kokeilemalla erilaisia esineita ja materiaaleja lapsi muodostaa koko ajan kuvaa
ympaéristostaan ja sen ominaisuuksia. Aistiensa tarjoama &arsyke, esimerkiksi lasta kiin-
nostava lelu, saa lapsen liikkumaan kohti lelua. (Zimmer 2002, 33.) Aistitoiminnot ja liik-
kuminen kehittavat siis yhteistydssa lapsen kognitiivisia taitoja, kuten havaitsemista,

ajattelua ja oppimista (Hujala & Turja 2012, 137).

Liikunta saa aikaan uusien hiussuonien ja hermosolujen kehittymista oppimista ja muis-
tia saatelevilla aivoalueilla. Tam&, monien muiden positiivisten aivoihin kohdistuvien vai-
kutusten kanssa, saa aikaan paremmat mahdollisuudet tarkkaavaisuuteen, keskittymi-
seen seka tiedonkasittely- ja muistitoimintoihin. Monipuolinen ja suunnitelmallinen liikun-
takasvatus ovat siis keskeisessa osassa lasten oppimisen ongelmien ehkaisyssa. (Jaak-
kola ym. 2013, 206-261.) Yksi merkittavista liikunnan positiivisista vaikutuksista onkin
likunnan ja koulumenestyksen yhteys. Liikkunnan kautta aivoissa syntyvat hermosolut ja
aivosolujen ja rakenteiden valiset yhteydet lisdavat ihmisen oppimispotentiaalia kehitta-
malla tarkkaavaisuutta, keskittymista seka tiedonkasittely- ja muistitoimintoja. Hyva fyy-
sinen kunto ja motoriset perustaidot ovat siis tarkea pohja myos kognitiiviselle kehityk-
selle. (Jaakkola ym. 2012, 53-54.) Myds kielellisen kehityksen vahvistamiseksi liikunnalla
on todettu olevan positiivisia vaikutuksia. Tamén on osoitettu olevan erityisen merkityk-
sellisté niissa tapauksissa, joissa lapsella on riski suvuittain esiintyvan lukemisvaikeu-
teen. Varhaisen liikunnan ja motorisen kehittymisen on todettu vaikuttavan seka varhai-
seen kielen kehittymiseen ettd myohemmin tapahtuvaan kielellisten taitojen oppimiseen.
(Viholainen 2006. 28-30.)

Aktiivisen liikunnan aikaansaama hermoston kehittyminen auttaa lasta kehollisen hah-
motuksen muodostamisessa, kuten lateraalisuuden, eli kehon puolisuuden oppimisessa.
Naiden taitojen avulla lapsi oppii nime&maan erilaisia ruumiinosia kuten paa, kasi, jalka,
seka eri puolia, kuten etu- ja takapuoli seka vasen ja oikea. Oman kehon hahmottaminen
ja hyvan kehokuvan syntyminen luovat perustaa myonteiselle minakuvalle. (Varhaiskas-
vatuksen liikunnan suositukset 2005.) Myts mydnteiset kokemukset, elamykset ja tun-
netilat liikunnan parissa ovat tarkea osa myonteisen mindkuvan syntymisessa (llo kas-

vaa liikkuen 2015). Myonteinen mindkuva taas liittyy vahvasti henkiseen tasapainoon,
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sisdiseen hyvaan oloon, onnellisuuteen, elaméan tyydyttavyyteen ja stressin kasittelyyn.
Huonolla mingkuvalla on vastaavasti yhteyksia mielenterveyden ongelmiin, kuten ma-
sennukseen, ahdistuneisuuteen ja syomishairidihin. (Clow & Edmunds 2014, 84.) Muilta
samaan palautteen lisdksi minakuvan muodostumiseen vaikuttaa myos lapsen kokemus
omasta itsesta ja oman kayttaytymisen vaikutuksesta muihin (Zimmer 2002, 23). Aikui-
sen kehut ja kannustus ovat kuitenkin keskeisessé osassa motivoimaan lasta likunnan
pariin (Fagelholm 2011, 84).

Kokemukset liikkunnan suhteen voivat kuitenkin olla myos kielteisia (Vuori 2011, 145).
Lapsen epé&onnistuessa liikuntatilanteessa hén voi alkaa valttaa kyseisia tilanteita jat-
kossa. Tama johtaa liikunnallisen epavarmuuden lisdantymiseen, jolloin suoritukset seu-
raavassa liikuntatilanteessa voivat heikentyad entisestdan, joka johtaa uusiin epaonnistu-
misen kokemuksiin. (Zimmer 2002, 47.) Tassa tapauksessa lasten liikkuntakasvatuksen
suunnittelulla ja toteutuksella on suuri vastuu. Myotnteiset kokemukset ja tunteet ovat
edellytys lasten likunnannallisen elamantavan jatkuvuudelle. Liikuntakasvatusta tulisikin

siksi suunnitella lasten ehdoilla. (Vuori 2011, 145.)
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3 LIIKUNTAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Liikuntaymparisto paivahoidossa

Lapsella on sisaéanrakennettu tarve liikkua. Lapsi myos tarvitsee liikuntaa normaalin fyy-
sisen kasvun ja kehittymisen mahdollistumiseksi. Muun muassa motoriset perustaidot,
kuten k&veleminen, juokseminen, hyppaaminen ja heittdminen, kehittyvat fyysisesti ak-
tilvisten leikkien ja arkisen liikkumisen kautta. Lapsen tulisikin saada kokeilla ja harjoitella
uusia taitoja toistaen niitéd usein, erilaisissa ymparistoissa seka erilaisten véalineiden
kanssa. (Varhaiskasvatuksen liikkunnan suositukset. 2005.) Yksi tarkeista liikunnallisuu-
teen kannustavista asioista onkin asianmukainen liikuntaympéristd (Grastén ym. 2014,
21). Hyva ymparistd varhaiskasvatuksessa vahvistaa lapsen luontaista halua liikkkua,
seka kehittdd omia taitojaan. Naiden mahdollistamiseksi ympariston tulee sisaltaa riitta-

vasti haasteita liikunnan motivaation yllapitamiseksi. (Nuori Suomi ry. 2009.)

Ulkoilu on keskeinen tekija lasten omaehtoisen liikkkumisen toteutumisessa. Paivakoti-
paivan aikana tapahtuvasta likunnasta yli puolet tapahtuu tutkimusten mukaan ulkoilun
aikana. Koska lapset viettavat suurimman osan paivastaan sisatiloissa, on ulkona tapah-
tuvan liikkunnan osuus prosentuaalisesti huomattavasti enemman, kuin sisatiloissa. Suu-
rin osa ulkona tapahtuvasta fyysisesté aktiivisuudesta liittyi saantéleikkeihin, kuten sah-
lyyn tai hippaan. Sen sijaan esineleikit eivat useinkaan ole fyysisesti kovinkaan aktiivisia.
(Reunamo 2014,125-126, 146.) Norjalainen seurantatutkimus (Fjortoft 2004) osoitti, etta
erityisesti metsdmaastossa tapahtuvat leikit olivat todella monipuolisia pitden sisallaan
paljon fyysista aktiivisuutta ja erilaisten taitojen kehittymista. Vaikka ulkona tapahtuvan
likunnan osuus on suhteessa sisaliikuntaa suurempi, tulisi jokaisessa paivakodissa olla
my0s turvallisia, monipuoliseen liikuntaan ja energian purkamiseen mahdollistavia sisa-

likuntapaikkoja. (Nuori Suomi ry. 2009.)

Jotta lapsen motorinen kehitys varmistettaisiin, tulisi aikuisten siis tarjota lapsille moni-
puoliset ja riittdvan kokoiset tilat liikkumiseen. Leikkialueiden ohjeisto (RT 89-10749)
maarittelee, ettd paivakotien pihoilla tulisi olla tilaa hiekkaleikeille, keinuille, kiipeilyteli-
neelle, liukumaelle ja pelikentalle. Sen lisdksi pihan taytyisi sisaltdd nurmialue, seka tal-
visin tulisi olla mahdollisuus luistelukentan jaadyttdmiselle. (Varhaiskasvatuksen liikun-

nan suositukset. 2005.)
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Monipuolisen likunnan mahdollistamiseksi ja motoristen taitojen kehittymiseksi paivéako-
deissa tulisi olla monenlaisia liikkuntavélineita jokaiselle ikatasolle. Muun muassa pallot,
hernepussit, renkaat ja erilaiset paalld istuttavat valineet kuten mopot tai autot, ovat hy-
via alle 3-vuotiaiden lasten liikuntakasvatuksessa. Yli 3-vuotiaille varhaiskasvatuksessa
oleville lapsille naiden lisaksi ovat hyvid myos esimerkiksi hyppynarut, sahlymailat, tasa-
painovélineet ja koripallokorit. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset. 2005.) Vali-
neiden sopivuus kullekin ikatasolle mahdollistaa niiden itsenaisen kayton lapsille ilman
ulkopuolisen apua. Vélineiden tulisi toimia myds innostusta, uteliaisuutta, mielikuvitusta

ja omatoimisuutta herattavina. (Zimmer 2002, 164.)

3.2 Varhaiskasvattajan rooli likuntakasvatuksessa

Paaosin 0-6-vuotiaan lapsen liikunta on omaehtoista, eli lapsi toteuttaa sitd oman ha-
lunsa ja mielenkiintonsa perusteella. Aikuisen tulisikin huolehtia siitd, etta lapsella on
paivittdin useita mahdollisuuksia monipuolisen liikuntaan. Maarallisena tavoitteena var-
haiskasvatusikaiselle lapselle on pitkaén pidetty kahta tuntia reipasta likuntaa paivassa.
(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005.) Uusien Varhaisvuosien fyysisen aktii-
visuuden suositusten (2016) mukaan lapsi tarvitsee kuitenkin vahintaan kolme tuntia liik-
kumista joka péaiva. Taméa aika tulisi koostua monipuolisesti kuormittavasta liikunnasta,
eli kevyesta liikunnasta, reippaasta ulkoilusta seké vauhdikkaasta ja kuormittavasta fyy-
sisesta aktiivisuudesta. Vanhojen varhaiskasvatuksen likunnan suositusten mukaan laa-
dullinen tavoite on, etta lapsen tulisi taas saada harjoitella motorisia perustaitojaan joka

paiva monipuolisesti eri ymparistdssa.

Aikuisten tulisi luoda lapselle liikuntaan houkutteleva ymparistd, poistaa liikuntaa hait-
taavia esteita ja opettaa turvallista likkumista. Nama kaikki asiat yhdesséa antavat lap-
selle parhaat mahdollisuudet omaehtoisen liikkumisen tueksi. (Varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suositukset 2005.) Myds erilaisten vélineiden on katsottu vaikuttavan lasten fyy-
sisen aktiivisuuden maaraén. Varhaiskasvattajan tehtéavan onkin asettaa vélineet lasten
ulottuville niin, ettd he voivat kayttaa niitd halujensa mukaisesti. (Varhaisvuosien fyysisen

aktiivisuuden suositukset 2016.)

Koska varhaiskasvatusikdisen lapsen liikunta perustuu padosin omaehtoiselle liikkumi-
selle, on sisdinen motivaatio liikunnallisuuden yllapitamisessa keskeisessa roolissa lap-

suudesta saakka. Yksi tarked tekija motivaation synnyttdmisessa on suotuisan, oppi-
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mista tukevan ympariston luominen lapselle ja koko ryhmalle. TAma on todettu tutkimus-
ten pohjalta, joiden mukaan juuri sosiaalisella ymparist6lla on suuri vaikutus motivaation
syntymisessa. Varhaiskasvatuksen tyontekija voi auttaa lasta likunnan motivaation 10y-
tamisessa ja yllapitdmisessd muun muassa monipuolisten liikuntatehtavien avulla, joihin
lapsella on itsellaédnkin mahdollisuus vaikuttaa. Demokraattiset toimintatavat ja lapsien
osallistaminen liikunnan suunniteluun lisd& heidan autonomian kokemustaan ja sita
kautta motivoi likunnan pariin. (Jaakkola ym. 2013, 298,302.) Lapselle kannattaa esi-
merkiksi sanallistaa erilaisia oman liikunnan saatelyn mahdollisuuksia esimerkiksi "voitte
siirtya heittelemaan palloa hieman kauemmaksi toisistanne jos haluatte, koska heittely
tuolta etaisyydeltd onnistuu jo todella hyvin". (Graham 2008, 103, 152.) Aikuisen pitaisi
antaa lapselle mahdollisuus itse saadella omaa tekemistaan, jolloin toiminta tuottaisi
mahdollisimman paljon myonteisia kokemuksia ja elamyksia. Talloin likunta kehittaa fyy-
sisten taitojen lisaksi myds hanen mindkuvaansa ja omanarvontuntoaan. (Vuori ym.
2011, 147.)

Yksi tarked motivaation yllapitaja on siis se, etta lapselle annetaan mahdollisuus edeta
omassa tahdissaan. Tyontekijan on tarkeaa tukea kunkin lapsen yksildllista kehitysta ja
ehkaista vertailua lasten valilla. Myos lapselle annettava henkilokohtainen palaute on
tarkeda. Palautteen avulla aikuinen ilmaisee tarkkailevansa lasta tdman liikkumisen ai-
kana, mika motivoi lasta jatkamaan toimintaa. Palaute voi saada lapsen jopa yrittamaan
enemman ja enemman, jotta aikuisen huomio kohdistuisi haneen. Palautteen avulla lapsi
my0Os oppii itse arvioimaan paremmin itsedén, joka auttaa hanta hahmottaa omaa oppi-
mistaan. Tama johtaa usein edelleen motivaation lisddntymiseen. (Graham 2008, 103,
152.) Positiiviset kokemukset liikunnan parissa motivoivat siis lasta likkumaan. Motivaa-
tio taas ohjaa lasta jalleen erilaisiin likuntakokemuksiin. Tama positiivinen keha kehitttaa
nain ollen lapsen liikuntataitoja, sek& ohjaa hanta kohti likunnallisen elaméantavan omak-
sumista. (Jaakkola ym. 2013, 146.)

Liikuntakasvatuksen, kuten muunkin varhaiskasvatuksen, tulee olla lapsilahtdista, moni-
puolista ja tavoitteellista. Tydyhteison on hyva luoda omat kaytanteensa lapsiryhmaa
varten miettien esimerkiksi mitka rajoitteet lasten vapaan liikkumisen suhteen paivako-
dissa ovat tarkeitd ja mitka tarpeettomia, minka verran on ohjattua liikuntaa, missa tilan-
teissa voitaisiin kayttaa toiminnallisia menetelmid oppimisessa ja niin edelleen. Sen li-
saksi olisi hyva tehda lilkkunnan vuosisuunnitelma, jossa otetaan huomioon vuodenaiko-

jen hyddynnettavyys ja monipuolisten liikkuntataitojen harjoittelu. My6s erilaiset viikko-,
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kuukausi- ja tuokiosuunnitelmat helpottavat likuntakasvatuksen tavoitteellista toteutu-
mista. Niissé on hyva varmistaa, ettéa kaikkia motorisia perustaitoja tulee varmasti harjoi-
teltua. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005.) Lapsella tulisi olla liikuntatuoki-
oita paivakodissa useita kertoja viikossa. Jarjestettyja tuokioita tulisi olla seka sisalla etta
ulkona, sek& naiden lisaksi lyhyité, likuntaa sisaltavia toimintoja voi sisallyttdd muuhun-
kin paivakodin arkeen. (Varhaiskasvatuksen liikkunnan suositukset 2005.)

Tuokioiden aikana varhaiskasvatuksen tyontekijan tehtéava on tarkkailla, kannustaa, roh-
kaista ja ohjata ja opastaa lapsia yksilollisesti sekd oikea-aikaisesti. (Varhaiskasvatuk-
sen liikkunnan suositukset 2005.) Liikuntatuokioita pidettdessa varhaiskasvatuksen tyon-
tekijan tulisi ottaa huomioon kunkin lapsen niin liikunnallinen, kognitiivinen kuin sosio-
emotionaalinenkin kehitys (Jaakkola ym. 2013, 386-391). Kasvattajan didaktisiin taitoihin
likuntakasvatuksessa kuuluvat lapsen omaehtoisen liikkunnan tukeminen, sek& ohjattu-
jen liikuntatuokioiden suunnittelu, toteutus ja arvioiminen (Saékslahti 2015. 169). Tuoki-
oiden itsessaan tulisi olla monipuolisia ja saanndéllisia vuodenaikaan katsomatta (Var-

haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016).

Liikkunnan parissa syntyy helposti kilpailutilanteita. Vaikka haviaminen voi aiheuttaa lap-
selle itsetunnon alenemista, ei ole mahdollista, eikd tarkoituksenmukaistakaan, pitaa
lasta erossa tallaisista leikeistd. On kuitenkin tarkeda, ettéd aikuinen vahvistaa juuri tal-
laisten, haviamisesta itsetunnon alenemista kokevien, lasten itsetuntoa ja rohkaisee
heitd luottamaan itseensa. Kilpailutilanteissa vertailu toisiin lapsiin ei todennakoisesti
johda toivottuun lopputulokseen, vaan lapsen suoritusta kannattaa verrata hanen omaan
kehityskaareensa. (Zimmer 2002, 83.) Lasten arvioiminen erilaisissa liikuntakasvatuk-
sellisissa tilanteissa on kannattavaa myos siksi, etta se ikdan kuin pakottaa tyontekijan
kiinnittdm&an huomiota kuhunkin lapsen yksildllisesti. Arvioinnin avulla myés voi pohtia
oman suunnitelman ja toiminnan onnistumista kyseiselle ryhmalle. Kirjallisen arvioinnin
avulla voi myds tehda perusteellisempia ja tarkoituksenmukaisempia huomioita kunkin

lapsen yksilbllisesta toiminnasta. (Graham 2008, 194.)

Varhaiskasvatusikédisen lapsen tulisi siis uusien liikuntasuosituksen mukaan harrastaa
likuntaa yhteenséa kolme tuntia paivassa, johon taytyy sisaltya niin kevytta, keskiraskasta
kuin todella kuormittavaakin liikuntaa (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2016). Taman ei kuitenkaan tarvitse tapahtua yhtajaksoisesti, vaan liikunnan voi jakaa

lyhempiin, vahintdan 10 minuutin, patkiin (Fogelholm 2011, 87). Varhaiskasvatuksen lii-
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kunta- ja terveyskasvatuksessa tulisi kiinnittd& huomiota siihen, etteivat lapset joudu is-
tumaan paikallaan turhan pitkia aikoja ja etté heilla on riittavat paljon aikaa ulkoiluun
(Zimmer 2002, 47).

3.3 Liikuntakasvatus Touhulassa

Touhula on yksityinen kotimainen paivakotiketju, jossa panostetaan liikkuntakasvatuk-
seen ja lapsen luontaisen likkumisen tukemiseen. Liikuntapainotteisuuden periaatteena
on, etta likunta on lapselle ominaista ja se pyritadn tekemaan lapselle houkuttelevaksi.
Myds lapsen uskallusta erilaisia likuntalajeja kohtaan pyritdan lisaéamaan. Sen lisaksi
lapsille yritetaan jarjestamaan puitteet harrastaa juuri niita liikuntalajeja, joita he halua-
vat. (Touhula 2016) Touhulan liikuntapaivékodit perustavat toimintansa varhaiskasva-
tuksen liikuntasuositukselle, jonka mukaan lapsen tulisi harrastaa reipasta, hengastytta-

vaa lilkkuntaa vahintaan kaksi tuntia paivassa (Sosiaali- ja terveysministerié ym. 2005).

Liikuntaa tuodaan paivakodin arkeen tuokioiden ja ohjattujen pelien muodossa, mutta
ennen kaikkea liikuntaa halutaan tuoda paivan muihinkin tekemisiin monipuolisesti. Aa-
mupiirissa tehdaan aamujumppaa, rydmitddn, pompitaan ja tasapainoillaan. Temppura-
dalla taiteillaan ja lahimetsassa kaydaan tutkimassa luontoa ja likkumassa erilaisissa
maastoissa. Touhuloissa metsassa liikkumista pidetaankin tarkeana siksi, etta se edis-
taa lapsen koordinaatiokykya, kehonhallintaa ja tasapainoa. Luonnossa liikkuessaan
lapsi myds oppii helposti omat rajansa ja kykynsa. (Touhula 2016.) Metsassa liikkuminen
ja siella tehtavat havainnot ovat tarked osa luonnontieteellisen orientaation toteutumista
paivakodissa (Karling ym. 2009, 241). Touhula-paivakotien lahiymparistot pystyvat si-
jaintiensa puolesta tarjoamaan lapsille monipuoliset mahdollisuudet luonnossa liikkkumi-
seen ja retkeilyyn. Kaikessa toiminnassa otetaan huomioon kunkin lapsen ika- ja kehi-
tystaso. (Touhula. 2016.)

Tavallisen, arjessa tapahtuvan likkkumisen ja liikkunnan lisaksi lapsia aktivoidaan lilkkun-
taan myos jokaisessa paivakodissa kerran kuussa jarjestettavalla seikkailupaivalla. Tou-
hula-likuntapéaivakodeilla on my6s urheilijakummi-toimintaa, jossa on mukana l&hialu-
een urheiluseuroja ja urheilijoita. Yhteistyosséd Touhuloiden kanssa he pitavat lapsille
oman lajinsa liilkuntatuokioita ja ovat sita kautta kannustamassa lapsia liikkumiseen. Tu-
run Touhula-péaivakotien urheilijakummiseuroja ovat Turun Naisvoimistelijat ja Turun Pal-
loseura. Muilla paikkakunnilla kummeja on muun muassa SM-liigaa pelaava Tappara,

jalkapallojoukkue llves, sekda vammaisurheilija Jussi Lotvonen. (Touhula 2016.)
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4 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimukseni tavoitteena oli tuottaa neljalle Turun alueen Touhula-likuntapaivakodille
tietoa vanhempien tyytyvaisyydesta, parannusehdotuksista ja odotuksista liittyen kunkin
paivakodin liikuntakasvatukseen. Sen oli mygs tarkoitus antaa vanhemmille mahdolli-
suus antaa palautetta anonyymisti liittyen juuri liikuntakasvatuspuoleen varhaiskasvatuk-
sessa. Naiden kautta tavoittelin tietysti laajempaakin hydtyd Touhula-péivakotiketjulle
toimintansa kehittdamisessa. Henkilokohtaisella tasolla tutkimukseni tarkoitus oli tutkia
minua itseani kiinnostavaa asiaa hankkien samalla itselleni lisétietoa liikuntakasvatuk-

sesta paivakodissa ja siitd, mité toiveita vanhemmilla tdhan aiheeseen liittyen on.

Tutkimuskysymykset valitsimme yhdessa harjoittelupaikkani Touhula-paivakodin johta-
jan kanssa. Keskeisimmat tutkimuskysymykset olivat:

1. Kokevatko vanhemmat, etta heilla on tarpeeksi tietoa paivakodin liikuntakasva-
tuksesta?
Ovatko vanhemmat tyytyvaisia paivakodin liikuntakasvatuksen toteutumiseen?

3. Mitd mieltd vanhemmat ovat paivakodin ymparistostd suhteessa liikuntakasva-
tukseen?

4. Mita toiveita vanhemmilla on paivakodin liikuntakasvatuksen suhteen?

Onko paivakodin liikuntakasvatuspuoli vastannut vanhempien odotuksia?

Oman hypoteesini mukaan monet vanhemmat haluaisivat yksityiskohtaisempaa tietoa
paivakodin liikuntakasvatuksen toteutumisesta ja siitd, mita liikuntaa ja milla tavoilla las-
ten kanssa paivakodissa tehddan. Uskon kuitenkin myos, ettd monet vanhemmat ovat
tyytyvaisid saamaansa informaatioon liikuntakasvatuksen osalta. Yleisesti uskon van-
hempien olevan tyytyvaisid myds itse liikuntakasvatukseen paivakodissa. Tassé asiassa
luulen kuitenkin eroja paivakotien valille syntyvan. Myos liikuntaympariston tyytyvaisyy-
dessa uskon esiintyvan eroja kyseisten paivakotien valilla, silla liikuntaympéaristot ovat
kesken&an melko erilaisia. Uskon vanhempien toivovan liikuntakasvatuksen olevan mo-
nipuolista, jokapéaivaista ja turvallista. Luulen myos, ettd suurimmalla osalla odotukset
likuntakasvatuksen suhteen ovat tayttyneet. Tassékin kohdassa luulen kuitenkin péiva-

kotien valilla olevan eroja.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Aineiston analyysi

Tutkimusjoukko oli kaikkien Turun Touhula-likuntapaivékotien vanhemmat. Nain ollen
kyse oli kokonaistutkimuksesta, silla jokaista perusjoukon jasentd tavoiteltiin vastaa-
maan kyselyyn (Virsta 2016). Kyseisia paivakoteja on Turussa nelja ja naiden yhteen-
laskettu lapsim&ara oli tutkimuksen ajankohtana 338. Tarkoituksenani oli saada kysely
taytetyksi kunkin lapsen kohdalta kerran. Néin ollen vastauksien maksimimaéara olisi ollut
338. Useissa perheilla samassa paivakodissa, tai jopa samassa ryhmassé, on useampi-
kin lapsi, joten tdmén voi laskea alentavan vastausten maaraa hiukan vanhempien vas-
tatessa yleisesti kaikkien lasten kohdalta. Tutkimusjoukkooni ja tutkittavaan aiheeseen
peilaten paras tapa tuottaa tama tutkimus, oli valita kvantitatiivinen, eli tilastollinen tutki-
mus. Sen avulla tuloksia paastiin selvittamaan numeerisesti perustuen lukumaariin ja
prosentteihin (Heikkila 2014, 15)

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa kaytetdan usein standardoituja tutkimuslomakkeita,
joissa on valmiit vastausvaihtoehdot (Heikkila 2014, 15). Valitsinkin tutkimusmenetel-
makseni lomaketutkimuksen ja kokosin tutkimuskysymyksieni pohjalta kyselylomak-
keen. Yhdessa tydelamayhteistydkumppanin ja koulumme tutkimustiedon opettajan
kanssa tulimme siihen tulokseen, etta sdhkoéinen kysely olisi seké tutkimusjoukkoni etta
itseni kannalta helpompi vaihtoehto, kuin paperinen kyselylomake. Paivakodissa tiedo-
tus vanhemmille tapahtuu paivakodin oman sahkdisen jarjestelméan kautta, johon tulee
my0s paivakodin taholta tulevat tyytyvaisyyskyselyt, viikko-ohjelmat ja kaikki muukin pai-
vahoitoa koskeva informaatio. My6s viestinta paivakodin ja vanhempien valilla tapahtuu
jo pitkalti sahkoisen jarjestelman kautta. Siksi sahkoinen linkki tutkimustydni kyselyyn

tuntui jarkevimmalta vaihtoehdolta.

Itsellani se oli myds taloudellisesti edullisempi vaihtoehto, silla saastin seka mustetta etta
paperia. Tutkimusprosessia nopeuttava valinta tama oli siten, ettd tulosten syéttamien
sahkodiseen muotoon tapahtui sdhkoéisen kyselyn ansiosta jo vanhempien taholta. No-
peuden liséksi yleisid s&hkdiseen kyselylomakkeeseen liitettavid positiivisia ominaisuuk-
sia on muun muassa arkaluontoisempiinkin kysymyksiin vastauksien saaminen helpom-

min ja vastaajien anonyymiuden sailyminen (Heikkila 2014, 18). Kyselyn loin Webropol-
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kyselytutkimustyokalulla, joten my6s vanhempien syottamét vastaukset paatyivat kysei-

seen ohjelmaan.

Paivakodeissa oli kuitenkin muutamia perheitd, joille suomenkielisen kyselyn tayttamien
olisi ollut liilan haastavaa. Yhdessa johtajien kanssa sovimme, etta naille perheille toimi-
tetaan paperiset englanninkieliset kyselylomakkeet paivakoteihin suoraan. Toimitin jo-
kaiseen paivakotiin myds muutamia suomenkielisid paperisia kyselylomakkeita ryhmaa
kohden. Tadmé& siksi, ettd erdstd vanhempaa jututtaessani selvisi h&nen olevan sita
mieltd, ettd he tayttaisivat kyselyn ennemmin paperisena. Oletin, ettd néin saattaa olla
joidenkin muidenkin asiakasperheiden kohdalla. Paperiset kyselylomakkeet sijoitettiin
paivakoteihin jokaisen ryhman eteiseen. Tein kaikkiin eteisiin kyselysta myds paperisen

mainoksen, joilla tavoittelin vanhempien huomiota, kiinnostusta ja luottamusta.

Kyselyn oli tarkoitus olla tiivis, tarkoituksenmukaista informaatiota tuottava ja hyodyllinen
seka itselleni etta tutkimukseen osallistuneille paivakodeille. Hioimme kyselya lopulli-
seen muotoonsa seka yhden paivakodin, harjoittelupaikkani, johtajan, seka koulumme
tutkimustiedon opettajan kanssa. Muiden péaivakotien johtajat antoivat vapaat kadet
luoda kyselyyn sisaltd juuri minun ja harjoittelupaikkani johtajan halujen mukaisesti. Ky-
selyyn paatyi seka strukturoituja, valmiit vastausvaihtoehdot omaavia mielipidekysymyk-
sid, ettd avoimia kysymyksia. Jalkimmaisiin vanhemmat saivat vastata omin sanoin, ky-
seisten kysymysten mukaisesti. (Kananen 2011, 30-31.) Kysely oli seka sahkdisena etta

paperisena vanhemmilla muutaman viikon.

Kvantitatiivisen tutkimukseni pohjalta tutkimusaineistostani tuli maarallisesti analysoi-
tava (Heikkild 2014, 15). Aineiston analysointia varten minun taytyi ensin siirtda kaikki
paperillekin tullut aineisto sahkoiseen muotoon. Talldin tulosten luotettavuuden méaara
kasvoi, silla Webropolin jarjestelma laski kaikki vastaukset automaattisesti yhteen. Kaik-
kia paperisten kyselylomakkeiden vastauksia ei kuitenkaan voinut syottdd sahkoiseen
muotoon, silld osa vastaajista oli vastannut paperiin useamman vastauksen yhteen koh-
taan. Nain ollen jouduin laskemaan ison osan vastauksista lopulta manuaalisesti. Laskin
tulokset laskimella ja tarkistin kunkin kohdan huolellisesti minimoiden laskennalliset vir-
heet. Webropolin avulla pystyin kuitenkin helposti analysoimaan ja vertailemaan vas-
tauksien eri ominaisuuksia keskendan. Nain ollen tarkastelin muun muassa péaivahoito-
paikan vaikutusta esimerkiksi tyytyvaisyyteen liikuntaymparistésta, seka lasten ian vai-

kutusta muun muassa tyytyvaisyyteen liikunnan maarasta ja laadusta.
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Analyysin pohjalta saatuja tuloksia kasitellaan tutkimuksen Tulokset-osiossa numeeri-
sesti kayttaen prosentteja tulosten havainnollistamisessa. Keskeisimmista ja itseéni kiin-
nostavimmista tuloksista on tehty myds kaavioita, jotka edelleen havainnollistivat saatuja
tuloksia. Kaavioiden avulla myds vertailu eri ominaisuuksien valilla on helppoa kuvain-
nollisuutensa ansiosta.

een valltseminen
Syksy 2015

Yhteiskunnallisen keskustelun seuraaminen.

Neuvottelu tydelamayhteistydkumppanin
kanssa.

Paatos lopullisesta aiheesta.
Tutkimuskysymysten asettaminen ja
tiedonkeruu
Marras-joulukuu 2015

Tutkimuskysymysten maarittely
tybelamayhteistybkumppanin kanssa.

Aikaisempien opinnaytetyoiden, tutkimusten ja
kirjallisuuden lukeminen.

Teoriaosuuden kirjoittamisen aloittaminen.
Kyselyn luominen ja toteuttaminen

Tammi-maaliskuu 2016

Kyselyn luominen ja testaaminen
kohderyhmalaisilla.

Kyselyn julkaiseminen sdhkdisessé muodossa.

Kyselyn siirtdminen myos paperiseen muotoon,
seka kaantaminen englanniksi.

Paperisten kyselylomakkeiden toimittaminen
paivakoteihin.
Tulosten kokoaminen, analysoiminen
jajohtopaatokset

Huhti-toukokuu 2016

Paperisten lomakkeiden noutaminen
paivakodeista.

Kaikkien mahdollisten vastausten siirtaminen
sahkoiseen muotoon.

Tulosten analyysi webropol-tydkalulla ja
itsendisesti.

Tulosten, johtopaatdsten ja pohdinnan
kirjoittaminen.

Opinnaytetyon viimeistely
Kesa-syyskuu 2016
Lisayksia teoriaosuuteen.

Kaikkien raportin osioiden loppuun kirjoittaminen,
taydentaminen ja tarkastaminen.

Kuvio 2. Prosessikaavio.
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5.2 Tutkimuksen eettisyys

tiin, jonka suoritin jokaisen paivakodin johtajan kanssa séhkopostin valityksella. Itse ky-
selyssé vakuutin kyselyyn vastaaville vanhemmille osoitetussa info- ja mainospaperissa,
etta kyselyyn vastaaminen hoituu taysin anonyymisti ja luotettavasti niin, etta kyselyn
vastaukset eivat pdady kenenkdan muun, kuin minun néhtéville. Pidin tastd myds kiinni
koko selvitystydprosessini ajan. Sahkodisessa kyselyssa tdma tietysti sujui kuin itsestaan,
silla vastaukset paatyivat suoraan minun oman salasanani takana oleviin jarjestelmiin.
Paperisen kyselylomakkeen kohdalla vastaajien anonyymina pysymista auttoi se, etta
vein paivakoteihin kyselyiden mukana kirjekuoret, joihin valmiit vastauslomakkeet sai su-
jauttaa. Vein paivakoteihin myds omat mustekynat, jotta vastauksia ei voi kumittamalla
ja uudelleen kirjoittamalla vaarentaa, seka siksi, ettd kaikki vastaukset olisi taytetty sa-
malla kyndlla, jolloin vastauksien anonyymius korostui entisestaan. Kaikilla vastaajilla oli

my0s oikeus valita, halusivatko he osallistua kyselyyn, vai eivét.

Tulokset analysoin vain saatujen vastausten pohjalta tekematta tédssa vaiheessa viela
omia johtopaatoksiani. Tutkimustyon tehtyani lahetin tulokset paivakotien johtajille lupaa-
mallani aikataululla. Olen myds noudattanut tutkimuksessani ja opinnaytetydssani huo-
lellisuutta ja rehellisyyttd muun muassa juuri tulosten tallentamisessa ja arvioinnissa.

Teoriaosuudessa olen merkinnyt lahteet tarkasti kayttden asianmukaisia lahdeviitteita.

5.3 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimukseni luotettavuutta lisda se, etta hioimme kyselylomaketta yhdessa kahden eri
tahon kanssa, oman ammattikorkeakouluni opettajien ja paivakodin johtajan. Talldin var-
mistimme, ettd saisimme muotoiltua kysymykset mahdollisimman selkeiksi ja niin, etta
ne vastaavat parhaalla mahdollisella tavalla siihen, mita halusimme saada selville. N&in
ollen pyrimme tekem&én kyselystd mahdollisimman validin, eli juuri toivottua asiaa mit-
taavan (Kananen 2011, 121). Testasin myds kyselyn kahdella paivakoti-ikaisen lapsen
vanhemmalla ja kyselin heilta palautetta kyselyn ymmarrettavyydesta ja kattavuudesta.
Kyselyssé itsessaan oli mahdollista vastata sek& monivalintakysymyksiin, ettéa avoimiin
kysymyksiin. Talloin vastaajat saivat mahdollisuuden lisata, tarkentaa tai korjata jotain,

jota he aiemmissa raksi-ruutuun-kohdissa olisivat halunneet ilmaista. T&ma taas johti
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siihen, ettd vastauksista saatiin mahdollisimman luotettavat vanhempien pystyessa tas-
mentamaan mielipiteitd&n. Nain ollen tutkimuksen reliabiliteetti, eli tulosten pysyvyys tut-
kimuksen toistettaessa, vahvistui (Kananen 2011, 119).

Reliabiliteettia pyrittiin vahvistamaan myos tekemalla kyselyt seka sahkoisesti, etta pa-
perisena niin suomeksi kuin englanniksikin. Talla tavalla pyrittiin saamaan mahdollisim-
man monet erilaiset vastaajat osallistumaan tutkimukseen. Vastausprosentti yritettiin siis
saada mahdollisimman suureksi, jolloin tulosten yleistettavyys ei karsisi. Vastauspro-
sentti jai kuitenkin melko pieneksi, joten paikkaansa pitavia yleistyksia ei perusjoukosta
voi tehd&. Ainakin osa paivakotien johtajista oli kuitenkin positiivisesti yllattynyt vastaus-
prosenttien suuruudesta. Muissa erilaisissa péaivakodeissa tehtavissa kyselyissa on kuu-
lemma ollut huomattavastikin pienempia vastausprosentteja, joten siina mielessa taman

tutkimuksen vastausprosenttiin voi olla melko tyytyvainen.

Tutkimuksen vastauksien luotettavuutta puolestaan heikensi se, ettéd osa tuloksista taytyi
laskea kasin. TAma johtui siitd, ettd vanhempien vastatessa paperiseen kyselylomak-
keeseen, oli osa vastannut yhteen kohtaan kaksi vastausta. Téllaista vastausta ei pysty-
nyt syottamaan sahkoiseen jarjestelmaan, joten tallaiset kohdat taytyi laskea itse manu-
aalisesti laskimella. Laskin itse laskettavat kohdat tosin useampaan kertaan niin, etta
laskuvirheilta oltaisiin valtytty taysin. Tarkistin tuloksia niiden valmistettua viela sielta

taalta varmistamalla, ettd ne oli varmasti laskettu oikein.

Kirjoitusprosessissani luotettavuutta parantaa se, ettéa kaytin tietoperustassani mahdolli-
simman uusia ja alkuperéisia lahteitd, sekd merkkasin lahteet asianmukaisin lahdeviit-

tein. Poimin lahteet myo6s aina mahdollisuuksien mukaan alkuperdisista teoksista.
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6 TULOKSET

6.1 Paivakoti ja sen toiminta

Kyselyyni tuli yhteensa 71 vastausta neljasta eri paivakodista. Kunkin paivakodin lapsi-
ja vastausmaaralla laskettuna vastausprosentit paivakodeittain olivat 19%, 15%, 27% ja
21%. Vastausprosentit jaivat nain ollen melko alhaisiksi, joten tutkimuksesta saatuja
tuloksia ei voi taysin yleistaa. Aidit vastasivat kyselyyn huomattavasti isia ahkerammin,
mutta lahes 10 prosenttia vastaajista oli ilokseni myos isia. Yli puolella (41) kyselyyn
vastanneista sijainti oli ensisijainen syy paivahoitopaikan valintaa. Vastaajista 26 piti lii-
kuntapainotteisuutta ensisijaisena syyna. Kymmenisen prosenttia (8) vanhemmista taas
kertoi syykseen jonkin muun, kuin kummankaan edellisista. Erdana syyna paivahoitopai-
kan valintaan mainittiin muun muassa uusi paivakotirakennus, joka toivottavasti mahdol-

listaa homeettoman ymparistdn lapselle.

Ensisijainen syy paivahoitopaikan valintaan

11%

| sijainti
likuntapainotteisuus

37% joku muu

Kuvio 3. Ensisijainen syys lapsen paivahoitopaikan valintaan.

Suurin osa vanhemmista (53) koki, etta heilla on tarpeeksi tietoa paivakodin liikuntakas-
vatuksen periaatteista. Enemmisto, 66% (47), koki saavansa tarpeeksi tietoa myos lii-
kuntakasvatuksen toteutumisesta arjessa. Vastaajista 14% (10) oli sita mielta, etta he

saavat lilan vahaista tietoa paivakodin likuntakasvatuksen periaatteista ja 16% (11) sen
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toteutumisesta arjessa. Hieman yli kymmenen prosenttia (8) ei osannut ottaa kantaa sii-
hen, onko heilla riittavasti tietoa péaivakodin liikuntakasvatuksen periaatteista. Vastaa-
vasti 18% (13) ei osannut sanoa, kokevatko he tietavansa riittavan hyvin liikuntakasva-
tuksen toteutumisesta arjessa. Alla oleva kuvio osoittaa, ettd vanhemmat kokevat saa-
vansa paremmin tietoa paivakodissa tapahtuvan liikkuntakasvatuksen periaatteista, kuin

sen toteutumisesta kaytannossa.

Koetko, etta sinulla on tarpeeksi tietoa paivahoidon

likuntakasvatuksen S _
H periaatteista toteutumisesta
75%

66%

18%
149 16%
11%

kylla ei en osaa sanoa

Kuvio 4. Vanhempien mielipiteet siitd, onko heilla tarpeeksi tietoa liikuntakasvatuksen

periaatteista ja toteutumisesta paivahoidossa.

Suurin osa vastaajista (76%, 54) on sitéa mieltd, etta likuntakasvatusta on paivakodissa
riittavan paljon. 10% (7) on jokseenkin samaa mielta, 3% (2) jokseenkin eri mielté ja 4%
(3) vastaajista on taysin eri mielta tasta asiasta. Viisi vastaajaa (7%) ei osannut sanoa.
Eroja alle 3-vuotiaiden ja yli 3-vuotiaiden vanhempien valilla oli vain vahan. Alle 3-vuoti-
aiden lasten vanhemmat olivat useimmin samaa mielta, mutta myds useimmin taysin eri
mieltd asiasta. Yli 3-vuotiaiden lasten vanhempien vastaukset jakautuivat tasaisemmin

viiden eri vastausvaihtoehdon valille.
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Vaite: liikuntakasvatusta on riittavan paljon

84%
7%

11%
7%

[ | |
samaa mielta jokseenkin samaa jokseenkin eri mieltd taysin eri mielté en tieda
mielta

malle3v m3vijayli

Kuvio 5. Vanhempien mielipide liikuntakasvatuksen riittdvyydesta yli ja alle 3-vuotiaissa.

Liikuntakasvatuksen monipuolisuuden riittavyydesté oli samaa mielta yli puolet (65%,
46) vastaajista. Taysin eri mielta asiasta oli vain kolme vastaajaa (4%). Jokseenkin sa-
maa mielta oli 9 (13%) vastaajaa ja jokseenkin eri mieltd nelja (6%). Kuusi vastaajaa

(8%) ei osannut sanoa, mita mieltd asiasta olisi.

Liikuntakasvatusta piti hyvalaatuisena 66% (47) prosenttia vastaajista ja jokseenkin sa-
maa mieltd asiasta oli 15% (11). Yhteensa kuusi vastaajaa oli asiasta eri mieltéa vastaus-
ten jakautuessa niin, ettd kolme vastaajaa (4%) oli jokseenkin eri mielta ja kolme (4%)
taysin eri mielté asiasta. Melkein kymmenen prosenttia (7) vastaajista ei osannut sanoa
tdhan vaitteeseen omaa mielipidettaén. Kuten tuloksista nakyy, seké liikkuntakasvatuk-
seen maaraan, monipuolisuuteen ettd laatuun on joko tyytyvaisia, tai jokseenkin tyyty-

vaisia selvasti suurin osa vastaajista.
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Vaite: Liikuntakasvatus on riittdvaa liittyen sen
B maaraan monipuolisuuteen laatuun
80 76%
70 65%66%
60
50
40
30
20 0,15%
100613% O
10 . 3% 0% 4% 4% 4% 4%
[ [ | .

Samaa mielta Jokseenkin samaa  Jokseenkin eri Taysin eri mielta En osaa sanoa
mielta mielta

Kuvio 6. Vanhempien mielipiteet liikuntakasvatuksen maaran monipuolisuuden ja laadun

20 8% 10%

riittvyydesta.

Ulkoilun m&aran riittdvyydesta oli samaa mielta reippaasti suurin osa (73%, 52) vastaa-
jista. Joka kymmenes vastaajista (7) oli jokseenkin samaa mieltd asiasta ja sama maara
oli myds jokseenkin eri mieltd. Kolme vastaajaa (4%) vastaajista oli asiasta taysin eri
mielta ja ainoastaan yksi vastaaja ei osannut sanoa mielipidettddn. Samaa mielta siita,
ettd liikunnan vaikeustaso paivakodin likuntakasvatuksessa on sopivassa suhteessa
heidan lapsensa kehitykseen, oli yli puolet (65%, 46) vastaajista. Jokseenkin samaa
mielta oli joka kymmenes, jokseenkin eri mielta vain kaksi (3%) ja taysin eri mielta nelja
(6%). Perati 12 vastaajaa, eli lahes viidesosa (17%) ei osannut sanoa mita mieltd asiasta

olisi.

Kysyttdessa vanhempien mielipidetta vaitteeseen "henkildkunta on riittdvan patevaa”,
vastasi reilu puolet (55%, 39) olevansa samaa mieltd. Yhdeksén vastaajaa (13%) oli
jokseenkin samaa mielta asiasta, viisi vanhempaa (7%) taas jokseenkin eri mielta ja ai-

noastaan yksi oli téysin eri mielta. Perati 17 (24%) ei osannut sanoa omaa mielipidettaan.

Vanhemmat saivat myds kertoa vapaasti, mihin he ovat paivakodin toiminnassa erityisen
tyytyvaisid. Useat vanhemmat olivat tyytyvaisid muun muassa monipuolisuuteen, paiva-
kotipaivan aikana tapahtuvaan kerhotoimintaan ja eri lajeihin tutustumiseen, muun mu-
assa luisteluopetukseen. Myds musiikin yhdistamiseen liikuntaan, likunnan jokapéaivai-
syyteen ja monipuolisiin valineisiin oltiin tyytyvaisia. Ulkoilun suhteen vastaajat kertoivat

olevansa tyytyvaisia ulkoilun maaréaén, metsaretkiin ja siihen, ettd sateellakin ulkoillaan.
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Tyontekijoiden suhteen vanhemmat olivat tyytyvéisia henkilbkunnan motivoituneisuu-
teen ja innokkuuteen, kaikkien huomioimiseen tasapuolisesti, rentouteen, tasapuolisuu-
teen tyttojen ja poikien valilla, lapsitahtisuuteen, leikkilahtdisyyteen, liikunnan tarkeyden
ymmartamiseen ja hyvaan suunnitelmallisuuteen. Osa vanhemmista oli my6s maininnut,
ettad liikuntakasvatukseen voi olla hyvin tyytyvainen, kun huomaa lapsen motorisen ke-
hittymisen ja innokkuuden liikkuntaa kohtaan, sek&a sen, kuinka tyytyvainen aktiivinen
lapsi on muun muassa esitellessaan uusia, paivakodissa oppimiaan liikkuntataitoja. Van-
hemmat ovat myts maininneet olevansa tyytyvaisia siihen, etta lapsi on rohkea kokeile-

maan uusia liikuntalajeja.

6.2 Paivakoti likuntaymparistona

Selvitin tutkimuksessa vanhempien mielipiteita paivakotiymparistosta liittyen liikuntakas-
vatukseen. Reilu puolet vastaajista (56%, 40) oli sitd mieltd, ettd pihan koko on riittavan
suuri. Taman asian suhteen erot paivakotien valilla tosin olivat huomattavat, silla kahden
paivakodin vanhemmista samaa mielta asiasta oli yli 60% vastanneista, kun taas kahden
muun paivakodin vastaajista samaa mielta oli alle 40%. Jokseenkin samaa mielta kaik-
kien neljan paivakodin vanhemmista oli noin neljasosa (24%, 17), jokseenkin eri mielta
13% (9) ja taysin eri mieltd viisi vastaajaa (7%). Prosentuaaliset erot paivakotien valilla
muodostuivat melko suuriksi taysin eri mielta vastanneiden kohdalta, silla erdassa pai-
vakodissa taysin eri mieltd oli 0% ja toisessa taas 18%. Iso prosenttiluku on kuitenkin
selitettavissa vain pienellda vastaajamaaralla, silla kyseisesta paivakodista vain kaksi

vastaajaa (18%) valitsi kyseisen vastausvaihtoehdon.

Vanhempien mielipide vaittdmaan: Pihan koko on riittavan suuri

m paivakoti 2 paivakoti 4 paivakoti 1 mpaivakoti 3
0,
68% 64%
46%
38% 369 36%
28%
0,
14% 149%15% 18%
9% 200 9%
| 0% ° 0%
[ ]
samaa mielté jokseenkin samaa mieltéa jokseenkin eri mielté taysin eri mielta

Kuvio 7. Vanhempien mielipiteet pihan koosta.
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Samaa mielta siitd, etta paivakodin piha on riittavan virikkeellinen, oli hieman alle puolet
(48%, 34) vastanneista. Jokseenkin samaa mielta oli noin kolmasosa (28%, 20), jok-
seenkin eri mieltd noin joka kymmenes (13%, 9) ja taysin eri mieltd 7% (5). Pieni osa
(4%, 3) vastanneista ei osannut sanoa, mita mielta olisi. Pihan varustetasoa piti riittavan
hyvana mydskin lahes puolet (49%, 35) vastanneista. Jokseenkin samaa mielta oli noin
joka neljas (27%), jokseenkin eri mieltd kymmenen vastaajaa (14%) ja taysin eri mielta
nelja (6%). Jalleen kerran kolme vastanneista (4%) ei osannut sanoa, mitéa mielta olisi.
Avoimissa vastauksissa vanhemmat ilmaisivat muun muassa, etta piha on liilan pieni,
pihalla ei ole tilaa pelata eri lajeja, keinuja on liilan vahan, pihalta puuttuu maki ja pihasta

pitaisi tehdd monipuolisempi.

Sisdliikuntatilojen méaaran riittavyydesta oli samaa mielta kaikista vastanneista 62% (44).
Seka jokseenkin samaa mielta ettd jokseenkin eri mielta oli vastanneista kymmenen
(14%) ja taysin eri mielté kaksi (3%). Tah&n kysymykseen ei osannut sanoa omaa mie-
lipidettaan viisi (7%) vastaajaa. Samaa mielta siitd, ettd sisaliikuntatilojen koko on riitta-
van suuri, oli noin puolet (51%) vastanneista. Jokseenkin samaa mieltd asiasta oli lahes
neljasosa (24%, 17), jokseenkin eri mielta kymmenen (14%) ja taysin eri mielta jalleen
kaksi (3%). Kaikkiaan kuusi vastaajaa (8%) ei osannut kertoa omaa mielipidettaan asi-
aan. Sisdliikuntatilojen riittavan hyvasta varustetasosta oli samaa mielta reilu puolet
(55%, 39), jokseenkin samaa mielta 17% (12), jokseenkin eri mieltéa 7% (5) ja taysin eri
mielta ei ollut yksikaan vastaajista. Perati viidesosta (21%) ei osannut ottaa kantaa tahan
asiaan. Vanhemmat toivoivat suurempia sisaliikuntatiloja suhteessa lapsimaaraan, seka

monipuolisempia valineita.

6.3 Vanhempien toiveet ja odotukset

Vanhemmista 42% (30) vastasi haluavansa lapsensa liikkkuvan paivakotipdivan aikana
2-3 tuntia. Loput 59% (42) toivoi lapsensa liikkuvan paivakodissa 1-2 tuntia paivassa.
Jokaisen paivakodin vastauksista oli huomattavissa, etta liikuntaa toivottiin enemman yli

3-vuotiaiden lasten kohdalla, kun alle 3-vuotiaiden lasten.

Kaikista vastanneista l&hes puolet (49%, 35) oli sitd mieltd, ettd paivakodin liikuntakas-
vatuspuoli on tayttéanyt heidan odotuksensa erittdin hyvin. Sama maara vanhempia vas-
tasi odotustensa tayttyneen melko hyvin. Ainoastaan yksi vastanneista koki, etta odotuk-
set eivat oli juurikaan tayttyneet. Yksikdan vastanneista ei kuitenkaan ollut sita mielta,

ettd odotukset eivat olisi tayttyneet ollenkaan. Kaikista vastauksista voi huomata, etta

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Teija Ahosola



30

useammin odotukset ovat tayttyneet erittéin hyvin alle 3-vuotiaiden kohdalla. Ero yli 3-
vuotiaden lasten vanhempien odotusten tayttymiseen ei kuitenkaan ole huomattava. Kai-
ken kaikkiaan lahes jokaisen vastaajan (99%) odotukset ovat tayttyneet joko erittéin, tai
melko hyvin.

Kuinka hyvin paivakodin liikuntakasvatuspuoli on vastannut
odotuksiasi?

5506 57%

48%

41%

0
0% 2% 0% 0%

erittéin hyvin melko hyvin ei juurikaan ei ollenkaan

malle 3v 3v ja enemman

Kuvio 8. Vanhempien odotusten tayttyminen liikuntakasvatuksen suhteen jaettuna alle

ja yli 3-vuotiaisiin.

Tutkimuksessa 59% (42) vastanneista piti liikuntakasvatusta erittain tarkeana osana péai-
vakodin toimintaa. Loput vastanneista piti sitd melko tarkeana. Yksikaan vastaajista ei
ollut sita mieltd, etta paivakodissa tapahtuva liikuntakasvatus olisi vihemman tarkeaa,

tai ei olenkaan tarkeaa.

Myds toiveita ja odotuksia vanhemmat saivat kirjoittaa vapaasti kyselyn loppuun. Paran-
nustoiveita vanhemmilta tuli muun muassa pdaivakodin ja vanhempien véliseen tiedon-
kulkuun liittyen. Vanhemmat halusivat enemmaén informaatiota paivan liikuntasuoritteista
ja sisalldistad paivakodin ja vanhempien valilla toimivan sahkoisen jarjestelman kautta.
Myds lisda tietoa siitd, miten liikuntapainotteinen paivakoti eroaa niin sanotusta tavalli-
sesta paivakodista, toivottiin. Vaikka monipuolisuuteen oltiin tyytyvaisia, sité toivottiin silti
enemman paivakodin arkeen eri likuntalajien muodossa, resurssien puitteissa. Kerho-
toimintaa toivottiin enemman ja sen toivottiin olevan saanndllistd. Muun muassa uima-

koulu mainittiin toiveissa. Liikuntaa toivottiin suoritettavan paivakotipaivan aikana myos
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muualla, kuin paivakodin l&ahiymparistdssa. Vanhemmat toivoivat enemman myads kiipei-
lymahdollisuuksia, lajikokeiluja ja aikaa olla iltapaivisin ulkona. Myds turvallisuutta toivot-
tiin. Samoin hoitajien patevyytta toiminnan suunnitelmallisuutta toivottiin parannettavan.
Samoin toivottiin, ettéd muitakaan tarkeita asioita, kuten kadentaitoja ja musiikkikasva-

tusta ei unohdettaisiin.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tulosten perusteella voidaan hyvin sanoa, etta kyselyyn vastanneet vanhemmat ovat
hyvin tyytyvaisid saamaansa varhaiskasvatuksen palveluun liikuntakasvatuksen osalta.
Reilusti suurin osa vastanneista oli joko tyytyvaisia, tai jokseenkin tyytyvaisia niin paiva-
kodissa suoritettavan liikuntakasvatukseen maaréaan, monipuolisuuteen kuin laatuunkin.
Kuten hypoteesissani arvelin, paivakotien valisia eroja tyytyvaisyydessa kyseisiin asioi-
hin toki oli, mutta ne eivat olleet kovinkaan merkittavia. Kaikissa neljassa paivakodissa
oltiin tyytyvaisimpi& liikunnan maaréaan, mutta monipuolisuuden ja laadun suhteen mieli-
piteet jakautuivat yhta paivakotia lukuun ottamatta tasaisemmin. Suurimmaksi osaksi sa-
maa mieltad oltiin myds siina, etta ulkoilun maara on riittdvaa ja etta liikunnan vaikeustaso
on oikein mitoitettua oman lapsen kehitystasoon nahden. Avoimissa vastauksissa van-
hemmat toivoivat kuitenkin enemman lajikokeilua, monipuolisuutta ja aikaa ulkoiluun.
Vaikka toimintaan oltaisiin siis paaosin tyytyvaisia, on sitd vanhempien mielesta selvas-

tikin vara aina kehittaa.

Paivakodin liikuntaympariston suhteen mielipiteet jakautuivat tasaisemmin, kuten hypo-
teesissa aavistelinkin. Eroja paivakotien valilla oli huomattavissa esimerkiksi pihan koon,
virikkeellisyyden ja varustetason kohdalla. Myds sisdliikuntatilojen suhteen eriavaisia
mielipiteita paivakotien valilla oli. Tama tulos on tietysti selitettavissa jo ihan silla, etta
paivakotien pihat todella ovat eri kokoisia. Suurimman pihan omaavan paivakodin van-
hemmat olivat selvasti tyytyvaisimpiad pihan kokoon, seuraavaksi suurimman seuraa-
vaksi tyytyvaisimpia ja niin edelleen kaikista pienimman pihan omaavan paivakodin van-
hempien ollessa eniten eri mielta pihan koon riittavyydesta. Toki pihan koko tulee suh-
teuttaa lapsimaaraan, mutta siita huolimatta toisilla pihoilla on enemman tilaa ja moni-

puolisemmat mahdollisuudet liikunnan toteuttamiseen, kuin toisilla.

Henkildkunnan patevyyteen oli tyytyvaisia suurin osa vastaajista, mutta myos iso osa
(24%) ei osannut sanoa, mita mielta olisi. Henkilékunnan toimintaan perustuvaa liikun-
takasvatusta on mahdollisesti vaikeampi arvioida, kuin esimerkiksi likuntaymparistoa,
koska toiminta tapahtuu lahes kokonaan vanhempien poissa-ollessa. Vanhempien arvio
perustuu tassa asiassa todenndkoisesti pddosin mahdollisiin lasten ja tyontekijdiden

kanssa kaytyihin keskusteluihin siitd, mita paivan aikana on paivékodissa touhuiltu.

Paivakotipaivan aikana tapahtuvaa likuntaa kohtaan on vanhemmilla melko suuret maa-

rélliset odotukset. Suurin osa vanhemmista toivoi lapsensa liikkuvan paivékodissa 1-2
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tuntia paivassa, mutta myos yli 40% toivoi maaran olevan 2-3 tuntia. Koska varhaiskas-
vatuksen liikunnan suositusten mukaan lapsen tulisi likkua reipasta ja hengastyttavaa
likuntaa vahintaan kaksi tuntia paivassa (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset.
2005), ovat vanhempienkin toiveet todennékoisesti myds sen mukaiset.

Vanhempien toivomassa tapauksessa koko péivittaisen liikunnan suositeltu annos tulisi
kuitenkin suoritettua paivahoidossa. T&ma on tietysti monissa tapauksissa ymmarrettava
toive, silla lapsen valveillaoloaika paivakodista paastya voi monesti olla vain pari tuntia,
eika siina ajassa kaikkien pakollisten iltatoimien liséksi valttamatta saa enda harrastettua
juurikaan liikuntaa. Toisaalta jotkut lapset kerkeéavat viettad vapaa-aikaa paivakotipaivan
jalkeenkin, jolloin vastuu lapsen liikuttamisesta voisi jakautua yhdessa paivakodin ja van-
hempien kesken. Monet lapset lahtevat myds paivakotipaivan jalkeen johonkin liikunta-
harrastukseen, jolloin parin-kolmen tunnin liikuntamaaré ainoastaan paivakodissa kuu-
lostaa melko paljolta. Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteiden ja terveystieteiden laitoksen,
sekad LIKES-tutkimuskeskuksen (Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatio) teke-
massa tutkimuksessa (Soini. 2012) saatiin kuitenkin tulos, jossa yksikaan tutkimukseen
osallistuneista lapsista ei tayttanyt kahden tunnin liikuntasuositusta kyseisten vuorokau-
sien aikana. Tamankin perusteella voidaan siis ajatella, ettd vanhempien toiveiden tayt-

taminen likunnan maaran suhteen on iso haaste paivahoitopaikoille.

Vanhempien toiveissa paivakodissa tapahtuvan liikunnan suhteen oli huomattavissa,
ettd yli 3-vuotiaiden lasten vanhemmat toivoivat enemman liikuntaa lapsensa paivakoti-
paivaan, kuin alle 3-vuotiaiden lasten vanhemmat. Vanhempien toiveilta puoltaa osuvasti
tutkimus, jonka mukaan lasten liikkunnallisuuden taso vaihtelee ikdtasonsa mukaisesti.
Lapset liikkuvat tutkimusten mukaan huomattavasti enemman 5-vuotiaina kuin kahta
vuotta aiemmin ollessaan kolme. Tahan selityksena on esitetty muun muassa sita, etta
lapsen vasta opetellessa uusia liikuntataitoja, jaa itse fyysinen aktiivisuus monesti pie-
nemmaksi. (Ketonen 2016, 38.)

Jo siita miten paljon vanhemmat toivovat lapselleen liikuntaa paivahoidossa voi paatella,
ettd vanhemmat todella pitavat likuntakasvatusta tarke&n& osana paivahoidon toimin-
taa. Vaikka kyselyyn vastanneiden vanhempien ensisijainen syy paivahoitopaikan valin-
taan oli useimmin sijainti, niin liikuntakasvatusta pidettiin silti hyvinkin tarkeana osana
varhaiskasvatusta. Jokainen vanhemmista piti sita joko erittéin (42 vastaajaa) tai melko
tarkeana (29 vastaajaa). Sijainnin tarkeys paivahoitopaikan valinnassa on tietysti oleel-
lista, joten uusia profiloituneita paivakoteja perustettaessa olisi tamé seikka hyva ottaa

huomioon.
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Kaiken kaikkiaan vanhemmat kokivat, etta heilld on riittdvasti tietoa paivakodin liikunta-
kasvatuksen periaatteista. Tassé asiassa yhden paivakodin vanhemmat erottuivat
muista vanhemmista ollen useammin eri mieltd. Vaikka liikuntakasvatuksen toteutumi-
sesta arjessa koettiin myos yleisesti ottaen tiedettavan tarpeeksi, kokivat kaikkien neljan
paivakodin vanhemmat saavansa kyseisesté asiasta huomattavasti useammin liian va-
han tietoa, joten hypoteesini tAman suhteen toteutui. Tama nakyi myds avoimien kysy-
mysten vastauksissa, joissa vanhemmat toivoivat enemman tietoa juuri likuntakasvatuk-
sen toteutumisesta. Tassd huomataan siis vanhempien kanssa kaytavien arkisten kes-
kustelun ja tiedottamisen merkitys. Tydntekijan on tietysti monesti vaikea arvioida, etta
ketka vanhemmat ovat kiinnostuneita paivan tapahtumista yksityiskohtaisemmin ja ketka
eivat, joten myds vanhempien oma aktiivisuus tassa asiassa olisi toivottavaa. Se, miten
vanhempien odotukset taas ovat tayttyneet likuntakasvatuksen suhteen oli lahes yhden-
mukaista kaikkien paivakotien valilla. Yhta poikkeusta lukuun ottamatta kaikkien odotuk-

set olivat tayttyneet melko tai erittain hyvin.
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8 YHTEENVETO JA POHDINTA

Mielestani tutkimuksen tulokset antoivat vastaukset paivakoteja ja minua itseéni kiinnos-
taviin kysymyksiin, seka tutkimuskysymyksiin. Sen avulla selvisi vanhempien tyytyvéai-
syys paivakotien liikuntaymparistosté, kuten pihasta, sisaliikuntatiloista ja niiden valineis-
toista. Sen lisaksi vanhemmat arvioivat myos paivakodin liikuntakasvatuksen sisaltgja ja
niiden toteutumisen onnistumista, seka sita, kokevatko he itse saavansa riittéavasti tietoa
arjessa tapahtuvasta liikuntakasvatuksesta. Myds paivakodin tyontekijoiden patevyyden
riittavyydestéa he antoivat oman mielipiteensa. Vanhemmat myo6s arvioivat sité, ovatko
heidan odotuksensa liikuntakasvatuksen suhteen tayttyneet. Vanhemmat olivat tutki-
muksen mukaan tyytyvaisia sellaisiin asioihin, kuin iso piha, paljon ulkoilua, jokaviikkoi-
set metsaretket, sdanndéllinen liikkunnan harrastaminen ja tyontekijdiden innokkuus.
Nama kaikki ovat tarkeimpia asioita lapsen omaehtoisen liikunnan ja sita kautta liikun-
nallisen elaméntavan tukemisessa. Se puolestaan johtaa lapsen motoriseen kehityk-
seen, joka edelleen motivoi lasta likkumaan. Vanhempien mielipiteet ovat siis hyvin se-

litettavissa teoriatiedon valossa perustelluiksi.

Vanhemmat saivat vastata kyselyssa seka nopeisiin rasti-ruutuun-kohtiin, seka avoimiin
kysymyksiin, johon he saivat vapaasti kertoa mielipiteitdén ja toiveitaan. Juuri monipuo-
listen kysymysten ja kysymystyyppien ansiosta validius, eli tutkimuksen kyky mitata juuri
sitd, mita on tarkoituskin mitata, toteutui mielestani hyvin tutkimuksessa (Hirsjarvi ym.
2009). Kysymysten tarkka muotoilu edisti vahvaa reliabiliteettia, eli tulokset ovat mah-
dollisimman ei-sattumanvaraisia (Holopainen & Pulkkinen 2013, 17). Eettisyydesta sen
sijaan pidin kiinni koko tutkimuksen ajan muun muassa pitéden huolta vanhempien ano-
nymiteetista ja siita, etta tydelamayhteistydkumppanin sisaiset tiedot pysyvat sisaisina
tietoina. Kyselyssa itsessdan paitsi kysymysten tuottamaan informaatioon, olen erittain
tyytyvainen kyselyn pituuteen. Etenkin sahkdisena versiona se tuntui todella lyhyelta ja
vei aikaa vain muutaman minuutin. Sopivan lyhykaisyyden ja monipuolisen siséllon an-

siosta kysely oli mielestani kattava ja kompakti.

Tutkimuksen kyselylomakkeen mydhempi tarkastelu on kuitenkin saanut huomaamaan
muutamia epékohtia ja puutteita. Jotkin kohdat olisi voinut muotoilla eri tavalla, kuten
vaite "Henkilokunta on liikuntapainotteisuuteen nahden riittdvan patevaa”. Jalkeenpain
ajateltuna tassa olisi ollut parempi olla “riittdvan osaavaa”. Useampi vastaaja (23,94%)

oli vastannut kyseiseen kohtaan “en osaa sanoa” ajatellen varmaan, etta ei ole tietoinen
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kyseisten tyontekijoiden koulutuksellisesta patevyydesté. Itse tarkoitin kysymyksen sel-
vittamaan, ettd ovatko vanhemmat tyytyvaisia tyontekijoiden liikuntakasvatukselliseen
osaamiseen. Luulen, ettéd tdhan kohtaan olisi tullut erilaiset vastaukset, mikali lause olisi
muotoiltu eri tavalla. Tamé&n liséksi joistain véitteista voisi poistaa kohdan "en osaa sa-
noa” kokonaan. Esimerkiksi kohdat, joissa vanhemmat vastasivat kysymyksiin kokemuk-
sistaan saada tarpeeksi tietoa paivakodin likuntakasvatuksen periaatteista ja toteutumi-
sesta arjessa olisi ollut parempi ilman kyseisté vastausvaihtoehtoa. TAhan kysymykseen

olisi mielestani riittaneet vain vastasvaihtoehdot "kylla” ja "en”.

Naiden lisaksi esimerkiksi kysymys "Kuinka tarkeana pidat liikuntakasvatusta osana pai-
vahoidon toimintaa?” olisi pitényt laittaa kokonaan uusiksi. Kaikki vastaajista pitivat lii-
kuntakasvatusta joko eritténi tai melko tarkeanda. Jalkeenpain ajatellen olisin ennemmin
luetellut eri varhaiskasvatuksen orientaatioalueita (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2003), tai vain eri varhaiskasvatukseen liittyvia osa-alueita, kuten musiikkikasvatus,
tapakasvatus, luontokasvatus yms. Naista vanhemmat olisivat saaneet valita esimerkiksi
kaksi tarkeimmiksi kokemaansa. Kyselyyn paatyneessa kysymyksessa on mielestani se
huono puoli, ettd tietysti vanhemmat vastaavat pitavansa liikuntakasvatusta tarkeana.
muiden joukossa. Samalla he voivat kuitenkin pitdd esimerkiksi musiikkia- ja taidekas-
vatusta yhdessa historiallisten ja yhteiskunnallisten asioitten opettamisen kanssa liikun-
takasvatustakin tarkedmpina asioina. Harva varmaan vastaisi minkaan opetuksen osa-
alueen olevan taysin turhaa. Kokoava kysymys "Kuinka tyytyvainen olet paivakodin lii-

kuntakasvatukseen?” olisi ollut hyva loppukaneetti kyselyn paatteeksi.

Kaiken kaikkiaan kyselyssa olisi siis ollut viela parantamisen varaa niin sanavalinnoissa,
kysymysten muodossa kuin niiden jarjestyksessakin. Yleisesti ottaen olen kuitenkin tyy-
tyvainen tutkimuksesta saatuun informaatioon. Kysyin myds tutkimukseen osallistunei-
den paivakotien johtajilta palautetta tutkimuksesta ja sen hyodyllisyydesta. Palautteen
mukaan tuloksia odotettiin mielenkiinnolla ja niita kasiteltiin niiden saavuttua hieman
my0s paivakodin muun henkildkunnan kanssa. Tuloksia aiotaan kuulemma kéasitella uu-
demman kerran uuden toimintakauden alkaessa, jotta niista voitaisiin poimia mahdollisia
kehitysideoita. Kaiken kaikkiaan palautteiden mukaan tutkimukseeni oltiin hyvin tyytyvai-

sia.

Na&in ollen tutkimuksen voi sanoa olleen hyddyllinen etenkin tyéelamayhteistybkumppa-
nilleni ja itselleni. He saivat toivottavasti arvokasta palautetta liittyen juuri heidan omaan
profiloituneisuuteensa, liikuntaan. Kuten erés johtaja totesi, tuloksissa voisi olla oivia

vinkkeja liikkuntakasvatuksen suunniteluun, joita voisi hydodyntda etenkin toimintakauden
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alussa. Koska kaikki nelja tutkimukseen osallistunutta péaivakotia ovat melko uusia, vain
muutaman vuoden sisélla perustettuja, on niilla edelleen menossa varmastikin jonkinlai-
nen jarjestaytymisvaihe, jossa etsitaan toiminnalle tietynlaista ja mahdollisimman toimi-
vaa muotoa. Nain ollen vanhemmilta tullut palaute tulee mielesténi arvokkaaseen sau-

maan toiminnan suunnittelun suhteen.

Toivon tutkimuksesta olleen hyotya kuitenkin myds siihen osallistuneille vanhemmille.
Kyselyn kautta he saivat anonyymisti tuoda mielipiteensé julki paivakodin johdolle ja
tyontekijoille, mika toivottavasti johtaa jonkinlaisiin toimenpiteisiin tutkimuksessa nous-
seista epakohdista. Tutkimuksen kautta vanhempien toiveita liikuntakasvatuksen suh-
teen aletaan toivottavasti kasittelemaan ja mahdollisuuksien mukaan myo6s tayttamaan.
Nain ollen myods péaivakotien lapset tulisivat hyotymaéan tutkimuksestani saaden entista
parempaa liikuntakasvatusta.

Touhula-paivakotiketju voisi mahdollisesti halutessaan hyédyntaa tutkimustuloksia myds
my6hempiin jatkotutkimuksiin selvittdéen esimerkiksi minkalaista informaatiota ja milla ta-
voin vanhemmat haluaisivat saada paivakodin likuntakasvatuksesta, olisivatko vanhem-
mat valmiita ostamaan monipuolisempia liikuntapalveluita paivakotiin esimerkiksi paikal-
lisilta urheiluseuroilta tai mita asioita vanhemmat pitavat liikuntakasvatuksessa erityisen
tarkeind. Toki taméan tutkimuksen tuloksista voisi olla hyotyd muillekin paivakodeille
omaa liikkuntakasvatusta suunnitellessaan, mutta erityisen hyodyn naen tietenkin tulevan

juuri Touhula-ketjulle ja tutkimukseen osallistuneille paivakodeille.

Prosessina tutkimuksen tekeminen on ollut opettavainen. Tietdmykseni tutkimusproses-
sin etenemisesta ja toteuttamisesta on lisdéntynyt huimasti. Tana paivana erilaisia tutki-
muksia ja kyselyita tuntuu tulevan jatkuvalla sy6tolla useista eri foorumeista, joten oman
tutkimuksen kanssa erottautuminen ja sitd kautta vastausten saaminen ei ole helppo
tehtava. Omasta aiheesta pitéisi pystya antamaan niin tarked ja ajankohtainen vaiku-
telma, ettd ihmiset vastaisivat juuri sita koskevaan kyselyyn. Paitsi prosessin luonnetta,
tutkimuksen tekeminen on opettanut myos yhteistyota tydeldman kanssa, kokonaisval-
taista vastuunkantoa seka tietysti paljon uutta tietoa liittyen lapsen liikkuntaan ja liikkunta-

kasvatukseen paivahoidossa.

Ammatillisesti juuri uuden tiedon kartuttaminen on antanut paljon uusia ndkemyksia ja
kehittdnyt omia mielipiteita liittyen pienten lasten likuntakasvatukseen ja kasvatukseen

yleensékin. Teoriaosuudessa kasittelemani tieto on entisestaan vahvistanut nakemys-
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tani siita, miten tarkeaa tukea liikunta antaa muillekin kehityksen osa-alueille, kuten kog-
nitiiviselle oppimiselle. Tutkimuksen tuloksista selvinneet vanhempien toiveet ja paran-
nusehdotukset liikuntakasvatukseen liittyen ovat antaneet arvokkaita ndkemyksid oman
toiminnan kehittdmiseen. Myds koko tutkimusprosessin lapivieminen on tuonut varmasti
jamakkyytta ja kasvattanut aloitteellisuutta erilaisten tyéhon liittyvien asioiden suhteen

kohti vahvempaa ammatillisuutta.

Toisaalta tutkimuksen tekeminen yhdistettyna liikuntapainotteisessa paivakodissa tyos-
kentelyyn on my6s saanut minut ymmartamaan, miten iso asia liikuntakasvatussuositus-
ten toteuttaminen paivahoidossa on. Se vaatii tyontekijalté paljon suunnittelua, resurs-
seja ja heittaytymista. Paivakodissa tytta tekevan on helppo huomata, etta jotkut lapset
likkuvat omasta halustaan lahes tauotta, mutta toiset lapset on todella vaikea saada
motivoitua fyysista aktiivisuutta siséltaviin leikkeihin. Erilaisissa tutkimuksissa on myds
todettu, ettd hajonta paljon ja vahan liikkuvien lasten valilla on kasvanut entisestédan
(Vuori ym. 2010, 158). Mielestani paivakodin tydntekijan tulisi pyrkia parhaansa mukaan
kaventamaan naita eroja. Paivahoidon henkilékunnan tueksi liikuntakasvatukseen on
kuitenkin onneksi kehitetty myo6s niin sanottuja liikuntainterventioita. Yhteisia lasten hy-
vinvointiin ja liikunnan lisaamiseen liittyvid liikuntainterventioista on muun muassa
STRIP, llo kasvaa liikkuen ja LiikuntaVasu (Saéakslahti ym. 2013, 30).

STRIP on pitk&daikainen vanhempien kanssa tiiviissa yhteistydssa tehty projekti, joka téh-
taa sydan- ja verisuonisairauksien ehkaisyyn (STIRP 2008). llo kasvaa liikkuen taas on
varhaiskasvatuksen tyontekijoille suunnattu lasten liikkunnallisuutta tukeva ohjelma
(Sport 2016). LiikuntaVasun tarkoitus sen sijaan on valtakunnallisten liikuntakasvatus-
suunnitelmien saaminen osaksi varhaiskasvatustoimintaa (Kainuunliikunta 2016). Eten-
kin kaksi viimeisinta on oleellisesti kytkdksissa varhaiskasvattajan tyéhon tuoden hyvaa
lisatukea varhaiskasvatuksen liikkunnan suunnittelemiselle ja toteutukselle. Nain ollen
tydntekijoiden on helpompi vastata yhteiskunnan, organisaatioiden ja perheiden vaati-
muksiin lasten liikuttamisesta. Mieltani siis keventaa ajatus siitd, ettd vaatimusten ja ta-
voitteiden koventuessa, myds yhteistydtahoja kehitetd&n tavoitteiden toteuttamisen

avuksi.

Kaiken kaikkiaan pidan liikuntakasvatusta varhaiskasvatusikaisille lapsille tarkeana niin
lapsen kuin yhteiskunnankin kannalta. Liikunta auttaa terveyden edistdmisessa ja yllapi-
tamisessa ja terve kansa on yhteiskunnalle edullinen vaihtoehto monella tapaa. Ennen
kaikkea likunnasta saama ilo ja hyva fyysinen kunto ovat omiaan tekemaan lapsen ar-

jesta ja tulevaisuudesta mielekdsta. On kuitenkin hyva muistaa, ettd liikunnallisuus ei
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tarvitse olla urheilua, menestykseen tahtaavaa tai edes kerrallaan kovinkaan pitk&ai-
kaista. Se on hyotyliikuntaa kodin ja kaupan valilla, lyhyt pomppuhetki musiikin tahdissa,
mielikuvitusleikkeja metséssa tai kiipeilya itseaan korkeammalle tuolille. Paivan liikkunta-
annos Vvoi siis koostua lyhyista hetkistd muodostaen yhteensa riittavan liikunnan koko-
naismaaran paivaa kohden. Yhdessa muiden kasvatuksen osa-alueiden kanssa, lapsen
luontaisen liikunnan tukeminen ja likunnallisuuteen kannustaminen luovat mielesténi
erinomaista pohjaa lapsen elamalle.
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Liite 1

Kysely litkuntakasvatuksesta

1. Lapseni paivéahoitopaikka on *

O Touhula Véhaheikkila
O Touhula Nattinummi
O Touhula Varissuo

O Touhula Yli-Maaria

2. Olen perheen *
Q iti
O isa

3. Lapseni on *
O alle 1v
O1lv

O 2v

O 3v

O 4v

O 5v

O 6v

4. Ensisijainen syy lapseni paivahoitopaikan valintaan oli *
O liikuntapainotteisuus
QO sijainti
jokin muu, mika?
O




Liite 1

5. Koetko, etté sinulla on tarpeeksi tietoa paivakodin liikuntakasvatuksen periaatteista? *
O kylla

O ei

O en 0saa sanoa

6. Koetko, etté sinulla on tarpeeksi tietoa paivakodin liikuntakasvatuksen toteutumisesta arjessa? *
O kylla

O ei

O en osaa sanoa

7. Mielipiteesi seuraaviin vaittamiin: *
taysineri  jokseenkin eri  jokseenkin samaa

mielta mielta mieltd
Liikunkasvatusta on riittavan paljon O O @)
Liikuntakasvatus on riittdvan monipuolista O O O
Liikuntakasvatuksen laatu on hyvaa O O @)
Ulkoilua on riittavan paljon O O O
Liikunnan vaikeustaso on riittdvassa suhteessa o o o

lapseni kehitykseen

(huom. sisdltdd myds vastausvaihtoehdot ”samaa mieltd” ja ”en osaa sanoa”)

8. Mielipiteesi vaittamiin: *
taysin eri  jokseenkin  jokseenkin sa- samaa  en osaa

mielta eri mielta maa mielta mieltd  sanoa
\F/);; trw]asnulljchiko on riitta- o o o o o
Pihalla on riittdvén o o o o o

hyva varustetaso
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9. Mielipiteesi vaittamiin *
taysin eri  jokseenkin jokseenkin sa- samaa  en osaa
mieltd eri mieltd maamieltd mieltd sanoa

Sisaliikuntatiloja on

riittdvan paljon O O O O O
Siséliikuntatilojen koko

on riittavan suuri O O O O O
Siséliikuntatilojen va-

rustetaso on riittavan O O O O O

hyva

10. Mielipiteesi vaittamiin: *

taysin eri jokseenkin jokseenkin samaa en o0saa
mieltd  erimieltd samaa mieltd mieltd sanoa

Henkilokunta on liikunta-
painotteisuuteen n&hden riit- O O O O O
tavén patevaa

11. Kuinka monta tuntia liikuntaa paivassa toivot omalle lapsellesi pdivahoidossa per
paiva? *

Oallel
O 1-2
O 2-3
O 3-4

O 4 tai enemman
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12. Kuinka hyvin péivékodin liikuntakasvatuspuoli on tayttanyt odotuksesi? *
O ei ollenkaan

QO ei juurikaan

O melko hyvin

Q erittéin hyvin

13. Kuinka tarkedna pidét lilkuntakasvatusta osana péivahoidon toimintaa? *
O erittain tarkeana

O melko tarkeéna

O véhemman tarkeana

QO en pida sita tarkeana

14. Mihin olet erityisen tyytyvdinen péivakodin liikuntakasvatuksessa?

15. Mité pitaisi parantaa paivakodin liikuntakasvatuksessa?

16. Jotain mita haluaisit vield sanoa?
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About physical education

1. Your day-care center? *
O Touhula Vahaheikkila
O Touhula Yli-Maaria
O Touhula Nattinummi

O Touhula Varissuo

2.You are *
O mother of the child
QO father of the child

3. How old is your child? *
QO 0-1 years

QO lyear

QO 2 years

QO 3 years

QO 4 years

QO 5 years

QO 6 years

4. What was the main reason to choose this day-care center? *
QO specialization to physical education
O location

something else, what?

O
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5. Do you think that you have enough information about the principles what comes to the physical educ

QO yes
O no
O Il don't know

6. Do you think that you have enough information about how are the principles about physical educatic
day life at the day-care? *

QO yes
O no
O Il don't know

(huom. kysymykset 7, 8, 9 ja 10 siséltdvit myos vastausvaihtoehdot “T agree” ja “T don’t know”)

7. Pick one from each *
| totally dis- 1 mostly disa- | moslty

agree gree agree
(I:;r;ehappy with the amount of the physical education in day O O O
I'm happy with the quality of the physical education O O O
I think the children can have enough time to play outside O O O
I_thir)k t_hat the leven qf difficulty about the physical educa- O O O
tion is right for my child
8. Pick one from each *
| totally I mostly I mostly ag-
disagree disagree ree
The yard of the day-care center is enough big O O O
The yard of the day-care center is enough stimulating O O O
I'm happy with the equipments (toys, swings, slides, O O O

etc.) of the yard
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9. Pick one from each *

| totally I mostly I mostly ag-
disagree disagree ree
I think there are enough sport halls (sport rooms) in
day-care center O O O
I think the sport halls are enough big O O O
I'm happy with the equipments of the sport halls O O O
10. Pick one *
| totally I mostly I mostly a
disagree disagree ree
The stuff is enough valid (good) to do the physical educa- o o O

tion at the day-care

11. How many hours you wish that your child would have physical exercise at the day-care? *
O Less than 1 hour

O 1-2 hours

O 2-3 hours

O 3-4 hours

O more than 4 hours

12. Have your expectations got fulfilled about the physical education? *

QO totally yes
O mostly yes
O mostly no
QO totally no
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13. How important do you think that the physical education is? *
QO very important

QO quite important

QO not so important

O I don't find that important at all

14. Things that you are happy about the physical education at the day-care?

15. Things that should be better about the physical education at the day-care?

16. Something you would still like to say?
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HEI VANHEMMAT!

Nyt Sinulla on erinomainen tilaisuus vaikuttaa lapsesi paivahoidon lii-
kuntakasvatuksen laatuun!

Olette kaikki saaneet Touhunettiin linkin kyselyyn, jossa kartoitan Teidan tyytyvaisyyt-
tanne oman paivakotinne liikkuntakasvatukseen osana opinndyteyotani. Kysely on lyhyt,
joten vastaaminen vie vain muutamia minuutteja. Vastaukset annetaan anonyymisti,
joten ruusut ja risut voi ilmaista kaikessa rauhassa.

Mikali Touhunetin kanssa on teknisia ongelmia, tai haluaisitte muuten vain vastaa kyse-
lyyn ennemmin paperisena, |6ytyy alla olevasta muovitaskusta myo6s paperisia kyselylo-
makkeita. Voitte palauttaa taytetyt kyselylomakkeet “taytetyt kyselyt”-kirjekuoreen.

Kyselyn tulokset tulevat tietysti paivakotinne kdyttdon, mutta myds mina olen erityisen
kiitollinen jokaisesta vastauksesta opinndytetydni onnistumiseksi. ©

Mikali Teill& on jotain kysyttavaa aiheeseen liittyen, voi minuun ottaa yhteytta sahko-
postilla osoitteeseen: teija.ahosola@edu.turkuamk.fi , tai puhelimella 040 82 83 699.

ystavallisin terveisin
Teija Ahosola, sosionomi-opiskelija
Turun ammattikorkeakoulu
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HEY, PARENTS!

Now You have an excellent opportunity to get your opinion heard
about the quality of the physical education at the day-care!

Here is a short form about the physical education that I made as a part of my thesis. The
form is very short so it should take only couple of minutes to answer it. The answers
are anonymous so you can feel free to answer whatever you think.

The day-care center is going to have all the information about the results so that they
can develop every day activities, but of course I'm going to be very thankful for all the
answers too. ©

If you have anything to ask, feel free to contact me with
e-mail: teija.ahosola@edu.turukamk.fi or by phone 040 82 83 699.

with kind regards
Teija Ahosola, Social services student
Turku University of Applied sciences
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