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Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tutkia ylisukupolvisen lastensuojeluasiakkuu-
den taustalla olevia tekijoita. Halusimme opinnaytetydn avulla kuulla lastensuojelun
asiakkaiden kokemuksia ylisukupolvisuudesta. Kéasittelemme opinnaytetydssamme
nimenomaan huono-osaisuuden ylisukupolvisuutta, jolla tarkoitetaan hyvinvoinnin
ongelmien jatkumista tai siirtymistd vanhemmilta heidan lapsilleen.

Tutkimuksen teoriaosuudessa kasiteltiin ylisukupolvisuuden ilmenemismuotoja, las-
tensuojelun tarkoitusta ja sen eri muotoja seka sosiaalista periméaéa. Opinnaytetyos-
samme kaytimme laadullisia aineiston keruumenetelmia. Kerasimme aineistomme
haastattelemalla ylisukupolvisen lastensuojeluasiakkuuden omaavia vanhempia.
Tutkimukseemme osallistui kaksi miesta ja kolme naista. Haastateltavia saimme
Etela-Pohjanmaan lastensuojelupalveluiden kautta.

Lastensuojeluasiakkuuden ylisukupolvisuutta on tutkittu Suomessa viela vahan,
eika lastensuojelupalveluissa siihen kiinniteta tarpeeksi huomiota. Tutkimukses-
samme kuuluu sek&@ miesten ettad naisten aani ylisukupolvisen lastensuojeluasiak-
kuuden kokijana. Halusimme opinnaytetyollamme tuoda esiin lastensuojelutyon
haasteita seka kehittdmiskohteita.

Opinnaytetydn analyysin tuloksista kay ilmi, etté tarke&a ylisukupolvisen asiakkuu-
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perhetta. Tuloksista ilmenee, ettd perhety6 pitéisi olla helpommin saatavilla, seka
ongelmiin tulisi puuttua herkemmin. Ylisukupolvisen lastensuojeluasiakkuuden
taustalta ilmeni kasautunutta huono-osaisuutta, joka oli jatkunut monessa eri suku-
polvessa, téllaisia olivat taloudelliset ongelmat, erilaiset riippuvuudet, vakivalta seka
erilaiset mielenterveysongelmat. Lisaksi vanhemmuutta haastoivat vanhempien va-
symys, joka selittyi osin tukiverkon puutteella. Vanhempien véliset jatkuvat konfliktit
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This thesis investigates the intergenerational transmission of child protection from
the perspective of customers of child protection services (CPS). We wanted to ex-
amine this phenomenon by interviewing parents who were customers of child wel-
fare in their childhood and whose child is a customer of child welfare too.

In the theory part, we deal with intergenerational transmission of social problems
and its manifestations, the meaning of child protection and social genotype, as well
as what kind of problems are transmitted from one generation to the next. Our thesis
was carried out as a qualitative research. The data was collected by inter-viewing
parents with personal experiences of intergenerational CPS. Two men and three
women participated to our research. CPS in South Ostrobothnia provided the clients
for our interviews.

There is little research on this subject in Finland, and too little attention seems to be
paid to it. Our research makes the voices of both men and women who have expe-
rienced intergenerational CPS heard. We wanted to point out the challenges and
aspects for development in CPS.

The results of this research indicate that more attention should be paid to the ways
to prevent and put an end to intergenerational CPS customership, such as early
intervention and long term support. It is important to listen to the child customer, and
to support the entire family. Easy access to family work, as well as addressing prob-
lems seriously, were also expressed in the research results. A clear disadvantage
results from a cluster of problems behind intergenerational CPS customership, such
as economic problems, different addictions, violence and mental problems. In addi-
tion to these, it should also be mentioned parents’ tiredness, explained by the lack
of a social support network, the conflicts between parents, and divorce. The inter-
viewees had not realized the problems transmitted from one generation to the next,
neither did they realize the intergenerational aspect of child welfare customership.

Keywords: Child welfare, child protection, intergenerational transmission, Social
genotype



SISALTO
OpinnaytetyOn tVIStelME . ... 1
TRHESIS @DSIIACT.....cciiieiiii e 2
SISALTO ettt e e e e e e a e e 3
1 JOHDANTO .. 5
2 TUTKIMUKSEN TAUSTA JATAVOITTEET ..o, 7
2.1 Tutkimuksen tausta, tavoitteet seka tutkimuskysymykset ............ccccceeeeee.. 7
2.2 Aikaisemmat tUtKIMUKSET .........uuuiiiiiieiiiiiis e 8
3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS ... 11
3.1 Kohderyhman valinta ..............oouiiiiiiicieee e 11
3.2 TUutkimUuSMENETEIMAL........cceeeieiieiee e e e e 11
3.3 AineistonkeruumenetelMat...........ccooviii i e 12
3.4 AINeiston analySOINti ........ccoviiiiiiiiiii e 14
3.5 Eettisyys ja lUOLEtaVUUS..........couuiiiiiee e 15
4 YLISUKUPOLVISUUS ... 16
4.1 S0SIaalinen PEIMA........cooiiiiie e 16
4.2 Ylisukupolvinen lastensuojeluasiakkuus ...............cccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiins 18
4.3 Kiintymyssuhteen vaikutus ylisukupolviseen huono-osaisuuteen ............. 20
4.4 Ylisukupolvinen lasten kaltoinkohtelu...............ccoooviiiiiiii e 20
4.5 Ylisukupolvisuus paihdeongelmissa.........cccoeeeeeiiiiiiiiiiiii e 22
4.6 Ylisukupolvisuus mielenterveysongelmisSSa ............cueeeuveiiiiiiiieiiiiiiiiiiinnnns 24
4.7 Taloudellisten ongelmien siirtyminen yliSuKupOIViSesti.............ccccvvvuenennnne 26
4.8 Vanhempien eron vaikutukset lapSeen .............ueuviuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnns 28
5 LASTENSUOJELU YLISUKUPOLVISUUDEN EHKAISIJANA ...... 30
5.1 Lastensuojelun tarkoitus ja tavoite ................uvvvemiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaee 30
5.2 Lastensuojelun avopalVelut.............coooooiiiiiiiiiii e 31
5.3 Lastensuojelun sijaiShuolto ..............ooviiiiiiiiic i, 33
5.4 Huostaanotto ja lapsen Kiireellinen SijoituS..........ccoovvvvveiiiiiiiee e, 33
SRS TN F- 1| (] 11 [ ] | o U 34
5.6 Lasten ja nuorten psykiatrinen hoito..............cceeiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 36

5.7 Lastensuojelun NISTOrA ........oouuuuuiiiiiiiee e 36



6 TUTKIMUSTULOKSET ... 40
6.1 Lastensuojeluasiakkuuden yliSUKUPOIVISUUS ............coevviiiiiiiiieeeeieeeiiiiin, 40
6.1.1 NUOI VANNEMIMUUS .....uuiiiieieeeeiiiiiiee e e e e e e 40

6.1.2 TUKIVErKON PUULE ....coooiiiiiiiiiiiiiiee e 41

6.1.3 Riittdmaton vanhemmuus ja vanhemman VASymys ........................ 42

6.1.4 Ratkaisumallien yliSUKUPOIVISUUS...........ccovvviiiiiiiiiiieeeceeeece e 43

6.1.5 Vakivallan yliSUKUPOIVISUUS............ccoooiiiiiiiiiiiiiec e 45

6.1.6 Riippuvuuksien yliSUKUPOIVISUUS............cccevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee 47

6.1.7 Mielenterveysongelmien yliSUKUPOIVISUUS............cccccvvvviiiiiiiiinnnnnn. 48

6.1.8 Taloudellisten vaikeuksien yliSUKUPOIVISUUS ............ccoovvviviiiiieennnnn. 49

6.1.9 Vanhempien konfliktit ja €ro.........cccoeevviiiiiiiiiiiii e 50
6.1.10Lapsen haasteet nakyvat paivakodissa seka koulussa................... 52

6.2 Lastensuojelun tOIMIVUUS ..........uuuuueeeiiiiiiiiiiiiiibiiieeib e 53
6.2.1 Asiakkaan aanen Kuuleminen ........cccccccciiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee 53

6.2.2 Lastensuojelu asiakkuuden synty omassa vanhemmuudessa........ 56

6.2.3 Tuen 0IKea-aiKaiSUUS ..........ccovviiiiiiiiiie e 56

6.2.4 Kokemukset avohuollosta .............eeiiiiiiiiiiiiiiii e 58

6.2.1 Kokemukset paivahoidosta ............ccoooeeieiiiiiiiiiiiieeecceeece e 61

6.2.2 Kokemukset sijaishuollosta............ccccoooeiiiiiiiiiiiiieece e 62

6.2.3 Kokemukset jalkinuollosta.............ccccovviiiiiiiiiii 64

7 JOHTOPAATOKSET ..ottt 66
8 POHDINT A e 72
LA H T EET - et 75

LT TEET e 83



1 JOHDANTO

Yksi lasten hyvinvointia uhkaava tekija on ongelmien kasautuminen ja siirtyminen
ylisukupolvisesti. Sitd heikompi on lapsen tulevaisuus, mitd enemman ongelmia ka-
sautuu samalle perheelle. Ylisukupolvisesti ongelmien siirtymiselle altistaa lapsen
kasvaminen perheessd, jossa ongelmat ovat kasautuneet. Ongelmat kasautuvat
yha enemman ja siirtyvat ylisukupolvisesti. Yksittainen riskitekija tai ongelma ei kui-
tenkaan vaaranna valttamatta hyvaa lapsuutta. Samoille perheille ja lapsille kasau-
tuu yhd enemman riskiolosuhteita sek& pahoinvointiogelmia. Silloin kun lapsi kas-
vaa perheessd, jossa on kasautunut ongelmia, riskind on sosiaalistuminen nako-
alattomaan elamantapaan ja ongelmien siirtyminen sukupolvelta toiselle. (Kana-
noja, Laivikainen & Oranen 2013, 25, 27-28.) Yksi esimerkki tallaisesta on lasten-
suojeluasiakkuuden ylisukupolvinen siirtyminen. Ylisukupolvinen lastensuojelu-
asiakkuus tarkoittaa sita, ettd lastensuojeluasiakkuus on jatkunut vahintdén toi-

sessa sukupolvessa.

Yleisimmin kaytetaan termeja ylisukupolvisuus tai ylisukupolvinen siirtyminen tai so-
siaalinen perima. Taustalla voi olla esimerkiksi sosioekonomisia, psykososiaalisia
ja terveyteen liittyvia tekijoitd. Perheiden ongelmat voivat vaikuttaa lasten hyvinvoin-

tiin monilla eri elamanalueilla. (Nousiainen, Petrelius & Yliruka 2016, 11-12.)

Sosiaalinen perima ei sisalla valttamatta ainoastaan negatiivista periméaa, vaan voi-
daan puhua myds positiivisesta sosiaalisesta perimasta (Vilhula 2007, 9). Keski-
tymme opinnaytetydssamme kuitenkin erityisesti negatiiviseen sosiaaliseen peri-

maan, sekd huono-osaisuuden ylisukupolvisuuteen.

Olemme molemmat tydskennelleet lastensuojelun palveluissa, jossa meidan kiin-
nostus ylisukupolviseen lastensuojeluasiakkuuteen herési. Halusimme saada tietaa
mité tekijoita sukupolvelta toiselle jatkuvan lastensuojeluasiakkuuden taustalla on ja
miten ylisukupolviset ongelmat nayttaytyvat perheissa. Halusimme myos selvittaa
lastensuojelun toimivuutta perheissd, jossa ongelmat ovat jatkuneet jo vahintaan

toisessa sukupolvessa.



Ensin avaamme tutkimuksemme taustaa ja tavoitteita seka kerromme tutkimuk-
semme toteuttamisesta. Neljdnnessa luvussa kasittelemme erilaisia huono-osai-
suuden osa-alueita, jotka voivat siirtya sukupolvelta toiselle. Taman jalkeen
avaamme lastensuojeluun liittyvid keskeisimpia kasitteita ja muotoja. Kuudennessa
luvussa kerromme tutkimuksessamme saaduista tuloksista. Seitsemé&nnessa lu-
vussa kerromme tutkimuksestamme nousseista johtopaatoksistd. Kahdeksannessa
luvussa pohdimme tutkimuksemme toteuttamista seka tutkimuksessamme esiin

nousseita asioita.



2 TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TAVOITTEET

2.1 Tutkimuksen tausta, tavoitteet seka tutkimuskysymykset

Mielenkiintomme tutkimuksen tekemiseen syntyi omasta tytkokemuksestamme ja
huomiosta, etta ylisukupolvisuutta on lastensuojelussa, mutta siihen ei kiinniteta tar-
peeksi huomiota. Meilla oli yhteyksia Etela-Pohjanmaan lastensuojelupalveluihin,
joihin otimme yhteytta ja kysyimme halukkuutta yhteistydhon. Tutkimuksemme tar-
koituksena oli kuulla lastensuojelun asiakkaiden kokemuksia ylisukupolvisesta las-
tensuojeluasiakkuudesta. Halusimme kiinnittd& huomiota erityisesti lastensuojelun
toimivuuteen ja kyselimme asiakkaiden kokemuksia lastensuojelusta. Halusimme
kartoittaa lastensuojelun asiakkaiden kokemuksia ylisukupolvisuuden taustateki-

jOista ja ilmenemismuodoista.

Tavoitteenamme oli my6s tuoda ihmisten tietoisuuteen ylisukupolvisuuden ilmene-
minen lastensuojeluasiakkuudessa. Tiedon lisd&ntyminen auttaa lastensuojelun
tyontekijoita kiinnittamaan huomiota tadhan ilmiéon seka auttaa heitd ehkaisemaan
ylisukupolvisuutta. Ylisukupolvisuuden mahdollisuutta on tarpeellista tuoda myds
asiakkaiden tietoisuuteen, silla lastensuojelun asiakas ei valttamatta tiedosta tata
iImiota. Ala-Honkolan tutkimuksen mukaan (2015, 22) osa sosiaalityontekijoista ar-
velee, etta ylisukupolvisissa lastensuojeluasiakkuus perheissa vanhemmat eivét
useinkaan tarkoituksella toimi lapsen edun vastaisesti. Kyse on siitd, ettd omien ne-
gatiivisten lapsuuden kokemusten vuoksi vanhempi ei tunnista lapsen tarpeita. Lap-
suudessa vaille hoivaa ja huolenpitoa jaanyt vanhempi ei tunnista omankaan lapsen
kohdalla naita tarpeita. Vanhempi ei osaa tulkita lastaan ja mika tuntuu lapsesta
hyvalta ja mika pahalta. Ylisukupolvisissa lastensuojeluasiakkuuksissa kyse voi olla
siitd, ettd vanhemmalla ei ole riittavia keinoja elamassa selviytymiseen, koska hén
ei ole saanut naitd valmiuksia omassa lapsuudessaan ja nuoruudessaan eika tuki
ole ollut riittavaa aikuistumisen kynnyksella. Ylisukupolvisen lastensuojeluasiakkuu-
den perheissd vanhemmat tarvitsevat enemman tukea ja vanhemmat ovat tuoneet
esille, ettéa perhekuntoutuksen avulla he ovat saaneet tarvitsemaansa psyykkista
hoitoa. (Ala-Honkola 2015, 23.)



Meilla oli kaksi tutkimuskysymysta, joiden pohjalta muotoutui teemahaastattelu-

runko:

1. Minkalaisia kokemuksia lastensuojelun asiakkailla on lastensuojelun toimivuu-

desta?

2. Minkalaisia taustatekij6ita ylisukupolvisella lastensuojeluasiakkuudella on ja mi-

ten ylisukupolvinen lastensuojeluasiakkuus ilmenee?

2.2 Aikaisemmat tutkimukset

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teettamassa tutkimuksessa (Puheista tekoihin!)
kasitelladn ylisukupolvisten ongelmien ehkaisemista lastensuojelussa seka perhe-
ja sosiaalipalveluissa. Ylisukupolvinen huono-osaisuus ilmeni artikkelissa enem-
mankin rakenteellisena ilmiéna kuin yksilélahtdisend ongelmana. Tutkimuksessa
korostettiin, etté perhetta tulee auttaa kokonaisvaltaisesti, vaikka lapsi olisi asiakas.
(Butzow & Yliruka 2016, 29.)

Ala-Honkola on tutkinut SOS-lapsikylan sosiaalityontekijoiden nakemyksia ylisuku-
polvisesta lastensuojeluasiakkuudesta ja kierteen katkaisusta. Hanen tutkimuksen
mukaan ylisukupolvisen lastensuojeluasiakkuuden kierteen katkaisemiseen auttaisi
eri palvelut, joiden pitdisi tehokkaammin puuttua perheiden tukemiseen. Neuvolan,
paivahoidon ja koulun toivotaan ottavan isompi rooli varhaisessa tukemisessa ja
ongelmien syvenemisen ehkaisyssa. Haastateltavien sosiaalityontekijéiden mu-
kaan perhetyon maara perhetta kohti ei ole riittdvaa ja sita tarvittaisiin useana pai-
vana viikossa riippuen perheen tilanteesta. Ongelmaksi koettiin se, etta ehkaisevat
palvelut eivét tavoita perheitd oikea-aikaisesti ja ongelmat ovat kasautuneet jo liian

suuriksi, kun perhe paatyy lastensuojelun piiriin. (Ala-Honkola 2015, 25.)

Sosiaalisten ongelmien ylisukupolvista siirtymisté on tutkinut myds Korhonen (2013)
haastattelemalla lastensuojelun sosiaalitydontekijoita. Tutkimuksessaan han sai sel-
ville, ettd paaasiassa vaikeilla ongelmilla on tapana siirtyd ylisukupolvisesti. Seka
mitd enemman perheessa on ongelmia, sita todenndkodisempana nahtiin, etta yli-

sukupolvisesti siirtyisi jokin niista ongelmista.



Tallaisia siirtyvia ongelmia oli vakivalta, hyvaksikayttd, mielenterveys- ja paihdeon-
gelmat seka koyhyys ja tyottomyys. (Korhonen 2013, 85.) Kaltoin kohtelun ylisuku-
polvisuutta on tutkinut Pro gradu tutkimuksessaan Vuori (2003) haastattelemalla
huostaan otettujen lasten aiteja. Piippo on tutkinut (2011) ylisukupolvista huono-
osaisuutta ennalta ehkaisevan sosiaalitydn kohteena. Han haastatteli aikuissosiaa-
litydntekijoitd, han sai tuloksia, joiden mukaan huono-osaisuus nayttaytyy perheissa
taloudellisena, koulutuksellisena, sosiaalisena sekad elamanhallinnan vaikeuksina.
Emme l6ytaneet tutkimusta, joka olisi tehty ylisukupolvisesta lastensuojeluasiakkuu-
desta asiakkaan nakokulmasta. Aihetta tutkineet tutkimukset joita k&ytimme lah-
teind opinnaytetydssamme, on tehty tyéntekijan nakdkulmasta.

Karkkainen on tutkinut sosiaalisen periman kasitetta vuonna 2004 tekemassaan tut-
kimuksessa. Han halusi selvittdd, mitka tekijat ennustavat elamanhallinnan voima-
varoja ja elaméssa selviytymista lapsuudesta aikuisuuteen. Vanhemmuuden riskeja
on tutkinut Karkkaisen (2004, 40) mukaan Hesslen (1988, 162-174, 190). Tutkimuk-
sessaan han listaa vanhemmuuden riskeiksi liian nuorena aidiksi tulemisen ja huo-
not esikuvat omista vanhemmista. Lapsuudessa riskit liittyvat perusturvallisuuteen
ja hylkdamiseen esimerkiksi vanhempien erotessa. Han kertoo myos usean suku-
polven yli jatkuvasta kierteestd, jossa sukupolvelta toiselle periytyvat vanhemmuu-

den mallit.

Paananen yms. (2012, 3) on tutkinut lasten ja nuorten hyvinvointia THL:n kansalli-
sessa syntyméakohortti 1987 -tutkimuksessa. Tutkimuksessa on seurattu viran-
omaisten yllapitamien rekisterien avulla kaikkia Suomessa vuonna 1987 syntyneita
noin 60 000 lasta sikibkaudelta vuoden 2008 loppuun saakka. Tutkimuksessa kavi
ilmi, ettd sukupolvelta toiselle periytyvat ongelmat ja huono-osaisuus ovat nykyaan
Suomessa laaja ja monitahoinen yhteiskunnallinen ongelma. Raportin tavoitteena
oli antaa kuva nuorten aikuisten hyvinvoinnista ja siihen vaikuttavista tekijoista. Tut-
kimuksen avulla saatiin tietoa mihin ehkaisevia toimia ja voimavaroja on suunnat-

tava.

Kohortti tutkimuksessa verrattiin kodin ulkopuolelle sijoitettujen hyvinvointia ei-sijoi-
tettuna olleisiin kohortin jaseniin ja erot heidan valillaan olivat suuria. Seuranta-ai-
kana toimeentulotukea oli saanut nelja viidesta kodin ulkopuolelle sijoitetusta lap-

sesta, kun taas ei-sijoitetuista viidennes oli turvautunut toimeentulotukeen.
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Myds huomattava osa kodin ulkopuolelle sijoitetuista oli ollut psykiatrisessa erikois-
sairaanhoidossa tai kayttanyt psyykenlaakkeitd, pojista 67,3 % ja tytoista jopa
71,5 %. Kun vastaavat luvut ei-sijoitetuilla olivat merkittavasti pienemmat, pojille
14,9 % ja tytdilla 22,3 %. Tutkimuksessa kavi selville myods, ettd vanhempien mie-
lenterveyden ongelmat lisdavat heidan lastensa riskida mielenterveyden ongelmiin

sekd my6s muihin hyvinvointiongelmiin. (Butzow & Yliruka 2012, 22, 28.)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Kohderyhmaén valinta

Aiheen valinnan ja tutkimuksen tavoitteiden maarittelyn jalkeen mietimme tutkimuk-
sellemme sopivaa kohderyhmaa. Halusimme saada haastateltavaksemme van-
hempia, joilla on ollut lastensuojeluasiakkuus lapsuudessaan, seka nyt omassa van-
hemmuudessaan. Pyrimme kayttamaan aikaisempia verkostojamme lastensuojelu-
palveluissa haastateltavien l6ytamiseksi. Teimme tutkimuslupakirjeen, jonka lahe-
timme yhteistydkumppaneillemme (LIITE 1). Yhteistyd syntyi kahden yksikdn
kanssa ja teimme saatekirjeen (LIITE 2), joita saimme jakaa heidan asiakkailleen.
Lopulta haastateltavia oli aika vaikea l6ytaa seka peruuntumisia tuli yksi. Emme
saaneet riittdvasti haastateltavia yhteistydtahojemme kautta, niin laitoimme tutki-
muskirjeemme myo6s Facebookiin, josta saimme kaksi haastateltavaa lisaa. Moni
otti yhteytta sahkopostilla kirjeemme néhtyaan, mutta heilla oli ollut asiakkuus vain
itsellaan tai lapsellaan. Me halusimme haastatella ihmisia, joilla on ollut asiakkuus
seka itsella, etta omalla lapsella. Sen vuoksi, jouduimme sanomaan viidelle haas-
tatteluun ilmoittautuneelle, ettd henkild ei valitettavasti sovi meidan tutkimuk-
seemme. Haastateltaviksi saimme viisi aikuista, joilla on ollut omassa lapsuudessa
lastensuojeluasiakkuus, seka heidan lapsellaan on ollut tai on lastensuojeluasiak-
kuus. Haastateltavat olivat ialtddn 21-43 -vuotiaita. Haastateltavistamme kolme ol

naista ja kaksi miesta.

3.2 Tutkimusmenetelmat

Valitsimme tutkimustyypiksemme kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen. Laadul-
lisessa tutkimuksessa laht6kohtana on kuvata ihmisten todellista elamaa. Tutkimuk-
sessa on tarkoitus tutkia kohdetta kokonaisvaltaisesti. Laadullisessa tutkimuksessa
tarkoituksena on l0ytaé ja paljastaa tosiasioita kuin vahvistaa jo aikaisemmin [0y-

dettyja vaittdmia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 152.)
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Laadullinen tutkimus on kokonaisvaltaista tiedon hankintaa. Tutkimuksessa pide-
taan tarkeana, etta tietoa keratdén inmisilta. Tutkija luottaa keskusteluihin tutkitta-
vien kanssa sek& omiin havaintoihinsa enemman kuin mittausvalinein hankittavaan
tietoon. Tassa perusteluna pidetaan sita, ettd ihminen kykenee joustavasti sopeu-
tumaan erilaisiin tilanteisiin. Tutkijan tehtava on tuoda esiin odottamattomia asioita.
Taman takia ei ole tarkoitus testata teoriaa kaytannossa vaan aineistoa tulee tar-
kastella yksityiskohtaisesti ja monesta eri nakdkulmasta. Tutkija ei paata sitd mika

on tarkeaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 155.)

3.3 Aineistonkeruumenetelmat

Lomake- ja avoimen haastattelun valimuoto on teemahaastattelu. Tassa tavallista
on se, etta aihepiirit ovat tiedossa etukateen, mutta kysymysten tarkka jarjestys ja
muoto puuttuvat. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 155, 197.) Paadyimme tee-
mahaastatteluun, koska siind haastattelutilanne on avoin ja keskusteleva, joka sopii
hyvin tahan arkaan aiheeseen.

Menetelmisté suositaan sellaisia, jossa tutkittavien mielipiteet ja ndkdkulmat tulevat
esiin. Tallainen menetelma on esimerkiksi teemahaastattelu. Tutkittavat valitaan tar-
koituksenmukaisesti eika satunnaisesti. Tutkimuksen suunnitelma rakentuu tutki-
muksen edetessa. Tutkimus tulee toteuttaa joustavasti ja suunnitelmaa tulee voida
muuttaa sopivaksi. On tarkeéa tarkastella tapauksia ainutlaatuisina ja aineistoa tulee

tulkita se huomioiden. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 193.)

Haastattelussa ollaan suorassa vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa, nain ollen
haastattelu on ainutlaatuinen tiedonkeruumenetelma. Tasta voi olla etuja seka hait-
toja. Joustavuus on suurin etu tietoa kerattdessa. Haastattelu on ollut yleisin mene-
telma laadullisessa tutkimuksessa. Haastattelussa voidaan joustavasti muokata ai-
neiston keruu tilannetta vastaajan edellyttamalla tavalla. Vastauksia on mahdollista
tulkita paremmin ja kysymysten jarjestystd voidaan muuttaa. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2004, 193-194.)
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Haastattelussa korostetaan sitd, ettd tutkittava on tutkimustilanteessa subjekti.
Haastateltavalle on luotava mahdollisuus tuoda vapaasti esiin asioita itsestaan. Tut-
kittava on aktiivinen osallistuja. Tutkijan on hankala tietaa etukateen vastauksien
kulkua. Haastattelussa voidaan hytdyntad myos elekielta. Voi kayda niin, ettéa haas-
tateltava vastaa laajemmin kuin tutkija odottaa. Haastattelussa on mahdollista
saada tarkennuksia vastauksiin. Mahdollisia perusteluja mielipiteisiin voidaan myos
kysya. Lisakysymyksia voidaan asettaa tarpeen niin vaatiessa. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2004, 194.)

Haastattelun etu on se, etté yleensa haastatteluun suunnitellut henkilét saadaan
osallistumaan tutkimukseen. Tutkittaviin on myds mahdollista ottaa yhteytta tutki-
muksen edetessa. Haastatteluun liittyy myos haittapuolia, esimerkiksi haastattelut
vievét aikaa. Haastattelut on suunniteltava huolellisesti. Haastattelussa luotettavuus
voi karsia, mikali haastateltava haluaa antaa itsestaan paremman kuvan tutkijalle,
kuin todellisuus on. Haastattelijalla on ohjat, eivatka nain molemmat osapuolet ole

tasavertaisia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 195-196.)

Teemahaastatteluun tutustumisen jalkeen aloimme miettid haastattelukysymyksia
(LITE 3). Teema-haastattelussa meilla oli kaksi teemaa; lastensuojelun toimivuus
seka ylisukupolvisuuden taustatekijat seka ilmenemismuodot. Niihin oli helppo muo-
dostaa kysymyksia aiheesta. Mietimme kysymyksia myds sen kautta, ettd mista
olemme teoriassa kirjoittaneet ja mika liittyy lastensuojeluasiakkuuteen seka lasten-

suojeluasiakkuuden ylisukupolvisuuteen.

Haastattelut toteutimme joko haastateltavan kotona, tutkijan kotona tai tyOpaikan
toimistolla. Pyrimme tekem&&n yhdessa mahdollisimman monta haastattelua.
Teimme kolme ensimmaista haastattelua yhdessa ja kumpikin meista teki yksin yh-
den haastattelun. Teimme ensimmaisena kaksi haastattelua henkildille, jotka olivat
toiselle tutkijasta ennestdan tuttuja tyon kautta. Haastattelutilanteet olivat rentoja,
seka onnistuivat hyvin. Vaikka haastateltavina olivatkin osassa haastatteluja taysin
tuntemattomat ihmiset, niin saimme lammittelyll& luotua rennon ilmapiirin. Haasta-
teltavat vastasivat mielestdmme avoimesti kysymyksiin ja kertoivat kokemuksistaan

kattavasti.
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Haastatteluissa meilla oli mukana tutkimuskysymykset paperilla. Annoimme haas-
tateltavan katsoa myos kysymyksia. Ennen haastattelua kerroimme, miksi haastat-
telemme ja kerroimme paapiirteissaan mita tulemme kysymaan. Kerroimme myos
ettd nauhoitamme haastattelun, jos se vaan haastateltavalle sopii. Kaikille sopi, etta

tallennamme haastattelun.

3.4 Aineiston analysointi

Tutkimuksemme aineisto muodostui viidesta haastattelusta. Haastattelujen keski-
maarainen pituus oli noin 2 tuntia. Samalla kun teimme viela haastatteluja, aloimme
jo litteroita osaa haastatteluista. TAhan syyna oli Hirsjarven ja Hurmeen (2008, 135)
kehottama tapa. N&ain varmistimme, ettd meilla on mahdollisuus kysyéa haastatelta-
vilta viela taydennyksia ja selvennyksia, mikali sellainen tarve nousee aineiston pur-

kamisen yhteydessa.

Tutkittavaa ilmiotd kuvataan tutkimuksen aineistolla. Analyysin on tarkoitus luoda
sanallinen ja selke& kuvaus tutkittavasta ilmiosta. Siséltbanalyysi muokkaa aineis-
ton selkeaan ja tiiviseen muotoon, niin ettei sen sisaltama tieto katoa. Analyysi sel-
keyttaa aineistoa, jonka avulla voidaan tehda selkeita ja luotettavia johtopaatdksia
tutkittavasta ilmidsta. Laadullisessa tutkimuksessa analyysia tehdaan koko tutki-
muksen ajan. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 110.)

Teemahaastattelun analyysivaiheessa aineistosta tarkastellaan esiin nousevia asi-
oita, jotka ovat samankaltaisia usealla haastateltavalla. Ne voivat pohjautua teema-
haastattelun teemoihin, jolloin lahtokohtateemat nousevat esille. Usein kdy myos
niin, etta aineistosta nousee esiin myds muita teemoja, jotka ovat mielenkiintoisem-
pia kuin lahtéteemat. Esiin nousseet teemat liittyvat kuitenkin usein alkuperaisiin
teemoihin. Analyysissa esiintyvat teemat ovat tutkijan tulkintoja haastateltavien ker-
tomuksista, talloin haastateltavien ndkemykset eivat tule esiin taysin samoilla sa-
noilla kuvattuna. (Hirsjarvi & Hurme 2008,173.)

Laadullisessa tutkimuksessa erityistd on se, ettei tutkimuksella pyrita selvittamaan
totuutta tutkittavasta ilmiosta, vaan tarkoituksena on kerata ihmisten omia kertomuk-
sia koetusta todellisuudesta (Vilkka 2009, 97-98).
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Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2009, 161) painottavat, etta laadullisessa tutkimuk-

sessa pyritddn kuvaamaan ihmisten todellista elamaa.

3.5 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisesti hyvélle tutkimukselle vaatimuksena on noudattaa hyvia tieteellisia kaytan-
toja. Tutkimukseen tekemiseen sisaltyy monia eettisia kysymyksia, joita tukija joutuu
miettimaan. Hyvan tutkimuksen edellytys on, etta tutkija on kunnioittanut itsemaa-
rddmisoikeutta seka ihmisarvoa tutkimuksessaan. Tutkimuksen tulee olla rehellinen
koko tutkimusprosessin ajan ja noudatettava tieteellisten menettelytapojen ohjeita
ollakseen eettisesti hyva. Tutkimuksessa on huomioitava lahteiden oikeanlainen ja
asianmukainen kayttd seka merkitseminen ja rehellinen raportointi tutkimuksen vai-
heista. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 23-27.)

Hirsjarven ym. (2009, 232) mukaan laadullisessa tutkimuksessa on haasteellista
kuvata luotettavuutta seka patevyyttd, koska voidaan ajatella kaikkien ihmista seka
kulttuuria koskevien kuvausten olevan ainutlaatuisia, kahta samanlaista tapausta ei
ole, sen vuoksi perinteiset luotettavuuden ja patevyyden mittarit eivat ole kayttdkel-

poisia.

Varmistimme tutkimuksemme luotettavuuden siten, etta analysointi vaiheessa ka-
vimme molemmat koko aineiston lapi. Talla varmistimme, ettd molemmat p&a-

dymme samanlaisiin tuloksiin ja johtopaatoksiin.
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4 YLISUKUPOLVISUUS

Tassa luvussa kerromme lastensuojeluasiakkuuden seka sosiaalisten ongelmien
ylisukupolvisista tekijoistd. Jos perheessa on useita ongelmia, se altistaa lasta on-
gelmien ylisukupolviselle siirtymiselle ja sitéd heikompi on lapsen tulevaisuus. Ongel-
mien kasautuminen perheelle ja niiden ylisukupolvisuus on yhteiskunnallinen ja
ajankohtainen ilmid. (Kananoja, Lavikainen & Oranen 2013, 25, 27-28.) Ylisukupol-
vinen lastensuojeluasiakkuus tarkoittaa sitd, ettd lastensuojeluasiakkuus ilmenee
vahintadan toisessa sukupolvessa. Talla tarkoitetaan perheitd, joissa lastensuojelu-
asiakkuus on lapsella, seka hdnen vanhempi on ollut omassa lapsuudessaan las-

tensuojelun asiakas. (Ala-Honkola 2015, 1.)

4.1 Sosiaalinen periméa

Kasite sosiaalisesta periméasta on syntynyt 1960-luvulla. K&sitteelld oli tarkoitus eri-
tyisesti viitata negatiiviseen ilmiéon, jossa ongelmat jatkuvat sukupolvelta toiselle
samaa kehaa. Sosiaalinen perimé ei kuitenkaan valttamatta sisalla vai negatiivista
sosiaalista periméaa, vaan siihen kuuluu myés positiivinen ulottuvuus. Myds negatii-
vinen ketju on mahdollista saada katkaistua. Sosiaalisen perimén tilalla on myos
mahdollista kayttaa sosiaalisen huono-osaisuuden ylisukupolvista periytymista. (Vil-
hula 2007, 9-13.)

Holmila, Bardy ja Kouvonen (2008, 421) toteavat, etta kasitteella sosiaalinen perima
tarkoitetaan ongelmien siirtymista vanhemmilta heidan lapsilleen. Karkkaisen
(2004, 29-32) mukaan yksil6tasolla sosiaalisella perimalla tarkoitetaan laajasti su-
kupolvelta toiselle elamanhallinnan voimavarojen siirtymista. Perheen sosiaalisten
suhteiden kautta periytyvat niin sosiaaliset, henkiset kuin aineellisetkin elamanhal-
linnan voimavarat. Yhteisotasolla Karkkainen (2004, 31) puolestaan viittaa sosiaali-

siin, kulttuurisiin ja taloudellisiin olosuhteisiin.
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Perheella ja koko yhteiskunnalla on vaikutuksensa siihen, millainen sosiaalinen pe-
rima lapselle muodostuu. Sosiaalipolitiikan ja sosiaalihuollon keskustelu Suomessa
on korostanut, ettd huono-osaisuus periytyy ylisukupolvisesti. Huonojen lahtékoh-
tien periytyminen, siis sosiaalisen periman olomassaolo pitaisi kuitenkin pystya es-

tamaan hyvinvointivaltiossa. (Vilhula 2007, 14-15.)

Haittoja aiheuttavat lapsuudenkokemukset vaikuttavat eri persoonallisuuksiin eri ta-
voin, ja niiden merkitys vaihtelee myds suhteessa siihen sosiaaliseen todellisuu-
teen, jossa ne esiintyvat. Jos lapsella on varhaislapsuudessa saatu perusturvalli-
suus seké olemassa olevat turvaverkostot, lapsi saattaa selvita akillisesta vaarasta
hyvin, vaikka itse tapahtuma olisikin aiheuttanut trauman. Turvalliset verkostot aut-
tavat lasta kehittdméaan itselleen ymmarrettavan kuvan tapahtumista niiden mentya
ohi. Lapsi hakeutuu yha tiivimmin perheensa turviin ulkopuolisen vaaran uhatessa,
jos tata turvaa ei ole saatavilla, lapsen psyykkinen hyvinvointi saattaa olla uhattuna.
Juuri tasta syysta pidetdédn aarimmaisen traumatisoivana haittaa, jonka aiheuttavat

lapselle l[aheisimmat ihmiset. (Holmila, Bardy & Kouvonen 2008, 421.)

Vakivallan periytyvyytta on tutkittu keskitysleiriuhrien jalkelaisten mielenterveytta
koskevassa tutkimuksessa (Punamaki 2005, 55, Holmilan, Bardyn ja Kouvosen
2008, 424 mukaan). Nama Punamé&en tutkimukset osoittavat, etta lapsen pahoinpi-
tely nayttaa siirtyvan keskimaarin noin joka kolmannen kohdalla sukupolvesta toi-
seen. Kun kaltoin kohdeltu vanhempi saa rakkautta ja emotionaalista tukea muilta
|&heisiltdén ja varsinkin puolisoltaan seka on saanut apua esimerkiksi psykoterapi-
asta murrosiassa ja varhaisaikuisuudessa, niin vakivallan siirtyminen estyy. Ihminen
voi tydstamisen avulla tavoittaa elamastaan elavan kertomuksen, jossa mennyt liit-
tyy kutakuinkin totuudellisesti nykyisyyteen. (Holmila, Bardy & Kouvonen 2008,
424.) Todennakoisempad vanhemmuuden epaonnistuminen on ollut niilla, joilla on
ollut omassa lapsuudessaan hyvin vaikeita kokemuksia, ja vanhemmuuden onnis-
tuminen on ollut todenndkoisempaa niilla, joilla varhaislapsuuden vanhempi-lapsi-

suhteet ovat olleet hyviad. (Karkkainen 2004, 38.)

Siirtymista selittavissd malleissa on useita toisiinsa liittyvia tekijoita: trauman luonne
ja merkitys, sen kokijan selviytymisyritykset seka perheen ihmissuhteet, trauman

psyykkinen prosessointi ja ympariston sosiaaliset tekijat.
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Siirtyminen nayttaisi vaativan kaikkien valittymisehtojen tayttymista: trauma on ollut
merkittava, selviytymisyritykset ja psyykkinen prosessointi eivat auta toipumista ja
ihmissuhteet ja sosiaaliset tekijat eivat tue selviytymista. Turvaton kiintymyssuhde
vaikeuttaa emotionaalisten ja intiimien suhteiden luomista, muttei ilmene varsinai-
sina mielenterveydenongelmina, kuten ahdistuksena, masentuneisuutena tai per-
soonallisuushéiridind. Toisen sukupolven psyykkinen haavoittuvuus noudattaa sa-
mankaltaista elaméankaarta kuin traumasukupolven: he voivat olla psykososiaali-
sesti ja mielenterveydeltddn kyvykkaita normaalioloissa, mutta avuttomuus ja toi-
mintakyvyttomyys herdévat eloon traumaattisissa ja stressaavissa oloissa ja kehi-
tyksellisissa kriiseissa. (Holmila, Bardy & Kouvonen 2008, 425.)

Sosiaalisen periméan kannalta oleellista on tukea vanhemmuutta, sekd perheiden
olosuhteilla on mielenterveydelle suuri merkitys. Esimerkiksi sukupolvelta toiselle
saattaa kulkea taidottomuus ilmaista omia tunteita, mutta tunnetaitoja voi opetella,
seka poisoppia lapsuuden perhemallista. Neuvoloissa voisi keskittya myds vanhem-
muuden tukemiseen hyddyntaen useita hyvia toimintamalleja, joita on kehitetty. (Vil-
hula 2007, 130.)

4.2 Ylisukupolvinen lastensuojeluasiakkuus

Korhonen (2013, 29, 54-56) tutki sosiaalisten ongelmien ylisukupolvista siirtymista
sosiaalityontekijoiden nakdkulmasta. Sosiaalityontekijat nimittivat perheita siirtyma-
perheiksi, joilla lastensuojeluasiakkuus oli jatkunut toiselle sukupolvelle. Sosiaali-
tyontekijoiden kokemuksen mukaan lastensuojeluasiakkuus on pidempi kestoisem-
paa siirtyméaperheilld, verrattuna muihin asiakasperheisiin. Asiakkuus muuttui myos
valilla niin, ettd vanhemman oma lastensuojeluasiakkuus siirtyi aikuissosiaalitytn
asiakkuudeksi. Sosiaalityontekijéiden mukaan pidempi kestoinen asiakkuus saattoi
johtua siita, etta siirtymaperheet eivat ole halunneet lastensuojelun apua, sen vuoksi
asiakkuuden alkaessa ongelmat ovat jo todella vakavia, ettd niihin paneutuminen
vie kauemman aikaa. Esiin nousi myos toinen mahdollinen tekija, mika voi selittéda
pitkdkestoisuutta. Vanhemmat ovat niin tottuneita lastensuojelun apuun, sen vuoksi

he haluavat asiakkuuden jatkuvan mahdollisimman pitkaan.
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Naiden lisdksi myos nostettiin esiin, ettd sosiaalityontekija saattaa nahda perheen
riskit laajempina muihin perheisiin verrattuna vanhemman lastensuojelutaustan
vuoksi, mikd saattaa osaltaan olla syyna asiakkuuden pitkittymiseen. Siirtymaper-
heilla on harvoin muuta laheisverkostoa, joka johtaa myds siihen, ettei asiakkuutta

voida lopettaa.

Ylisukupolvisen latensuojeluasiakkuuden taustalla on usein hyvin samanlaisia syita,
kuin siirtyméaperheiden asiakkuuden pitkittymisellakin. Erityisesti ne vanhemmat,
jotka ovat joutuneet sijoitetuksi vastoin tahtoaan, suhtautuvat lastensuojelua koh-
taan negatiivisesti, ja nain ollen valttelevat lastensuojelua mahdollisimman pitkaan.
Tama voi johtaa siihen, ettd ongelmat muuttuvat entistéa suuremmiksi, koska lasten-
suojelun apua yritetaan tietoisesti valttaa. Asiakkuudesta tulee ylisukupolvista siiné
vaiheessa, kun nama perheet lopulta paatyvat lastensuojelun piirin tavalla tai toi-
sella. Ylisukupolvista lastensuojeluasiakkuutta selitetaan myos silla, ettéa osa van-
hemmista on niin tottuneita lastensuojelusta saatavaan apuun, ja he myos luottavat
avun saamiseen. Tall6in lastensuojelun tarjoama apu saattaa menna suvun tarjoa-
man avun edelle, jolloin vanhempi kokee, ettei selvidisi ilman lastensuojelun tuki-
muotoja. TAma passivoi vanhempia, koska asiakkuudesta ei haluta paasta eroon,
vaan se koetaan olevan toimiva osa arkea. Talldin myo6s lapsi oppii sosiaalityonte-
kijoiden olevan osa arkea, ja saattaa toimia vanhempiensa tavoin tulevaisuudessa
tukeutumalla viranomaisiin, ilman etté tarkoituksena olisikaan toimia eri tavoin kuin
vanhemmat. (Korhonen 2013, 70-71.)

Myos Ala-Honkolan (2015, 24) tutkimuksen mukaan ylisukupolvisissa lastensuoje-
lun asiakasperheissa lastensuojelun palvelut olivat muodostuneet osaksi perheen
elamaa, eika niitd néhty viimesijaisina ratkaisuina. Nama vanhemmat eivat valtta-
matta pida edes tavoitteena lastensuojelun kierteen katkaisua, vaan lastensuojelun
kanssa tyoskentelya pidetaan tavallisena. Tyoskentely tallaisten perheiden kanssa
on haastavaa sen eteen, ettei lastensuojelun palveluita enaa tarvittaisi. Lastensuo-
jeluun takertuminen saattaa toisinaan kertoa siitd, ettei perheella ole muuta laheis-
verkostoa. Viranomaiset taydentavat nailla perheilla puuttuvaa laheisverkostoa,

keilla ei ole ymparillaan sukulaisia tai muita henkil6itd, keiden tukeen turvautua.
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4.3 Kiintymyssuhteen vaikutus ylisukupolviseen huono-osaisuuteen

Kiintymyssuhdeteorian avulla voidaan tutkia sosiaaliseksi periméksi kutsuttua il-
mi6td, eli sitd miksi lapsena lastensuojelun asiakkaana ollut aikuinen toistaa koke-
muksiaan vuorovaikutuksessa omien lastensa kanssa. Kiintymyssuhdeteoria on
myds auttanut ymmartamaan lasten pahoinpitelyn ja laiminlyonnin taustoja. (Kal-
land 2005, 207.) On huomattu tiettyja tunnusomaisia piirteité perheiden vuorovaiku-
tuksessa, jossa on laiminlyontid tai pahoinpitelya. Lasta saatetaan torjua ja vahek-
sya jatkuvasti. Lapsen nimittely, julkinen néyryyttaminen, lapselle huutaminen ja ki-
roileminen vaurioittavat kiintymyssuhdetta seka lapsen kehitysta vakavasti. (Kalland
2005, 208.)

Perheen kiintymyssuhdejarjestelméssa sidotaan yhteen ihmissuhteiden historia, ny-
kyhetki ja tulevaisuus. Vanhempien oma vanhemmuus tuo eletyn ihmissuhdehisto-
rian tahan hetkeen. Vakavien kiintymyssuhdehéirididen hoidossa tulee koko ajan
arvioita, voidaanko panostaa hairibn hoitamiseen vai pitdako keskittyd lapsen pe-

lastamiseen. (Tamminen 2005, 248.)

4.4 Ylisukupolvinen lasten kaltoinkohtelu

Lapsen kaltoinkohtelu vahingoittaa lapsia ja perheitd, seké aiheuttaa kustannuksia
yhteiskunnalle. Arviolta joka kymmenes lapsi joutuu kaltoinkohtelun kohteeksi jos-
sain vaiheessa elaméaéansa lansimaissa (Merrick, Leeb & Lee 2013, 1). Asiaan puut-
tuminen ja sen puheeksi ottaminen koetaan edelleen haastavaksi, eiké kaltoinkoh-

telun muotoja tunnisteta tarpeeksi hyvin (Flinck & Paavilainen 2016, 92).

Kaltoinkohtelun vaikutukset voivat olla ylisukupolvisia. Lapsen normaali kehitys, ter-
veys ja hyvinvointi voi vaarantua kaltoinkohtelun seurauksena. Kaltoinkohtelu voi
heikentaa lapsen normaalia fyysista, henkista ja sosiaalista kehitysta seka vaikeut-
taa oppimista ja se voi nékya lapsen negatiivisena kayttaytymisena. (Flinck & Paa-
vilainen 2016, 92.)
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Fyysinen kaltoinkohtelu jattd& usein merkkeja lapsen kaytokseen ja nakyvia vam-
moja, joiden takia se onkin helpoiten tunnistettavissa. Kaltoinkohtelulla on kuitenkin
paljon myés muita muotoja joita ovat esimerkiksi lapsen huolenpidon ja tarpeiden
laiminlyonti. Kaltoinkohtelu voi olla henkistd, emotionaalista seka seksuaalista hy-
vaksikayttod. Fyysista vakivaltaa on myos kuritusvakivalta, eli kasvatustarkoituk-
sessa kaytetty ruumiillinen kurittaminen, johon sisaltyy aina henkistakin vakivaltaa.
Puhutaan my6s epésuorasta kaltoinkohtelusta, joka tarkoittaa sita, etta lapsi nakee
vakivaltaista riitelya ja vanhempien valista parisuhdevakivaltaa. (Flinck & Paavilai-
nen 2016, 93.)

Henkinen kaltoinkohtelu voi olla esimerkiksi lapsen mitatointia, terrorisointia, alista-
mista seka noyryyttamista (Flinck & Paavilainen 2016, 93). Kuritusvakivallassa ai-
kuinen pyrkii tuottamaan epamukavaa oloa seka kipua lapselle, joiden seurauksena
aikuinen pystyisi muokkaamaan lapsen kayttaytymista. Kuritusvakivalta voi johtua
monista eri syista, joita voivat olla vanhemman mielenterveys- tai paihdeongelma,
Vasymys ja uupumus, tai se voi olla tietoisesti valittu kasvatustapa. (Sosiaali- ja ter-

veysministerié 2010b, 35.)

Flinck ja Paavilainen (2016, 93) kertovat suomalaiseen kasvatuskulttuuriin kuulu-
neen lasten kasvattamista kurittamalla. Sita perustellaan usein mm. uskonnollisin
perustein. Useissa kulttuureissa kuritusvakivalta kuuluu negatiiviseen sosiaaliseen
perimaan. Joka kolmas &iti kertoo tarttuneensa lapseen tai tonaisseen tata. Aideista
joka viides on tukistanut lastaan ja luunapin lapselleen on antanut joka kymmenes.

Ristiriidan yhteydessa nelja prosenttia on lyonyt lastaan (Ellonen 2012, 116).

Lastensuojelun keskusliiton kyselyn (Sariola 2012, 4-5) mukaan viimeisen 30 vuo-
den aikana asenteet kuritusvékivaltaa kohtaa ovat muuttuneet, enaa vain 15 pro-
senttia suomalaisista hyvéaksyi sen, kun vastaavasti 1980-luvulla yli 50 % hyvaksyi
kuritusvakivallan kaytdon osana kasvatusta. Fagerlundin ym. (2014, 121) mukaan
kuitenkin edelleen kasvatuksessa kaytetaan lievid vakivallan muotoja. Vakivallan
kayton riskia lisdavat omat vakivaltakokemukset lapsuudessa seké stressi (Ellonen
2012, 33). Nama juuri voivat johtaa vékivallan siirtymiseen ylisukupolvisesti (Flinck
& Paavilainen 2016, 93).
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Flinckin ja Paavilaisen (2016, 93) mukaan kaltoinkohtelun on huomattu jatkuvan su-
kupolvelta toiselle Suomalaisissa tutkimuksissa. Suurin osa lapsuudessa kaltoin-
kohdelluista vanhemmista ei kuitenkaan kaltoinkohtele omia lapsiaan (Merrick ym.
2013, 2-3). Ylisukupolvisen kaltoinkohtelun taustalla on monesti sosiaalista huono-
osaisuutta ja sosiaalista syrjaytymista. Naitd ovat esimerkiksi yksinhuoltajuus, pit-
kaaikaistyottomyys ja ongelmat varhaislapsuudessa. Perhetaustalla ja varhaislap-
suudella on suuri merkitys. (Vilhula 2007, 91-94.)

4.5 Ylisukupolvisuus paihdeongelmissa

Suomalaisissa perheissa paihdeongelmat ovat varsin yleisia. Myds muita ongelmia
kuten vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa, vakivaltaisuutta, rikollisuutta ja mielenter-
veysongelmia liittyy usein paihteiden kayttoon. Riskid ongelmien siirtymisesta seu-
raaville sukupolville lisdd vanhempien paihdeongelmat. (Halme & Perala 2014,
274.)

Omaan vanhemmuuteen liittyvat huolet olivat voimavarat, oma paihdeongelma ja
yksinaisyys. Erityisesti huolia aiheuttivat oma jaksaminen seka vanhempana olemi-
sen taitojen riittdvyys, ylihuolehtivuus, oma mielenterveys, syyllisyyden tunteet,
omien tunteiden hallinta ja masennuksesta johtunut kyvyttémyys pitd& huolta per-
heesta. Parisuhteeseen liittyvia huolia olivat mm. ristiriidat, lahisuhdevékivalta,

pelko yksinjdamisesta ja syyllisyys avioerosta. (Halme & Perala 2014, 274-278.)

Paihdeongelma uhkaa perheen turvallisuutta, ja toimintaa seka hankaloittaa perhe-
suhteita. Lasten kehityksen kannalta turvallisuus ja tasapainoinen arki ovat keski-
0ssda, paihdeongelma kuitenkin vaarantaa naiden toteutumisen. (Natkin 2009, 69—
73.) Vakavimmillaan paihdeongelma siirtyy sukupolvelta toiselle. Aikuinen, jolla on
vaikeita kokemuksia omasta lapsuudesta, ajautuu itsekin paihdeongelmaiseksi van-
hemmaksi tai tuo riippuvuuden muunlaisessa muodossa perheeseen, esimerkiksi
peliriippuvuutena, ahdistuneisuutena, tyénarkomaniana tai muun laisena oireilulla.
(Karttunen 2016, 118.)
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Peltoniemen (2006, 54) mukaan noin joka viidennessa suomalaisperheessd on
paihdeongelmia. Vastaavasti 2009 vuoden Lasinen lapsuus-vaestokyselysta sel-
vida, etta liiallista paihteidenkayttéa lapsuudenkodissaan on kokenut joka neljas
suomalaisista (Roine & Ilva 2010, 26). Holmilan ym. (2013, 39—40) mukaan vuosina
1991-2002 pienten lasten &itien paihderiippuvuudet ovat lisdantyneet, tama selvida
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teettdmassa rekisteritutkimuksessa. Peltoniemi
2006, 278) painottaa, etta paihdeperheet ovat yleisia, ja edelleen niiden vaikutusta
aliarvioidaan. Hanen mukaan vieldakaan ei ymmarreta kuinka mittavia haittoja van-
hempien paihdeongelma lapsille aiheuttaa viela aikuisiassakin. Lapsiasianvaltuute-
tun vuosikirjassa (2014, 40) kerrotaan lasten kuvanneen vanhempien péaihteiden
kayton aiheuttaneen muun muassa ahdistusta, unenpuutetta, puutteitta huolenpi-

dossa, hapeaa, perheriitoja, vaikeuksia koulunkaynnissa ja vakivaltakokemuksia.

Vanhempien paihdeongelman on huomattu lisdavan riskia siihen, ettéd paihdeon-
gelma siirtyy myos heidan lapsilleen. Alkoholistivanhempien lapsilla on suurempi
riski aloittaa juominen nuoruusiassa seka aloittaa alkoholinkéytté nuorempana kuin
ikatoverinsa. Myds riski riippuvuus- ja ongelmakaytélle on noussut myéhemmassa
elamanvaiheessa. Sama jatkumo on nahtavissa myds esimerkiksi kannabiksen kay-
tossa. Vanhempien kayttaessa kannabista, myds heidén lapsensa kayttavat toden-
nakdisemmin kannabista. Tassa ei ole kuitenkaan kyse yksiselitteisesta siirtymi-
sesta. Vaikka riski olisi kohonnut, ei se viela kerro kuinka yksilo toimii tai jattaa toi-
mimatta. Toisaalta on huomattu, ettd osa nuorista, joilla on paihdeongelmaiset van-
hemmat tietoisesti vahentavat juomistaan, jotta voisivat pienentaa riskia alkoholion-
gelman kehittymisesta. (Haller & Chassin 2010, 595.)

Perheissa joissa esiintyy alkoholismia, lasten kaltoinkohtelua ja lahisuhdevakival-
taa, kohottavat riskid lasten aggressiiviseen kayttaytymiseen, paihteidenongelma-
kayttoon seka muihin psykiatrisiin oireiluihin (Karttunen 2016, 119). Alkoholismin
siirtyminen ylisukupolvisesti ei ole yksiselitteinen prosessi, tdhan vaikuttavat biolo-

giset, sosiaaliset ja psykologiset tekijat (Itapuisto 2005, 29).
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On huomioitava, ettei paihdeongelmaisen lapsesta tule kuitenkaan aina paihdeon-
gelmaista aikuista. Paihdeongelmaan liittyy myds muita ongelmia, kuten vanhem-
pien toiminta ja oleminen vanhempana, turvattomuuden tunne perheessa, emotio-
naalisesti kohtaamatta jadminen ja kaltoinkohtelu, nama kokemukset voivat vaikut-
taa negatiivisesti lapsen aikuisuuteen. Niilla voi olla vaikutusta omaan toimintaa
sekd ihmissuhteisiin, sosiaaliseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. (Karttunen
2016,119.) Aikaisemmista tutkimuksista selviaa ristiriita periytyykd alkoholismi vai

ei, ja millainen riski on olemassa (Itapuisto 2005, 27-29).

4.6 Ylisukupolvisuus mielenterveysongelmissa

Psyykkisesti pahoinvoivan lapsen ongelmat ovat usein vahintd&n kolmen sukupol-
ven ongelmia. Monet psyykkiset hairiét ovat seurausta menneisyydessa kohtaamat-
tomaksi ja kasittelemattomaksi jaaneesta ja ne vaikuttavat inmissuhteissa emotio-
naalisiin prosesseihin ja lapaisee néain sukupolven toisensa jalkeen. (Tuhkasaari
2013, 38-39.)

Nuoremmat oppivat vanhempien tapoja vuorovaikutusepisodeissa. lhmiset vaihta-
vat ja muokkaavat mielensisaltéjaan yhdessa toimimisen ja olemisen kautta. Kun
tapahtumat toistuvat, oppiminen on pysyvaa. Traumaattisina kertakokemuksina si-
saistyvat hyvin voimakkaat ja dramaattiset tapahtumat. (Tuhkasaari 2013, 28.)
Termi sukupolvien valinen siirto viittaa mahdollisesti traumatisoituneiden mieliku-
vien tallentamiseen. Tuhkasaari kirjoittaa ettéa isdna oleminen on ennen kaikkea

oman isénsa toistamista. (Tuhkasaari 2013, 42.)

Santalahti ja Marttunen (2014, 191) kirjoittavat, ettéa lasten riskia saada mielenter-
veyshairio lisdavat vanhempien mielenterveys- ja paihdehéiriot. Kaytoshairioita, ku-
ten antisosiaalisuutta on havaittu masentuneiden aitien lapsilla, mita on selitetty hoi-
vaymparistolla ja geeneilld. Tutkimuksen mukaan antisosiaalisuuden riskia voivat
kohottaa masentuneiden aitien lapsilla seké geenit ettd ymparistd. Masentuneiden
vanhempien lasten sairastumisen ehkaisyssa on saatu hyvia tuloksia riittavan var-
haisella perheinterventiolla. Lapsen ymmarryksen kasvattaminen vanhemman sai-

raudesta osoittautui tehokkaaksi keinoksi.
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Aidin masennus ja heikko vanhemmuus ovat psyykkisen hairion puhkeamiseen
nuoruuden ja aikuistumisen kynnyksella vaikuttavia ylisukupolvisia tekij6ita. Aidin
haavoittuvuus kuten alhainen itsetunto ja puutteet ihmissuhdetaidoissa seka lasten
laiminlyonti tai pahoinpitely ennusti psyykkisen hairion puhkeamista varhaisaikui-
suudessa. Haavoittuvien aitien lapsilla on tutkimuksen mukaan nelinkertainen riski

sairastua psyykkisesti. (Vilhula 2007, 86.)

Aikuispsykiatrian erikoissairaanhoidon potilaista noin kolmasosalla on lapsia. Las-
tensuojelulain ja terveydenhuoltolain mukaan lapsen hoidon ja tuen tarve on selvi-
tettava ja lapselle turvattava riittava hoito ja tuki, kun lapsen vanhempi saa paihde-
huolto- tai mielenterveyspalveluja tai muita sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja,
minka aikana vanhemman kyky huolehtia lapsen hoidosta ja kasvatuksesta arvioi-
daan heikentyneen. (Santalahti & Marttunen 2014, 191-192.)

Psykologiassa ja psykiatriassa on viimeisen parinkymmenen vuoden kuluessa tut-
kittu paljon, missa laajuudessa ja miten traumaattiset kokemukset siirtyvéat sukupol-
vesta toiseen. Miten vanhempien kokemat traumat vaikuttavat lasten kehitykseen ja
mielenterveyteen seka lapsi- ja vanhempisuhteisiin. Traumaattisten kokemusten on
oletettu johtavan ongelmiin vanhemmuudessa, koska vanhemmuuden tehtava vaa-
tii erityisia psyykkisia ja sosiaalisia voimavaroja. (Holmila ym. 2008, 424.) Punamaki
(2005, 56) kertoo, etta trauma voi joko vahingoittaa tai kristallisoida vanhemmuutta.
Tutkimusten mukaan vakavan trauman kokeneilla vanhemmilla on taipumus joko
vetaytya aikuisen vastuullisesta roolista tai liiaksi ripustautua lapseen. Heidan on
vaikea olla emotionaalisesti lasna, sekd asettaa rajoja ja kontrolloida lasta. Toisen
tutkimuksen mukaan traumaattiset muistot kuormittavat vanhempien ja lasten suh-
detta, mutta aina vaikutukset eivat ole negatiivisia pelkastaan tai lapsen kehitysta
vahingoittavia. Vanhemmat, jotka ovat kokeneet trauman haluavat tarjota lapsilleen
maksimaalisen turvallisuuden, se voi ilmeté vaarojen liioitteluna, pelkona ja ylisuo-
jelevuutena. (Punamaki 2005, 56-57.)
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4.7 Taloudellisten ongelmien siirtyminen ylisukupolvisesti

Perheen kokemien taloudellisten toimeentulon vaikeuksien ja kdyhyyden on todettu
olevan yhteydessa lapsen kasvuun ja hyvinvointiin. Vanhempien, joilla on taloudel-
lisia vaikeuksia, on todettu olevan my6s muita vanhempia useammin kantavan
huolta omasta jaksamisestaan ja vanhemmuuden taidoistaan. Myo6s taloudellisen
toimeentulonsa hankalaksi kokevat vanhemmat arvioivat lastensa hyvinvoinnin jon-
kin verran heikommaksi kuin paremmin toimeentulevien perheiden vanhemmat.
Vanhemman tai vanhempien ty6ttdmyys ja perheen heikko taloudellinen tilanne oli-

vat usein yhteydessa toisiinsa. (Halme & Perala 2014, 221.)

Lasten my6hempiin hyvinvoinnin ja mielenterveyden ongelmiin ovat kiinteasti yhtey-
dessa perheen taloudelliset ongelmat. Jos vanhemmat ovat saaneet toimeentulotu-
kea, usein myos lapsi joutuu turvautumaan siihen. Myods lasten koulunkaynnin ja
mielenterveyden ongelmia seké kodin ulkopuolelle sijoittamisen riskia lisaavat van-
hempien ty6ttomyys seka taloudelliset ja terveydelliset vaikeudet. Perhetekijat lap-
suudessa, kuten elinolot ja kehitysymparistét ovat oleellisia yhteiskuntaan kiinnitty-
misessa seka varhaiset elinolot vaikuttavat kouluttautumiseen seka myéhempaan
hyvinvointiin tata kautta. (Paananen & Gissler 2014, 209, 212.)

Lasten hyvinvointiongelmien yleisyyteen on yhteydessd myds heiddn vanhem-
piensa heikko koulutus ja matala sosioekonominen asema. Erityisesti jalkikasvun
mahdollisuuksia taloudellisesti itsenaiseen elamaan heikentéaéa perheen taloudelliset
ongelmat ja ne ndkyvat hoitoa vaativina mielenterveyden ongelmina. Erityisesti var-
haislapsuudessa koettu kdyhyys vaikuttaa nuorten kognitiiviseen suoriutumiseen
kielteisesti sekd vahentdd peruskoulun loppuun suorittamisen todennakoisyytta.
Perheen sosioekonominen asema vaikuttaa lasten ja nuorten terveyteen, oppimis-
kykyyn, kayttaytymiseen seka syrjaytymiseen suuresti. Vanhempien vahainen kou-
lutus ja sosioekonominen asema lisaavat esimerkiksi psykiatrisen erikoissairaan-
hoidon tarvetta lapsilla. Kun vanhempien ongelmat kasautuvat, he jattavat jalkensa

lastensa hyvinvointiin. (Paananen & Gissler 2014, 213.)
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Koyhiin kotitalouksiin kuuluvien alle 18-vuotiaiden lasten osuus on kasvanut kaikista
alle 18-vuotiaista lapsista. Erityisesti pienituloisuus on lisdantynyt selvasti yhden
huoltajan perheissa ja monilapsisissa perheissa. Vuonna 2012 kaikista lapsista kuu-
lui noin kymmenen prosenttia yhden huoltajan perheisiin ja kdyhista lapsista 32 pro-
senttia. Vastaavasti kolmilapsisiin ja sitd suurempiin perheisiin kuului 34 prosenttia
lapsista, mutta kdyhista lapsista 44 prosenttia. Koyhyyden taustalla lapsiperheissa-
kin on tyottomyyttd, mutta noin joka toisessa kdyhassa lapsiperheessa huoltaja kay
toissa. Koyhissa lapsiperheissé huoltajat ovat useammin patkatdissa seké osa-ai-
kaisissa ja matalapalkkaisissa téissa muiden lapsiperheiden huoltajia useammin.
Tama selittyy matalalla koulutustasolla, joka on kdyhien lapsiperheiden huoltajilla
useimmin, kuin muiden lapsiperheiden huoltajilla. (Paananen & Gissler 2014, 86—
89.)

Taloudellinen eriarvoisuus ilmenee kuluttamisen ja toimintamahdollisuuksien eroina
lasten arjessa. Lapset erottelevat toisiaan esimerkiksi pukeutumisen ja tavaroiden
ostamisen pohjalta, sen vuoksi perheen pienituloisuus saattaa johtaa lasten syrjimi-
seen, ryhmasta sulkemiseen ja kiusaamiseen. On tehty myds tutkimus kdyhyyden
yhteydesta syrjaytymisriskeihin ja niiden sosiaaliseen periytyvyyteen. Lapsilla oli li-
saantynyt vahainen koulutus, mielenterveysongelmat, huostaanotot ja pienimuotoi-
nen rikollisuus, jos vanhemmat olivat saaneet pitkaan toimeentulotukea. Lasten
huostaanottojen taustalla onkin usein perheen kéyhyys ja vanhempien ulkopuoli-

suus tyoelamasta. (Paananen & Gissler 2014, 91.)

Mikali vanhemmat ovat suorittaneet pelkan peruskoulun, on lasten riski jaada ilman
toisen asteen koulutusta jopa viisinkertainen, niihin lapsiin nahden, joiden vanhem-
mat ovat korkeasti koulutettuja (Kataja ym. 2014, 44). Kodin elinolot ovat yhtey-
dessa lasten koulutusurien valintaan, ja esimerkiksi usein nuorten koulutusvalinnat
ovat samankaltaisia vanhempien koulutuksen kanssa. N&in ollen vanhempien el&-
mantavat ja sosiaalinen asema osin peritdan. Elaménkulussa selviytymiseen vai-
kuttaa suurelta osin koulutus. Lapsuudenaikaisesta huono-osaisuudesta voi olla
seurauksena koulutuksen ja tydn tai molempien ulkopuolelle jaaminen. Usealla tyot-
tomalla nuorella on kaytynd vain peruskoulu. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
7.12.2015.)
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Syrjaytyminen on usein ylisukupolvista, nuorten riskiin syrjaytya on selva yhteys ko-
tioloilla. Mikali vanhemmilla on matala koulutustaso tai jos he elavat toimeentulotuen

turvin, lisda se riskia lapsen putoamiseen koulusta. (Aaltonen, 5.11.2015.)

4.8 Vanhempien eron vaikutukset lapseen

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tekeméasséa seurantatutkimuksessa on tutkittu
tamperelaisnuorten elaméankulkua ja erityisesti heidan mielenterveytté ja hyvinvoin-
tia. Seurantatutkimuksella tarkasteltiin onko lapsuuden perhetaustalla, sosiaalisella
tuella ja elaméantapahtumilla merkitystéa psykososiaaliselle kehitykselle ja hyvinvoin-
nille. Tutkimuksessa selvisi, etta nuorilla, joiden vanhemmilla oli paljon ristiriitoja ja
joiden vanhemmat olivat eronneet, esiintyi heilla enemman psykosomaattista oirei-
lua ja heilla oli heikompi itsetunto kuin niill&, jotka olivat lahtdisin vahemman ristirii-
taisista ja ehjista perheista. Varsinkin tyttdjen itsetuntoon oli tutkimuksen mukaan
vahva yhteys vanhempien erolla, kun taas poikien itsetuntoon oli yhteydessa van-
hempien ristiriidat. Tutkimuksessa selvisi myds, ettda matalamman sosioekonomisen
aseman omaavien vanhempien lapsilla oli heikompi itsetunto kuin korkeamman so-
sioekonomisen taustan omaavien vanhempien lapsilla. Myods tyttdjen lisdantynee-
seen psykosomaattiseen oireiluun oli yhteydessa vanhempien matala sosioekono-
minen asema. Vanhempien sosioekonomisella asemalla oli my6s yhteys nuorten

terveyskayttaytymiseen. (Mustonen ym. 2013, 32—-33.)

Seurantatutkimuksen osatutkimuksella tarkasteltiin tutkittavien psykososiaalista hy-
vinvointia, seka sitd uhkaavia tai suojaavia tekijoita. Tallaisia tekijoita oli tutkimuk-
sessa muun muassa vanhempien avioero, itsetunto, selviytymiskeinot ja sosiaaliset
suhteet. Huomiota kiinnitettiin erityisesti nuorten masennukseen ja siihen johtanei-
siin tekijoihin. Tutkimuksessa saatiin selville, ettd masennus oli hieman yleisempaa
sellaisilla aikuisilla, joiden vanhemmat olivat eronneet, kuin sellaisilla, joiden perhe-
tausta oli ehja. Nuoren itsetuntoa todettiin heikentéavan etainen isdsuhde ja nain al-
tistavan masennukselle nuorena aikuisena. Tutkimuksen mukaan hyvalla suhteella
vanhempiin oli suuri merkitys masennusta suojaavana tekijand. Vanhempien avio-

eron lisdksi masennusoireet nuoruusiassa lisasivat masennusriskia aikuisuudessa.
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Masennuksen alttiutta miehilla lissi nuorena tehdyt lainrikkomukset, ongelmat ka-
verisuhteissa seka huono ilmapiiri kotona. Vastaavasti naisilla matala itsetunto seka
huono koulumenestys lisasi masennusriskia aikuisuudessa. (Mustonen ym. 2013,
42))

Karkkéainen (2004, 240-242) on tutkinut yksinhuoltajaperheiden lasten suhteita van-
hempiinsa ja myohaisempaan elamassa selviytymiseen. Hanen tutkimuksen mu-
kaan monilla yksinhuoltajien lapsilla oli koulunkayntia haitanneita psykosomaattisia
oireita. Yksinhuoltajaperheiden lapsista noin kolmasosa kertoi aikuisena haastatte-
lussa toisen vanhemman menettamisen aiheuttaneen voimakkaan henkisen kriisin.
Viela aikuisiallékin perhe- ja sukulaissuhteiden tiheyteen vaikutti yksinhuoltajien lap-
silla jonkin verran lapsi-vanhempisuhde. Kaikkein heikoin aiti-lapsisuhde yhdistyi
lasten tapaturma-alttiuteen, jopa itsetuhoisiin piirteisiin, tilanteissa oli ollut epailyja
lapsen kotona kokemasta vakivallasta. Tassa tutkimuksessa lahes kaikissa tapauk-
sissa oli yksinhuoltajana ollut aiti, seké lapsen suhde isaan oli tavalla tai toisella
heikentynyt tai sitd ei ollut. Vanhemmuuden sosiaalista perimaa tuki se, ettd van-
hempien sukupolvessa niilla, jotka olivat omassa lapsuudessaan kasvaneet itsekin
yksinhuoltajaperheessé, oli yksinhuoltajuus noin kaksi kertaa yleisempaa. Usein
my0s pitkaaikaisia vaikeuksia mm. vuorovaikutussuhteissa liittyi yksinhuoltajuuteen
johtaneisiin ja sita seuranneisiin olosuhteisiin. Karkkéisen tuloksia voinee varauk-
sella tulkita tukeneen vanhemmuuden psykososiaalisten ja vuorovaikutusmallien
periytymisen teorioita. Tuloksista selvisi my6s, ettei vanhemman yksinhuoltajuus ol-
lut lapsen elamassa selviytymisen kannalta ratkaiseva eikd yksiselitteinen. Tar-
keinta oli vanhemman kyky olla turvallinen aikuinen lapselle ja lapsi-vanhempisuh-

teen laatu.
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5 LASTENSUOJELU YLISUKUPOLVISUUDEN EHKAISIJANA

Lasten on tunnistettu tarvitsevan enenevassa maarin suojelua tilanteissa, joissa lap-
sen turvallinen kehitys voi haasteellistua. Tallaisia tilanteita voivat olla perheiden
taloudellinen tilanne, perheenjasenten persoonallisuus, elamanhistoria, suhteet ja
siteet toisiinsa ja yhteisdonsa. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten maara on nous-
sut 1990-luvun puolivélista lahtien. (Puustinen-Korhonen & P6s6 2010, 7.) Myds
lasten mielenterveydenongelmat lisdéntyivat 1990-luvulla, ja yli puolet lastenkotei-
hin sijoitetuista lapsista tarvitsi my6s psykiatrista apua. Erityiseksi haasteeksi on
nostettu katkaista sukupolvesta toiselle kulkeva lapsen kaltoinkohtelu. On ilmeisen
osuvaa luonnehtia lastensuojelun toimenpiteiden kohdistuvan sellaisiin perheisiin ja

lapsiin, joiden psykososiaalinen tilanne on heikko. (Raunio 2009, 288.)

Puustinen-Korhonen ja P0s6 (2010, 7) korostavat, ettd lastensuojelun asiakkaina
olevat lapset tarvitsevat erityisesti pysyvyytta ja jatkuvuutta, koska heidan pysy-
vyytta on jo rikottu silloin, kun lapsi sijoitetaan pois omasta kodistaan. Lastensuo-
jelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus "turvalliseen kasvuymparistoon, ta-
sapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun” (Lastensuo-
jelulaki 18). Lastensuojelulain 348 mukaan avohuollon tukitoimiin on ryhdyttava vii-
pymatta, ” 1) jos kasvuolosuhteet vaarantavat tai eivat turvaa lapsen terveytta tai
kehitysta; taikka 2) jos lapsi kayttaytymiselladn vaarantaa terveyttdan tai kehitys-

taan.”

5.1 Lastensuojelun tarkoitus ja tavoite

Lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistéon, tasapainoiseen ja monipuoliseen ke-
hitykseen seka erityiseen suojeluun ovat lastensuojelun tarkoituksena. Lastensuo-
jelu maaritelladn laissa (13.4.2007/417) seuraavasti: lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamiseen liittyvilla toimilla ehkaistéd&n varsinaisen lastensuojelun tarvetta ja eh-
kaisevalla lastensuojelulla tarjotaan apua ja tukea riittavan varhain, jolloin ehkéis-
taan ongelmien syntymistd tai pahenemista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
25.1.2016.)
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Lastensuojelua on lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu, jota toteutetaan silloin
kun lapsi ja perhe ovat lastensuojelun asiakkaina. Lastensuojelutarpeen selvitys,
avohuollon tukitoimet, lapsen Kkiireellinen sijoitus, huostaanotto seka sijaishuollon
jarjestaminen ja jalkihuolto ovat lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua. Kyse on las-
tensuojelutydsta, jota tehdéaan lastensuojelun sosiaalitydssa, kun on paatetty, etta
lapsi tai nuori on lastensuojelun asiakas. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
25.1.2016.)

Kunnan on viivytyksetta jarjestettava riittava taloudellinen tuki sekéa korjattava asu-
misoloihin liittyvat puutteet tai jarjestettdva tarpeen mukainen asunto, kun lasten-
suojelun tarve oleelliselta osin johtuu riittamattdmasta toimeentulosta, puutteellisista
asumisoloista tai asunnon puuttumisesta tai kun mainitut seikat ovat oleellisena es-
teena lapsen ja perheen kuntoutumiselle. (L.13.4.2007/417, 7 luku, 35 8.)

Lastensuojelutydssa tulee olla kaytdsséd monipuolinen valikoima erilaisia tukitoimia,
jotta kullekin lapselle ja perheelle voidaan raataléida tarkoituksenmukainen tukitoi-
mien kokonaisuus. Se ei kuitenkaan tarkoita sita, ettéd yhden perheen kohdalla pitéisi

kayttaa kaikkia tarjolla olevia tukitoimia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2.9.2015.)

5.2 Lastensuojelun avopalvelut

Suurin osa lapsi- ja perhekohtaisesta lastensuojelusta toteutetaan avohuollon tuki-
toimilla, jotka tahtaavat lapsen ja perheen elamantilanteen paranemiseen. Tukitoi-
mien suunnittelu ja niistd sopiminen toteutetaan mahdollisimman paljon lapsen ja
perheen kanssa yhteisty6ssa. Lastensuojelun avohuollon tukitoimina lapselle voi-
daan jarjestaa esimerkiksi varhaiskasvatuksen, oppilashuollon tai terveydenhuollon
tukipalveluita. Talléin esimerkiksi varhaiskasvatuksessa olevan lapsen ja perheen
kanssa tyoskentelylla tarkoituksena on paéastd asiakassuunnitelmassa maéaariteltyi-

hin erityisiin tavoitteisiin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 24.2.2016.)

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (20.1.2016) mukaan tukihenkilo tai -perhe voi-
daan jarjestaa erityista tukea tarvitsevalle lapselle tai perheelle. Lapsen terveytta ja
kehitysta on tarkoitus turvata tukihenkilon- tai perheen avulla. Lastensuojelun asi-

akkuutta ei kuitenkaan vaadita palvelun ndiden saamiseen.
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Oma-aloitteisesti on myos mahdollista hakea palveluiden piiriin. Tukihenkildtoimin-
nassa asiakas ja tukihenkild tapaavat yhteisen tekemisen tai harrastuksen mer-
keissa lapsen omassa elinymparistdossa. Tukiperhetoiminnassa lapsi osallistuu tuki-
perheena toimivan perheen arkeen ja yopyy viikonlopun ajan esimerkiksi kerran

kuukaudessa tukiperheessa.

Lastensuojelun asiakkuutta ei vaadi mydskaan perhetyo, joka on sosiaalihuoltolain
mukainen palvelu. Kuitenkin myés lastensuojelun asiakkaana oleva lapsi ja hanen
perheensé ovat oikeutettuja saamaan perhetydta tai tarpeen vaatiessa tehostettua
perhety6td, joka on lastensuojelulain mukaista. Perhetydn tarkoitus on tukea lapsen
ja héanen perheensa hyvinvointia. Tavoitteena on perheen vuorovaikutuksen paran-
taminen seka voimavarojen vahvistaminen. Perhety6ta voidaan toteuttaa ehkéaise-
vana sekd niin sanottuna korjaavana tyona. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
18.11.2015.)

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (25.2.2016) mukaan perhekuntoutusta voidaan
jarjestad myos lastensuojelun avohuollon tukitoimena. Perhekuntoutuksessa toteu-
tetaan suunnitellusti ja tavoitteellisesti kuntouttavaa toimintaa koko perheelle. Sen
tarkoituksena on turvata lasten kasvuolosuhteet, tukea vanhempia lasten kasvatuk-
sessa ja vahvistaa perheen omia voimavaroja. Avohuollon tukitoimia ovat myds lap-

sen ja perheen asumisen puutteiden paikkaaminen seka taloudellinen tukeminen.

Korhosen (2013, 99) tutkimuksessa avohuollon tydntekijat painottivat kuinka yli-
sukupolvisuuden katkaisemisessa erityisen tarked& on ennaltaehkéiseva tydote
seka ajattelutapa. Asioihin tulisi puuttua mahdollisimman varhain. Tassa korostuvat
myos peruspalveluiden kuten paivakodin ja koulun asema. Tutkimuksessa tuodaan
myos esiin, kuinka esimerkiksi kotipalvelun ja perhetyon saantia tulisi helpottaa ma-
talan kynnyksen palveluissa. Perhetyon toivottaisiin lisdantyvan neuvolan ja paiva-
kodin toimesta, ei lastensuojelun jarjestimana. Nain ollen leimaantumisen pelko

pienenisi, jonka vuoksi palveluja olisi helpompi ottaa vastaan.
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5.3 Lastensuojelun sijaishuolto

Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan huostaanotetun, kiireellisesti sijoitetun tai lasten-
suojelulain 83 §:ssa tarkoitetun véliaikaisméaéarayksen nojalla sijoitetun lapsen hoi-
don ja kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuolella. Sijaishuollon tarkoituksena on
turvata lapsen tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi lapsen yksilollisten tarpeiden ja
toiveiden mukaan. Lapsen sijaishuolto voidaan jarjestaa perhehoitona, laitoshoitona
taikka muulla lapsen tarpeiden mukaisella tavalla. Huostaanotettu lapsi voidaan
poikkeuksellisesti ja enintaan 6 kuukauden ajaksi sijoittaa myds vanhempansa tai
muun huoltajansa hoidettavaksi ja kasvatettavaksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tosc.)

Lapsi voidaan sijoittaa avohuollon tukitoimena, jolloin tuki voi olla arvioivaa tai kun-
touttavaa perhehoitoa tai laitoshuoltoa yhdessa hanen vanhempansa, huoltajansa
tai muun lapsen hoidosta vastaavan henkilon kanssa. Jos lasta ei voida sijoittaa
yhdessa hdnen vanhempansa kanssa lapsen edun mukaisesti, voidaan lapsi sijoit-
taa myos yksin avohuollon tukitoimena. Sijoitukseen tarvitaan lapsen huoltajan ja
12 vuotta tayttdneen lapsen suostumus. Avohuollon sijoituksen edellytyksené on,
ettd sijoitus on tarpeen lapsen tuen tarpeen arvioimiseksi, lapsen kuntouttamiseksi
tai lapsen huolenpidon jarjestamiseksi valiaikaisesti huoltajan sairauden tai muun
vastaavan syyn vuoksi. (L.30.12.2014/1302, 8 luku, 38 §.)

5.4 Huostaanotto ja lapsen kiireellinen sijoitus

Lastensuojelulain (L.13.4.2007/417, 9 luku, 40 §.) mukaan lapsi on otettava sosiaa-

lihuollosta vastaavan toimielimen huostaan ja jarjestettava hanelle sijaishuolto, jos:

1) puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kasvuolosuhteet uhkaavat
vakavasti vaarantaa lapsen terveytta tai kehitysta; tai

2) lapsi vaarantaa vakavasti terveyttddn tai kehitystddn kayttamalla
paihteitd, tekemallda muun kuin vahaisena pidettavan rikollisen teon tai
muulla niihin rinnastettavalla kayttaytymisellaan.
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Huostaanottoon ja sijaishuollon jarjestamiseen voidaan ryhtya vain jos avohuollon
toimet eivat ole lapsen edun mukaisen huolenpidon toteuttamiseksi sopivia tai ne
ovat riittamattémia. Jos lapsi on edella mainituista syista (ks. edellinen kappale) va-
littdtmassa vaarassa, voidaan lapselle jarjestaa Kkiireellisesti sijaishuoltona hanen
tarvitsemansa hoito ja huolto. Kiireellinen sijoitus voi kestaa korkeintaan 30 paivaa,
ja paatoksen sijoituksesta tekee sosiaalihuollon viranhaltija. (L.13.4.2007/417, 8
luku, 38, 40 8.)

Hyvinvointi 2015-ohjelman (2007, 30) mukaan huostaanotettujen lasten ja nuorten
terveys on muita lapsia ja nuoria heikompaa ja riski ennenaikaiseen kuolemaan on
moninkertainen muihin lapsiin verrattuna. Suomessa noin 46 prosenttia kodin ulko-
puolelle sijoitetuista lapsista on laitoshoidossa, ja vastaavasti vain noin 40 prosent-
tia on perhehoidossa. Varhain alkanut ja pitkdan jatkuva laitoshoito on riski lapsen
kehitykselle, joka n&kyy myds aikuisi&n vaikeuksina l6ytaa hyva vanhemmuuden
malli. Nain ollen laitoshoidolla voi olla, jopa ylisukupolvisia vaikutuksia.

Suomalaisten ja kansainvalisten tutkimusten mukaan, sijoitettuina olleet lapset par-
jaavat nuorena aikuisena muita lapsia heikommin. Sijoitettuina olleilla lapsilla on
suurempi riski siihen, etta heidan koulutustaustansa jaa alhaisemmaksi. Tallgin riski
jaada tyomarkkinoiden ulkopuolelle kasvaa, sen vuoksi he jaavat useammin sosi-
aalietuuksien varaan. Myds riski karsia mielenterveysongelmista on suurempi mui-
hin lapsiin verrattuna. Naiden vuoksi lastensuojelu nayttaytyy negatiivisen sosiaali-
sen periman riskia lisddvana, eika sita katkaisevana tai ehkaisevana tekijana. Tut-
kimuksia lastensuojelun vaikutuksesta negatiivisen perimaan liittyen on kuitenkin

viela todella vahan. (Kataja ym. 2014, 42.)

5.5 Jalkihuolto

Jalkihuoltoon on oikeus sen jalkeen kun sijaishuolto on paattynyt, sek& avohuollon
tukitoimena tapahtuneen lapsen sijoituksen jalkeen, mikali sijoitus on kestanyt va-
hintdan puoli vuotta yhtajaksoisesti. Nuorelle voidaan kuitenkin jarjestaa jalkihuol-

toa, vaikka sijoitus olisi ollut puolta vuotta lyhempi aika.
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Talla tavoin voidaan tukea nuoren itsenaistymista, vaikka jalkihuoltovelvollisuus ei
olisikaan ehdoton. (L 13.4.2007/471, 12 luku, 758.)

Jalkihuollon tarkoituksena on tukea nuoren itsenaistymista tai edesauttaa lapsen tai
nuoren kotiutumista sijaishuollon jalkeen. Jalkihuollossa on mahdollista kayttaa
kaikkia sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita, joita jarjestetddn yksilollisten tarpei-
den mukaan. Palveluita jalkihuollossa ovat esimerkiksi nuoren tulevaisuuden tarpei-
den ja toiveiden yhdessa miettiminen, psykososiaalisen tuen tarjoaminen, joka si-
saltdd henkilékohtaista neuvontaa ja ohjausta arjessa selviytymiseen ja itsenaisiin
elaman taitoihin seké yhteiskunnan muihin palveluihin ohjaamista. Mahdollista on
saada apua oman asunnon loytamiseen, tukea koulunkayntiin ja opintoihin seka tu-
kea harrastuksiin. Taloudellista tukea on myds mahdollista saada asumiseen, kou-
lutukseen, sekd muihin menoihin, jotka liittyvat itsenaistymiseen. Jalkihuollon avulla
nuorella on mahdollisuus saada saanndllisesti aikuisen tukea myads sijoituksen paat-
tymisen jalkeen. Jalkihuollon taytyy myds tukea lapsen tai nuoren vanhempia tai
muita heidan kasvatuksestaan vastuussa olevia henkildita sijaishuollon jalkeen ta-
pahtuvassa kotiuttamistilanteessa. Tukeminen voi tapahtua esimerkiksi vanhem-
mille avohuollon palveluiden tai taloudellisen tuen avulla. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 30.7.2015.)

Monet sijoitettuna olleet nuoret tarvitsevat tukea viela lastensuojelulain mukaisen
jalkihuoltovelvoitteen paattymisen jalkeenkin. Useilla sijaishuollossa olleilla nuorilla
on pieni tukiverkosto, koska sellaisia biologisia sukulaisia, joilta tukea voisi saada,
on vdhan. Taman vuoksi sijoituksen aikana muodostuneilla luottamuksellisilla ja pit-
kaan jatkuneilla ihmissuhteilla on valtava merkitys vield aikuistuttuakin. Usein ai-
kuistuttua ja omien lasten saamisen myo6ta, omat vaille jAdmisen kokemukset akti-
voituvat. Talléin on erityisen tarke&aa, etta tukea ja apua on saatavilla. Sos-lapsiky-
lassa on kaytdssa jatkohuolto, jolla on tarkoitus varmistaa tuen jatkuminen myés yli
21-vuotiaana. (Koisti-Auer 2015, 19.)
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5.6 Lasten ja nuorten psykiatrinen hoito

Nuorten mielenterveyshairiot ovat yleisia ja monet mielenterveyshairiot ilmaantuvat
ensi kertaa nuoruudessa. 20-25 prosenttia nuorista karsii jostain mielenterveyden

hairidsta tutkimusten mukaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 14.4.2016.)

Lapsen kuntoutumista tuetaan hoito- ja terapiapalveluilla joita ovat: kasvatus- ja per-
heneuvolan palvelut, lapsen lyhytaikainen kuntouttava hoito avohuollon sijoituk-
sena, oppimista edistava tuki ja ohjaus koulupsykologien ja kuraattoreiden palve-
luilla, terapiat ja psykiatrinen hoito seka lasten ja nuorten paihde- ja huumehoitopal-
velut. Psyykkisissé ja sosiaalisissa vaikeuksissa oleville lapsiperheille jarjestetaan
lastensuojelullista kuntoutusta erilaisissa laitoksissa. Paihde- ja huumehoitopalvelut
ovat usein lapsille ja nuorille katkaisuhoito- tai laitoskuntoutustyyppisia, jotta paih-

teiden kaytosta irrottautuminen onnistuisi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitosa.)

5.7 Lastensuojelun historia

Suomessa alkoi sotien jalkeen pitk& talouskasvun ja jalleenrakentamisen aika, joka
loi hyvat edellytykset hyvinvointiyhteiskunnan kehittamiselle. Perhepoliittisia uudis-
tuksia toteutettiin Suomessa 1940-luvulla, kuten lapsilisat ja kodinperustamislainat,

seka aitiysavustusta ja neuvolaverkostoa kehitettiin. (Sosiaali- ja terveysministerio.)

Ensimmainen lastensuojelulaki saadettin Suomessa 1936 ja se astui voimaan
1.1.1937. Tata lakia oli pyritty saamaan aikaiseksi jo lahes 40 vuoden ajan ja se oli
tarked uudistus. Uusi laki ei miellyttanyt taysin sitd ajaneita lastensuojelutahoja. Laki
ei kriitikoiden mukaan velvoittanut riittavasti kuntia ennaltaehkaisevaan lastensuo-
jelutyéhoén, eika lastensuojelua eriytetty muista sosiaalihuollon toimialoista riitta-
vasti. Joka tapauksessa nyt laki velvoitti kantamaan vastuun myos lasten kasvatuk-
sesta sekd maaritti lastensuojelun perusperiaatteet. Vuoden 1936 lastensuojelulain
mukaan ehkaisevia toimenpiteité olivat esimerkiksi lapselle tai vanhemmille annettu
taloudellinen apu tai lapselle tai vanhemmille annettu varoitus. Lapsi voitiin maarata

ehkaisevana tai korjaavana toimenpiteena suojeluvalvontaan.
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Perhehoito oli yleisin huostaan otettujen lasten sijoitusmuoto vuosien 1937-1983
valisena aikana. Perhehoitoon sijoitettujen lasten mééra oli vuositasolla noin 15 000
lasta. Kun taas lastenkoteihin ja koulukoteihin oli vuosittain sijoitettuna noin 5000
lasta. Lastensuojelun laitokset jakautuivat lastenkoteihin ja kasvatuslaitoksiin, joihin

lapset jaoteltiin heidan kaytoksen mukaan. (Hytonen, Malinen, yms. 2016, 27-29.)

Lastensuojelun sijaishuollon epakohtia seka lasten kaltoinkohtelua on tutkittu Sosi-
aali- ja terveysministerion teettdmassa tutkimuksessa. Selvitys kohdistui seka lai-
toksiin, ettd perheisiin sijoitettujen lasten kokemuksiin. Selvitys oli kokemuspohjai-
nen ja se toteutettiin paddsaantoisesti haastattelemalla. Ajallisesti tutkimus kattoi en-
simmaisen lastensuojelulain aikaisen sijaishuollon eli jakson vuodesta 1937 vuo-
teen 1983. Selvityksella haluttin muun muassa saada tietoa sijaishuollossa koe-
tuista epakohdista, kaltoinkohtelusta ja vakivallasta. (Sosiaali- ja terveysministerio
8.11.2016.)

Laitoksissa olevien suurten oppilasmaarien vuoksi tyontekijat joutuivat hylkaamaan
ylevat kasvatustavoitteet ja keskittyd minimipaamaaraan, joka oli jarjestyksen ja ku-
rin yllapito keinoja kaihtamatta. Laitoksiin vakiintui vakivalta osaksi epavirallista tyo-
kulttuuria. Kirjoittamaton saanto oli, etta tyontekijan tuli yllapitaa jarjestysta tarvitta-
essa vakivallalla, joka ei noudattanut virallisia kuritusmuotoja laitoksessa. Myds op-
pilaiden keskuudessa muodostui vahva hierarkian leimaava alakulttuuri, jossa eri-
tyisesti poikaoppilaan arvo maariteltiin tappelun ja vakivallan kautta. Vakivaltaisiin
otteisiin turvautuessaan laitosten tydntekijat toimivat oppilaiden oman alakulttuurin
ehdoilla. Tyontekijat toisin sanoen vahvistivat auktoriteettiaan poikajoukon johtajana
vakivallalla. Vasta 1970-luvulla kyettiin laitoskulttuurin muutokseen, kun laitosten
tyontekijamaarad nostettiin ja vakivallan poistamiseen Kiinnitettiin erityista huo-
miota. Tasta huolimatta tutkimukset ovat osoittaneet, etta vakivalta on pysynyt eri-
tyisesti koulukotien arjessa aina nykypadiviin asti. (Sosiaali- ja terveysministerio
2016, 41.)

Lastensuojelutoiminnan painopiste muuttui avohuollon kehittamiseen 1950-luvulla,
joka nékyi kasvatusneuvolaverkoston nopeana laajenemisena. Avohuollon tehostu-

misen takia koulukotien méaraa pienennettiin. (Kankanen 2012, 39.)
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Tehostettu perhety6 alkoi Suomessa 1970-luvulla, jolloin lastensuojelun tydmuotoja
kehitettiin. Suomessa tyo oli moniongelmaperheille raataloityd kotipalvelua, jota te-
kivat kodinhoitajat. Kodinhoitaja teki valttaméattémia kaytannon toita, joista perhe ei
itse selvinnyt seka innosti perhetta vuorovaikutukseen ymparistonsa kanssa. Olen-
nainen osa tyotéa oli perheen omatoimisuuden ja vastuun kehittdminen. (Kankanen
2012, 43))

Suomessa yhteiskunnallisesti suurten muutosten aikaa sosiaalipolitikassa olivat
1960-1990-luvut. Lainsaadanndllisesti laadittiin uudistuksia koskien sosiaalityota,
asiakkaan asemaa ja oikeuksia. 1970-lukua leimasi vahva yhteisollisyyden idean
vahvistuminen. Tyokaytanteita kehitettiin sosiaalihuollossa kohti avohuollollisia rat-
kaisuja. Yhteiskuntaan ja sita kautta poliittiseen paatéksentekoon ja sosiaalitydhon
vaikuttivat myds vahvasti muutokset elamantavoissa ja perhemuodoissa. Yksilokes-
keinen sosiaalityd tuli suuntaukseksi 1980-luvulla. Keskustelun kohteeksi nousivat
yksilon oikeudet, velvollisuudet ja vapaudet. Oire- ja ongelmakeskeisesta ajattelu-
tavasta siirryttiin suhde- ja voimavarapainotteiseen tydskentely- ja ajattelutapaan.
(Kankanen 2012, 37, 45.)

1980-luvulla toteutettiin sosiaalihuollon kokonaisuudistus. Uudistetut sosiaalihuolto-
laki ja lastensuojelulaki tulivat voimaan 1984-vuoden alusta. Lapsen edun huomioon
ottamista ratkaisussa seka itsemaaradmisoikeutta hanta koskevissa asioissa lisési
lastensuojelulaki. Uuden sosiaalihuoltolain myo6ta huoltoavun sijalle tuli toimeentu-
lotuki, johon kaikilla henkil6illa oli oikeus, jotka eivat muutoin voineet saada kohtuul-
lista toimeentuloa. Lapsen asemaa vahvistivat vuoden 1984 voimaan tulleet lait lap-
sen huollosta ja tapaamisoikeudesta seka lastensuojelusta. Aiemmassa holhous-
laissa oli korostettu lapsen elatusta, kasvatusta, uskonnon merkitysta seka lapsen
kurittamista. Kasvatuksen tavoitteet muokattiin ajan arvoihin sopiviksi ja kurittami-
nen kiellettiin. (K&nkanen 2012, 46.)

1990-luvun laman vuoksi sosiaality6 koki yhteiskunnallisen muutoksen. Taloudellis-
ten resurssien niukkuus vaikutti tydhon, seka tyosuhteisiin. Tydsuhteiden maaraai-
kaisuuden vuoksi sosiaalitytssa oli tilanne, ettéa asiakastyota tekivat tybhonsa ja sen
kehittamiseen sitoutumattomat sosiaalityontekijat. Laman vuoksi my6s sosiaalitoi-
miston sosiaalityd muuttui Suomessa enemman toimeentulotukityoksi. Kaavamai-

nen toimeentulotukity® vei tydntekijoiden resursseja muusta sosiaalityosta.
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Tama vaikutti myos lastensuojelutydhon, koska he eivat saaneet laman aikana riit-
tavasti sosiaalityontekijoiden huomiota. Sosiaalitydn paikka 1990-luvulla hyvinvoin-
tipalveluissa koettiin toisarvoiseksi suhteessa hyvinvointipalveluihin ja muihin yh-
teiskunnallisiin toimintoihin. Sosiaalitydntekijoiden keskuudessa téllainen asetelma
loi vaikutelman, ettéa heitd ei arvosteta oman ammattikuntansa edustajina riittavasti
yhteiskunnassa. (Piiroinen 2005, 71, 78, 88.)

Vuonna 2010 sosiaalihuollon lakien uudistamisen véliselvityksessa kerrottiin, etta
tarkein pyrkimys on l6ytdé keinoja vastata kaikkein keskeisimpiin ja polttavimpiin
sosiaalisiin ongelmiin. Sosiaaliset ongelmat liittyvat téalla hetkella tyottomyyteen, eri-
tyisesti nuorisoty6ttomyyteen, toimeentulo-ongelmiin ja syrjaytymisen uhkiin, lapsi-
perheiden sosiaalisiin ongelmiin seka mielenterveys- ja paihdeongelmiin. 1990-lu-
vun jalkeen lastensuojelun tarve on jatkuvasti kasvanut, seké vakivaltaan liittyvat
kysymykset ovat tulleet yhteiskunnallisina ongelmina yhda enemman nékyville.
Nama ovat esimerkkeja hadasta ja sosiaalisen avun tarpeesta, jota meilla yha on.
Myds arjen ongelmat ovat monimutkaisempia ja pahimmillaan ne voivat siirtya su-

kupolvelta toiselle. (Sosiaali- ja terveysministerio 2010a, 40-41.)

Viimeisten vuosikymmenien aikana on lisdantynyt hyvinvoinnin ja terveyden edista-
minen seké sosiaalisten ongelmien ehkaiseminen. Sosiaalipolitikassa tunnetaan jo
niita prosesseja, joihin vaikuttamalla pystytaan ehkaiseméaéan uusien ongelmien syn-
tymista seka jo syntyneiden ongelmien pitkittymista ja kroonistumista. Varhaisella
puuttumisella ja matalan kynnyksen palveluilla lisatdan tyontekijéiden osaamista ja
kykya auttaa riittdvan varhain. Ennaltaehkaisyn periaate tarkoittaa sosiaalihuollossa
sitd, ettd varhaiseen torjumiseen on pyrittava kaikessa toiminnassa hyvinvointia uh-
kaavien ongelmien ja riskien syntymisen ehkaisyssa seka ongelmien laajenemi-

sessa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2010a, 45.)
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Lastensuojeluasiakkuuden ylisukupolvisuus

Osassa haastatteluista selvisi kuinka huono-osaisuus oli jatkunut jo useiden suku-
polvien ajan. Kaikki haastateltavamme toivat esiin, kuinka he eivat olleet ikina sy-
vallisemmin miettineet miksi heidan kohdallaan lastensuojeluasiakkuus oli jatkunut
ylisukupolvisesti. Osan oli vaikea miettia ylisukupolvisuuteen vaikuttavia tekijoita,
koska vanhemman ja lapsen asiakkuudet olivat tulleet sen verran eri syiden takia.
Osassa myo6s vanhempi itse oli pyytanyt tukea lastensuojelusta, jolloin asiakkuus
oli alkanut tai tukea oli lisatty.

Yksi tutkittavamme toi esiin kuinka ajattelee lastensuojelun vahvaan puuttumiseen
olevan syy vanhemman oma historia lastensuojelun asiakkaana. Haastateltava toi
esiin, etta kokee ettei niiden perheiden kohdalla puututa niin vahvasti asioihin, joilla

on niin sanotusti kulissit kunnossa.

No siis m& uskon ettd alun perin se etta ne sossut oli tassa kim-pussa,
et suurin syy oli se mun tausta. Joo musta ainakin tuntuu silta, et on
enemman sitte suurennuslasin alla. Ku ma oon kasvanut perhekodis,
nii tuntuu et jotenki herkemmin sitte.(H1)

6.1.1 Nuori vanhemmuus

Kaikki haastateltavamme olivat saaneet ensimmaisen lapsensa nuorena, 21-vuoti-
aana tai aiemmin. Useasta tapauksesta selvisi, ettei lapsi ollut suunniteltu. Suurin
osa vanhemmista koki, etteivat he olleet viela valmiita vanhemmiksi. Myds pikku-
lapsi perheen arjen raskaus yllatti. Aineistomme mukaan osassa tapauksissa oli
nahtavissa lapsen saamisen nuorena olevan ylisukupolvista. Osa haastatelta-

viemme vanhemmista olivat saaneet myds ensimmaisen lapsensa nuorena.

Useat haastateltavamme kuvasivat kuinka itse parjaamisen tavoittelu oli suurta,
eikd esimerkiksi lasta haluttu antaa kenenkdadn muun hoidettavaksi edes lyhyeksi
aikaa. Taustalla oli myds se, ettei lahipiirissa ollut sellaisia henkil6ita, joille lapsen

olisi uskaltanut hoitoon antaa.
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Osan kohdalla esiin nousi, etta he pelkasivat omien vanhempien arvostelevan lap-
sen kasvatusta, sen vuoksi ndhtiin paremmaksi pitdé lapsi kotona, eika antaa iso-

vanhemmille hoitoon.

6.1.2 Tukiverkon puute

Puutteellinen tukiverkosto nousi esiin suurimmassa osassa haastatteluita. Lapsuu-
dessa perheen arjessa ei ollut juuri mukana sukulaisia tai muita laheisia. Vanhem-
man tukiverkosto saattoi joissain tapauksessa koostua esimerkiksi ainoastaan
muista paihteidenkayttdjistd. Suurin osa haastateltavistamme toi esiin kuinka per-
heen ongelmia tuli ehdottomasti salailla, perheelle aiheutuvan hapean vuoksi, seka
sen vuoksi ettei esimerkiksi kukaan saisi tietdd perheessa tapahtuvasta vékival-
lasta. Taman vuoksi tukea oli vaikea saada laheisilta. Kaksi tutkittavaamme oli my6s
yrittanyt tuoda ongelmia viranomaisten tietoon, mutta niihin ei tartuttu. Kolme haas-
tateltavaa myo0s toi esiin, kuinka heidan vanhempansa olivat niin pidettyja, ettei ul-

kopuoliset uskoneet lasten laiminlyontiin.

Sillo isapuoli lahjo niitd omia lapsia ettei ne kerro. Meidat pistettii pihalle,
ettei me puhuttu mitdd. Tai sit jos meinas lipsahtaakki nii tiesi et illalla
tulee turpaa. Jos meille tuli joku kdymaa nii tultii istuu siihe vieree, ettei
varmaa vaa kukaa sano yhtdan mitaan. Etta tota... nuorempia vaien-
nettii herkuilla. (H3)

Ei ollut tukiverkostoa mulla lapsena, ku ei mistaan voinu puhua, ku niita
havettin. Aidilla varmaan oli omat vanhempansa ja sisaruksensa ainaki
osa niista, mutten koe ettéa mulla ois ollu ketaan. Isésta en tieda, ehka
omalle aidille kerto jotain, mut leimaantumisen pelko oli niin suuri. Ja se
oli aiheellinenki. Kylla ihnminen leimaantuu tana paivanaki. (H5)

Aineistosta selvidg, ettd suurimmalla osalla tutkimuksessa olleilla oli my6s omassa
vanhemmuudessa pieni tukiverkosto tai ei lainkaan tukiverkostoa. Lastensuojelun
kautta viranomaiset ja esimerkiksi tukiperhe muodostivat tukiverkoston. Muutama
haastateltavista oli itse pyytanytkin lastensuojelun apua, juuri siksi kun muuta tuki-
verkostoa ei ollut. Suurimmalla osalla oli katkennut valit omiin vanhempiin tai

muusta syystéa he eivat olleet soveltuvia toimivaksi tukiverkostoksi.
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Omilla vanhemmilla oli niin paljon omia ongelmia, ettei heistd koettu olevan kun
paaasiassa haittaa oman vanhemmuuden aikaiselle perheelle. Haastateltava ku-
vasi kuinka lapsuuden perheen ongelmat olivat vaikuttaneet héneen niin, ettei han
pysty luottamaan muihin ihmisiin, ja sen vuoksi omaa tukiverkostoa on ollut mahdo-
ton rakentaa. Haastateltava kertoi kuinka useat ihmissuhteet olivat paattyneet ika-

vasti, joka entisestaan horjutti luottamusta muihin ihmisiin.

Sit ku mulla on kuitenki nii huono tukiverkosto, ettd en mé oo oi-kestaan
biologisen suvun kanssa tekemisissa ja sijaisperhe on niin kiireinen.
Ettd mulla ei ois muuten tukiverkostoa, etta jos méa haluun hetken hui-
lata, niin ei ois ketaan kelle vieda. (H4)

Sit saatiin tukiperhe, ku eihan meil ollu ketdan tukiverkostoa. Ite pyy-
dettiin sita. Meillei ollu ketdén. Oltiin koko ajan vaan tenavien kans sillo.
(H2)

(Lapsen nimi) jutut ku ne kaikki ongelmat, mité silla oli, ku se oli vauva.
Ja ma olin ihan yksin siind. Méa ite kysyin, et saako jotain apua. Ku mé
osasin avata suuni siind. Mun on niinku aika vaikee luottaa kehen ta-
hansa.. se on ollu aina ja tulee aina varmaa olemaan. (H3)

6.1.3 Riittdmatén vanhemmuus ja vanhemman vasymys

Kaksi haastateltavaamme kuvasi, kuinka heidan vanhemman kohdalla oli kyse riit-
tamattomasta vanhemmuudesta, vanhempi ei huolehtinut lasten tarpeista. Yksi tut-
kittava puolestaan toi esiin, kuinka vanhempi kuormitti lasta aikuisten murheilla, jol-
loin lapsi joutui ottamaan perheesta paljon vastuuta, eik& nain ollen saanut elda niin

kuin muut lapset.

Ei tullu elettya ikina, niinku sellasta normaalia elaméaa, aina piti ottaa
paljo vastuuta, lapsena niinkun aikusen. (H5)

Aineistosta nousi esiin myos kuinka kolme haastateltavaamme koki turvattomuutta
lapsuuden perheessa. Turvattomuuden tunne oli lasna erityisesti sellaisissa tilan-

teissa, joissa lapsi ei voinut turvautua kumpaakaan vanhempaansa.
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Tama johtui esimerkiksi siita, ettei lapsi saanut tavata toista vanhempaansa huolta-
juuskiistan vuoksi, ja yhdessa lapsen isa ei ollut lapsen elamassa juuri ollenkaan

mukana.

Omassa lapsuudessa vanhempien riittamattdoman vanhemmuuden taustalla nahtiin
olevan myo6s vasymysta, mika haastoi vanhemmuutta. Myos kaikki paitsi yksi tutkit-
tava kuvasivat vasymysta lapsiperheen arjessa oman vanhemmuuden aikana. YKsi
kertoi, ettei kokenut niinkaan itse vasymysta, mutta viranomaiset katsoivat hanen
olleen vasynyt, jolloin aloitettiin avohuollon tukitoimena paivahoito, vaikkei haasta-
teltava itse olisi kokenut tata tarpeelliseksi. Muutamalla haastateltavallamme ol
my0s itselld vakavia fyysisia sairauksia, jotka aiheuttivat osaltaan vasymysta. Nai-
den vuoksi on noussut huoli, ettei vanhempi valttamatta pysty turvaamaan lapsen
turvallista lapsuutta. Tuella halutaan turvata vanhemman jaksamista ja parjagamista
lapsen kanssa. Myos osalla lapsista oli fyysisia sairauksia, sen vuoksi lapsen hoita-

minen vaati erityista jaksamista.

Lapsena koetun vakivallan seurauksena myods nakyi se, kuinka omaa mielipidetta
oli vaikea tuoda ilmi, koska lapsuudessa sita ei ollut voinut tehda. Nain ollen van-
hemmuutta haastoi se, ettei ollut luontevaa pitda itsen ja lapsen puolia. Edelleen

halusi miellyttdd muita, eika nain ollen rajoista kiinni pitaminen onnistunut.

Pitais uskaltaa pitaa niita rajoja, ja pitaa pojan puolta, ku lapsuudessa
et voinu koskaan nayttaa tunteita tai olla eri mielta, koska sillon sua
hakattiin. Siihen pitas ny pyrkia, etta sa uskallat sanoa oman mielipiteen
eika sulle silti teha mitdén. Siihen on viela opettelua. (H4)

6.1.4 Ratkaisumallien ylisukupolvisuus

Useassa haastattelussa nousi esiin kasvatuksen ratkaisumallit. Haastateltavat toi-
vat esiin, kuinka on vaikea toimia oikein, kun ei tieda miten tulisi toimia, kirjoista on
vaikea opetella, mikali malli puuttuu. Hyvia ratkaisumalleja tutkittavat olivat saaneet
kuitenkin toiselta vanhemmalta, sijaisvanhemmilta seka sukulaiselta. Haastateltavat
toivat esiin, ettd sitten menee hyvin, mikali kaiken tekee painvastoin kuin omassa
lapsuuden perheessa. Aineistosta selvisi, etta vanhemman on mietittava koko ajan
tarkasti omaa toimintaansa, jotta ei toistaisi vanhemmilta saatuja malleja lasten kas-

vatuksessa.
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Pitda olla todella tarkkana ettei kopioi omaa lapsuuttaan. Ja se on yks
ylisukupolvisuuteen vaikuttava ja siis se etté ei osaa, ei vaan osaa. Jos
ei osaa kasvatuksessa nii ei osaa. Jos ei 00 saanu mallia nii se on tosi
vaikea kirjasta oppia. (H2)

Nii kylla siin& niinku ylisukupolvisuudessa jotaki semmosta on. Jos ei
ole oikeesti sdrméané sen asian kanssa nii, valitettavasti kaikki ihmiset
maailmassa kopioi apinan lailla apinoita, ku ollaan mita kotona on opittu
tai kylalla nahty ku apinoita ollaan. Valitettavasti se menee niin. Kylla
se vaan valitettavasti menee niin. (H2)

Vaikka haastateltavat kertoivat pyrkivansa toimimaan painvastoin kuin heidan omat
vanhemmat, |6ytyi yhtalaisyyksiakin. Esimerkiksi kuinka oma isé oli usein huutanut
lapsille ja ollut pelottava. Vanhempi kertoi myds huutavan lapselleen, mutta ei tekisi
sitd, mikali hanen lapsensa osoittaisi pelkaavansa. Tutkittava kertoi kuinka hanen
aitinsa oli aina ostellut lapselle kaikkea, osoittaen kiintymyksen. Haastateltava kertoi
myos tekevansa lapselleen tata, han kertoi tulevan hyva mieli, kun nékee lapsen
ilon toteuttaessaan lapsen pyynt6ja. Tutkittava kertoi kuinka hanen aitinsa oli ollut
hanta kohtaan lapsuudessa ylisuojelevainen, ja huomasi itsekin olevan samanlai-

nen nyt oman lapsen kohdalla.

Ja sitte mun is& on ollu semmonen, et se huutaa ja on ollu semmonen
pelottava ollu. Ja m& oon semmonen et saatan huutaa (lapsen nimi)
niinku tosi rumasti. Mut ei se 0o alkanut itkee tai mitaan tallasta. Et se
on vaa ollut, et aiti sé oot tyhma. Sisko on samanlainen, et se huutaa
lapsille. Enka& ma voisi sit huutaa (lapsen nimi) jos se pelkéis, mut ku ei
se pelkaa ollenkaa. Ku ma ainaki itkin ja pelkéasin ku isd huus, mut (lap-
sen nimi) ei oo semmonen.(H1)

Yksi haastateltava toi myos esiin kuinka hanen aitinsa hyssytteli perheen ongelmia,
eikd puuttunut tarpeeksi toisen vanhemman kaytokseen. Haastateltava huomasi
itse toimineen oman puolison kohdalla samoin. Han kuvasi kuinka huomaa sen vai-
kuttaneen kielteisesti erityisesti yhteen lapsista, joka on ollut kovin surullinen, ja eiké

osaa pitdéd puoliaan esimerkiksi koulussa.
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Mutta tosin se etta aiti on joutunut hyssytelly paljon asioita. Juoksutta-
nut meita karkuun isalta. Ja niita semmosia. Muistan lapsuudesta ku
mulla meni ikkuna rikki kerran vahingossa. Aiti sano et laita verhot
kiinni, nii iIs& ei naa sita, nii aamulla tulee naapurin mies korjaamaan.
On hyssytelly paljon. et toisaalta, jos aattelen ny télla hetkella nii, se
vaimon alkoholismi, ehk& se oli aidilta opittu se hyssyttely. Ehk& mun
olis kannattanut sillonki pitany jarjella ajatella, ettéd en kopioi omaa lap-
suutta. Kylla se kopioituu ndkojaén osittain, pakostakin vahingossa.
Ehk&a ma oon siina virheen tehny ja omat lapset karsii ku mé oon sella-
nen hyssyttelija. Ma oon hyssytelly nii kai se on tarttunut tuohon van-
himpaan tyttéon. Se on ollu vaha surkimus, ei sais sanoo. Mut surkiana
koko ajan. Kova ty0 on tehty, etta tyttd on ny sellanen, ku se on. Siind
on opetteleminen etta oppii pitamaan puolensa. Siina on oppiminen.
(H2)

Tutkittavamme kertoi kuinka lapsuudessa perhe muutti usein eri paikkakunnille. Han
koki taman negatiivisena, koska esimerkiksi kaverisuhteet katkesivat, ja uudella
paikkakunnalla piti aina yrittaa 16ytaa uusia kavereita, joista joutui kuitenkin luopu-
maan seuraavan muuton yhteydessa. Vanhemmat vaihtoivat paikkakuntaa aina kun
kyseisella paikkakunnalla syntyi ongelmia. Haastateltavan kertomuksesta selviaa,
kuinka han on myds oman vanhemmuuden aikana muuttanut usein eri paikkakun-
nille oman lapsen kanssa. Tasta huomaa kuinka tiedostamattaan on jatkunut van-
hemmilta opittu malli, eikd han tiedostanut muuttojen vaikuttavan negatiivisesti

myo6s hanen lapsen kohdalla.

Aineistosta selvida, ettd omilta vanhemmilta oli myds opittu positiivisia asioita ela-
massa selviytymiseen ja muita taitoja, joita haluaakin siirtdd myds omille lapsille.

Naita olivat esimerkiksi kddentaidot ja positiivinen asenne elamassa selviytymiseen.

6.1.5 Vaékivallan ylisukupolvisuus

Vakivalta kuului jokaisen haastateltavamme lapsuuteen, perheissa esiintyi henkista
vakivaltaa, fyysista vakivaltaa seka kuritusvakivaltaa. Kaksi tutkittavaa oli myds jou-
tunut todistamaan vanhempien keskinaista vakivaltaa. Yksi haastateltava toi esiin
lisdksi opettajan kohdistaneen haneen fyysista vakivaltaa. Aineistossa kévi selvasti
ilmi kuinka asenteet kuritusvékivaltaa kohtaan olivat paljon sallivampia 70- ja 80-
luvulla. Yksi tutkittavamme oli puolestaan kayttaytynyt vanhempaansa kohtaan va-

kivaltaisesti.
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No ma oon asunu biologisen aidin luona kolme vuotiaaksi asti. Sit tota
meidat otettiin &itin luota pois. Aitin luota otettiin pois sen takia ku se
vaan ryyppas ja hakkas. Teki kaikkea eika huolehtinu meista ja oltiin
valilla pihalla eika saatu syoda ja sellasta. Ma muistan, kun se 16i kalja-
pullolla paahan, ja jouduttiin menemaan poliisia piilloon. Meitéa hakattiin.
(H4)

Koulu oli vaha sellasta ja opettajatkin, etta valilla tuli suoraan sanottuna
opettajalta pataan. Ma aina arsytin tahallani, ku huomasin, etta joku &ar-
syyntyy helposti. Lisda vetta myllyyn, kerranki se heitti mut koulun por-
taita alas, oisko ollu viis porrasta siina. Sitten ovet lukkoon, ja huusi
vaan, ettd minkas tuuli kivelle mahtaa. Pyoritti hiuksista monta kertaa
siella. Minka tuuli kivelle mahtaa, ma menin kotiin, ja hain puukon, ja
puhkasin sen saabista kaikki renkaat. (H5)

Aineistoista kavi ilmi etteivat tutkimukseen osallistuneet vanhemmat kayttaneet va-
kivaltaa lapsiinsa. Monen reaktio vakivaltaa kohtaan oli hyvin jyrkkd. Osa kuvasi
kuinka itse edelleenkin pelastyy tilanteissa, joissa luulee toisen lyévan. Yhdessa ta-
pauksessa lapsi saattoi valilla olla vakivaltainen vanhempaansa kohtaan. Myds van-
hempi itse oli lapsuudessa ollut vakivaltainen omaa aitiadn kohtaan. Yhdessa haas-
tattelusta selvisi, ettéa haastateltava oli sitéd mielta, etté kuritusvakivaltaa tulisi saada

kayttad edelleen. Han koki siitéa olleen hyotya hanen lapsuudessaan.

Ma vihaan vakivaltaa. Ja varsinkin lapsiin kohdistuvaa, vakivaltaisuutta.
Mé& oon yhden kerran kuulemma vuonna -94 antanut luunapin pojalle.
Poika silloin akkaili ja akkaili ja akkaili. Se mun reaktio oli aivan kauhea
silloin. Yhtakkia ma tajusin, ja mietin ettéd teinkd ma tuon. Sit juoksin
taysia mettaan ja itkin ja ihmettelin etta teinkd méa omalle pojalleni tuon.
Se kokeili silloin rajoja. poika oli silloin oisko 3-4 vuoden ik&inen. Ja se
on ainut kerta. Pelkka luunappi, mutta se raja oli siind. Siina aattelin etta
ei oikeesti, mitd mé& tein. Siin& tuli nii vahvana se tunne mitd mulle on
tehty. Se iski, niinku &mparilla olisi kaadettu niskaan, se mita on tapah-
tunu sield, ja sitten ma oon siina. Niin niin, sen takia ma vihaan sita.
(H2)

Eii, ma en voi sietdd vakivaltaa. Mua kavahuttaa se, niinku mulla heti
jos joku selittaa tallee et k&det huitoo, nii mua heti pelottaa et pian se
huitasee. Se on nii jotenki, sillai et sita niinku pelekaa vieléki. (H3)

Oon kuitenkin edelleen sitd mieltd, ettd pitais saada tukistaa ja muuta,
kylla se on tehny itellekki hyvaa, ku ite on hakenu risut metasta, jos ei
ollu kunnolla niin naytettiin risua. Meillekki opetettiin lapsena, etta joka
vitsaa sdastaa se ei lastaan rakasta. Mutta en ma tarkota, etta pelossa
pitais elda, mutta pitais olla rangaistuksia. (H5)
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Vaikka tutkittavamme eivat olleet kohdistaneet vakivaltaa lapsiinsa, oli osassa ta-
pauksissa ollut puolisoiden keskinaista vakivaltaa, niin henkista kuin fyysistakin va-
kivaltaa. Yhdessa tapauksessa puoliso oli myds mahdollisesti kayttaytynyt vakival-
taisesti lasta kohtaan. Talléin ylisukupolvisuus on nahtavissa siten, etta vaikka lap-
seen ei kohdistuisi suoranaista vakivaltaa, joutui han kuitenkin elamaan perheessa

jossa tapahtui vanhempien valista vakivaltaa.

6.1.6 Riippuvuuksien ylisukupolvisuus

Suurimmalla osalla haastateltavistamme lapsuuden perheessa toisella perheen
vanhemmalla oli paihdeongelma. Kaikissa oli kyse alkoholin ongelmakaytosta, seka
yksi vanhempi kaytti lisdksi huumeita. Kay ilmi, etta suurimmassa osassa myos nuo-

rella itsellaén oli ollut paihteidenongelmakayttta alaikaisena.

Muutama haastateltavamme kuvasi, kuinka lasten ollessa pienia kayttivat he aika
runsaasti alkoholia. Molemmat kuvasivat alkoholin kayttbd&dn pakokeinona ras-
kaasta perhe-elamasta. Lasten lasna ollessa kumpikaan ei alkoholia kayttanyt.
Etenkin pikkulapsi perheen aikana alkoholin kaytt6 oli runsaampaa. Toisen kohdalla
alkoholista irtautuminen johti muunlaisiin riippuvuuksiin, kuten tyénarkomaniaan,
pakonomaiseen liikuntaan, seka useisiin suhteisiin. Useilla suhteilla haastateltava
kuvasi, ettd han jai koukkuun rakastumisen tunteeseen, siihen kun joku rakastuu
haneen. Suhteet kuitenkin aina vaihtui kun ensihuuma meni ohitse. Myds toinen
haastateltava kertoi kuinka hanella oli ollut useampi avioliiton ulkopuolinen ns. sa-
larakas. Tassa oli nahtavissa vahvasti se, kun lapsuudessa ei ollut saanut tarvitta-
vaa huomiota, haettiin aikuisuudessa ihailua muilta. Ihailun tunteeseen jaatiin kouk-
kuun, ja alku huuman jalkeen suhde kariutui, jonka jalkeen alkoi taas uusi suhde

jossa toiselta sai ihailua, kun toinen oli hyvin ihastunut.

Ei hitto onko taa tallasta, sillon tuudittautu aika paljon siihen, etta hitto
ma lahen baariin. Sitte tuli siitd paha mieli, niin piti saada aina joku riita
aikaseks, etta pysty lahtemaan. (H5)

En ma lasten ndhden oo koskaan juonu. Sillo nuoruuden kotkotuksissa
tein niitd katoamistemppuja ja lasten aiti jai lasten kans kotiin. Oli ne
ryyppyreissut sillo nuoruudessa ongelma. Sillo 90-luvulla riistayty ka-
sista, etta en toissakaan kaynyt. (H2)
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Toisen haastateltavamme alkoholin ongelmakaytto tapahtui hdnen ensimmaisessa
litossaan, jossa lapsilla ei lastensuojeluasiakkuutta ollut. Kuitenkin toisessa liitossa
lastensuojeluasiakkuuteen vaikutti puolison alkoholismi. Liséksi yksi haastatelta-
vamme kuvasi puolisonsa juoneen runsaasti, tutkittava oli niin tottunut tahan, ettei
edes aluksi tajunnut ettei se ole normaalia. Puolison paihdeongelmaa ei ndhty niin
vakavana ongelmana aluksi, koska jo lapsuudessa oli totuttu siihen, etté toinen van-

hemmista on paihdeongelmainen.

6.1.7 Mielenterveysongelmien ylisukupolvisuus

Aineistosta selviaa, etta melkein kaikilla haastateltavalla oli ollut laitosjaksoja nuori-
sopsykiatrialle, ja terapia kaynteja. Syina olivat rajattomuus, ja erilaiset mielenter-
veys-ongelmat. Nuorten pahoinvointiin liittyi lapsuuden traumat, ja esimerkiksi van-
hemman kuolema. Haasteltavamme kertoi, kuinka nuoruudessa terapiaa oli vaikea
saada, vaikka tarve olisi ollut. Asioiden taytyi mennd todella vakaviksi ennen kuin

terapia vihdoin myonnettiin.

Osalla tutkittavillamme oli ollut myds aikuisiélla mielenterveysongelmia. Taustalla ol
lapsuudessa koetut traumat sekad ahdistusta aiheuttaneet elamantilanteet. Osassa
tapauksista tilannetta oli saatu hallintaan laakityksen avulla. Ongelmaan oli saatu
apua muun muassa aikuispsykiatrian kautta, jossa keskustelu apu oli auttanut. Ti-
lanne selkiintyi kun sai purkaa ahdistusta jollekin, eiké tarvinnut salailla asioita. Suu-
rin osa tukittavistamme oli kaynyt terapiassa aikuisena ja taman liséksi yksi odotti
terapiaan paasya. Terapiasta saadut kokemukset olivat positiivisia. Haastatelta-
vamme kuvasi kuinka etenkin raskausaikana tuli pelottavia ajatuksia, ettd toistaisi
samanlaisia virheitd kun oma Aiti oli aikoinaan tehnyt. Terapia auttoi naihin, ja sa-
malla terapeutti myds teki ennakollisen lastensuojeluilmoituksen, jotta perheelle jar-

jestyisi riittava tuki tulevan lapsen turvaamiseksi.
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Lopetin yrityksen, ja sairastuin keskivaikeeseen masennukseen. Mietin
itsemurhaa ja ero oli taustalla, ja kaikki asiat oli kasitteleméatta. Mulla oli
akuuttipsykiatrialle asiakkuus kolmisen kuukautta. Rupes asiat selkiin-
tymé&an, ma kavin kerran viikos jutskaamas. Tuli sellanen pohja koske-
tus. Miné en naita ladkkeita syo, ja vastoin laakarin ohjeita, sitte lopetin
ne. Oli taas salarakaskin kuvioissa, ja sekin ahdisti siella taustalla. (H5)

Raskauden aikana tuli sellasia ihme ajatuksia, etta méki juon, ku aitiki
joi. Kavin jutteleen terapiassa, miks tulee tallasia, ku tiedan, etten voisi
niin kuitenkaan teh&, ku en halua satuttaa omaa lasta. En ymmartany,
miks tuli sellasia ajatuksia, terpeutti kerto, ettéa koitan kokea, millanen
mun &iti oli. Tarepeutti kerto ettei se vaarin 0o, koet sita milta susta on
tuntunu, kun &itis on tehny niin. Ajatukset oli vaan raskaus-aikana. (H4)

Myo6s osalla tutkimukseen osallistuneiden lapsilla oli lastenpsykiatriselle poliklini-
kalle asiakkuus, ja osalla oli ollut arviointijaksoja lastenpsykiatrian osastolla. Per-

heen ongelmat tuottivat lapsille pahoinvointia ja heijastuivat lasten kaytokseen.

6.1.8 Taloudellisten vaikeuksien ylisukupolvisuus

Aineistostamme nousi esiin, etta osan haastateltavan lapsuuden perheessa oli koy-
hyytta. Yksi haastateltavistamme oli sijoitettu biologisesta perheesta niin varhain,
ettei h&n muistanut kovinkaan tarkasti miten asia oli. Yksi tutkittava kertoi kuinka
hanen molemmat vanhempansa olivat hyvin menestyneitd, sen vuoksi taloudellisia

ongelmia ei ollut.

Talvella oli niin kylma, etta jalat jaaty lattiaan kiinni. Ja kesalla oli paljon
muurahaisia, kavereina mulla oli kaksi kissaa. Elin sellasta elamaa,
mita mun vanhemmat oli joskus elany, kun ei ollu s&hkgja tai mitaan.
(H5)

Aineistosta kavi ilmi, ettd suurimmanosan haastateltaviemme perheessa esiintyi
koyhyyttd, myds nyt oman vanhemmuuden aikana. Omilta vanhemmilta oli kuitenkin
opittu kuinka selviytya kun on taloudellisesti tiukkaa, ja kuinka asioihin voi suhtautua
positiivisesti. Koyhyys olikin teema, joka ei noussut niinkaan kielteiseksi ylisukupol-
viseksi siirtymaksi, koska siihen oli tottunut, niin ei osannut kaivata muunlaista tilan-

netta.
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Sen asian kanssa joutuu painiskelee koko ajan, etta ne ois niitéa hyvia
asioita, mitka siirtyy sukupolvelta toiselle. Just niitd sitkeys, periksi an-
tamattomuus, Kiitollisuus ja usko huomiseen. Aidilta on opittu sellaisia
kaytannon asioita tosi paljon. Miten tietyt asiat on helppo tehda, suh-
tautuminen ja &itin yltiopositiivinen asenne. Positiivisuus ja sitkeys on
aidilté opittu. Mutta tuo sitkeys, se on ollu monta kertaa tassa lahiai-
koina. Ku karajillekki meni reilu paritonnia. Nii raha-asioiden kans on
ollu vaikeaa. (H2)

6.1.9 Vanhempien konfliktit ja ero

Melkein kaikkien haastateltaviemme vanhemmat olivat eronneet, yhden kohdalla oli
my0s Kiistaa lasten huoltajuudesta. Yhden tutkittavamme vanhemmat olivat eron-
neet jo ennen lapsen syntymaa. Mustosen ym. (2013) tutkimuksen mukaan lapsuu-
dessa koettu vanhempien ero lisda riskid parisuhde- ja ihmissuhdevaikeuksille,
myohemmalle heikommalle sosioekonomiselle asemalle sekd psyykkisille ongel-
mille ja todennakoisyydelle erota myds itse. Kolme tutkittavaamme asui osan lap-
suudesta uusperheessa. Neljalla haastateltavalla oli myds sisaruksia vanhemman

uudesta liitosta.

Kaikilla tutkittavillamme oli konflikteja parisuhteessa. Konflikteihin ja jatkuviin riitoi-
hin apua oli haettu mm. pariterapialla seka perhekuntoutuksen keinoin. Vaikutukset
eivat valttamatta olleet kuitenkaan toivottuja. Konfliktit puolisoiden valilla karjistyivat
osassa tapauksissa myods vakivallaksi. Haastateltava kuvaa kuinka h&nen puoli-
sonsa kayttaytyi vakivaltaisesti hantd kohtaan, mustasukkaisuus monesti laukaisi

tilanteen karjistymaan fyysiseksi vakivallaksi.

Yhtakkia tuli oli mustasukkaisuutta ettd oot kaupan téatin kans jutellut tai
vastaavaa, naapurin kans jutellu. Yhtakkia kattila lentda oveen nii etta
reika tulee, tai tuoli lentdéd yhtakkid. Semmonen hetki ku menee kadet
nyrkkii. Nii siitd nadkee ja akkid vaa tenavat mukaan ja lahdettiin. On
kylla monta kertaa lahdetty. Joskus yovyttiin huolto-asemalla ja onpa
me, abc:n takana on pistorasiat nii sielldki on joskus nukuttu lasten
kanssa. Milloin mitakin. Kyllahan se sitte ku se leppy nii se oli nii yli
anteeksi katuvainen etta "anna mulle pliis anteeks, anna mulle anteeks,
anna viela mahollisuus”. Kyllahan siind mentiin kokoajan niin jaksami-
sen rajoilla nii jaksamisen rajoilla. En tieda sit mistd ihminen voimansa
saa. Ma olisin halunnu apua, mut vaimo oli aina, et "pitaako naista ny
aina puhua. lhan oikeesti, eikd voida perheen kesken asioita hoitaa.
Taa vaimo oli alkoholisti ja vakivaltainen. (H2)
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Kaikki haastateltavamme olivat eronneet lastensa vanhemmasta. Eron taustalla ol
jatkuvia konflikteja, jotka johtuivat erityisesti puolison vakivaltaisuudesta seka paih-

deongelmasta. Taustalla oli myds parisuhteen ulkopuolisia suhteita.

Me muutettiin yhessa tahan, ettd mieski oli mukana, mutta sitte ku (lap-
sen nimi) sattu toi palovamma juttu, niin sitte se koko kuvio meni vaha
sotkuseksi. Epaillaan, ettd mies olis tehny sille jotaki. Sitte sossut sano,
ettd mun pitaa valita jompikumpi, etté joko mies ja antaa (lapsen nimi)
huostaan, tai ruveta yksinhuoltajaksi ja jattad mies. Sitte m& sanoin ett-
eihan tas oo valinnanvaraa, etta tottakai ma pojan otan. (H4)

Tutkittavat kuvasivat eron vaikeutta. Ero sai aikaan paljon konflikteja vanhempien
valille. Konfliktit menivat osassa tapauksista hyvinkin vakaviksi. Kolmen kohdalla
eroon myos liittyi vahvaa kiistaa lasten huoltajuudesta. Konfliktien seurauksena yh-
den kohdalla hanen kaytds meni niin uhkaavaksi, etta lastensuojelu puuttui vahvasti
asiaan, ja pohdittin onko han kykeneva vanhemmaksi. Haastateltavaa kuvaa ah-

distustaan silloiseen tilanteeseen.

Kerran (lapsen is&) oli soittanut poliisit mun peraan, ku olin puhunut
(lapsen isdlle) naita et vittu méa tapan sut ja tallasta tyhmaa. Purin sita
mun pahaa oloa, ku mé pelkasin, et (lapsen nimi) lahtee multa. Koen et
ma oon ollu tosi nurkkaan ajettu. (H1)

Haastateltavamme kertoo kuinka eron taustalla oli ollut my6s uusi parisuhde. Lap-
sen toisen vanhemman kanssa toimimista haittasi vahva kielteisyys uutta puolisoa
kohtaan. Myos lapset alkoivat haukkua uutta puolisoa, koska toinen vanhempikin ol
nain tehnyt. Tilanne helpottui vasta kun lasten toinen vanhempikin 16ysi uuden puo-
lison. Haastateltava kuvasi, kuinka vihan olisi tullut kohdistua haneen, h&nhan vaa-

rin toimi, ei uusi puoliso.

Erosin tosiaan lasten aidista, ja mulla oli salarakaskin siina 7 %2 vuotta.
Sama jonka kans mé oon nykyaan naimisiski. Lahdin sitte sen matkaan,
sitte tuli eksaltd kaikkea p&an aukomista ja vittuilua. Kun lapset tuli
meille, niin ne haukku mun uutta puolisoa, kun &iti oli sanonu niin. Muis-
tan kun se tuli meille raivoamaan ja huutamaan. Heitin sen sitte pihalle,
meille ei oo tulemista ennenku pyydat anteeksi. Mun vaimoa et hauku,
ettd mua voit haukkua niin paljo kun haluat. M& oon syyllinen, ei tama
nykynen vaimo. Nyt on helpottanu, ku I6ysi itelle kans kaverin, ettei 00
yksin. (H1)
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Aineistomme tutkittavista nelja asui talla hetkella uuden puolison kanssa. Uusper-
heissa oli lapsia molempien tai toisen edellisista liitoista, seka kahden kohdalla yh-
teinen lapsi oli tulossa. Suurimmassa osassa lapset kulkivat kahden perheen valilla.
Yhdella haastateltavalla oli jo kolmas liitto menossa, ja molemmista kahdesta aikai-

semmasta liitosta oli useampi lapsi. Osa lapsista oli jo aikuisia.

Aineistostamme selviaa, etta osa tutkittavistamme ajatteli vanhempien eron vaikut-
taneen ylisukupolviseen lastensuojeluasiakkuuteen. Lapset oireilivat vanhempien
jatkuvat riitelyn vuoksi, lapselle erosta kertominen koettiin myds haastavaksi. Huol-
tajuuskiistojen ymmarrettiin myds vahingoittavan lapsia. Lapselle aiheutui ristiriitaa,
kun toinen vanhempi ja tamén sukulaiset haukkuvat toista vanhempaa, eika lapsen
asioista saatu sovittua. Eronneilla vanhemmilla oli my6s haasteita sopia lasten kas-

vatukseen liittyvista asioista yhdessa.

Ylisukupolvisuuteen on voinut vaikuttaa ehka vanhempien ero. Eri ika-
set kokee sen eri tavalla. Se kantaa sukupolvien yli, on vaikea tuoda
lapsille eroa esiin. Mutta se on vaarin, etta yritetdédn vakisin pitaa suh-
detta kasassa lasten takia. (H5)

Sillonku oltiin yhessa, niin me riideltiin koko ajan. Ja sitte (lapsen nimi)
vaistos, ettd ma oon kireena koko ajan. Sillon (lapsen nimi) oli ihan eri-
lainen. Nyt (lapsen nimi) on erilainen kun me ollaan kahestaan ja ma
jaksan touhuta pojan kanssa. (H4)

6.1.10 Lapsen haasteet ndkyvat paivakodissa seka koulussa

Kahdella tutkittavallamme oli ollut ongelmia koulussa, opiskelu ei sujunut ja arvo-
sanat olivat heikot. Yksi haastateltavamme oli kapinoinut auktoriteetteja vastaan
vahvasti koulussa. Tutkittava epaili taustalla olleen ADHD, joka entisestdén toi
haasteita koulussa selviytymiseen. Koulunkaynninhaasteet olivat vaikuttaneet las-
tensuojeluasiakkuuden syntymiseen, seka nuorisopsykiatrian asiakkuuden alkami-

seen.

Jotain muistikuvia lapsuudesta on, silloin mulla oli varmaan diagnosoi-
maton ADHD, mutta eihan sellasta tunnettu 70 luvulla. (H5)
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Aineistosta selvisi, ettéd useassa tapauksessa paivakodin henkilokunta oli huolestu-
nut haastateltavien lasten hyvinvoinnista, jolloin lastensuojelu oli tullut kuvioihin vah-
vasti mukaan. Lasten kayttaytyminen oli herattanyt henkilékunnan huolen. Yhdessa
tapauksessa lapset olivat kayttaytyneet vakivaltaisesti paivakodissa, toisessa ta-
pauksessa lapsella oli ollut kayttadytymisessd muun laista ongelmaa, joka paljastui
lopulta ADHD diagnoosiksi. Kolmannessa tapauksessa lapsi oli kertonut péaivako-
dissa itsetuhoisista ajatuksistaan. Kahdessa tapauksessa lapsilla oli alkanut lasten-

psykiatrian poliklinikan asiakkuus.

Paivakodinjohtaja teki sitte lastensuojeluilmotuksen mun lapsesta, sen
kaytoksen takia. Silla todettiin ADHD. Ma olin ihan varpaillani siita, per-
kele ei mun lapsi. Lastensuojelu pelotti, vaikka silla tarkotetaan lasten
suojelua, mutta niin herkasta. Ois voinu vaikka sanoa, etta epéilee, etta
oisko ADHD. Mutta ensimmaisena lastensuojeluilmotus. (H5)

(Lapsen nimi) on ollu ongelmia paivakodis, ku oli puhunut paivakodis
kaikkia tyhmia. Se oli puhunut. Jarkyttava kyll&, kuulla. Ku (lapsen nimi)
ei oo semmonen. Se oli puhunu, kaikkee itsenséd tappamisesta et
kuinka han on ruma poika. Kauheeta kuulla. Jarkytyin todellakin et se
tollasta on sanonut. Se ei ajattele noin oikeesti. Se on kotona aina niin
iloinen ja sellanen sosiaalinen. (H1)

6.2 Lastensuojelun toimivuus

Tassa luvussa esitellaan tutkimustulokset lastensuojelun toimivuudesta ja sen yli-
sukupolvisuudesta aineistomme pohjalta keratyista tiedoista. Tutkimukseemme
osallistuneilla vanhemmilla oli kaikilla sek& positiivisia, ettéa negatiivisia kokemuksia

lastensuojelusta.

6.2.1 Asiakkaan danen kuuleminen

Omasta lapsuudestaan kaikilla haastateltavilamme oli kokemus, etta lasta ei kuun-
neltu lastensuojelussa eika lapselle juteltu. Tyontekijat puhuivat vain vanhempien
kanssa, eika lapselta kysytty, mita hanelle kuuluu. Haastateltavien mielesta olisi ol-

lut tarkeaa, etta tyontekijat juttelisivat myos lapselle.
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Useammalla haastateltavalla oli kokemus lapsuudestaan, ettd vanhemmat valehte-
livat tyontekijoille eivatka kertoneet totuutta. Myoskaan lapsilta ei kysytty heidan
mielipidettaan, tai vanhemmat vaimensivat lapset. Yhdella haastateltavalla oli koke-
mus lapsuudestaan, etta tuki jota han sai, oli vaaranlaista. Hanen kanssaan ei kes-
kusteltu vaan arvioitiin vaan hanen kaytésta. Han olisi toivonut erilaista lahestymis-

tapaa tyoskentelylle, esimerkiksi toiminnallisuuden kautta.

Ei oikestaan, sillon &iti ja sijaisaiti aina paéatti, enka ma uskaltanu sillon
laittaa vastaankaan. (H4)

No ma ehk& enemman olisin oottanut, et ne sosiaalitydntekijat olis oi-
keesti kuunnellu. Ku meidat lapset heitettiin aina pihalle, et ei meita
kuunneltu tai kysytty yhtaan mitaan. (H3)

Lapsuudessa ei 0o kuunneltu. Kylla se oli 80-luvun tyyli toisenlainen
muutenkin. Ma oon tavannu ny aikuisialla ketéa on ollu meilla kodinhoi-
tajana 80-luvulla. Ne on sitd sanonutkin, ettd voi ettd kavi surku teita
kohtaan ja muuta. Ne on tienny kaikki, mut ei ne siihen aikaan oikee
mitaan tehny. Eika sille ollu tehtavissa oikeen mitaan. (H2)

Seuraava lainaus kertoo siita, etta haastateltava olisi tarvinnut lapsena jonkun ai-
kuisen jolle avautua, kun kotona ei voinut puhua kenellekaan. Han olisi toivonut,
ettd esimerkiksi koulun kautta olisi I0ytynyt joku aikuinen jolle voisi taysin avautua.
Oikeasti turvallinen aikuinen, joka ei riko luottamusta ja lapsi voisi tuntea, etta on

olemassa joku joka kuuntelee.

Ku tenava menee koulukuraattorille, nii lapsi haluaa jollekki avautua,
puhua heikossa hetkessa. Siiné vaiheessa kaynnistetaan lastensuoje-
lutarpeen arviointi ja kaikki ja kotio tulee tieto. Siina hiljennetaan se lapsi
taysin siind vaiheessa ja kaikki lapsen oireet. Nii koulussa kuraattori on
tietenki ilmoitusvelvollinen, niinku tand paivana. Viela muutama vuosi
sitten tilanne oli toinen. Siin& menee hukkaan se, etta lapsella olis joku
aikuinen johos voi luottaa. Joku muu, joku uskottu vanhempi, jolle voi
oikeasti avautua, puhua ja kasitella asioita. Se etta tuntis ettad on ole-
massa ees joku. (H2)

Positiivinen kokemus ei varsinaisesti sisally lastensuojeluun, vaan perhe oli mennyt
itse terapeutin vastaanotolle. Seuraava esimerkki kuvaa hyvin, kuinka tarkeaa on

puhua lapselle.
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Se tuli suoraan juttelemaan mulle, ja puhu vaan mulle. Etta mita sulle
kuuluu ja muuta. Mik& taa on, sehan juttelee mulle. Ei puhutakkaa nyt
minkaa aidin kanssa vaan. Se autto tosi paljon. Siita oli ihan valtava,
ihan ne pari kolme kayntid mité oli, se oikeesti ku se puhuttikin mua. Ei
kysytty vanhemmalta, ettéa mita tolle kuuluu. Se oli varmaan ehka isoin.
Ainaki jaany niinku positiivisena mieleen. Silla oli oikea lahestymistapa
siihen tilanteeseen. Otettiin niinku lapsiki ihmisené vastaan. (H5)

Haastatteluaineistosta selvidd, ettd kahdella mies haastateltavalla oli negatiivisia
kokemuksia vanhemmuudessaan siita, etta isdn mielipidetta ei oteta huomioon. Toi-
nen mies oli sitd mieltd, ettd miehia ei kunnioiteta vanhempana seka toisella oli ko-
kemus, ettd miehen avunpyynt6a ei oteta tosissaan. Toinen haastateltava oli hake-
nut apua perhevékivaltaan, mutta hanen avunpyyntéa ei ollut otettu tosissaan. Yh-
della haastateltavalla oli kokemus, ettd hanen lapsen aanta ei ole kuultu. Tilanne
liittyi huoltajuuskiistaan, etta lasta ei ole kuultu siihen liittyen. Yhdella tutkimukseen
osallistuneesta vanhemmasta oli vahva kokemus, etta tyontekijoilla oli hanta koh-

taan ennakkoasenne hanen historiansa vuoksi.

Sita tunsi itsensa vahemman kuulluksi, varsinkin isanda. Sillon ku puhut-
tiin sosiaalitydntekijan kanssa ja muuta, niin tuntu, etta aitia kuunneltiin,
ei niinkaan isda. Tuntu aina tosi ulkopuoliselta, ettd mua ei kuulla. (H5)

Ja sitte ndin miehena, kun meet, jos vaimo on vakivaltainen nii pyyta-
maan apua. Nii se on sellainen hyssyttely meininki siella, etta kylla sa
nyt miehena. Et soittele sitte jos. Jai sellane olo, vaha niinku sillee naki,
et sisdanpain naureskeli asialle. (H2)

Vanhemmuudessaan suurin osa haastateltavista koki, etta heidan mielipidettaan on
kysytty ja otettu huomioon palveluja laadittaessa. Osalla haastateltavista oli koke-
mus, ettd heidan mielipiteensa on otettu huomioon vaihtelevasti. Myos lapsen mie-
lipidetta oli kysytty ja kuunneltu. Yhdell& haastateltavalla ei ollut varmaa muistiku-
vaa, onko lapsen mielipidettad kysytty, mutta h&n uskoi etta sitd on kysytty. Kenen-
kadan kohdalla ei ollut kdynyt niin kuin haastateltavien lapsuudessa, etta lasta ei

kuultaisi ollenkaan.

Sitten ne lastensuojelun sossut kavi meilla, ja kyseltiin ja katottiin eri
vaihtoehtoja mihin me voitas menna. Haluttiin tdhan. Saatii ite valita.
(H4)
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(Lapsen nimi) aikaan kysyttii, ku se oli pienempi ja kylla kuunneltiinkin
ku sit jarjestettii niita silloin. Nythdn nama ihanat sosiaalitydntekijat on
tuputtamassa vaikka mita. Et ma oon sit en ma tarvii, et osaan kylla
sanoa jos tarviin yhtdan mitaa. (H3)

6.2.2 Lastensuojelu asiakkuuden synty omassa vanhemmuudessa

Haastateltavillamme oli pitkd historia lastensuojelun asiakkaana omassa lapsuu-
dessaan, sen vuoksi moni heista osasi tukeutua lastensuojeluun myés vanhemmuu-
dessaan. Lastensuojelun tuki ndhtiin useimmissa tapauksissa positiivisena ja kor-
vaamattomana. Yksi haastateltava oli itse pyytanyt apua lastensuojelusta ja saanut
perhetyon ja kahdella haastateltavasta lastensuojeluasiakkuus oli alkanut lasten-
suojelun huolen kautta, jonka jalkeen he saivat perhetydn. Yhdestd vanhemmasta
oli tehty ennakollinen lastensuojeluilmoitus terapeutin toimesta. Tukiperhe oli ollut
yhdella tutkimukseen osallistuneesta perheestéa. He olivat itse pyyténeet tukiper-
hetta lapselle, koska heilla oli niin pieni tukiverkosto. Lastensuojeluasiakkuuden
synnyssé haastateltavamme osasivat toimia paasaantoisesti paremmin kuin heidéan
vanhempansa. Osa haastateltavista oli pyytanyt apua itse ja ne kenelle apua oli
tarjottu, olivat ottaneet sen avoimemmin vastaan. Tyoskentelyyn sitouduttiin parem-

min kuin lapsuuden perheessa.

Silloin tosiaan kun oli kauheat riidat (lapsen toisen vanhemman nimi)
kans ku erottiin. Niinku meil oli tietty kauhea kiista (lapsen nimi) ja téllee,
niin sossut tuli mukaan siihen. (H1)

Mulla oli vuoden vanha (lapsi). M& olin toisséa, exa tuli hakemaan mua
toista ja oli jattany lapsen katsomaan elokuvaa. (Paikkakunta) asuttiin
kerrostalossa. Lapsi oli siella itkeny, nii naapurit oli soittanu poliisit. Po-
liisit oli siella sit odotamassa. Se oli se eka yksittdinen kerta, sit mentiin
vuosi etidppain. Sit saatiin tukiperhe, ku eih&n meil ollu ketaan tukiver-
kostoa. Ite pyydettiin sitd. Meillei ollu ketd&n. (H2)

6.2.3 Tuen oikea-aikaisuus

Aineistossamme nousi kahden haastateltavan kohdalla esille, etta tuki ei tullut lap-
suudessa oikeaan aikaan, eika se ollut riittavaa. Nama kaksi haastateltavaa olivat

elaneet lapsuuttaan 1980-luvulla.
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Toisella haastateltavalla oli ollut koko lapsuuden ajan ongelmia perheesséaéan, mutta
ensimmainen apu jonka hén sai, oli puolen vuoden sijoitus lastenpsykiatriselle osas-
tolle ala-asteella. Hanet sijoitettiin uudestaan vuotta myéhemmin samalle osastolle.
Perhe ei saanut muuta tukea lastensuojelulta, vaikka sita olisi tarvinnut. Kaksi haas-
tateltavaamme olisi toivonut, etté perhetyota olisi enemman. Yhden haastateltavan
lapsuuden perheessa oli paljon ongelmia, mutta vanhemmat eivat pyytaneet apua.
Haastateltava sanoi, etta se on vaarin, etta apua pitaa pyytaa, etta sellaiset perheet

ei pyyda apua, kenella on vakavia ongelmia.

En saanu, olisin tarvinnu jo paljon aiemmin tukea, muutenki ihan var-
haislapsuudessa, mutta ei sillon ollu sellasta. (H5)

Haastateltavilla oli lapsuudestaan myds kokemus, ettd lapsuuden perheesta oli
hyva paasta pois. Lapsuuden perheessa oli niin paljon ongelmia ja ristiriitoja, etta

sijoitus on ollut ainoa vaihtoehto, ja muut tukimuodot oli todettu riittamattomiksi.

No siis kylla ma uskon, et ma olisin sen &aidin tappanut sillon, koska ma
oikeesti vihasin sita niin paljon. Ma muistan, ku ma olin joskus, et ma
tapan ton. Et se oli oikeesti niin rasittava ja niin inhottava mua kohtaan.
Nii kyl se varmaan oli mun pelastus, et mut sielta vietiin. (H1)

Haastattelujen pohjalta ilmeni, ettd haastateltavat ovat olleet paljon tyytyvaisempia
lastensuojelun palveluihin omassa vanhemmuudessaan kuin lapsuudessaan.
Haastateltavat my0s osasivat pyytdd apua ja palveluita lastensuojelusta, mikali sii-
hen kokivat tarvetta. Lapsuuden perheesté ei ollut siirtynyt malli, etta pitaisi parjata
perheena ilman ulkopuolista tukea. Myds ongelmista uskallettiin puhua avoimem-
min eik& niitd koettu niin hapeallisenad kuin lapsuuden perheessa. Kaikilla oli jotain
positiivisia kokemuksia lastensuojelutydsta. Nelja haastateltavaa sanoi, ettd van-
hemmuudessa tuki oli tullut juuri oikeaan aikaan ja auttanut. Yhdella haastateltavalla
oli perhetyo tullut oikeaan aikaan ja auttanut perheen kriisissa. Yksi perhe oli paas-
syt tukiasumiseen vauvan kanssa ja siita oli ollut valtavasti apua. Kolmas haastatel-
tava puolestaan oli saanut tukea oikeaan aikaan perhekerhosta ja lapsen paivahoi-
dosta. Yksi haastateltava ei kokenut tarvitsevan perhetydntekijaéa, mutta koki siitéa
olleen hyotyd, kun sai todistettua perhetydntekijoille olevan kykeneva aidiksi. Ha-
nella oli vaarana menettaa lapsensa, mutta perhetyontekijat arvioivat hanta perhe-

tyon kaynneilla.
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Sillo se ensimmainen perhekerho ja ne kaikki mita siiné oli, nii oli tosi
hyva, ku ei ollu terve lapsi. Ja ku oli iha yksin siin&, nii on se sitte kovaa.
Se auttoi siihe valiin ja oli kyl ihan oikeaan aikaan. (H3)

Sitte taas omien lapsien kanssa, kylla se tuki on tullu oikeeseen aikaan.
(H5)

Nyt on kaikki hyvin, kun on tanne (tukiasuntoon) paassy. Ettéa jos en ois
tdnne paassy, niin olisin ollu aika yksin, sitte oisin ehka jo miettiny, etta
antaisin pojan huostaan, ku on niin vahanen tukiverkosto. (H4)

Yhdella haastateltavalla oli kokemus, ettéd apua ei saa ilman etta tekee lastensuoje-
luilmoituksen. Lastensuojeluilmoituksen jalkeen haastateltavan mukaan asiat ete-
nevat hitaasti ja asiakas joutuu kuulusteltavaksi. Hanen mielestaan olisi hyva, etta
kaikki saisivat perhety6ta ilman lastensuojeluasiakkuutta. Han oli myos sitd mielta,
ettd jos perhetyontekijan nimike vaihtuisi takaisin kodinhoitajaksi, sitd uskaltaisi ot-
taa useammat perheet.

Sillo ku ma olin yksin tenavien kans tai olin naimisissa alkoholistipuoli-
son kanssa. Nii siihe maailmanaikaan sitd apua et saanu ilman lasten-
suojeluilmoitusta ja ne teki kartoituksen ja sen jalkeen se meni pitkis
kantuumis ja se oli sellainen ristikuulustelu tehtava. (H2)

6.2.4 Kokemukset avohuollosta

Tutkimustuloksistamme ilmenee, etté neljalla viidesta on ollut lastensuojelun palve-
luita omassa lapsuudessaan, joita nykyaan kutsutaan avohuollon palveluiksi. Kah-
della on ollut lapsuudessaan perhety6, kahdella on ollut tukiperhe, sekd yhdella on
ollut kodinhoitaja joka oli tytntekijan nimike 1980-luvulla. Kaksi haastateltavaamme
oli elanyt lapsuuttaan 1980-luvulla, niin silloin ei viel& ollut lastensuojelun avohuollon
palveluita niin kattavasti. Vain yksi haastateltava ei ollut saanut mitdan avohuollon
tukitoimia, vaan hanet oli suoraan sijoitettu nuorisopsykiatrian osastolle ja myéhem-
min koulukotiin. Yksi haastateltavistamme oli ollut sijoitettuna puoli vuotta sijaisper-
heeseen. Perheen ongelmiin oli yksi haastateltavamme viidesta saanut apua per-
heterapiasta, seké kolme viidesta haastateltavastamme oli kAynyt nuoruusiéassa te-
rapiassa. Yhdella perheella oli ollut lastensuojelun tukitoimenpiteené perheryhma

seka paivakerho, seka yhdella asiakaslapsella oli ollut ammatillinen tukihenkild.
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Kahdella haastateltavalla, jotka olivat saaneet lapsuudessaan perhety6ta, oli siita
negatiivisia kokemuksia. Heilla oli myos kokemus, etta asioihin ei puututtu tai niita
ei hoidettu loppuun. Lastensuojeluilmoituksia ei ollut tehty tai niité ei ollut hoidettu,
vaikka lapsilla oli ollut mustelmia ja yksi haastateltava kertoi kdyneensa lapsena
kouluterveydenhoitajalla, seka hanta oli tikattu usein terveyskeskuksessa. Kahdella
haastateltavalla oli myos kokemus, etta perhetyontekijoilla ei ollut oikeanlaisia tyo-
kaluja tyoskentelyyn perheen kanssa. Seka 1980-luvulla lapsuuttaan elanyt, kertoi

ettd sen ajan tydskentelytavasta ei ollut hyotya.

Ku Kasvatusneuvola oli 70-80-luvulla, se mika oli sen ajan systeemi,
ku siel puhuttiin asioita, mut niille ei osattu tehda mitaén. (H2)

Siina oli sitéd ongelmaa, et ne otti puhelimen kéateen ja soitettiin kotio
isalle "et mika siella on”. Vakivalta perheessa ku soitettii kotiin, nii sita
oli sit aika hiljaa seuraavalla kerralla. Et ei siita tavallaan ollut hyotya.
(H2)

Se (isapuoli) oli ihan kahjo. Se patki aitia tallasella poydallaki paahan ja
patki mennen tullen ja palates veti turpaan. Ma en tieda onko, mut to-
dennékdisesti se perhetyontekija ei ollu ilmoittanut siitd. Siitakaan ei mi-
taan, ei yhtaan mitdan. Koulusta on oltu mun mielesta yhteydesta. Kou-
luterkka on ollu yhteydessa sossuu. Siita ei oo tullu mitdan. Kaikki on
jaény hoitamatta. Kaikki mitd meille tapahtu, mustelmat sun muut, muka
olis tullu iskan tyota, missa me ei ees todellisuudes saatu kayda. Mei-
dat laitettii aina pihalle vaa ku tydntekijat tuli. Voi vaan kuvitella, mita
kaikkea ne on kertonut. (H3)

Tutkimustulosten yhteenvedosta ilmenee, etta perhety6 on ollut yleisin lastensuoje-
lun tukimuoto haastateltavilamme myds heiddn vanhemmuudessaan. Voidaan siis
sanoa etta perhetyd on siirtynyt ylisukupolvisesti omaan vanhemmuuteen. Neljalla
viidesta haastateltavastamme on ollut perhety6 jossain vaiheessa omassa vanhem-
muudessaan. Tutkimus aineistosta selviaa laidasta laitaan kokemuksia avohuollon
palveluista. Kuitenkin omassa vanhemmuudessaan haastateltavat olivat tyytyvai-
sempia perhetydhon, kuin lapsuudessaan saamaan perhety6hon. Yhdella haasta-
teltavalla oli kokemus seka liilan lyhyesta perhety6 jaksosta, sekd pidemmasta per-
hety6sta. Hanen mielestaan lyhyt jakso ei ole riittdva, vaan pidempi aikaisesta per-

hetydsta on enemman hyotya.
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Ku miettii, et mitd hyotyd on jostain 5 kerrasta. Henkilokemiat, kaikki
tammoset. Ennenku luotat siihen tyontekijaan ja oikeesti saat siita jo-
taki. (H2)

Onhan siitd ollu hirveesti hy6tya, ku nyt on kaikki hyvin. (H5)

Mut miten huonosti olis ollu, jos ei oltais saatu perhetydta, mita sitte olis
tapahtunu, nii tilanne olis rajahtany kasille. Miten pahasti tilanne olis
menny jos ei olis erottu. miten pahasti olis asiat. Onhan meilla lukuisia
esimerkkejd, et mustasukkainen alkoholisti tappoi puolison ja lapset.
(H2)

Sit ma sanoin sossulle, et nyt mé vaadin tdnne uudet perhetydntekijat,
jotka ei lue mun tietoja mitaan. Et ettekd te ymmarra, et niiden ennak-
koasenne on jo muhun sellanen, et narsistisia piirteitd, et taalta on
pakko loytya taalta talosta jotain. Tuli ne toiset tyontekijat. Ne oli oikeen
mukavia ja meil oli hauskaa oikeesti ja tehtiin kaikkea kivaa. Ne Kirjoitti
kuule niin hyvat paperit musta, ku niilla ei ollu mitddn ennakkotietoja
musta. (H1)

No nythdn me ollaan tultu (lapsen nimi) kanssa téanne (tukiasumisen
nimi). Kokeillaan miten mulla on lahteny oma vanhemmuus ja pystynko
ma huolehtimaan (lapsen nimi). Taaltd ma oon saanu sellasta tukee,
etten ma toistaisi samoja virheitd mita aiti on tehny. Taaltd mé oon ai-
naki saanu hyvia neuvoja ja tukea, etta miten toimia. (H4)

Seka yhdella haastateltavalla negatiivinen kokemus oli siitd, ettéa perhetyontekija ei
ollut vuoden aikana huomannut hanen puolisonsa paihdeongelmaa. Tama perheen
aiti oli ollut humalassa perhetydntekijan kaynneilla aina, mutta pystyi peittdmaan
hyvin juomisensa. Asiakas oli odottanut ja odottanut, etté tyontekija huomaisi paih-
deongelman. Negatiivinen kokemus oli siirtynyt ylisukupolvisesti, silla lapsuudessa
han joutui tyytymaan tuloksettomaan perhetydhon, koska tydntekijat eivat tienneet

tai tehneet perhevakivallalle mitaan.



61

Meilla kavi (perhetydntekijan nimi) silloin aikoinaan. Se kavi toista
vuotta, mulla oli odotukset suuret, etta nyt asiat jarjestyy. Se kavi kolme
kertaa viikossa. Ma yks paiva sit kysyin, ku se leikki lasten kanssa latti-
alla ja vaimo lahti tupakalle, etta "eksaa naa tota tosiaa miten kannissa
toi on?”. (Perhetydntekijan nimi) oli et mitd! Kysyin ettd eksé oo huo-
mannu! -- Se ei ollu huomannu mitaan ja yks kay tupakalla koko ajan ja
ottaa viinaa. Siind naki et miten piilossa toinen sen pystyy pitamaan. Se
oli normaalia arkea, et se tissutteli koko ajan. -- Sen jalkeen kaikki alko
ragjahtamaan sit niskoille, ku menin sen sanomaan ja sit se huomas ja
kavi kattomas viel muutaman kerran, etta tosiaanko taa on tata. Sit alko
iso pyora pyoria, alko perhekuntoutus ja kaikki. (H2)

6.2.1 Kokemukset paivahoidosta

Kolme haastateltavaa viidesta kertoi, ettd paivakoti oli tehnyt heidan lapsesta las-
tensuojeluilmoituksen. Kaikkien kolmen lapsella oli paivakodin huoli herannyt lap-
sen kaytoksesta. Taman seurauksena sosiaalityontekijat olivat tehneet tuen tarpeen
kartoituksen ja perheet oli saanut apua. Yksi haastateltava piti hyvana sita, etta pai-
vakodissa huomataan lasten ongelmat ja puututaan niihin. Hanella tuki oli tullut oi-
keaan aikaan, kun paivékodissa oli huomattu lapsen ongelmat. Han kertoi, ettéa ko-
tona ongelmia ei valttamatta huomaa, koska arki on ollut samanlaista koko ajan.

Yleensa paivakodissa ja koulussa huomataan lapsen ongelmat. Koska
kotona sita ei huomaa, ei nda metsaa puilta. Ku se arki on ollu sellasta
koko ajan. Jos ei kukaan ulkopuolelta sitd nae tai kerro. Ja sitte se si-
saistaminen, ku ei meidan lapsi. Sitte ku sen oppii tunnistamaan ja hy-
vaksymaan, niin sitte alkaa se rakentaminen, alkaa palikat |I0ytym&an.
Tuli aivan oikeeseen aikaan. (H5)

Silloi lahti kaikki kayntii. Paivakodista alkoi tulla lastensuojeluilmoituk-
sia. Ne tahtoo olla sellasia. Sielta se lahtee ja koulu on seuraava. Pai-
vakoti huomas lasten oireilusta. Ne puri, tonii ja tuuppii ja repii toista,
kiroo. Olisko se sittekki hyva toi ilmotussysteemi. (H2)

(Lapsen nimi) tehtiin se lastensuojeluilmoitus paivékodissa. Ku silla ol
semmosta huonoa kaytdsta siella. Nii sillonhan ne sossut tuli kAymaan
taalla ja sillai. (H1)

Paivakodinjohtaja teki sitte lastensuojeluilmotuksen, mun lapsesta, sen
kaytoksen takia. Silla todettiin ADHD. (H5)
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Kahdella perheella oli ollut lapsen paivahoito lastensuojelun tukitoimena. Toinen
lapsi oli aloittanut paivahoidon jo 8 kuukauden idssd vanhemman jaksamisen
vuoksi, seka toinen lapsi oli aloittanut paivéahoidon kolmevuotiaana vanhemman sai-
rauden vuoksi. Lastensuojelulain pykalassa 368 sanotaan, ettd lasten paivahoito on
jarjestettava, jos se on lapsen terveyden ja kehityksen kannalta valttamatonta, seka
jos lapsen asioista vastaava sosiaalitydntekija on arvioinut tarpeen asiakassuunni-
telmassa. (L 12.2.2010/88, 7 luku, 368.)

6.2.2 Kokemukset sijaishuollosta

Viidesta haastateltavastamme kolme oli lapsuudessaan sijoitettuna pois kotoa las-
tensuojelun toimenpiteend; yksi perhekotiin, yksi sijaisperheeseen seka yksi koulu-
kotiin. Nama kaikki kolme olivat olleet sijoitettuna siihen asti, etta tayttivat 18 vuotta.
Yksi haastateltava oli itse muuttanut pois kotoa ylaaste ikéisend sukulaisensa
luokse ja katkaissut valit perheeseen. Yksi haastateltava oli ollut puolen vuoden jak-
son sijaisperheessa ja palannut takaisin kotiin. Eli kaikki viisi haastateltavaamme oli
ollut sijoitettuna pois kotoa, joko pysyvasti tai hetkellisesti. Haastateltavien lapsuu-
den aikaiset kokemukset lastensuojelupalveluista ovat sijoittuneet 1970-1990-lu-
vuille. Yhdella haastateltavallamme oli kokemus, etté asioita vaaristellaan tyonteki-

jan toimesta.

Muistan ku ensimmainen sijotus oli, niin lastenpsykiatrin paallikko, on-
neksi se on jo kuollu. Niin se sano, etta huostaanotto, niin aiti sano sitte,
ettd vain mun kuolleen ruumini ylitse. Ettd mitd&n sellasta ei teh&, niin
papereissa luki, etta aiti on itsetuhoinen. Ja sitte sillon papereissa, oli
kun aiti sano, ettd joskus tehaan siskonpeti lattialle, ja nukutaan kaikki
siina. Niin luki, etta aiti kayttaa lapsia mahdollisesti hyvéakseen. (H5)

Tutkimusaineistossamme nousi esiin yksi negatiivinen kokemus sijaishuollosta.
Haastateltava, jolla oli ikavia kokemuksia sijaishuollosta, oli ollut sijoitettuna koulu-
kotiin 1980-luvulla. Han oli kokenut vékivaltaa koulukodissa niin muiden nuorten
kuin tyontekijoidenkin toimesta. Han oli vain odottanut, etté tayttda 18 vuotta ja sil-

loin kaikki loppuu.
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Mut sitten taas siella koulukodissa. Siella oli vaha rakempaa, ku sinne
tuli uutena. Siella oli kaikkea kiusaamista. Mistaan ei voinu koskaan
kertoa kellekk&an. Ja jos ohjaajalle yritti jotain sanoa, niin se sano, etta
mita sa ny tollasta sanot, ettd anna olla, tai sitte tulee turpaan. Se kaikki
piti pitdé sisallaan. Kunnes punttisalilla ma nostin eniten penkista. Sitte
musta tuli kingi. Sitte ku tuli uusia, niin méa puollustin niita. Sai olla kin-
gina silla tavalla, mutta sillon koulu meni hyvin, vaikka se olikin rankkaa.
(H5)

Siellékin oli rajottamista, ja kokeiltiin kuinka reagoi. Esimerkiksi perjan-
taina ku oltiin lahddssa lomille, niin tuntia ja kahta ennen sanottiin, ettet
sa paasekkaan. Sitte olin, ettd mita, mita, ne keksi, ettei sulla oo tar-
peeksi liikuntapisteita. Piti tehda liikuntasuorituksia, ettd paasee lomille.
Sanottiin, ettd teet nyt 100 kuperkeikkaa niin paaset, sitten ku olit
paassy 90, niin se lomille l&hteva auto lahti. Nyt jait, nain katottiin kuinka
reagoi. Se oli joskus vaha kovaa. (H5)

Nelja viidestd haastateltavastamme sanoi, etta sijoituksesta on ollut hyétya. He
kaikki sanoivat, ettd elama ei olisi mennyt niin hyvin ilman sijoitusta, kun on mennyt.
Jo puolen vuoden sijoitus auttoi ja sieltd oli saanut evaita elamaan. Tutkimusaineis-
tostamme nousi esiin myds turvallisuuden tunne. Kaksi haastateltavaa oli kokenut
turvallisuuden tunteen uudessa perheessa, mitéa lapsuuden perheessa ei ollut saa-
nut. Kolme haastateltavaamme sanoi, kaksi jotka olivat olleet sijaisperheessa, seka
yksi joka muutti sukulaisen luokse asumaan, etta sijoituksesta on saanut evaat ela-
maan. Yksi heistd sanoi, etta se oli hanen pelastus, etta paasi pois kotoa. Lasten-
suojelun sijaishuolto ei ollut periytynyt ylisukupolvisesti haastateltavilta heidan lap-
silleen. Kaikki haastateltavat asuivat yhdessa lastensa kanssa ja olivat pystyneet
turvaamaan lapselleen hyvan kasvun ja turvallisen kodin lastensuojelun turvin. Kah-
della oli ollut vaarana lapsensa huostaanotto, mutta he olivat onnistuneet osoitta-

maan riittavaa vanhemmuutta.

No ainaki se, ettd ku mé paasin sijaisperheeseen, niin néki sen eron,
ettd mitenk& lapsia kohdellaan. M& oon huomannu, miten mun aiti koh-
teli mua ja sitte ku ihan vieras otti mut, ja on mulle oikeesti se parempi
aiti. Ja siltd m& oon saanu ne evaat mitenka aitina ollaan, ja miten lapsia
kohdellaan, etté ollaan tasa-arvosia kaikille, etta kylla mun mielestd, jos
sosiaalityontekijat ei olisi meita vieny, niin emma olisi valttaméatta pys-
tyny tahan (vanhemmuuteen). (H4)
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Etta kylla ma niinku enemmankin mita kopioin, niin kylla kopioin sijais-
perheestd missa oon asunut, kopion niita. Koska jos ma puhun hyva
vanhemmuus, nii kylla se tulee sieltd. Mika on hyva vanhempi, nii kopi-
oin sen sielta sijaisperheesta. En missaan tapauksessa lapsuuskodista.
Jos ma olisin elanyt koko lapsuuteni lapsuuden perheessa, nii mulla olis
samat ongelmat ku mun sisaruksillaki. Kylla se nii menee. Etta tuota
siskolla toinen lapsi istuu linnassa ja toinen on tutkintavankeudessa.
(H2)

Tukiverkosta oli ollut hy6tya yhden haastateltavan kohdalla. Han vietti kesat mum-
molassa, sek& muutti myohemmin sukulaisen luokse asumaan, kun kotona asiat ei
muuttunut paremmaksi. Sukulaisen luokse sijoittamisesta eli yksityisesta sijoituk-
sesta on maaritelty myos lastensuojelulaissa pykalassa 818. Yksityinen sijoitus on
tilanne, jossa lapsen huoltaja sopii lapsen hoidosta ja kasvatuksesta yksityishenki-
I6n, esimerkiksi sukulaisen kanssa. Tallaisiin yksityisiin sijoituksiin ei sosiaalitoimi
ole myotavaikuttanut, eika kyse ole lapsen huostaanotosta. Yksityisessa sijoituk-
sessa lapsen huoltaja hyvaksyy sijoituksen ja valitsee sijoituspaikan. Lapsiliséat siir-

retddn lapsen hoidosta vastaavalla henkil6lle. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitosb.)

Lisaksi on ollu naita mummo huostaanottoja. Aiti on lahettanyt mummo-
laan keséaksi. Se oli 70-luvulla hyvin yleista, et laitettiin lapset mummo-
laan kesaksi, ku vanhemmat ei jaksa. (H2)

Tutkimusaineistomme haastateltava puhui omasta sijoituksestaan sukulaisen luo si-
jaisperheend. Sijoitus oli epavirallinen, eika lastensuojelu ollut siind mukana. Hanen
lapsilisat kaannettiin uuteen perheeseen ja han aloitti koulun uudella paikkakun-
nalla. Siella han asui nuoruutensa ja meni 17 -vuotiaana naimisiin ja muutti yhteen

vaimonsa kanssa.

Olin sillo seiskalla koulus. Muutin sinne asumaan ja lapsilisa kaannettii
(sukulaiselle) tulemaan. Ei siind sen kummempaa. Mut ilmoitettiin sinne
paikkakunnalle kouluun ja jatkoin koulua koko ylaasteen siella. (H2)

6.2.3 Kokemukset jalkihuollosta

Tutkimukseemme osallistuneilla haastateltavilla ei ollut hirveasti kokemusta jalki-
huollosta. Kahdella haastateltavalla viidesté oli ollut lastensuojelun jalkihuolto sijoi-

tuksen jalkeen.
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Kysyimme haastateltavalta, joka oli ollut sijoitettuna perhekotiin, ettéd onko hanella
ollut jalkihuoltoa, niin han ei tiennyt. Han kertoi kylla asuneensa tukiasumisessa
viela taysi-ikdisena, joten hanella on ollut jalkihuolto, vaikka han ei sitd muistanut.
Toinen haastateltava, joka oli ollut sijoitettuna koulukotiin, niin hanen nuoruudes-
saan ei viela ollut jalkihuoltoa. Yksi haastateltava oli muuttanut sijaisperheesta omil-
leen 19-vuotiaana. Hanella oli ollut jalkihuolto 21-vuotiaaksi asti, mutta hanella oli
jalkihuollosta negatiivisia kokemuksia. Kaikki haastateltavamme oli muuttanut nuo-

rena omilleen.

Olin ma siela viela taysikaisena siina tukiasunnossa. Et sai asua vaha
vapaammin ja sai eldad oikeesti omaa elamaa ja kayda pilettamassa ja
lahtee sielta pois. (H1)

Ite odotin vaan, etta taytan 18, etté sitte loppuu kaikki, sillon voi hengit-
taa. Sillon ei ollu mitdéan jalkihuoltoa. (H5)

Nuoruudessa ois tarvinnu sita, etté ois kuunneltu enemman ja annettu
vinkkeja sossun puolelta. Jalkihuollossa oli tukihenkild, ja oma tyénte-
kija (kaupungin nimi) asti, ku mut on otettu huostaan siellda. Jalkihuol-
lossa jos sano asioita, niin ne vaha jai, etta sanottiin vaan, etta en tiia
onko jarkevaa. Etta jos ite ois halunnu, etta asiaa selvitellddn, niin ne
oli vaha toista mielta. (H4)
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7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksestamme selvisi kuinka lastensuojelunylisukupolvisuuteen koettiin vaikut-
taneen vanhemman oma historia lastensuojelun asiakkaana. My6s Korhosen
(2013, 56) tutkimuksessa nostettiin esiin, kuinka valilla sosiaalityontekijat nakevat
sellaisten perheiden riskit laajempina, jossa myds vanhemmalla on ollut oma las-

tensuojeluasiakkuus, muihin perheisiin verrattuna.

Tassa tutkimuksessa nékyy samankaltaisia tuloksia Korhosen (2013, 71) ja Ala-
Honkolan (2015, 24) tutkimusten kanssa, kuinka lapsuudessa on totuttu viranomais-
ten apuun arjessa, sen vuoksi omassa vanhemmuudessa tukeudutaan helpommin
lastensuojeluun, eika valttamatta yritetakaan toimia erilailla kuin omat vanhemmat,
seka se ettd usein ylisukupolvisilla asiakasperheilla on heikko muu tukiverkosto.
Haastateltavamme kuvasi kuinka hanen on todella vaikea luottaa ihmisiin, koska
useat ihmissuhteet ovat olleet ikavia, tasta syysta myaos tukiverkosto on pieni. Tukea
oli luotettavampaa hakea lastensuojelusta. Suurimmassa osassa tukea ei voinut
omasta lapsuuden perheesta tai sukulaisista saada, sen vuoksi vanhemmat jaivét
aika yksin omassa vanhemmuudessa. Selvisi, ettd usein myods puolison lapsuuden

perhe oli sellainen, ettei mydskaan sita kautta saatu rakennettua tukiverkostoa.

Perheille oli kasautunut monenlaisia ongelmia lapsuudessa esimerkiksi taloudellisia
vaikeuksia, perheen sisalla tapahtuvaa vakivaltaa, paihteiden ongelmakayttoa seka
muita riippuvuuksia ja mielenterveysongelmia. Ongelmat jatkuivat useassa tapauk-
sessa myos ylisukupolvisesti vanhemmuuden perheeseen. Osaltaan ongelmat eivét
jatkuneet haastateltavan vanhemman toimesta. Talldin kuitenkin puolison myoéta on-
gelmat tulivat osaksi perheiden arkea. Naytti siltd, ettda myos toisen vanhemman
lapsuuden perheessa oli ollut monenlaisia ongelmia, jotka jatkuivat sitd kautta yli-
sukupolvisesti. Puolisoksi valikoitui usein sellainen, jolla oli ollut samankaltainen
lapsuus, seka jonka perheella oli ollut hyvin samankaltainen sosioekonominen

asema.

Tutkimuksemme mukaan ylisukupolvisuutta tiedostettiin hyvin vahan. Vaikka haas-
tateltavat ajattelivat toimivansa erin tavoin kun heidan omat vanhempansa, niin mo-

nissa asioissa nakyivat vahvasti vanhemmilta opitun toistaminen.
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Ylisukupolvisuuden katkaisemisen kannalta olisi todella tarkedd kayda omaa lap-
suuttaan lapi, ja pohtia miten itse vanhempana toimii. Tiedostamisen myota, esimer-

kiksi ratkaisumalleja olisi mahdollista lahtea tietoisesti muuttamaan.

Tassa kohtaa esiin nousi se, ettd haastateltavien oli vaikea nahda aluksi puolison
aiheuttamien ongelmien vakavuutta, koska jo lapsuuden perheessa oli totuttu sa-
mankaltaisiin ongelmiin. Nain ollen oli totuttu ongelmien olevan osa arkea, eika

osattu nahda, etteivat ne kuuluisi hyvinvoivaan perheeseen.

Taloudelliset ongelmat olivat jatkuneet suurimmassa osassa ylisukupolvisesti. Tiuk-
kaan taloudelliseen tilanteeseen oli totuttu jo lapsuudessa, sen vuoksi asiaa ei nahty
niinkaan negatiivisena. Nahtavissa oli selvasti ndkbalattomuutta, johtuen omasta
lapsuudesta. Oli totuttu elamaan tukien varassa, eika ajateltu olevan mahdollisuutta

muunlaiseen elaméaan. Kiinnostusta jatkokoulutuksiin ei esimerkiksi ollut.

Nuori vanhemmuus nayttaytyi jokaisen haastateltavamme kohdalla. Fullerton, Dick-
son, Eastwood & Sheldon (1997, 102—-106) kertovat nuoreen vanhemmuuteen vai-
kuttavan varhain lapsuudenkodista poismuutto, vanhempien alhainen koulutus-
tausta seka rikkonainen perhetausta. Nuorena lapsen saaneilla on usein lapsuu-
denperheessaan ollut heikko taloudellinen tilanne, he ovat kayttaneet sosiaalitukia,
eivatka heidan vanhempansa ole olleet naimisissa (Klementti & Hakulinen-Viitanen
2013, 210). Tutkimuksemme osoittaa edelld mainittujen tekijéiden olevan hyvin vah-

vasti esilla nuoren vanhemmuuden taustalla.

Myds Lehti, Niemela ja Sourander (2010, 2573-2576) kertovat varhaisen aitiyden
jollain tasolla periytyvan, koska nuorten aitien lapset saavat usein myds omat lapset
nuorena. Myds vanhempien matala koulutustaso, perheen huono sosioekonominen
asema, vanhempien puutteellinen valvonta ja nuoruusiassa aideiksi tulleet sisaruk-
set, seka elaminen uusperheessa ovat varhaiselle aitiydelle altistavia tekijoita. Po-
sitiivisesti nuorten raskauksien syntyyn vaikuttaa lapsuusian haitalliset kokemukset.
Psyykkisilla ongelmilla nuoruusidssa on myds yhteys nuorten raskauksiin; sitd suu-
rempi on nuoren raskauden ja synnytyksen mahdollisuus, mitd enemman on kay-

tésongelmia.
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Tutkittavien lapsuuden perheissa oli ollut vanhempien valisia jatkuvia riitoja ja kon-
flikteja, ndmé nakyivat myos vahvasti oman vanhemmuuden perheissa. Aineistosta
nousi esiin kuinka vanhempien eron ajateltiin olevan osa syyna ylisukupolvisesti jat-
kuvan lastensuojeluasiakkuuden. Lapset oireilivat vanhempien jatkuvan riitelyn seu-
rauksena, ja lapsia kaytettiin valineend vanhempien valisissa riidoissa. Huoltajuus-
kiistoissa lapselle haukuttiin toista vanhempaa, ja lahjottiin lasta kdantymé&an toista
vanhempaansa vastaan. Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (14.9.2016) mukaan
useissa tutkimuksissa on selvinnyt perhetaustalla olevan merkitysta myohempaan
hyvinvointiin. Pahimmillaan lapsuuden perheen kuormittavat tekijat aiheuttavat kau-
askantoisia vaikutuksia, naita ovat erimerkiksi vanhempien véliset jatkuvat konfliktit,

riidat ja avioero.

Aineiston mukaan uusperheet olivat jokaisen tutkimukseen osallistuvien kohdalla.
Lapsilla oli usein kaksi kotia, joiden valilla lapset kulkivat. Suurimmassa osassa lap-
set saivat sisaruksia uusperheen myota. Aina uusperheetkaan eivat olleet pysyva
ratkaisu, vaan sekin saattoi paattya eroon. Kananojan ym. (2013, 25—-26) mukaan
nykypaivana lapsiperheet ovat muuttuneet. Yha harvempi eldd koko lapsuuttaan
biologisten vanhempiensa kanssa. Monet lapset kasvavat vaihtuvien vanhempien
seka sisarus- ja muiden sukulaissuhteiden kanssa. Esimerkiksi joka kymmenella
teini-ikaisella on kaksi kotia Helsingin seudulla. Myds suurin osa tutkittavista oli ela-

nyt vaihtuvissa uusperheissaan osan lapsuudestaan.

Ylisukupolvisuuden ketjujen kuvaamista haastaa se, ettéd usein ongelmat eivéat jatku
taysin samanlaisena, vaan ne muuttavat muotoaan. Esimerkiksi kun lapsuudessa
on jaanyt huomiotta vanhempien paihde- sekad mielenterveysongelmien vuoksi,
saattaa lapsella aikuisuudessa olla muita riippuvuuksia. Tama nayttaytyi esimerkiksi
siind, kuinka lapsuudessa oli jaaty ilman tarvittavaa huomiota vanhemmilta, niin ai-
kuisuudessa huomiota ja ihailua haettiin useiden parisuhteiden kautta. Kun suhteen
alkuvaiheen ihailu ja ihastuminen laantuivat, paatyi suhde eroon, ja ihastumista ja
ihailua lahdettiin etsimaan seuraavan suhteen avulla. Aikuisuudessa saatettiin myos
likaa yrittda miellyttdd muita, eikd omia rajoja ja mielipiteita voitu tuoda esiin, jotta

saataisiin tarvittavaa hyvaksyntaa muilta ihnmisilta.
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Tutkimusaineistomme osoittaa etta lastensuojelutydssa on tarkeda ottaa lapsi mu-
kaan tyoskentelyyn, eika keskittya likaa vanhemman tukemiseen. Lapselle tulee ju-
tella enemman esimerkiksi perhetydssa ja kysya lapselta itseltddn hanen kuulumi-
siaan. Nain valtytaan silta, ettd vanhemmat valehtelisivat tyontekijoille. Haastatelta-
vat olisivat myos toivoneet, ettéd lapsuudessa heiltéa olisi kysytty mielipidetta ja ker-
rottu missa mennaan. Ylisukupolvisen lastensuojeluasiakkuuden omaavat vanhem-
mat olisivat toivoneet lapsuudessaan tyontekijoilta tehokkaampia tydmenetelmia
puuttua perheen ongelmiin. Myds vanhemmuudessaan suurin osa toivoi tukea las-
tensuojelulta. Tyontekijoilta odotetaan varhaista puuttumista seka huolen puheeksi
ottamista. Perheen ongelmia ei saa sivuuttaa ja tarkeampi on ottaa asiat puheeksi
lian herkasti kuin lilan mydéhaan. Tyontekijan tulisi puhua asiakkaan kanssa myos

hanen historiasta ja keskittya myos sita kautta ylisukupolvisuuden katkaisemiseen.

Mies haastateltavamme olisivat toivoneet, ettd isdn mielipide otettaisiin huomioon
tyoskentelyssa samanarvoisena kuin aidin. Tulisi ndhda isan olevan myos tarkea
huoltaja lapselle, niin kuin aitikin. Toivottiin, etta selvitettaisiin tarkemmin molempien

vanhempien nakékulmia asioihin liittyen.

Pitkaaikainen tuki nahtiin tarkeaksi saavuttaakseen lastensuojelutydssa tuloksia.
Tyontekijaltd odotetaan tassa kohtaa taitoja ndhdéa asiakkaan tarve, koska tuloksia
tuli myds siita, etta tyontekijat tuputtavat likaa palveluja, vaikka perhe ei niita tar-
vitse. Tyodntekijaltd vaatii ammattitaitoa tunnistaa perhe, joka oikeasti tarvitsee tu-

kea, silla perhe voi peitelld ongelmiaan ja valehdella tyontekijalle.

Tuen oikea-aikaisuus on tarke&é lastensuojelutydssa tehokkaan tydskentelyn ta-
kaamiseksi. Aineistosta ilmenee, etta perheiden ongelmiin tulee puuttua mahdolli-
simman varhaisessa vaiheessa. Mydsk&an sijoittamista ei pelatty, vaan se oli mo-
nelle ollut hyva ja turvallinen vaihtoehto. Lastensuojelutaustan omaavat vanhemmat
olivat saaneet tai hakeneet apua omaan vanhemmuuteensa varhaisessa vaiheessa
ja néain valttyneet lapsensa huostaanotolta. Myos kaikilla oli kokemusta terapiasta

jossain elaman vaiheessa, joka osoittautui tarkedksi heidan elamassaan.
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Perheiden ongelmiin tulisi puuttua herkemmin ja tehda toita niiden ratkaisemiseksi.
Myds lastensuojeluilmoituksia voisi joissain tapauksissa tehd& herkemmin. Lasten-
suojeluilmoitukset olivat johtaneet asiakkuuteen ja nain ollen auttanut perheita hei-
dan ongelmissaan. Suurimmassa osassa lastensuojeluilmoitusta ei koettu negatii-
visena, vaan se oli johtanut johonkin hyvaan. Muutamassa kohdassa oli koettu, etta
lastensuojeluilmoitus oli tehty lilan kevein perustein. Viranomaiselta, joka oli ilmoi-

tuksen tehnyt, olisi toivottu ottavan huolensa ensin vanhemman kanssa puheeksi.

Tutkimuksesta nousi esiin myos, etta lapsuudessaan huostaan otettu lapsi ei nahnyt
lastensuojelua niin kauheana ja pelottava toimijana, mikali sijoituksesta oli jaanyt
positiivinen kokemus. Kaksi haastateltavaamme ei olisi pitanyt pahana oman lap-
sensa mahdollista sijoittamista pois kotona. Varsinkin lapsen lyhytkestoinen sijoitus
nahtiin mahdollisuutena. Kuitenkin mikali omassa lapsuudessa sijoitus oli koettu ne-
gatiiviseksi, pelattiin my6és oman lapsen asiakkuutta. Pelkoa aiheutti se, ettd alkaako
oman lapsen kohdalla samanlainen negatiivinen kierre, minkélainen omassa lap-
suudessa oli ollut. My6s Korhonen (2013, 70-71) nostaa esiin tutkimuksessaan sen,
kuinka omat lapsuudessa koetut negatiiviset kokemukset lastensuojelusta, saatta-
vat aiheuttaa sen, etta lastensuojelua valtellaan viimeiseen asti. Nain ollen ongelmat
ovat usein jo hyvin haasteellisia, kun lastensuojelu vihdoin tulee mukaan. Tutkimuk-
sessamme nousi esiin, kuinka lastensuojelun tarjpamaa tukea oli haasteellista hyo-
dyntaa tallaisissa tapauksissa, kun aikaisempien kokemusten johdosta suhtautumi-

nen lastensuojeluun oli hyvin negatiivista.

Lastensuojelutyon tarked osa on jalkihuolto, joka tulisi olla vahvempi kuin mita haas-
tateltavillamme oli ollut. Jalkihuollossa voisi keskittya ylisukupolvisen kierteen kat-
kaisemiseen ennen kuin lastensuojelun asiakkaat saavat omia lapsia. Asiakasta tu-
lisi auttaa tiedostamaan tdma lastensuojeluasiakkuuden ylisukupolvisuuden mah-
dollisuus, ettd he osaisivat ajatella sita ja kiinnittdd huomiota omaan vanhemmuu-

teensa.
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Tutkimuksemme perusteella myos lastensuojelun tyontekijoiden tulisi ottaa van-
hemman oma historia puheeksi, talloin voitaisiin asettaa selkeaksi tavoitteeksi yli-
sukupolvisuuden katkaiseminen. Tyontekijan olisi hyva pohtia asiakkaan kanssa yh-
dessa milla tavoin voisi esimerkiksi omaa toimintaa muuttamalla vaikuttaa ylisuku-
polvisuuden katkaisemiseen. Asioista tulisi rohkaistua keskustelemaan aikaisem-

paa enemman.
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8 POHDINTA

Opinnaytetydmme aikana olemme oppineet paljon itsestamme ja meidan tavasta
tydskennelld. Olemme oppineet valtavasti tieteellisesta kirjoittamisesta seka tutki-
muksen tekemisesta. Tutkimusta tehdessa saimme syvennettya teoria osaamis-
tamme lastensuojelusta. Me molemmat olemme kiinnostuneita lastensuojelusta, ja
olemme painottaneet opintoja lastensuojelupuolelle, joten oli luontevaa tehda myos
opinnaytetyo tasta aiheesta. Valilla matkamme opinnaytetydn parissa on tuntunut
hyvin haasteelliselta, ja tydon eteneminen on tuntunut vaikealta, kuitenkin mukaan
on mahtunut paljon positiivisia kokemuksia ja mahtavia oivalluksia tutkittavasta ai-
heestamme. Olemme tehneet parhaamme sen vuoksi voimme seista tutkimuk-

semme takana ylpeiné.

Koimme erittain positiiviseksi sen, etta pdatimme toteuttaa opinnaytteen yhdessa.
Nain ollen pystyimme koko prosessin ajan vaihtamaan ajatuksia seka kannusta-
maan toinen toisiamme. Etenkin analysointi vaiheessa oli korvaamaton apu yh-
dessa tekemisestd, ajatusten kanssa ei tarvinnut jaada yksin, ja saimme toisiltamme
vahvistusta omille ajatuksille. Valilla aikataulujen yhteen sovittaminen oli haasteel-
lista, koska osan ajasta olimme eri puolilla maailmaa. Kuitenkin nykyteknologian

avulla pystyimme pitdmaan tiiviisti paivittain yhteytta.

Oli todella mielenkiintoista huomata, kuinka meidén tutkimuksemme tulokset olivat
paapiirteittdin hyvin vastaavanlaisia aikaisempien tutkimusten kanssa. Aihetta on
tutkittu viela aika vahan juuri lastensuojeluasiakkuuden ylisukupolvisuuden kautta,
sen vuoksi uskomme, etta kaikki tutkimustieto asian tiimoilta on arvokasta. Tar-
keana pidamme sita, etta halusimme nimenomaan kuulla ylisukupolvisuuden koke-
muksia asiakkaiden nakokulmasta, kun muissa tutkimuksissa on paaasiassa keski-

tytty tyontekijdiden nakokulmiin.

Halusimme selvittaa ylisukupolvisuuden taustatekijoita lapsuudesta, seké ylisuku-
polvisuuden ilmenemista vanhemmuuden perheessa. Yllatyimme kuinka kattavasti
saimme aineistoa, ketjut nayttaytyivat ainutlaatuisina ja yksiléllisina, mutta paljon

yhteistakin I0ytyi.
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Saimme my6s huomata kuinka ylisukupolvinen huono-osaisuus ei jatku valttAmaéatta
juuri samalla tavalla seuraavassa sukupolvessa, vaan huono-osaisuuden tekijat
muuttavat muotoaan. Lisaksi halusimme selvittda millaisia kokemuksia tutkittavil-
lamme on lastensuojelun toimivuudesta lapsuudessa sekd nyt vanhemman roo-
lissa. Saimme hyvin laajasti aineistoa néaihin liittyen ja oli todella mielenkiintoista
huomata lastensuojelun kehitys vuosien aikana. Tutkimusaineistomme koostui paa-
asiassa hyvin rankoista elaméntarinoista, mutta kaikista haastatteluista nousi esiin
my0s positiivisia kokemuksia ja onnistumisia. Haastatteluita oli todella mielenkiintoi-
nen tehda ja analysoida. Olemme kiitollisia, etta haastateltavamme kertoivat koke-
muksiaan meille avoimesti ja paastivat meidat kotiinsa tekemaan haastatteluja. -

man haastateltaviamme, emme olisi saaneet tehtya tata tutkimusta.

Mielestamme olisi todella mielenkiintoista selvittda jatkotutkimuksen muodossa mita
niiden perheiden kohdalla on tapahtunut, jossa ylisukupolvisuuden kierre on saatu
katkeamaan. Tasta voisi nousta vinkkeja myds lastensuojelun tyémuotoihin, joiden
avulla mahdollisesti pystyttaisiin entista paremmin tavoitteelliseen tydskentelyyn yli-

sukupolvisen huono-osaisuuden katkaisemiseen.

Mielestamme lastensuojeluasiakkuuden ylisukupolvisuutta tulisi nostaa enemman
esille keskusteluissa, seka asiakkaiden kanssa tyoskennellessa. Tulisi pohtia toimi-
vampia keinoja ylisukupolvisuuden katkaisemiseen. Tassa tarkeaan asemaan nou-
see koko asiakasperheen kuuleminen. Pieni tukiverkosto oli usein ylisukupolvisten
lastensuojeluasiakkaiden haasteena, joten tulisi kehittaa toimivampia menetelmia,
joilla perheille voitaisiin yhdessé rakentaa toimiva tukiverkosto, joka sisaltaisi mui-

takin kuin viranomaisia.

Uskomme, ettad jatkossa kun tydskentelemme lastensuojelun parissa, uskallamme
ottaa ylisukupolvisuuden enemman esille, ja aidosti kuunnella asiakkaiden ajatuksia
ja kokemuksia. Tutkimuksessamme nousi esiin vahvasti se, ettei haastateltavamme
itse olleet pohtineet ylisukupolvisuutta, eivatka he usein tiedostaneet sukupolvelta
toiselle jatkuneita ongelmia tai malleja. Vain silloin omaa toimintaa kykenee aidosti

muuttamaan, kun tiedostaa ensin oman toiminnan.
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Sosionomin (AMK) kannalta opinnaytetydomme aikana monet erilaiset osa alueet
ovat kehittyneet, jotka siséltyvat sosionomin kompetensseihinkin. Kompetensseihin
kuuluu kuusi erilaista osa-aluetta, joita ovat: sosiaalialan eettinen osaaminen, asia-
kastyon osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelmé osaaminen, kriittinen ja osallis-
tava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittdmis- ja innovaatio -osaaminen
seka tyoyhteiso-, johtamis- ja yrittajaosaaminen. (Sosiaalialan ammattikorkeakoulu-
tuksen kompetenssit 29.4.2016). Meidan kokemuksen mukaan erityisesti eettinen
osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelma osaaminen, kriittinen ja osallista yhteis-
kuntaosaaminen seka tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen kehit-

tyivat opinnaytetydmme aikana.

Huomasimme kuinka toimimaton lastensuojelu osaltaan on, ja kuinka epatasa-ar-
voisesti asiakkaita on kohdeltu. Saimme my6s huomata kuinka taalla Suomessa-
kaan ei kaikilla ole samoja mahdollisuuksia elamaan, vaikka niin usein puhutaan.

Osaltaan myds yhteiskunnanrakenteet tuottavat eriarvoisuutta.
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TUTKIMUSLUPAKIRJE

Hei, olemme kaksi kolmannen vuoden sosionomi (AMK) —opiskelijaa Seindjoen am-
mattikorkeakoulusta. Teemme opinnaytety6ta tutkien lastensuojeluasiakkuuden pe-

riytyvyytta ylisukupolvisena ilmiona.

Kerddmme tutkimustietoa haastattelemalla tutkimukseen osallistuvia henkildita.

Haastattelut toteutamme kesa-heindkuussa 2016.

Haastattelut nauhoitetaan seka kaikki haastattelunauhat ja tekstit havitetaan tiedon
analysoinnin jalkeen. Kaikki haastatteluissa saamamme tieto kasitellaan erityisen
luottamuksellisesti. Emme anna mihink&an tietoja haastatteluun osallistujista em-
meka haastatteluissa kerrotuista asioista. Valmiissa tutkimuksessa ei selvid haas-
tateltavien henkildllisyys eika heita voida siita tunnistaa.

Opinnaytetyotutkimuksellamme haluamme kiinnittdd huomiota lastensuojeluasiak-
kuuden taustalla oleviin asioihin, seka miten voitaisiin paremmin tukea ja auttaa per-
heiden erilaisissa elamantilanteissa. Haluaisimme kuulla positiivisia seka negatiivi-
sia kokemuksia lastensuojeluasiakkuudesta; millaista tukea haastateltavat ovat

saaneet ja mita he ovat jaaneet kaipaamaan.

Ystavallisin terveisin
Taru Tanila Annukka Ammala
040 5863777 040 7166192

taru.tanila@seamk.fi annukka.ammala@seamk.fi
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Hei vanhempi!

Onko sinulla kokemusta lastensuojeluasiakkuudesta omassa lapsuudes-

sasi sekd vanhemmuutesi kautta? Haluaisimme hyodyntiaa asiantunte-

mustasi lastensuojelusta haastattelemalla sinua.

Kuulisimme mielellamme kokemuksiasi ja mielipiteitd aiheeseen liittyen. Opinnayte-
tyotutkimuksellamme haluamme Kkiinnittda huomiota lastensuojeluasiakkuuden
taustalla oleviin asioihin, seka miten voitaisiin paremmin tukea ja auttaa perheiden
erilaisissa tilanteissa. Haluaisimme kuulla positiivisia sek& negatiivisia kokemuksiasi
lastensuojeluasiakkuudesta. Millaista tukea olette saaneet ja mita olette jaaneet kai-

paamaan?

Haastattelut toteutamme kesa-heindkuussa 2016. Kaikki haastatteluissa saa-
mamme tieto kasitellaan erityisen luottamuksellisesti. Emme anna kenellekaan tie-
toja haastatteluun osallistujista emmekéa haastatteluissa kerrotuista asioista. Val-
miissa tutkimuksessa ei selvia haastateltavien henkilollisyys eikéa teitd voida siitd

tunnistaa.

Mikali sinulla on tietoa aiheeseen liittyen ja haluat auttaa opinnaytetyon tutkimuk-

sessa, otathan yhteyttd mahdollisimman pian séahkopostilla.

Ystavallisin terveisin kaksi sosionomi (AMK) —opiskelijaa Seindjoen ammattikorkea-
koulusta

Taru Tanila & Annukka Ammala
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taru.tanila@seamk.fi annukka.ammala@seamK.fi



mailto:taru.tanila@seamk.fi
mailto:annukka.ammala@seamk.fi

1(1)

Teemahaastattelun runko

Lammittely/tutustuminen seka taustatiedot (sukupuoli ja ik sekd perheiden ra-

kenteet)

Tutkimuskysymykset

1. Minkalaisia kokemuksia lastensuojelun toimivuudesta

1.

2.

Minkélaisia lastensuojelun muotoja on ollut omassa lapsuu-
dessa seka nyt vanhempana?

Mita hyotya asiakkuudesta on ollut? Auttoiko tuki? Miten? Sait-
teko tukea oikeaan aikaan? Millaista tukea jaitte kaipaamaan?
Asiakkaan aanen kuuleminen ja mielipiteen kunnioittaminen
(lapsen seka vanhemman)

Minkélaisten vaiheiden kautta olette tulleet lastensuojelu asiak-
kaaksi?

Onko lastensuojelussa ollut paljon eroavaisuuksia silloin kun
itse olit lapsi ja nyt kun olit vanhemman roolissa? Millaisia eroa-
vaisuuksia?

2. Ylisukupolvisuuden syyt
1.

w

»

Minkalaiset syyt koette olevan lastensuojelu asiakkuuden taus-
talla?
Millaisia yhtalaisyyksia lapsuuden ja nykyisen perheen kanssa
on? (kasvatukseen tai vanhemmuuteen liittyen)
Millaiset asiat ovat siirtyneet sukupolvelta toiselle?
Tukiverkko

e olosuhteet + ymparisto

e omaksutut ratkaisumallit

e jaksaminen

e Kkiintymyssuhde

e mielenterveys- ja paihdeongelmat

e jokin muu syy



