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Opinnaytetyomme on toteutettu yhteistydssa Isojoen kunnan 42-paikkaisen paiva-
koti Nurmennukan kanssa. Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittda, minkalaista
varhaiskasvatusta paivakodissa toteutetaan kasvattajien nakokulmasta. Tarkaste-
lemme varhaiskasvatusta laadun nakokulmasta, seké paivakodissa toteutettavien
pienryhmatoiminnan ja vuorohoidon néakdkulmista. Teimme tutkimuksen laadulli-
sena tutkimuksena, jonka aineistonkeruumenetelmana kaytimme teemahaastatte-
lua. Haastattelimme yhteensa yhdeks&a Nurmennukan kasvattajaa, jotka edustivat
eri ammattirynmia. Keraédmamme aineisto on analysoitu sisallonanalyysin menetel-
min.

Opinnaytetyon teoriaosuus tukee loytamiamme tutkimustuloksia. Varhaiskasvatuk-
sella tarkoitetaan tassa tydssa paivakodissa toteutettua paivahoitoa. Varhaiskasva-
tuksen tarkoituksena on edistda lapsen tasapainoista kasvua, kehitystd ja oppi-
mista. Paivahoidossa on tarke&a tukea niin vanhemmuutta, kuin kiinnittd& huomiota
myos lapsilahtdisyyteenkin. Varhaiskasvatuksen toimintaa ohjaavat valtakunnalli-
nen, yksikkokohtainen ja lapsen henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma.
Pienrynmatoiminta on yleinen toimintatapa nykymuotoisessa paivakodissa ja sen
tarkoituksena on lisétd turvallisuutta, lasten ja kasvattajan osallisuutta sek& vuoro-
vaikutusta ryhman jasenten valilla. Vuorohoito puolestaan vaatii joustavuutta kas-
vattajalta, lapselta seka lapsen koko perheelté.

Tutkimuskysymystemme perusteella haimme vastauksia Nurmennukan laaduk-
kaasta varhaiskasvatuksesta seka pienrynmatoiminnan ja vuorohoidon toteuttami-
sesta. Saamiemme tutkimustulosten mukaan kasvattajat pitivat Nurmennukkaa
lamminhenkisend paivakotina, jossa kasvattajat ovat lapsille tuttuja ja turvallisia.
Paikkakunnan pieni koko nahtiin kasvattajien nakokulmasta toisaalta hyvana ja toi-
saalta huonona asiana.
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The purpose of this thesis was to see what kind of early childhood education is
provided in Nurmennukka kindergarten in Isojoki. We look into early childhood ed-
ucation through the concept of quality. This thesis is a qualitative research and we
collected the data by interviewing nine of the educators in Nurmennukka. The data
was analyzed by using content analysis.

Early childhood education means day care, which is practiced in a kindergarten.
The objectives of early childhood education are to support parenthood and to pro-
mote children’s stable learning and growing. Early childhood education and care
curriculum determines the actions in a day care. In today’s kindergarten, small
group activities are a common way to work. It is supposed to increase safety, inter-
action and complicity. 24-hour kindergarten action demands flexibility from the
families, children and educators.

Based on the findings of our research, the educators of Nurmennukka brought up
that the kindergarten is a warm, welcoming and safe place. The kindergarten is lo-
cated in a small countryside town, where everyone knows everyone, which was
seen as both a good and a bad thing, according to educators.
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat uudistumassa ja uusi varhaiskasva-
tuslaki on tullut voimaan 1.8.2015. Suunnitelman perusteet tulisi olla valmiina syk-
sylla 2016 ja luonnos niista on jo julkaistu. Aiemmin yhta kasvattajaa kohden on
paivahoidossa saanut olla seitseméan yli kolmevuotiasta lasta, mutta leikkauksia teh-
tdessa suhdeluku on noussut niin, etté yhtd kasvattajaa kohden saa olla kahdeksan
kolme vuotta tayttanyttd lasta. Mikali kyseessa taas ovat alle kolmevuotiaat lapset,
saa yhta kasvattajaa kohden olla nelja lasta. Lisaksi subjektiivista paivahoito-oi-
keutta on kavennettu niin, ettéa lapsi on oikeutettu saamaan paivahoitoa 20 tuntia
viikossa, mikali hanen vanhempansa eivét opiskele tai kay tdissa. Mikali lapsen pai-
vahoidon tarpeelle on kuitenkin jokin perusteltu syy, on hanella mahdollisuus laa-
jempaan viikkotuntimaaraan. Uudistusten kayttéonotto on kuitenkin viimekadessa
kuntien paatantavallan alaista ja useat kunnat ovatkin jattdneet ottamatta kayttéén
nama paivahoidon laatua vahentavat uudistukset. (OAJ [Viitattu 10.10.2016]).

Palveluna paivahoito koskettaa Suomessa Sékkisen ja Kuoppalan (2014, 1-2) mu-
kaan yli 230 000 lasta. Voidaan siis todeta, etta paivahoito koskettaa hyvin monia
perheita ja tehdyilla muutoksilla on vaikutusta suureen joukkoon ihmisia yhd enem-
man. Opinnaytetydossdmme pyrimme kuvaamaan tarkoin Nurmennukan péaivakodin
toimintaa. Tydomme on tarkka kuvaus, tapaustutkimus, Isojoella sijaitsevasta paiva-
koti Nurmennukasta. Tutkimuksemme tavoitteena on selvittdd, millaista varhaiskas-
vatusta paivakoti Nurmennukassa jarjestetddn kasvattajien nakokulmasta. Ai-
heemme on ajankohtainen tehtyjen uudistusten ja valmisteilla olevien uusien var-

haiskasvatussuunnitelman perusteiden vuoksi.

Halu tehda opinnaytetyd juuri Nurmennukkaan syntyi siita, ettd olemme molemmat
Isojoelta kotoisin ja kiinnostuneet lasten parissa tyoskentelysta. Lisaksi molemmilla
on halu perehtyad varhaiskasvatuksen toteutukseen perusteellisemmin, silld molem-
milla on kiinnostus pé&asta tulevaisuudessa tydskenteleméan varhaiskasvatuksen
parissa. Myos kotipaikkakuntamme varhaiskasvatuksen laatu kiinnostaa, joten sita
oli luontaista lahtead tutkimaan. Tutkimuskysymyksiamme muotoilimme useasti ja lo-

pulta ne muodostuivat seuraavasti:



1. Millaista on laadukas varhaiskasvatus Nurmennukan pdaivakodissa kasvattajien
nakokulmasta?

2. Mitka ovat pienryhméatoiminnan haasteet ja mahdollisuudet?

3. Mitka ovat vuorohoidon asettamat haasteet seka mahdollisuudet paivahoidon to-

teuttamiselle?

Kaytamme tydmme tulososiossa termia pieni paikkakunta. Talla viitataan Etela-
Pohjanmaalla sijaitsevaan Isojokeen. Isojoki on maakunnan eteldisin kunta ja se
sijaitsee aivan Satakunnan rajalla. Vuoden 2015 lopussa kunnassa oli asukkaita
hieman alle 2200. Paivakoti Nurmennukka on paikkakunnan ainoa paivakoti ja sen
kahdessa lapsiryhmassa on yhteensa 42 paikkaa. Ryhmat ovat nimeltaan paiva-
ryhméa Velemut ja vuororyhma Viliperit. Vuorohoitoa on tarjolla arkisin varhaisesta
aamusta iftamyohaan saakka, mutta viikonloppuhoito on paikkakunnalla p&éttynyt
vuonna 2014 sen vahaisen tarpeen vuoksi. Paivakoti on aloittanut toimintansa vuo-
den 2010 alussa, mitd ennen paikkakunnalla on ollut toiminnassa ryhméperhepéi-
vakoteja seka perhepaivahoitajia. Paivakoti sijaitsee hyvin keskeisella paikalla, 1a-
hella koulua ja urheilukenttad seka aivan keskustan palveluiden tuntumassa. Myods
luonto on lahella paivakotia. Paivakoti on kunnan ainoa varhaiskasvatuksen toteu-
tusmuoto, muutaman perhepaivahoitajan lisdksi. (Paivahoitopalvelut [Viitattu
12.9.2016]).

Teoreettiseen viitekehykseen siséltyvat luvut kasittelevat paivakotia varhaiskasva-
tuksen toteuttajana sekda laadukasta varhaiskasvatusta. Kasittelemme omina alalu-
kuinaan myos pienryhmatoimintaa, vuorohoidon toteuttamista seka varhaiskasva-
tussuunnitelmien moninaisuutta. Laadukkaaseen varhaiskasvatukseen olemme liit-
taneet kasvatuskumppanuuden ja lapsilahtdisyyden kasitteet seka varhaiskasvatus-
ympariston ja toiminnan suunnittelun. Tydmme lopussa, pohdintaosiossa, tuomme
esiin omia ajatuksiamme tutkimuksen tekemisesta sekd koko opinnaytetyosta pro-
sessina sosionomi (AMK) koulutuksessa. Tutkimuksemme on laadullinen tutkimus,
jonka aineistonkeruumenetelméana kaytettiin teemahaastattelua. Haastattelut on to-

teutettu huhti-toukokuussa 2016. Aineisto on analysoitu sisallonanalyysia kayttaen.



2 TUTKIMUKSENTOTEUTUS

Tassé kappaleessa esittelemme tutkimusmenetelmét, joita olemme soveltaneet ta-
man opinnaytetydn tekemiseen. Oman kappaleen olemme Kkirjoittaneet myds opin-
naytetydmme eri tydvaiheista ja etenemisesta. Avaamme laadullisen tutkimuksen
kasitetta sekd kuvaamme tarkemmin teemahaastattelua, jota kaytimme aineiston-
keruumenetelmand. Taman jalkeen kasittelemme tutkimuksen eettistd ndkdkulmaa
ja tutkimuksen luotettavuutta. Eettisyyttd olemme peilanneet niin oman tyoskente-

lymme, kuin teorian kautta.

2.1 Laadullinen tutkimus

Tama opinnaytetyd edustaa laadullista tutkimusta, joka on paaosin kokonaisval-
taista tiedon hankkimista. Taman tyyppiseen tutkimukseen aineisto kootaan todelli-
sissa seka aidoissa tilanteissa. Talléin tutkija voi luottaa omiin havaintoihinsa seka
keskusteluihin tutkittaviensa kanssa. Laadullista tutkimusta tehdessa voidaan kayt-
taa erilaisia menetelmia, kuten teemahaastattelua, osallistuvaa havainnointia ja ryh-
méhaastatteluja. Naita nakokulmia suositaan, koska talloin tutkittavien &ani seka
nakdkulmat paasevat parhaiten esille. Laadullisessa tutkimuksessa kohdejoukoksi
valitaan aina joku tietty joukko, eika sitéa koskaan valita sattumanvaraisesti. Jokaista
tapausta kasitelladn myds ainutlaatuisena ja taman seurauksena aineistoa tulkitaan
sen mukaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164.) Tutkimuksessamme
haastateltavat valikoituivat paivakodin henkildkunnasta, silla tavoitteenamme oli tut-

kia heidan nakemyksiaan varhaiskasvatuksesta Nurmennukassa.

Puusa & Juuti (2011, 48) toteavat, etta laadullisessa tutkimuksessa keskeista on
tutkittavien kokemukset ja tutkimuksen tehtavand on antaa teoreettisesti tulkinta tut-
kimuksen kohteesta. Taman tyyppinen tutkimus keskittyy tarkastelemaan yksittaisia
tapauksia. Heidan mukaansa tutkimuksessa oleellista on osallistuvien henkildiden
nakokulman korostaminen sek& tutkian wvuorovaikutus yksittaisen havainnon
kanssa. Tama nadkyy myos meidan tutkimuksessamme, silla haastatteluissa
saimme kasvattajilta henkilokohtaisia nakemyksia tutkittavasta aiheesta. Naiden va-

rassa olemme muodostaneet tutkimustulokset. Tuomen & Sarajarven (2011, 22)



mukaan tutkimustyypiltaan laadullinen tutkimus on usein empiirista eli kokemuspe-
raistd. Laadullisessa tutkimuksessa on kyse kerdtyn aineiston tarkastelusta seka
tutkimustulosten esittelystd. Useimmiten tutkimuksen raportissa esitetaan analyysin
tueksi suoria lainauksia alkuperaisistd haastatteluista, kuten tassakin tydssa on
tehty.

Opinnaytetyoprosessin alussa meilla oli tietty ennakkoymmarrys paivakodin toimin-
nasta, silla paivakodin henkilokunta seka toimintatavat olivat meille ennestaan tut-
tuja. Pyrimme kuitenkin valttdamaan omien kokemustemme esiintuomista ja vaiku-
tusta lopputulokseen. Kuten Puusa & Juuti (2011, 49) tuovat esiin, laadullista tutki-
musta tehdessa voidaan kayttaa tydhypoteeseja. Nama edella mainitut hypoteesit
viittaavat esimerkiksi oletuksiin kohdeilmién luonteesta. Tutkimusprosessia aloitta-
essa tutkijalla on jonkinlainen ennakkoluulo ja ymmarrys aiheesta. Tama ennakko-
ymmarrys voi perustua omakohtaiseen tietoon ja kokemukseen tai toisen kautta

saatuun tietoon, joka luo tutkijalle ennakkoymmarryksen.

2.2 Teemahaastattelu ja tapaustutkimus

Valitsimme tutkimuksemme haastattelutyypiksi laadulliseen tutkimukseen sopivan
teemahaastattelun. Teemahaastattelussa tarkeintd on miettia etukateen teemat, joi-
den pohjalta haastattelussa lahdetaan etenemaan. Tarkoituksena on saada kus-
takin teemasta monipuolisia nakemyksia, esittamalla erisuuntaisia kysymyksia.
Jotta teemahaastattelua olisi suotavaa lahted tekemdaan, tulisi haastattelijalla olla
haastattelun aiheesta jo jonkinlaista teoriatietoa, jotta han pystyy tarpeen mukaan
kdyméaan keskustelua haastattelutilanteessa. Teemahaastattelut eivat etene aina
saman kaavan mukaan, vaan jokainen haastattelu on erilainen. Senpa vuoksi ei ole
tarkeda esittaa kaikille haastateltaville kysymyksid samalla tavalla ja samassa jar-
jestyksessa, vaan siten, miké& luonnolliselta haastattelun kulun huomioiden tuntuu.
Haastattelutilanteen sita vaatiessa, saattaa tutkijan tarkeimpana roolina olla myods

pelkastaan aktiivinen kuuntelija. (Puusa & Juuti 2011, 81-82.)

Puusa ja Juuti (2011, 82-85) korostaa myds, ettd haastateltavan ja haastattelijan
valisen vuorovaikutuksen toimivuudesta riippuu vahvasti se, puhuvatko he niin sa-

notusti samaa kieltd, eli ovatko alaan ja kyseisiin teemoihin liittyvat termit ja kasitteet
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tuttuia molemmille osapuolille. Tarkedd on myos varmistua siita, ettd he tulkitsevat
kyseiset kasitteet samoin. Teemahaastattelua pidetaankin juuri ndiden seikkojen
vuoksi osittain haastavanakin haastattelumenetelmana. Mikali haastattelijan kasitys
asiasta x eroaa merkittavasti haastateltavan kasityksesta, tapahtuu haastatteluma-
teriaalin analysoinnissa auttamatta vaarinymmarrysta. Teemahaastattelun teemat
tulee maaritella sen mukaan, ettd ne tukevat tutkijaa tutkimuskysymysten selvitta-
misessa. Haastattelun kautta suoritettu tutkimus tuo ilmi haastateltavan nékemyk-
sid, kokemuksia ja tuntemuksia tutkittavasta aiheesta. Tutkija tulkitsee naita keraa-
mi&éan tuloksia teoriatietoon peilaten. Tutkittavasta aiheesta eli varhaiskasvatuk-
sesta meilla oli jo paljon teoriatietoa, jonka perusteella pystyimme jo haastatteluti-
lanteissa tekem&an osittain joitain johtopdatoksia. Tutkimustulosten peilaaminen

teoriatietoon tulee esiin johtopaatokset kappaleessa.

Teemahaastattelun runko ja keskeiset teemat muodostuivat tutkimuskysymys-
temme pohjalta. Mietimme myos, mita asioita meidan taytyy selvittda, jotta saamme
kattavan kuvan varhaiskasvatuksesta. Kysymysten taytyi lahestya varhaiskasva-
tusta monelta eri kannalta, joten tdman vuoksi selvitimme esimerkiksi kasvatus-
kumppanuuteen ja varhaiskasvatusymparistoon liittyvia asioita. (Liite 1.) Haastatte-
luiden kestot vaihtelivat vajaasta kymmenesta minuutista, yli puoleen tuntiin. Haas-
tatteluiden pituudet yllattivat meidat, silla ne jaivat kuitenkin suurimmaksi osaksi
melko lyhyiksi. Taman voidaan ajatella johtuvan siita, ettd annoimme etukéateen
haastateltaville haastatteluen teemarungon, mika auttoi heitd valmistautumaan
haastattelutilanteeseen. Osa haastateltavista oli selvasti miettinyt teemoja etuka-
teen, silla turhia jaaritteluja ei juurikaan esiintynyt. Haastattelutilanteissa keskustelu
pysyi aiheessa ja haastateltavat ymmarsivat kysymykset paaasiassa oikein. Kuten-

kin osaa kysymyksistd jouduimme tarkentamaan haastateltavan pyynnosta.

Tutkimukseemme voidaan viitata myos tapaustutkimuksena. Se tarkoittaa jotain
tiettya ilmidta seka hyvin tarkkaa kuvausta tasta ilmiésta. Tapaustutkimuksessa tar-
koituksena on tutkia jotain tarkasti rajattua aihetta seka esittaa siita perusteellinen
kuvaus. Tutkimukselle ominaista on selvittaa jotain, mité ei vield ennestaan tunneta
ja johon kaivataan lisdvalaistusta. Miten ja miksi- kysymykset ovat tapaustutkimuk-

selle hyvin ominaisia, silla sen avulla tutkitaan pitkaaikaisiailmi6ita. Tutkijan voidaan
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ajatella valitsevan metodikseen tapaustutkimuksen, mikali han kokee tutkittavan ai-
heen olevan jollain tavalla tarked. Tapaustutkimuksessa perehdytd&n syihin ja olo-
suhteisiin, joiden pohjalta kyseinen tapaus on tullut siksi, mitéa nyt on. Tapaustutki-
muksen tavoitteena on jonkin konkreettisen ja teoriatiedon esiintuominen tutkitta-

vasta tapauksesta. (Laine, Bamberg & Jokinen 2007, 9-11.)

2.3 Aineiston analysointi

Tuomen ja Sarajarven (2009, 106-108) mukaan sisallonanalyysida voidaan kuvailla
aineistolahtdiseksi, teorialdhtdiseksi ja teoriaohjaavaksi. Heidan mukaansa sisallon
analyysin tarkoituksena on jarjestaa keratty tutkimusmateriaali tiiviiksi ja selkedksi
tekstiksi. Talloin pitda kuitenkin huomioida, ettei tekstin sisalté muutu. Jotta tutki-
muksessa voidaan tehda luotettavia johtopaatoksia, taytyy aineisto kayda lapi sisal-
l6nanalyysin mukaisesti. Sisallonanalyysin yhteydessa voidaan puhua myos sisal-
I6n erittelystd. Nama eivat tarkoita samaa, kuten joissain yhteyksissa vaitetaan. Si-
sallon erittelyssé aineisto muunnetaan maaralliseen muotoon, tutkimustuloksia esit-
teleméaan. Sisallonanalyysissa taas on tarkoitus esittdd saadut tutkimustulokset sa-
nallisessa muodossa selittden. Analyysissa olemme kayttdneet aineistolahtoista
menetelmad merkitsemalla ensin samaa tarkoittavat asiat ja erittelemalla ne omien
otsikoidensa alle. Naiden joukosta poistimme tutkimuksemme kannalta ep&aolennai-
set asiat seka pystyimme loytamaan tydomme kannalta tarkeat kasitteet. Teoreetti-

sen viitekehyksen kokosimme vastaamaan tutkimustulostemme sisaltoa.

Laadullisen analyysin vaiheista erottuu omikseen selvasti kaksi oleellisinta, jotka
ovat keratysta aineistosta tehtyjen havaintojen pelkistiminen seka (tutkimus)arvoi-
tuksen ratkaiseminen. Arvoituksen ratkaisemisella tarkoitetaan tulosten tulkintaa.
Havaintojen pelkistamisessa on tarkeaa loytdd aineistosta ne asiat, jotka ovat tutki-
muksen kannalta olennaisia. Nain aineisto tiivistyy pelkistetympaan muotoon. Kay-
tanndssa kuitenkin ndma kaksi kietoutuvat analyysin teossa toisiinsa. (Alasuutari
2011, 39-44.) Haastattelutilanteissa aanitimme haastattelut nauhurille, joten aineis-

ton analyysi alkoi jo haastatteluita tehdessa.

Litteroinnilla tarkoitetaan puheen muuntamista tekstiksi. Mikéli haastattelussa halu-

taan keskittya asiasisaltvoon, ei ole tarpeellista valttamatta litteroida tekstia sanasta
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sanaan. Litteroinnissa tulee huomioida myos haastattelijan tarkentavat kysymykset,
silla ne saattavat vaikuttaa haastateltavan vastauksiin. Mikali tutkitaan esimerkiksi
haastateltavien valisia vuorovaikutussuhteita, tulee litteroinnissa kirjata hyvin tark-
kaan aanen painotukset, tauot seka aanensavyt. Kuten laadullisessa tutkimuksessa
usein on tapana, voi litteroitua materiaalia kayttda aineiston analyysiin. Tama on
yleensa helpompaa, kuin nauhoitetun puheen analysoiminen. Litteroinnissa on kui-
tenkin vaarana se, ettd sanaton viestinta jaa tulkitsematta ja huomioimatta analyy-
sissa. Nauru, kehonkieli seka ilmeet kertovat myds omaa tarinaansa. (Ruusuvuori
2010, 424-427.)

Aineiston analysointia on tapahtunut aina haastattelujen tekemisesta tutkimustulos-
ten kirjoitamiseen saakka. Litteroimme kerd&dmamme aineiston sanasta sanaan
omiksi tiedostoikseen. Lisdsimme litterointitekstimme joukkoon haastattelutilan-
teissa esiintyneita eleitéa esimerkiksi naurua ja kdsimerkkeja. Litterointiprosessin jal-
keen luimme jokaisen haastattelun ja tulostimme ne paperisiksi versioiksi. Ta&man
jalkeen jaoimme haastattelut teemoihin, joiksi muodostuivat varhaiskasvatus Nur-
mennukassa, varhaiskasvatuksen laatu Nurmennukassa, varhaiskasvatusympa-
ristd, pienryhmapedagogiikka, vuorohoito sekd pienen paikkakunnan paivakoti.
Nama muodostuivat suoraan luomastamme teemahaastattelurungosta, mika on

yksi teemoittelun menetelma.

Taman jalkeen erottelimme teemoja varikoodeittain litterointimateriaalista. Kuhunkin
teemaan liittyvat asiat merkittiin tekstista omalla varillaan ja lopulta saman teeman
alaiset tekstit yhdistettiin samalle tiedostolle. Kokosimme tiedostoihin teemaan liit-
tyvat asiat pelkistettyina ilmauksina. Nain pystyimme parhaiten hahmottamaan tut-
kimustuloksia jasenneltyna kokonaisuutena. Suoria lainauksia, joita tiesimme ha-
luavamme kayttdd tutkimustulosten esittelya tukemaan, lisasimme jo teemoittelu-
vaiheessa pelkistettyjen ilmauksien joukkoon. Meille parhaaksi tavaksi tydskennella
havaitsimme sen, etté toinen kavi lapi haastatteluja ja luetteli kulloisenkin teeman
alle kuuluvia ilmaisuja. Toinen taas kirjoitti samalla koneelle ylés naita asioita. Jo
haastatteluja tehdessamme pystyimme hahmottamaan tulevassa analyysissa esiin
nousevia asioita, sillA monessa haastattelussa mielipiteet asioista olivat hyvin sa-
mansuuntaisia. Tama puolestaan lisasi mielestdmme tutkimustulosten luotetta-

vuutta.
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Aineistoa lapi kaydessa tuli olla hyvin tarkkana, silla vastauksia kuhunkin teemaan
saattoi l6ytya haastattelun eri vaiheista, eikd vain siita kohtaa, jossa aiheesta oli
kysytty. Moni haastateltavista oli palannut my6hemmin haastattelussa jo aiemmin
esitettyyn kysymykseen. Kaytyamme tutkimusaineistoa lapi yhd uudestaan ja uu-
destaan, joukosta erottuivat selvasti myos ne asiat, jotka eivat olleet tutkimuksemme
kannalta merkityksellisia. Pystyimme mielestamme loytamaan aineistosta toisaalta
myos tarkeat asiat. Listasimme samaan teemaan liittyvat asiat pelkistettyind ilmauk-
sina omiksi tiedostoiksi, joista pystyimme helposti tekemaan havaintoja seka yleis-
tyksia. Aineistoa lapi kaydessamme l6ysimme tekstista hyvia lainauksia, joilla pys-
tyimme havainnollistamaan esittamidmme tuloksia. Tutkimustulokset Kkirjoitimme

auki yksi teema kerrallaan lisaten suoria lainauksia elavoittamaan tekstia.

2.4 Tutkimuksen eteneminen

Ajatus opinnaytetydn tekemisestd Nurmennukkaan syntyi jo syksylla 2015, kun to-
teutimme projektiharjoittelua samaiseen paivakotiin. Huomasimme yhteistydn pai-
vakodin kanssa olevan sujuvaa seka halusimme perehtyd kyseisen paivakodin toi-
mintaan syvéllisemmin. Opinnaytetydn aihe muotoutui vuoden vaihteessa. Opin-
naytetydn tavoitteena oli tuottaa tiivis kuvaus paivakoti Nurmennukan toiminnasta.
Luvan opinndytetydn tekemiseen saimme paivakodin johtajalta tammikuussa 2016.
Tallbin sovimme myos siitd, ettd saamme kayttaa paivakodin nimeé opinnaytetyds-
samme. Kartoitimme helmikuussa 2016 paivakodilla haastatteluihin osallistuvia kas-
vattajia ja kysyimme heiltd suullisesti luvan haastatteluun. Kysyimme yhteensa 11
kasvattajalta, joista yhdeksan halusi osallistua. Kaikki haastatteluihin lupautuneet

saatiin haastateltua huhti-toukokuun aikana kevaalla 2016.

Teemahaastattelun tekemiseen meilla oli jo alusta alkaen tarkeitd ominaisuuksia,
silla tutkittava organisaatio oli meille ennestaan tuttu, samaten kasvattajien tyonku-
vat. Paadyimme tekemaan teemahaastattelut yksilohaastatteluina, silla olimme Nur-
mennukan kasvattajille jo ennestadn tuttuja ja oletimme nain keskustelun olevan
luontevaa ja luottamuksenomaista. Seuraavassa kuviossa on havainnollistettu, mi-

ten opinnaytetybprosessimme on edennyt.
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Tutkimuslupa, haastatteluaikojen
sopiminen ja
teemahaastattelulomakkeen
viimeistely

Haastattelujen teko, litterointi ja
aineiston analysoinnin alkaminen

Aineiston lapi kdyminen ja
teemoittelu, teemojen yhdistely ja
kasitteiden muodostaminen

Tutkimustulokset

Teoreettisen viitekehyksen
muodostaminen

Johtopaatokset ja pohdinta

Kuvio 1. Opinnaytetydprosessi

Haastatteluja aloittaessamme suunnittelimme ensin meille sopivat haastattelup&i-
vat. Veimme paivakodille ilmoittautumislomakkeet (Liite 2), joihin olimme maaritel-
leet haastatteluajat ja ndin jokainen haastateltava sai varata itselle sopivan ajankoh-
dan haastatteluun. Haastatteluja tehtiin kolmena eri paivand huhti-toukokuussa
2016. Jokaiseen haastatteluun oli varattu aikaa 45 minuuttia. Haastattelut suoritet-
tiin paivakoti Nurmennukan henkilokunnan kahvihuoneessa. Ajattelimme taméan ole-
van sopivan rauhallinen paikka haastattelujen toteuttamiseen. Joitain nauhoituksia
kuunnellessamme huomasimme kuitenkin, etta taustalta kuului jonkin verran melua
lasten ollessa ruokailemassa viereisessa ruokasalissa. Koemme kuitenkin, etta

saimme selvdd nauhoituksista ja nain pystyimme litteroimaan oikean tekstin.
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2.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusetiikka voidaan maaritella kahdella tavalla ja se kasittelee kahta ongelmaa.
Tutkimusetiikassa kyse on tutkimuksen p&amaariin liittyvasta moraalista ja siita, mil-
laisilla keinoilla tavoitteita pyritddn saawvuttamaan. Tutkimusetiikassa pohditaan
my0s sita, miten moraali voidaan yllapitad tai miten sita pitaisi yllapitaa. (Mékinen
2006, 10.) Tutkimusetiikan perusteisiin kuuluu, etta tutkittavilla on oikeus sailya ano-
nyymeina valmiissa tutkimuksessa. Anonymiteetin sailyttdmisella on paljon etuja
tutkijankin kannalta. Talldin tutkittavien henkiléiden anonyymiys lisaa vapautta tut-
kijallakin, silla hanen on helpompi kasitelld arkojakin asioita tutkimuksessaan, kun
henkildita suojaa anonymiteetti. Henkildllisyyden salaamisella saadaan usein haas-
tateltavat rohkaistumaan puhumaan rehellisesti sek& suoraan. Tama puolestaan

helpottaa tutkimuksen luotettavien tietojen kerdamista. (Makinen 2006, 114-115.)

Tutkimustoiminnassa pyritaan aina valttamaan virheitad, joten yksittaisessa tutkimuk-
sessa taytyy arvioida tutkimuksen luotettavuutta. Kun arvioidaan tutkimuksen luo-
tettavuutta, voidaan siind kayttad useita erilaisia mittaus- ja tutkimustapoja. Yleenséa
luotettavuutta tarkastellaan validiteetin tai reliabiliteetin kasittein. Talléin validiudella
tarkoitetaan tutkimuksen kykya tutkia sita, mita on luvattu ja reliaabeliudella puoles-
taan tarkoitetaan tutkimustulosten toistettavuutta. Laadullisessa tutkimuksessa kui-
tenkin ndiden kasitteiden kayttba on kritisoitu, silla ne ovat syntyneet maaréllisen
tutkimuksen piirissa. Naiden kasitteiden kayttda laadullisessa tutkimuksessa pyri-

taan siis valtamaan. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 136.)

Vaikka tutkimuskysymyksia olikin useampi ja keraamamme tutkimusaineisto sisalsi
tietoa hyvin laaja-alaisesti, pystyimme keraamaan tutkimuksemme kannalta olen-
naiset tiedot. Koska kyseessa on tapaustutkimus, eli olemme tutkineet vain yhden
paivakodin sisélla tapahtuvaa varhaiskasvatusta, saamiamme tuloksia ei voida
yleistaa laajempaan kontekstiin. Lisaksi tutkimuksessamme tulee huomioida se,
etta tutkimustulokset perustuvat kevaan 2016 sen hetkiseen tilanteeseen. Tulokset
voisivat siis olla taysin erilaiset, mikéli sama tutkimus tehtéisiin samoissa puitteissa
toisena ajankohtana. Pohdimme ennen tutkimuksen aloittamista sitd, voimmeko
kayttaa paivakodin nimea tydssamme vai viittaammeko vain etelapohjalaiseen pai-
vakotiin. Saimme paivakodin johtajalta luvan kayttdd paivakodin nimea tydssamme,

kerrottuamme héanelle tydomme luonteesta seka tarkoituksesta.
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Tutkimusetiikka on korostunut koko tekemisen ajan, eika pelkastaan haastatteluvai-
heessa. Tahan liittyy muun muassa lahdeviitteiden merkitseminen oikein. Lahde-
kriittisyys tulee myos huomioida erittain tarkasti valittaessa lahdemateriaaleja, silla
niiden tulee olla luotettavia. Mahdollisuuksien mukaan olisi hyva kayttda tuoreita
lahteitd, mutta meidan tapauksessamme olemme joutuneet kayttdmaan myos van-
hempia lahdemateriaaleja huonon saatavuuden vuoksi. Emme kuitenkaan koe, etta
tdma vaikuttaisi tyomme laatuun, sillA monissa asioissa teoriatieto pysyy samana
vuodesta toiseen. Tutkimuskysymysten asettelussa on huomioitu tutkimuksen eet-
tiset periaatteet. Maarittelimme kysymykset siten, etteivat ne olleet liian henkilokoh-

taisia tai johdattaneet vastaajaa tiettyyn lopputulokseen.

Haastattelutilanteissa huomioimme eettisyyden siten, ettéd haastateltaville kerrottiin
haastattelun nauhoittamisesta. Lis&ksikerroimme havittivdmme materiaalin asian-
mukaisesti tutkimuksen valmistuttua, eivatka haastattelumateriaalit tule muiden,
kuin meidan kaytttomme. Haastattelut toteutettiin suljetussa tilassa, johon ulkopuo-
liset eivat silla hetkella paasseet, eika haastateltavien vastauksia voinut kuulla mei-
dan lisaksi kukaan muu. Tutkimuksessamme haastatteluihin osallistuminen oli va-
paaehtoista ja kerroimme jokaiselle haastateltavalle, mita tutkimuksella tavoitte-
lemme ja mika oli heidan roolinsa tutkimuksen toteutuksessa. Aanitimme jokaisen
haastattelun sanelukoneelle. Osan haastatteluista litteroimme heti haastattelun jal-
keen yhdessa, mutta suurin osa litteroitiin kahden viikon sisalla haastattelutilan-
teesta. Jaoimme haastattelut siten, ettd molemmille tuli yhta paljon litteroitavaa. Lit-

teroituamme aanitteet poistimme ne valitttmasti sanelukoneelta.

Litterointimateriaalia kertyi yhteensa 42 sivua. Litterointimateriaalit havitimme asi-
anmukaisesti tyomme valmistuttua. Litteroidessamme aanitteitd, poistimme viittauk -
set henkilihin seka paikkoihin. Anonymiteetin otimme huomioon koko tutkimuspro-
sessin ajan, eika taten yksittaisen henkilon mielipiteita ole erotettavissa tekstista.
Erityistda huomiota jouduimme kiinnittdmaan tutkimuksemme tunnistettavuuteen liit-
tyviin asioihin, silla tutkimus toteutettiin pienella paikkakunnalla pienessa tyoyhtei-
sossa. Talloin unkana on se, etta tekstista voidaan arvata, kuka on sanonut mitakin.

Taman vuoksi poistimme lainausten perésta haastatteluien numeroinnin.
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3 PAIVAKOTIVARHAISKASVATUKSENTOTEUTTAJANA

Paivahoitoa maarittavat monet eri lait seka asetukset. Naista ehkapa tarkein on var-
haiskasvatuslaki. Varhaiskasvatuslakia uudistetaan parasta aikaa ja uudistus ta-
pahtuu vaiheittain. Ensimmainen vaihe astui voimaan 1.8.2015, jolloin muun mu-
assa lasten péaivahoidosta annetun lain nimeksi muuttui varhaiskasvatuslaki. Lain
hyvaksymisen yhteydessa eduskunta paatti myos, ettéd hallitus seuraa uuden var-
haiskasvatuslain kokonaisvaikutuksia laatuun ja ryhmékokoihin. Laissa kerrotaan
my0s se, ettd varhaiskasvatus korvaa kasitteen paivahoito. (Opetus- ja kulttuurimi-
nisterio 2015.)

Varhaiskasvatuslaissa saadetaan muun muassa lapsen oikeudesta varhaiskasva-
tukseen. Varhaiskasvatuslakia sovelletaan kunnan, kuntayhtym&n ja muiden palve-
lujen tuottajien jarjestamassa varhaiskasvatuksessa, jota jarjestetddn paivakodissa,
perhepaivahoidossa tai muuna varhaiskasvatuksena kuten leikkitoimintana.
(L19.1.1973/36.) Subjektiivinen oikeus varhaiskasvatukseen on lapselle kuuluva oi-
keus, jolla tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, ope-
tuksen seka hoidon kokonaisuutta. Laissa painotetaan lapsen etua toiminnan jar-
jestdmisessa, jolloin lapsen osallisuutta vahvistetaan. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2015.)

Varhaiskasvatuksen kentdlla nakyy selvasti yhteiskunnassa tapahtuvat rakenteelli-
set, kulttuuriset seké taloudelliset muutokset ja niiden vaikutukset perheiden ela-
maan. Maailmanlaajuisesti ajatellessa keskeisia muutoksia ovat globalisaatio seka
vaestonmuutokset. Tieteen sekéa teknologian kehitys luovat aivan uusia mahdolli-
suuksia myos varhaiskasvatukseen. Suomalaisessa yhteiskunnassa muutoksia ta-
pahtuu erityisesti vaestonrakenteissa, globalisaation kautta seka kansalaisten liik-
kuvuudessa. Suomessa vaestonkasvu on hidasta ja ikaantyneiden osuus vaestosta
kasvaa jatkuvasti ja samalla lasten seka nuorten ikéluokat pienenevat. Aluerakenne
muuttuu ja yhd enemman vaestbéa muuttaa aluekeskuksiin ja harvaan asuttu maa-
seutu tyhjenee vahitellen. Talldin lasten maara muuttovoittokunnissa kasvaa ja

tama puolestaan vaikuttaa palveluiden tarjontaan. Nopeasti lisdéntyvd maahan-
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muutto vaikuttaa myos vaestorakenteeseen, mikd muokkaa yhteiskuntaa yha moni-
kulttuurisemmaksi. Monikulttuurisuus nakyy yha enemman myods varhaiskasvatuk-

sen piirissa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2008, 29)

3.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan pienten lasten elamanpiirissa tapahtuvaa kasva-
tuksellista vuorovaikutusta, jonka tavoitteena on edistda lasten oppimista, kasvua
seka kehitysta tasapainoisesti. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11.)
Hujalan, Puroilan, Parrilan ja Nivalan (2007, 11) mukaan varhaiskasvatuksessa
hoiva ja oppimisen tukeminen on liitetty toisiinsa. Sen pdamaarana on vahvistaa

lapsen oppimaan oppimista sek& hanen kasvuaan ja kehitystaan.

Yhteiskunnan organisoima varhaiskasvatus rakentuu hoidon, kasvatuksen ja ope-
tuksen kokonaisuuksista. Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista
vuorovaikutusta sekéa toimintaa, jossa lapsen omalla leikilld on suuri merkitys. Lah-
tOkohtana on kokonaisvaltainen ndkemys lapsen kasvusta, kehityksestd seké oppi-
misesta. Tama perustuu kasvatustieteelliseen, varhaiskasvatukselliseen seka mo-
nitieteiseen tietoon ja tutkimukseen, seka pedagogisten menetelmien hallintaan.
Varhaiskasvatusta jarjestetddn varhaiskasvatuspalveluissa, joista yleisimpia ovat
paivakotitoiminta, perhepdaivahoito seka erilainen avoin toiminta. Naitd palveluja
tuottavat kunnat, jarjestot seka yksityiset palveluntuottajat, mutta myos seurakun-

nat. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11.)

Jarvisen, Laineen ja Hellman-Suomisen (2009, 89) mukaan Suomessa jokaisella
alle kouluikaisella lapsella on oikeus vanhempainrahakauden jalkeen kunnan jarjes-
tdmaan paivahoitoon. Paivahoidon jarjestaminen lasten vanhempien tarpeiden mu-
kaisesti on yksi kunnan tarkeistéa perustehtavista. Paivahoitoa annetaan lapsille pai-
vakotihoitona, perhepaivahoitona, leikkitoimintana tai muuna paivahoitotoimintana.
Paivahoidosta peritaan myos maksu, joka maaraytyy perheen koosta, taloudellisista
tuloista seka lapsen hoitoajasta riippuen. (lkola-Norrbacka 2004, 23.) Jarvinen ym.
(2009, 89) puolestaan esittavat, ettd paivahoito on osa sosiaali- ja terveydenhuollon

palvelujdrjestelmad, jota yhteiskunta tarjoaa lapsiperheille. Paivahoidon tavoitteena
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on tukea vanhempia heidan tekemassaan kasvatustydssa ja yhdessa edistaa lap-
sen persoonallista ja tasapainoista kehitysta. Paivahoidon tulisi tarjota lapselle tur-
valliset seka jatkuvat ihmissuhteet. Sen taytyy tarjota myos hyva kasvuymparistd ja
lapsen kehitystd monipuolisesti tukevaa toimintaa. Lisaksi paivahoidon tulisi edistaéa

lapsen fyysista, sosiaalista ja tunne-elaman kehitysta.

Kun lapsi aloittaa paivahoidon, se synnyttdd vanhemmissa seka paivahoidon hen-
kilokunnassa paljon ajatuksia seka mielikuvia. Ajatuksiin liittyy paljon huolta, levot-
tomuutta, syyllisyytta, luottamusta, innostusta seka uuden odotusta. Paivahoidon
aloitus merkitseekin perheelle aina monen tasoista arkisen elaman muutosta. Tar-
keimpia muutoksia tapahtuu lapsen ihmissuhteissa, paivan kulussa ja toimintakult-
tuureissa sekd ymparistossa. Usein puhutaan siita, vaarantaako paivahoito lapsen
kehitysta. Silloin, kun paivahoito on hyvin jarjestetty ja aikuiset vastaavat lapsen tar-
peisiin, eivatka hoitopaivat veny liian pitkiksi, voidaan todeta, ettei paivahoito vahin-
goita lapsen kehitysta. Kokemukset paivahoidosta muodostuvat ihmisten kohtaami-
sissa, keskindisessa vuorovaikutuksessa, ymmartamisessa seka vuoropuhelussa.
Paivahoidon ymparistd on tarke& toiminnan lahtokohta, mutta siihen osallistuvien
ihmisten valinen wvuorovaikutus luo paivahoidolle todellisuuden. (Siren-Tiusanen
2001, 37-42)

Tiusasen (2008, 79) mukaan paivahoidon jokapaivaisiin tilanteisiin kuuluvat muun
muassa pukeminen, riisuminen, wc-kaynnit, ruokailu, lepohetki, uni seké ulkoilu ja
liikunta. Jokaisella lapsella tulisi olla riittavasti aikaa ndiden toimintojen suorittami-
seen. Mitd pienempi lapsi on, sitd enemman aikaa nama toiminnot vievat. Lasten
omatoimisuuteen ohjaaminen vaatii aikuiselta karsivallisyytta. Sosiaali- ja terveys-
ministerio (2008, 32) esittaa, ettd laadukkaassa varhaiskasvatuksessa lapsilla tulisi
olla aikaa ja tilaa omalle ajattelulle sekéa luovuudelle. Leikin ja mielikuvituksen mer-
kitys korostuu laadukkaassa varhaiskasvatuksessa. Spontaanit ja lapsikeskeiset
oppimistilanteet ovat lasten oppimiselle luontaisia ja ne tukevat varhaista oppimista
seka kehittavat lapsen itsetuntoa myonteisesti. Lasten omaa osallisuutta toiminnan
suunnittelussa olisi tarkea tukea, mutta se ei kuitenkaan sulje pois ohjauksen mer-
kitysta lapsen oppimisessa. Hyva ja laadukas varhaiskasvatus tukee lapsen kasvua
yhteisvastuuseen seka rauhaan. Varhaiskasvatuksessa tulisi soveltaa pedagogisia

kaytantoja, joissa lasten ja lapsiryhman erityispiirteet otetaan huomioon.
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3.2 Varhaiskasvatussuunnitelman merkitys paivahoidossa

Sosiaali- ja terveysministerion julkaisun (2002, 7) mukaan Suomen valtioneuvosto
on ohjesaanndn nojalla antanut 28.2.2002 periaatepéaatbksen varhaiskasvatuksen
valtakunnallisista linjauksista Suomessa. Tama periaatepaatds varhaiskasvatuksen
valtakunnallisista linjauksista siséltda julkisen varhaiskasvatuksen keskeisen sisal-
I6n seka kehittAmisen painopisteet. Periaatepaatoksen tavoitteena on edistaa var-
haiskasvatuksen yhtendista toteuttamista koko Suomessa seka varhaiskasvatuk-
sen, esiopetuksen ja perusopetuksen muodostumista yhtendiseksi kokonaisuu-
deksi. Krongvist (2016, 29) toteaa, ettd varhaiskasvatussuunnitelman tarkoitus on
opastaa lapsiryhman toiminnan suunnittelua, keskindista vuorovaikutusta lapsen ja
kasvattajan valilla sekd vanhempien kanssa tehtavaa yhteisty6td. Edella mainitut
asiat ovat pedagogisen tyon keskeisia elementteja, joten talléin varhaiskasvatus-

suunnitelmalla on mittava merkitys lapsen kasvuun seka kehitykseen.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 12) kerrotaan, ettd suomalai-
sessa varhaiskasvatuksessa arvopohjana ovat olennaiset kansainvaliset sopimuk-
set, sdadokset sekd muut asiakirjat, jotka maarittelevat lapsen oikeuksia. Yhdisty-
neet kansakunnat ovat julistaneet lasten oikeuksien julistuksen, joka loytyy LOS-
artiklasta. Tama julistus on hyvaksytty YK:n yleiskokouksessa 20.11.1989. Julistuk-
sesta kay ilmi, mita oikeuksia kaikilla lapsilla tulisi olla huolimatta tdman ihonvarista,
sukupuolesta, kielesta, poliittisista mielipiteistd, uskonnostaan, kansallisuudesta, et-
nisesta tai sosiaalisesta alkuperasta, varallisuudesta, vammaisuudesta tai syntype-
rasta. Tata julistusta kaytetaan valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman arvo-
pohjana. Julistuksen mukaan lapsen hyvinvointia edistetdéan ja varmistetaan luo-
malla sellainen ymparistd ja maailma lapselle, jossa han saa parhaat mahdolliset
lahtokohdat elamalleen. (Kaskela & Krongvist 2007, 10).

3.2.1 Lapsenyksildllinen varhaiskasvatussuunnitelma

Paivakodissa tai perhepaivahoidossa olevalle lapselle tulee laatia henkilokohtainen
varhaiskasvatussuunnitelma, josta tulee nakya paamaarat lapsen kasvatuksen,
opetuksen ja hoidon toteuttamiseksi. Suunnitelmaan kirjataan tavoitteet lapsen ke-

hitysta, oppimista ja hyvinvointia tukevalla tavalla seka toimenpiteet, joiden avulla
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tavoitteisiin paastaan. Erityisen tuen tarpeet seka tarvittavat tukitoimenpiteet kirja-
taan myds suunnitelmaan. Varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan yhteistydssa pai-
vakodin henkiloston seka lasten vanhempien tai muiden huoltajien kanssa. Paiva-
kodissa suunnitelman laatimisesta on vastuussa lastentarhanopettajan kelpoisuu-
den omaava henkild. Lapsen aani taytyy myods nakya varhaiskasvatussuunnitel-
massa. (L19.1.1973/36.) Kaskelan ja Krongvistin (2007,11) mukaan lapsen henki-
I6kohtaisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa otetaan huomioon perheen erilaiset
tilanteet, tunteet ja odotukset. Suunnitelmaa ohjaavat periaatteet, joiden mukaan
lapsen yksilollisyytta, taitoja, valmiuksia seka osaamisalueita huomioidaan, havain-

noidaan ja arvioidaan.

Lapsen yksilollisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa otetaan huomioon lapsen ko-
konaiskehitys. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman toteutumista seurataan ja ar-
vioidaan saannollisesti henkiloston kesken, mutta myds vanhemmat osallistuvat ar-
viointiin. Suunnitelmaa tehdessa otetaan huomioon lapsen kokemukset, sen hetken
tarpeet ja tulevaisuuden nakymat, lapsen mielenkiinnon kohteet, vahvuudet seké
lapsen yksildlliset tuen ja ohjauksen tarpeet. Vanhempien kanssa kaydaan saannol-
lisin valiajoin keskusteluja, joissa kaydaan lapi lapsen varhaiskasvatussuunnite -
maa. Naissé keskusteluissa kiinnitetadn erityistd huomiota lapsen kehitysta vahvis-
taviin myonteisiin puoliin. Jos ongelmia tai huolenaiheita esiintyy, tuodaan ne ilmi
konkreettisina ja nithin haetaan ratkaisuja yhdessa vanhempien kanssa. (Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2005, 32—-33.)

3.2.2 Nurmennukan varhaiskasvatussuunnitelma

Nurmennukan paivakoti on 42-paikkainen ja paivakodissa lapset on jaettu kahdelle
puolelle; paivarynma Velemuissa seka vuorohoitoryhma Vilipereissa on molem-
missa 21 paikkaa. Paivakoti tarjoaa perheille kokopaivahoitoa, osapaivahoitoa seka
vuorohoitoa 0-6- vuotiaille lapsille. Viikonloppuhoito p&éattyi elokuussa 2014 kunnan-
hallituksen paatoksella. Esikoulu kunnassa jarjestetadn koulun tiloissa, jossa toimii
oma opettajansa. Esikoulupaivan jalkeen lapsilla on mahdollisuus menna koulun il-

tapaivakerhoon, jos perheella on siihen tarvetta. Henkilokuntaan kuuluu paivakodin
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johtaja, kaksi lastentarhanopettajaa, viisi lahihoitajaa, paivahoidon avustaja, ravit-
semustyontekija seka henkilokohtaisia avustajia tarpeen mukaan. Aamupala val-
mistetaan paivakodilla itse, mutta p&aaruoka valmistetaan keskuskeittiolla ja toimite-

taan paivakodille paivittain. (Paivakoti Nurmennukan vasu 2011, 4-5).

Paivakodin toimintaperiaate on, ettd kaikki toiminta lahtee lapsen hyvinvoinnista.
Lapselle pyritéan luomaan turvallinen seka kiireeton ymparistd. Jokaiselle lapselle
tarjotaan mahdollisuus ikatasoa vastaavaan virikkeelliseen toimintaan. Leikin, vuo-
rovaikutuksen ja perheiden kanssa tehtavan yhteistydn merkitystd korostetaan péi-
vakodissa. Toiminnan lahtdkohdan keskeinen lahtokohta onkin kasvatuskumppa-
nuus. Varhaiskasvatussuunnitelma on laadittu yhdessad vanhempien kanssa ja
suunnitelmaan onkin kirjattu my6és vanhemmille tarkeita asioita. Tarke&a on, ettei
lapsen hoitopaiva olisi "suorittamista”, vaan lapselle tarjottaisiin mielekasta toimin-
taa leikin sekd ohjatun toiminnan muodossa. My6s aito vuorovaikutus lapsiin ja ai-
kuisiin on tarkeaa. Paivakodin tavoitteena onkin luoda lapselle hyva péaiva tanaan.
Kasvattajilta vaaditaan osaamisen lisdksi aitoa kiinnostusta ja myonteistd suhtautu-

mista tydhonsa. (Paivakoti Nurmennukan vasu 2011, 6.)

Nurmennukan paivakodin paivajarjestys luo puitteet arjen sujumiselle ja luo turvalli-
suutta jokaisen lapsen hoitopaivaan. Paivajarjestys on vuorohoitorynmassa erilai-
nen kuin paivaryhmassa, mutta suunnilleen paivajarjestyksen sisalté on molem-
missa ryhmissa samanlainen. Suurin poikkeavuus on se, ettd vuoropuolella ei to-
teuteta pienryhméapedagogiikkaa. (Paivakoti Nurmennukan vasu 2011, 7.) Omahoi-
tajuus on keskeinen tydmenetelma Nurmennukan toiminnassa. Omahoitajuus pe-
rustuu Kiintymyssuhteen merkityksesta lapsen kehitykselle ja oppimiselle. Lapsen
yksil6llinen huomioiminen on tarkea osa Nurmennukan varhaiskasvatusta ja tavoit-
teena on kohdata temperamentiltaan erilaiset lapset yksilollisesti. Lapset kokevat
omahoitajan turvallisena aikuisena, joka luo vahvimman vuorovaikutussuhteen lap-
seen ja hanen perheeseensa. Omahoitajuus tuo kasvattajien tydhon sywyyttd, mika
mahdollistaa lapsen huomioimisen kokonaisvaltaisesti. (P&aivakoti Nurmennukan
vasu 2011, 10.)
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3.3 Pienryhmatoiminta paivakodissa

Jarvinen ja Mikkola (2015, 41-42) esittavat, ettd pienryhmatoiminta on osa taman
paivan varhaiskasvatusta ja kokemukset siitd ovat padasiassa myonteisia, niin kas-
vattajien kuin lastenkin puolelta. Pienryhméatoiminta lisaa turvallisuutta, lasten osal-
lisuutta, yhteisollisyyttd seka vuorovaikutusta. Pienryhmat voidaan jakaa yli ja alle
kolmevuotiaisiin lapsiin ja kummankin ryhméan suunnittelussa tulee huomioida omat
seikkansa. Alle kolmevuotiaat lapset vaativat pysyvan ryhmarakenteen seka pitka-
kestoisen suhteen turvalliseen aikuiseen. Yli kolmevuotiaat kaipaavat taas pienryh-
maansa enemman leikkia ja ikatovereita, kuin pysyvaa aikuista. Liséksi pienryhmat
voidaan muodostaa myos sisarusryhmiksi, jolloin lasten ik&a vaihtelee ryhman si-

salla.

Pienessa rynmassé toimiminen mahdollistaa lapsille paremmat mahdollisuudet tulla
kuulluksi, hallita omaa toimintaansa ja olla oma itsensd, kuin taas suuremmassa
rynmassa. Toisaalta taas lapsen on opittava toimimaan myds suuressa ryhmassa,
silla sekin on osa péaivakodin arkea. Viimeistdan koulumaailmaan astuessa lapsen
on sopeuduttava myos suurempaan rynmaan. Pienryhméssa aikuisen on mahdol-
lista saada sellainen tunne, ettd on todella kohdannut lapsen aidosti. Liséksi pien-
ryhma edistad seka lapsen, etta kasvattajan hyvinvointia ja jaksamista. (Mikkola &
Nivalainen 2009, 33-34.) Keltinkangas-Jarvinen (2012, 162) toteaa, ettd ryhmasséa
lapset opettavat toinen toisilleen vuorovaikutusta, silla ryhman sisalla tapahtuu so-

vittelua, neuvottelua seka yhteisten saantéjen harjoittelua.

Mikkola ja Nivalainen (2009, 34) mainitsevat lapselle olevan tarkead, etta pienryh-
masta vastaa aina tuttu ja turvallinen omabhoitaja, johon han voi luottaa. Paivahoidon
aloituksen yhteydesséa on erittain tarkeda, etta omahoitaja tukee lasta, jotta tama
paasee osaksi pienryhmaa. Kun kasvattajan vastuulla on vain oman pienryhmansa
oppiminen, on hanen mahdollista turvata jokaiselle lapselle yksildllisen tuen saami-
nen. Liséksi kirjottajat tuovat esiin, etta lapsen kannalta on hyvin tarpeellista pien-
ryhmén koostumuksen pysyminen samana koko toimintakauden. Omabhoitajan li-
saksi samojen lasten pysyminen pienryhmassa mahdollistavat turvallisuuden tun-
teen syntymisen. Pienryhméassa lasten kesken tapahtuu parhaimmillaan ryhmayty-
mistd, mik& taas helpottaa suurempaankin ryhméan sopeutumista. Kalliala (2012,

161) korostaa puolestaan pienryhmien epdatasa-arvoista asemaa, silla ryhmien
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omahoitajien koulutus ja osaaminen vaihtelevat. Ryhman kasvattaja saattaa olla
lastentarhanopettaja tai lahihoitaja, joiden osaaminen on hyvinkin erilaista. Hanen
mukaansa pysyvat pienrynmét eivat vaadi pysyvid kasvattajia, silla tarkeAmpéaa on

Kierrattdaa osaavia kasvattajia pienryhmasta toiseen.

Paivakodin arjessa lahes paivittain lasna oleva kiire aiheuttaa usein sen, etta eten-
kin pienryhmatoiminnan jarjestamisesta karsitaan. Mikali paivakodissa karsitaan jat-
kuvasta resurssipulasta, jaa toiminnan saannollisyys toteutumatta. Talla on kuiten-
kin seurauksensa seka lasten, ettda kasvattajien motivaatioon pienryhmatoimintaa
kohtaan. Mikali pienryhmatoimintaa joudutaan usein perumaan ja muuntelemaan
suuressa ryhmassa toimimiseksi, saattaa seurauksena olla lasten valinpitamatto-
myys seka sitoutumattomuus. Kasvattajissa taas sama tilanne voi aiheuttaa stres-
sig, riittamattomyyden tunnetta ja uupumusta siita, etteivat he pysty tekemaan tyo-
tddn niin hyvin, kuin osaisivat. Pienryhméatoiminta vaatii suunnittelua, mutta voi toi-
saalta sisaltdd mita vain vuorovaikutukseen ja paivakodin arkeen liittyvaa toimintaa.
(Rithonen & Tuukkanen 2013, 72.) Heikka, Hujala, Turja ja Fonsén (2016, 56) nos-
tavat toiminnan suunnittelussa esiin myos sen, etta pienemmissa ryhmissa voidaan
lapset ottaa helposti mukaan toiminnan suunnitteluun, toteutukseen seka arviointiin.

Tama on yksi tarkea yksilollisyyden takaaja lapselle.

Heikan ym. (2016, 56) mukaan paivakodin toiminnan suunnittelun laadintaa vaikeut-
tavat perheiden erilaiset toiveet seka lasten yksil6lliset tarpeet. Taméa kay yha haas-
teelisemmaksi, mitd isompi ja erilainen lapsiryhma on. Taten pienryhméatoiminta on
ottanut vahitellen vakiintunen paikkansa paivakodin toimintakulttuuriin. Talldin suun-

niteltu tuokio voidaan edelleen eriyttdd pienryhmétason suunnitelmaksi.

3.4 \Vuorohoito

Vuorohoidolla tarkoitetaan iltaisin, disintai viikonloppuisin jarjestettavaa péaivahoitoa
(Siippainen 2012, 118). Lasten paivahoidon kuntakyselyn osaraportissa (2013, 3)
ilmenee, etta vuonna 2013 kunnallisessa paivahoidossa olevista lapsista 7% on ol-
lut vuorohoidossa. Naista lapsista 52 % olivat ymparivuorokautisessa hoidossa 6isin
seka viikonloppuisin. Siippainen (2012, 118) toteaa, ettd vuorohoidossa olevilla lap-

silla arjen kaytannét mukailevat suomalaista paivahoitopedagogiikkaa. Han kertoo
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myos, ettd vuorohoito on lapsille haastavaa ja se leimaa etenkin lasten sosiaalisten
suhteiden syntya, silla vuorohoito on jatkuvaa muutosta. Tiusanen (2008, 91) puol-
taa myos tata vaitetta, silla vuorohoidon ryhmissa on jatkuvasti liikketta: joku on aina
tulossa ja toinen lahteméassa kotiin. Siippainen (2012,118) jatkaa, etta talléin aikui-
sia sek& lapsia tulee ja menee hyvin erilaisilla aikatauluilla ja arki on aina taynna
muutoksia. Vuorohoidossa rynmadynamiikka muodostuu hyvin moninaiseksi lasten
valilla seké lapsen ja aikuisen valilla. Lapselle haasteen luo myos se, etteivat lapsen
parhaat kaverit ja laheisimmat aikuiset valttamattda kohtaa vuorohoidossa kovin
usein. Aariaikoina vuorohoidon toiminta voi olla hyvinkin kodinomaista ja rentoa,

mika poikkeaa monin tavoin paivisin (8-17) tapahtuvasta paivahoidosta.

Paivakoti Nurmennukan vasun (2011, 9) mukaan vuorohoito on lapselle raskaam-
paa kuin tavallinen péaivahoito, niin psyykkisesti kuin fyysisestikin. Lasten hoitoajat
ovat vaihtelevia ja tasta johtuen rynman hoitajat sekd kaverit vaihtuvat jatkuvasti.
Talloin lapselta vaaditaan joustavuutta seka jatkuvaa sopeutumista muuttuviin tilan-
teisiin. My6s lasten unirytmi saattaa olla vaaristynyt. Tiusanen (2008, 88) kertoo
myds samoista asioista, silla vuorohoidossa olevien lasten unirytmi saattaa vaaris-
tya, koska useimmiten lapsi joudutaan herattdmaan kesken unien. Saannéllinen,
riittdva ja terve uni on lapsen kehitykselle tarke&a. Synnynnaiset biologiset tekijat
seka vanhempien kayttaytyminen tuottavat epaterveellisia unimalleja osalle lapsista
ja niista seuraa univajetta lapselle. Lapsi voi menna lilan myohdan nukkumaan ja/tai
hanet heratetaan lilan aikaisin hoitoon. Tasta johtuen lapsen adrenaliinistressireak-
tio aktivoituu, mink& seurauksena luonnollinen unirytmi havida. Seuraavat nelja
asiaa maarittavat hyvan unirytmin; unen maara, paivaunet, paivaunen katkeilemat-
tomuus seké unien kokonaisaikataulu eli milloin unet nukutaan. N&aiden awvulla etsi-

tdan tasapainotilaa yksilon seké ympariston valilla.
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4 VARHAISKASVATUKSENLAATU PAIVAKODISSA

Laadukasta varhaiskasvatusta on hankalaa méaaritelld, silla laadukkuudesta ja sii-
hen kuuluvista asioista on varmasti nakokulmia yhta paljon, kuin paivahoidon pii-
rissé on perheitd. Liséksi kasvattajilla on omat nakemyksensa paivahoidon laaduk-
kuudesta. Sen muotoutumiseen vaikuttavat kasvattajan koulutustausta, erilaiset toi-
mintaa ohjaavat sdadokset seka varhaiskasvatuksen teoriasuuntaukset. (Tauriai-
nen 2000, 33.) Varhaiskasvatuksen laadukkuutta voidaan vanhempien nakoékul-
masta maaritella useallakin eri tavalla, mutta siihen katsotaan vaikuttavan ainakin
pienet ryhmékoot, koulutettu henkilokunta, ikatasoa vastaavat toiminnot seké ter-
veytta ja turvallisuutta edistavat kaytannot. (Child Care Services Association [Vii-
tattu 5.10.2016.])

Paivahoito kantaa vastuuta siitd, etta varhaiskasvatus on laadukasta, mutta toi-
saalta se ei voi olla laadukasta ilman, ettd myos perheet saavat vaikuttaa siihen.
Varhaiskasvatukseen kuuluu erilaisia laatutekijoita, jotka ovat toisistaan riippuvai-
sia. Laatutekijat voidaan jakaa puitetekijoihin, valillisesti ohjaaviin tekijoihin, proses-
sitekijoihin seka vaikuttavuustekijoihin. Nama pitavat sisallaan mm. varhaiskasva-
tuksen fyysisen ympariston, henkilokunnan ja vanhempien valisen yhteistyon, hen-
kilokunnan koulutuksen, vuorovaikutuksen, lapsilahtdisen toiminnan seka toiminnan
suunnittelun ja arvioinnin. Varhaiskasvatus voidaan ndhda kasvatusprosessina,
joka taas on koko laadun ydin. Varhaiskasvatuksessa laatu on aitoa kohtaamista
aikuisen ja lapsen valilla seka lasten hyvasta perushoidosta huolehtimista turvalli-

sessa oppimisymparistossa. (Virolainen 2014, 129-133.)

Kalliala (2008, 269) korostaa tekstissaan, etta vaikka varhaiskasvatuksen puiteteki-
jat olisivat pé&allisin puolin kunnossa ja laadukkaita, saattaa laadukkuus laskea kas-
vattajien toiminnan vuoksi. Hanen mukaansa paivakodin kasvattajat ovat usein pas-
siivisia, eivatkd tue lasta hdnen kasvun ja kehityksen osa-alueilla tarpeeksi. Tien-
suun (2005, 55) mukaan haasteita nykyisessa paivahoitojarjestelmassamme laadun
kannalta ovat lasten pitkéat hoitopéaivat, kiintymyssuhteen muodostamisen vaikeudet
seka hoitajien vaihtuvuus. Laadusta keskusteltaessa haasteita hanen mielestdan
luo etenkin se, etta niin paattajilla, perheilla kuin kasvattajillakin saattaa olla hyvin

erilaisia kasityksia siita, mit laadukkaaseen varhaiskasvatukseen oikeastaan liittyy.
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Seuraavissa kappaleissa on kasitelty tarkeimmiksi kokemiamme edella mainituista
varhaiskasvatuksen laatutekijoistd. Kappaleissa avataan niin turvallisen varhaiskas-
vatusympariston, lapsilahtéisyyden, kasvatuskumppanuuden seké toiminnan suun-

nittelun kasitteita seké merkityksia varhaiskasvatuksen toteutukseen ja laatuun.

4.1 Turvallinen ja laadukas varhaiskasvatusymparisto

Paivahoidon ymparistdon voidaan katsoa olevan moniulotteinen kokonaisuus, johon
vaikuttavat seké kasvattajat, vertaisrynman jasenet, eli lapset, ettd toimintaympéa-
ristd (Virolainen 2014, 133). Ymparistd vaikuttaa olennaisesti siihen, miten lapsille
voidaan mahdollistaa oppimista tukevaa toimintaa seké kasvattajan ja lapsen vali-

sen vuorovaikutussuhteen syntymiseen (Karila 2001, 282-283).

Varhaiskasvatusymparistd on jotain mitd nahdéaéan, kuullaan ja koetaan. Turvallinen
varhaiskasvatus on jokaisen lapsen oikeus ja turvallisuus on ensisijaisen tarkea asia
varhaiskasvatuksessa. Turvallisuuteen liittyy monia seikkoja ja sitd voidaan kokea
niin fyysisella, sosiaalisella kuin psyykkisellakin tasolla. Lait ja muut asiakirjat ohjaa-
vat varhaiskasvatustoimintaa seka turvallisuusvaatimuksia ja maarittelevat sen si-
saltva. Seuraavissa alakappaleissa olemme esitelleet varhaiskasvatusympéariston

moninaisuutta sek&a ympariston vaikutuksia lapsen kasvuun ja kehitykseen.

4.1.1 Psyykkinen ja sosiaalinen ymparistd paivahoidossa

Varhaiskasvatuksessa ympaéristba voidaan kuvata seka psyykkisena, ettd sosiaali-
sena kokemuksena. Koivusen ja Lehtisen (2015,112) mukaan psyykkinen ympa-
risto tarkoittaa vallitsevaa ilmapiiriaja sosiaalinen ymparist6 taas kuvaa ryhman kes-
kindista toimivuutta ja dynamiikkaa, vuorovaikutusta seka osapuolten valisia suh-
teita. Riihosen ja Tuukkasen (2013, 65) mielesta tarkeaa varhaiskasvatusympéris-
todssa on, ettd lapsi pystyy luoda laheisia suhteita niin kasvattajiin, kuin toisiin lap-
siinkin. Tama lisd& ympariston myonteista vaikutusta lapseen ja antaa hyvan lahto-
kohdan lapsen tasapainoiselle kaswulle ja kehitykselle. Kun aikuinen on lapselle ai-
dosti lasna, lapsen itsetunto paasee kehittymdan myonteisesti ja lapsen on turval-

lista luoda suhteita myds muuhun varhaiskasvatusyhteisoon.
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Lapselle turvallinen varhaiskasvatusymparistd vaatii rutiineja. Asioiden ja tapahtu-
mien toistuvuus ja pysywyys ovat tarkeitd seikkoja ja luovat turvallisuuden liséksi
pienelle lapselle my6s hallinnan tunnetta. Pysywyys tulisi ndkya myos paivakodin
henkilokunnassa, silla kasvattajien vaihtuvuus vaikuttaa lapsiin negatiivisesti. Suuri

vaihtuvuus lisééd muun muassa lasten epavarmuutta. (Siren-Tiusanen 2001, 22.)

Yhdeksi keskeisimmaksi turvallisuuden tekijaksi paivakodissa voidaan mainita riit-
tdva, ammattitaitoinen varhaiskasvatushenkilostd. Henkilostomitoitus on laadittu
niin, etta kaikkien lasten olisi mahdollista saada hyvaa ja yksilollista hoitoa ja sitd on
noudatettava kasvattajien lomista ja sairaustapauksista riippumatta. (Saarsalmi
2008, 55.) Riihonen ja Tuukkanen (2013, 65) tuovatkin esiin, etta lapsille suotuisaa
kasvuymparistod on erittain haasteellista yllapitaa, mikali varhaiskasvatuksessa
karsitdan resurssipulasta. Kallialan (2008, 268) mukaan myds ryhmékoko on yksi
merkittavimmista laadun osatekijoistd varhaiskasvatuksessa. Ryhmassakin toimit-
taessa erittain oleellista on se, etta aikuinen osaa hy6édyntdd ammattitaitoaan ja toi-
minnallaan edistaa lasten etua. Kirjoittajan mukaan rynman toimintaan ja toimivuu-
teen liittyvat merkittavasti myos ryhmaadn kuuluvien lasten ikd seké hoitopaivien pi-

tuus.

4.1.2 Fyysinen varhaiskasvatusymparisto

Kansainvalisia vertailuja paivakotien turvallisuudesta seurattaessa, voidaan huo-
mata suomalaisten paivakotien turvallisuuden olevan hyvalla tasolla. Fyysinen ym-
paristd on usein kaytannollisesti suunniteltu. Paivakotia kutsutaan hyvin usein ko-
dinomaiseksi, mika ei valtamatta ole hyva asia. Kodinomaisuus ei siisteyden ja jar-
jestyksen pitdmisen vuoksi tue pitkakestoista leikkid. Paivakotien fyysiset tilat saat-
tavat viestia aikuislahtoisyytta, mika ilmenee muun muassa "sekasotkun” valttami-
sena. (Vanas 2014, 23-24.) Kokljuschkin (2001, 69) korostaa myos liialliseen kodin-
omaisuuteen pyrkimisen haittapuolia. Hanen mukaansa esimerkiksi liikuntaan ei
pystyta kiinnittdmaan tarpeeksi huomiota, kun esteettisyys ja kodinomaisuus ovat
etusijalla. Paivakodit ovat nykypaivana pullollaan erilaisia leluja ja tarvikkeita. Usein

lelut, etenkin liikuntavalineet, eivat ole lasten saatavilla vapaaseen kayttoon.
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Konkreettiset, fyysiset tilat vaikuttavat myos osaltaan lapsen kehitykseen ja oppimi-
seen. Virikkeellinen ymparist6, joka mahdollistaa toiminnallisen tekemisen, tukee
lasta taman kehityksessa. (Kokljuschkin 2001, 69-70.) Vaikka paivakodissa olisikin
hienot ja virikkeelliset tilat, tulee kasvattajien osata hyodyntdd niitd. Toisaalta kas-
vattajien on pystyttava myos sietamaan ja hyvaksymaan se, ettd lapset muokkaavat
ymparistda omiin leikkeihinsa sopivaksi. Kasvattajien pohdittavaksi jaa, mita mah-
dollisuuksia ja toisaalta mita rajoitteita mikakin tila ominaisuuksineen luo ja minka-

laiset saannot tulisi sopia rajaamaan toimintaa. (Kokljuschkin 2001, 80-81.)

Virolaisen (2014,141) mukaan lapselle ominaista on tutkiva toiminta, jonka tueksi
lapsi tarvitsee aisteja herattelevan, monipuolisen ja joustavan varhaiskasvatusym-
pariston. Han viittaa myos nykykasitykseen, jonka mukaan lapselle luonnollisimmat
tavat oppia uutta ovat kokeileminen, jaljittely, havainnointi ja tutkiminen. Paivakodin
tilojen joustavuus ja monikayttdisyys ovat suuri etu, silla ndin tiloja pystytddn aina
muokkaamaan silloisen tarpeen mukaan. Lisaksi fyysisten tilojen suunnittelussa tu-
lee huomioida, minkalaisia tavaroita halutaan jattaa lasten ulottuville ja mitka taas
halutaan pitad vain aikuisten saatavilla. Tilojen suunnittelussa on yleensa otettu
my6s huomioon se, ettd ne sopivat seka pienrynmien, ettd suurempien ryhmien
kayttoon. (McMonagle 2012, 33.) Sisatilojen liséksi tulee paivakodin turvallisuus-
suunnittelussa ottaa huomioon myoés pihatilojen turvallisuus. Leikkivalineiltd vaadi-

taan kestawyyttéa ja niiden on oltava lasten ikatasolle sopivia. (Saarsalmi 2008, 67.)

Paivakotiymparistostd haasteellisen tekee usein se, etta se pitda sisalladn paljon
melua. Paivakodissa lahes kaikki opetus- ja kasvatusty® tapahtuu verbaalisen vuo-
rovaikutuksen kautta, mika usein aiheuttaa melutason nousemisen. Paivakodissa
tilat palvelevat hyvin vaihtelevissa toiminnoissa ja akustiikka ei ole aina toimiva jo-
kaista toimintoa ajatellen. (Riikonen 2010, 75-77.) Paivakodin melu saattaa aiheut-
taa lapsille jopa stressia. Erityisesti temperamentiltaan sensitiiviset lapset karsivat
melun aiheuttamista haittavaikutuksista, mutta melu vaikuttaa negatiivisesti kuiten-
kin kaikkiin lapsiin. Lisaksi melu saattaa alentaa niin aikuisen, kuin lapsenkin kuuloa.
Haitallisinta melu on paivakodin pienimmille lapsille, jotka opettelevat juuri puhu-
maan. Melu vaikeuttaa puheen aanteiden erottamista, mika taas on erittain tarkeda

puheen ymmartamisen ja oppimisenkannalta. (Keltinkangas-Jarvinen 2012,91-92.)
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4.2 Lapsilahtoisyys varhaiskasvatuksessa

Lapsilahtdisyys on kasvatusmenetelmdna asioiden katsomista lapsen nékdkul-
masta. Toimintaa suunniteltaessa huomio kiinnitetd&n lapsen nakokulmaan ja sii-
hen, miten lapsi kokee toiminnan seka sen sisallon. Lapsilahtéisyys termind voidaan
kasittaa niin, etté toiminta lahtee lapsista kasin. Tallin toiminta on lapsen kiinnos-
tuksen kohteista kumpuavaa ja samalla aikuinen osoittaa olevansa kiinnostunut lap-
sesta sek& hanen mielenkiinnon kohteistaan. Lapsella on oikeus saada paivahoi-
dossa aanensa kuuluviin ja vaikuttaa. Lapsi on aktiivinen toimija, mika lapsilahtoi-
syyden kasitteen kautta tarkoittaa sitd, etta lapsella on kyky ohjata omaa toimin-
taansa kohti kiinnostuksen kohteitaan. Ihanteellisin tilanne varhaiskasvatuksessa
lapsilahtdisyyden ndkdkulmasta on se, etté lapsi saisi osallistua niin toiminnan suun-

nitteluun, kuin sen toteutukseen ja arviointiin. (Lapsilahtoisyys [Viitattu 10.9.2016]).

Paalasmaa (2016, 150) on sitd mielta, etta lapsilahtdisyys on ennen kaikkea mo-
derni tapa tarkastella lapsikasitysta ja se on termina alkanut vakiintua vasta 1990-
luvun alkupuolella. Hanen mielestéaan kaikki hyva kasvatus on lapsilahtoista. Toi-
saalta taas han korostaa myos sitd, ettd lapsilahtdisyys tavallaan vahentaa aikui-
selta hanen myonteista auktoriteettiaan sekd vahentaa kasvattajan aktiivisuutta,
siind missa taas lapsen aktiivisuus lisdantyy. Kirjoittaja korostaa kuitenkin myos sita,
ettei lapsilahtdisyytta tule sekoittaa lapsijohtoisuuteen, eika tarkoituksena ole jattaa
lasta oman onnensa nojaan, vaan turvallisten rajojen my6ta antaa mahdollisuuksia

lapselle.

Jotta lapsilahtoista toimintaa pystytdan toteuttamaan, tulee kasvattajan tuntea lapsi,
hanen lahtékohtansa ja perheensa. Lapsilahtéisyyden periaatteen mukaan kasvat-
tajan tulee mahdollistaa lapselle paivahoitopéaivan aikana niin vapaata leikkia, liik-
kumista ja tutkimista, kuin taiteellista kokemistakin. Periaate keskittyy lapsen mieli-
piteiden, arvojen seka tunteiden kunnioittamiseen. Paivahoidossa jokainen lapsi on
yksilo sekd ansaitsee tulla kohdatuksi ja hyvaksytyksi omana itsenaan, riippumatta
lapsiryhman koosta. Lapsen tarpeet vaihtelevat péaivittain ja kasvattajalta vaaditaan-
kin herkkyytta, jotta han pystyy tulkitsemaan lapsen tarpeita. Joinakin paivina lapsi
saattaa tarvita rohkaisua ja kannustusta sanallisesti ja toisinaan taas kasvattajan on
tarkeinta olla lasna ja tarjota sylia lapselle. Tarkeda on kuitenkin osata myds asettaa

rajoja. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 34-35.) Mikkola & Nivalainen
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(2009, 19) korostavat kuitenkin, ettd vaikka lapsi tuleekin huomioida yksilond, on

han paivakodissa kuitenkin aina osa myo6s laajempaa yhteista.

Toisaalta lapsilahtoisyyteen liittyy Hermansonin (2012) mukaan myos lapsen onnis-
tumisen kokemukset ja kiitoksen saaminen toiminnasta. Han vertaa lapsilahtéisen
kasvatuksen vastakohdaksi sita, etté toiminta lahtee téaysin aikuisen tarpeista ja kiin-
nostuksesta. Tallainen kasvatustyyli ei lapsen kannalta ole parhain mahdollinen,
vaan kohdistaa aikuiselta lapseen vélinpitaméattomyyden seka epaoikeudenmukai-
suuden tunteita. Hanen mukaansa lapsilahtdisyys on kuitenkin tietoista kasvatta-
mista, joka lahtee aina lapsen tarpeista ja mielenkiinnoista. Helenius ja Korhonen
(2008, 183) tuovat esiin, etta lapsilahtdisyyttd voitaisiin lisdtd mm. toiminnan suun-

nittelun ja erilaisten jarjestelyjen myota.

Jokainen lapsi kohtaa erilaisia haasteita paivahoidossa. Esimerkiksi oppimisvaikeu-
det seka syrjaytymisen riski saattavat nousta esiin jo paivakodissa. Lapsilahtdisyy-
teen kuuluu, etta lapsi saa tarvitsemaansa tukea. Liséksilapselle tulisi olla mahdol-
lista jarjestdd henkilokohtainen avustaja, mikali oppimisen, kasvun ja kehityksen tu-
keminen sité vaatii. (Lastentarhanopettajaliitto 2014.) Kuten tekstista jo aikaisemmin
on paateltavissa, lapsilahtdinen toimiminen vaatii lapsen ja aikuisen valille toimivaa
vuorovaikutussuhdetta. Jarvinen ym. (2009, 36) tuovat esiin lapsilahtdisen kasva-
tuksen myonteiset vaikutukset myds myohemmin elamassa, silla se mm. tukee lap-
sen itsetuntoa, edistad hyvad koulussa suoriutumista seké auttaa sopeutumaan yh-

teiskuntaan.

Lapsilahtéisyys mahdollistaa lapselle oppimisen oman toiminnan kautta. Oppimi-
seen motivoivat etenkin omat kiinnostuksen kohteet. Lapsen on myds tarkeaa
saada kertoa omista mielenkiinnonkohteistaan muille. Kasvattajan tulisi toiminnas-
saan valttda lapsen liiallista ohjausta ja rajoittamista ja antaa lapselle mahdollisuus
tehda omia valintojaan seké saada niiden kautta tarkeitéa onnistumisen kokemuksia.
Lapsilahtdisyys on opettavainen toimintatapa niin lapselle, kuin aikuisellekin. Sen
kautta aikuinen opettelee kuulemaan lapsen toiveita ja lapsi taas opettelee ilmaise-
maan niita. (Viittala 2007, 108-109.) Alasuutarin (2010, 197) mukaan on kuitenkin
eparealistista ajatella, ettd taman hetken paivakotien henkilostoresursseilla voitai-
siintoteuttaa jokaisen lapsen ja perheen yksildllisten toiveiden ja tarpeiden mukaista

toimintaa.
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4.3 Kasvatuskumppanuus tukee vanhemmuutta

Tiensuu (2005, 15) muistuttaa, ettei lapsi ikina aloita paivahoitoa yksin vaan mukana
tulevat aina myos hanen vanhempansa. Paivahoidossa tehdaan aina yhteisty6ta
lasten vanhempien kanssa. Lyyran (2004,106-107) mukaan kasvatuskumppanuus
seka vanhempien ja paivahoidon kasvattajien valiset keskustelut voidaan katsoa
olevan varhaiskasvatuksen tydtapoja. Kasvatuskumppanuus on tietoista sitoutu-
mista lapsen hyvaksi tehtavaan, yhteiseen toimintaan. Yhdistamalla varhaiskasva-
tuksen henkiloston kokemus sekd kasvatusosaaminen ja vanhempien tietous
omasta lapsestaan, luodaan kasvatuskumppanuudelle perusta. Lyyra (2004, 112)
pelkistaa vanhemman ja kasvatushenkildston véliset kohtaamiset kasvatuskeskus-
teluiksi, jotka pitavat sisallaan yksinkertaisimmillaan lapsesta tehtyjen havaintojen
vaihtamista osapuolten valilla. Kaskela & Kekkonen (2006, 26) taas luettelevat kas-
vatuskumppanuuden menetelmiksi edelld mainittujen lisaksi myds vanhempainillat

seka yhteisten tapahtumien ja juhlien jarjestaminen.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos THL (2014) korostaa, etta kasvatuskumppanuus
perustuu Lapsen oikeuksien sopimukseen. Nain korostuu perheen ja palvelun tar-
joajan (tassa tapauksessa paivakodin) vélinen yhteistyd. Keskeisia periaatteita kas-
vatuskumppanuudelle ovat kumppanuuden osapuolten valilla vallitsevat kunnioitus
ja luottamus, seka toimiva vuorovaikutus. Toisaalta kasvatuskumppanuus kehittda
myos aikuisten kykya kuunnella lasta ja pyrkia yhteisella toiminnalla takaamaan lap-
sen turvallinen ja monipuolinen kaswu ja kehitys. Toimivan kasvatuskumppanuude n
toteutuessa pystytddn huomaamaan lapsen mahdolliset tuen tarpeet ajoissa seké
toimimaan tilanteen vaatimalla tavalla, lapsen hyvaksi. (THL 2014.) Vanhemmille
voi kuitenkin Larun, Riihosen ja Tuukkasen (2013, 53) mukaan olla hyvin vaikeaa
kasittaa sita, etta kiireisessa lapsiryhmassa kasvattaja ei pysty toteuttamaan juuri
hanen lapselleen vanhemman vaatimaa erityiskohtelua. Tallaisen kasittaminen voi
olla hankala paikka sellaiselle vanhemmalle, joka nakee oman lapsensa erityisem-
pana kuin muut ryhmassa. Tallaisessa tilanteessa uhkana on, ettd kasvattaja joutuu
vanhemman arvostelun uhriksi.

Paivahoidon henkilokunnan on tarkeaa muistaa, ettéd vanhempi on aina asiantuntija
lapsensa suhteen. Kasvatuskumppanuuden kautta lapselle pystytdan luomaan lap-

sen kasvua ajatellen turvallinen ympaéristd. Kasvatuskumppanuuden tavoitteeksi
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voidaan lukea vanhempien toiveiden kuuntelu sek& mielipiteiden kunnioittaminen
heti yhteistydon alusta alkaen. Hyvin toteutettu kasvatuskumppanuus auttaa lasta
sopeutumaan paivahoitoon. (Vaestoliitto [viitattu 12.9.2016]). Kasvatuskumppa-
nuutta aloitettaessa tulee huomioida, etta perheilla voi olla hyvinkin erilaisia lahto-
kohtia seka kasvatusajatuksia. Lapsen kannalta tarkeinta on kuitenkin, ettd kodin ja
paivahoidon kohdistamat odotukset eivat ole ristiriidassa, vaan tukevat toisiaan. Li-
saksi perheiden tuen tarve vaihtelee kasvatuksellisen kumppanuuden seka tuen ja
ohjauksen valilla. Kumppanuus paivahoidon ja kodin valilla on jo senkin vuoksi tar-
keda, etté perheilld ei valttamattéa ole muita tukiverkostoja, tai niité voi olla vain va-
han. Toisaalta taas voidaan ajatella, etta paivahoidon piirissaolevat perheet tukevat

myos toinen toistaan. (Hujala ym. 2007, 114-116.)

Kaskela ja Kekkonen (2006, 25-26) korostavat sita, etté vaikka vanhempi on erossa
lapsesta paivahoitopaivan ajan, on hanella kuitenkin oikeus vaikuttaa lapsen var-
haiskasvatukseen. Vanhempien tulee saada toimia osallisina lastensa varhaiskas-
vatuksen toteutuksessa ja tahan on henkildkunnan luotava mahdollisuuksia. Heidan
mielestdan vanhempien osallisuus lasten varhaiskasvatukseen nakyy konkreetti-
sena toimintana, miké taas itsessdan korostaa sitoutumista lapsen varhaiskasva-
tukseen. Osallisuutta voidaan lisata kirjoittajien mukaan myos antamalla vanhem-
mille mahdollisuus vaikuttaa paivéahoidon sisallon suunnitteluun, jolloin voidaan van-
hempien ja varaiskasvattajien valilla kayda tarkeda dialogia kasvatukseen liittyvista
arvoista seka menetelmista. Kirjoittajat tuovat esiinmyos sen, etta varhaiskasvatuk-
sessa tapahtuu paljon tiedonvaihtoa. Usein se jaa kuitenkin yksipuoliseksi, jolloin
perheet ovat suurimmaksi osaksi tietoa vastaanottavassa asemassa, eivatka niin-

kaan tiedonantajina.

Kasvatuskumppanuus on monimuotoisuudessaan myos eri sukupolvien valilla ta-
pahtuvaa kohtaamista. Lapset edustavat tulevaisuutta, heidan vanhempansa nuo-
rina aikuisina omia arvojaan ja henkilstd taas saattaa esiintya ikdantyneempana
polvena, joka edustaa myds omia nakemyksiaan ja ajatuksiaan. Valitettavaa, mutta
totta on yleensa se, ettd kasvattajan on hyvin haasteellista jattda huomioimatta omia
kasvatuksellisia nakemyksiaan, mikali ne eroavat hyvin paljon vanhempien esitta-
mista kasvatusajatuksista. Kasvattajan tuleekin osata tarvittaessa jattad omat tul-

kintansa sivuun, jotta han voisi aidosti kunnioittaa ja kuulla vanhempien toiveita.
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Tama on varhaiskasvattajan tyossa esiintyva yksi ammatillinen haaste. (Kaskela &
Kekkonen 2006, 28.)

Paivahoidon kasvattajien ja lasten vanhempien valisen yhteistyon ja vuorovaikutuk-
sen voidaan Siren-Tiusasen (2001, 23) mukaan katsoa olevan erityisen tarkeaa sil-
loin, kun kyseessa on alle kolmevuotias lapsi. Vaikka paivakodin ja vanhempien va-
linen yhteistyd onkin hyvin tarkeaa, ei vanhempien tule antaa liikaa sanella paiva-
hoidon sisaltda. Varhaiskasvattajien tulee tunnistaa, mik& on lapsen ja hanen tar-
peidensa kannalta kaikista tarkeintd. Kumppanuuden haasteelliseksi osuudeksi voi-
daan Alasuutarin (2010, 55) mukaan nahda ne tilanteet, jolloin kasvattajan tulee
ottaa puheeksi vanhemmalle lapsen vaikeudet ja haasteet. Myds Laru ym. (2013,
53) tuovat esiin huolen puheeksi ottamisen haasteellisuuden, silld osa vanhemmista
kayttaytyy hyvin torjuvasti vastaavassa tilanteessa eivatkd suostu kuuntelemaan.
Lisaksi kaikki vanhemmat eivat usko kasvattajan ndkemysta lapsen parhaasta, mika

taas on vahattelemistd kasvattajan ammattitaitoa kohtaan.

Loppujen lopuksi kasvatuskumppanuudesta voidaan todeta, ettd se on erittain tar-
ke& osa varhaiskasvatuksen osa-alue. Se on tarkeaa niin lapsen, kuin hdnen van-
hempiensa kannalta — unohtamatta myosk&éan varhaiskasvattajien puolta. Perheen

ja paivahoidon molemminpuolinen tuki on lapsen kasvun kannalta hyvin olennaista.

4.4 Toiminnan suunnittelu osana laatua

Koivusen ja Lehtisen (2015, 97) mukaan varhaiskasvatuksen suunnittelussa on
yleistd kayttaa ajatusmallia "mita tehdaan”. Sen sijaan olisi syytd siirtya ajattele-
maan sen kannalta, ettd miksi jotain tehd&&n. Tallbin pystyttaisiin huomioimaan mo-
nipuolisesti suunnitteluun vaikuttavat eri tekijat, kuten oppimisymparisto seka lap-
sen vahvuudet ja tuen tarpeet. Jotta suunnittelu olisi lapsilahtoistd, tulisi ennen
suunnitelman tekoa havainnoida lapsia ja ryhmén toimintaa. Karila (2001, 274-275)
korostaa, etté toiminnan suunnittelu varhaiskasvatuksessa tarkoittaa enemmankin,
kuin vain konkreettista lasten toiminnan suunnittelua. Suunnittelu voidaan ndhda
kuitenkin myos laajempana kokonaisuutena; kehikkona, joka ohjaa koko varhais-

kasvatustoimintaa. Varhaiskasvatus ei voi olla laadukasta ilman suunnittelua ja eika
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toisaalta myosk&aan ilman toiminnan arviointia. Suunnittelua jasennetadn paivako-

dissa niin, etta sita voidaan tehda tuokio-, viikko-, kuukausi- ja vuosikohtaisesti.

Reunamon (2007, 124) mukaan on tarkead, etta suunnittelu on tavoitteellista ja toi-
minnalle on pystytty luomaan jokin yhteinen paamaara, johon pyritdan. Tavoitteelli-
nen suunnittelu vaatii hdnen mielestddn kasvattajalta tuntemusta lahtGtilanteesta,
jotta toiminta pystytddn suunnittelemaan lasten taitoja ja intresseja vastaavaksi.
Suunnittelun kannalta tarke&é on, ettd kasvattaja osaa tarvittaessa irtaantua nyky-
hetkesta ja tarkastella, miten toimintaa voitaisiin kehittaa lapsen ja koko ryhman hy-
vaksi. Kun suunnittelu on tavoitteellista, pystytddn toimintaa myds arvioimaan poh-
timalla nykytilan ja tavoitetilan vélisia eroja. Reunamo (2007, 144) tuo myo6s esiin,
etta arviointi on ikaan kuin suunnittelun peilikuva, silla suunnittelussa korostuvat

myds arvioinnin erilaiset kriteerit.

Paivakodeissa on yleista, ettd koko talon yhteista toimintaa suunnitellaan lukuvuo-
den aikana muutamassa yhteisessd palaverissa. Naissa palavereissa mietitadn
myo6s yhteisia arvoja, mitd hankintoja paivakotiin ollaan tekemassa ja minkalaista
yhteistyota perheiden kanssa tullaan tekemaan. Kasvatusprosessin toteutumisen
kannalta on kuitenkin oleellisinta, etta yksittaisten paivakotiryhmien toimintaa suun-
nitellaan siind toimivien kasvattajien kesken. Liséksi suunnittelu on hyvin vaihtele-
vaa, silla pienryhmien ja suurryhman toimintaa ei voida suunnitella samalla tavalla,

vaan ne vaativat kumpikin omat huomionsa. (Helenius & Korhonen 2008, 184-186.)
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Esittelemme tulokset teemoittain, jotka tukevat asettamiamme tutkimuskysymyksia.
Teemoittelu perustuu osittain luomaamme teemahaastattelupohjaan. Kerasimme
haastateltavistamme my0s taustatietoja, joita tutkimuksessa tarvitsimme. Haasta-
teltavat olivat tehtavanimikkeiltdan lastentarhanopettajia, lahihoitajia, yksi henkilo-
kohtainen avustaja seké& paivakodin johtaja. Koulutukseltaan haastateltavat olivat
sosiaalikasvattaja, Sosionomi (AMK), lahihoitajia seka lastenhoitajia. Haastatelta-
vien ik& vaihteli 20-vuotiaasta 60-vuotiaaseen. Tyokokemusta varhaiskasvatus-
alalta haastateltavilla oli alle vuodesta yli 25 vuoteen. Nurmennukan pdaivakodista
tydbkokemusta haastateltavilla oli parista kuukaudesta kuuteen vuoteen. Suurin osa
haastateltavista oli tydskennellyt Nurmennukan pdaivakodissa sen avaamisesta al-

kaen, eli vuodesta 2010.

5.1 Varhaiskasvatus Nurmennukassa

Aloitimme haastattelumme kysymyksilla, jotka liittyivat yleisesti Nurmennukassa to-
teutettavaan varhaiskasvatukseen. Tahdoimme heti tutkimuksemme aluksi kartoit-
taa sitd, minkalaista varhaiskasvatusta Nurmennukan péaivakodissa ylipaataan to-
teutetaan ja mitd kasvattajien mukaan kuuluu lapsen hyvaan, laadukkaaseen hoi-
toon. Haastateltavat toivat esiin, ettd olennaisinta Nurmennukassa toteutettavassa
varhaiskasvatuksessa on lapsen hyva perushoito. Tahan kuuluvat kasvattajien mu-
kaan lasten riittdvan levon takaaminen, ravinnosta huolehtiminen, monipuolisen lei-
kin mahdollistaminen sek& hoivan ja huolenpidon tarjoaminen. Myos ohjatun toimin-

nan ja ulkoilun merkitystd korostettiin tarkeiksi seikoiksi.

Lapsi tulee paivahoidossa ottaa huomioon niin fyysisend, psyykkisend, henkisena
kuin sosiaalisenakin kokonaisuutena ja kasvattajan tulisi pystya tukemaan hanta
nailla kehityksen eri osa-alueilla. Huomiota tulee kiinnittdd myds lasten sosiaalisten
suhteiden tukemiseen, niin toisiin lapsiin kuin aikuisiinkin. Toiminnan tulisi aina kui-
tenkin vastata lapsen ikatasoa seka lapsen tarpeet pitaisi pyrkia ottamaan huomi-
oon mahdollisimman yksilollisesti. Perushoidon liséksi Nurmennukan toimintaan

kerrottiin paivittdin kuuluvan askartelua, liikuntaa, musiikkia ja laulamista. Liséksi
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paivahoidon tarkeana osana nahtiin myos se, ettd lapsi oppii toimimaan niin pie-

nessa, kuin suuremmassakin ryhmassa.

Siihen kuuluu huomioon ottamista, lapsen kuuntelua, sylia ja sitten lap-
sen tarpeisiin vastaamista.

No se koostuu leikeisté ja ohjatuista toiminnoista, ettd pyritddn aina nii-
hin pienryhmiin mahdollisimman usein.

Turvallisuus nostettiin haastatteluissa ensisijaisen tarkeaksi asiaksi. Tahan liittyi
olennaisesti myos se, etté lapsen on hyva tulla paivakotiin ja han tuntee olonsa siella
turvalliseksi. Turvallisuutta luovat tutut kasvattajat, jotka ovat helposti lahestyttavia
seka aidosti 1asnd lapselle paivakodin hektisessa arjessa. Joskus kasvattajan tar-
keana tehtavana ontoimia lohduttajana, kun lapselle tulee vanhempiaan ikava. Pai-
vahoidon tarkeana tehtavana koettiin myos pitdé ylla lapsen saannéllista paivaryt-
mid, mika toki on haasteellisempaa vuororyhmassa pitkien iltavuorojen vuoksi. Erit-
tain tarkeand kasvattajat nakivat myos sen, etta lasta sekda hanen vanhempiaan

kuunnellaan kasvatukseen liittyvisséa asioissa.

No ehka se on sitte semmosta, ettd on tuttua ja turvallista. Sitte on kum-
minki se, ettd on se aikuinen kuitenkin aina saatavilla, jos tulee paha
mieli, aitia taikka iskaa ikava. Semmonen, ettd ne tuntee olonsa taala
turvalliseksi.

Ja tietysti turvallisuus, se ny on tietysti ykkosasia paivas ja se, etta
unohtamatta ravintoa, ulkoilua ja lepoa ja tietysti ottamaan huomioon
niin sen lapsen tarpeitten se yksilollisyys.

Osa kasvattajista toi esiin varhaiskasvatuksen toteuttamista maarittelevat ndkokoh-
dat. Nurmennukan paivakotiin on luotu oma yksikkokohtainen varhaiskasvatus-
suunnitelma, joka maarittelee paivahoidon keskeiset arvot seké tavoitteet. Paiva-
hoidon toiminta perustuu paivakodin varhaiskasvatussuunnitelman mukaiseen toi-
mintaan, huomioiden lapsi- ja perhekohtaiset erityispiirteet. Lapsen henkilokohtai-
nen varhaiskasvatussuunnitelma taas auttaa kasvattajia toteuttamaan lapsen yksi-
I6lliset tarpeet huomioivaa varhaiskasvatusta. Lisdksi valtakunnalliset lait ja m&a-

raykset mainittiin maarittelevan varhaiskasvatuksen toteutusta paivakodissa.
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No varhaiskasvatus, se tietysti lahtee niitten lasten tarpeista ensinna-
kin. Ettd sen mukaan tietysti kun tehrédén varhaiskasvatussuunnitelmat
lapsille, niin mika on kenenkakin lapsen kohralla se tarve.

No ensinndkin varhaiskasvatus tarkoittaa, ettd meidan pitd& noudattaa
noita lakia ja saadoksia, mita niinku valtakunnallisesti varhaiskasvatuk-
selta vaaditan. Ja sitten se, etta otetaan aina lapsen ikataso ja kehitys-
taso huomioon.

5.1.1 Varhaiskasvatusymparistdo Nurmennukassa

Tutkimuksessamme selviimme myo6s, minkalaisena Nurmennukan tyontekijat ko-
kevat varhaiskasvatusympariston paivakodissaan. Tahdoimme selvittaa niin fyysis-
ten tilojen toimivuutta, kuin sosiaalisten suhteiden ja vuorovaikutuksen luomaa so-
siaalista ymparistod. Lisdksi halusimme tarttua myos psyykkisen ympariston seik-
koihin.

Fyysinen ymparistd. Nurmennukan tilat ja ymparistd saivat haastateltavilta niin ke-
huja, kuin moitteitakin. Paivakoti on suhteellisen uusi, joten sen tilat koettiin hyvina.
Tilat on rakennettu péaivakotia varten. Haastateltavilta kiitosta saivat muun muassa
tilavat eteis- ja wc-tilat. Haastatteluissa tuotiin esiin myds paivakodin hyva sijainti.
Paivakoti sijaitsee aivan koulun vieressa, joten esikouluun on lapsilla lyhyt ja turval-
linen matka paivakodilta. Paivakodin lahistélla on myds metséd, jota voidaan hyo-
dyntaa vaikkapa retkien tekemiseen. Haastateltavat kiittelivat myos siita, etta lilkun-
tasali I6ytyy aivan paivakodin vieresta. Haastatteluissa paivakotia kuvattiin lammin-

henkiseksi ja kodinomaiseksi.

Fyysiset tilat on mun mielesta aivan loistavat, ettei niis oo sillai mitaa
etta vois aatella etta niis olis sillai mitda isoo parantamista.

Lahes kaikki haastateltavat toivat kuitenkin esiin sen, ettd paivakodin fyysiset tilat
jaavat tamanhetkisessa tilanteessa liian pieniksi. Lapsirynmét ovat talla hetkella hy-
vin tdynnd, mika ndkyy muun muassa tilanpuutteena. Kasvattajat toivoivat paivako-
tiin enemman pienryhmatiloja, rauhallisia leikkinurkkauksia sek& oman terapiahuo-
neen erityislapsia varten. Talla hetkella paivakodilla ei ole téllaista kaytossa, silla

ylimaaraisia huoneita rakennuksessa ei ole. Paivakodin henkilokunta onkin tottunut
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kayttamaan Nurmennukan tiloja monipuolisesti hyddykseen. Lapset saatetaan ja-
kaa leikkimaan niin kaytaville, makuuhuoneisiin seka pienryhmatiloihin. Vaikka piha-
alue nahtiinkin kasvattajien nakokulmasta melko hyvana, toivoi osa haastateltavista

ulos enemman leikkivalineita lapsille.

Ulkotilat koen hyvana. Sisatilatkin koen hyvana, oikeinkin hyvana,
mutta ehka joskus tuntuu, etta sisatilaa voisi olla vahan enemman.

No mun mielesta meilld on fyysiset tilat on aika luksusta varmaan mo-
neenkin paivakotiin verrattuna. Ja tietysti onhan meilla omia pienia
puutteita, etta ehka vaha tarvittais tammosia naitd pienryhmatiloja tar-
vittais enemman.

Psyykkinen ja sosiaalinen ymparistd paivakodissa. Haastateltavat kokivat Nur-
mennukan ilmapiirin turvalliseksi kasvuymparistoksi lapsille ja he nakivat, etta lasten
on helppo tulla paivékotiin. Turvallisuutta luovat yhteiset sdannét, joiden mukaan
toimitaan. Turvallisuutta takaavat aikuiset, jotka valvovat lasten toimintaa seka asi-
anmukaiset ulko- ja sisatilat. Haastateltavat kokivat toimivan tydyhteison vaikutta-
van lapsiin positiivisesti. Haastateltavien mukaan lapsi kohdataan Nurmennukassa
yksilona ja jokaisen tarpeet pyritdan ottamaan huomioon mahdollisimman monipuo-
lisesti. TyGilmapiiri oli kaikkien haastateltavien mielesta erinomainen ja tyoyhtei-
sOssa vuorovaikutus toimi sujuvasti. Monissa asioissa pystytaan toimimaan jousta-
vasti. Myos vuorovaikutussuhteet lapsiin ja lasten vanhempiin néhtiin ensisijaisen
tarkeina ja toimivina. Kasvattajat toivat haastatteluissa esiin kuitenkin myds sen, etta
lasten keskinaista vuorovaikutusta tulee seurata ja tukea. Haasteita lasten véliseen
vuorovaikutukseen tuo lasten suuri ikdjakauma. Paivakodin yhteistydkumppaneiden

kanssa yllapidetaan myos tarkeita sosiaalisia suhteita.

Kun siella on niin monen eri ik&sta sia ryhmas, niin se tekee semmosen
haasteen siittd naitten sosiaalisten suhteitten luomisesta. Etta kun saat-
taa olla, etté sid on tosi pienia ja sitte on tosi isoja.

No ensinndki td& on tosi hyvat sosiaaliset suhteet keskendnsa tyonte-
kijoitten kanssa ja sosiaaliset suhteet lapsiin ja lasten vanhempiin toimii
tosi hyvin.
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5.1.2 Kasvatuskumppanuus ja lapsilahtoisyys

Omaksi teemakseen haastatteluissamme erottui myods kasvatuskumppanuus. Ha-
lusimme selvittdd, miten yhteistyd lasten vanhempien kanssa nékyy paivakodin ar-
jessa. Kasvatuskumppanuus on kasvattajien mukaan sita, ettd vanhemmat ja pai-
vakodin kasvattajat toimivat yndessa lapsen hyvaksi, noudattaen yhteisia pelisaan-
toja. Tarkeaa on, etté paivahoidon ja vanhempien tavoitteet ovat yhteisesti sovittuja
ja kumpikin osapuoli toimii nilden mukaan. Kasvatuskumppanuus on ensisijaisen
tarkedd, kun halutaan tukea lasta taméan kasvussa ja kehityksessa. Vanhempien on
tarkea kokea valit kasvattajiin luottamuksellisiksi, jotta vuorovaikutus voisi paivahoi-
don ja kodin vélilla olla luontevaa ja avointa. Kasvattajien mukaan toivottavaa olisi,
ettéa mikali lapsesta herédé huoli, tai on jotain muuta sanottavaa, tasta tultaisiin jutte-
lemaan ensisijaisesti lapsen omalle hoitajalle. Mik&li tAmé& ei ole mahdollista, voi

asian tietenkin kertoa eteenpéin muillekin kasvattajille.

Ja kyllahan kasvatuskumppanuus niinku sindnsa on tosi tarkiad siind
lapsen kaswvun ja kaikella lailla tukemisessa, etta meilla olis kuitenkin
meilla ja vanhemmilla niinku yhteiset tavoitteet sen lapsen hyvaks. Ettei
niinku tavallaan ne sovi kotona muuta ja me yritetddan menna eri tieta,
et tavallaan on ne yhteiset tavoitteet.

Haastateltavien mukaan kasvatuskumppanuus alkaa heti silloin, kun lapsi on aloit-
tamassa hoidon paivakodissa. Talldin vanhempien kanssa yhdessa taytetaan péi-
vahoitoa koskevia lomakkeita seka lapsi ja vanhemmat kayvat tutustumassa paiva-
kotiin. On myds mahdollista, etta lapsen oma hoitaja kay perheen kotona tutustu-
massa lapseen. Noin kuukauden kuluttua siita, kun lapsen hoito on alkanut, laadi-
taan lapsen varhaiskasvatussuunnitelma. Niin sanottuja vasu-keskusteluja ja van-
hempainvartteja pidetddn noin pari kertaa vuodessa, mutta vanhempien kanssa voi-
daan kuitenkin aina sopia keskusteluaikoja, mikali ne koetaan tarpeelliseksi lapsen
hyvinvoinnin ja kehityksen kannalta. Tassakin kohtaa osa haastateltavista korosti
sitd, ettd keskusteluja voidaan kayda myos lapsen kotona. Kasvatuskumppanuutta
voidaan joissain tapauksissa pitda ylla myos lapsen mukana kulkevan viestivihon

kautta.

No vanhempien kans justiin aamuin illoin ollaan tekemisis ja sitte tarvit-
taessa muitten yhteistydtahojen kanssa.
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Ja useamminkin kun tavallaan kerran vuodessa nyt vahintaan, mutta
aina, jos siihen on tarvetta niin aina saa nykasta hihasta ja sitten on
vasukeskusteluita pidetty.

Lapsilahtdisyydestd Nurmennukassa haastateltavat mainitsivat, ettd lasta tulee
kuunnella ja hanet tulee ottaa huomioon yksilona. Tarkeaa olisi, etta lapsi saisi olla
oma itsensa ja paasta vaikuttamaan paivakodin toimintaan. Lapsilahtoisyyttd on se,
etta lapselle olisitarjolla mielekasta toimintaa seka lapsi saisi itse paattada, mita mil-
loinkin haluaisi tehd&. Lapsilahtbisyytta on myds se, etta lapsilta kumpuavia ideoita
voidaan toteuttaa. Kasvattajat toivat esiin, ettéa paivahoito lahtee lapsen tarpeista ja
toimintaa suunnitellaan sen mukaan. Toiminnan tuleekin olla lapsen ikatasoa vas-
taavaa, jotta se tukisi hanen kasvuaan ja kehitystaan. Osa haastateltavista toikin
esiin, ettd lapsilahtisyyteen seké lasten kiinnostuksen kohteisiin tulisi kiinnittéa

enemmaéan huomiota.

No kyllahan se tietysti lapsen tarpeistahan se lahtee se paivahoito.
Elikk& tuota sen mukaan suunnitellaan toimintaa ettei se nyt oo niin
etté piretdén jotaki sellata mika ei palvele niitten lasten kehitysta ja etta
se on sellasta se toiminta ettd se on niitten ikatasolle sopiva.

Kuullaan sitd lasta ja tuetaan sitd lapsen kasvua ja kehitysta. Totta kai
me annetaan niille mahdollisuuksia valita leikkid; haluaako ne menna
vaikka barbi-talolle vai haluaks s& menna varittddn, sellasiin vapaus
vaha siind, et ei kaikista tietenk&& anneta paattaa.

5.1.3 Paivakoti pienelld paikkakunnalla

Kysyttdessa pienen paikkakunnan paivakodista, useimmat haastateltavat ymmarsi-
vat kysymykset siten, ettd he tuottivat vastauksia pienesta paivakodista. Tata kysy-
mysta jouduimme tarkentamaan useamman haastattelun kohdalla. Selvitimme pie-
nen paikkakunnan paivakodissa tyoskentelyn etuja seka haasteita. Eduiksi suurin
osa haastateltavista luki sen, ettd suurin osa paivahoidon piirissa olevista perheista
on jo ennestaan tuttuja seka kaytdnndssa voidaan sanoa, etta kaikki tuntevat paik-
kakunnalla toisensa. Lisaksi se, etté henkilokunta ei vaihdu usein, néhtiin positiivi-
sena asiana. Etuina koettiin myos se, ettd paikkakunnalla ei ole suurta paivakotia,

jossa olisimonta eri lapsiryhmaa. Tasta voidaan paatelld, ettd paivakodin pieni koko
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nahtiin hyvana asiana. Asiat pystytddn hoitamaan joustavasti ja paatoksia tehdaan

suhteellisen nopeasti.

Mut toisaalta pitda olla kiitollinen, ettéd on péaivakoti, koska vastaavan
kokosissa kunnissa ei valttamatta ole paivakotia ollenkaan.

Toisaalta se, etta perheet tunnetaan jo etukateen, nahtiin myos haasteena. Tata
kautta on voitu jo muodostaa ennakkoluuloja perheesta seké paivahoidon aloitta-

vasta lapsesta, ennen kuin lapsi on edes aloittanut.

Se voi olla jossakin kohtaa sitte taas huonokin, etta sulla saattaa olla jo
tiettyja ennakkoasenteita joitakin kohtaan.

En ma naa siitta mitdan hyotya, etta tdd kaikki tuntee toisensa. Et var-
maan voi aatella, ettd sellanen tulis mieleen, mutta musta se ei valtta-
matta oo mitenkaan etu.

Perheet tuntevat myos toisensa, joten positiiviset seké negatiiviset asiat kulkevat
nopeasti perheeltéd perheelle. Pienella paikkakunnalla vaitiolovelvollisuus korostuu
erittain paljon, silla jo pienestakin vaarasta sanasta tai lauseesta voi olla helppo yh-
distaa asioita henkiloihin. Jokaisen tyotekijan taytyy olla tarkkana, mité asioita pu-
huu ja misséa, ettei riko vaitiolovelvollisuuttaan, silla pienella paikkakunnalla on to-

della helppo lukea rivienkin valista asioita, silla ihmiset tuntevat toisiaan.

...esimerkiksi vaitiolovelvollisuusasiat korostuu tosi, tosi suureen ar-
voonsa, koska eitarvi kun puolella sanalla, jos sattuu just se, kun kaikki
tuntee toisensa, niin kaikki osaa heti jo melekeen osais jo lukia, et "ai
joo, se tarkottaa ny niita.

Siis ainahan pitaa olla tosi tarkka, mut niinkun kaupan kassalla ei saa
kylld suutansa avata tai se on jo joku mielipide tai ylipaatansa joku kan-
nanotto.

Pienen paikkakunnan varhaiskasvatuksen varjopuolena on se, etta paivahoidon tar-
jonta on hyvin yksipuolista, silla vaihtoehtona on vain yksi paivakoti ja muutamia
perhepdivahoitajia. Taman vuoksi paivakodin lapsiryhmat ovat taynna, silla lapsia
ei voida sijoittaa muuallekaan. Myoskaan tyontekijoiden kierrattaminen eri paivako-

deissa ei ole mahdollista pienella paikkakunnalla.
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Mutta tietysti se sitten, ettéd vanhemmilla toisaalta ei oo vaihtoehtoja, et
jos ne haluais jotain tiettyd paivakotia, esimerkiks kaupungeissa on kie-
lipaivakoteja, musiikkipaivakoteja, erilaisia teemapaivakoteja, niin
meilla on tama yksi paivakoti.

5.2 Varhaiskasvatuksen laatu ja siihen vaikuttavat tekijat Nurmennukan

paivakodissa

Tutkimuksessamme halusimme paneutua myods varhaiskasvatuksen laatuun, seka
niihin tekijoihin, jotka kasvattajien mielesta siihen vaikuttavat. LOoysimme tutkimuk-
semme puitteissa seka laatua edistavia, etta heikentavia tekijoitd. Haastateltavat
nakivat laadukkaan varhaiskasvatuksen toteutuvan, kun lapsille tarjotaan hyvin mo-
nipuolista toimintaa, joka vastaa lapsen tarpeisiin. Laadukas toiminta vaatii kasvat-
tajilta suunnittelua seka yhteisia toimintaperiaatteita lasten hyvaksi. On tarkeda
osata muuttaa toimintaa toisenlaiseksi, mikali huomataan, ettei se ole toimivaa. Nur-
mennukassa laadukkaan varhaiskasvatuksen ydin on siind, etté jokaiselle lapselle
suotaisiin hyvd paivakotipdiva jokaisena paivana. Turvallisuus nahdaan tarkedna
laatuun vaikuttavana tekijana ja haastattelujen perusteella voidaan todeta, etta Nur-
mennukassa turvallisuus on ensiluokkaista. Laadukkaan paivahoidon tavoitteena

on myos tukea lapsen kasvua seka kehitysta ja huomioida lapsen yksilollisyys.

Haastateltavien mukaan laadukas varhaiskasvatus vaatii tarpeeksi kasvattajia pai-
van aikana. Suurin osa haastateltavista piti juuri tatd asiaa erittin tarkeana. Liséksi
nahtiin, ettd koulutettu henkilokunta takaa laadukkaan varhaiskasvatuksen. Koulu-
tuksen liséksi erittain tarkeda on myos kasvattajan motivaatio omaan tydhonsa seka
paivakodilla vallitseva tydilmapiiri. Varhaiskasvatuksen voidaan katsoa olevan laa-

dukasta silloin, kun lasten ja perheiden tarpeisiin vastataan.
Se on hyvaa silloin, kun perheet on tyytyvaisid, lapset on tyytyvaisia ja

ne tulee mielellaan hoitoon niin silloin se on mun mielesta tehnyt tehta-
vansa.

Laatua vahentavat tekijat. Talla hetkella Nurmennukassa lapsirynmét ovat erityi-
sen taynna. Tama vahentda laatua, koska kasvattajilla ei ole niin paljon resursseja

huomioida lapsia yksiloina. Ryhmien ollessa taynna, kasvattajilla ilmenee kiiretta ja

osa heista kokee, ettd henkilokuntaa ei ole tarpeeksi, eikd aikaa ei jaa useimmiten
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ylimaaraiselle toiminnalle perusasioiden hoitamisen jalkeen. Tall6in mydskaan jo-

kaista lasta ei pystytd kohtaamaan niin kuin pitéisi.

Etta tavallaan ei ehkd ehdi niin paljo kun haluais tavallaan ottaa sita
lasta niinku silla lailla oikeesti, ettd no “mita sulle kuuluu?”, etta taval-
laan péivat menee toiseen ja sitte s& hoidat vaan ne perusjutut ja noni,
seuraava paiva.

Hyvin kuvaavaa paivakodin ajoittaisesta aarirajoille menemisesta on mielestimme

my0s seuraava lause:

Ja sitten tulee juuri tallasia, ettad jourutaan vaan niinku meneen silla ta-
valla eteenpain, etta kaikki sailyis hengis iltapaivaan asti, kun tullaan
hakeen.”

Myos tilapula, kiusaaminen, sijaisrahoissa sadstaminen seké tyontekijoiden rasittu-
minen vahentavat varhaiskasvatuksen laatua Nurmennukan péaivakodissa. Haasta-
vammat lapset vaativat enemman huomiota ja resursseja ja tata kautta muut lapset

voivat jaada vahemmalle huomiolle.

Kehitettavaa. Tutkimuksessamme selvitimme myos kasvattajien kehittdmisideoita
varhaiskasvatuksen toteuttamiseen. Suurimpana kehittdmiskohtana nahtiin se, etta
kasvattajia tulisi olla paikalla tarvitava maaré suhteessa lasten maardan. Tama
edesauttaisi lapsen kohtaamista ja vahentéaisi kiirettd. Toisena kehittdmisen osa-
alueena nahtiin toiminnan suunnittelu. Kasvattajat kokivat, ettei suunnittelulle jaa
tarpeeksi aikaa ja yhteisten palaverien pito on todella haastavaa. Yhteiset palaverit
ovat kuitenkin darimmaisen tarkeitd koko paivakotiyhteison seka tyontekijoiden jak-
samisen kannalta. Haastateltavat kertoivat, ettd aiemmin jarjestetyt suunnittelulau-
antait olivat toimivia ja tarpeellisia. Naitd suunnittelulauantaita on Nurmennukassa
jarjestetty kerran kevaalla ja syksylla. Jossain haastattelussa tuotiin esiin se, etta
lapsen varhaiskasvatussuunnitelmia voitaisiin kdydd enemman I&pi niin yhdessa

vanhempien kanssa, kuin paivakodin arjessakin.

Palaverikaytannot on varmaan sellaset, mita pitas kehittda, koska niita
on liilan vaha. Lastentarhanopettajan suunnitteluaika on semmonen, mi-
hin tulis enemman kiinnittad huomioo, koska heilla ei tahdo sita tossa
arjessa Ioytya ja aina se jaa vaan puheeksi.
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5.3 Pienryhmatoiminta Nurmennukassa

Tutkimuksessamme selvitimme myods kasvattajien nakékulmaa pienryhnmatoimin-
nasta Nurmennukassa. Halusimme selvittdd, minkalaista pienryhméatoimintaa Nur-
mennukassa toteutetaan. Pienryhméatoimintaa jarjestetaan paivaryhma Velemuissa
kolmen eri pienrynmé&n voimin. Pienryhmien sisélla lasten iké& vaihtelee 1-vuotiaasta
6-vuotiaaseen asti. Jokaisessa pienryhmassa on suurin piirtein seitseman lasta.
Pienryhmat pysyvat samana koko toimintakauden eli aina elokuusta toukokuuhun
saakka. Tarpeen mukaan ryhmiin voidaan tehda muutoksia, mikali tama on ryhman
toimivuuden kannalta valttamatonta. Niin sanottuja riitapukareita on kasvattajien sa-
nojen mukaan sijoitettu eri pienryhmiin. Haastateltavien mukaan pienryhmalla on
aina "oma tati”, eli sama aikuinen vastaa aina oman pienryhmansa toiminnasta.
Haastatteluissa kavi myos ilmi, ettd vaikka lapsi vaihtaisikin pienrynmaa, pysyy ha-

nen omahoitajansa edelleen samana.

Yks ainut vaihto on tehty nyt tds syksyn aikana ja ihan niinku vanhem-
pien toiveesta. Halusivat, etta tietyt eivat ole samassa ryhmassa.

...sid ei oo sellasta kaveria, jonka kans menee lekkeriksi.

Haastattelujen perusteella kavi ilmi, ettd pienryhmét ovat toiminnassa eniten aamu-
paivisin. Ryhmiin jakaudutaan koko lapsiryhmaélle yhteisen aamupiirin jalkeen. Tar-
peen mukaan pienryhmiin voidaan jakautua myos iltapaivalla, mikali huonon saan
vuoksi ei voida lahtea ulkoilemaan. Pienryhmatoiminnan ajaksi rynmat jakautuvat
fyysisesti eri tiloihin, jotka vaihtelevat aina sen mukaan, missa vuorossa kasvattaja
sind paivana on. Haastatteluissa selvisi myos, etta rauhallisina péivina toimintaa ei
valttamatta jarjesteta, vaan talloin saatetaan toimia yhdessa porukalla. Pienryhma-
toiminta pitda sisallaan askartelua, leikkejd seka erilaisia oppimistilanteita. Lis&ksi
haastateltavat toivat esiin myods sen, etta siirtyméatilanteet ja ruokailut hoituvat suju-
vammin pienryhmissd. Haastateltavien mukaan pienryhmiin pyritdan jakautumaan

"mahdollisimman usein”.

Ettd monesti tossa aamullakin, niin menndan sit niihin ryhmiin, etta tulis
rauhallisempaa ja paasis lapsetki keskittyy muuhunki, ku siihen vapaa-
seen leikkiin.
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Kysyttdessa pienryhméatoiminnan suunnittelusta, totesivat haastateltavamme sen
tapahtuvan kunkin kasvattajan toimesta. Suunnittelu saattaa tapahtua edeltavana
paivana. Joinain paivina suunnittelu saattaa tapahtua hetkessa ja talléin on elettdva
tilanteen mukaan. Haastatteluista nousi kuitenkin hyvin vahvasti esille se, etta jokai-
nen kasvattaja on vastuussa oman pienryhmansa toiminnasta. Pienryhmatoiminnan
suunnittelussa on otettava huomioon silla hetkella kaytettavissa olevat tilat ja mah-
dollisuutena on tietysti lahted myds ulkoilemaan oman ryhmansa kanssa. Kasvatta-
jista muutama kertoi saaneensa jotain koulutusta pienryhmapedagogiikasta, mutta

tama ei koskenut kaikkia haastateltavia.

Jokainen saa tietysti itte suunnitella oman pienryhménsa toiminnan,
ettéa voi lahtia vaikka pihalle, kun muut jaa sisélle ja tulee sitte sisélle,
ku muut lahtee pihalle.

Ja et jos ei 00 valmista suunnitelmaa, niin sit otan takataskusta, et sel-
laselle pienelle porukalle sen tekeeki akkid. Mut sita ei valttimatta tee
sille kahdellekymmenelle, jotka siind niinku, et se takataskustaki veta-
minen on paljo helpompaa sille pienelle ryhmalle.

Pienryhméatoiminnan edut. Haastateltavien ndkdkulmasta pienryhmatoiminta nah-
tiin hyvin positiivisena asiana. Haastatteluissa korostui etenkin se, kuinka pienryh-
matoiminta tuo rauhallisuutta niin lapsiryhmaan, kuin yksittéaiseen lapseenkin. Ta-
man kautta myods melutaso on selvasti pienempi, kuin suuremmassa ryhmassa.
Pienryhmissa toimiminen mahdollistaa lapsille myos paremmat mahdollisuudet kes-
kittyd ja pienemmalla ryhmélla on kasvattajien mielestd helpompi toimia monissa
asioissa. Myos lapsen havainnointi ja tuen tarpeiden huomaaminen mahdollistuvat
pienryhmissa suurryhmda paremmin. Lisaksi haastatteluissa tuotiin esiin, etta las-

ten mielenkiinnon kohteet on helpompi huomioida, kun toimintaa jarjestetaan pien-

ryhmalle.

Se on mun mielesta kaikkien etu. Se on lasten etu ja se on henkildkun-
nan etu.

No ainaki se, ettad tota niin mun mielestd se on ainaki hyva, etta taala
on niinku se pienrynma&, niin se omahoitaja paase justiin perille parem-
min niista lapsista.
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Pienrynmatoiminnan etuina ndhtiin myos turvallisuuden tunne lapsilla, mika taas
kannustaa ujoja ja arkoja lapsia osallistumaan enemman. Toisaalta taas myos
"haastavat” ja huomionhakuiset lapset eivat joudu pienryhmissa hakemaan huo-
miota negatiivisella tavalla ja pahanteolla, vaan he saavat kasvattajan huomion il-
man sitakin. Pienryhmassa vuorovaikutusta tapahtuu siis enemman ja se on toimi-
vampaa, kuin isossa rynmassa. Haastateltavat viittasivat talla siis niin aikuisen ja
lapsen valiseen, kuin lasten keskindiseen vuorovaikutukseen. Pienryhmissa lapsi
on tekemisissa muidenkin, kuin valikoitujen, omien parhaiden kavereiden kanssa.
My0s leikki mahdollistuu pienrynmissa aivan uudenlaisella tavalla lapsille. Pienryh-

man kautta aikuinenkin pystyy osallistumaan leikkiin.

... pitaa kokeilla niita taitoja sitte vaha muittenkin lasten kanssa. Et
vaikkei se 00 se paras kaveri, niin silti sen kans voi syntya hyva leikki.

No pienrynmé&n etu oli ainaki se et sid voi kohdata jokaisen lapsen yk-
silond. Ja sitte jos on tallanen haastavampi lapsi niin hankin saa sitten
enemman huomioo silta aikuuselta, ettei hAnen tarvi sield isos ryhmas
hakee negatiivisella tavalla.

Pienryhméatoiminnan haasteet. Pienrynmatoiminta asettaa myos tiettyja haasteita
paivahoidolle. Haasteellisena esiintyi etenkin pienrynmatoiminnan suunnittelu. Toi-
minnassa tulee huomioida kaikki ryhman jasenet, joiden ikdhaitari vaihtelee yhden
ja kuuden ikavuoden valilla. Porukan pienimpien nahtiin rajoittavan toimintamahdol-
lisuuksia jonkin verran ja suunnittelussa tulee ottaa huomioon se, etta toiminnan
tulisi olla mielek&sta kaikille pienrynmalaisille. Toisaalta taas lasten suuri ikahaitari

voidaan nahda hyvanakin asiana.

Ettd toki s& voisit ajatella oman pienryhman kans, jos ei siind olis 1-
vuotiasta, niin tosiaan mahdollisuudet olis aika paljo rajatomammat,
kun jos sulla on siina pieni.

Niin toisaalta se on etu etté tda on kaks ryhmaa ja molemmis ryhmis
on alle kolmevuotiaita ja yli kolmevuotiaita. Se on toisaalta niinku etuki.
Toisaalta se on tyontekijoille aika kova haaste.

My0s tilat aiheuttivat jalleen haastateltavien mielesta haasteita pienryhmatoiminnan

toteuttamiselle. Pienryhmé&toiminnan puitteissa tulee huomioida, mita milloinkin kay-
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tettavissa olevassa tilassa voidaan mahdollistaa. Toisinaan pienryhmissa on haas-
tateltavien mukaan myos aistittavissa kiirettd, kun lapsia on paljon paikalla. Tama
ilmenee haastattelujen perusteella etenkin pukeutumis- ja ruokailutilanteissa. Joi-
nain paivina taas ryhmasta saattaa olla paikalla vain muutama lapsi, mika tuo taas
oman vaihtelunsa toimintaan. Oman haasteensa pienrynmatoimintaan tuo se, etta
kasvattajan on oltava oikeasti sitoutunut ja orientoitunut siihen. Pienryhmatoiminnan
hetkella kasvattajan tulisi oikeasti keskittya ryhmaansa ja antaa huomionsa sille.
Pienrynmatoiminta on toimivaa vain silloin, kun kasvattajat kokevat sen hyvana ja

tarpeellisena asiana.

... ettd valillda ku mulla on sita porukkaa niin paljo, ettd ku ma saan kai-
kille jaettua sen ruuan, maidon ja tehtya leivan, niin sitte ne haluaa li-
saa. Et sitte alkaa se kierros, et koska ma paasen itte syomaan?

Ja tietysti sitte se, etta tottakai ku jonakin paivana saattaa olla etta sun
pienryhmasta on paikalla kaks ja joinakin paivina siita voi olla paikalla
7-8. Niin se on aina niin paivakohtasta se elama, etta aina ei sitte.

...et tavallaan se tyontekija on virittaytyny siihen hommaansa ja eika
sen paassa pyori kaikki muut, miljoona asiaa, mita just tdssé kohtaa
pitds tehdd, vaan se huomio on siind omassa lapsiryhméassa ja muu
saa sitte silla valin vahan olla. Ettei sita tehd& niinku vasemmalla ka-
della siind kohtaa.”

Kaiken kaikkiaan pienryhmatoiminta ndhd&an haastatteluyjen mukaan Nurmennu-
kassa positiivisena asiana, eivatka kasvattajat toisin endd haluasi toimia. Pienryh-
missa vuorovaikutus paranee, toisin kuin suurrynmissa, joissa vuorovaikutussuh-
teita on pienelle lapselle liikkaa. Pienryhmatoiminta tuo rauhaa seka aikuiselle, etta
lapselle. Kasvattajat toivat esiin myos sen, ettéa pienryhmissa heilla on enemman
aikaa leikkia lasten kanssa. Haastatteluista kavi ilmi, etta kasvattajien mielesta pien-

ryhmatoimintaan tulisi vielda enemman pystya panostamaan.

Et jotenki kuinka ihanaa se on ollu se pienryhma, niinku aikuselle ja sille
lapselle nimenomaan. Etta siihen pitdé vain yrittdd panostaa.

Niin tavallaan se vuorovaikutuksen maara, mika siina isossa ryhmassa
niilld lapsilla on, niin kun sitd vaha aikaa seuraa, niin tuntuu etta eihéan
sithen ittekkad, siihen ei edes itte pystyis, et miten siihen voi lapset pys-

tyy.
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5.4 Vuorohoito Nurmennukassa

Selvitimme tutkimuksessamme Nurmennukassa tapahtuvan vuorohoidon sisalt6a
kasvattajien nakokulmasta. Halusimme kuulla kasvattajilta omin sanoin siitd, mita
vuorohoito on Nurmennukan paivakodissa ja mitd mahdollisuuksia seka haasteita
se asettaa hoidon toteuttamiselle. Selvitimme myods, miten vuorohoito nakyy lapsen
paivakotiarjessa. Vuorohoito Nurmennukassa tarkoittaa sitd, etta lapsien hoitoajat
ovat vaihtelevia aamuviidesta iltaan aina yhteentoista saakka. Perheille tarjotaan
hoitoa vanhempien tydvuorojen mukaan ja talléin lapset saadaan hoitoon, silloin kun
vanhemmilla ontarve. Vuorohoito on samaa hoitoa, mitéa paivasaikaanikin, mutta se

vain tapahtuu varhaisesta aamusta iltamydhaan.

Siis no perheille tarjotaan sitd sen mukaan, mika niitten vanhempien on
tydvuorot. Eli ne saa lapset hoitoon silloin kun ne tarvii.

Vuorohoidon mahdollisuudet. Kartoitaessamme vuorohoidon mahdollisuuksia,
kasvattajat korostivat useasti iltahoitoa ja sen merkitysta vuorohoitoon. He toivat ilmi
sen, etta iltaisin lasten kanssa on enemman mahdollisuuksia tehda asioita eri ta-
valla, silla silloin useimmiten on paljon vahemman lapsia, kuin aamu- ja iltapaivalla.
llalla lapsi saa yksilblisemp&& hoitoa ja talldin hoidon voidaan katsoa olevan laa-
dukkaampaa. Yksi haastateltavista kuvasi iltahoitoa jopa perhepaivahoidon kal-
taiseksi. Mahdollisuutena nahtiin myos se, ettd vuorohoito vastaa vanhempien tar-
peisiin saada lapsi hoitoon. Vuorohoidon puolella tydskentelevat kasvattajat ovat
motivoituneita tekemaan vuoroty6td, silla se on ollut jokaisen oma valinta. Talldin

voidaan taata myos vuorohoidossa oleville lapsille laadukasta hoitoa.

No se on sita siis samaa hoitoo mitd on péaivaaikaankin. Etta tietysti
siind on enemman mahdollisuuksia sen lapsen kans tehd&, jos on va-
hemman lapsia, sitte niinku ihan illalla.

No se jos illalla on vdahemman lapsia, niin sitte niille lapsille on sillai
enemman aikaa antaa taa itekki. Niinku aamulla jos on hirveesti lapsia
ja vaha hoitajia, niin sitte osa lapsista voi jadda vahemmaélle huomiolle.

Vuorohoidon haasteet. Vuorohoito asettaa paljon haasteita niin kasvattajille, kuin
lapsillekin sek& heidan vanhemmilleen. Usein aamuisin lapsia on enemman ja ai-

kuisia vahemman, joten jokaisen lapsen yksilollinen kohtaaminen jaa vahemmalle.
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MyOs henkilokunnan resurssipula aiheuttaa valilla haastetta esimerkiksi silloin kun
tyontekijoitd on sairaslomalla. Haastatteluissa tuotiin esiin pienten lasten kannalta
hankaliksi pitkat illat, silla silloin lapsi tulee kesken paivaa ryhmaan. Tallaisessa ti-
lanteessa lapsen on haastavampaa paasta ryhman mukaan. Lapselle saattaa osoit-
tautua hankalaksi kaveriporukoiden vaihtelevuus, kun hoitopaiva alkaa ja loppuu
vaihteleviin aikoihin. Tama koskee myds isompia lapsia ja kasvattajalta vaaditaan
naissa tilanteissa herkkaa huomiokykya, jotta lapsi sopeutuisi vaihtuvaan lapsiryh-

maan.

Se vaatii tyontekijoiltd ja lapsilta tosi paljo joustavuutta ja ei oo valtta-
matta lapsellekkaa aina heleppo olla niinku eri ryhmas. Ja sitte se jos
on niinku joku kaverisuhde syntyny, voi olla, etta ens viikolla ei ne koh-
taa ollenkaa ne parhaat kaverit.

Toisaalta ryhméan vaihtelevuus nahtiin myés mahdollisuutena, silla silloin lapsi saa

harjoittaa omaa sosiaalisuuttaan.

Mut sit toisen kautta sitte siind kylla oppii sitd sellasta sosiaalisuutta ja
sellasta, etta ne kaverit vaihtelee ja aikuset vaihtelee. Onhan se niinku
niinkin pain tietysti.

Vuorohoidossa lapsen ollessa useimmiten vain iltaisin paikalla, hanellda jaa muu toi-
minta vahemmalle. Talléin voi syntya tilanne, jolloin lapsi ei paéase lapsiryhmaan
kunnolla mukaan ja kaverisuhteiden luominen voi olla hankalaa. Vuorohoidossakin
haasteen luo se, etta kaikki 1-6 vuotiaat ovat samassa ryhméasséa. Pienetisojen jou-
kossa seka ylivilkkkaat lapset asettavat oman haasteensa laadukkaan hoidon jarjes-
tamiseen. Myos joustavuus korostuu vuoropuolella, mikéa haastateltavien mukaan
nakyykin kaikessatoiminnassa. Vuorohoito vaatii joustavuutta niin lapsilta kuin tydn-
tekijoiltakin. Esimerkiksi askarteluja ei voida tehda kaikkien kanssa yhtena péaivana,

vaan se venyy, silla kaikki eivat ole aina samaan aikaan paikalla.

Ja sitte taas tavallaan, jos on suunniteltu tehtavan jotaki, niin sitte se
taas niinkun saattaa et kestaa viikkoja, etta joku asia tehdaan niin, etta
suurin piirtein kaikki lapset ehtii tekeen.

Siella (vuororyhmassa) jourutaan tekeen paljo joustoja just se takia,
ettd kun tullaan esimerkiksi iltaan. Etta ne paésee paivaunille vield ja
se niinkun venyttda siella niita tilanteita ihan erilailla kun paivapuolella.
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Tyovuorosuunnittelu néhtiin myos haasteellisena, silla eiole jarkevaa laittaa lasten-
tarhanopettajaa tekemdaan iltavuoroa muutaman lapsen kanssa. Talldin taas kay
niin, etta toiset kasvattajat saattavat kuormittua. Tyontekijoiden keskindinen kom-
munikointi ndhtiin haastateltavien mukaan kiperana, silla pitkat illat ovat toiminta-
kauden aikana lisdantyneet. Talloin kaikki tyontekijat eivat valttamatta ole samaan
aikaan toissa. Kasvattajien olisi ensisijaisen tarkeda kuitenkin pystya ja ehtid kom-
munikoimaan ja vaihtamaan kuulumisia keskenaan. Jokaisessa haastattelussa ko-
rostettiin sitd, ettéd jokainen lapsi reagoi omalla tavallaan vuorohoitoon. Vuorohoidon
vaikutusten voidaan siis katsoa olevan lapsikohtaisia. Temperamentiltaan sopeutu-
vainen lapsi sopeutuu usein myds vuorohoitoon ja toiset taas vaativat saanndllisem-

man rytmin.

Riippuu tietysti lapsen luonteesta. Toiselle se saattaa olla hyvinkin ne-
gatiivinen ja sitten on toisia lapsia jotka menee kuin kala vedes. Niista
ei huomaa niinkun mitaan, ettd se niihin vaikuttaa.

Unien katkonaisuus nostettiin esille monessa haastattelussa lapseen negatiivisesti
vaikuttavana tekijand. Lapsi ei valttamattd koskaan "saa nukkua tarpeeksi”, kun ha-
net voidaan herattda kesken younien seka paivaunien. Jokainen haastateltava toi
esiin myos, ettd mikali lapsi tulee iltavuorosta suoraan aamuvuoroon, on han entista
vasyneempi, silla yon unet ovat todenndkoisesti jaaneet liian lyhyiksi. Talléin hoito-
paiva aloitetaan valmiiksi vasyneena. Myos viikolla olevat vapaapaivat aiheuttavat
lapsikohtaisesti rikkonaisuutta vuorohoitolapsen elaméén. Aamulla saatetaan olla
todella vasyneita ja illalla puolestaan kaydaan ylikierroksilla. Myds monen paivan
vapaat nakyvat valitomasti lapsen kaytoksessa paivakodissa. Haastateltavat koki-
vat, etta arki voi olla valilld vuorohoidossa lapsen kanssa sitd, kuin aloittaisi kaiken

alusta.

... Jos lapsi on ollu iltavuoros ja tulee seuraavaan aamuun niin silloin
sen yon tunnit on jadnyt kotona aika lyhyiksi. Se on aamulla heti vala-
miiksi vasynyt.

Et kylld se toisaalta niinku aika kauheeta radkkaystakin niille on.
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Halusimme my0s selvittdd kasvattajien nakemyksia pienryhmatoiminnan toteutta-
misen mahdollisuuksista vuororynman osalta. Kiinnostuksenkohteenamme oli, oli-
siko sitd mahdollista toteuttaa vai toisiko se liikaa haasteita. Paasaantoisesti pien-
ryhméatoiminnan toteuttaminen nahtiin kasvattajien keskuudessa haastavana jo pai-
vakodin tilojenkin puolesta. Myos vaihtelevat tyovuorot vaikeuttavat pienryhméatoi-
minnan toteuttamista, silld osa aikuisista tulee aamuvuoroon, toiset vali tai iltavuo-
roihin. Pienryhmé&toimintaa onkin joskus yritetty toteuttaa vuororyhmassa. Pienryh-
matoiminnan toteuttamista vuororyhméssa voitaisiin joidenkin haastateltavien mu-
kaan pitdd mahdollisena, mikali kyseisena paivana ei olisi pitkélle iltaan jatkuvaa
myohaista iltavuoroa. Tama vaatisi myos tyovuorollista suunnittelua siten, etta ryh-
massa olisi riittvasti aikuisia paivan aikana. Pienryhmatoiminnan toteuttaminen
nahtiin mahdollisena, mutta ei paivittain. Vuorohoidon ryhmassa nahtiin kuitenkin
parhaana vaihtoehtona se, etta lapset jaetaan paivan mukaan pienempiin ryhmiin

eikd siten, ettd olisi nimetty jotkut tietyt aikuiset tietyille pienryhmille.

Kylld varmaan sen jotenki sais toimiin, etté vois kattoo just semmosen
paivan, missa hoitajat tulee sillai aika aikasin kaikki et jos ei sitten mi-
taan hirveen pitk&é iltaa 0o, niin sitte siind paivalla vois olla ehk& mah-
dollista semmonen toiminta.



53

6 JOHTOPAATOKSET

Tassé luvussa vastaamme tutkimuskysymyksiin ja esittelemme tydmme keskeisim-
mat johtopaatokset. Tutkimuksemme tarkoituksena oli kartoittaa, minkalaista var-
haiskasvatusta Nurmennukan pdaivakodissa toteutetaan. Peilaamme tekemidmme
johtopadéatoksia teoriakirjallisuuteen. Lisaksi tuomme johtopaatoksissa esiin muita-
kin, kuin tutkimuskysymysten alaisia seikkoja, jotka koemme tarkeiksi tutkimustu-

loksiksi tyomme kannalta.
Tutkimuskysymyksemme ovat

1. Millaista on laadukas varhaiskasvatus Nurmennukan paivakodissa kasvattajien
nakokulmasta?

2. Mitka ovat pienryhmétoiminnan haasteet ja mahdollisuudet?

3. Mitk& ovat vuorohoidon asettamat haasteet seka mahdollisuudet péaivahoidon to-

teuttamiselle?

Aiheesta ei ole tehty aikaisempia opinnaytetditd kyseiseen paivakotiin, joten emme
voi verrata tutkimusta ja sen tuloksia aikaisempiin tutkimuksiin. Varhaiskasvatuk-
sesta ylipaataan ja sen eri suuntauksista 6ytyy paljonkin tutkimuksia ja kirjallisuutta.
Kuten laadulliselle tutkimukselle on ominaista, ovat tutkimuksemme tulokset hyvin
kohdistettuja, eika niitd voida yhdistad muihin tutkimuksiin. Hirsjarven ym. (2009,
157) mukaan laadullisessa tutkimuksessa tarkoituksena on loytaa tosiasioita tutkit-
tavasta kohteesta ja kuvata niiden todellisia ndkodkulmia. Tutkimustulokset perustu-
vat haastatteluista saatuun aineistoon, joka muodostuu haastateltavien kasvattajien

sen hetkisistd ndkemyksistd Nurmennukan varhaiskasvatuksesta.

6.1 Laadukas varhaiskasvatus Nurmennukan paivakodissa kasvattajien

nakokulmasta

Varhaiskasvatuksen laatuun vaikuttavat monet asiat, joita esittelemme seuraavaksi
Nurmennukan henkilokunnan nakdkulmasta. Erityisesti varhaiskasvatusympariston

merkitys on suuri, kun puhutaan laadukkaasta varhaiskasvatuksesta. Turvallisuus
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nakyy Nurmennukassa niin fyysisten tilojen suunnittelussa, kuin psyykkisessa ja so-
siaalisessa ilmapiirissa. Turvalliset, tutut kasvattajat tekevat lapsen paivahoidosta
mielekk&dampdaa. Suurin osa haastateltavista on tydskennellyt Nurmennukan paiva-
kodissa sen perustamisesta lahtien, mika tarkoittaa sita, ettd henkilokunnan vaihtu-
vuus on erittdin pientd. Lapsen kehityksen kannalta on tarked& kasvattajien pysy-
wys. Vaikka paivahoidolla onkin paljon etuja, voidaan etenkin alle 3-vuotiaista lap-
sista puhuttaessa todeta siind myds haittapuolia. Paivahoidon voidaan Munterin
(2001, 40) mukaan katsoa vaikuttavan vanhemman ja lapsen suhteeseen negatiivi-
sesti, etenkin mikali lapsen paivahoitopaivat venyvat pitkiksi. Toisaalta taas van-
hemmuus ja sen laatu ovat lapsen kehityksen kannalta merkittdvampaa, kuin pai-
vahoidon laatu. Vanhemmuutta ja vanhempien kasvatustehtavad pyritdan paivahoi-

dossa tukemaan kasvatuskumppanuuden myota.

Kaskela & Kekkonen (2006, 17-18) toteavat, ettd kasvatuskumppanuuden tavoit-
teena on, ettd lapsi tulee nahdyksi, ymmarretyksi ja kuulluksi kokonaisvaltaisesti.
Kasvattajat vastaavat siita, ettd kasvatuskumppanuus nékyy alusta alkaen perhei-
den ja paivakodin véalisena yhteistybna. Se on ammatillista toimintaa, jossa vanhem-
mat saavat mahdollisuuksia osallistua lastaan koskeviin asioihin. Nain vanhemmilla
on mahdollisuus syventdd omaa rooliaan lapsen varhaiskasvatuksessa. Rinkinen
(2002, 177) korostaa, ettad vaikka vanhemmilla onkin ensisijainen vastuu lasten kas-

vatuksesta, on paivakodin tarkeda tukea heidan kasvatustyotaan.

Kasvatuskumppanuus nakyy Nurmennukassa paivittdisina kohtaamisina seka kes-
kusteluina ja sovittuina tapaamisina vanhempien kanssa. Tarkeaksi koettiin myds
yhteiset pelisdannét lapsen hyvaksi. Tama nakyy myds Nurmennukan omassa var-
haiskasvatussuunnitelmassa, joka on luotu yhdessa vanhempien kanssa. Kronqvist
(2016, 29) nostaa esiin, etta varhaiskasvatussuunnitelmien tarkoituksena on edistaa
seka auttaa lapsirynméan toiminnan suunnittelua, vuorovaikutusta lapsen kanssa
sekd vanhempien kanssa tehtavaa yhteistydtd. Tama puolestaan on pedagogisen
tyon keskeisia asioita, joten suunnitelmalla on huomattava merkitys varhaiskasva-

tuksen toteuttamiseen.

Haastattelujen toteuttamisen aikaan Nurmennukassa oli aivan uudenlainen tilanne,
silla kumpikin lapsiryhma oli dariddn myoten taynna. Paikkakunnalla ei ole muita

paivakoteja ja vain muutama perhepaivahoitaja. Kunta on velvollinen tarjoamaan
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paivahoitopaikkaa jokaiselle sita tarvitsevalle, joten paivéakoti on joutunut ottamaan
vastaan kaikki hoitopaikkaa tarvitsevat lapset. Lasten paivahoito on pyrittava jarjes-
tAmaan siten, ettéa se tarjoaa lapsen hoidolle ja kasvatukselle sopivan hoitopaikan
ja jatkuvan hoidon sina vuorokauden aikana, jona sita tarvitaan (L19.1.1973/36).
Liiantaydet lapsiryhmat vaikuttavat kaikkeen toimintaan Nurmennukassa. Tilat eivat
sellaisenaan riita lilan suuren lapsiryhman pyorittdmiseen. Suuri lapsimaara kuor-
mittaa myos kasvattajia, silla lapsia on usein lilkaa suhteessa kasvattajien maa-
radn. Nain varhaiskasvatuksen laatuun ei pystytd kiinnittdmaan hektisessa arjessa
ehk& niin paljoa huomiota, kuin kasvattajat haluaisivat. Kiire on valitettavasti lasna
lahes paivittain Nurmennukassa seka paiva- ettd vuororynman toiminnassa. Myos
suunnittelusta ja tyontekijoiden yhteisten palaverien pitdmisesta joudutaan karsi-
maan ajanpuutteen vuoksi. Taméa saattaa heijastua myos ajan myota tyossa jaksa-

miseen negatiivisella tavalla.

Tyo6ilmapiiri Nurmennukassa on kuitenkin kasvattajien mukaan erinomainen ja asiat
pystytdan selvittdmaan puhumalla. Kasvattajien keskindiset suhteet ja niiden toimi-
vuus heijastuvat lapsiin, tassa tapauksessa positiivisessa valossa. Furman ja Ahola
(2002, 53-54) korostavat, ettd hyvin toimivaan tydyhteis6on vaaditaan jokaisen
tyontekijan panostusta. Ehka kuitenkin yksi tarkeimmista asioista toimivaan tyoyh-
teis6On on se, ettd sen jasenet valittdvat ja pitavat huolta toisistaan. Valittaminen on
asenne sekéa ajattelutapa, jossa tydkavereiden henkinen hyvinvointi koetaan erittain
tarkedksi. Se merkitsee sita, etta tyontekijat tervehtivat toisiaan, osoittavat kiinnos-
tusta toisiaan kohtaan sek& ovat valmiita auttamaan ja tukemaan toisiaan tyopai-
kalla. Laadun takaamiseksi varhaiskasvatuksessa on tarke&éa luoda niin kasvatta-
jien valille, kuin kasvattajien ja vanhempienkin vélille yhteiset toimintaperiaatteet

lasten edun takaamiseksi.

Laadukkaan varhaiskasvatuksen avain on aina motivoitunut tyontekija. Tyontekijan
tulee olla aidosti kiinnostunut tekemastaan kasvatustyosta ja olla yhteistyokykyine n
tyoyhteisbssédan. Kaivolan (2003, 150) mukaan motivaatioon vaikuttavat niin sisai-
set kuin ulkoiset tekijat. Hanen mukaansa ulkoisia tekij6itd tydmotivaatioon ovat
muun muassa tyosta saatava korvaus, tyon yhteiskunnallinen merkitys sek& mah-

dollisuus oppia uutta. Myos tyontekijan omat sosiaaliset suhteet vaikuttavat tyémo-
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tivaatioon. Vaikka koulutus ei olekaan tarkein asia, on kuitenkin tarkeaa, etta var-
haiskasvatuksen tyontekija on saanut koulutusta tehtaviinsa ja osaa perustella toi-
mintaansa teorian kautta. Kouluttautumista tulisi jatkaa myos tydn ohessa, erilaisin
taydennyskoulutuksin. Nain tyontekijd pysyy ajan hermolla varhaiskasvatuksen

muuttuvassa maailmassa.

Karilan (2016, 26) mukaan varhaiskasvatuksen laatua voidaan parantaa merkitta-
vasti lisdamalla kasvattajien ammattitaitoa, jolla taas on suuri vaikutus lapsen oppi-
miseen ja kehitykseen. Lisadksilaadukkaasti koulutettu ja ammattitaitoinen kasvat-
taja pystyy kirjoittajan mukaan tarjpamaan lapselle lammint&, stimuloivaa ja tukevaa
vuorovaikutusta. Ammattitaitoinen varhaiskasvatus vaatii hdanen mukaansa kasvat-
tajalta riittavan maaran varhaiskasvatukseen suuntaavaa koulutusta. Toisaalta taas
henkilokunnan koulutus itsessdan ei pelkastdan takaa laadukasta varhaiskasva-
tusta. Hyva kasvatuksellinen koulutus vaatii teorian ja kaytdnnon wvuoropuhelua.
Mielestdmme on tarkedé korostaa sita, etta pelkk&a koulutus eiaina takaa laadukasta
varhaiskasvatusta, mutta on siina kuitenkin yksi tarked osatekija. Kasvattajan toi-

mintaan vaikuttavat kuitenkin aina myods taman persoona, arvot seka tyokokemus.

Suurin kehittamiskohta nahtiin siind, ettéd ryhmissa tulisi olla tarpeeksi kasvattajia
lapsimdaraa nahden. Liian usein &arirajoille venymisessa on vaikutuksia tyonteki-
jéiden seka lasten hyvinvointiin. Yhteisten palaverien pito on myds yksi asia, johon
kaivattaisiin lisda panostusta. Tama lisaisi tydssa jaksamista ja edistaisi koko var-
haiskasvatuksen laadukasta toteuttamista. Toiminnan suunnittelulle kaivattaisiin
myos lisdé aikaa, silla valilla suunnitteluaika jaa kayttamatta, koska kasvattajilla on
kova kiire. Myos lapsilahtdisyyteen panostaminen seka sen huomioiminen olisivat
yksi kehittdmisen kohta Nurmennukan pdaivakodissa kasvattajien nadkdkulmasta.
Suunnitteluun panostaminen on Morrisonin (2010) mukaan tarkeda jo senkin
vuoksi, etté se tukee lapsilahtoisyyttd. Hanen mukaansa kasvattajan tulisi miettia,
tukeeko han paivittaisella toiminnallaan lapsen kehitysta sen eri osa-alueilla. Lapsi-
lahtdisyyttda on huomioida varhaiskasvatuksessa lapsen ik&, temperamentti, oppi-
mistyyli seka kulttuuri, josta han on lahtoisin. Varhaiskasvatuksen laatuun vaikutta-

vat tekijat ovat pelkistetty seuraavassa kuviossa.
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Turvallisuus, tutut
kasvattajat,
lapsilahtoisyys
Positiivisesti laatuun

vaikuttavat tekijat TR

koulutettu
henkilokunta,
kasvatuskumppanuus

Varhaiskasvatuksen |

laatu
Liian taydet
lapsiryhmat, tilan
puute
Negatiivisesti laatuun
vaikuttavat tekijat

Kiire, suunnitteluajan
puute

Kuvio 2. Varhaiskasvatuksen laatuun vaikuttavat tekijat

Tutkittaessa pienella paikkakunnalla sijaitsevaa paivékotia ja siihen liittyvid ominai-
suuksia, meilla oli jo tietyt ennakkokasitykset siita, mita tutkimustulokset taltd osaa
saattaisivat sisaltaa. Kuten arvelimmekin, mielipiteet pienelld paikkakunnalla tyos-
kentelysta jakautuivat kahtia. Toiset nakivat pelkastaan hyvana asiana sen, etta he
tuntevat varhaiskasvatuksen piirissa olevat perheet jo ennen paivahoidon aloitta-
mista. Osa kasvattajista saattaa olla tekemisisséd heidan kanssaan myods vapaa-
ajalla. Toiset nakivat taman seikan haasteena ja enemmankin negatiivisessa, kuin
positiivisessa valossa. Toisaalta taas moni haastateltavista osasi ajatella asiaa
kummaltakin kantilta, eiké tehnyt selvaa rajausta omassa nakemyksessaan. Edes
kauppareissulla ei voi valttya silta, etta tuttuja tulee vastaan. Sanomisistaan tulee
olla erittain tarkka, joten myods vaitiolovelvollisuus korostuu huomattavasti pienella
paikkakunnalla tyoskenneltaessa. Pienella paikkakunnalla péaivahoidon tarjonta on
yksipuolista, silla muita paivakoteja ei ole tarjolla. Tuloksista nousi kuitenkin esiin,
etta on kuitenkin iso etu, ettéa taman kokoisella paikkakunnalla on paivakoti, silla se
ei aina ole itsestaan selvaa. Paatoksenteko pienelld paikkakunnalla on suhteellisen

nopeaa, joten paatoksia ei tarvitse odottaa kovin kauaa.
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6.2 Pienryhmatoiminnan asettamat haasteet ja mahdollisuudet kasvattajien

nakokulmasta

Pienrynmat rauhoittavat seka lapsen, ettd kasvattajan paivaa ja tukevat lapsen ke-
hityksen kannalta tarkeita leikki- ja oppimistilanteita. Sosiaalisuus ja sosiaaliset suh-
teet korostuvat pienryhmien toiminnassa. Erdassa haastattelussa tuotiin esiin, etta
pienryhmassa lasten ei tarvitse hakea huomiota aikuiselta negatiivisen toiminnan
kautta, vaan sitda saa kasvattajalta muutenkin. Tama on mielestimme erittain tarkea
huomio, silla suuressa lapsiryhmassa kasvattajan huomiota voi olla vaikeaa saada.
Pienrynmatilanteissa melutaso ei nouse yhtd korkealle, kuin suuressa ryhméssa toi-
mittaessa. Keltinkangas-Jarvisen (2012, 92) mukaan melu paivékodissa saattaa
luoda jopa stressia. Melu vaikuttaa negatiivisesti etenkin hyvin sensitiivisiin lapsiin,
silla melun keskellda oppiminen vaikeutuu huomattavasti. Kaikkein pienimmille lap-
sille taas melu aiheuttaa haasteita kielen kehityksessa, silla metelin keskella pienen
lapsen on vaikeaa erottaa toisten puheesta kielen oppimisen kannalta tarkeita aan-

teita.

Padasiassa pienryhmien rakenteet ovat pysyvid, mutta vaihdoksia voidaan tehda,
mikali se on ryhméan toimivuuden kannalta valttdméatontda. Tallaisessa tilanteessa
halutaan pitaa kuitenkin kiinni siita, etta lapsen omahoitaja pysyy samana. Etenkin
alle kolmevuotiaiden lasten tulisi saada muodostaa pysyvia ihmissuhteita niin, etta
paivakodin kasvattajat eivat vaihdu tiuhaan tahtiin. Pysyvat aikuiset auttavat lasta
rakentamaan omaa minaansa kiinteaksi kokonaisuudeksi. Talldin lapsi pystyy ajat-
telemaan kuuluvansa johonkin ja kokee itsensd merkitykselliseksi. (Siren-Tiusanen
2001, 22.) Pienrynmat toimivat paaasiallisesti aamupaivisin, silla silloin lapsimaara

on suurimmillaan pé&ivaryhmassa.

Lapsen keskittyminen pienemmassa ryhmassa on helpompaa ja samalla myos
ujommat lapset rohkenevat helpommin toimimaan ryhmassa. Pienrynmatoiminta tu-
kee niin lasten, kuin aikuisen ja lapsen valista vuorovaikutusta seka sosiaalisia suh-
teita. Mielestamme tarkeimmaksi johtopaatoksesi pienryhméatoiminnan eduista
muodostui se, ettd pienryhmat luovat turvallisuuden tunnetta lapselle. Kasvattajat
pystyvat myos paremmin huomioimaan jokaisen lapsen yksilona ja talléin he saavat

omassa varhaiskasvatussuunnitelmassaan maariteltyd yksilolisempaa hoitoa.
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Tutkimuksen toteutuksen aikaan pienryhmatilat olivat vahissé ja toiminnan suunnit-
telussa jouduttiin kiinnittdmaan erityistd huomiota tilojen luomiin rajoitteisiin. Pien-
ryhmatoiminnan suurimpana haasteena nahtiin se, ettd toiminnan suunnittelulle ei
riitd paivakodin arjessa tarpeeksi aikaa. Tahan olisi tarke&a loytaa aikaa, silla pien-
ryhmassa on eri-ikaisia lapsia, mika asettaa haasteen toiminnan jarjestamiselle. Sa-
notaan, ettd aikuiset luovat kiireen, eivat lapset. Suunnittelun puute aiheuttaa kiireen
tuntua, mika taas tekee paivakodin arjesta sirpaleista (Reunamo 2007,123). Uu-
sissa varhaiskasvatuksen perusteissa (2016, 10) todetaan, etta lapsella on jo var-
haiskasvatuslain velvoittamana oikeus saada kasvatusta, joka on suunnitelmallista
seka tavoitteellista. Lapsen yksilollisesta varhaiskasvatussuunnitelmasta nousevat

tavoitteet tulisi ottaa huomioon lapsiryhman toimintaa suunniteltaessa.

Pienryhmissé osallisuus kasvaa. Haastattelujen perusteella voidaan todeta, etta ai-
kuisellakin on pienryhmassa paremmat mahdollisuudet osallistua leikkiin ja muuhun
toimintaan. Lisaksilasten osallisuus ja vaikuttamismahdollisuudet kasvavat pienryh-
massa verrattuna suurrynmaan. Lapsen sosiaalisella osallistumisella on Lehtisen
(2000, 79) mukaan monia positiivisia vaikutuksia taman elamaan. Osallistumisen
kautta lapsi luo vertaisrynméssa tarkeita suhteita muihin lapsiin seké kasvattajiin.
Voidaan myos ajatella, etta lapselle tarkedmpéaa on mukana oleminen, kuin toimin-

nan varsinainen sisalto tai paamaara.

My0Os pienryhmatoimintaan tulisi panostaa yha enemman, silla se on todettu hyvaksi
toimintatavaksi. Toiminnan toteutukseen aikaa loytyy, mutta suunnittelu jaa usein
vahemmalle ja valilla toiminta suunnitellaan juuri ennen pienryhmiin siirtymista. Toi-
minnan pitdisi olla sellaista, etté se tukisi eri-ikaisten lasten kaswvua, kehitysta seka
oppimista. Jos kaikki lapset pienryhman sisalla olisivat suurin piirtein saman ikaisia,
olisi toiminnan suunnittelu kasvattajalle paljon helpompaa ja talléin lapsilahtdisyys
olisi helpompaa ottaa huomioon. Pienryhméatoiminta nahtiin kuitenkin erittain posi-
tiivisessa valossa paivakodin toiminnalle. Silti pienryhmissa esiintyy ajoittain kiiretta,
vaikka pienrynmien tarkoituksena on juurikin rauhoittaa lapsen seké kasvattajan

paivaa.
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6.3 Vuorohoidon asettamat haasteet seka mahdollisuudet paivahoidon

toteuttamiselle kasvattajien nakdkulmasta

Vuorohoitoa tapahtuu aamusta iltaan ja lapset tulevat seka lahtevéat hoidosta eri ai-
koihin. Suurimpana haasteena vuorohoidossa nousi esiinlapsen arjen rikkonaisuus.
Unet jadvat monilta osin lilan vahaisiksi, silla lapsi joudutaan useimmiten heratta-
maan kesken seka yo- etta paivaunien. Tama puolestaan aiheuttaa levottomuutta
lapsessa ja vasyttaa lasta. Unen puute seka unen huono laatu ja naistd seurauk-
sena oleva paivaaikaisenvireyden heikkeneminen ilmenee erilaisina eri-ikaisilla lap-
silla. Pienilla lapsilla esiintyy yleensa levottomuutta seka ylivilkkautta. Vasyneella
lapsella tyypillisia piirteita ovat keskittymisvaikeudet seka tunteiden ailahtelevuus.
Leikki-ikaisella lapsella yhtdjaksoisen unen tarve on noin 10-12 tuntia. (Saarenpaa-
Heikkila 2001, 1087-1088.)

Arjen rikkonaisuus vuorohoidossa nakyy unien lisaksi myos vaihtuvina kaveriporu-
koina ja talloin lapsella on suuri haaste sopeutua lapsiryhméaan kesken paivan. Kas-
kela ja Krongvist (2007,11) kertovat lapsen hyvinvoinnin edistdmiseen vaikuttavista
tekijoista lapsen elinymparistoon. Heidan mukaansa turvalliset ja pysyvat ihmissuh-
teet ovat lapsen ensisijaisia hyvinvointia edistavia seké suojaavia tekijoita. Nurmen-
nukassa kasvattajien vaihtuvuus on pientd, joten lapset pystyvat luomaan pysyvia
ihmissuhteita paivakodissa. Munter (2001, 109) korostaa myds ihmissuhteiden seké
vertaissuhteiden merkitysta. Hanen mukaansa lapset tarvitsevat laheisia vertais-
suhteita paivahoidossa. Lasta tulisi tukea ndiden suhteiden muodostamisessa seka
pyrkia siihen, ettei lapsen tarvitse vaihtaa ryhmaa. Tallin turvataan lapselle mah-

dollisuus pysyviin vertaissuhteisiin.

Yhtend haasteena nahtiin myos tyontekijoiden keskindinen kommunikointi. Paiva-
kodissa voi olla usein sellaisia paivia, etteivat kaikki tyontekijat ole samaan aikaan
toissa, jolloin olisi mahdollista suunnitella yhdessa toimintaa ja vaihtaa kuulumisia
tyohon liittyvistéa asioista. Vuorohoito vaatii kasvattajalta joustavuutta, koska heidan
taytyy olla valmiita tyoskentelemdan myos yksin ja tydajat ovat hyvinkin vaihtelevia.
My6s toiminnan suunnittelussa vaaditaan joustavuutta, silla asioita tehdaan pitkalla
aikavalilla. Jokaisen lapsen sopeutuminen vuorohoitoon on yksildllista. Toiset lapset
sopeutuvat epasdanndlliseen rytmiin helpommin ja saavat kavereita helpommin,

kuin toiset lapset.
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Selviimme pienryhmatoiminnan toteuttamisen mahdollisuuksia vuororyhmassa,
mutta se koettiin haasteelliseksi tilojen seka tydvuorojen puolesta. Pienryhnmatoi-
mintaa voitaisiin toteuttaa joskus, mutta paivittdiseksi toiminnaksi sita ei olisi mah-
dollista saada. Vuorohoidon ryhmassa parhaaksi toimintatavaksi ndhtiin se, etta jae-
taan paivan mukaan lapsia pienempiin rynmiin ilman, etté heille olisi merkitty yhta
tiettyd kasvattajaa pienryhmaéa kohden. Eri-ikéiset lapset samassa ryhméassa luovat

kasvattajille haastetta, koska toiminnan suunnittelu on talloin vaikeampaa.

ltahoito nahtiin positiivisena asiana, silla vuorohoidossa iltahoito on yksilollisempéaa
hoitoa. Tallgin toimintaa on helpompi raataloida vastaamaan lapsen yksildllisia tar-
peita. ltahoidossa syntyy erilaisia seka pitkédkestoisempia leikkeja ja illat ovat
useimmiten rauhallisempia kuin paivat. Siippainen (2012,119) kertoo tutkimukses-
saan, ettd useimmiten lapset ovat tietoisia aarivuorojen poikkeavuuksista. Aérivuo-
roilla tdssé tarkoitetaan aamuisin ennen kahdeksaa tai illalla viiden jalkeen tapahtu-
vaa paivahoitoa. Lasten toiminta voi olla talléin erilaista ja useimmiten aarivuoroissa

toiminta on rennompaa.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon tekeminen on ollut vuoden mittainen projekti, jonka aikana ovat eh-
tineet muuttumaan niin tutkimuskysymykset kuin —menetelmatkin. Opinnaytetyon
tekeminen parin kanssa oli meille molemmille mieluisa tapa tyoskennella. Parin
kanssa sai vaihtaa ajatuksia aiheesta ja jakaa tyomaaraa. Liséksi pystyimme tuke-
maan ja kannustamaan toinen toistamme koko opinndytetydprosessin ajan. Onnek-
semme tyylimme luoda ja kirjoittaa tekstia olivat melko samanlaiset, joten teksti
muodostui melko kivuttomasti ehjaksi kokonaisuudeksi. Toisaalta taas parin kanssa
tyoskentely vaati myds paljon joustavuutta seké aikataulujen yhteen sovittamista.
Oman haasteensa opinnaytetydn tyostamiseen ovat tuoneet paallekkaiset opinnot
seka molempien tydssa kayminen. Vaikka valilla meni viikkojakin, kun emme varsi-
naisesti kirjoittaneet tyota, kavi ajatustyd kuitenkin koko ajan vilkkkaana ja poh-

dimme, miten seuraavaksi taas jatkamme.

Aikaisemmin opinnoissa oli kaynyt jo erittdin tutuksi erilaisten raporttien, reflektioi-
den ja esseiden kirjoittaminen, joten tavallaan opinnaytetyon teorian kirjoittamiseen
oli osaaminen jo kehittynyt. Laadullisen tutkimuksen ja haastattelujen tekeminen oli-
vat taas sen sijaan aivan uutta meille molemmille. Onneksemme saimme yhteisty6-
tahoksi juuri sen péaivakodin, jonka halusimmekin ja saimme suorittaa haastattelut
tutuille kasvattajille. Tama mielestamme helpotti tydskentelya, eika taten haastatte-
luien tekemista tarvinnut jannittdd. Lisaksi uskomme, ettd haastateltavien oli helppo
kertoa meille aidot mielipiteet Nurmennukan varhaiskasvatuksesta, silla he tiesivat
meidat jo entuudestaan. Toisaalta meillekin haastattelijoina oli luonnollista toimia
haastattelutilanteissa. Tutkimusaineistoa kertyi melko vahan, mutta sisalléltdan ai-

neisto oli hyvin kattava ja vastasi tarpeitamme.

Nurmennukan paivakodista voidaan ajatella, etta se on suhteellisen pieni paivakoti.
Tiensuu (2005, 58) korostaa pienen paivakodin etuja, joita ovat lasten vilkkaampi
kielelinen vuorovaikutus seka leikin suurempi maara. Lisaksi lapselle on todettu
olevan kivuttomampaa jaada pieneen paivakotiin. Myos lasten osallisuus on suu-
rempaa pienemmassa paivakodissa, eiké aikuisen rooliksi jaa pelkastaan lasten

valvominen vaan kasvattajankin osallisuus on suurempaa. Pienella paikkakunnalla
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suurin osa lapsista on keskenaan tuttuja jo paivakodista, mika taas helpottaa tule-
vaisuudessa kouluun siirtymistd. Talldin lapset tuntevat toisensa jo ennalta, jolloin

ryhmaytyminen voi olla luonnollisempaa.

Uskomme, ettd opinnaytetyomme antaa tarkan kuvauksen paivakoti Nurmennukan
toiminnasta ja siitd, miten kasvattajat sen kokivat haastatteluajankohtana. Liséksi
uskomme, ettd opinnaytetydmme auttaa kasvattajia kehittiamaan omaa ja paivako-
din toimintaa seka tarkastelemaan omaa toimintaa myos ulkopuolisen silmin. Tutki-
muksestamme nousi kehittamisen kohteita ja toivommekin, ettd kasvattajat ottavat
kertomistaan asioista kiinni ja toisivat ne osaksi paivakodin toimintaa. Pienryhma-
toiminta nahdaan nykypaivana erittain hyvana asiana ja olisikin tarkeaa, etta naihin
ryhmiin pyrittaisiin aina, kun mahdollista. Pienryhmaétilanteista hyotyvat niin lapset
kuin kasvattajatkin, silla nama tilanteet luovat mahdollisuuden yksildlliseen kohtaa-

miseen lasten kanssa.

Tutkimuksestamme kavi ilmi, ettd pienryhmatoiminta ja toiminnan suunnittelu olivat
sellaisia asioita, joihin kaivattaisiin selkeasti lisaa aikaa ja resursseja. Toiminnan
suunnitteluun omat haasteensa loi myds se, ettd pienrynmissa lasten ika saattoi
vaihdella yksivuotiaasta kuusivuotiaaseen. lk&jakauman ollessa nadin suuri, voi olla
haasteellista suunnitella toimintaa, joka tukee jokaisen lapsen ikatasoa. Kokeneiden
kasvattajien on varmasti helpompaa improvisoida toimintaa pienelle — tai suurem-
mallekin ryhmaélle, kuin vahemman tydkokemusta omaavan tyontekijan. Kokemuk-
sen karttuessa kasvattajalle keraantyy ideoita, joita voi hyddyntaa tilanteen sita vaa-
tiessa. Henkilostomitoituksen ollessa tiukka, on vaikeaa loytaa aikaa tarkeille yhtei-

sille palavereille ja suunnitteluhetkille.

Paivakodin lapsiryhmaét olivat taynnéa kevaalla 2016, mika vaikutti kaikkeen paivako-
din toimintaan ja varhaiskasvatuksen laatuun. Mielenkiintoista olisi tietdd, miten ti-
lanne on kasvattajien nakokulmasta muuttunut syksyyn mennessa seka ovatko kiire
ja henkilostopula edelleen lasna paivakodin arjessa. Tutkimustulokset ja taten joh-
topaatokset paivakodin toiminnasta voisivat olla varsin erilaiset, mikali tutkimus to-
teutettaisiin nyt, noin puoli vuotta mydhemmin. Ajatuksia herasi myds siita, ettd mil-
laista toimintaa Nurmennukan paivakodissa olisi vaikkapa 10 vuoden kuluttua. Iso-

joki on hilienevd maaseudun kunta, jossa ikdantyneiden osuus kasvaa ja lasten
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seka nuorten osuus vahenee. Tama sama ongelma on monilla pienilla paikkakun-
nilla, silla Suomessa yha useampi perhe muuttaa kasvukeskuksiin, jossa palvelut
ovat paremmin saatavissa kuin maaseudulla. Huolenaiheeksi heradkin, miten var-
haiskasvatuspalvelut tuotetaan yhteiskunnan muuttuessa. Lokakuussa 2016 astui-
vat voimaan uudet varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joten emme ehtineet

tahan tydhon niitd juurikaan soveltamaan.

Sosionomikoulutuksen saaneina voimme jatkossa toimia myds varhaiskasvatuksen
ammattilaisena, lastentarhanopettajana. Olemme molemmat suorittaneet tarvittavat
60 opintopistettéd pedagogisia opintoja, jotka tuovat patevyyden lastentarhaopetta-
jan tehtaviin. Esiopetuksen opettajana toimimiseen ei kuitenkaan sosionomin (AMK)
patevyys riitd. On totta, ettd sosionomin osaaminen varhaiskasvatuksessa ei ole
pedagogisesti yhtd laajaa, kuin kasvatustieteitd opiskelleen lastentarhanopettajan.
Sosionomin osaaminen perustuu pitkalti perheiden kanssa tydskentelyyn, tata ko-
rostaa myos lastentarhanopettajia suuressa arvossa pitdva Kalliala (2012, 128-
132.) Hanen mielestaan taas lastentarhanopettajan ydinosaamista on nimenomaan
lasten kanssa toimiminen ja sosionomin (AMK) koulutus antaa vain muodollisen pa-
tevyyden lastentarhanopettajan tehtavissa tyoskentelyyn. Mielestamme ihanteelli-
sinta varhaiskasvatuksessa olisi, etta sosionomin (AMK) ja yliopisto- tai opistotasoi-
sen lastentarhanopettajan osaaminen voitaisiin yhdistda toimivaksi kokonaisuu-
deksi. Yhdistamalla lastentarhanopettajan laaja pedagoginen tietdmys seka sosio-
nomin (AMK) sosiaalitydn ja perhetydon nakotkulma, pystyttaisiin toteuttamaan aivan

uudenlaista, laadukasta varhaiskasvatusta.
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LIITE 1. Teemahaastattelurunko

Milla ammattinimikkeella toimit Nurmennukassa?

Koulutuksesi?

Kokemus vuosina varhaiskasvatusalalta?

Kokemus vuosina Nurmennukasta?

k&a?

Varhaiskasvatus Nurmennukassa

Mita on varhaiskasvatus Nurmennukan paivakodissa?
Mista asioista koostuu lapselle hyva varhaiskasvatus/paivakotipaiva Nur-
mennukassa? Mita siihen kuuluu?
Minkélaisena koette varhaiskasvatusympariston Nurmennukassa?
o fyysinen (konkreettinen ymparisto ja tilat)
o psyykkinen (turvallisuus, kohtaaminen)
o sosiaalinen (sosiaaliset suhteet, vuorovaikutus)
Miten kasvatuskumppanuus nékyy Nurmennukassa?

Miten lapsilahtdisyys nakyy vai ndkyykd Nurmennukan paivakodissa?

Varhaiskasvatuksen laatu Nurmennukassa

Millaista on mielestasi laadukas varhaiskasvatus? (Toteutetaanko sitd Nur-
mennukan paivakodissa?)

Mitka seikat vahentavat varhaiskasvatuksen laatua Nurmennukassa? Vai
onko niita? Tilanteet, seikat...?

Miten turvataan laadukas vuorohoito epasaanndllisissa hoitovuoroissa ole-
ville lapsille?

Miten n&et viikonloppuhoidon p&aattymisen vaikuttaneen vuorohoidon laa-
tuun?

Miten varhaiskasvatusta voitaisiin kehittdéa Nurmennukan paivakodissa?

Vuorohoito

Mita on vuorohoito Nurmennukan paivakodissa?

Mita ovat vuorohoidon mahdollisuudet?



2(2)

Mitk& ovat vuorohoidon haasteet?
Millaista pienryhmatoimintaa voisitte ajatella toteuttavanne?

Miten vuorohoito vaikuttaa lapseen ja miten se nakyy paivakodin arjessa?

Pienryhmépedagogiikka

Mita on pienryhméatoiminta Nurmennukan paivakodissa?

Miten pienryhmat on jaettu? (Kuka ja perusteet)

Ovatko pienryhmdjaot pysyvia eli onko sama aikuinen aina saman pienryh-
man kanssa?

Minkalaisissa tilanteissa pienryhmat toimivat?

Mitk& ovat pienryhmatoiminnan edut? Minkalaisia mahdollisuuksia se luo péi-
vahoidolle?

Minkéalaisia haasteita pienryhmatoiminta asettaa paivahoidolle?

Miten pienryhmatoimintaa suunnitellaan?

Millaista koulutusta tai ohjausta olette saaneet pienryhmatoiminnasta?

Millaiset ovat omat kokemuksesi pienryhmatoiminnan toteuttamisesta?

Pienen paikkakunnan paivakoti

Mitk& ovat pienen paikkakunnan paivakodissa tydskentelyn edut?

Mitk& ovat pienen paikkakunnan paivakodissa tydoskentelyn haasteet?



LIITE 2. Kirje Nurmennukan ty6ntekijdille

Tervehdys Nurmennukan henkilokunta!

Olemme tekemassa Sosionomi (AMK) opinnaytetydta Nurmennukkaan.
Tutkimme minkalaista varhaiskasvatusta Nurmennukassa toteutetaan
kasvattajien ndkokulmasta. Tutkimuksemme on laadullinen tutkimus ja
menetelmana kaytamme teemahaastatteluja. Haastattelut ovat yksilo-
haastatteluja. Tassa ajankohdat, jolloin olemme tulossa toteuttamaan
haastatteluja paivakodille. Te, jotka olette antaneet luvan haastatteluun,
varatkaa alta sopiva aika haastattelullenne. Aikaa varataan jokaiseen
haastatteluun noin puoli tuntia. Haastattelut toteutetaan tyontekijoiden
kahvihuoneessa.

Varaattehan haastatteluajat vimeistaan 1.4. mennessa. Mikali et 16yda
sopivaa haastatteluaikaa ehdotetuista ajankohdista, otathan yhteytta ja
sovitaan haastattelu henkil6kohtaisesti jollekin toiselle ajankohdalle.

Meidéat saat kiinni

sahkdpostitse jonna.akseli@seamk.fi
eeva.herrala@seamk.fi
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