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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia keski-ikaisten henkildiden kokemuksia yksi-
naisyydesta. Tutkimuksessa selvitettiin kuinka yksindisyys on vaikuttanut yksinai-
syytta kokevien elamaan ja valintoihin. Tarkoituksena oli my6s saada selville min-
kalaista tukea yksindiset haluavat yhteiskunnalta. Tutkimus tehtiin laadullisena
tutkimuksena, jossa analysoitiin keski-ikaisten henkildiden kirjoitelmia yksinaisyy-
desta. Tutkimusaineistona oli 11 vastausta.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasitellaan keski-ikda maaritelmana seka elaman-
vaiheena. Yksindisyytta ilmiona tarkastellaan yksilon, yhteison ja yhteiskunnan
nakokulmasta. Naiden lisaksi teoriaosuudessa kaydaan lapi tutkimuksen toteutus.

Tutkimustuloksena voidaan havaita, ettd yksindisyyden syntyyn ei ole olemassa
mitdan yksiselitteistd syyta. Yksinaisyys voi olla lapsuudesta asti koettua tai tulla
henkilon elamé&an missa elaméanvaiheessa tahansa. Yksinaisyyden syyt voivat olla
selkeasti selitettavissa tai sitten koetulle yksinaisyydelle ei ole olemassa mitddn
konkreettista selitysta. Yksindisyys pakotettuna olotilana aiheuttaa sita kokevassa
negatiivisia tunteita ja heikentaa itsetuntoa. Yhteiskunnan merkitys yksinaisyyden
vahentamisessa on tarkea. Yksinaiset keski-ikdiset toivoivat enemman yksinaisille
suunnattuja palveluita, mutta ndkivat ongelmana tarjotun palvelun ja kohderyhmén
kohtaamisen. Keski-ikaisten yksindisyys on ongelma, jota tulisi yhteiskunnallisesti
tuoda enemman yleiseen tietoisuuteen. Taméa vahentaisi yksinaisiksi itsedan tun-
tevien keski-ikaisten osattomuuden ja ulkopuolisuuden tunnetta.
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to research middle-aged people’s expe-
riences of loneliness. The study examined how loneliness has affected the lives
and choices of lonely people. Another purpose was to find out what kind of assis-
tance lonely people expect from society. The study was carried out using a qualita-
tive research method, which was to analyse middle-aged people’s essays on lone-
liness. The research material consisted of eleven (n=11) essays.

The theory section deals with middle-age by definition and phase of life. Loneli-
ness as a phenomenon is analysed from the perspective of the individual, the
community and society. In addition, the theoretical part covers also the implemen-
tation of this study.

From the findings we can observe that there is not a unequivocal reason for loneli-
ness to appear. Loneliness can be something one can experience since childhood
or it can come to a person’s life in any phase of life. On one hand, reasons for
loneliness can easily be explained, and on the other hand, there might not be any
concrete explanation for it. Loneliness as a forced condition causes negative feel-
ings and weakens self-esteem. The role of society in reducing loneliness is im-
portant. Lonely middle-aged persons would like more services for lonely people,
but they saw the problem in connecting services and the focus groups. Loneliness
among middle-aged persons is a problem that should be brought out for general
awareness. This would reduce the feelings of bereft and exclusion among lonely
middle-aged people.
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1 JOHDANTO

"Ihminen tarvitsee ihmistd” sanoo Tommy Tabermann runossaan. Naihin sanoihin
katkeytyy se tosiasia, etta ihminen on sosiaalinen olento, joka tarvitsee muiden
yksildiden olemassaoloa omaan hyvinvointiinsa. TAman paivan yhteiskunta koros-
taa kuitenkin entistda enemman yksilollisyytta ja itsendisyyttd. Tassa ihmisen sosi-
aalisuuden tarpeen ja yhteiskunnan vaatiman itseriittoisuuden ristipaineessa yksi-
naisyys koskettaa meistd yha useampaa. Yksindisyyden kokemuksia on jokaises-
sa ihmisryhmassa. Lasten ja ikaihmisten yksinaisyys on saanut viime aikoina erit-
tain paljon julkisuutta. VAhemmalle huomiolle on jaanyt keski-ikaisten kokema yk-
sindisyys. Se on kuitenkin sitd kokeville todellinen ongelma ja asian saama vahai-
nen julkisuus lisda hapeéaa ja ahdistusta jota yksinaiset keski-ikéiset tilanteestaan

tuntevat.

Opinnaytetydssani kasittelen keski-ikaisten (35-60-vuotiaiden) yksinaisyytta. Tar-
koitukseni on antaa keski-ikaisille yksinaisille mahdollisuus henkildkohtaisesti ker-
toa, miltd yksindisyys heista tuntuu ja miten se vaikuttaa heidan jokapaivaiseen
elamaansa. Tarkoitukseni on myds selvittdd minkélaista tukea yksinaiset haluavat
yhteiskunnan heille tarjoavan ja olisivatko he valmiita maksamaan tarjotuista pal-
veluista. Keski-ikaisten yksinaisyys valikoitui opinnaytetyoni aiheeksi henkilokoh-
taisesta kiinnostuksesta aiheeseen. Koska aihetta ei ole tutkittu yhta paljon kuin
muiden ik&ryhmien yksinaisyytta, halusin selvittdéd milla tavoin se konkreettisesti
nakyy ja vaikuttaa keski-ikaisten elamiin.

Tutkimus on tehty laadullisena tutkimuksena ja aineiston keruumenetelména on
kaytetty kirjoituspyyntdihin perustuvaa aineistonkeruuta. Kirjoituspyyntd on laitettu
internetissa usealle eri foorumille, joiden kautta saaduista vastauksista tutkimusai-
neisto on koottu. Teoriaosuudessa kerron keski-ian maarittelysta seka siita, millai-
nen keski-ikd on elaménvaiheena. Kasittelen myds yksinaisyyttd, sen teorioita se-
k& syita ja seurauksia. Teoriaosuuden loppuosassa pohdin tulevaisuuden skenaa-
rioita yksinaisten keski-ikaisten suhteen. Tutkimusosuudessa kerron tutkimuksesta
prosessina, saaduista tuloksista sekd johtopadatoksistd. P&a&tdn opinnaytetyoni

pohdintaan seka kasittelen opinnaytetyon prosessia oman oppimiseni kautta.



2 TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TAVOITTEET

Tutkin opinnaytetydssani keski-ikaisten ihmisten yksinaisyyttda. Aihe on erittain
ajankohtainen ja melko vahan tutkittu verrattuna nuorten ja ikaihmisten yksinai-
syydesta tehtyihin tutkimuksiin. Keski-ikdisten yksinaisyyden tutkiminen tuo ka&si-
teltdvaksi ongelman, joka ei ole saanut suurta julkisuutta. T&méan ongelman esille-
tuominen on kuitenkin tarkeda, koska yksinaisyys koskettaa monia keski-ikaisia.
Toikka ym. (2015, 9) viittaavat artikkelissaan Alueelliseen terveys- ja hyvinvointi-
tutkimukseen, josta kay ilmi, etta noin joka kymmenes suomalainen aikuinen ko-
kee olevansa yksinainen. On tarkeda tiedostaa, kuinka merkittavasta asiasta on
kyse, ei vain yksilonakokulmasta vaan myos yhteiséjen ja yhteiskunnan kannalta.
Ennaltaehkaisemalld ja puuttumalla ajoissa ihmisten yksindisyyteen voidaan pa-
rantaa heidan elamanhallintaansa, lisata fyysista ja psyykkista hyvinvointia ja sita
kautta laajentaa heidan osallisuuttaan ymparoiviin yhteisoihin ja koko yhteiskun-

taan.

Pohdittaessa tutkimusaihetta sosionomin ammatin nakokulmasta, voidaan todeta,
ettd yksindisyys ei valttamatta tule jokapaivaisessa tyossa selkeasti esille. Se on
kuitenkin usein taustalla yhtend asiakkaan elam&én negatiivisesti vaikuttavana
tekijand. Suomen Mielenterveysseuran [viitattu 19.8.2016] mukaan sekd mielen-
terveys- ettd paihdeongelmien yhtend merkittavana syyna on tukiverkoston puute
sekd laheisten tarjoama tuki. Cacioppon (2012) mukaan krooninen yksindisyys
altistaa erilaisille psyykkisille ja fyysisille sairauksille. Martin (2015) korostaa per-
heiden kanssa tehtavassa tydssa huomion kiinnittamista perheiden yksinaisyy-
teen. Suomessa on talla hetkella paljon perheita, joissa vanhemmilla ei ole laheis-
ten tukiverkkoa jakamassa arkea sek& tarjoamassa tukea ja apua. Tama voi pa-
himmillaan johtaa yksindisyyden kierteeseen, jolloin yksindisten vanhempien lap-
sista tulee myoOs yksinaisid. Tama perheiden yksinaisyys on vasta nousemassa
yleiseen tietoisuuteen, eikd sen kokonaisvaikutusta perheiden hyvinvointiin ole

taysin viel& ymmarretty.

Keski-ikaisten kokemasta yksinaisyydesta on tehty melko vahan tutkimuksia. Syy-
nad on mielestani se, ettd yksindisyys aletaan vasta nyt huomioida myo6s keski-

ikaisten ongelmana. Suomessa yksineldvien maara on kasvanut myods keski-



ikaisten keskuudessa. Ojala ja Kontula (2002, 16-17) korostavat yksinelajien va-
hemmistoroolia sekd maarallisesti ettéa kulttuurillisesti tarkasteltuna. Yleisin ela-
mantapa on parisuhteessa tai perheessa elaminen ja yksin elaminen edustaa so-
siokulttuurillisesti marginaalista asemaa. Myds ty6ttomyyden kasvaminen ja muut-
toliike pienemmilta paikkakunnilta suurempiin kaupunkeihin ovat esimerkkeja sel-
laisista yhteiskunnallisista ilmidista, jotka voidaan n&hda syina keski-ikaisten ih-
misten lisaantyvaan yksinaisyyteen. Tutkimukset, jotka kasittelevat aihealuetta

antavat hyvan lahtékohdan teeman syvempaan tarkasteluun.

2.1 Tutkimuksen lahtokohta

Lahtokohtana tutkimukselle on se tosiasia, ettd jokaisessa ikdryhmassa ja ihmis-
ryhmassa on yksinaiseksi itseaan tuntevia ihmisia. Yksinaisyys koskettaa tavalla
tai toisella meitd kaikkia. Aiempien tutkimusten tuloksissa yksinaisten maara riip-
puu tutkimustulosten tulkinnasta ja esitystavasta. Naissa tehdyissa tutkimuksissa
keski-ikaisten yksinaisyyttd on tarkasteltu esimerkiksi yksinasuvien keski-ikéisten
nakokulmasta (Ojala & Kontula, 2002). Tallgin tutkimus antaa tuloksen taman
marginaalisen ihmisryhman osalta. Tarkasteltaessa ilmiéta laajemmalti, saadaan
tutkimukseen mukaan kaikissa perhemuodoissa elavat keski-ikaiset. Ojalan ja
Kontulan (2002, 13) mukaan perinteinen perhekeskeinen ajattelumalli on juurtunut
syvdlle suomalaiseen yhteiskuntaan ja parisuhde edustaa elamantyylin normaali-
utta. Yha lisdantyva yksinasuminen muuttaa tata ajattelumallia pikkuhiljaa ja uu-
tisoinnista voi havaita yksinasumisen olevan jopa tavoiteltavaa. Tavoiteltavaa tai
ei, tosiasia kuitenkin on, ettd myo6s yksinasuvat kaipaavat sosiaalisia suhteita ja

yhteisdllisyytta tukemaan omaa hyvinvointiaan.

Saari (2015) tarkastelee yksinadisyytta kansallisesta nakokulmasta. Hanen mu-
kaansa suomalaiset kansana eivat ole sen yksinaisempiad kuin aiemminkaan. Miksi
sitten yksindisyydesta puhutaan entista enemman? Nykydan ymmarretddn pa-
remmin yksindisyyden kielteiset vaikutukset ihmisen elamaan. Samalla kun yhteis-
kunnassa korostetaan ja arvostetaan ihmisen kykyd solmia uusia kontakteja ja

verkostoitua, nahd&aan entista paremmin myaos toinen aarilaita, sosiaalisten taitojen



puute ja sitd kautta eristaytyminen ja syrjaytyminen (Keltikangas-Jarvinen, 2010,
20-23).

2.2 Tutkimuksen tavoitteet

Opinnaytetyon tavoitteena on lisata tietoisuutta yksinaisyydesta, jota keski-ikéaiset
kokevat. Koska tdmén ikaryhman yksinaisyys on viela melko tuntematon ilmio, se
aiheuttaa sita kokeville hdpe&éa ja arvottomuuden tunnetta. Aiheen ottaminen esille
ja osaksi yleistd yhteiskunnallista keskustelua auttaa paremmin ymmartamaan
yksinadisyyttd kokevia. Halusin keskittya keski-ikaisiin yksinaisiin siita syysta, etta
kuulun itse tahan ikaryhméaéan ja yksinaisyys ilmioné kiinnostaa minua. Hirsjarvi,
Remes ja Sajavaara (2009, 71-76) korostavat tutkimusaiheen valinnassa aiheen
kiinnostavuutta. Heiddn mukaansa silloin, kun tutkimusaihe liittyy tutkijan jokapai-

vaiseen elamaéan, han kokee aiheen mielenkiintoisena.

Tutkimuksessa oli tavoitteena saada selville, miten keski-ikaiset kokevat yksinai-
syyden vaikuttavan elamaansa ja miten heidan mielestaan yhteiskunnan tulisi
huomioida yksinaisia. Pyrkimyksena oli saada konkreettisia ehdotuksia siita, miten
yksindisten keski-ikaisten elamanlaatua voisi kehittda parempaan suuntaan. Teo-
riatiedon kasittelyn liséksi tavoitteena oli antaa yksinaisille mahdollisuus omin sa-
noin kertoa elamastaan ja kokemuksistaan. Toivon tutkimuksen antavan liséa tie-

toa keski-ikaisten kokemasta yksinaisyydesta ja heidan toiveistaan ja tarpeistaan.

2.3 Aikaisemmat tutkimukset

Keski-ikdisten yksinaisyydestd on olemassa jonkin verran aikaisempaa tutkimus-
tietoa. Vaestdliiton tekemana on kaksi erillistd tutkimusta, joissa on kasitelty yksi-
naisyyttd. Vuonna 2002 tehdyssa tutkimuksessa tutkittiin keski-ikdisten (35-54 -
vuotiaiden) yksineldjien sosiaalista elamaa. Tassa tutkimuksessa kasiteltiin yhtena
teemana yksindisyytta. Tutkimus oli rajattu yksinelaviin keski-ikaisiin, joten tutki-
mus jatti ulkopuolelle ne keski-ikaiset, jotka perheellisind kokevat olevansa yksi-
naisia. Tamé Ojalan ja Kontulan (2002, 20) tekema tutkimus on tehty kvalitatiivise-

na tutkimuksena. Siina on pyritty saamaan haastateltavien &ani kuuluviin mahdol-
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lisimman aitona ja alkuperéisen& mutta kuitenkin samalla kytkien tutkijoiden omaa
ajattelua ja pohdintaa mukaan. Tutkimustuloksena pystyttiin osoittamaan, etta
suomalainen kulttuuri on edelleen vahvasti perhekeskeinen ja yksinelavat keski-
ikaiset mielletdaan yksinaisiksi ja onnettomiksi. Samalla tutkimus kuitenkin korosti
voimakkaasti, ettd yksinelgjat ovat suurimmaksi osaksi joko tehneet tietoisen va-
linnan elaessaan yksin, tai sitten he ovat sopeutuneet yksin elamiseen. Haastatel-
lut pystyivat selkeésti erottamaan toisistaan yksin elamisen ja yksindisyyden. Tyy-
tyvaisilla yksin elavilla korostui vahva identiteetti ja oman itsensa tunteminen ja
sitd kautta tyytyvaisyys omaan elamantilanteeseen. Yksin eldjat kaipasivat ela-
maansa kuitenkin yhteisollisyyttd, mik& on osoitus ihmisen tarpeesta kuulua jo-
honkin sosiaaliseen ryhmittymaan. Tyytyvaisten yksin eldjien lisaksi osa aineistoon
vastanneista ei kuitenkaan ollut elamantilanteeseensa tyytyvaisia. Heidan vas-
tauksissaan korostui yksindisyyden kokeminen. Heiltd myds nayttavat puuttuvan
sosiaaliset verkostot, mikd omalta osaltaan heikentdad ihmisen identiteettid ja tyon-
taa ihmista yha kauemmas muusta yhteiskunnasta. (Ojala & Kontula, 2002, 31—
39.)

Vuonna 2002 tehdyn yksineldjien sosiaalista elamé&a tarkastelevan tutkimuksen
lisaksi, Vaestoliitto [viitattu 14.5.2016] on tehnyt vuosikymmenid FINSEX-
kyselyitda. Vuosina 1992, 1999, 2007 ja 2015 naissa kyselyissa on muiden teemo-
jen ohella kasitelty ihmisten kokemaa yksindisyyttd. Kyselyiden kohderyhmana
ovat 18-79-vuotiaat ja Vaestoliitto toteuttaa tutkimuksen yhdesséa Tilastokeskuk-
sen kanssa. Kontula (2014 ja 2015) on analysoinut vastauksien tuloksia yksityis-
kohtaisesti kasitellessdan yksindisyyden teemaa. Kyselyissé vastaajille on esitetty
muiden kysymysten ohella kysymys: Millainen on elamantilanteenne juuri nyt?
Vastausvaihtoehtoina kysymykseen on annettu: hyvin yksindinen, melko yksinéai-
nen, vahan yksindinen, ja ei lainkaan yksindinen. Kaytaessa saatuja vastauksia
l&pi, on voitu todeta, ettd melko yksinaisten osuus keski-ikéisistd (35—-64-
vuotiaista) on vuodesta 1992 lisaantynyt joka ikaryhmassa. Eniten melko yksinais-
ten osuus on kasvanut 45-54-vuotiaiden ikaryhméssa, jossa kasvua on tapahtunut
hieman yli neljasta prosentista vastanneita hieman yli 12 prosenttiin. Mikali tarkas-
tellaan vuoden 2015 vastauksia, voidaan todeta, ettd prosentuaalisesti eniten it-
sensa melko yksinaisiksi tuntevia on 45-54-vuotiaiden ikaryhmassa. Parisuhdeti-

lastoinnin valossa saadaan selville, ettd melko yksinaisid miehia on eniten yksin
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elavina ja vahiten naimisissa tai avoliitossa. Naisten kohdalla tilanne on sama, jos-

kaan ero ei ole niin selva kuin miehilla.

Kontulan lisaksi myods Kinnunen (2016) on tutkimuksessaan kayttéanyt pohjana
FINSEX-aineistoa. Han on lahestynyt aineistoa ilman parisuhdetta elavan miehen
nakokulmasta. Ikaryhmana tassa tutkimuksessa on 25-64-vuotiaat ja tutkimusta
varten on haastateltu 30 miesta. Lopputuloksena Kinnunen (2016) esittda tutki-
muksessaan, ettd elama ilman kaivattua parisuhdetta heikentaa terveytta ja va-
hentdd koettua onnellisuuden tunnetta. H&n myds korostaa, etta suurin osa yk-
sinelavista miehistd on aiemmin ollut suhteessa ja ettd heilla on edelleen toive pa-

risuhteesta.

Taulukko 1. Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%) Suomi 2015. (Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos (THL) 2015).

ltsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%)
Suomi 2015

35

20

Frosenttia

15

-

H

20-54v 55-T4v 75+v
lkaryhma

ATH 2015, THL

Ylla on taulukko, jossa havainnollistetaan itsensa yksinaiseksi tuntevien prosentu-

aalista osuutta ikaryhmittain. Taulukon tiedot perustuvat Terveyden- ja hyvinvoin-
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nin laitoksen (THL) tekem&&n alueelliseen terveys- ja hyvinvointitutkimukseen.
Kaikkosen ym. (2015) mukaan vuonna 2015 itsensé yksinaiseksi tuntevien pro-
sentuaalinen osuus 20-74-vuotiaiden ryhmassad on pienempi kuin yli 75 -
vuotiaiden ryhmassa. Tutkimuksessa ei ole kasitelty alle 20-vuotiaiden nuorten
kokemaa yksinaisyyttd. Taman tutkimuksen mukaan keski-ikdisten kokema yksi-
naisyys ei ole niin yleista kuin idkkaampien ihmisten kokema yksinaisyys. Kuiten-

kin tuloksena nahdaan yksinaisyytta esiintyvan joka ikdryhmassa.
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3 KESKI-IKA

Ihmisen elama kuvataan kronologisesti etenevana prosessina, jossa eri elaman-
vaiheet seuraavat toistaan tietyssa jarjestyksesséa. Lapsuus, nuoruus, aikuisuus ja
vanhuus ovat yleisimmin kaytettyja ilmaisuja kuvaamaan ndita elamanvaiheita.
Yhteista naille jaksoille on, etta ne kaikki maaritellaan ikakausien mukaan. Fyysi-
sen kehityksen nakdkulmasta katsottuna ne sisaltavat jokaiselle ikdkaudelle tyypil-
lisia kehitysvaiheita ja kaikissa vaiheissa ihmisessa tapahtuu fyysisia muutoksia.
Edella mainittujen ilmaisujen lisdksi varsinkin puhekielessa kaytetddn myds muita
nimityksia kuvaamaan eri ikdkausia. Yksi naista on keski-ika. Puhuttaessa keski-
iasta ihmiset ymmartavét sen viitattavan aikuisuuteen, mutta kuinka keski-ika tie-

teellisesti maaritellaan?

3.1 Keski-ian méaarittely

Kielitoimiston sanakirja [viitattu 8.3.2016] maarittelee keski-ian ajanjaksoksi ihmi-
sen elaméssa, joka sijoittuu nuoruuden ja vanhuuden valiin. Myés Marin (2008,
228) luonnehtii keski-ikda elaménjaksona, joka sijaitsee nuoruuden hulluuden ja
vanhuuden viisauden valissa. Keski-idlle ei ole olemassa tarkkoja ikAmaaritelmia.
Useat tutkijat Marinin (2008, 236) teoksessa maarittelevat keski-ian hieman eri
termeilla ja hieman eri aikoihin sijoittuvaksi, mutta yleisella tasolla voidaan todeta
keski-ian sijoittuvan ikavuosien 40-60 valille. Keski-ian maarittelyyn vaikuttaa osal-
taan myods kokemuksellinen nakdkulma; seka maarittelija ettd kohde kokevat jo-
kaisen ikavaiheensa yksil6llisesti (Marin 2008, 239). Koska ihmisen elinikaennuste
on aikojen kuluessa pidentynyt, myos kasite keski-ikd on samalla laajentunut ja

sen alku- ja loppuaikoja on entistéa hankalampi tiukasti maaritella.

Ihmisen elaméankaaren kestoa ajatellen, keski-ika on edella mainitun rajauksen
mukaan varsin pitka ajanjakso. Maariteltdessa aikuisuutta, pystytdan osoittamaan
tietynlaiset fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset kriteerit, joiden taytyttya voidaan yksi-
|6 todeta aikuiseksi. Naitd ovat esimerkiksi yksilon fyysiset ominaisuudet (ulkoises-
ti aikuisen nakdinen), taysi-ikaisyyden ikaraja, yhteiskunnallinen osallisuus (esi-

merkiksi danestysoikeus ja verenluovutusmahdollisuus). (Marin 2008, 229-231.)
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Koska keski-ik&a ei ole samalla tavalla méaritelty, niin siihen ei mydskaan pystyta
samalla tavalla sitomaan mitdan kriteereita jotka tayttamalla ihminen on keski-
ikainen. Keski-ika on suomen kielessa vakiintunut ja yleisesti ymmarretty termi ja

soveltuu hyvin tutkimukseni henkiléryhman rajaamiseen.

Tassa tutkimuksessa keski-ikaisilla ihmisilla tarkoitetaan 35—60-vuotiaita henkil6i-
ta. Keski-ikaisyyden kriteerind on tutkimuksessa ainoastaan ika, ei esimerkiksi
perhesuhteet, elaméantilanne tai jokin muu seikka. Rajaus on tehty seka tutkijoiden
maaritelmien perusteella ettd henkilokohtaisten intressien takia. Laajemmalla ika-
jakaumalla on haluttu varmistaa etta aineistoa on riittavasti tutkimuksen toteutuk-
seen. Liséksi tavoitteena oli saada vastauksia myds perheellisiltéa yksinaiseksi it-

sensa tuntevilta.

3.2 Keski-ikd elamanvaiheena

Keski-ika elaménvaiheena tulee ihmisten puheissa useimmiten esiin kaytettaessa
ilmaisua “keski-ian kriisi’. Kriisi maaritellaan Kielitoimiston sanakirjassa [viitattu
31.10.2016] kaanteeksi tai murrokseksi. Suomen Mielenterveysseura [viitattu
30.10.2016] maarittelee kriisin asiaksi, jota on vaikea kasitella ja joka heikentaa
ihmisen elamanhallintaa. TAmé& voi olla esimerkiksi jokin menetys tai elamantilan-
teessa tapahtuva muutos. Usein keski-ikdaisena ihmisen elaméssa tapahtuu muu-
toksia, jotka vaikuttavat elamaan kokonaisvaltaisesti. Tama on varmasti ollut syy-
na "keski-ian kriisi” kasitteen muodostumiseen. Keski-ian kriisiherkkyyden kanssa
ristiridassa on Marinin (2008, 239-240) nakemys, jonka mukaan keski-ikd on ih-
misen elamassa vakaata aikaa. Hanen mukaansa ihminen on silloin toimintakyky-
kyinen eika ikdantymisen mukanaan tuomat vaivat viela vaivaa. Marinin mukaan
keski-ikaisen eldama on seesteista ja perhekeskeistd. Nuoruuden kasvukivut ja tu-
levaisuutta varten tehtavat paatokset ja ratkaisut on tehty ja elama on asettunut

uomiinsa.

Mitk& ovat niita tekijoita, jotka aiheuttavat 35—60-vuotiailla kriiseja? Voidaan tode-
ta, ettd kokiessaan kriisejd ihminen on joko tyytymaton johonkin, hanelta puuttuu
jotain tai han tuntee muutosvastarintaa elamasséaan tapahtuvia asioita kohtaan.

Tallaisessa tilanteessa ihminen on epavarma omasta itsestdén ja elamanhallinta
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voi olla kadoksissa. Tama epavarmuus saa ihmisen pois normaalilta mukavuus-
alueelta ja vaikuttaa kokonaisvaltaisesti yksilon kokemaan hyvinvointiin. Keski-
idssa ihminen on viela hyvakuntoinen ja toimintakykyinen. Tassa iassa kuitenkin
huomaa, ettei ole fyysisesti enda nuoruuden tasolla. Marin (2008, 241) pitaa tar-
keana, ettd viimeistaan keski-iassé ihminen alkaa huolehtia omasta hyvinvoinnista
ja terveydestéa. Talla tavoin voi edes auttaa toimintakyvyn sailymista myohaisem-
piin vuosiin. Naiden fysiologisten muutosten huomaaminen voi olla alkuna tyyty-

mattomyydelle ja sita kautta kriisille.

Keski-ikd on aikaa, jolloin ihmisen elamasséa tapahtuu usein suuria muutoksia.
Avioero, tyottomyys, lasten muuttaminen pois kotoa tai omien vanhempien kuole-
ma ovat elamantapahtumia, jotka vaikuttavat ihmisen kokemaan hyvinvointiin.
Naiden mullistavien elamantapahtumien lisdksi myo6s ystavien puute on yksi hen-
kista painetta luova asia (Tornstam 1981, Marinin 2008, 241 mukaan). Ystavien
puute voi nakya selvemmin vasta sitten, kun perhetilanne esimerkiksi avioeron tai
lasten kotoa pois muuttamisen myé6ta muuttuu. Enda ihminen ei olekaan perheen-
sa ymparéimana vaan han huomaa olevansa vailla ulkopuolisia, sosiaalisia kon-

takteja.

Nurmi ym. (2009, 167-168) viittaavat teoksessaan Levinsonin (1978) ja Vaillantin
(1977) nakemyksiin, joiden mukaan keski-ian kriiseja ei oikeastaan ole olemassa-
kaan vaan kyseessa ovat yksittaiset tapahtumat, jotka osuvat ihmisten elamassa
yleensa keski-ikaan. Puhuttaessa keski-ian kriisistd voidaan vaikeitakin elaménta-
pahtumia selittaa tiettyyn ajanjaksoon kuuluviksi ja néain yleisesti hyvaksyttavam-
miksi kuin muuten olisi. Ihminen ei koe niin suurta hapeaa ja epaonnistumisen
tunnetta, kun ilmi6 on selitettavissa kriisind, sen sijaan etta tapahtuneen syita ana-

lysoitaisiin syvemmalta.

Keski-ikaisen sosiaalinen elama on usein perhe-, tyo- ja harrastuspainotteista.
Perheellisilla keski-ik&isilla suuren osan sosiaalisesta verkostosta muodostavat
lasten luokkatovereiden sek& harrastusryhmien vanhemmat. Arkea eletdén lasten
ehdoilla ja heidan harrastustensa mukaan. Keski-ikdisen oman sosiaalisen ympa-
ristbn muodostavat tydyhteisd seka mahdollisten harrastusten mukanaan tuomat
yhteis6t. On taysin persoonakohtaista, kuinka paljon naiden ryhmien olemassaolo

vaikuttaa elamaan. Yha enenevassa maarin tyo on eriytetty vapaa-ajasta ja hyvin
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harva on tekemisisséa tytkavereidensa kanssa vapaa-ajalla. Saari (2010,125) ko-
rostaa tyon merkitysta yksinaisyyden vahentgjana. Parhaimmillaan ty6 antaa ela-
malle sisaltdd ja merkitystd. Suomalaisessa yhteiskunnassa tyon tekemiselle an-

netaan suuri arvo, joten on helppo ymmartdd Saaren nakemysta.

Keski-ikdisena ihminen tekee usein elamastaan eréénlaista valitilinpaatosta. Han
katsoo taakseen ja miettii aiemmin tehtyja valintoja. Keski-ikdisend miettii, onko
elama mennyt niin kuin on ajatellut sen menevan. Voi myos pohtia olisiko toisen-
laisilla valinnoilla voinut vaikuttaa elamaéansa siten, ettei esimerkiksi olisi yksinai-
nen. Lohdullista on, ettd keski-ikdisend on viela mahdollista tehdd muutoksia
omaan elamaansa, jotta se muuttuisi paremmaksi ja tyydyttavammaksi. (Kokko
2010, 3.)
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4 YKSINAISYYS

Kehittyakseen psyykkisesti ja sosiaalisesti tasapainoiseksi yksiloksi, ihminen tar-
vitsee kanssakaymisté toisten ihmisten kanssa. Samaan aikaan jokaisella on kui-
tenkin yksil6llinen tarve omaan tilaan ja rauhaan. Siina, missé toinen nauttii yk-
sinolosta, voi toinen kokea sen ahdistavana. Yksilolliset erot maarittelevat erittain
paljon sita, kuinka ihminen yksiléna kokee yksinolon ja yksinaisyyden. Nykyaan
yksindisyydesta puhutaan enemman kuin ennen. Puhumisen lisaksi sité on tutkittu
ja yritetty maarittaa seka eri teorioiden kautta, ettd kokemuksellisten aspektien
kautta. Maarallisesti eniten tutkimuksia on tehty koskien nuorten ja ikaihmisten
yksindisyyttd, mutta se ei tarkoita sitd, ettei yksinaisyytta olisi joka ikaryhmassa.
(Heiskanen 2011, 77-78).

Keltikangas-Jarvinen (2010, 20-27) korostaa yksilon sosiaalisten taitojen merkitys-
t& osana ihmisten valistd vuorovaikutusta. H&nen mukaansa aikuisten sosiaalisia
taitoja ja niiden merkitysta on tutkittu erittdin vahan. Myds Cacioppo (2012) nostaa
esille sosiaalisten taitojen merkityksen puhuttaessa yksinaisyydesta ja sen ehkai-
systa. Sosiaaliset taidot tai niiden puute ovat yksi tekija maariteltdesséa yksinaisyy-
teen johtavia tekijoitd. Seuraavassa kappaleessa tarkastellaan yksinaisyyden

maaritelmaa tarkemmin.

4.1 Yksinadisyyden maaritelméa

Yksindisyyden maarittely on hankalaa, silla se on jotain mille ei ole olemassa
saantoja, raameja tai valmiiksi maariteltya kaavaa. Yksindisyyden tunteeseen vai-
kuttavat elaménkokemuksen lisaksi ihmisen omat persoonalliset ominaisuudet.
Myos eletyilla elaméntilanteilla on omat vaikutuksensa koettuun yksinaisyyteen.
Heiskanen (2011, 78) maarittelee yksinaisyyden yksilén henkilokohtaisesti koke-
maksi tunnetilaksi, jossa esille nousee kokemus erilaisuudesta muihin verrattuna.
Han viittaa tekstissadn Peplaun ja Perlmanin (1982, 1-20) ajatuksiin, joiden mu-
kaan yksindisyys on tunteena vastenmielinen ja aiheuttaa ahdistusta. Myds Pep-
lau ja Perlman korostavat yksindisyyttd henkilokohtaisena kokemuksena, jolle ei
voi maaritella mitdén selkeitd raameja. Saari (2009, 39—44) mukailee Heiskasen
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ajatuksia. Han nakee sosiaaliset suhteet porttina onnellisuuteen ja tyytyvaiseen
elamaan. Lisaksi han korostaa hyvaksynnan merkitysta ihmisen koettuun hyvaan
oloon ja tata kautta kokonaisvaltaiseen elamanhallintaan. Cacioppo (2012) painot-
taa yksildiden tarvetta kontaktiin toisten kanssa. Hanen mukaansa yksinaisyydes-
sé haitallisinta on, ettei tunnista merkkeja, jotka kertovat yksilon jadmisesta sosi-
aalisten suhteiden ulkopuolelle. Naita merkkeja ovat muun muassa vieraantumi-
nen yhteisodista ja erilaisuuden seka arvottomuuden tunne. Mikali ihminen ei tun-
nista naita merkkeja itsessaan, on vaarana yksinaisyyden kroonistuminen ja se voi

aiheuttaa erilaisia psyykkisia tai fyysisia vaivoja.

4.2 YKsinaisyys teorioina

Teoreettisesti tarkasteltuna yksindisyyttd voidaan lahestyd monesta eri nakokul-
masta. Tassa tutkimuksessa esitellaan Tiikkaisen ndkemys. Tiikkainen kay lapi
teorioissaan yksinaisyytta niin yksilon, yhteison kuin yhteiskunnankin nakokulmas-
ta. Tama on tarkeada ilmion kokonaisvaltaisen ymmartamisen kannalta. Tiikkaisen
teorioiden ohella tutkimuksessa kasitellaan myoés muiden tutkijoiden teorioita. Talla
pyritddn toisaalta tukemaan Tiikkaisen nakemyksia ja toisaalta etsimaan erilaisia

nakodkulmia aiheeseen.

Tiikkainen (2011, 59-75) jakaa yksinaisyyden neljaén teoriaan. Nama teoriat kasit-
televat yksindisyyttd kukin omasta suunnastaan. Psykodynaamisessa teoriassa
avainasemassa ovat yksilon lapsuuden kokemukset. Lagus (2014) jakaa Tiikkai-
sen kanssa ndkemyksen siita, etta varhaislapsuudessa koetut hylkddmiskokemuk-
set ja hoivan puuttumisen kokemukset johtavat pahimmillaan raskaaseen yksinai-
syyteen. Tallaiset yksilo6n varhaislapsuudesta vaikuttaneet kokemukset ovat
myos yhtend syynd mielenterveysongelmille. My6s Keltikangas-Jarvinen (2010,
153-154) korostaa varhaislapsuuden turvallisen kiintymyssuhteen luomisen tarke-
ytta yksilon psyykkisen kehityksen turvaamiseksi. Psyykkisten tarpeiden kautta
tarkasteltuna lapsuudesta saakka koettu eristdytyminen ja hylkdyskokemukset
juurtuvat yksilén minuuteen niin vahvasti, etta silla on vaikutusta koko myohai-

sempaan elamaan.
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Eksistentiaalinen teoria lahtee siitd oletuksesta, ettéd yksinaisyys ja yksinolo kuulu-
vat ihmisen eldam&éan luontaisena osana. Toisin kuin psykodynaamisessa teorias-
sa, eksistentiaalisessa teoriassa yksinaisyys nahdaan voimaannuttavana ja ihmis-
td kasvattavana kokemuksena. Taman teorian keskidssa on ihmisen oma sisin,
sekd nakokulma, ettd yksindisyyden kokemusten kautta oppii tuntemaan omaa
itse&én ja hyvaksymaan itsensa sellaisena kuin on. (Tiikkainen 2011, 62—-65).

Tiikkaisen (2009, 65-66) mukaan kognitiivisessa teoriassa keskidossa on yksilén
kasitys omasta elamasta ja kuinka han sen kokee. Kognitiivisen teorian mukaan
yksilon kokemaa yksinaisyytta korostaa yhteisdjen ja yhteiskunnan normit. Yksilon
ajatusmaailmaa muokkaa yleisesti vallalla olevat niin sanotut normaaliuden kasit-

teet.

Neljantena yksinaisyysteoriana Tiikkaisella (2009, 67—71) on interaktionistinen
teoria. TAma teoria yhdistaa seka yksilon persoonalliset ominaisuudet, etta ympa-
riston vaikutukset yhteen. Tiikkainen liittdd t&h&n teoriaan sek& emotionaalisen
yksindisyyden ettéd sosiaalisen yksindisyyden. Naita yksinaisyyden tyyppeja kasit-
telee myds Kangasniemi (2005, 241-245). Han luokittelee emotionaalisen ja sosi-
aalisen yksinaisyyden tunteeksi, joka liittyy laheisten ihmissuhteiden kaipuuseen
seka kanssakaymisen kaipuuseen muiden ihmisten kanssa. Toisin kuin Tiikkainen,
Kangasniemi (2005, 244-245) lisaa tahan vield fyysisen yksindisyyden. Talla han

tarkoittaa puhtaasti fyysista kosketusta toisten ihmisten kanssa.

Kun tarkastellaan keski-ikaisten yksinaisyytta teorioiden valossa, pystytdan osoit-
tamaan yksinaisyyteen vaikuttavia tekijoitd. Toisaalta yksinaisyyteen voi omilla
valinnoillaan ja teoillaan jonkin verran vaikuttaa, mutta elamassa voi olla tai tulla
eteen asioita, joihin ei voi itse vaikuttaa ja jotka lisdavat yksinaisyyden kokemuk-
sia. Kuten tutkijat ovat todenneet, lapsuuden kokemukset ovat pohja, jolle ihminen
elamansa rakentaa. Naihin kokemuksiin ei voi kovinkaan paljoa itse vaikuttaa,
mutta niiden merkitys esimerkiksi keski-ikaisten yksindisyyskokemuksissa voi olla
merkittdva. Myos yksilon persoonalliset ominaisuudet seka itsetuntemus vaikutta-
vat henkisiin voimavaroihin. Nama tulevat esiin tavassa sietdd pettymyksia ja ky-
vyssa kasitella niita. Myds vastuunottaminen omasta elamasta liittyy yksilon henki-
seen vahvuuteen ja sita kautta taitoon kasitella omia tunteitaan. Tama voi korostua

keski-ikaisilla jolloin yleisesti ajatellaan elaman perusasioiden olevan jo kohdal-
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laan. Tama liittyy Tiikkaisen nakemykseen yhteiskunnan normaaliuden kasitteesta.
Mikali keski-ikaisella ei olekaan tyota, perhettd, asuntoa tai jotain muuta yhteison
tai yhteiskunnan maaritteleméé asiaa, se voi olla merkittava tekija maariteltdessa

yksindisyyteen johtaneita syita.

4.3 Yksinaisyyden syyt

Yksindisyyden syyt ovat hyvin moniulotteiset. Heiskanen (2011, 83-84) viittaa
tekstissaan Suomen Mielenterveysseuran tekemaan yksinaisyyskyselyyn, jonka
tuloksista kay ilmi, etta laaja-alaisesti tarkasteltuna yksindisyyden syita ovat: itses-
ta johtuvat syyt, ulkopuoliset syyt ja elamantilanteesta johtuvat syyt. Kun naita syi-
ta tarkastellaan keski-ikaisen yksindisen nakokulmasta, voidaan huomata kaikkien

naiden syiden vaikuttavuus myos tassa ikaryhmassa.

Mitd ovat ne syyt, jotka johtuvat yksilosta itsesta? Niin Nevalainen (2009, 30-47)
kuin Heiskanen (2011, 83-84) nostavat esiin tiettyjd persoonallisuuden piirteita,
joilla voidaan katsoa olevan yhteys yksinaisyyteen. Naitd ovat yksilon ujous ja ar-
kuus seka tunne erilaisuudesta seka alemmuudentunnosta. Keltikangas-Jarvinen
(2010, 24) esittaa, ettéa ihmisen sosiaaliset taidot heijastavat hanen persoonaansa
sen lisaksi, ettd ne kertovat ihmisen kyvysta olla kanssakaymisessa toisten kans-
sa. Nyky-yhteiskunnassa yksilon epavarmuus sosiaalisissa tilanteissa seké heikot
sosiaaliset taidot ovat varmasti yksi merkittdvimmista yksinaisyyden tunnetta li-
saavista tekijoista. Niin tydelamassa kuin muissakin elamantilanteissa korostetaan
hyvid sosiaalisia taitoja, ulospain suuntautunutta persoonaa ja rohkeutta (Jokinen,
2005, 23). Ujo ja arka, kenties sosiaalisesti rajoittunut ihminen kokee p&&sevansa
helpommalla eristaytymalla ja jattaytymalla pois itselleen vaikeista tilanteista. Kos-
ka persoonanpiirteind ujous ja varautuneisuus eivat ole nyky-yhteiskunnassa ar-
vostettuja ominaisuuksia, persoonaltaan tallaiset yksilot jaavat helposti vilkkaam-
pien ja sosiaalisten ihmisten varjoon. Keski-ikdisena ihminen entista selvemmin
tiedostaa omat persoonallisuudenpiirteensa seka sen, etta tietyt persoonanpiirteet
ja ominaisuudet eivat muutu vuosien saatossa. Nuorempana arka ja ujo on voinut

haaveilla aikuisena olevansa rohkea ja ulospéin suuntautunut. Aikuisena voi Kkui-
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tenkin olla pettymys huomata, ettei omassa itsessé olekaan tapahtunut kyseista

muutosta.

Ulkopuolisina yksinaisyytta aiheuttavina syina Heiskanen (2011, 83) nostaa esiin
yksilon lapsuuden ajan kokemukset. Turvattomuuden tunne ja laheisyyden puut-
tuminen seka muut negatiiviset lapsuuden kokemukset voivat olla syyna yksilon
kokemalle yksinaisyydelle. Keltikangas-Jarvinen (2010, 38-39) korostaa lapsen
sosiaalisessa kasvussa ja kehityksessa aikuisilta saadun palautteen merkitysta.
Tama vuorovaikutus ympariston kanssa muokkaa lapsen persoonanpiirteita niita
joko vahvistaen tai heikentaen. Lagus (2014) korostaa yksilon tarvetta jo vauvana
kokea fyysista kontaktia toisen ihmisen kanssa. Mikali tama vaihe jaa vauva- ja
pikkulapsi-ikdisena kokematta ja lapsi jaa vaille hoivaa, on suuri riski, ettd hanesta
tulee yksindinen. Lagus kayttaa tallaisesta yksindisyydesta termia "syvin yksinai-
syys”. Talléin yksinadisyys syntyy kaipuusta kosketukseen ja toisen ihmisen fyysi-
seen laheisyyteen. Tama on raadollisin ja koskettavin syy yksilon kokemaan yksi-
naisyyteen. Keski-ikdisen nakotkulmasta tarkasteltuna tallainen yksinadisyys on jo
sisasyntyista. Lagus (2014) mainitsee yksinaisyyden sisaistymisesta identiteetiksi

ja se kuvaa hyvin tallaista tilannetta.

Muina ulkopuolisina yksinaisyyden syina seka Heiskanen (2011, 83) etta Nevalai-
nen (2009, 30-47) nakevat muuttamisen. Heiskanen sisallyttdd muuttamiseen se-
k&4 maahanmuuttajien kokeman ulkopuolisuuden tunteen, ettd my6ds muuttojen
aiheuttaman valimatkojen pidentymisen sukulaisiin ja ystaviin. Nevalainen puoles-
taan nakee muuton olevan riskind yksinaisyydelle nimenomaan silloin kun yksilo
muuttaa usein vaihtaen paikkakuntaa. Keski-ikdisena muutto todennakdisesti liittyy
johonkin toiseen suureen elamantilanteessa tapahtuvaan muutokseen. Ty6n pe-
rassad muutto tai perhetilanteissa tapahtuneiden muutoksen takia muutto ovat kes-

ki-ikaisella merkittavimmat syyt muuttoon.

MyoOs eri elaméntilanteista johtuvat syyt voivat olla syyna yksinaisyydelle. Saari
(2011, 108-124) nakee elamantilanteissa tapahtuvat muutokset yhtena merkitta-
vana yksinaisyytta lisddvana tekijand. Hanen mukaansa nuorten pidentyneet opis-
keluajat ja elamantilanteesta johtuva alueellinen liikkuvuus lisdavat nuoren ika-
ryhmén yksinaisyytta. Ikaihmisten kohdalla eldkkeelle jaaminen ja noussut elinika

selittavat yksinaisyyden olemassaoloa. Heiskasen (2011, 84) listaus elamantilan-
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teesta johtuvista yksinaisyyden syista kattaa inmisen koko elaman ja on yhteydes-
sa elamankaaren luontaisiin muutostilanteisiin. Nuorten kohdalla muutto lapsuu-
denkodista ja perheen perustamiseen liittyvat tilanteet ovat tilanteita, jolloin on eh-
ka tavallista herkemmaéssa vaiheessa kokemaan yksinaisyytta. Keski-ikaisella las-
ten muutto pois kotoa ja tydelamassa tapahtuvat muutokset (ty6ttomyys ja myo-
hemmin elakkeelle siirtyminen) ovat tallaisia voitaisiinko sanoa riskitilanteita. Mer-
kittavad on myos huomioida perhetilanteessa tapahtuvat muutokset; ero tai joko

oma tai perheenjasenen sairastuminen tai laheisen kuolema.

Keski-ikaisten yksinaisyys selittyy osaltaan Jokisen (2005, 9—10) Helsingin Sano-
mista (15.3.2003) tekemaan viittaukseen, jonka mukaan lisaantyneet avioerot ovat
lisdnneet ainakin keski-ikaisten miesten yksinasumista. Myods Kinnunen (2016, 2)
on sitéa mieltd, ettd miehet, jotka eivat eld parisuhteessa ovat alttiimpia yksinaisyy-
den kokemukselle kuin suhteessa elavat miehet. Kinnusen tekeman tutkimuksen
ikéryhm& on 25-64 vuotta. Tama on ikaryhméané laajempi kuin keski-ikaisyyden
maaritelman mukainen ryhma, mutta antaa kuitenkin luotettavan kasityksen ilman
parisuhdetta olevien miesten kokemasta yksinaisyydesta. Kinnusen (2016,8) te-
kemien haastatteluiden tuloksena on ettd 55 prosenttia haastatelluista haluaisi
intiimin suhteen. Tama osoittaa sen, ettad parisuhde on yksindisten miesten toivee-

na.

Kuten voidaan havaita, yksindisyyteen vaikuttavat mitd moninaisimmat syyt. Ei
voida nosta mitdén yksittaista tapahtumaa tai ilmiéta ylitse muiden. Tama osaltaan
tekee yksinaisyyden tutkimisen haastavaksi. Yksindisyytta ei voida tarkastella
lainalaisuuksien tai maarattyjen ominaisuuksien kautta. Keski-ikéaisella yksinaisyy-
den syyt voivat olla jo varhaislapsuudessa tai myohemmin elaméssa eteen tulleis-
sa tilanteissa. Yksinaisyyden monimuotoisuus on juuri sen yksilollisessa ja henki-
|Iokohtaisessa kokemisessa. Kartoitettaessa yksindisyyden syitd, voidaan havaita
yksinaisyyden useimmiten esiintyvan negatiivisena ilmauksena. Sita se ei kuiten-
kaan aina ole. Ihmisilla on erilaiset tarpeet sosiaaliseen kanssakdymiseen ja yksi-
naisyyteen liittyen. Toiset viihtyvat huomattavan paljon yksin, kaipaavat omaa tilaa
ja mahdollisuuksia olla itsekseen, kun taas toiset tarvitsevat ymparilleen muita ih-
misia ja vuorovaikutusta. Tata vastakohtaisuutta tarkastellaan seuraavassa kappa-

leessa yksin vai yksinainen.
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5 YKSIN VAI YKSINAINEN?

Tutkittaessa yksinaisyytta ilmiona, on hyva erottaa toisistaan vapaaehtoinen ja
pakon sanelema yksinaisyys. Koska yksinaisyys voi olla naitd molempia, liittyy sen
kokemiseen niin positiivisia kuin negatiivisiakin tunteita. Nevalaisen (2009, 18-21)
mukaan vapaaehtoisesti yksindinen ei valttamatta ole yksinolostaan onneton, vaan
han kokee sen rauhoittavana ja vahvistavana. Heiskanen (2011, 80) toteaa pakol-
lisen yksindisyyden kokemisen olevan ihmisen elamaa kokonaisvaltaisesti muok-
kaava tunne. Seka Saari (2009, 120) etta Lagus (2014) molemmat tuovat esiin
negatiivisen yksinaisyyden kokemukset ihmisen tuntemina arvottomuuden, ahdis-

tuksen, ulkopuolisuuden, surun, hapean ja lohduttomuuden tunteina.

5.1 Vapaaehtoinen yksinaisyys

Samalla tavoin, kun ihmisella on tarve sosiaaliseen kanssakaymiseen, on ihmisel-
& my0s tarve olla valilla yksin. Useat eri tutkijat ovat maininneet yksinaisyyden
voivan olla jotain muutakin kuin negatiivista ja ahdistavaa. Jokinen (2005, 13-14)
nostaa esille ajatuksen, jonka mukaan yksindisyys voidaan nahda elamassa
myoOnteisena voimavarana. Saaren (2009, 119) mukaan yksindisyys sanaa ei juu-
rikaan kaytetd myonteisessa merkityksessa, mutta myods h&n on sitd mielta, etta
positiivista yksinaisyytta esiintyy. Saaren mukaan téllainen ajattelu nousee esiin
kasitteilla "oma rauha”, oma tila” tai “kiireettdomyys”. Lagus (2014) on samoilla lin-
joilla Jokisen ja Saaren kanssa. Han nostaa esiin ihmiset, joille yksindisyys on po-
sitiivinen tekija elamassa. Naille omaehtoisesti yksin viihtyville yksinolo on akkujen
lataamista, voimaannuttavaa ja rentouttavaa. Yksinaisyys on voimavaroja lisaavaa
silloin, kun se on yksilon oman valinnan mukainen olotila. Niin Lagus (2014) kuin
Saari (2009, 49-119) mainitsevat, etta yksildé voi myds tavoitella yksindisyytta toi-
vottuna olotilana ja etta han tietoisesti haluaa olla yksin. Tata ajatusmallia tukee
myos Erdsaaren (2011, 35) havainto siitd, ettd yksinaisyys voi olla kaivattua ja ta-

voiteltavaa.

Vapaaehtoinen yksindisyys voi olla seurausta elaméssa tapahtuvista tai tapahtu-

neista asioista. Psyykkinen kuormitus voi vaatia vastapainoksi tilaa ja aikaa ajatte-
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lulle ja ajatusten kasaamiselle, puhekielessa puhutaan "aivojen nollaamisesta”.
Myds ihmissuhteissa tapahtuneet negatiiviset kokemukset voivat saada yksilon
etsimddn omaa rauhaa ja aikaa. Talloin yksinaisyys on vapaaehtoista, koska sil-
loin halutaan antaa itselle mahdollisuus toipua aiemmista ihmissuhdekokemuksis-
ta. Yksinolo antaa ihmiselle mahdollisuuden koota oma minuutensa jonka jalkeen

han on valmis uusiin ihmissuhteisiin. (Nevalainen 2009, 18-19.)

Edella mainittujen seikkojen lisdksi, myos luonteenpiirteillda on merkitysta yksinai-
syyden kokemisessa. Yksild voi olla perusluonteeltaan sosiaalinen ja aktiivisesti
toisten seuraan hakeutuva tai vastavuoroisesti itsekseen viihtyva ja yksinaisyydes-
té nauttiva. Nama luonnepiirre-erot selittavat pitkalti sité, miksi toiset ihmiset tarvit-
sevat ymparilleen tihedmman sosiaalisen verkoston toisten ollessa tyytyvaisia har-
vempaan verkostoon. Ojala ja Kontula (2002, 34—-39) nékevéat yksin olemisessa
erilaisen merkityksen erilaisille ihmisille. Nama merkitykset voivat myods vaihdella
1an ja kulloisenkin elamantilanteen myota ja silloin myos tarve yksinaisyydelle vaih-
telee. Ihminen on kuitenkin aina jollain tavalla riippuvainen sosiaalista suhteistaan

ja ymparillaan olevista verkostoista.

5.2 Sosiaaliset suhteet ja verkostot

Lapi elaman ihminen elaa erilaisissa sosiaalisissa verkostoissa. Suoraviivaisesti
ajatellaan, ettd perheellisella ja tydssakayvalla on olemassa useitakin sosiaalisia
verkostoja, joihin han kuuluu. Monelle perheelliselle keski-ikéaiselle yksinaisyys voi
jotain, jota kaipaa ja kokee saavansa liian vahan. Kuuluminen useisiin erilaisiin
verkostoihin ei takaa sita, ettei yksilo voisi tuntea itsedan yksinaiseksi. Onkin vir-
heellista ajatella, ettd perhe tai tydpaikka takaa yksilolle riittavasti sosiaalisia kon-
takteja. Yksindisyydessa on aina kysymys jokaisen henkilokohtaisesta tunteesta,
joten on mahdollista, ettd parisuhteessa eldva perheellinen tytssakayva kokee
syvaakin yksinaisyytta. Tutkijat ovat yhta mielta siita, etta yksilo voi kokea yksinai-
syyttd asuessaan yhteisossa tai toisaalta kaikki yksinelavat eivat koe olevansa
yksinaisia (Jokinen 2005, 9; Saari 2009, 106; Nevalainen 2009, 11).

Cacioppo (2012) korostaa, ettd ihminen voi tuntea itsena yksinaiseksi vaikka olisi

muiden ymparéimana. Talla han haluaa painottaa sita, ettd pelkka olemassaolo
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toisten ihmisten lahella ei riitd. Jotta ihminen tuntisi itsensé sosiaalisesti tyytyvai-
seksi, han tarvitsee yhteyden toisiin ihmisiin. Vuorovaikutus toisen ihmisten kans-
sa kasvattaa sosiaalista identiteettia ja vahvistaa ihmisen kasitysta siité, kuka han
on ja mika hanen roolinsa yhteistn jasenena on. Cacioppo (2012) tahdentad myos
etta yhteyksien maaralla ei ole niin suurta merkitysta kuin niiden laadulla. Laaduk-
kaat sosiaaliset kontaktit tayttdvat sosiaalisuuden tarvetta ja sita kautta ovat eh-

kaisemassa yksinaisyytta.

Suomalaisessa kulttuurissa perhe-elamé on aina ollut keskiossa. Entisaikojen yh-
teiskunnassa perheen ja suvun merkitys oli vahva puhtaasti kaytannon syista.
Useat sukupolvet asuivat joko samaa taloutta tai naapureina, koska elama ja tyon-
teko keskittyivat omalle maatilalle. Yhteisollisyys kylien asukkaiden kesken oli kay-
tanndn sanelemaa ja elamalle valttamatonta. Tallaisessa yhteiskunnassa yksinai-
syydelle ei ollut jalansijaa eika se olisi ollut kdytanndssa edes mahdollista. (Neva-
lainen 2009, 10). Agraariyhteiskunnassa varsinkin naisten oli kaytanndsséa mahdo-
tonta kuvitella asuvansa yksin. Vaikka yksin elaminen ei enda nykyisin ole niin
suuri tabu kuin vuosikymmenia sitten, perhe-elama mielletaan yha edelleen nor-
maaleimmaksi elamisen malliksi. Tama korostuu erityisesti silloin, kun yksinasu-
valla ei ole esittda mitddn konkreettista syyta yksin elamiselleen (Jokinen 2005, 1).
Saari (2009, 124-125) toteaa, ettéa usean henkilén perheyhteisdissa yksinadisyytta
koetaan harvemmin kuin pienissa perheissa. Myos lasten kuuluminen perheyhtei-

sO0n vahentaa yksinaisyyden maaraa.

Tarkedn sosiaalisen verkoston keski-ikaisilla muodostavat ystavyyssuhteet. Lou-
san (2015, 3) mukaan Fiebert ja Wright (1989) ovat todenneet ystavyyssuhteiden
paranevan laadullisesti keski-iassa. Heidan mukaansa keski-ikaisten ystavyyssuh-
teissa luottamus ja tunteet ovat suuressa osassa ja ystavyyssuhteita arvostetaan.
Keski-ikdinen tiedostaa omat tarpeensa ja toiveensa eika yllapida ystavyyssuhtei-
ta, jotka eivat taytd hanen emotionaalisia tarpeitaan. Lousan (2015,3) mukaan
Goodwin (1996) ja Reisman (1981) ovat sitd mielta, ettd keski-ikaiset kokevat ys-
tavan merkityksellisena luottamuksellisten asioiden jakamisessa seké seuralaise-

na sosiaalisissa tapahtumissa ja vapaa-ajanvietossa.

Nevalaisen (2009, 20-22) nakemyksen mukaan yksindisyyden voi muotoilla neli-

kentan malliin. Siind kasitellaan yksinadisyyttd sekd vapaaehtoisuuden, etta pakolli-
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suuden kautta. Vapaaehtoisessa yksindisyydessd on Nevalaisen mukaan kyse
erakoitumisesta, jolloin yksindinen ei koe elamanlaatunsa heikentyvan yksinaisyy-
desta. Pakotettuna yksin olevalle yksindisyys taas on karsimysta. Mikali ihmisella
on ymparillaan ihmisia ja han nauttii siité, voidaan ajatella ihmisen olevan onnelli-
nen. Mikali ihminen on pakotettuna vilkkaaseen sosiaaliseen elaméaan, han tarvit-
see valilla yksinaisyytta ja vetaytymista pois sosiaalisista tilanteista. Kuvioissa na-
kyy hyvin yksindisyyden eri ulottuvuudet. Kuten Nevalainen toteaa, useimmat ih-
misista elavat melko lahella kuvion keskipistetta. Tilanteet elamassa vaihtelevat ja
yksindisyyden kokeminen samoin. Sosiaalisten suhteiden ja verkostojen maara
vaihtelee suuresti nelikentén eri osissa. Vain ihminen itse pystyy maarittelemaan,

mika maara on hanelle optimi.

YSTAVIA
hilped eldam3 sosiaalinen eldma
VAPAAEHTOINEN PAKOLLINEN
YESINAISYYS YKSINAISYYS
erakko yksindisyydesta karsivd
YKSINAINEN

Kuvio 1. V.Nevalaisen yksinaisyyden ja ihmissuhteiden ulottuvuuden nelikentta.
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6 YKSINAISYYS ERI NAKOKULMISTA

Yksinaisyyden vaikutukset eivat ulotu vain yksiloon itseensé ja hdnen elamaansa.
Tassa kappaleessa tarkastelen yksindisyyden vaikutuksia yksilon nakdkulman li-
saksi myos yhteis6jen seka yhteiskunnan taholta.

6.1 Yksinaisyys yksilon ndkdékulmasta

Taman paivan yhteiskunta asettaa jasenilleen paljon haasteita. Heiskanen ja Saa-
risto (2011, 26—-27) nakevat nyky-yhteiskunnan vaativan ihmisiltd yha parempaa
elamanhallinnan taitoa. Itsenéisyyden, oma-aloitteisuuden ja yksilén vastuun ko-
rostaminen ja ihannointi asettavat jatkuvia paineita. Paineita aiheuttavat myos yh-
teiskunnassa vallalla olevat normiuden kéasitteet. Heiskanen ja Saaristo (2011, 26)
esittavat, etta taman paivan arvomaailmassa parisuhde edustaa normaaliutta ja
elaminen yksin on poikkeavaa. My6s Jokinen (2005, 11-13) on samaa mielta. Ha-
nen mukaansa yksinaisyydesta tulee helposti yksineldjalle taakka, kun han peilaa
omaa yksinelamistadn yhteiskunnan asettamien ihanteiden kautta. Saari (2009,
120) taas painottaa, etta yksindisyys voi saada entistd suuremmat mittakaavat
ihmisen elaméssé, jos hén vertailee elaméansa muiden elamiin ja on siind kasi-
tyksessa, ettd muiden sosiaalinen elama on aktiivisempaa kuin héanella. Vertailee
ihminen elamaansa toisten elamaéan tai ei, yksindisyys kuitenkin antaa tunteen
erilaisuudesta ja sitd kautta vieroittaa yhteiskunnan sosiaalisista kontakteista
(Heiskanen & Saaristo 2011, 9). Koska yleinen mielipide suosii ydinperheajattelua
ja pitda parisuhdetta normaalina, on helppo ymmartaa yksinelavaan keski-ikaiseen
kohdistuvat paineet. Mikali takana on viela ero kumppanista, niin paineet selviyty-
miselle yksin ovat entistd suuremmat. Saaren (2009, 128) tutkimuksen mukaan
yksinaiset ihmiset kokevat osallistuvansa erilaisiin sosiaalisiin tapahtumiin ja toi-

mintaan vahemman kuin muut.

Yksinaiseksi itsensa tuntevalla keski-ikaisella voi olla erilaisia sosiaalisia verkosto-
ja joihin han kuuluu, mutta han ei koe niita riittaviksi kattamaan omia tarpeitaan.
Tyoyhteison merkitys on ihmisen elaméassa usein suuri ja ajatellaankin, etté tydé on

merkittava yksinaisyytta poistava tekijd. Tyo antaa ihmiselle toimeentulon lis8ksi
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yleensa myds mahdollisuuden sosiaaliseen kanssakdymiseen muiden kanssa.
Saari (2009, 122) toteaa ettd tyottomilla yksinaisyys usein lisaantyy, mutta mikali
ihmisellda on elaméssaan jokin muu, tydelamasta riippumaton sosiaalinen rooli tai
hanen identiteettinsa muodostuu muustakin kanssakaymisesta kuin tydelaman
kautta saaduista kontakteista, niin hanen yksinaisyytensa ei lisaanny tyottomyyden
osuessa kohdalle. Kangasniemi (2005, 283-284) nakee yhteiskunnan rakentu-
neen tyonteolle. Koska tyd vie ihmisten ajan, ei muulle elamaélle jaa tarpeeksi ai-

kaa. Kangasniemen mukaan ty6 ei valttamatta ole yksinaisyytta vahentava asia.

Saaren (2009, 132) mukaan suomalaisten tarkeimman tukiverkon muodostavat
perhe ja perheenjasenet. Heiddn apunsa on ensisijaista, kun ihminen sairastuu,
karsii rahahuolista tai muista ongelmista tai kaipaa muuta apua tai neuvoja. Toissi-
jaisina tukijoina Saari nakee tyokaverit seka naapurit. Ystavien merkitys arjessa
korostuu silloin, kun ihminen on masentunut ja tarvitsee tukea. Muutamalla pro-
sentilla suomalaisista tukiverkko puuttuu kokonaan. Yhteiskunnan muutos nuorten
muuttaessa maalta kaupunkeihin aiheuttaa sen, ettei ihmisilla ole omaa sukulais-

verkostoaan lahella (Kangasniemi, 2005, 283).

Yksinaisyys vaikuttaa monella tavoin ihmisen fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvoin-
tiin. Nevalaisen (2009, 22) mukaan mielenterveysongelmien taustalla on erittain
usein yksinaisyyttd. Myos Hiilamo (2011, 97-98) ndkee masennuksella ja yksinai-
syydella olevan yhteys toisiinsa. Yksindisyys ei vaikuta pelkastaan psyykkiseen
olotilaan, vaan on keskeisessé roolissa tarkasteltaessa ihmisen kokemaa fyysista
hyvinvointia. Yksinaisyys voi tuntua jopa fyysisesti. Laguksen (2014) mukaan yksi-
naisyystutkimukseen osallistuvista useat kuvailivat yksinaisyytta fyysisena kipuna
esimerkiksi seldssa ja hartioissa tai painon ja puristuksen tunteena rinnassa ja
rintakehalla. Myos Saari (2009, 45, 240) ja Cacioppo (2012) mainitsevat yksinai-
syyden olevan merkittava haitta yksilon terveyden kannalta. Heiddan mukaansa
yksinaisyys on osasyyné kohonneeseen verenpaineeseen, ylipainoon, unettomuu-
teen sekd muihin terveysongelmiin. Yksindiset myds tuntevat olevansa fyysisesti
huonompikuntoisia kuin muut ikdisensa (Saari 2009, 135). Kun yksinéaisyyden se-
k& fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin yhteyttd tarkastelee keski-ikdisen nakokul-
masta, ei voi vaheksya terveydellisten seikkojen huomioonottamista. Keski-

ikaisend ihmisella tapahtuu kehossa muutoksia, jotka tuovat mukanaan erilaisia
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vaivoja ja omalta osaltaan vaikuttavat toimintakykyyn. Yksinaisella ei valttamatta

ole motivaatiota huolehtia omasta terveydestaan ja sairastumisen riski kasvaa.

6.2 Yksinaisyys yhteison nakdkulmasta

Yhteis6t ovat niita tukipilareita, jotka rakentavat yksildille sosiaalisia verkostoja.
Yhteisoille ominaista on, etta sen jasenilla on jokin yhdistava tekija. (Kielitoimiston
sanakirja, [viitattu 30.8.2016]). Yhteisoiksi voidaan siis lukea esimerkiksi naapurus-
to, harrasteryhmat tai tyoyhteisé. Erasaari (2011, 31-50) lahestyy yksinaisyyden
teemaa tarkastelemalla yhteisdissa tapahtuneita ja tapahtuvia muutoksia. Suurim-
pana yhteisdihin vaikuttavana muutoksena han nakee kaupungistumisen. Talle
kaupungistumiselle on tyypillista ihmisten valiset uudet kommunikointitavat tekno-
logian kehittyessa. Elaméantavan hektisyys ja yliaktiivisuus vaikuttavat ihmissuhtei-
den maaraan seka laatuun. Tuloksena kaupungistumisesta on yhteisdjen ja ihmis-
suhteiden muuttuminen valiaikaisiksi ja merkityksettomimmiksi. Ongelmana Era-
saari (2011, 31-50) nédkee myos julkisomisteisten toimijoiden yksityistdmisen. Ta-
ma johtaa hdnen mukaansa toimintojen keskittymisen omaisuudenkeruuseen ja

rahanansaitsemiseen sen sijaan etta tavoitteena olisi yhteiséjen hyvinvointi.

Keski-ikaisena voi olla aarettoman vaikeaa liittya uusiin yhteiséihin. Kaikkien ei ole
helppo solmia uusia suhteita. Usein ihmiset sanovat, etta heillda on paljon tuttavia,
mutta vahan ystavia. Tuttavilla he tarkoittavat henkil6ita, joiden kanssa ei synny
syvadllisia suhteita vaan yhteydenpito ja kommunikaatio jaavat kevyelle tasolle. Uu-
sien ystavyyssuhteiden solmiminen voi keski-ikdisella olla haasteellista. Kuten
Eréasaari (2011, 51, 74-75) mainitsee, elaminen osana yhteis6a vaatii vastavuoroi-
suutta. Yksinaisella keski-ikéaisella kynnys tutustua uusiin ihmisiin voi olla huomat-
tavan korkea ja riski tulla torjutuksi voi johtaa siihen, ettei rohkeutta ystavien etsin-

taan ole.

Tutkittaessa keski-ikdisten yksinaisyyttd voidaan nahda, etta yhteisollisyyden va-
heneminen lisaad mitéd todenndkoisimmin myos keski-ikaisten yksindisyytta. En-
tisaikojen kylailykulttuuri on loppunut lahes kokonaan. Koti on monelle oma yksi-
tyinen paikka, jonne ei muilla ole asiaa. Jokinen (2005, 13) ei kuitenkaan ole sita

mieltd, ettd yhteisollisyys olisi yhteiskunnastamme kokonaan h&viamassa. Hanen
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mukaansa erilainen vapaaehtoistoiminta ja kolmannen sektorin osuus yhteis6lli-
syyden lisagjand on nykyaikana merkittava. Erdsaari (2011, 46-47) nakee kol-
mannen sektorin tilanteen huolestuttavana. Hanen mukaansa sen toimintaedelly-
tykset vahenevat kaiken aikaa ja hyvaksikin havaittua toimintaa lakkautetaan maa-
rarahojen puutteessa. Myos Saari (2016) kaipaa yhteista ndkemysté eri jarjestdjen
seka sosiaali- ja terveyssektorin valilla. Talla hetkella ei ole olemassa yhteista lin-
jaa naiden kahden tahon valilla ja tallainen linjanveto olisi valttamatén toimivan

yhteistyon saavuttamiseksi.

6.3 Yksinaisyys yhteiskunnallisena ilmiona

Yhteiskunnan muuttuessa myo6s ihmisten elama yhteiskunnassa muuttuu. Erasaari
(2011,33) nakee naiden yhteiskunnallisten muutosten vaikuttavan yksinaisyyden
kokemiseen. Hanen mukaansa yhdessaolon tavat ovat muutoksessa. Tama vai-
kuttaa suoraan siihen, miten ihminen yksinaisyytensa kokee. Tastd on kysymys
silloin, kun pohditaan esimerkiksi alylaitteiden vaikutuksia ihmisten yhdessa viet-

taméaan aikaan.

Yhteiskunnallisesta nékdkulmasta tarkasteltuna yksindisyys on merkittava ongel-
ma. Se vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin ja sitd kautta yhteiskunnalliseen osallisuu-
teen. Anderssonin (2016, 9) mukaan hyvinvointivaltioiden politikassa on nelja eri
osa-aluetta, jotka vaikuttavat erittain voimakkaasti yksildiden hyvinvointiin. Nama
osa-alueet ovat: tyottobmyys-, eldake-, asunto- ja perhepolitikka. Naiden osa-
alueiden vaikutukset ulottuvat jokapaivaiseen elamaan ja sita kautta ne ovat myos
joko vahvistamassa tai heikentaméssa ihmisten kokemaa yksinaisyyttd. Anders-
sonin ajatus nivoutuu yhteen Saaren ajatusten kanssa. Saari (2015) nakee ongel-
man ratkaisun olevan eriarvoisuuden vahentdmisessad. Hanen mukaansa tasa-
arvoisessa yhteiskunnassa ihmisilla on luottamus muihin ihmisiin. Tama taas hei-
jastuu luottamuksena paatoksia tekeviin tahoihin ja sitd kautta koko yhteiskuntaan.
Tyo6ttomyys-, elake-, asunto- ja perhepolitiikalla voidaan tata eriarvoisuutta par-

haimmillaan vahentaa ja sita kautta myods puuttua ihmisten yksinaisyyteen.

Saaren (2015) mukaan ongelmanratkaisuksi ei riita yhteisollisyyden lisadminen.

Han nékee yhteistllisessa toiminnassa ongelmana sen kohdistumisen jo ennes-
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taan aktiivisiin ihmisiin. Ne, jotka yhteisollisyyttd eniten tarvitsevat, eivat valtatta-
matta ole kyvykkaitd oma-aloitteisesti osallistumaan toimintaan. Myds Siltamaki
(2016) korostaa yksinaisten miesten riskia joutua yhteiskunnassa eriarvoiseen

asemaan.

Suomalaisessa yhteiskunnassa tapahtuu suuria muutoksia. Globalisaatio tuo maa-
ilman entistd paremmin ulottuvillemme. Koska Suomessa karsitaan jatkuvasti eri-
laisia yhteiskunnallisia jarjestelmia, ei kohta voida endaa puhua hyvinvointivaltiosta.
Kolmannen sektorin merkitys verkostojen luojana ja yhteistyon lisaajana on merkit-
tava (Erasaari 2011, 40-57). Rokach (2012) on sitd mielta, ettd tAman paivan yh-
teiskunnassa ihmisten toiveet ja yhteiskunnan olosuhteet eivat kohtaa. Hanen mu-
kaansa yhteiskunnan sosiaaliset olosuhteet eivat edista laheisten ihmissuhteiden
luomista, vaikka ihmiset niita haluaisivat ja tarvitsisivat. Han jatkaa, ettd taman
paivan kiihkea elamanrytmi ja virtuaalimaailmojen lisdantyminen vieraannuttavat

ihmiset tavallisesta fyysisesta kanssakaymisesta muiden ihmisten kanssa.

Nyky-yhteiskunnassa eletddn yha enemman yksilokeskeisesti, itsenaista elamaa
suosivasti ja omien tarpeiden mukaisesti. Kollektivistisessa eli yhteisollisessa yh-
teiskunnassa vastuu jakautuu koko yhteiskunnalle, kun taas individualistisessa el
yksilokeskeisessé yhteiskunnassa narsistisuus korostuu ja vastuu on yksilolla it-
sellaan. Tama johtaa siihen, etta vain vahvimmat parjaavat, kun taas heikommat
murtuvat vastuun, paineiden ja vaatimusten alla. Tallaisessa tilanteessa epaonnis-
tuminen voi olla sysays syrjaytymiselle ja sita kautta yksinaisyyden lisdantymiselle.
(Heiskanen & Saaristo 2011, 16-18.)

Poliittisessa paatdoksenteossa on kiinnitetty huomiota yksindisyyteen kansallisena
ongelmana. Entinen sosiaali- ja terveysministeri Laura Réaty piti omana ministeri-
kautenaan yksindisyyttd ja sen ehkaisya tarkeysluokaltaan hallituksen karkitee-
moihin kuuluvana hankkeena. (Malkdnen, 2015). Tallaista roolia ei yksinaisyyden
ehkaisy kuitenkaan saanut. Onko tama viesti paattgjilta, ettei yksinaisyytta kuiten-
kaan vield pidetd yhteiskunnallisesti niin suurena ongelmana, etta sen vahentami-

seen tulisi kayttaa laajamittaisia toimia.

Saaren (2009, 249-251) ndkemyksen mukaan yksinaisyys saadaan vahentymé&an,

mikali yhteiskunnallisesti lisdtdan ihmisten arjessa asioita, jotka lisdavat hyvinvoin-
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tia. Tama edellyttaé sita, etta entistda enemman kiinnitetddn huomiota ihmisten so-
siaaliseen verkostoon. Saari painottaa haastattelussaan kansalaisyhteiskunnan
merkitystad yksindaisyyden vahentamisessa. Heiskanen ja Saaristo (2011,16) puo-
lestaan nakevat yhteiskunnan entista enemman hajoavan ja muuttuvan. Instituutiot
murenevat, eika kansalaisilla ole enda yhteisia paamaaria. Taméan voi ndhda to-
teutuvan pienemmaéssad mittakaavassa talkootydn arvostamisen vahenemisena.
Yhteiskunnan muutokset ja murrokset heijastuvat aina jollain tavoin myds sen ja-

seniin ja heidan toimintaansa.
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/7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tein tutkimuksen analysoimalla 35—-60-vuotiaiden henkildiden kirjoitelmia yksinéai-
syydestd. Opinnéaytetytsséani tavoitteena oli saada vastaus siihen, kuinka keski-
ikaiset kokevat yksinaisyyden elaméassaan. Toteutin tutkimuksen laadullisena tut-
kimuksena. Kirjoitelmia aineistonkeruumenetelméana on kaytetty myoés muissa yk-
sindisyytta kasittelevissa tutkimuksissa. Tutkimusmuotona se soveltuu téllaisen
ilmion tutkimiseen hyvin, koska se antaa tutkijalle autenttisen kuvan yksinaisyyden
kokemuksista sita tuntevien kertomana. Ojalan ja Kontulan (2002, 20-21) laadulli-
nen tutkimus kasitteli keski-ikaisia yksineldjia. Tutkimuksessa kaytettiin kerronnal-
lista eli narratiivista tutkimusmenetelmda. Talla tavoin toteutui laadullisen tutki-
muksen pyrkimys yhdistaa tutkimukseen osallistujien aidot kertomukset seka tutki-
jan oma ajattelu ja pohdinta aiheesta. Ojalan ja Kontulan tutkimuksen lailla, my6s
tassa tutkimusosuudessa yksinadisyyttd kasiteltiin tutkittavien henkilokohtaisten
kokemusten kautta. Taman lisaksi tutkittavia pyydettiin pohtimaan yksinaisyyden
yhteiskunnallisia vaikutuksia seka yhteiskunnan merkitysta yksindisyyden ennalta-

ehkaisyyn ja vahentamiseen. Tutkimuskysymyksina olivat:
1. Kuinka yksinaisyys on vaikuttanut yksinaisyyttd kokevan elamaan ja valintoihin?

2. Miten kirjoittajat kokevat yhteiskunnan osuuden yksindisyyden vahentamises-
sa? Haluavatko he yhteiskunnalta tukea yksindisyyteensa ja olisivatko he valmiita

maksamaan tarjotuista palveluista?

7.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmana laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus sopi parhaiten tutkit-
tavan ilmion tarkasteluun. Hirsjarvi ym. (2009, 164, 181, 217-219) suosittelevat
laadullisen tutkimuksen tekemisessa kaytettavan sellaisia menetelmid, joissa tut-
kittavien oma nékdkulma ja mielipiteet tulevat julki. Heidan mukaan laadullisen
tutkimuksen tarkoituksena on tutkittavan kohteen ymmartaminen. Heiskanen
(2011, 78) korostaa yksinaisyytta henkilokohtaisena tunteena, jonka jokainen ko-
kee omalla tavallaan. Laadullinen tutkimus sopii tallaisen aiheen kasittelyyn, koska

se antaa tutkittaville mahdollisuuden kertoa kokemuksistaan aidosti ja omasta na-
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kOkulmastaan. N&in saadaan tutkittavien ndkemys heidan kokemastaan todelli-
suudesta ja voidaan paéatella tarinoiden sisaltavan niita asioita, joita tutkittavat oi-
keasti haluavat aiheesta tuoda esille (Vilkka 2015, 117, Varton 1992 mukaan).

Seka Hirsjarvi ym. (2009, 161) etta Alasuutari (2011,38) ovat sitd mielta, etta laa-
dullisessa tutkimuksessa olennaista on kasitella aineistoa holistisesti seka mahdol-
lisimman todenmukaisesti. Tutkimuksen tavoitteena on Alasuutarin (2011, 41, 237)
mukaan osoittaa yhtenevaisia piirteitd, jotka ovat koko aineistolle ominaisia. Han
lisda laadullisen tutkimuksen tarkoituksena olevan asian tekemisen ymmarretta-
vaksi seka ilmion tutkinnan yleisella tasolla. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 18-19, 97)
painottavat teorian merkitysta tehtdessa laadullista tutkimusta. Tutkittaessa yksi-
naisyytta on luontevaa tarkastella teoriatiedon ja kootun aineiston suhdetta. Nai-
den lisaksi laadulliseen tutkimuksen lopputulokseen vaikuttaa myos tutkijan omat
arvot ja mielipiteet (Hirsjarvi ym. 2009,161). Tutkija kasittelee tutkimusaineistoa
kaikkien naiden osa-alueiden kautta muodostaen niista yhtenaisen kokonaisuu-

den.

7.2 Aineiston kerddaminen

Tutkimusaineisto on keréatty julkaisemalla laajempi kirjoituspyynté (LITE 1) inter-
netissa kahdella yksinaisyytta kasittelevalla keskustelupalstalla, kahdessa yksinai-
sille tarkoitetussa suljetussa Facebook-ryhmassa ja yksinaisille tarkoitetulla tuki-
palvelusivustolla. Suppeampi kirjoituspyyntd (LITE 2) julkaistiin sanomalehti Aa-
mulehdessa. Kirjoituspyynnon julkaisukanavat on valittu silla perusteella, etté in-
ternetissa on paljon yksindisille suunnattuja sivustoja ja ryhmid. Kirjoituspyynto
julkaistiin sanomalehdesséa koska tavoitteena oli tavoittaa myds ne yksinaiset, jot-
ka eivat kayta internettia. Valli ja Perkkild (2015, 112) ovat sita mielta, ettd aikuisis-
ta nettikyselyihin vastaavat innokkaimmin nuoret aikuiset vanhempien ollessa va-
hemman aktiivisia. Myos tietokoneen tai muun laitteen puuttuminen saattaa estaa

vastaamisen.

Kirjoituspyynnossa kerrotaan muutamalla sanalla tutkimuksen aiheesta ja miksi
aineistoa kerataan. Tutkimus on rajattu koskemaan 35-60-vuotiaita, joilla on ko-

kemuksia yksindisyydesta. Taustatietoina kirjoittajia pyydettiin mainitsemaan ika,
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sukupuoli, perhesuhteet ja elamantilanne. Haasteena vapaamuotoisiin Kkirjoitus-
pyyntoihin perustuvassa aineistossa on vastaajien kirjallinen kyvykkyys (Tuomi ja
Sarajarvi, 2009, 84). Tallaisiin pyyntoihin vastaavien tulee kyeta ilmaisemaan itse-
aan Kkirjoittaen. Laajempaan kirjoituspyyntdon oli liitetty mukaan kysymyksia, joihin
toivottiin kirjoittajien vastaavan. Tamén tarkoituksena oli auttaa vastaamisessa.
Suppeampi kirjoituspyyntd ei naita kysymyksia siséltanyt, vaan siind pyydettiin

Kirjoittajia vapaamuotoisesti kertomaan kokemuksistaan.

Vastauksia varten luotiin gmail-sdhkdpostiosoitteen. Aineistonkeruuaika oli elo-
syyskuu 2016. Tutkimuksessa ei eritelty lahdetta, jota kautta vastaukset tulivat,
koska se ei ollut vastausten kannalta oleellista.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusaineiston koolla ei Vilkan (2015, 150) mu-
kaan ole valia, vaan aineiston sisallollinen laatu on tarkeampi. Kiviniemi (2015, 82)
esittaa ettd vaikka laadullisen tutkimuksen aineistonkeruu saattaa koostua monen
erilaisen menetelman kautta hankitusta tiedosta, ei menetelmien suuri maara ole
kuitenkaan tutkimuksessa olennaista. Seka Vilkan etté Kiviniemen mukaan aineis-
ton tarkoituksena on olla apuna ilmién ymmartamisessa. Tutkimuksen aineisto
vaihteli pituudeltaan yksisivuisesta kirjoitelmasta 18 sivuiseen kirjoitelmaan.
Useimmiten kirjoituksissa oli melko lyhyesti vastattu kirjoituspyynnossa esitettyihin
kysymyksiin. Muutamissa vastauksissa oli kysymysten vastausten lisaksi kirjoitettu
my06s muuta aiheeseen liittyvaa. 18 sivuisessa kirjoitelmassa aihetta oli kasitelty
laajasti ja mukana oli myos paljon muuta asiaa. Kokonaisuutena tama kirjoitelma

sisélsi jonkin verran tutkinnan kannalta ep&olennaista tietoa.

7.3 Aineiston analysointi

Tutkimukseni aineisto muodostui 11 kertomuksesta. Kaikki vastaukset tayttivat
sisalloltaan tutkimukselle annetut kriteerit, joten yhtaan kertomusta ei tarvinnut
jattéda tutkimuksen ulkopuolelle. Kertomusten pituus vaihteli sivusta kahdeksaan-
toista sivuun. Vastanneista nelja oli miehia, viisi naisia ja kaksi ei ilmoittanut suku-
puoltaan. lakseen vastaajat ilmoittivat 35—-57 vuotta. Kaksi vastaajista ei ilmoittanut

ikddnsa. Aineiston analyysitapana on teemoittelu. Tama tapa valikoitui kirjoitelmi-
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en samanmuotoisesta sisallosta johtuen. Koska useimmat olivat vastanneet annet-

tuihin kysymyksiin, oli teemoittelu luonteva tapa kayda aineistoa lapi.

Analyysitavan valinnassa tulee kiinnittdd huomiota siihen, ettd valittu tapa tuo par-
haiten vastauksen tutkimuksessa esitettyyn ongelmaan tai tutkimustehtavaan.
Laadullisessa tutkimuksessa yleisimmin kaytetyt analyysimenetelméat ovat teemoit-
telu, tyypittely, siséllonerittely, diskurssianalyysi seka keskusteluanalyysi. (Hirsjarvi
ym. 2009, 223-225.) Alasuutari (2011, 39-54) jakaa laadullisen analyysin havain-
tojen pelkistamiseen seka arvoituksen ratkaisemiseen. Hanen mukaansa laadulli-
sessa tutkimuksessa tavoitteena on kasiteltavan aiheen selittaminen ymmarretta-
vaksi kayttaen taustana aiempia tutkimuksia sek& teoreettisia viitekehyksia. Ai-
neiston tuottamat havainnot yhdistetaan hallittaviksi kokonaisuuksiksi keskittymalla
olennaisiin tuloksiin. Puusan (2011, 116-117) mukaan analyysin tarkoituksena on
tuottaa kokonaisuus, joka kasittelee tutkittavaa ilmitta yhdistellen teoriaa ja tutki-
mustuloksia yhtenaiseksi kokonaisuudeksi.

Aloitin analyysini lukemalla aineiston lapi. Talla pyrin saamaan kokonaiskuvan ai-
neistostani ja hahmottamaan kertomuksissa esiintyvat teemat yhtenaisemmiksi
kokonaisuuksiksi. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 101-103) viittaavat Milesin ja Huber-
manin (1994) esittdm&an malliin, jossa aineistoa analysoidaan tutkimusongelmaa
mukailevilla kysymyksilla. Tassa analysointitavassa samanlaiset ilmaukset ryhmi-
telladn omiin ryhmiinsa. Kaytin teemoittelussa apuna kirjoituspyyntdoni liittAmia
kysymyksid, joihin toivoin vastaajien kommentoivan. Suurin osa vastaajista oli
melko johdonmukaisesti kayttanyt vastauksissaan antamiani kysymyksia pohjana,
joten teemoittelu niiden mukaan oli yksinkertaista ja selkedd. Analyysini teemat
olivat: Yksinaisyyden kokeminen ja sen vaikutukset elamaan seka yhteiskunnan

tarjoamat palvelut yksinaisille.

Yksindisyyden kokeminen ja sen vaikutukset elam&an — teema antoi monipuolisen
vastauskirjon vastaajien henkilokohtaisten kokemusten takia. Vastauksista sai erit-
tain hyvan kuvan siit, miten yksindisyys on vaikuttanut vastaajien elamaan ja va-
lintoihin. Useassa vastauksessa tuotiin esiin lapsuuden kokemuksia seka tyoela-
man vaikutuksia yksindisyyteen. Yhteiskunnan tarjoamat palvelut yksinaisille —
teema avasi palveluiden tarvetta kohderyhman nakokulmasta. Vastaajat eivat ol-

leet kovinkaan paljoa kirjoittaneet vapaasti ajatuksiaan vaan mukailivat vastauk-
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sissaan pitkalti annettuja kysymyksia. Uskon tdmén johtuvan kysymysten luon-
teesta. Ne olivat selkeita, mutta laaja-alaisia, jolloin niihin pystyi mahduttamaan

asioita kattavasti.

Koska useimmat tutkimukseen vastanneista olivat kirjoittaneet kirjoitelmansa vas-
taamalla annettuihin kysymyksiin, aineiston analysointi oli selkeda. Yhdistelin ku-
kin kysymyksen vastaukset omaan ryhmaansa, jolloin pystyin kasittelemaan niita
omina kokonaisuuksinaan. Pidempien vastausten osalta poimin teksteista ne koh-

dat, jotka kasittelivat kulloistakin vastausta ja ryhmittelin tekstin sen mukaan.

Aineistossa korostui Hirsjarven ym. (2009, 225) mainitsema laadullisen aineiston
elamanlaheisyys. Vastauksissa kasiteltiin yksindisyyden teemaa paikoitellen erit-
tain kipeiden ja henkilokohtaisten kokemusten kautta. Useimmista vastauksista
nakyi selkeasti, etta vastaaja oli miettinyt omaa yksinaisyyttaan ja pohtinut siihen
vaikuttaneita seikkoja syvéllisesti. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 28) kasittelevat laadul-
lista tutkimusta ymmartavand tutkimuksena, jossa tutkija elaytyy tutkimuskoh-
teidensa ajatuksiin ja tunteisiin. Aineistoa lukiessa vastaajien tunteet tulivat paikoi-
tellen hyvinkin selvasti esille. Aineiston analysointia helpotti omakohtaiset koke-

mukset seka suuri mielenkiinto aihetta kohtaan.

Vaikka aineistonkeruupyyntton liitetyt kysymykset osaltaan rajasivat vastausten
kerronnallisuutta, koin analysointivaiheessa niiden helpottavan vastausten kasitte-
lya. Vastausten teemoittelu onnistui kysymysten avulla erittdin hyvin ja antoi tutki-
mukselle selkeéat raamit. Vaikka teemoittelu oli melko yksinkertaista, niin tutkimuk-
sen tdma vaihe oli pitkékestoisin ja tyolain. Useamman sivun aineistoista sai ana-
lysointivaiheessa henkilokohtaisempaa tietoa ja kirjoittajat kertoivat hyvin avoimes-
ti vaikeista ja ahdistavista asioista. Etuna kirjoitelmiin perustuvassa tutkimusmene-
telmassa on vastaajien tuntemattomuus. Tama auttoi kirjoitelmien analysoinnissa,
koska silloin ei ihmisen persoona paassyt vaikuttamaan tutkijan mielipiteisiin tutkit-

tavasta.
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7.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Niin Hirsjarvi ym. (2009, 23-25) kuin Vilkka (2015, 41) korostavat tutkimuksen te-
kemisessa hyvan tieteellisen kaytanndén noudattamista. Talla hyvalla kaytannolla
eli tutkimusetiikalla tarkoitetaan niita tapoja, joita on yleisesti sovittu kaytettavaksi
niin tutkimukseen liittyvien henkildéiden kuin muidenkin henkildiden osalta. Vilkka
(2015, 41) korostaa tiedeyhteison hyvaksymien eettisesti kestavien tiedonhankin-
tamenetelmien sekéd tutkimusmenetelmien kayttéd. Hirsjarvi ym. (2009, 25) ja
Tuomi & Sarajarvi (2009, 127) painottavat ihmisarvon kunnioittamista, joka on ih-
mistiedetutkimuksessa helposti ongelmia aiheuttava asia. Heiddn mukaansa tut-
kimukseen osallistumisen tulee perustua vapaaehtoisuuteen ja osallistujien tulee

tietdd mihin tarkoitukseen tietoja kerataan.

Tutkimuksen Kirjoituspyynndissa kerrottiin taustatietoja opinnéytetydn aiheesta ja
pyrkimyksesté keratd aineistoa sitd varten. Vastaaminen oli jokaisen oma p&atos.
Vastaajia pyydettiin kertomaan taustatietoinaan ik&a, sukupuoli, perhesuhteet seké
elamantilanne. Tallaisessa tutkimuksessa ei ole mahdollista millaan tavoin tarkis-
taa tietojen paikkansapitavyytta vaan tulee luottaa vastaajien antamien tietojen

oikeellisuuteen.

Tutkimuksessa tulee pyrkid rehellisyyteen, tarkkuuteen ja huolellisuuteen (Vilkka,
2015, 41). Hirsjarven ym. (2009, 231-233) mielesta laadullisessa tutkimuksessa ei
tutkimuksen reliaabeliutta eli mittaustulosten toistettavuutta tai validiutta eli pate-
vyyttd voida valttamatta mitata kuten muissa tutkimusmenetelmissa naiden kasit-
teiden erilaisten tulkintojen takia. He viittaavat Janesickin (2000, 393) ajatukseen
jonka mukaan laadullisen tutkimuksen patevyys mitataan kysymalla, sopiiko selitys
annettuun kuvaukseen. Aalto ja Puusa (2011, 154-155) kuitenkin ovat sitéa mielta,
ettd laadullisessa tutkimuksessa voidaan tutkimuksen luotettavuutta arvioida kayt-
téden validiteetin ja reliabiliteetin kasitteitd. Heiddn mukaansa reliabiliteetilla arvioi-
daan tutkimuksen luotettavuutta suhteessa satunnaisten tekijdiden, kuten esimer-
kiksi haastattelutilanteen vaikutuksia tutkimustulokseen. Validiteetilla taas maari-
telladn onko tutkittava ilmi6 se, jota on ollut tarkoituskin tutkia. (Aalto & Puusa
2011, 154-155.)
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Tutkimus on reliaabeli eli luotettava aineiston kasittelyn osin koska vastaukset on
kasitelty siten, kuin ne on kirjoitettu. Vastausten merkitys on sellainen kuin vastaa-
ja on tuonut julki. Aineiston osalta ei annettujen tietojen oikeellisuudesta voi olla
varma, mutta koska kirjoituspyyntd oli tarkkaan rajattu keski-ikaisiin yksinaisiin,

voidaan olettaa vastaajien olleen kyseisesta kohderyhmasta.

Validiteetin osalta olen kertonut aineiston keruu- seka analysointiprosessista. Aal-
tion ja Puusan (2011, 153) mukaan laadullisessa tutkimuksessa tulee kayda ilmi
tutkijan aito pyrkimys tuoda tutkimustulokset esiin rehellisesti. T&han tutkimukses-

sa pyrittiin ja se myds saavutettiin.
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8 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa kasitelladn tutkimuksesta saatuja tuloksia. Tulokset esitetéaéan teo-
riaosuuden teemoitusta mukaillen. Tutkimustuloksia tukemaan on otettu suoria
lainauksia vastaajien lahettamista kirjoitelmista. Nain kulloinkin kasiteltava teema
saa lisaa syvyyttd. Tutkimuksen aineisto kerattiin elo-syyskuussa 2016. Kirjoitus-
pyyntoon vastasi 11 henkildd. Heista miehia oli nelja, naisia viisi ja kaksi ei kerto-
nut sukupuoltaan. laltdédn vastaajat olivat 35-57-vuotiaita. Nelja vastaajista eli yk-
sin, viisi oli perheellista ja kahden osalta perhesuhteet eivat selvinneet. TyGela-
massé vastaajista oli nelja, sairauslomalla tai elakkeella kaksi, kaksi kotona ja
kolmen kohdalla elamantilanne ei tullut esiin. Tutkimukseen vastanneet edustivat

ialtaan kattavasti tutkimuskohteeksi maarittelemani ikajakauman.

8.1 Olen yksin, olenko yksindinen?

Kaikki tutkimukseen vastanneet toivat kirjoitelmissaan esille olevansa yksinaisia.
Vastauksissa yksinaisyys hyvin selkeasti jaettiin joko totaaliseen yksinadisyyteen tai
vapaaehtoiseen yksinadisyyteen. Vastauksista kavi ilmi, etta yksinaisyydella termi-
na tarkoitetaan sekd negatiivista yksindisyyttd ettd vapaaehtoista yksinadisyytta.
Nevalainen (2009, 18-22) kayttaa termia vapaaehtoinen yksinaisyys ilmaistessaan
ihmisen halua olla itsekseen. Vastaukset tukivat Nevalaisen kasitysta vapaaehtoi-
sesta yksinaisyydestd. Vastaajista puolet koki yksindisyyden pelkastaan negatiivi-
sena asiana, puolet taas nakivat sen seké negatiivisena etta positiivisena. Talldin
kyse on totaalisen yksinaisyyden ja vapaaehtoisen yksindisyyden vastakkainaset-

telusta.

Yksindisyys on minulle negatiivinen asia, yksinolo taas omasta tar-
peesta lahteva positiivinen asia. (Vastaus 5)

Koen kroonisen yksinaisyyteni negatiivisena. Tokihan joskus on hyva
hetkittain olla itsekseenkin, mutta se ei ole kroonista. (Vastaus 2)

Haluan silloin (vapaaehtoisesti yksin ollessa) olla omissa ajatuksissa-
ni, keskittya johonkin ilman vuorovaikutusta ymparistoni kanssa. (Vas-
taus 8)
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Vastaajista nelja ilmoitti elavansa yksin ja viisi olevansa perheellistd. Yksinaisyys
siis ei ole vain yksinelavien kokemaa, vaan kuten Jokinen (2005, 9) sanoo, ihmi-
sen voi olla yksindinen myos perheellisena ja tydssakayvana. Tama nakyy myos
aineistossa. Yksi vastaajista koki syyllisyytta siita, ettd yksinaisyys tuntuu tarttu-
neen myos perheen lapsiin eikd heillakdan ole ystavia. Keltikangas-Jéarvinen
(2010, 36-41) korostaa lapsuudessa saatujen myonteisten sosiaalisten kokemus-

ten merkitysta ihmisen kehityksessa.

Tyo ei ole yksinaisyytta poissulkeva tekija. Vastaajista nelja ilmoitti olevansa tyo-
elamassa ja kolmella oli kokemuksia ty6paikalla koetusta syrjinnasta. Eras vastaa-
jista kertoi, ettd yksin asuvana hanen oletetaan pitavan lomansa silloin kun muille
se sopii. Yksin asuvasta myos ajatellaan, ettei hanella ole muuta kuin tyd. Myos

tydyhteison kohtelu voi olla ihmisia syrjayttavaa tai eristavaa.

Tutkimusaineistosta ei voi paatella yhtalaisyytta lapsuuden kokemusten ja aikuise-
na koetun yksinaisyyden valilla. Vastauksissa on suurta hajontaa siind, ovatko
vastaajat kokeneet yksinadisyytta jo lapsuudesta lahtien vai vasta myohemmin. Osa
vastaajista kokee olleensa yksinaisia jo lapsesta lahtien ja osalla elamantilanteet
ovat syysta tai toisesta ajaneet yksinaisyyden kokemiseen. Varsinkin niiden vas-
taajien osalta, jotka eivat ole kokeneet yksinaisyytta lapsuudessa, nakyy elamassa
tapahtuneiden vastoinkaymisten vaikutus yksindisyyden kokemiseen. Aina ei vas-

taaja kuitenkaan itse tiedosta, mitk& syyt ovat yksindisyyteen johtaneet.

En pysty taysin hahmottamaan mita tapahtui. Nuorempana olin sosi-
aalinen ja aktiivinen. Nyt keski-ikdisena aikuisena tunnelma on ihan
toinen. (Vastaus 9)

Yksinaisyyteni on tullut aikojen kuluessa ihan kuin ilman mitaan aihet-
ta. Lapsena, nuorena ja nuorena-aikuisena en ole kokenut yksinai-
syytta. Painvastoin. (Vastaus 2)

Tilanne on aina ollut sama. Jo lapsuudesta alkaen. En muista, etta
minulla olisi ollut henkilokohtaisia ystavia. (Vastaus 7)

Kangasniemen (2005,236) mukaan Peplau ja Perlman (1982, 8) erottavat kaksi eri
aspektia koskien yksindisyyden syntyd. Ne ovat elamantapahtumat tai elamassa
tapahtuvat muutokset seka yksilon omat sosiaaliset taidot, niiden puute tai kyvyk-
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kyys yllapitdd olemassa olevia suhteita. Tutkimusaineistossa korostuu vahvasti
elamantapahtumien vaikutus koettuun yksinaisyyteen. Joko oma sairastuminen tai
vanhempien tai puolison sairastuminen voi olla tekijd, joka ajaa ihmista yksinaisyy-

teen ja eristaa muista.

Tuntui, ettd myds muistisairaan omainen oli kaiken keskella yksin.
(Vastaus 4)

Olen sairastunut vasta aikuisena mielenterveysongelmiin, joka on kar-
koittanut ihmisia ympariltani jatka eivat hyvaksy sairauksiani ja nain ol-
len joudun olemaan yksin, vaikka en haluaisi sita. (Vastaus 1)

8.2 Milta yksinaisyys tuntuu?

Kuten Rokach (2012,1) toteaa, yksinaisyys on yksiléa leimaavaa. Se tuo ihmisen
elamaan ei toivottuja ominaisuuksia ja yleinen kasitys yksinaisista ihmisistd on
hanen mukaansa usein kielteinen. Yksinaisyyden leimaavuus johtaa siihen, etta
yksindiset kokevat oman tilansa usein hapeallisena. Tama hapea taas aiheuttaa
sen, ettei yksindisyydesta kerrota muille. Rokachin (2012,1) mukaan Lau ja Gruen
(1992) ovat sita mieltd, etté yksinaisilla inmisilla on usein erittdin negatiivinen mi-
nakuva ja he ovat kykenemattomia yllapitamaan sosiaalisia suhteita. Negatiivinen
mindkuva aiheuttaa sen, ettd yksinaiset nakevat yksindisyyden itse aiheutettuna
olotilana eivatka koe ansaitsevansa toisten ihmisten huomiota ja osallisuutta. Tut-
kimusvastauksista voi ndhda yksinaisyyden aiheuttavan hapean ja arvottomuuden
tunnetta. Muutamassa vastauksessa esiin nousi myds kokemus erilaisuudesta tai

poikkeavuudesta muiden ihmisten silmissa.

Muutenkin ihmiset ymparillani ovat kokeneet, ettd yksinaisyyteni on
omaa vikaani koska olen provosoituva ja yliherkkd persoona. Olen pi-
tanyt itseani aina outona ja etten sovi "tavalliseen massaan”. (Vastaus
10)

Olen aatteiltani, arvoiltani ja mielipiteiltani ilmeisesti aika mutkikas ih-
minen. (Vastaus 6)

Olin perheen ulkopuolinen jasen. (Vastaus 11)
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Yksindinen kokee katkeruutta siita, ettéa on yksin ja voi jopa alkaa valtella tilanteita,
joissa pitaa olla tekemisissd muiden kanssa. Useissa vastauksissa korostui yksi-
naisen tarve valita seuransa itse, koska on kokenut jonkinasteista hyvaksikayttoa
ja luottamus ihmisiin on mennyt. Hyvaksikaytén kokemuksen taustalla voi vastaus-
ten mukaan olla koulukiusaamista, seksuaalista hyvaksikayttoa tai henkista vaki-
valtaa. Vastauksista ei kuitenkaan voi vetaa sellaista johtopaatosta, etta edelld
mainitut seikat olisivat aina yksinaisyyden taustalla tai ettd ne aina johtaisivat yksi-
naisyyteen. Naiden seikkojen esiintuomisella ehka pyritddn |oytamaan syita

omaan kayttaytymiseen ja sita kautta nykyiseen elamantilanteeseen.

Valitsee seuransa tosi tarkkaan, koska ei voi luottaa ihmisiin tosta
vaan. (Vastaus 1)

Tietdda omat rajansa ja mahdollisuutensa on helpompaa kieltaytya hy-
vaksikaytosta sen huomatessaan. (Vastaus 3)

Olen mielestani joutunut hyvaksikaytetyksi ja huonosti kohdelluksi.
(Vastaus 6)

Tutkimukseen vastanneet analysoivat yksinaisyyden aiheuttamia tunteita paikoitel-
len melko syvéllisesti. Negatiivisia tunteita yksindisyyttd kohtaan oli lahes kaikilla
vastanneista ja he kaikki olivat kokeneet yksindisyyden vaikuttaneen kielteisesti
elamaan jollain tasolla. Useasta vastauksesta kavi ilmi, ettd vastaajat olivat alistu-
neet yksinaisyyden mukanaan tuomiin negatiiviisiin vaikutuksiin ilman etta olisivat
pyrkineet yksindisyydesta pois. Eraassa vastauksessa nousi mielestani esiin tama

teemaa sivuava erittain tarkea huomio.

Yksilon kannalta on enemmankin kyse siitd, miten tuon sumun - yksi-
naisyyden — antaa vaikuttaa itseensa. (Vastaus 8)

Tasta lausetta voi tulkita siten, etté vastaaja ymmartad yksilon vastuun mita tulee
yksindisyyden sietamiseen ja sen hallittavuuteen. Kasiteltdessa yksinaisyytta voi-
daan todeta ettd myds yksilolla itselladan on vastuu omasta tilanteestaan. Yksinai-
nen ei voi syyttdd omasta yksinaisyydestaan pelkastaan itsestdan riippumattomia
syita, vaan ihmisella itsellaankin tulee olla tahto pois vallitsevasta olotilasta. Tutki-
mustuloksista kay ilmi, ettd usein ihminen on kuitenkin niin syvalla yksinéisyydes-

sdan, ettei voimia tilanteen muuttamiseen enaa ole.
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8.3 Yksindaisyyden vaikutukset elamanvalintoihin

Yksindisyyden kokeminen vaikuttaa ihmisen eldmassa seka suoraan etta valilli-
sesti moniin valintoihin ja muokkaa elamaa sita kautta. Tutkimukseen vastanneista
useat kertovat tietoisesti valttelevansa sosiaalisia tilanteita. Joidenkin kohdalla ta-
ma valttely johtui siita, ettei yksin ole mukavaa mennd minnekaan, toiset taas ah-
distuivat jo pelkastdén sosiaalisista tilanteista ja pyrkivat sen vuoksi pysyttelemaan
niistd pois. Harrastuksia esitetdan usein ratkaisuksi yksinaisyyteen. Vastaajista
osa kertoi liikkuvansa paljon, kayvansa kansalaisopiston tunneilla tai muissa har-
rastuksissa tavoitteena tavata muita ihmisid. Tama ei kuitenkaan heidan mukaan-
sa ole helppoa. Usein toisten seurassa olo tuntuu yha yksindisemmalta. Tai sitten
ei valttamatta tieda, kuinka ystavan kanssa kuuluu toimia ja suhteita ei tule sen
vuoksi rakennettua. Kynnys sosiaaliselle kanssakaymiselle on kasvanut liian suu-

reksi.

Mikali yksinaisyytta on koettu lapsuudessa ja se on johtunut lapsuudenkodissa
vallitsevista olosuhteista, vastaajat kertoivat valit omiin sukulaisiin etaisiksi. Tallai-
sia olosuhteita oli mm. vanhemman mielisairaus, lapsena koettu henkinen tai fyy-
sinen pahoinpitely tai ulkopuolisuuden tunteen kokeminen lapsuuden perheessa.
Osa vastaajista mainitsi, ettei ollut saanut vanhemmiltaan riittdvaa tukea lapsuu-
dessaan. Vastaajat eivat tuoneet esiin, etta kaipaisivat lapsuudenperhettaén, la-
hinn&d he vain totesivat asian olevan siten kuin se on. Myds suhteet muihin sisa-
ruksiin on koettu ongelmallisiksi, eiké tarvetta yhteydenpitoon enaa aikuisialla ole

velvollisuuksia.

Minulla on sisko ja veli, joiden kanssa en ole paljon tekemisissa. Elan
tdysin omaa elamaa, enka ole enaa heidan kynnysmattonaan. (Vas-
taus 11)

Tehtyjen valintojen lisdksi yksindisyys vaikuttaa ihmisen itsetuntoon. Tutkimuk-
seen Kkirjoittaneista suurin osa Kirjoitti olevansa tai olleensa jossain vaiheessa kiu-
sattu ja syrjitty. Tata kiusaamista ja vahattelya tapahtui niin kotona, koulussa kuin
tyopaikoilla. Vastaajat totesivat huonon itsetunnon johtuvan naista kiusaamisko-
kemuksista. Pahimmillaan kiusaaminen ja syrjinta ovat johtaneet mielenterveys-

ongelmiin ja sitd kautta entistd syvempaan yksinaisyyteen.
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8.4 Yhteiskunta yksinaisten tukena

Saari (2009, 249-250) painottaa yhteiskunnan roolia yksildiden hyvinvoinnin lisda-
jana. Hanen mukaansa on olemassa nelja ratkaisutapaa, joilla yksinaisyytta voi-
daan vahentdd. Ne ovat: ladkitys ja terapia, myo6tatunnon lisdaminen, sosiaalisen
etdisyyden pienentdminen ja kansalaisjarjestbjen toimintamallien uudistaminen.
Kaikki nama ratkaisutavat vaativat ihmisten toimia ollakseen yksinaisyytta vahen-

tavia elementteja.

Tutkimukseen vastanneet ovat sita mielta, etta yksilélla on vastuu omasta elamas-
td&dn. He kuitenkin korostavat, ettéd yhteiskunnan ei tule hylata jasenidan, vaan
apua tulee olla tarvittaessa saatavilla. Yksindisyyskeskusteluun kaivataan myos
entistd enemman avoimuutta. Taman katsotaan vahentavan yksinaisten henkista

kuormaa omasta tilanteestaan.

Mitd enemman yksinadisyys olisi ihmisten puheissa, sita vahemmaksi
saataisiin aiheeseen liittyvat salailun ja hapeamisen kokemukset.
(Vastaus 8)

Yhteiskunnan taholta toivottava tuki tulisi eraan vastaajan mukaan olla yksinaisyy-
desta johtuvien seurausten poistamiseen tai lieventamiseen tukevaa. Nailla vas-
taaja viittaa esimerkiksi jo olemassa olevaan SPR:n ystavatoimintaan. Toinen vas-
taaja taas ei nae mainitun ystavatoiminnan olevan keski-ikaisille terveille yksinela-

jille suunnattua palvelua.

Tutkimusvastauksissa kysyttaessa yhteiskunnan tarjpamaa tukea yksinaisille, vas-
taukset olivat useimmiten tuen kannalla. Tuen tarjonnan kannalta ongelmallista on
se, etta vastaajat toivoivat tarjottavien palveluiden kohdistuvan vain yksindisiin tai
yksinaisyyttdan julki vaan mieluummin peittdd sen. Kuinka voidaan siis jarjestaa
tukea ja palvelua ryhmalle, joka ei valttaméatta edes halua tulla ndhdyksi oman eri-
tyispiirteensa kautta. Toisaalta, koska yksindisyys on jokaisen henkilokohtainen

tunne, milla kriteereilla tallaiset palvelut valitsevat kayttajansa.

Toinen yhteiskunnan apuun liittyvd esille noussut asia on palveluiden maksulli-

suus. Osa vastaajista olisi halukas maksamaan yksinaisille suunnatuista palveluis-
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ta, mutta on selvaa, etta yksinaisia on jokaisessa yhteiskuntaluokassa ja kaikilla
palvelua tarvitsevilla ei ole mahdollisuutta siita maksaa. Vastaajat eivat eritelleet
vastauksissaan talla hetkella saamiaan yhteiskunnallisia palveluita. Osa vastaajis-
ta kertoi kdyvansa terapiassa osana mielenterveyskuntoutusta. Terapiaa ei vasta-
uksissa kasitelty sen enempéd, mutta yksi vastaajista koki masennuksen ja siita
seuraavan yksinaisyyden hoidon ristiriitaisena. Hanen mukaansa hoitohenkilokun-
nalla tai terapeuteilla on taipumus hakea valmis ratkaisu ongelmiin. Han koki ta-
man ahdistavana varsinkin, kun masentuneelle ehdotetaan harrastusten aloitta-
mista tai muita rientoja. Vastaajan mukaan han olisi siina tilanteessa saanut par-

haiten apua rauhallisesta lasn&olosta ja keskustelusta.
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9 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa keski-ikaisten (35—60) -vuotiaiden koke-
muksia yksindisyydesta. Tutkimuksessa pyrittiin saamaan vastauksia siihen, kuin-
ka yksinaisyys vaikuttaa keski-ikaisten elamaan ja siina tehtaviin valintoihin. Tut-
kimuskysymykset olivat: Kuinka yksinaisyys vaikuttaa elamaan ja valintoihin. Miten
kirjoittajat kokevat yhteiskunnan osuuden yksinaisyyden vahentadmisessa. Halua-
vatko he yhteiskunnalta tukea yksindisyyteensa ja olisivatko he valmiita maksa-
maan tarjotuista palveluista. Tutkimus tehtiin analysoimalla keski-ikéisten yksinais-
ten kirjoitelmia. Tutkimusaineiston koostui 11 kirjoitelmasta, joiden pituus vaihteli
sivusta 18 sivuun. Vastanneiden ikajakauma oli 35-57 -vuotiaat, joten vastaukset
kattoivat hyvin tutkimuksen kohderyhman. Tutkimuksen aineisto vastasi hyvin esi-

tettyihin tutkimuskysymyksiin.

Kaikkonen ym. (2015) ovat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tekeman
alueellisen terveys- ja hyvinvointitutkimuksen raportissaan todenneet, etta keski-
ikaisten yksinaisyys ei ole niin yleista kuin iakkaiden kokema yksinaisyys. Tutki-
musraportista kay kuitenkin ilmi, ettéa yksinaisyyttd koetaan Suomessa jokaisessa
tutkitussa ikdryhmassa. Tassa tutkimuksessa kaytettiin aineistoa rajaavana tekija-
na henkildiden ikaa (35—60 vuotta) sekd heidan kokemuksiaan yksindisyydesta.
Vastaajien iat vaihtelivat 35 vuodesta 57 vuoteen. Tama tukee Kaikkosen ym. na-
kemysta siita, ettd suomalaista aikuisista jokaisessa ikdryhmassa on yksinaiseksi

itsedan tuntevia.

Tutkittavien mielesta yksinaisyys oli joko totaalista yksindisyytta tai vapaaehtoista
yksindisyyttd. Tama tukee Nevalaisen (2009, 18-22) kasitysta yksinaisyyden ja-
kautumisesta tahdonalaiseen ja tahdosta riippumattomaan yksinadisyyteen. Tulok-
sista kay ilmi, ettd puolet tutkittavista koki yksindisyyden negatiivisena, tahdosta
riippumattomana tilana ja toinen puoli néki sen seka negatiivisena ettéa positiivise-
na kokemuksena. Tasta voi paatelld, ettd yksinaisyys on jokaisen vastaajan mie-
lesta kokemuksena enemman negatiivinen kuin positiivinen. Kukaan vastaajista ei

maininnut yksinaisyytta vain myonteisessa merkityksessa.

Yksinédisyyteen johtaneet syyt noudattavat tutkimustuloksissa hyvin samansuun-

taista nakemysta kuin aiheesta esitetyt teoriat. Tiikkaisen (2011, 59-75) teorioi-



48

den mukaan yksindisyyden syina voivat olla lapsuuden kokemukset, yksinaisyy-
den kuuluminen ihmisen eldm&én luontaisena osana, yksilon oma kasitys elamas-
taan seka persoonalliset ominaisuudet yhdistettynd ymparistoén vaikutuksiin. Tu-
loksista voidaan nahda, ettd mitaan yksiselitteista syyta yksinaisyydelle ei voida
maaritella. Usein koettu yksindisyys muodostuu mainittujen teorioiden mukaisten
syiden erilaisista yhdistelmista. Useat tutkittavat analysoivat erittain hyvin syitéa
kokemalleen yksinaisyydelle ja osasivat nimeta siihen johtaneita asioita. Silti muu-
tama tutkittava ei ndhnyt yksindisyydelleen mitaan selkeda syyta, eivatka he nah-
neet elamassaan sellaisia tekijoitd, jotka olisivat edesauttaneet yksindisyyden syn-
tymista.

Tutkimuksessa ei mikdan syy noussut selkeimmin yksinadisyytta aiheuttavaksi teki-
jaksi, vaan tutkittavat nimesivat useiden eri teorioiden mukaisia perusteita. Lap-
suuden ja sielld vallinneiden olosuhteiden johdosta yksinaisiksi itsensa kokeneet
eivat enda aikuisialla pitaneet yhteytta lapsuudenperheeseensa. Tutkittavat, jotka
mainitsivat lapsuuden kokemukset syyna yksinaisyydelle, kertoivat tietoisesti kat-
kaisseensa valit vanhempiin ja sisaruksiin. He eivat vastauksissaan tuoneet esiin,

etta kaipaisivat lapsuudenperhettdén, asia esitettiin enemmankin toteamuksena.

Hieman yllattden tutkimuksessan nousi esiin se, etta tyossaolo ei vahenna yksi-
naisyytta vaan voi olla jopa yksi sita lisdava tekija. Kangasniemen (2005, 283—
284) nakemyksen mukaan ty6 aiheuttaa yksinaisyytta, koska se vie ihmisen ela-
masta suuren osan. Saaren (2009, 122) mukaan taas tydelamasta pois jaanti voi
aiheuttaa yksinaisyytta. Tutkimuksessa syyksi tyon aiheuttamaan yksindisyyteen
oli tydpaikalla koettu syrjintd. Kukaan syrjintdd kokeneista vastaajista ei osannut
kertoa, mista syrjintd johtui, mutta mainitsivat sen aiheuttavan yksinaisyytta tyo-

paikalla.

Yksinédisyyden tunteet olivat tutkittavilla kaikilla samansuuntaiset. Vastaajat kokivat
yksinaisyyden hapeallisend, kielteisend ja omaa mindkuvaa heikentavana asiana.
Heiddn mukaansa yksindisyys leimaa ihmist&, jonka johdosta siitd ei yleensa ker-
rota muille. Tama salailu ja asioiden piilottelu taas johtaa syvimmillaan katkeruu-
teen ja aiheuttaa tunteen erilaisuudesta ja poikkeavuudesta. Niin Jokinen
(2005,11-13) kuin Saari (2009, 120) korostavat yksindisyyden aiheuttavan ihmi-
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sen elamésséa paineita. Heiddn mukaansa yksindiset usein vertaavat omaa ela-

maansa muiden eldmaan ja silloin oma elama tuntuu entista ahdistavammalta.

Tutkimuksen mukaan yksinaisyys vaikuttaa sitéd kokevan elaméén seka suoraan
ettd valillisesti. Mikali yksindinen on yksinasuva, hanelta voi puuttua perheen ja
perheenjasenten tarjoama tukiverkko kokonaan. Erés yksinelava vastaaja pohti,
miten hanen kay jos hén sairastuu vakavasti ja ymparilla ei ole ketd&n auttamas-
sa. Seka Saari (2009, 132) etta Kangasniemi (2005, 283) ndkevan taman turva-
verkon puuttumisen olevan merkittava tekija puhuttaessa yksinaisten hyvinvoinnis-
ta. Yksindiset keski-ikdiset kokevat oman sosiaalisen verkostonsa kapeana tai
olemattomana. Tutkimuksen mukaan tahan on syyna se, ettei koeta mielekkaana
osallistua yksin sosiaalisiin tilaisuuksiin. Ystavien l16ytyminen keski-ikdisena koe-
taan haasteellisena ja vaikeana. Vaikka yksinaiset osallistuvat erilaisiin harrastuk-
siin, se ei kuitenkaan valttamatta takaa ystavien l0ytymista. Sosiaalisen kanssa-

kaymisen kynnys on kasvanut lilan korkeaksi.

AIHEUTTAA

ERISTAA MUISTA, HAPEAA,
SOSIAALISTEN AHDISTUSTA,
TILANTEIDEN i

VALTTELY

ERILAISUUDESTA

Kuvio 2. Kroonisen yksindisyyden muodostuminen.
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Edellisen sivun kuva havainnollistaa sita kehaa, johon yksinaisyys pahimmillaan
johtaa. Tutkimuksessa esiin nousseet hapean, ahdistuksen ja erilaisuuden tunteet
voivat pitkdan jatkuessaan eristdd ihmista entistd enemman pois yhteisdista ja
yhteiskunnasta. Jatkuessaan tama lisaa yksindisyytta ja pahimmillaan johtaa

krooniseen yksinaisyyteen.

Osa tutkittavista osoitti kirjoitelmissaan selkedasti ettd yksilolla on vastuu omasta
elamastaan ja tama patee myds mita tulee yksinaisyyteen. He kuitenkin korostivat
yhteiskunnan vastuuta siing, ettei yksiloita tulee jattaa selviamaan yksin, vaan yh-
teiskunnan on viime kadessa huolehdittava myds yksinaisista jasenistaan. Vastaa-
jat kaipasivat keski-ikéisten yksindisyyden nostamista yleiseen tietoisuuteen ja
muutenkin avoimempaa keskustelua yksinaisyydesta. Asian esilletuomisen uskot-
tiin vahentavan yksinaisten henkista painetta ja erilaisuuden tunnetta ja sita kautta

rohkaisevan yha useamman avautumaan tilanteestaan.

Tutkimuksessa ei tullut esiin mitdan konkreettisia tukivaihtoehtoja yksinaisille. Yh-
teiskunnan tuen toivottiin olevan seurausten poistamista tai lievittamista. Eréén
vastaajan mielestd SPR:n ystavatoiminta on esimerkki yksinaisille suunnatusta
toiminnasta, kun taas toisen vastaajan mielesta se ei kohdistu terveisiin keski-
ikaisiin yksinelaviin. Palveluiden maksullisuus herétti samoin kahden suuntaisia
mielipiteitd. Osa vastaajista piti maksullisuutta hyvaksyttavana ja olisi niista valmis
maksamaan, kun taas osan mielesta palveluiden tulisi olla maksuttomia. Yksinai-
syytta esiintyy kaikissa yhteiskunta- ja tuloluokissa, joten on aivan selvaa, etta toi-

silla on paremmat mahdollisuudet maksaa palveluista kuin toisilla.

Ammattitydn nakokulmasta keski-ikaisten yksinaisyys on ongelma, joka ei nay so-
siaalialan henkiloston tyossa selkeasti. Yksindisyys saattaa aiheuttaa fyysisia tai
psyykkisid ongelmia, joiden takia ihminen hakeutuu terveydenhoitopalveluihin. Sil-
loinkaan ei yksindisyys valttdmatta nouse esiin ongelmien syyné, jollei sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilainen osaa sita asiakkaalta kysya. Kuten tutkimusvas-
tauksista kavi ilmi, yksindisyys aiheuttaa siitd karsivalle ahdistusta ja hapeantun-
netta. On ymmarrettavaa, ettei yksindinen valttdmattd halua asiasta puhuttavan.
Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilla tulisi olla valmiudet hienotunteisesti selvit-

tamaan asiakkaan sosiaalisen aktiivisuuden tila ja kuinka asiakas sen itse kokee.
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10POHDINTA

Keski-ikaisten yksinaisyys opinnaytetyon aiheena on ollut mielenkiintoinen matka
tieteelliseen kirjoittamiseen, aineiston analysointiin sek&a omiin henkilokohtaisiin
ajatuksiin, mielipiteisiin ja kasityksiin aiheesta. Aiheena keski-ikaisten yksinaisyys
oli minulle kasitteena tuttu, mutta syvemmin tutustuin aiheeseen vasta opinnayte-
tyota kirjoittaessa. Kirjallisuutta on ollut hyvin kaytettavissa, mutta kuten tyéssani
useasti mainitsen, saatavilla olevan kirjallisen materiaalin sisalté kiinnittyy erittain
usein joko lasten ja nuorten tai ikdihmisten yksinaisyyteen. Loysin kuitenkin mie-
lestani riittavasti materiaalia koskien yksinaisyytta yleisesti tai aikuisian yksinai-
syytta. Mielestani olen saanut tdahén opinnaytetydhoni koottua ne asiat, jotka olen

kokenut oleelliseksi kasiteltaessa keski-ikaisten yksinaisyytta.

Keski-ikaisten yksinadisyys on ilmio, joka ei yleisyydestd&n huolimatta ole saanut
yhta paljon huomiota kuin esimerkiksi lasten ja nuorten seka ikaihmisten yksinéi-
syys. Sosiaali- ja terveysalalla yksindiset ihmiset ja yksindisyys ilmiona tulevat
olemaan arkipaivaa tulevaisuudessakin (Heiskanen & Saaristo, 2011, 9). Heiska-
nen ja Saaristo (2011, 9) korostavat ammattilaisen roolia téllaisissa asiakastilan-
teissa lasna olemisen seka myotaelamisen kautta. Yksinaiselle ihmiselle on erit-
tain tarkeaa, etta hantad kuunnellaan ja hanen ajatuksiaan arvostetaan. Yksinaisen
elamaan on tarkeaa tuoda tunne siita, etta asiat voivat muuttua paremmiksi ja etta
yksindisyydesta on mahdollista paastd eroon. Saari (2009, 249-251) puolestaan
nakee, ettd yksinaisyytta vastaan voidaan taistella. Hanen mielestaan se onnistuu
lisadamalla yhteiskunnassa niita tekijoita, jotka edistavat ihmisten hyvinvointia. Nai-
ta tekijoita voivat olla toiminnot, jotka tahtaavat sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
lisddmiseen. Tama ajatusmalli on kuitenkin ristiriidassa sen kanssa, ettd nykypai-
van yhteiskunnassa yksil6llisyytta ja itsenaisyytta korostetaan entista enemman.

Saaren (2016) mukaan yhteiskunnallisesti vastuu yksindisyyden vahentymisessa
on julkisen vallan liséksi eri kansalaisjarjestéilla. Hanen mukaansa yhteiskunnan
eriarvoisuus lisaa yksinaisyyden kokemusta. Saari esittaa ratkaisuna yksinaisyy-
den vahentdmiselle yhteiskunnan tasa-arvoisuuden lisaamisen ja hyvinvointivalti-
on tuottamien etuisuuksien ja palveluiden sailyttamisen. Myds korkea tyollisyys

auttaa hanen mukaansa yksinaisyyden vahentamisessa. Huolestuttavana piirtee-
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na yhteiskunnallisessa paatoksenteossa Saari nékee laitospalveluiden purkami-
sen, tyottdmiin kohdistuvien aktivointitoimenpiteiden seka tukitoimenpiteiden va-

hentamisen. Nama toimenpiteet voivat pahimmillaan lisata yksinadisyytta.

Yksinaisyys tulee aina olemaan osa yhteiskunnan, yhteiséjen ja yksildiden ela-
maa. Yhteiskunnallisesti asioihin voidaan vaikuttaa esimerkiksi Saaren mainitse-
malla tasa-arvoisuuden lisdamiselld ja palveluiden ja etuisuuksien sailyttamisella.
Seuratessa taman paivan poliittista keskustelua tuntuu, ettd ndma asiat ovat kui-
tenkin jaaneet taka-alalle ja ovat juuri niitd hyvinvointiyhteiskunnan osa-alueita
joihin puututaan erilaisin supistuksin ja leikkauksin. On &arimmaisen vaikeaa arvi-
oida kuinka paljon yksindisyydesta yhteiskunnallisesti keskustellaan tulevaisuu-

dessa. Varmaa on ainoastaan se, ettei siitéd koskaan puhuta liikaa.

Opinnaytetyotani tehdessad olen saanut laaja-alaisesti hyddyntdd sosionomi
(AMK)-opintojani. Aiheeni on sivunnut useita eri aihealueita, joita opiskeluaikana
on kayty lapi, joten olen saanut niistd vertailupohjaa ja laaja-alaista nakemysta.
Sosionomin (AMK) kompetensseista opinnaytetyd on vahvistanut osaamistani eri-
tyisesti koskien kriittista ja osallistavaa yhteiskuntaosaamista seka tutkimuksellista
kehittamis- ja innovaatio-osaamista. (Sosiaalialan AMK-verkosto, |[viitattu
20.9.2016]. Opinnaytetyd on prosessina vahvistanut omaa ammatti-identiteettiani
ja antanut minulle varmuutta omasta osaamisestani. Kirjoittamisvaiheessa tapah-
tuva asioiden jasentely ja pohdinta ovat laajentaneet omaa nakemystani yksinéai-

syydesta ja siihen vaikuttavista tekijoista.
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LIITE 1 Aineistonkeruupyyntd sosiaaliseen mediaan

Tana padivana puhutaan paljon lasten ja nuorten seka ikaihmisten yksindisyydesta. Julki-
suudessa vahemmalle huomiolle on jaanyt keski-ikdisten kokema yksindisyys.
Vaikka aihe ei julkisuudessa liiemmalti esiinny, se ei tarkoita sita, ettei yksinaisyytta keski-
ikdisten keskuudessa ole.
Olen aikuissosionomiopiskelija ja teen opinnaytetyota keski-ikdisten (35—60-vuotiaiden)
yksindisyydesta. Etsin tutkimustani varten henkil6itd, jotka ovat halukkaita jakamaan ko-
kemuksiaan yksindisyydesta ja sen vaikutuksista omaan elamaan.
Tutkimukseen voi osallistua kirjoittamalla vapaamuotoisen kertomuksen yksindisyyden
kokemuksistaan. Kirjoituksessa pyydan mainitsemaan taustatietoina idan, sukupuolen,
perhesuhteet (yksinelava, perheellinen) seka tamanhetkisen elamantilanteen (tydelamas-
sa, tyoton, eldkkeelld, joku muu).
Toivon, etta kirjoituksessasi tuot esiin ainakin seuraavat seikat:
1. Koetko yksindisyyden positiivisena vai negatiivisena asiana elamassasi?
2. Oletko ollut lapsuudessasi yksindinen vai onko yksindisyys tullut elamaasi jos-
sain my6hemmassa vaiheessa?
3. Miten yksindisyys on vaikuttanut elamaasi ja valintoihisi?
4. Oletko sosiaalihuollon asiakkaana ja jos olet, onko yksindisyys mielestasi
edesauttanut asiakkuuden syntymista?
5. Haluaisitko yhteiskunnalliselta taholta tukea yksinaisille? Mita se voisi olla? Oli-
sitko valmis maksamaan téllaisesta palvelusta ja kuinka paljon?
Muilta osin sana on vapaa.
Kasittelen vastaukset ehdottoman luottamuksellisesti. Aineistoa kaytan siten, etta yksit-
tdista Vastausta on mahdoton tunnistaa. Tyon valmistuttua aineisto havitetaan asianmu-
kaisesti.
Laheta kirjoituksesi sahkdpostiosoitteeseen: yksin2016@gmail.com.

Vastaukset pyydan ldhettdmadn 30.9. mennessa.

Kiitos avustasi.

Tiina Lassila, sosionomiopiskelija, Seindgjoen Ammattikorkeakoulu
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LIITE 2 Aineistonkeruupyyntdé Aamulehteen

Etsin 35-60-vuotiaita henkil6itd, jotka ovat halukkaita jakamaan kokemuksiaan yksinai-
syydesta ja sen vaikutuksista omaan elamaan.

Kirjoita vapaamuotoinen kertomus ja laheta se spostiosoitteseen: yksin2016@gmail.com
30.9. mennessa.

Kasittelen vastaukset ehdottoman luottamuksellisesti!

Kiitos avustasi.

Tiina Lassila, sosionomiopiskelija, SeAMK



