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Suun terveys on yhteydessa yleisterveyteen, ja se on merkittdva osa kokonaisvaltaista hyvinvointia. Ikaan-
tyneiden suun terveys tulisi ndhda osana kokonaisvaltaista terveyden edistémista, eika sita pitaisi ajatella
vain suun terveydenhuollon ammattilaisten tehtavana. Ongelmana voi kuitenkin olla, etta l&hihoitajilla ei
ole riittdvia valmiuksia ikdantyneiden suun terveyden tukemiseen. Siksi on tarkeda kehittda lahihoitajaopis-
kelijoiden osaamista ikadntyneiden suun terveydesta.

Toiminnallinen opinndytetyd muodostuu raportista ja tuotoksesta. Opinndytetydn tilaajana on Pohjois-Kar-
jalan ammattiopisto. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda digitaalinen oppimisympéristé ldhihoitajaopis-
kelijoille, jotka suuntautuvat vanhustyéhdn. Opinndytetyon teoriaosuus koostui terveen suun merkityksesta
ikadntyneelle, ja ikddntyneen suun yleisimmista ongelmista, niiden ennaltaehkaisysta ja oireiden helpotta-
misesta. Lisaksi opinndytetydssa kdsitelldan ikdantyneen suun puhdistamista ja omahoidon tukemista. Teo-
riaosuus opinndytetydssa on kirjoitettu monipuolisia lahteita, kuten alan kirjallisuutta, tutkimuksia ja verk-
koartikkeleita kédyttden. Digitaalinen oppimisymparistd sisdltda teorian tietoiskuina, tiivistelming, videoina
seka kuvina.

Opinnadytetyon yksi tarkeimmista tavoitteista oli varmistaa, etté lahihoitaja ymmartaa terveen suun merki-
tyksen ikd@ntyneen kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa ja sen, miten moneen asiaan suun terveys vaikut-

taa. Tavoitteena oli myds, ettd lahihoitajien tietotaito kehittyy suun terveyden osa-alueella digitaalisen op-
pimisymparistdn avulla, silla nykyisen lahihoitajakoulutuksen sisdltdma opetus suun terveydesta ei ole riit-
tavaa.

Digitaalinen oppimisymparistd on kayttajilleen seka tekijéilleen helppokayttdinen ja maksuton, eika sitd ole
salasanasuojattu. Sitd voidaan hyoédyntaa lahihoitajaopiskelijoiden opetuksessa ja tydharjoitteluissa. Val-
mistuttuaan lahihoitajat voivat kayttaa digitaalista oppimisymparistda tukena myods tydelamassa.
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Oral health is connected to the general health and it is a significant part of overall well-being. The oral
health of the elderly should be seen as a part of comprehensive health promotion instead of seeing it just
as a job of oral health professionals. The problem might be the lack of adequate knowledge of practical
nurses to support oral health of the elderly. Therefore it’s important to develope the knowledge of practi-
cal nursing students about geriatric oral health.

Our functional thesis forms from the report and the output. The thesis was ordered by the North Karelia
vocational school. The function of the thesis was to create a digital learning environment for practical
nursing students specializing in geriatrics. The theoretical part of the thesis consisted of the meaning of a
healthy mouth for elderly people and the most common problems of the geriatric mouth, prevention of
the problems and relieving symptoms. Additionally we addressed cleaning of the mouth and supporting
self-management for the elderly. The theoretical part of the thesis was written by using a wide range of
sources, such as specific literature, studies and articles on the internet. The digital learning environment
contains theory in bulletins, abstracts, videos and pictures.

One of the most important targets of the thesis was to ensure that the practical nurse understands the
significance of geriatric oral health as a part of overall well-being and to how many aspects oral health has
influence on. Another target was to improve practical nurses’ know-how on the oral health sector with
the digital learning environment, because we the current state of oral health education for practical nurs-
ing students is not adequate enough.

The digital learning environment is easy to use and free of charge for both the user and the author, and it
is not guarded with a password. It can be benefitted on practical nursing students’ education and intern-
ships. Practical nurses can also use the digital learning environment supporting their professional work
after graduation.
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1

JOHDANTO

Ikdantyneiden maara, joilla on omia hampaita suussaan, on kasvanut suuresti
1960-luvulta alkaen. Arviolta vuonna 2020 tulee olemaan n.1,2 miljoonaa yli
65-vuotiasta, joilla on keskim&éarin 22 hammasta. Vastaavasti vuonna 1960 yli
65-vuotiaita oli 200 000 ja hampaiden maaréa suussa oli yksi. (Leivonen ja
Kyytinen 2013,7.) Ikdantyneiden maaran kasvaessa lisdantyy myos suuhygie-
nistien tydmaara, mutta suun terveyden yllapitamista ei pitaisi ajatella vain
suun terveydenhuollon ammattilaisten tehtavana. Suun terveys tulisi olla
osana kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamistd, joten laitos- ja
kotihoidossa suun terveydesté huolehtiminen tulisi olla osa paivittaista perus-
hoitoa. (Vehkalahti ja Knuuttila 2008,15(4)48-56.)

Ikaantyneiden omien hampaiden mééaran lisdantyminen tuo kuitenkin haas-
teita laitos- ja kotihoidossa oleville ikaantyneille seka heidéan hoitajilleen. Omat
hampaat vaativat sdanndéllista ja asianmukaista hoitoa, silla ian tuomat muu-
tokset suussa altistavat hampaiden reikiintymiselle ja kiinnityskudossairauk-
sille. (Siukosaari ja Nihtila 2015, 38 - 39.) Suun kokonaisvaltainen hyvinvointi
on myos yleisen elamanlaadun ja hyvinvoinnin kannalta erittain tarke&aa. Tutki-
musten mukaan suun infektiot yllapitavat tulehdusta myds muualla elimis-
toéssa. Suu toimii infektioporttina muualle elimistdon ja erityisesti ikaantyneille,
joilla on heikentynyt yleisterveys, suun terveydesta huolehtiminen on ensiar-
voisen tarkeda. (Persson ja Persson 2008.)

Ongelmana koti- ja laitoshoidossa voi olla hoitohenkilokunnan osaamisen
puute suun omahoidon edistamisesta. Osaamista ja valmiuksia ikdantyneiden
suun ongelmista ja omahoidon tukemisesta voidaan lisata henkiléston opetuk-
sella ja ohjauksella. (Vehkalahti ja Knuuttila 2008.) Haluamme omalta osal-
tamme olla kehittamassa lahihoitajien osaamista ikddntyneen suun omahoi-
don tukemisessa ja toteuttamisessa. Tutkimuksen mukaan iakkaiden pitk&ai-
kaispotilaiden suun puhdistus parani huomattavasti, kun hoitohenkilokunta
koulutettiin potilaiden suun puhdistamiseen ja se otettiin osaksi hoitorutiineja
(Vehkalahti ja Knuuttila 2008,15(4)48-56).
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Ikdantyneiden suun terveydentilan parantaminen vaatii ennen kaikkea jarjes-
telmallisyytta ja suunnitelmallisuutta. Yhteistyd suun terveydenhuollon ammat-
tilaisten, ikd&ntyneita hoitavien sek& omaisten valilla on todella tarkeaa. (Suo-
men hammaslaakariliitto 2015.) Keskeisina siséltdina opinnaytetydssdmme
piddmmekin suun ja hampaiden paivittaista puhdistusta, seka ikaantyneen
suun yleisimpia ongelmia ja hoitoa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutki-
mus (2011) osoittaa, ettd ikdantyneilla suun terveydentila on heikompi kuin
muilla ikaryhmilla. Tama tarkoittaa, etta suun ja hampaiston terveydesta huo-

lehditaan heikosti.

Opinnaytetydn aiheen valitsimme siksi, koska ikd&ntyneiden suun terveyden
edistdminen on aina ajankohtainen aihe, johon tulee kiinnittdd huomiota. Ku-
ten Vehkalahti ja Knuulttila artikkelissaan (2008, 15(4) 48-56) kertovat, suun
terveyden edistaminen tulee nahda yleisterveydellisena arvona, silla suun ter-
veyden vaikutukset, esimerkiksi koettuun elamanlaatuun, ovat merkittavia.
Opinnaytetyon tilaajana on Pohjois-Karjalan ammattiopisto. Opinnaytetyd on

suunnattu lahihoitajaopiskelijoille, jotka suuntautuvat vanhustyéhon.

Tyon tarkoituksena on luoda helppokayttdinen, digitaalinen oppimisymparisto,
joka sisaltaa tietoa ikdantyneiden suun terveydesta ja ikdantyneen omahoidon
tukemisesta. Kiinnitdmme erityista huomiota ikdantyneen suun terveyden
edistdmiseen lahihoitajan nakdkulmasta ja kasittelemme tydssa yleisimpia
ikdantyneen suun ongelmia; kuivaa suuta, yleisimpia limakalvomuutoksia, ja
kiinnityskudossairauksia ja kariesta. Tavoitteena on, etta opinnaytetyon avulla
l&hihoitajien valmiudet ikd&dntyneen omahoidon tukemiseen lisaantyvat. Li-
saksi pidamme tarkeédna, etta lahihoitaja oppii tunnistamaan ikdéantyneen
suussa tapahtuvia muutoksia, jotka edellyttéavat esimerkiksi oireiden helpotta-
mista tai jatkohoitoa hammaslaékarin tai suuhygienistin vastaanotolla. Tavoit-
teenamme on my6s antaa lahihoitajaopiskelijoille tietoa ladkkeiden ja yleissai-
rauksien vaikutuksista suun terveyteen. Digitaalinen oppimisympéaristd on hyo-
dynnettavyydeltaan hyva vaihtoehto, silla sitd voidaan kayttaa seka lahihoita-
jien opetuksessa osana hoitotyon kursseja ettd myos tydoelamassa, jossa lahi-
hoitaja padsee myds helposti hyddyntdmaan sita.
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2

IKAANTYNEEN SUUN TERVEYS

lakkaiden tarve entistd monipuolisemmille hammashoidon palveluille on [i-
saantynyt. Kiinnityskudossairauksien hoito lisaantyy kuten myos runsaasti pai-
kattujen hampaiden uudelleen paikkaus. Lisdksi kasvaa vajaiden hampaisto-
jen kuntoutuksien tarve, jolloin tarvitaan proteettisia ratkaisuja. Kuitenkin pe-
rusléhtdkohtana on, etta taysi hampaattomuus vahenee. (Vehkalahti ja Knuut-
tila 2008,15(4)54-55.)

Ongelmia voivat aiheuttaa ikdantyneiden omat rajalliset mahdollisuudet huo-
lehtia heille kuuluvien palveluiden saannista. Hoitojarjestelman ja omaisten
tehtavana on huolehtia, etta ikaantynyt saa riittdvaa hoitoa suusairauksissa ja
niiden ennaltaehkaisyssa. Yksi vaaratekija ikaantyneiden suun terveydenhuol-
lossa on, etta vain suun terveydenhuollon henkildst6 tydskentelee ikaantynei-
den suusairauksien ehkaisemiseksi. Resursseja tulisi myds kayttaa muun iak-
kaista henkildista huolehtivan henkildston kouluttamiseen. Ennaltaehkaiseviin
hoitotoimenpiteisiin pitdisi panostaa sen sijaan, etta keskitytdan vain korjaa-
van hoidon antamiseen. Liséksi idkkaiden terveydentilassa tapahtuvat muu-
tokset ovat usein nopeampia kuin nuorempien, joten vaaratekijoiden seka nii-
hin vaikuttavien seikkojen tunnistaminen mahdollisimman hyvin on tarkeaa.
(Suomen Hammaslaékarilehti 2008, 54 - 55.)

Suun terveys on merkittava elamanlaatuun vaikuttava tekija. Suun terveys vai-
kuttaa kykyyn syoda hyvaa ja monipuolista ruokaa, jonka seurauksena myos
vatsa toimii paremmin. Kipeé ja oirehtiva suu voivat lisata sosiaalisten tilantei-
den pelkoa ja vaikeuttaa kanssakaymista. Riittdvd hampaiden méara varmis-
taa toimivan purennan ja edesauttavat monipuolisen ravinnon saantia. Vaikka
omia hampaita ei olisikaan paljoa jaljella, niiden sailyttaminen on tarkeéaa ylei-
sen elaméanlaadun vuoksi. Kuten jo aikaisemmin on mainittu, suun terveydella
on suuri merkitys yleisterveyteen ja useiden yleissairauksien kehittymiseen ja

hoitotasapainoon. (Siukosaari ja Nihtila 2015, 36.)
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2.1 Terveen suun merkitys ikdantyneelle ihmiselle

Terve suu on osa kokonaisvaltaista hyvinvointia. Terve suu tarkoittaa terveita
limakalvoja ja tukikudoksia, toimivaa purentaelimistdd, ja oireettomia tai in-
takteja eli terveitd hampaita. (Heikka ym. 2015, 8). Terveella suulla sydminen
on helpompaa, suun ulkondké on hyva, seka puhuminen ja seurustelu ovat
helppoa. Terve suu tuntuu miellyttavalta ja kohentaa elamanlaatua. (Suomen
Hammaslaakariliitto 2013F.)

Suussa esiintyvat ongelmat voivat siis aiheuttaa ongelmia sosiaalisessa kans-
sakaymisessa. Tama voi johtaa yksindisyyteen ja mahdolliseen syrjaytymisen
tunteeseen. Terveen suun on edelld todettu kohentavan elamanlaatua, joten
suun huono terveydentila voi aiheuttaa sosiaalisten ongelmien lisaksi myos
psyykkisid ongelmia. Yksinaisyys voi liittya heikkoon itsetuntoon ja itsearvos-
tukseen. (Mielenterveyden keskusliitto). Suun huono terveydentila voi omalta

osaltaan vaikuttaa itsetuntoon.

Suussa olevat tulehdukset ja sairaudet voivat edistdd muiden sairauksien puh-
keamista. Suun huono terveydentila voi olla riskitekijan& sydan-ja aivoinfarktiin
seka vatimokovettumatautiin. Suurella osalla ihmisista on suussaan jonkinas-

teinen krooninen tulehdus. (Suomen Hammaslaékariliitto 2013E.)

Terve suu tukee diabeteksen hoitoa. Diabeteksen hyvé hoitotasapaino auttaa
myds yllapitaméaéan suun terveyttd. Suun huono terveydentila voi pahentaa
reumasairauksia ja olla sydan-ja verisuonitautien taustalla. Suussa esiintyvat
tulehdukset voivat lisata sydan- ja aivoinfarktin riskia. Ikaantyneilla huono
suun terveys voi olla yhteydessa keuhkokuumeeseen. Pahimmassa tapauk-
sessa suussa olevat tulehdukset voivat aiheuttaa verenmyrkytyksen, sydamen
sisékalvon tulehduksen, nikamatulehduksen tai paiseita muualla elimistéssa.
(Suomen Hammaslaakariliitto 2013D.) Tervettd suuta voi yllapitaa ja edistaa
hyvalla suuhygienian omahoidolla ja fluorin kaytolla, terveilla ruokailutottumuk-
silla seka saanndllisilla hammaslaakarin tai suuhygienistin tekemilla tarkastuk-
silla. Vaivojen ilmaantueessa myds hoitoon hakeutuminen ajoissa on tarkeaa.
(Heikka ym. 2015, 8.)
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2.2 lkdantymisen tuomat muutokset suussa

Ikaantymisen myota suussa tapahtuu runsaasti muutoksia. Lihaskudoksen
osuus puremalihaksistossa vahenee, mika vaikuttaa heikentavasti purennan
voimaan ja sen tarkkuuteen. Syljen eritys alkaa vahentya johtuen sylkirauha-
sen rauhaskudoksen hiljattaisesta muuttumisesta sidekudokseksi. Kasvojen
alueella sijaitsevista limaa erittavista rauhasista osa lopettaa myds kokonaan
toimintansa. lan tuomat hormonaaliset muutokset kehossa ja elimiston kuivu-
minen lisdavat myos suun kuivumista. Naiden lisaksi lisdantynyt ladkkeiden
kayttd on yksi kuivan suun suurimmista riskitekijoista. Limakalvoissa tapahtuu
muutoksia, kuten niiden kimmoisuuden vaheneminen, kuivuminen, ohenemi-
nen ja vaurioitumisriskin lisdantyminen. Epiteelikudoksen eli pintasolukon uu-
siutuminen hidastuu ikdéntymisen myoéta. Kielen pinnassa on havaittavissa
lehtinystyjen vAheneminen, jonka vuoksi kielen pinta on huomattavasti si-
ledmpi. Esimerkiksi mieltymys makeaan saattaa lisdéntya ikaantyessa, silla
kielessa olevien muiden makunystyjen maara vahenee makeaa maistavien

pysyessa ennallaan. (ikaantyneensuu 2010.)

Suun ymparistdssa tapahtuvia muutoksia ovat mm. huulten ihon ja huulipu-
neen ohentuminen. Lisaksi suun alueen ihon kimmoisuus vahenee, seka rypyt
ja poimut lisdantyvat ja syvenevat. Limakalvoilla epiteelikudos ohenee ja sar-
veistuminen lisaantyy. Limakalvon alla olevat saikeet menettavat joustavuut-
taan seka limakalvon kokonaispaksuus ohenee. Hampaattomassa suussa
kieli pyrkii valtaamaan hampaiden jattamaa tyhjaa tilaa ja kieli vahvistuu, yrit-
taessdan tayttaa hampaiden tehtavaa ruoan hienontajana. lenharjanteiden ku-
tistuminen johtaa huulijinteiden kiinnitysalueiden siirtymiseen. Tama aiheuttaa
suunpohjan nousun hyvinkin ylds silloin, kun kieltd liikutetaan. lenharjanteet
muuttuvat taipuisiksi, helttamaisiksi ja helposti myotaaviksi ulokkeiksi. Ham-
paattomassa suussa limakalvoalue, mihin hammasproteesin tulisi kiinnittya,
vahenee. Suun poskipussit mataloituvat, samoin suulaen holvi. Nama muutok-
set hankaloittavat hammasproteesien pysyvyytta. Hampaallisessa suussa ki-
puhermot luutuvat ja ahtautuvat ikdantymisen seurauksena. Tasta johtuen
ikdantynyt ei tunne samanlaista teravad hammaskipua kuin nuori. Normaali,
idn tuoma hampaiden kuluminen on hyvin havaittavissa purupinnalle muodos-
tuneiden kuoppien seké kellertavan hammasluun erottumisen myo6ta. (Salmi
2014, 7))
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10

Ikdantymisella on runsaasti vaikutuksia suun terveyteen ja se aiheuttaa erilai-
sia muutoksia seka hampaissa etta pehmytkudoksissa. Hampaassa olevan
kiilteen rakenne muuttuu siten, etta sen mineraalipitoisuus kasvaa ja murtumi-
nen lisaantyy. Lisaksi hampaiden juurenpinta voi tulla nékyviin. Juurenpinta on
huokoisempaa kuin kiilteen pinta ja taman takia se ei kestéa yhta alhaisia pH-
arvoja kuin kiille. Tastéa johtuen ikdéntyneilla esiintyy runsaasti korjaavaa hoi-
toa tarvitsevaa juurikariesta. Juurikaries etenee usein hyvin nopeasti ja lopulta
hammas katkeaa. (Keskinen ja Remes-Lyly 2015, B.) Taman seurauksena
syntyy infektioportti, jota pitkin bakteerit paasevat leukaluuhun seka muualle
elimistoon. Ikaantyneilla ongelmana on my6s hampaiden valiin jaava ruoka,

silla hammasvélien puhdistus on usein hyvin puutteellista. (Salmi 2014, 7.)
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3 IKAANTYNEEN SUUN YLEISIMMAT ONGELMAT

Ikaantyneen suun yleisimpia ongelmia ovat kuiva suu, limakalvomuutokset,
iensairaudet ja karies. lkaantyneen omahoitotottumusten ohella monet yleis-
sairaudet tai niihin kaytetyt ladkkeet vaikuttavat naihin ongelmiin (Heikka, Hiiri,
Honkala, Keskinen ja Sirvio 2015, 307.) Yleissairauksia ovat mm. sydan- ja
verisuonisairaudet, astma, diabetes, osteoporoosi, reumasairaudet ja muisti-
sairaudet. Jos iakkaalla on jokin yleissairaus, tulee omahoitoon kiinnittaa en-
tistd enemman huomiota. Lahihoitajan taytyy tukea iakasta omahoidossa, silla
esimerkiksi toimintakyvyn heikentyessa idkas tarvitsee apua suun puhdistuk-
sessa. (Keskinen ja Remes-Lyly 2015C.)

Suusairauksilla ja monilla yleissairauksilla on todettu olevan selkeé yhteys toi-
siinsa. Suussa olevat sairaudet voivat levittda bakteereja elimistéon ja aiheut-
taa siten ongelmia. (Remes-Lyly 2007.) Esimerkiksi sydan- ja verisuonisai-
rauksia sairastavilla huono suuhygienia ja parodontiitti, eteneva kiinnitysku-
dossairaus, lisdavat riskia sairastua endokardiittiin, eli sydamen sisékalvon tu-
lehdukseen. Parodontiitti on myds riskitekija verisuonien tukkeutumiselle ja
ateroomaplakin muodostumiselle, joka ahtauttaa sepelvaltimoita. (Suomen
hammaslaakariliitto 2013D.)

Useimmat yleissairaudet eivét itsessaan aiheuta suuoireita, vaan niiden hoi-
dossa kaytetyt ladkkeet. Kuitenkin esimerkiksi diabeteksen hoidossa hoitota-
sapainon saavuttaminen on tarkead, silla diabeetikoilla on suurempi alttius pa-
rodontiittiin, kariekseen ja limakalvomuutoksiin. Jos diabetes on huonossa hoi-
totasapainossa, parodontiitti voi syntya herkemmin, edeta nopeammin ja rea-
goida hoitoon huonommin. (Heinonen 2008, 26 - 29.) Jos sokeritasapaino ei
ole kunnossa, se saattaa aiheuttaa myds esimerkiksi suun kuivumista ja piste-
lya seké kipua suussa. Pitkdaikaisesti suuret verensokeriarvot heikentavat
puolustuskykya, ja voivat siten altistaa hammasperaisten tulehdusten pahene-
miselle ja levidmiselle muualle elimisté6n. Jos hoitotasapaino on huono, ien-
taskunesteen ja sylkirauhasten kautta sokeripitoisuus saattaa ajoittain nousta
suussa, mika edistaa karieksen muodostumista. Reikiintymisriski kasvaa, jos
diabeetikon syljen eritys on vahentynyt. (Honkala 2015B.)
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Myds reumasairauksiin liittyy suuoireita (Heinonen 2008, 26 - 29). Reuma-
ladkkeet voivat aiheuttaa monenlaisia oireita suussa: Syljen erityksen vahene-
mista, kuivan suun tunnetta, limakalvomuutoksia — ja haavaumia, ikenien liikka-
kasvua, sieni-infektioita ja makuaistinhairiditd. Monilla reumapotilailla saattaa
olla leukanivelvaivoja, kuten kipuja, leukanivelen kulumista ja leukanivelen lii-
kevajausta, jotka voivat hankaloittaa suun puhdistamista (Helenius
2006,13(5):244 - 245). Reumasairauksissa Sjogrenin syndrooma aiheuttaa
voimakkainta suun kuivumista. Suun kuivuus kehittyy hitaasti ja usein sen en-
sioireita ovat ienrajakaries ja jatkuvasti uusiutuvat sieni-infektiot. (Honkala
2015D.) lakkaalla reumapotilaalla saattaa suun puhdistus olla myds motori-
sesti hankalaa. Suun omahoidon valineet tulee valita yksilollisesti (Honkala
2015D).

Osa yleissairauksissa kaytettavista ladkkeista kuivattaa suuta ja lisda ham-
paiden reikiintymisriskia. Esimerkiksi astman hoidossa kaytetaan usein inha-
loitavia ladkeaineita, jotka sisédltavat laktoosia. Inhaloitaessa osa ladkkeesta
jaé suuhun, jolloin ne lisaavat hiivatulehduksen ja reikiintymisen riskia. Tasta
syysta suu taytyy aina huuhdella inhaloitavan laakkeenoton jalkeen. Pitkdsséa
kaytossa osa astman hoitoon kaytetyista ladkkeista vahentavat syljen eritysta.
Monet astmaatikot ovat suuhengittgjia, mika myos lisda kuivan suun tunnetta.
(Honkala 2015A.) Tietyt ladkeaineet yleissairauksien hoidossa voivat aiheut-
taa myos ikenen liikakasvua ja lichenoidi-tyyppista limakalvomuutosta (Kuusi-
lehto 2014). Lichenoidi-tyyppinen limakalvomuutos on punajakalaé muistut-
tava yksittainen muutos; Se voi olla mm. vaaleaa verkkomaista muutosta,
haavaumaa tai punoittavaa muutosta. Se sijaitsee ensisijaisesti poskilla ja kie-
lensivuilla, jotka ovat kosketuksissa hampaan amalgaamipaikkoihin. (Rosen ja
Jontell 2012, 4.)

Osteoporoosia voi esiintyd myos leukaluissa. Osteoporoosia hoidetaan usein
bisfosfonaattiryhmén laakkeilla (estavat luun hajoamisen), jotka voivat aiheut-
taa leukaluun osteonekroosia. Leukojen osteonekroosi tarkoittaa luuvauriota,
joka ilmenee leukaluun paljastumisena limakalvon alta. Se voi olla hyvin kivu-
lias, mutta joskus myds oireeton. (Kaypéahoito 2014A.) Osteonekroosin riskin
suuruus vaihtelee riippuen esimerkiksi ladkkeen antotavasta ja paikallisista al-
tistavista tekijoistd, kuten suukirurgisista toimenpiteista. (Forss 2010.) Useim-

miten bisfosfonaattiryhman laakkeita kayttavilla saattaa olla kaytéssa muitakin
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ladkkeita, joten syljen eritys voi olla vahentynyt (Nurmenniemi, Hannonen ja
Tuovinen 2007, 123(20):2443-8).

Dementiaa sairastavilla ongelmana on yleisen toimintakyvyn heikkeneminen,
joten potilaalla ei ole enaa valttamatta riittavaa valmiutta omahoidon toteutu-
miseen. Talloin vastuu ikdantyneen suuhygienian toteutuksesta siirtyy omai-
sille ja hoitohenkilokunnalle. Dementikolla saattaa kuitenkin tietyt vanhat opitut
tavat muistua mieleen, jos niista muistuttaa saanndllisesti. Esimerkiksi ham-
masharjaa kannattaa nayttaa ja antaa kateen tunnusteltavaksi, jotta hampai-
den harjaus onnistuisi. Usein dementikoilla on kaytdssa monia laakkeita mui-
hin yleissairauksiin ja itse muistisairauteen, joten kuivan suun riski on suuri.
(Honkala 2015.)

3.1 Kuiva suu

Syljen erityksen vaheneminen ja siita seuraava suun kuivuminen eivat suo-
raan liity ikd&ntymiseen, vaan liséaéantyvien yleissairauksien laakityksiin. Kuivaa
suuta pidetaan suurimpana iakkaiden suunterveyden riskitekijana. (Komulai-
nen ja Hamaldinen 2008, 230 — 231.)

Kuiva suu on yleinen vaiva, jota esiintyy monilla ikaantyneilla. Kuivan suun ai-
heuttamat ongelmat voidaan jakaa hyposalivaatioon eli syljenerityksen vahe-
nemiseen tai kokonaan loppumiseen seka kserostomiaan eli subjektiiviseen
kuivan suun tunteeseen. Tall6in syljen eritys voi olla kuivan suun tunteesta

huolimatta taysin normaali. (Meurman 2013.)

Kuivaa suuta aiheuttavat monet sairaudet, kuten reumataudit, diabetes ja Par-
kinsonin tauti. Ensisijaisena kuivan suun aiheuttajana ovat kuitenkin sairauk-
siin kaytetyt laakkeet, erityisesti sydan- ja verisuoniladkkeet seka psyykelaak-
keet. Kaytettavien ladkkeiden suuri méara lisaa suun kuivumisen todennakai-
syytta. Kuiva suu on yhteydessa myds hormonaalisiin muutoksiin kuten meno-
paussiin. Lisdksi pdéan ja kaulan alueelle annettu s&dehoito aiheuttaa syljeneri-
tyksen védhenemista ja sitd kautta suun kuivumista. (Meurman 2013; Hiiri
2015, 269 - 286.)
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Laakkeiden vaikutus kohdistuu eniten pieniin sylkirauhasiin, jolloin musiinipi-
toisen eli niin sanotun voitelevan syljen osuus vahenee. Suun kuivuutta voi
esiintya myos silloin, kun ihminen ei itse tunne suutaan kuivaksi. Syljen puut-
teellisen erityksen takia hampaiden pinnoille kertyva plakki ei huuhtoudu nor-
maalisti pois, jolloin my6s ien- ja kiinnityskudossairaudet voivat pahentua. Hy-
posalivaatiopotilaat ovat lahes aina my6s kariesriskipotilaita, joten vahenty-
neen syljenerityksen diagnosointi ja hoito ovat todella tarkeita. Jos sylkea ei
erity normaalisti, myds riski eroosiolle eli hampaiston kulumiselle seka limakal-
vojen sairauksille kasvaa. Ikaantyneilla janon tunne saattaa vahentya tai ha-
vitd kokonaan. Liian v&hainen juominen on yhteydessa kuivaan suuhun. (Re-
mes-Lyly 2007, 10 - 11.)

Suun kuivumisen oireita ovat nielemis- ja puhumisvaikeudet, halitoosi eli hai-
seva hengitys, kuivan suun tunne, limakalvojen arkuus, punoitus ja sieni-infek-
tiot, metallinmaku, kielikipu ja kirvely, hampaiden reikiintyminen, irtoproteesien
kayton hankaluus, sylkirauhasten arkuus ja turvotus, syljen koostumuksen
muuttuminen sitkeédksi, ja sen kasautuminen nauhamaisesti limakalvoille.

(Suomen hammaslaéakariliitto 2013B.)

Tarkein apukeino kuivan suun hoitoon on runsas vedenjuonti seka hyva suu-
hygienia (Meurman 2013). Myo6s pureskelu lisaa syljen eritysta, joten sdannol-
liset ja terveelliset ruokailutottumukset korostuvat kuivasuisilla potilailla. Ksyli-
tolipurukumit ja — pastillit ovat suositeltavia syljen erityksen stimuloimiseksi.
Ikdantynyt ihminen ei valttamatta kuitenkaan pysty pureskelemaan sitkeda
ksylitolipurukumia, jolloin ksylitolipastillit voivat olla parempi vaihtoehto. Ksyli-
tolituote on hyva valita niin, ettd se on mahdollisimman hitaasti liukeneva ja
miedonmakuinen, jolloin se ei arsyté limakalvoja. Hammastahnoihin tulee
myos kiinnittdd huomiota: markkinoilla on paljon kuivalle suulle tarkoitettuja
hammastahnoja, jotka eivat ole maustettuja, mutta sisaltavat kuitenkin riitta-

vasti fluoria. (Meurman 2013.)

Markkinoilla on olemassa seka fluoria etta ksylitolia siséltavia pureskelu- ja
imeskelytabletteja, geeleja ja liuoksia, jotka on suunniteltu erityisesti kuivasui-
sille potilaille. Apteekeista on saatavilla my6s musiinia sisaltavaa keinosylkea.
Kuivasta suusta karsivat voivat myds ensiapuna sivella oliividljya limakalvoille.
(Meurman 2013.)
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3.2 Yleisimmat limakalvomuutokset ikdantyneen suussa

Aftat ovat suun limakalvon haavaumia, joita esiintyy kaikenikaisilla. Aftoja voi
esiintya kaikkialla limakalvoilla, huulissa, kielessa, suun pohjassa ja jopa nie-
lurisojen lahella. Aftat eivat tartu. Niitd voivat aiheuttaa muun muassa tietyt
ruoka-aineet, stressi seka raudan tai vitamiinien puute (etenkin C- ja B12-vita-
miinit). Syyt voivat olla myds hormonaaliset. Afta voi syntyd myos limakalvon
mekaanisesta arsytyksesta tai sen voi aiheuttaa vaahtoavissa hammastah-
noissa oleva natriumlauryylisulfaatti. (Suomen hammaslaakariliitto 2013A). Af-
tat ovat variltdan vaaleita, tarkkarajaisia ja pyoreita muutoksia. Aftat eivat
vaadi hoitoa, ja pienimmat paranevat usein itsestaan noin viikossa, mutta suu-
rempien aftojen paraneminen voi kestaa kuusikin viikkoa. Aftat saattavat olla
todella kipeita ja kirvella esimerkiksi sybdessa. Apteekista on ilman reseptia
saatavilla tuotteita aftojen aiheuttamaa kipua helpottamaan: useimmat tuotteet
muodostavat aftan paélle suojaavan kalvon. My6s paikallispuuduttavaa geelia
on mahdollisuus kayttaa ennen ruokailua syémista helpottamaan. Mikali afta
ei ala parantua kolmessa viikossa, on syyta ottaa yhteyttd hammaslaakariin,
joka voi tarvittaessa tehda tarkempia tutkimuksia. (Suomen hammaslaékari-
liitto 2013A.)

Huuliherpeksen aiheuttaa Herpes simplex-virus, jota on kahta eri tyyppiéa:
HSV-1 esiintyy yleensa kasvoissa ja HSV-2 aiheuttaa suurimman osan su-
kuelinherpeksesta. Joskus my6s HSV-2. voi esiintyd kasvoissa. Huuliherpes-
tartunta on vaestossa yleinen ja HSV-1 tartunnan on saanut keski-ikaisista
noin 60 %. Herpesrakkulat ilmaantuvat yleisimmin huuliin, sieraunaukoille tai
muualle kasvoihin. Tavallisesti tauti on oireeton, mutta uusiutuu vaihtelevasti
tartunta-alueellaan. Joillekin herpes ei puhkea iking, toisilla se vaivaa kuukau-
sittain. Uusiutuvan herpeksen ensioireisiin lukeutuu muun muassa ihon tun-
nottomuus, kirvely ja kutina. Herpesinfektion voi laukaista esimerkiksi immuu-
nipuolustusta heikentdva auringon UVB-sateily. Viimeistaan seuraavana pai-
vana, usein jo tuntien kuluessa ensi-oireista, tartunta-alueelle ilmaantuu her-
pekselle tyypillisia rakkuloita. Herpesinfektio parantuu ilman hoitoa 1,5-4 vii-
kossa. (Hannuksela 2016B.) Huuliherpes ei lievaoireisena tarvitse hoitoa. Pa-
ranemista nopeuttamaan voidaan kayttaa paikallisesti kaytettavaa viruslaa-

kettd. Tiheasti uusiutuvissa tai vaikeaoireisissa tapauksissa voidaan kayttaa
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suun kautta otettavaa estolaakitysta. (Grandlund 2009.) Tarttuvimmillaan her-
pesvirus on uusiutuessaan. Viruksen joutuessa silméaan se voi aiheuttaa her-
peskeratiitin eli sarveiskalvotulehduksen. Herpes simplex —virus voi harvoissa
tapauksissa aiheuttaa myos esimerkiksi Bellin pareesin eli aikuisten kasvohal-
vauksen tai aivotulehduksen. (Hannuksela 2016B.) Tasta syysta herpeksen
aktiivisessa vaiheessa on syyta valttaa rupien tai haavaumien koskettelua ja
huolehtia kasihygieniasta seka hoitajan suojauksesta muun muassa suojaka-
sinein ja suojalasein. Lisaksi suun alueen toimenpiteitd, lukuun ottamatta ta-
vallista omahoitoa, kannattaa valttaa aktiivisessa vaiheessa: huulten venyttely
voi myds rikkoa rupia ja edesauttaa huuliherpeksen leviamista muualle kasvoi-

hin. (The American academy of oral medicine).

Huulikohjut ovat huulissa ilmenevié laskimolaajentumia (Kullaa 2008, 9).
Muutos ei ole vaarallinen, tarttuva tai pahanlaatuinen, vaan haitta on lahinna
kosmeettinen. Mikali huulikohjusta haluaa eroon, se on mahdollista poistaa
muun muassa laserilla tai jadhdytyshoidolla (British accosiaton of dermatolo-

gist 2014). Huulikohju ei vaadi hoitotoimenpiteita.

Karttakieli eli lingua georgraphica on hyvalaatuinen kielen vaiva. Sita esiintyy
2 - 3 prosentilla vaestosta ja se on kaksi kertaa yleisempi naisilla. Karttakie-
lelle tyypilliset muutokset tulevat kielen ylapinnoille ja reunoille muodostaen
karttamaisia alueita, jotka muuttuvat jatkuvasti, jopa paivittain. (Hannuksela
2012A.) Karttakielimuutoksia voidaan nahda kielen dorsaalipinnan lisaksi
myos sen alapinnoilla sek& suun pohjassa (Kullaa 2008, 16). Karttakieli on
usein oireeton, mutta esimerkiksi happamat juomat, voimakkaat mausteet, tu-
pakointi tai alkoholinkayttd voivat aiheuttaa kirvelya kielessa. Karttakieleen ei
ole olemassa toimivia itsehoitokeinoja. (Hannuksela 2012.) Karttakielimuutok-
set voivat helposti nayttaa leukoplakialta, mutta leukoplakiamuutokset eivat

vaihda paikkaa karttakielen muutosten tavoin (Kullaa 2008, 15).

Keiliitti on suupielen tulehdus, jonka aiheuttavat ihon ja limakalvojen normali-
kasvustoon kuuluvat hiivat ja bakteerit. Suupielten tulehdusta esiintyy useim-
min lapsilla ja vanhuksila. My6s madaltunut purenta, diabetes ja lihavuus li-
saavat tulehdusriskid. Tulehdus alkaa usein molempien suupielten kirvelylla ja
kutinalla, jonka jalkeen suupielet alkavat punoittaa, visvata ja rupeutua. Suu-

pieliin voi tulla helposti kipeita halkeamia. (Hiiri, 2015A.) Omahoitona suupielet
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tulisi pesta vedella ja saippualla kahdesta neljaan kertaan paivassa. Rupien
irrottamiseksi ennen pesua tulehtuneen alueen voi laittaa hautumaan kostean
kaareen alle 10 - 20 minuutiksi. Suupielet tulee kuivata hyvin pesun jalkeen ja
niihin voi laittaa hydrokortisonivoidetta. Suupielet paranevat usein muuta-
massa paivassa, mutta mikali tulehdus ei parane viikossa tai uusiutuu toistu-
vasti, on syyta lahettaé potilas laékarille tai hammaslaéakarille. Talldin selvite-
t&&n mahdollinen suun hiivatulehdus ja tarkistetaan proteesien kunto ham-
maslaakarissa. (Hiiri, 2015A.) Suupielten tulehdus voi olla my6és anemian tai
B-vitamiinin puutoksen oire (Syrjanen, 1995). Myds markarupi voi esiintya
huulessa parantumattomana haavaumana suupielessa ihon puolella (Kullaa,
2008, 10).

Proteesistomatiitti on hiivasienitulehdus, jonka huonosti puhdistetut proteesit
voivat aiheuttaa. Sen seurauksena limakalvot punoittavat ja ovat kipeat. Li-
kaisten proteesien lisaksi myos jaanndshampaiston huono kunto ja proteesien
kayttd yoaikaan altistavat proteesistomatiitille.(Emami 2012, 113 - 119.) Pro-
teesit taytyy ottaa pois suusta, jos limakalvo-oireita ilmenee. Proteesistomatiit-
tia voidaan ehkaista huolellisella proteesien puhdistuksella ja niiden kayton

valttamisella yolla.

Punajakala eli lichen planus on krooninen tauti, joka voi esiintya niin iholla
kuin limakalvoillakin. Se voi ndkya missa tahansa suun limakalvoilla, kielessa
tai ikenilld. Muutokset ovat usein vaaleita verkkomaisia juovia tai symmetrisia
laikkuja, mutta myos punaisia alueita, haavaumia tai rakkuloita voi esiintya.
Punajakalan aiheuttajaa ei tunneta, eiké se ole tarttuva. Sité esiintyy noin 2
%:lla vaestosta, useimmin yli 40-vuotiailla naisilla. Parantavaa hoitoa puna-
jakalaéan ei ole, mutta tautia on hyva seurata saanndllisesti hammaslaakarin
tarkastuksissa. Muutokset saattavat pysya limakalvoilla vuosia, mutta hoitoa ei
yleensa tarvita, ellei muutoksiin liity kipuja. Oireita voidaan hoitaa valttamalla
arsyttavia ruoka-aineita ja huolehtimalla suuhygieniasta. Suuta voi kokeilla
huuhdella esimerkiksi ruokadljylla tai liuoksella, jossa litraan vetta laitetaan 1/4
tl soodaa ja 1/4tl suolaa. Myds herkan suun tuotteita kannattaa kokeilla. Re-
septivalmisteina kaytetaan paikallista kortisonihoitoa. On myo6s hyva varmis-
tua, ettei punajakalaan liity aina hoitoa vaativaa sienitulehdusta. (Suomen
hammaslaakariliitto 2013C.)
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Suun sieni-infektion aiheuttaa useimmiten Candida albicans, joka kuuluu
jopa puolella vaestosta suun normaaliflooraan. Sieni-infektio voi syntya, kun
sienten ja bakteerien tasapaino suussa jarkkyy, esimerkiksi elimiston vastus-
tuskyvyn heiketessa. Muun muassa hammasproteesien kaytté yhdistettyna
huonoihin suuhygieniatottumuksiin altistaa sieni-infektiolle. Muita altistavia te-
kij6itd ovat muun muassa hyposalivaatio, tupakointi seka inhaloitavien astma-

laakkeiden kayttod. (Salo ja Siponen 2016.)

Sieni-tulehduksen oireisiin kuuluu limakalvojen arkuutta, kipua tai polttelua ja
jopa verenvuotoa, makuaistin muutoksia ja "karvaista” tunnetta. Sieni-infektiot
voivat esiintya missa vain suun limakalvoilla, joko punaisina tai valkoisina
muutoksina, joita ei saa rapsutettua limakalvolta pois. Sienitulehdus diagno-
soidaan kliinisten muutosten perusteella tai ottamalla suusta sieniviljely.

(Venta, Paju ja Niissalo ym. 2001.)

Tarkein hoito sieni-infektioon on infektiolle altistavien tekijoiden poistaminen,
esimerkiksi proteesien pohjaaminen tai uusinta, sekd suun omahoidon tehos-
taminen. L&&karin maaraama sieniladke annostellaan yleensa paikallisesti.
Hoidon aikana mahdolliset proteesit tulisi desinfioida ladkehoidon aikana pai-
vittain, taman jalkeen viikottain. Desinfiointi tapahtuu liottamalla proteeseja 15
- 30 minuuttia esimerkiksi 0.2 % klooriheksidiiniliuoksessa tai kayttamalla des-

infioivaa poretablettia. (Salo ja Siponen 2016.)

Uurrekieli eli lingua plicata on kielen kehityshairi6, joka aiheuttaa kieleen uur-
teita. Uurteet voivat olla poikittais- tai pituussuuntaisia. Uurrekielta esiintyy 7
%:lla vaestosta. Uurrekieli on oireeton, joten se ei vaadi hoitoa. (Hiiri 2015B.)
Henkil6t, joilla on uurrekieli, myds karttakielimuutokset ovat yleisempia kuin

muilla (Hannuksela 2012).

Limakalvojen ja kielen tutkiminen ovat oleellinen osa suun tutkimusta, niin
hampaallisilla kuin hampaattomillakin potilailla (Sirvi6 ja Hiiri 2015). Potilasta
tutkiessa aloitetaan esitiedoista. Huomioidaan tupakointi seka nuuskan ja al-
koholin kaytto, ruokailutottumukset, yleissairaudet ja laakitykset seké potilaan
omabhoito. Itse kliininen tutkimus kasittda huolellisen inspektion eli tarkastelun

seka palpaation eli kasin tunnustelun. (Kullaa 2008, 1.)
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Limakalvojen tutkiminen aloitetaan katsomalla suun ymparisto ja mahdolliset
muutokset huulissa tai huulten ymparistossa. Suupieliin ja niiden kuntoon kiin-
nitetdan erityisen tarkkaa huomiota. Limakalvojen tarkastaminen aloitetaan
venyttamalla ala-ja ylahuulta ja tarkistamalla niiden limakalvo. Poskien lima-
kalvot tarkastetaan venyttamalla sormilla tai peilin avulla ensin toinen poski,
jonka jalkeen toinen. Ikenien kunto ja mahdollisesti pullottavat tai punoittavat
ikenet on myos syytd huomioida. Suunpohja tunnustellaan sormilla. Kielen-
pinta tarkastetaan pyytamalla tutkittavaa tyontamaan kieli ulos suusta. Kielen-
sivut saadaan tutkittua, kun tartutaan kieleen esimerkiksi sideharsotaitoksella
ja venytetaan kielta siten, ettda nahdaa molemmat reunat vuorotellen. Reunat
on myos tarkeé tunnustella sormin. Kielen alarakenne tarkastetaan pyytamalla
tutkittavaa nostamaan kieli ylos suulakea vasten. Taman jalkeen tarkistetaan
suulaki. Pehmea suulaki saadaan tarkastettua, kun pyydetaan tutkittavaa sa-

nomaan “aa”. Lopuksi tunnustellaan viela kaulan alue. (Rautava 2011.)

Kaikki l6ydokset kirjataan niitd kuvailevasti potilaan tietoihin: koko, vari, kova
vai pehmea muutos, seka kuvailua muutoksen ulkonadsta seka sen mahdolli-
sesti aiheuttamasta arkuudesta potilaan suussa. My6s potilaan omat tunte-
mukset, kuten esimerkiksi kuiva suu tai kipu suussa, kirjataan potilastietojar-
jestelmaan (Kullaa 2008, 1).

3.3 Kiinnityskudossairaudet ja hampaiden reikiintyminen

lentulehdus ja hampaiden tukikudoksen tulehdus eli parodontiitti ovat kariek-
sen ohella suurimpia riskitekijoita ikdantyneen suun terveydelle. Ellei hampai-
den ja ikenien ymparille kertyvaa bakteeripeitetta eli plakkia poisteta paivittain,
bakteerit tulehduttavat ikenen. Tulehtunut alue suussa voi vastata kooltaan
jopa kdmmenen kokoa, ja sita kautta bakteerit paasevat verenkiertoon. (Siu-
kosaari ja Nihtila 2015, 131(1):36 - 41.)

lentulehdus eli gingiviitti syntyy, jos hampaan pinnalle kertyy tarpeeksi baktee-
ripeitetta eli plakkia. Tama aiheuttaa sen, etté ien voi vuotaa verta. Veren-
vuoto ikenesta on elimiston puolustusreaktio bakteerien aiheuttamaan arsytyk-

seen. Veri pakkautuu tulehtuneeseen ienkudokseen, jolloin ien punoittaa, pul-
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lottaa ja vuotaa verta herkéasti. Hampaiden harjauksen yhteydessa tuleva ve-
renvuoto kertoo ientulehduksesta. lentulehdus paranee, kun hampaan pin-
nalla oleva plakki poistetaan ja se ei paase enaa arsyttamaan ienkudosta.
Hyva ja tehostettu omahoito auttaa parantamaan ientulehduksen, mutta jos
oireet eivat lopu kahden viikon sisalla on syyta kdyda hammaslaakarin luona.
Tilannetta voidaan lahtea silloin rauhoittamaan kuuriluontoisella klooriheksidii-
nihuuhtelulla. lentulehdusta voidaan ehkaista saannollisella hyvalla hampai-

den ja hammasvalien puhdistamisella. (Kénénen 2012B.)

Kiinnityskudossairaus eli parodontiitti on bakteerien aiheuttama tulehdussai-
raus, joka tuhoaa hampaan kiinnityskudosta. Parodontiitti aiheuttaa pysyvia
kudosvaurioita, jotka voivat rajoittua yhden hampaan alueelle tai pahimmillaan

suurelle osalle hampaistosta. (Kéndénen 2012A.)

Parodontiitin esiintyvyys ikaantyneiden parissa tulee kasvamaan erilaisten im-
planttiratkaisujen ja omien hampaiden maaran kasvaessa. Parodontiitti on ris-
kitekija monissa yleissairauksissa kuten sydéan-ja verisuonisairauksissa, keuh-
kosairauksissa ja diabeteksessa. Ikdantyneiden kiinnityskudossairaudet ovat
merkittava kansanterveydellinen ongelma, silla se on hyvin alidiagnosoitu ja
terveydenhuollon voimavarat keskittyvat pitkalle karieksen aiheuttamaan kor-
jaavan hoidon tarpeeseen. (Siukosaari ja Nihtila 2015, 131(1):36 - 41.)

Kariesta eli hampaiden reikiintymista aiheuttaa bakteeri, joka tuottaa happoa.
Reikiintynyt hammas voi olla aluksi oireeton, mutta kun karies etenee syvem-
malle hammaskudokseen hampaassa alkaa esiintya ensin vihlontaa seka ar-
kuutta kylmalle. Jos reikd paasee etenemaén hampaan ytimeen asti, seurauk-
sena voi olla koputus-ja kuuma-arkuus seké jomottava sarky. Alkava karies voi-
daan viela pysayttaa hyvalla omahoidolla, jolloin korjaavaa hoitoa ei tarvita. Pi-
demmalle edennyt karies vaatii aina korjaavaa hoitoa. Kariesta pystytdan eh-
kadisemaan mahdollisimman vahaisella sokerinkaytdlla seka napostelun vahen-
tamisella. Niiden lisaksi hyva omahoito, joka sisdltdéa hampaiden pesun kaksi
kertaa paivassa fluoritahnalla auttaa ehkéisemé&an karieksen muodostumista.
Ksylitolivalmisteiden kayttd ehkdisee myos karieksen muodostumista ja sen

etenemistd. (Kéndnen 2012C.)
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4 LAHIHOITAJA IKAANTYNEEN SUUN TERVEYDEN EDISTAJANA

Vanhusty6hon suuntautuvien lahihoitajaopiskelijoiden opetussunnitelmaan ja
oppimistavoitteisiin ei sisélly erillistéa osuutta ikd&antyneen suun omahoidosta,
mutta suun omahoito on liitetty osaksi terveyden edistdmisen osaamistavoit-
teita.

Ikdantyneisiin suuntautuvan lahihoitajaopiskelijan osaamistavoitteisiin kuuluu
osata auttaa ja ohjata ikdantynyttd henkilokohtaisen hygienian hoidossa, jo-
hon yhtena osa-alueena siséltyy suun omahoito. Terveyden edistamisen
osaamistavoitteisiin kuuluu myés kyky tunnistaa erilaisia erityisongelmia ja

l6ytaa niihin ratkaisuja. (Opetushallitus 2014, 125.)

Palvelutaloissa voi olla todennakoista, etta ikd&ntyneiden hampaat ja ham-
masproteesit jaavat ilman asiallista puhdistamista, jos ikaéantynyt ei ole siihen
itse kykeneva. Tama on hyvin ikava noidankeha, silla juuri mita huonokuntoi-
semmasta ikdantyneesta on kyse, sitéd suurempi vaikutus suun terveydella on
yleisterveyteen. Hammaslaéketieteen tohtori Susanna Paju on osoittanut tutki-
muksessaan (2000) "Virulence-Associated Characteristics Of Actinobacillus
Actinomycetemcomitans, An Oral And Nonoral Pathogen” yhteyden huonon
suuhygienian ja keuhkokuumeen valilla. Hampaiden puhdistamisella kuume-
jaksojen maara voi tippua jopa neljadnkymmeneen prosenttiin. Palvelu- ja hoi-
tolaitoksissa asuvilla ikdantyneilld ja tuetun asumisen asiakkaalla olisi tarke&é
olla henkil6kohtainen suun, hampaiden ja tarvittaessa proteesien hoito-ohje.
Siin& olisi hyva kayda ilmi potilaan hoitoisuus seké arvio hanen toimintakyvys-
td&n. Moniammatillisen yhteistyon ja ikdantyneen hyvinvoinnin kannalta hoito-
henkiloston kyky tunnistaa suusta ja hampaista aiheutuvia oireita ja ongelmia

olisi ensiarvoisen tarkeda. (Remes-Lyly 2007, 12 - 13).

4.1 lkaantyneen suun omahoidon tukeminen

Ikdantyneen suun omahoidon tukemisessa tarke&aa on edistaa purentaelimien

toimintakykya. Toimintakyvyn tukemiseen liittyy sairauksien ennaltaehkaisy ja

mahdollisuuksien mukaan niiden parantaminen. Lisaksi toimintakykyyn vaikut-
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tavat sosiaalinen tuki, omat odotukset ja ympariston vaatimukset. Peruster-
veydenhuollolle kuuluu aktiivinen ennaltaehkaisy, jonka tavoitteena on eh-
kaista syntyvia toiminnanvajauksia ja turhia hampaiden poistoja. Suun tervey-
den kannalta on tarkeaa, etta ikdantyneet voivat mahdollisuuksien mukaan
itse osallistua suun terveydenhoidon suunnitteluun ja toteutukseen. (Suomen

Hammaslaakariseura Apollonia 2015, 10.)

lakkaan henkilon nakdkulmasta oman suun terveydenhuoltoon osallistuminen
merkitsee mahdollisuutta osallistua omien palveluiden suunnitteluun ja niiden
arviointiin. (Sosiaali-ja terveysministerié 2015, 12 - 15.) Laitoshoidossa olevia
ikdantyneita on hyvin erikuntoisia ja heita hoitava henkidsto tuntee kunkin
asukkaan tilanteen parhaiten. Lahihoitaja toimii yhteisty6ssa suun terveyden-
alan ammattiryhmien kanssa ja arvioi omalta osaltaan sité, kuinka kykeneva
ikdantynyt on osallistumaan oman terveydenhoitonsa suunnitteluun. Lahihoi-
taja on tarkeéa yhteyshenkil®, kun suunnitellaan ikd&ntyneen suun omahoitoa

ja tehdaan mahdollisia hoitosuunnitelmia.

Ikaantyneet eivét ole yhtenainen ryhma, vaan heihin kuuluu hyvin eri-ikéisia ja
erilaisen toimintakyvyn omaavia. Palvelujen esteetdn saatavuus ja saavutetta-
vuus ovat tarkea tekija ikaantyneen suun omahoidon tukemisessa. (Sosiaali-ja
terveysministerio 2015, 12 - 15.) Lahihoitajan tulee tunnistaa kunkin ikaanty-
neen toimintakyky ja siihen liittyvat rajoitukset. Ikaantyneen oma toimintakyky
ja ymmarrys vaikuttavat siihen, kuinka paljon apua han tarvitsee suun omahoi-
dossa. Palvelutaloissa lahihoitajat vastaavat asukkaiden kaynneista suun ter-

veydenhuollon palveluissa. Siksi niiden esteeton saatavuus on tarkeada.

Suun terveyden sailyttdmisen kannalta on tarkeaa, ettéa ikdantyneen omat voi-
mavarat huomioidaan ja hanta tuetaan tarpeen mukaisesti toimintakyvyn sai-
lyttdmisessa seké& suun omahoidossa. Asumisen ja elinympariston vaikutus
toimintakyvyn yllapidossa tulee huomioida. Elamé&nlaadun kannalta keskeisin
asuinymparistd on oma koti, jossa neuvontapalveluilla ja kotiin suunnatuilla
palveluilla voidaan edistdd suun omahoidon toteutumista kotona. Myos laitos-
hoidossa voidaan edistaa ikaantyneen mahdollisuuksia osallistua paivittaiseen
suun omahoitoonsa. (Sosiaali-ja terveysministerié 2015, 12 - 15.) Lahihoitajan
tulee tukea ja auttaa ikaantynytta suun omahoidossa huomioiden kunkin

ikdantyneen toimintakyvyn. Jos ikdantynyt ei pysty itse huolehtimaan suun
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omahoidosta, tulee hoitavan henkilokunnan huolehtia siitd hdnen puolestaan.
Ikdantyneiden elinymparisto tulee jarjestaa mahdollisimman virikkeelliseksi,
jotta toimintakykya pystytaan yllapitaméaan mahdollisimman pitk&d&an. Hoitohen-
kilokunnan tulee antaa ikaantyneelle mahdollisuus huolehtia oman toimintaky-
vyn puitteissa myds suun terveyden yllapidosta. Tarvittaessa omahoitoa tulee
tukea esimerkiksi avustamalla ikd&ntynytta hampaiden harjauksessa ja ham-

masvalien puhdistamisessa.

Suun omahoidon tukemisessa keskeista on palveluiden esteetdn saatavuus.
Liséksi tulee mahdollistaa tiedonsaantia suun terveydenhuollon palveluista.
lakkaalle tulee tarjota mahdollisuus saada palveluita omalla aidinkielellaan.
Laadukkaan hoidon turvaamiseksi myds potilaan omahoitajien tiedonvaihtoa
tulee parantaa. (Sosiaali-ja terveysministerio 2015, 12 - 15.) Palvelutaloissa
l&hihoitaja on keskeisesséd asemassa suun terveydenhuollon ammattilaisten ja
ikdantyneen valisessa yhteydenpidossa. Lahihoitajan tulee tietdd, missa kun-
kin paikkakunnan suun terveydenhoito jarjestetdan ja kuinka hoitoon paasee.
Jos ikdantyneella on useampi omahoitaja, on tieto mahdollisista muutoksista
suun terveydentilassa kuljettava esteettomasti. (Sosiaali-ja terveysministerio
2015, 12 - 15.)

Suun omahoitoa ja terveytta tukevia hoitokaynteja jarjestetaan tietyn ikaisille,
kotona asuville ikd&ntyneille. Kaynneilla arvioidaan omahoidon toteutumista ja
kotona selvidmista seké avuntarvetta. Samalla ikaantyneelle kerrotaan tarjolla
olevista suun hoidon palveluista. (Sosiaali-ja terveysministerié 2015, 12 - 15.)
Suun omahoitoa voidaan tukea myds kehittamalla ikd&ntyneille suunnattua
terveysneuvontaa edistaémé&én suun omahoidon toteutumista. Ikdantyvan va-
estdn suun palvelutarvetta kartoitetaan suun terveystarkastuksilla ja turvataan
tarpeen mukaiset ennaltaehkaisevat ja sairaanhoidolliset palvelut. Kun ik&an-
tynyt ei enda itse kykene huolehtimaan suun omahoidosta, hoitohenkildkun-
nan tulee silloin auttaa, tukea ja tarvittaessa puhdistaa ikdantyneen suu, ham-
paat ja hammasproteesit saanndllisesti. (Sosiaali-ja terveysministerio 2015, 12
-15.)
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4.2 Suun puhdistaminen

Suun mekaaninen puhdistaminen tarkoittaa hampaiden, hammasvalien,
kielen sekd suun limakalvojen puhdistamista (Keto, Lehtonen, Roos ja Murto-
maa 2008, 1070). Hampaat tulee harjata kahdesti paivassa fluorihammastah-
nalla, jotta fluorinsaanti olisi tasaista. Fluorihammastahnaa kaytetaan reikiinty-
misen estamiseksi. (Kaypahoito 2014B.) Hammasharjan taytyy olla peh-
medharjaksinen ja harjaustekniikan oikea, jotta se ei vahingoittaisi kudoksia.
Hampaat harjataan kevyella otteella pienin edestakaisin liikkkein hampaita vas-
ten noin 45 asteen kulmassa ikenia kohti. Harjasosan tulee osua myds ienra-
joihin, joihin bakteerit helposti kerdantyvat. Hammasharjaa voi pitda eri asen-
noissa riippuen hampaiden asennoista ja milla alueella harjataan. Esimerkiksi
etualueella hammasharjan voi nostaa pystyasentoon, jotta hampaiden sisépin-
nat saa paremmin puhdistettua. Hampaiden harjauksella ei saada kuitenkaan
puhdistettua kaikkia hampaan pintoja, kuten hammasvaleja, joten ne tulee
puhdistaa esimerkiksi hammasvaliharjoilla. (Heikka 2015, 74 - 45.) Perusteelli-
semman suun puhdistuksen hoitolaitoksissa voi ajoittaa kahteen sellaiseen
ajankohtaan, kun henkilékunnalla on parhaiten resursseja. Suun puhdista-
mista ei tule yrittéda vakisin. Jos ikdantynyt ei ole yhteistyokykyinen, on yritet-
tava suostutella ja tarvittaessa kokeiltava myéhemmin uudelleen. Suun puh-
distuksessa tulee noudattaa varovaisuutta, jotta ei vahingoiteta hampaita, li-

makalvoja tai suupielia.

4.3 Proteesien puhdistaminen ja kunnon tarkastaminen

Proteesien puhdistuksessa keskitymme perinteisten irtoproteesien puhdis-

tukseen, jotka ovat joko osa- tai kokoproteeseja. Lisdksi kasittelemme implant-
tien ja siltojen puhdistusta. Jos ikdantyneelld on erityisid proteettisia ratkaisuja
suussaan, eika niiden puhdistuksesta olla varmoja, pitaa suun terveydenhuol-

lon ammattilaisilta pyytaa yksiléllisia omahoito-ohjeita ja opastusta.

Proteesien puhdistamiseen vaaditaan riittavasti voimaa ja tarpeeksi hyva
nako. Useat hoitohenkilokunnan jasenet yllattyvat siita, kuinka voimakkaasti ja
pitkaan proteesia tulee puhdistaa. Suun sieni-infektion tunnistaminen olisi

my0s ensiarvoisen tarkeaa, silla usein sieni-infektion hoitoon riittda pelkastaan
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altistavien tekijoiden, esimerkiksi proteesien, poistaminen. (Heikka 2015, 96.)
Hammasproteesit ovat suussa vierasesine, jotka voivat lisdtd omien hampai-
den reikiintymisen riskia. Tasta syysta hammasproteesin paivittdinen puhdis-
taminen on yhta tarkeda kuin omien hampaiden. (Komulainen ja Hamalainen
2008, 232.) Irtoproteesit tulee puhdistaa kahdesti paivassa, jotta ne tuntuisivat
miellyttaviltd suussa eivatka aiheuttaisi suuhun esimerkiksi hiivasieni-infek-
tiota. Irtoproteesit voidaan pesta pehmealla hammasharijalla tai pehmealla
proteeseille tarkoitetulla harjalla. Liian kova proteesiharja voi naarmuttaa ak-
ryylipintaa. Puhdistukseen voidaan kayttaa proteesien puhdistusainetta tai ka-
sitiskiainetta. Proteeseja ei saa puhdistaa hampaille tarkoitetulla hammastah-
nalla, silla se saattaa naarmuttaa ja vahingoittaa proteesien pintaa. Proteesien
pinnoilla mahdollisesti olevat naarmut kerdavat plakkia ja ruoan variaineita.
(Heikka 2015, 96 - 98.) Proteesit kannattaa puhdistaa vedella taytetyn lavuaa-
rin ylapuolella, sill& proteesit sarkyvat helposti pudotessaan esimerkiksi latti-
alle. Irtoproteesit voidaan laittaa noin kerran viikossa Corega tabs —liuokseen,
jotta mahdolliset varjaymat ja hammaskivi olisi helpompi puhdistaa. Myds pro-
teeseihin kertyy hammaskived, joten ne tulee myo6s poistaa saannollisesti.
(Ruokokoski 2014.) Proteesit tulee sailyttaa huoneenlammaossa vesitiiviissa,
muovisessa, sailytykseen sopivassa astiassa. Proteesien on oltava ehdotto-
masti puhtaat, silla likaiset proteesit keraavat kosteassa sailytysymparistossa

herkasti bakteereja. (Suomen Hammasteknikkoseura 2014, 8.)

Implanttien ja siltojen puhdistus tapahtuu samalla tavalla kruunujen puhdis-
tuksen kanssa. Ne harjataan normaalisti kaksi kertaa paivassa ja niiden koh-
dalla tulee erityista huomiota kiinnittdd hammasvaélitilan ja valiosan puhdistuk-
seen hammaslangalla tai erilaisilla muovipinnoitetuilla valiharjoilla-ja tikuilla.
Kaytdssa voi olla joko normaali- tai sahkbhammasharja. Yksittdisten implant-
tien puhdistukseen sopivat myos sooloharjat. lenrajan puhdistukseen tulee
kiinnittaa erityistd huomiota. Implanttihampaan saa puhdistaa samoilla vali-
neilld kuin omankin hampaan, esimerkiksi muovipinnoitetuilla véliharjoilla.
Hampaattomassa suussa olevalle implantille ei ole valttamatonta kayttda ham-
mastahnaa. Kuitenkin jos tahnaa kaytetaan, tulee sen olla geelimaista eika se
saa sisadltaa hankaavia ainesosia, esimerkiksi natriumlauryylisulfaattia. Im-
planttikiinnitteiset irtoproteesit tulee puhdistaa samalla tavalla kuin muutkin ir-
roitettavat proteesit. (Heikka 2015, 100 - 101.)
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Proteesien kunnon tarkastaminen

Vanhat ja huonokuntoiset proteesit lisdavat mikrobien ja sienten maaraa, joten
niité olisi hyva huoltaa saanndllisesti paivittdisen puhdistamisen lisaksi. Lisaksi
lian 16ysa proteesi vaikeuttaa purentakykya. (Heikka 2015, 96.) Proteesien
kayttdika on noin kymmenen vuotta, ja niitd tulisi tarkastuttaa ja korjauttaa
vuosittain. Ne kannattaa pohjata parin vuoden valein, jotta kayttdika sailyy.
(Ruokokoski 2014.) Proteesien pohjaustarpeen saattaa huomata esimerkiksi
siitd, etteivat ne istu hyvin suussa vaan lonksuvat. Huonosti istuvat proteesit
voivat myos hangata limakalvoja ja sita kautta aiheuttaa kipuja. Limakalvossa
saattaa esiintya punoitusta, haavaumia ja painaumia. Huonosti istuvat protee-
sit ovat tulehdusriskin lisaksi myos syopariski. Hankaava proteesi arsyttaa li-

makalvoa, ja voi aiheuttaa siihen solumuutoksia. (Ruokokoski 2014.)

Pohjaustarvetta voi arvioida muun muassa liikuttelemalla proteesia sivusuun-
nassa, painamalla niita sisddnpain kulmahampaiden kohdilta ja venyttelemalla
huulia. Missdén naissa tilanteissa proteesi ei saisi likkua voimakkaasti tai ir-
rota kokonaan suusta. Asiakkaan tuntemuksia kyselemalla voi myds selvittaa,
onko pohjaukselle tarvetta. Tarkeaa on selvittaa, onko asiakkaalla vaikeuksia
pitdéd proteesi suussaan syddessa tai puhuessa. Proteesien pohjaustarpeen
voi tunnistaa lisaksi siita, jos suun ollessa kiinni huulet ovat niin sanotusti su-
pussa. Ylaetuhampaiden tulisi nakya puhuessa. Itse proteeseista tulee tarkis-
taa halkeamat ja proteesihampaiden pysyvyys proteesissa. (Ruokokoski
2014.)

4.4 Suun omahoidon valineiden valinta

Suun puhdistuksen perusvalineita ovat hammasharja ja hammastahna. Ikéih-
misen kayttoon sdhkoharja on hyva valine, silla siita saa helposti tukevan ot-
teen ja se puhdistaa nopeasti seka tehokkaasti. Liséksi tarvittavia valineita
ovat hammasvalien, implanttien ja proteesien puhdistamiseen tarvittavat tuot-

teet. (Keskinen ja Remes-Lyly 2015A.)

Hampaat pestaan kaksi kertaa paivassa pehmealld, suuhun sopivan kokoi-

sella hammasharjalla. Hammasharjalle laitetaan fluoripitoista hammastahnaa.
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Se lisaa hampaiden vastutuskykya ja tehostaa puhdistusta. Tahnaa tulee an-
nostella harjalle pieni annos ja sen voi levittaa ennen varsinaisen harjauksen

aloittamista koko hampaistoon. (Heikka 2015.)

Hampaiden valipintojen puhdistusvalineen valintaan vaikuttaa henkilon kaden
motoriikka sekda hammasvalien koko. Ahtaisiin hammasvaleihin sopii hammas-
lanka, laajempiin valeihin parempi valinta on véliharja tai kolmiomallinen ham-
mastikku. Hammasvaliharjoja suositellaan laajoihin valeihin, joihin hammas-
lanka on liian ohut. Niiden kayttsta hyotyvat etenkin tukikudossairautta sairas-
tavat henkilot, silla valiharjan kaytto voi tuntua helpommalta kuin hammaslan-
gan. Kolmionmallinen hammastikku soveltuu sellaisten valien puhdistami-
seen, joissa tikun karki mahtuu tulemaan hampaiden valista suun sisapuolelle.
(Heikka 2015.)

Hammasproteesit puhdistetaan pehmealla proteesiharjalla seka proteesien
puhdistukseen tarkoitetuilla tuotteilla haaleassa vedessa. Puhdistusaineeksi
sopii kasipesuun tarkoitettu astianpesuaine tai nestemainen saippua. Puhdis-
tusaineeksi voidaan hankkia myos proteeseille suunnattuja puhdistustahnoja-,
tabletteja- ja liuoksia. (Heikka 2015.)
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5 DIGITAALINEN OPPIMISYMPARISTO

Oppimisymparisto tarkoittaa ymparistdd, jossa oppiminen ja opiskelu tapahtu-
vat. Se voi tarkoittaa fyysista paikkaa, jossa on hyédynnettavissa erilaisia vali-
neité ja materiaaleja. Oppimisymparisto voi olla myos verkossa, joka on www-
pohjainen sovellusymparistd. Vastaavaa mekin kayttamme opinnaytetyos-
samme. Verkko-oppimisymparistt ei ole ohjelma, joka asennetaan kayttajan
tietokoneelle, vaan sita kaytetaan Internet — selaimen avulla. (Verkko-oppimis-
ymparistot ja niiden ominaisuudet.) Paatimme luoda omat nettisivut, jotka tu-
kevat paremmin tyon ja sen sisaltdméan tiedon hyddynnettavyytta. Paasy netti-
sivulle on helppoa esimerkiksi tydpaikalla, jossa lahihoitaja voi hyddyntaa ko-

koamaamme tietotaitoa.

Erilaisten digitaalisessa ymparistdssa olevien opetusmateriaalien kiehtovuus
perustuu niiden helppoon jakamiseen, I6ytdmiseen ja uudelleen kaytettavyy-
teen. Ne ovat myds hyvin kustannustehokkaita seka tuotannon etta kayton
suhteen. Oppijan kannalta digitaaliset oppimisymparistot ovat joustavia eli
niitd voi kayttaa itselle sopivaan kellonaikaan. Lisaksi ne voivat tukea yksilol-
listd opetusta ja oppimiskokemusta. Ne pystyvat myods avaamaan uusia kei-

noja yhteisolliselle tydskentelylle ja keskustelulle.

Digitaalinen oppimisymparistomme lahihoitajaopiskelijoille sisaltaa kirjallisen
faktatiedon lisdksi videoita, kuvia seka ajatuskarttoja oppimisen tehosta-
miseksi. On tarkead, etta luomamme oppimisymparisto on liséksi helposti l&-
hestyttavan nakoinen, selkea ja helppokayttdinen, jotta lahihoitajaopiskelijat
haluavat hyddyntéa sitéa opiskelujensa ohella ja palata siihen myds tydela-
masséa. Digitaalisen oppimisympariston toteutuksessa on mahdollista luoda

laajasti sovellettavissa olevia kokonaisuuksia, joissa on jokaiselle jotakin.

Oppimistyyli on tapa, jolla hankitaan ja kasitellaan tietoa. Opittavaa asiaa la-
hestytaan niin, etté sitd voidaan hyodyntad omassa opiskelussa. Jokaisella
meistd on oma vallitseva oppimistyylinsa, mutta sitd on mahdollista tietoisesti
muuttaa ja vaihdella seka kokeilla uutta lahestymistapaa. Jotkut oppijat ovat
auditiivisia, eli oppivat parhaiten kuuloaistin avulla. Toiset taas ovat visuaalisia

tai kinesteettisia; he oppivat parhaiten nakoéaistin tai tuntoaistin avulla. (Tun-
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nistatko oppimistyylisi?) Kokemuksellisen oppimisteorian mukaan oppijat voi-
vat olla osallistujia, toteuttajia, tarkkailijoita tai paattelijoitd. Oppimistapoja ovat
esimerkiksi tehtavat, kdytannossa tekeminen, perinteiset kurssit ja koulumuo-

toinen opetus seka itsendinen opiskelu.

Digitaalinen oppiminen on nykyaan hyvin yleinen oppimismuoto, mita hyédyn-
netdan monentasoisissa koulutuksissa. Ne tarjoavat uudenlaisia mahdolli-
suuksia oppia, opettaa ja opiskella. Parhaimmillaan erilaiset oppimisympaéris-
t6t voivat edesauttaa oppijoiden erilaisuuden ja yksil6llisyyden huomioimista.
(Koulutussosiologian tutkimuskeskus 2010-2012.) Nuorten elinik&isen oppimi-
sen tukeminen mahdollistuu muuttamalla opetuksen siséltoa ja opetustapoja
siten, etté ne vastaavat paraemmin nykyajan oppimisvaatimuksia. Teknolo-
gian rooli on oppijoille merkittava motivaation ja inspiraation lahde, mutta sen
lisdksi sité tulee tarkastella my6s opettajien ammatillisen kehityksen, koulujen,
tydelaman ja yhteiskunnan vuorovaikutuksen seka yhteistyon lisddmisen na-
kokulmasta. Sosiaalisen median yleistyttyd on syntynyt yhteisoja, joissa tietoa
ja merkityksia luodaan kollektiivisesti yhteison jasenten yhdistdessa tietonsa ja
taitonsa. Sosiaalinen media yhdistaa ihmisia niin voimakkaasti, joten opiskelu-
maailmassa sita olisi tarkea pyrkid hyodyntamaan. Nuoret kehittavat tietoja ja
taitoja digitaalisen teknologian kayttomahdollisuuksien kautta. Tama on olen-

naista ymmartaa yhteiskunnan kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta.

Useiden tutkimusten mukaan kiinnostus ohjaa ja edistéd& uuden asian oppi-
mista. Kun kaikille uusille ja erilaisille oppimisymparistdille annetaan sama pai-
noarvo ja ymmarretaan kehittaa sellaisia oppimsympaérist6ja ja tapoja, jotka
saavat ihmiset kilnnostumaan, monimuotoistetaan erilaisten oppijoiden oppi-
mis-ja mahdollisuuspolkuja. Keskeista erilaisia oppimisymparistoja ja oppimis-
muotoja suunniteltaessa on maarittdd, mita oppijan tarvitsee tietaa, kuinka op-
pija oppii sekd missé ja miten oppiminen tapahtuu. Oppiminen tapahtuu nyky-
aan entistd enemman koululuokkien ulkopuolella, ja oppiminen tuleekin néhda
elinikaisend, elamanlaajuisena ja aina tarpeen tullen saatavilla olevana. Suo-
malaisen koulujarjestelmén yhtend haasteena on digitaalisen teknologian ja
median hyddyntaminen. (Kumpulainen ja Mikkola 2015, 10 - 13.)

Digitaalisten oppimisymparistdjen ongelmana voi olla vanhanaikainen kasitys

siitd, etta oppiminen on vain tiedon siirtoa oppimateriaalista oppijalle. Tama
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aiheuttaa, ettd oppimisymparistdjen ajatellaan olevan riippumattomia oppimi-
sen kontektista eli asiasisallosta ja pedagogisista valinnoista. Taman seurauk-
sena samat sisaltdobjetit olisivat kaytettavissa hyvinkin erilaisissa oppimisti-
lanteissa seka sopivan kaikille oppijoille. Digitaalinen oppimisymparistt ei mis-
saan nimessa ole yksin riittéva, silla siitd puuttuu tarkeita elementteja kuten
opettaja, toiset oppijat ja vuorovaikutus. Oppimisympéaristéja on usein ohjan-
nut absoluuttinen totuusajattelu, jossa totuus on jo olemassa ja se on tarkoitus

vain siirtda oppijalle virheettbman tiedonvalitysprosessin myota.

Oppimisymparistoihin liittyy samoja ongelmia kuin muihinkin opetusteknologi-
siin keksintoihin. Ne tarjoavat taloudellista hy6tya, uutuuden viehatysta seka
kiinnostavia uusia mahdollisuuksia, mutta huonosti kaytettyina ja toteutettuina
ne voivat johtaa ei-toivottuihin opetusmalleihin ja kuvitelmaan, ettd oppimis-
prosessi olisi taysin yksiselitteinen ja mustavalkoinen tapahtuma, joka noudat-
taa kaikilla samaa kaavaa ja mallia. (Nurmi ja Jaakkola 2008, 8-14.)
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TYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on tehda digitaalinen oppimisymparist6 lahihoita-
jaopiskelijoille ikdantyneen suun terveydesta. Opinnaytetyon yksi tarkeimmista
tavoitteista on, etta lahihoitaja ymmartaa terveen suun merkityksen ikaanty-
neen kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa, ja sen, miten moneen asiaan ik&an-
tyneen suun terveys vaikuttaa. Suurimpina ongelmakohtina pidamme ikaanty-
neen suun terveydessa kuivaa suuta, suun sairauksia ja suun puhdistuksen
riittAmattomyytta. Digitaalisen oppimisympariston avulla lahihoitaja voi helposti
loytaa vastauksia naihin ikdantyneen suun terveyden ongelmiin, ja hyddyntaéa

niita kaytannon tydssaan ja tydharjoitteluissaan.

Tavoitteena on, etta l&hihoitajien tietotaito kehittyy suun terveyden osa-alu-
eella digitaalisen oppimisymparistén avulla, silla nykyisen lahihoitajakoulutuk-
sen sisaltama opetus suun terveydesta ei ole mielestamme riittdvaa. Konk-
reettisia tavoitteita ovat muun muassa: lahihoitajaopiskelija tunnistaa kuivan
suun oireistoa ja tietdd keinoja kuivan suun helpottamiseksi, tunnistaa ikaanty-
neen suussa tapahtuvia muutoksia, ja tarvittaessa osaa ohjata ikaantynyt
hammaslaakarin tai suuhygienistin vastaanotolle. Tavoitteena on liséksi liséata
lahihoitajanopiskelijoiden tietdmysta suussa ilmenevista sairauksista ja niiden
vaikutuksesta yleisterveyteen. Ikaantyneilla on usein paljon laakkeita kay-
tossé, joten lahihoitajan on hyva tietdd myds niiden ja yleissairauksien vaiku-
tuksista suuhun. Tavoitteena on myds antaa lahihoitajaopiskelijoille ohjeita
suun ja hampaiston, seka proteesien puhdistamiseen, jotta he voisivat parem-
min tukea ikd&ntyneen omahoitoa, tai toteuttaa sita itse, jos ikdéntyneen toi-

mintakyky sen vaatii.

Opinnaytetyon tuotosta, eli digitaalista oppimisympaérist6d, voidaan hyédyntaa
l&hihoitajaopiskelijoiden opetuksessa osana jotakin tiettyd kurssia, sekd myos
itseopiskeluna ty6harjoitteluiden ohessa ja myos tydelaméassa. Tavoitteena on
my0Os syventaa opinnaytetyon kirjoittajien tietoa mm. yleisimmisté limakalvo-

muutoksista ja niiden hoidosta.

Tyo6ta ohjaavia kysymyksia ovat:
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Mika on l&hihoitajan rooli ikdantyneen suun terveyden edistajana?
Mitk& ovat ikdantyneen suun yleisimmat ongelmat?

Millainen on hyva digitaalinen oppimisympéaristo?

32
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DIGITAALISEN OPPIMISYMPARISTON SUUNNITTELU, TOTEUTUS JA ARVI-

OINTI

7.1 Suunnitteluvaihe

Tilaajamme toivoi digitaaliseen oppimisymparistdon tietoa perussairauksista ja
niiden vaikutuksista suun terveyteen, yleisimmista ongelmista ikaantyneen
suussa, suun hoidon perusteista seka ohjeistusta siitd, milloin lahihoitajan tu-
lisi lahettd& potilas eteenpéin hoitoon. He toivoivat liséksi videoita ja kuvia ha-
vainnollistamaan muun muassa suun hoidon valineité ja tuotteita. Halusimme

ottaa ndma toiveet huomioon ja toteuttaa niitd mahdollisimman monipuolisesti.

Paadyimme toteuttamaan digitaalisen oppimisymparistdtmme nettisivuna. Ha-
lusimme valita jonkun palveluntarjoajan valmiin nettisivupohjan, jotta nettisivun
toteuttaminen olisi mahdollisimman helppoa. Meille tarkeimmat kriteerit nettisi-

vupohjan valinnassa olivatkin maksuttomuus ja helppokayttdisyys.

Veloitukseton alusta on perusteltua, silla myo6s siella esiintyva materiaali on
kenen tahansa kaytossa. Oppimisymparisto, jonka rakennamme kayttgjalle,
on maksuton ja sita ei ole suojattu salasanalla. Nain saamme sivuston, joka
palvelee mahdollisimman montaa ikaantyneiden suun terveyden parissa tyos-
kentelevaa. Toiseksi painotamme helppokayttoisyyttd. Helposti muokattava ja
rakennettava oppimisymparistd helpottaa meidan tyétamme ja samalla

saamme siita selkeamman ja monipuolisemman.

Sivusto sisaltaa kuvia, videoita ja erilaisia tietoiskuja ikaantyneiden suun ter-
veydesta ja sen hoidosta. Tarkoituksena on liséaté kuvien ja videoiden kautta
l&hihoitajaopiskelijoiden ymmarrysté ikaantyneen suun terveydenhoidosta.
Rakennamme paaotsikoiden alle helposti I6ydettavid alaotsikoita, joissa kasit-
telemme muun muassa suun puhdistusta, yleisimpia ikddntyneen suussa ta-
pahtuvia muutoksia seka ikaantyneen suun ongelmia. Lahestymme kaikkia ai-
heita lahihoitajan nakokulmasta miettien, mita lahihoitajan on tarpeellista ai-
heesta tietaa.

Paadyimme valitsemaan Weeblyn ilmaisen nettisivupohjan. Weebly 16ytyy

osoitteesta www.weebly.com. Weeblyn kautta sivulle ei tule mainoksia, kuten
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useilla muilla ilmaisilla nettisivupohjilla. Nettisivun alareunaan tulee ainoastaan
linkki Weeblyn omille sivuille. Valitsimme Weeblyn nettisivupohjan, silla sen
kayttoon ei vaadita omaa koodaustaitoa, silla linkit, tekstit ja kuvat voidaan li-
sata omalle sivulle lahes napin painalluksella. Halusimme nettisivumme osoit-
teesta helpon ja kuvaavan, joten osoitteeksi valitsimme www.ikaantyneen-

suu.weebly.com.

7.2 Toteutusvaihe

Kun nettisivupohja oli valittu, lahdimme tyostamé&aéan itse sivua. Paatimme, etta
ennen kuin nettisivu on valmis, suojaamme sen salasanalla. Nain muun mu-
assa kaikki tekijanoikeudet seka lahdeviittaukset ovat kunnossa ennen sivus-

ton julkistamista yleisolle.

Yksi paakriteereistamme nettisivupohalle oli helppokayttbisyys, ja halusimme-
kin luoda myds nettisivustamme helppokayttoisen ja kayttajaystavallisen. Heti
etusivulla esittelemme opinnaytetomme ja selitAimme sen tarkoitusta ja tavoit-
teita. Sommittelimme kaiken tiedon jarkeviksi kokonaisuuksiksi helppojen paa-
otiskoiden alle, jolloin sivustolta on helppo l16ytaa tarvitsemansa. Lahdimme
rakentamaan nettisivun paaotsikoita kirjallisessa opinnaytetydssamme esitel-
tyjen aihepiirien mukaisesti. Paavalikko kuvassa 1, kulkee nettisivulla mukana,
minne tahansa sivustolla mentéessa sivustolla navigoinnin helpottamiseksi.
Kuten kuva 1 havainnollistaa, joistain otsikoista avautuu ala-otsikoita kun hii-

ren kursorin vie otsikon péaalle.
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Elusivu
Terveen suun merkilyvs

Parodontiilli ja karies

Yleissairaudel ja suu < RYFNEY¥N

Kuiva suun DIABETES
Limakalvojen ja Kielen |UAS0ERL R T
lulkiminen SYDAN-

JA
VERISUONISAIRAUDET
OSTEOPOROOS]

Limakalvomuuloksel
Ikiisinlynecn

omahoidon lukeminen |0 ET FELT AR 0
ja suun puhdistus

Tekijlinoikeudel

KUVA 1. Nettisivun paavalikko.

Olemme halunneet luoda nettisivullemme tiiviin ja havainnollistavan oppimis-
ympariston. Tekstit pidimme lyhyina ja ytimekkaina ja panostimme kuvaaviin
kaavioihin, kuviin ja videoihin. Tyota tehdessdmme pyrimme pitamaan mieles-

samme koko ajan lahihoitajan nakékulman.

Ensimmainen otsikko etusivun alla on "Terveen suun merkitys”, jossa otsikon
mukaisesti ensin esittelemme millainen on terve suu ja mika sen merkitys on.
Kuva 2 on ote kyseisesta sivusta. Alaotsikoina esittelemme nelja tarkeaa ter-

veen suun ominaisuutta, joiden alla aiheesta on liséaa tietoa.
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Terveen suun merkitys

Terveessi suussa hampaal eiviil heilu ja ne ovat
oireeltomia seki ehjid

Terve sun tarkoittaa terveitd limakalvoja ja tukikudoksia, toimivaa
purentaelimistda, ja oireettomia tai intakteja eli terveita hampaita.
Terveella suulla svominen on helpompaa. suun ulkoniks on hyva seka
puhuminen ja seurustelu ovat helppoa. Terve suu tuntuu miellvttavalta ja

kohentaa elamanlaatua.

Terve suu on osa kokonaisvaltaista hyvinvointia

Suussa olevat tulehdukset ja satraudet voivat edistad muiden sairauksien
puhkeamista. Suun huono terveydentila voi olla riskitekijing sydan-ja
aivoinfarktiin seka vatimokovettumatautiin. Suurella osalla thmisista on

suussaan jonkinasteinen krooninen tulehdus.

Terve sun tukee diabeteksen hoitoa. Diabeteksen hyvi hoitotasapaino
auttaa myds yllapitamaan suun terveytta. Suun huono terveydentila voi
pahentaa reumasairauksia ja olla sydan-ja verisuonitautien taustalla.

Suussa esimtyvit tulehdukset vorvat lisétd sydin- ja arvomfarktn nskad.

Pahimmassa tapauksessa suussa olevat tulehdukset vorvat atheuttaa
verenmytkytyksen. syddmen sisikalvon tulehduksen, nikamatulehduksen

tai paiseita muunalla elimistdssi.

Ikéantyneilld huono suun terveys voi olla yhteydessa keuhkokuumeeseen.

Paivitetty
08/11/2016

Sosiaalisel ongelmat ja itsetunnon laskeminen

Suussa estintyvat ongelmat voivat atheuttaa ongelmia sosiaalisessa
kanssakavmisessa. Tama voi johtaa vksindisyvteen ja mahdolliseen
syrjavtymisen tunteeseen. Terveen suun on edelld todettu kohentavan
elamanlaatua, joten suun huono terveydentila voi atheuttaa sosiaalisten
ongelmien lisdksi myds psyvkkisid ongelmia. Suun huono terveydentila

voi omalta osaltaan vaikuttaa itsetuntoon.

Terve suu on kivuton!

* puhuminen ja sydminen onnistuvat ilman ongehma

s suu ei tunnu kuivalta

KUVA 2. Terveen suun merkitys —sivu.

Kun terve suu on esitelty, paatimme seuraavaksi ottaa esille suun sairauksia

ja kertoa parodontiitista ja karieksesta. Naita termeja kaytdmme mydhem-

missa teksteissamme paljon, joten termit tulevat tutuksi heti alussa.
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Yleista vleissairauksista ja suusta Paivitetry 13/10/2016

Monilla yleissairauksilla ja suun terveyvdella on todettu olevan selked vhteys toisiinsa. Useimmat vleissairaudet eivit itsessaan atheuta suvoreita. vaan

niiden hoidossa kavtetyt ladkkeet.

Suussa olevat hakteerit voivat levitd munalle elimistéon!

laakkeet ongelmia
Suussa
. limakalvo- . -
<j kuiva suu mulitokset iensairaudet

Eritvistd huomioitavaa vleissairautta sairastavan ikifintyneen suun omahoidossa:

* Hyvi suuhvgienia on todella térkedd. ja ikddntynyt saattaa tarvita apua suun puhdistuksessal Katso tarkemmin artikkeleita suun puhdistuksesta.
o [kaantyneelld vot olla kutvan suun tunnetta, tai svljen eritys on vihentynyt. Mitd enemmiin ldékkertd on kivtdssd, sitd todenngksisemmim ne

atheuttavat kuivaa suuta.

o @

KUVA 3. Yleissairaudet ja suu, alaotsikosta Yleista

Seuraavaksi vuorossa on yleissairaudet ja niiden vaikutus suuhun (Kuva 3.)
Kerromme ensin yleisesti yleissairauksien vaikutuksista suuhun, sen jalkeen
paneudumme viiteen yleisimpaéan yleissairauteen tarkemmin. Kaytimme artik-
keleissa tekstin liséksi ajatuskarttamaisia kaavioita tekstin tiivistyksesti seka
kuvaamaan visuaalisesti yleissairauksien vaikutuksia. Kuten kuva 3 havainnol-
listaa, olemme lisdnneet artikkeleiden loppuun linkkeja laheisiin aiheisiin, ku-
ten tassa tapauksessa olemme kehottaneet katsomaan myos artikkelin "Kuiva
suu”. Koemme, etta tama lisda kokonaisuuden ymmartamista ja helpottaa si-

vuston kayttamista.



(56)

38

Jaa tissi parhaat vinkkisi muistisairaan kanssa tvoskentelyssi!

Kerro esumerkiksi. kumka houkuttelet vanhusta avaamaan suutaan.

Muusta salassapitovelvollisuus

2 kommenttia

kokeilu kommentti 2

Jutta - 29 minuuttia sitten - Vastaa

kokeilukommentti 3
Jutta - 28 minuuttia sitten

kokeilu kommentti

Jutta - 30 minuuttia sitten - Vastaa

KUVA 4. Kommenttilaatikko kohdasta "Muistisairaudet”.

Halusimme myo6s osallistaa lahihoitajaopiskelijoita luomalla muistisairauksista
kertovan artikkelin loppuun kommentointimahdollisuuden. Kuva 4 esittda kom-
menttilaatikkoa, johon lisdsimme itse kokeiluksi muutaman kommentin. Pyy-
damme lukijaa jakamaan vinkkinsa muistisairaan kanssa tydskentelysta, esi-
merkiksi kuinka houkutella ikaantynytta muistisairasta avaamaan suutaan.

Muistutamme samalla salassapitovelvollisuuden noudattamisesta.
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Kuiva suu Paivitety
30/10/2016

Kuivaa suuta atheuttaa monet yleissairaudet ja niiden laakitykset. Mitd enemman ikdantyneella on laakkeita kaytossa. sita

todennakoisempaa kuiva suu on. Kuiva suu on vhteydessa myds & list ksiin kuten iin. Lisaksi

paan ja kaulan alueelle annettu sadehoito aiheuttaa syljenerityksen vdhenemista ja sita kautta suun kuivumista.

Misté tietdd ikddntyneen Kirsivin kuivasta
suusta?

Nielemisvaikeuksia?

Lahihoitaja voi lla. il ko ikaantyneella kuivan suun oireita.

Limakalvot kannattaa tutkia saannéllisin valiajoin: kuivassa suussa sylki

saattaa olla sitkedd. ja se voi k 1 limakalvoille

Tarkeimpéna keinona kuivan suun selvittamiseksi on kuitenkin

kysymykset ikaantyneen tuntemuksista! Vaikka syljen eritys ei olist -
Tuntuuko

vahentynyt. voi suu tuntua silti kuivalta. suu kuivalta?

Mihin kuiva suu vaikuttaa? Kuiva suu
ruokailun jalkeen?
Ikaantyneelld voi olla todella epamukava olo. jos suu tuntuu kuivalta.

Ruokaa on vaikea niella. ja puhuminenkin tuntuu ikavalta. Jos syljen
eritys on vahentynyt. bakteerit eivat huuhtoudu normaalisti pois suusta.

Tallsin sieni-infektioiden. eroosion ja karieksen riski kasvaa!

Kuivan suun hoito

« Hyva suuhygienial H hnaan k kiinnittia

. ) ) o Kuivan suun oireet:
huomiota: Markkinoilla on monia hammastahnoja. jotka ovat
erityisesti tarkoitettu kuivasta suusta karsiville. Myos )
¢ kuivan suun tunne

1 1 1 ital . 1
v on aa. |

— . ¢ nielemis- ja puhumisvaikeudet
tulee sisaltad fluoria.

o pahanhajuinen hengitys

jen arkuus ja p

Runsas vedenjuonti! Kuivasta suusta karsivaa ikaantynytta .
* sylkirauhasten arkuus ja turvotus

o kielikipu ja kirvely

kannattaa monta kertaa parvassa houkutella juomaan vetta. pienia
maaria kerrallaan.
* makuaistin muutokset. esim. paha maku suussa

o kayton hankal

Saannéllinen ja terveellinen ruokailurytmi. Pureskeltava ruoka : 4
: 2 ¢ syljen koostumuksen muuttuminen
lisaa syljen eritysta!

o Ksylitolipastillien tai — purukumin saannéllinen kaytts!
Ikaantynyt ei valttamatta pysty p kel sitkeda purukumia. :

joten pastillit ovat silloin parempi vaihtoehto. Ksylitoli stimulo1

syljeneritysta!

* Ensiapuna limakalvoille voi sivella oliivisljya esimerkiksi

-
idel avulla. tai 1la sita teelusikalla kielelle. ,'
Apteekeissa on saatavilla myos ns. keinosylked. ja erilaisia (
geeleja ja suthkeita kuivan suun help iseksi \

Kuivan suun tuotteita:

BioXtra geelisuihke BioXira pitkavaikutteinen Biothéne suuvesi kuivalle suulle

kosteusgeeli

KUVA 5. Kuiva suu —Ssivu.
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Kuvassa 5 on Kuiva suu —linkin takana oleva sivu. Jéarjestelimme sivun hel-
poiksi alaotsikoiksi ja talle sivulle kokosimme myds tuotekuvia kuivan suun
hoitoon. Aloitimme kertomalla mit& kuiva suu on. Lahihoitajalle on tarkeaa tun-
nistaa ikaantyneen karsivan kuivasta suusta. Niinpa teimme tasta oman alaot-
sikkomme ja puhekuplat sivun reunaan korostamaan tarkeita tekijoita kuivan

tuun tunnistukseen. Lopuski kerroimme kuivan suun hoidosta.

Seuraavan linkin, eli "Limakalvojen ja kielen tutkiminen”, takaa I6ytyy kolme
opetusvideoa, joissa havainnollistamme limakalvojen ja kielen tutkimista.
Olemme toteuttaneet videot Savonian simulaatiotiloissa suukameralla. Hel-
poin tapa julkaista videot, oli ladata ne Youtubeen ja liittda videot sita kautta
katsottavaksi nettisivuillemme. Mikéli olisimme lisénneet videot tiedostona, ne
olisivat ladanneet todella hitaasti, eivatka olisi toimineet tietokoneilla, joissa

kyseistéa videoidenkatseluohjelmaa ei olisi ladattuna.
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Huulen muutokset

Olemme eritelleet limakal kset punaisiin ja vaaleisiin ksiin. Jotkin kset voivat ilmeta sekd punaisia.
ettd vaaleina. ja ne ovat molemmissa kohdissa. Paina "Lue lisad" nappulaa paastaksesi lukemaan kyseisesta muutoksesta

enemman.

Katso myas:
0 myos Limakalvojen ja kielen tutkiminen

Alta

e Suun limakalvon haavaumia jotka voivat esiintyd missd vain limakalvoilla

o Variltaan vaaleita. usein kipeita

ia ja pyoreita

o Oireita voi hoitaa. toistuessaan usein syyta tutkia atheuttaja

Huuliherpes

« Viruksen atheuttama rakkulainen tulehdus. rakkulat ilmestyvét yleisimmin huuliin. st koille tai

muualle kasvoihin
* Herpes tarttuu herkimmin aktiivisessa vatheessa. valta talldin ihokontaktia

« Herpesinfektio ei lievaoireisena tarvitse hoitoa ja parantuu yleensa ilman hoitoa 1.5-4 vikossa

© R Suhonen Luc lisai

Keiliitti

o Tulehduksen atheuttavat thon ja limakalvojen normaalikasvustoon kuuluvat bakteerit ja hitvat

« S Iten p . VisV jarup

o Itsehoitona suupielten pesu 2-4 kertaa paivassa vedella ja saippualla. seka huolellinen kuivaus

* Suupielten tulehdus voi johtua my6s anemiasta tai olla B-vitamiinin puutoksen oire. Myds

1 voi esiintyd el ihon puolella parantumattomana haavaumana

Huulikohju

o Huulissa ilmenevid laskimolaajentumia

s Eiole 1l tarttuva tai

o Eivaadi toimenpiteitd

Punajikili
o Krooninen tauti, joka voi estintya nun tholla kuin limakalvoillakin.
o Eiole tarttuva
« Voi olla oireeton tai atheuttaa kipua

¢ Parantavaa hoitoa ei ole. mutta muutoksia on hyvé seurata saannéllisesti hammaslaakarin

tarkastuksissa

©R Suhonen

KUVA 6. Huulen muutokset
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Aftat

Parvitetty 07/09/2016

Yleisti

¢ Suun limakalvon haavaumia

o Esiintyy kaikenikaisilla

Kuva: © 2016 Dental Mammoth, Terveysportti. Saatavissa (vaatii

Layttijtunnuksen):
Oireel Néin tunnistat Aiheultajat
o Aftat saattavat olla todella o Voi esiintya kaikkialla limakalvoilla. huulissa. Aftat evat tartu. Niita voivat aiheuttaa muun muassa:
kipeita ja kirvella esimerkiksi kielessa. suun pohjassa ja jopa nielurisojen o tietyt ruoka-aineet
syodessa lahella

® stressi
o Vanltaén vaaleita. tarkkarajaisia ja pyoreita

raudan tai vitamiinien puute
muutoksia

hormonaaliset syyt

mekaaninen arsytys. hankaus

vaahtoavien hammastahnojen

natriumlauryylisulfaatti
Hoito
» Eivaadi hoitoa
¢ Pienimmit aftat paranevat usein viikossa. suurempien paraneminen voi kestad jopa 6 vikkoa
» Apteekista on ilman reseptia saatavilla tuotteita aftojen ail kipua help g tuotteet d at aftan paalle suojaavan kalvon
e Myés paikall J aa geelid on mahdoll kayttaa ennen ruokailua syomista hel;
Tuom!
Mikaili afta ei ala parantua kolmessa viikossa. on syyta ottaa
yhteytta hammaslaakériin joka voi tarvittaessa tehda
tarkempia tutkimuksia
LAHTEET:

Hammaslaakariliitto 2013. Aftat. Verkkojulkaisu. [Viitattu 2016-08-09.] Saatavissa:

http-//www hammaslaakarilittto. fi/fi/suunterveys/suun-sairaudet-ja-tapaturmat’hampaiden-ja-suun-sairaudet/aftat?. V9fs8Pmx-Uk

Takaisin huulen muutoksiin

KUVA 7. Aftat

Kun limakalvojen tutkiminen oli esitelty, seuraavan linkin alla aloimme listata
yleisiempia ikdantyneen suussa esiintyvia limakalvomuutoksia. Jaottelimme
erikseen limakalvojen, kielen ja huulen muutokset, esimerkiksi suun hiivasieni-
tulehdus l6ytyy seké limakalvomuutoksista seka kielen muutoksista. Lisaksi
limakalvomuutokset jaottelimme punaisiin ja vaaleisiin muutoksiin. Tassakin

esimerkiksi mahdollisesti seka punaisena ettéa vaaleana esiintyva suun hiiva-
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sienitulehdus on kuvien kanssa molemmissa kohdissa. Kuvasta 6 nékyy esi-
merkkisivu huulen muutoksista. Olemme laittaneet jokaisen limakalvokuvan
viereen pienen tiivistelman kyseisesta muutoksesta. Jos limakalvomuutok-
sesta haluaa tietaa lisaa, voi klikata "Lue lisda” —linkkia, jolloin paasee luke-
maan artikkelin kuvineen kyseisesta muutoksesta. Kuvassa 7 nakyy koko ar-
tikkeli aftoista. Jokaisessa artikkelissa on lisaksi painike, jolla paasee takaisin
edelliselle sivulle, ettei edellista sivua tarvitse etsia uudelleen.

Elusivu

Terveen suun merkilyvs
Parodontiilli ja karies
Yleissairaudel ja sun
Kuiva suu

Limakalvajen ja kiclen
lulkiminen

Limakalvomuulokscl

Ikiiéinlyneen . | OITAJA
omahoidon lukeminen iﬁgumm
ja suun puhdistus MAHOIDON TUKIJANA
Tekijiinoikendel HAMPAIDEN PUHDISTUS
PR N PUHDISTUS
JA
T NEN

KUVA 8. Alaotsikot "lkdantyneen omahoidon tukeminen ja suun puhdistus”

alla.

Itse suun puhdistuksesta kertova osio tuotoksestamme on nimensa mukai-
sesti tehty lahihoitajan nakdkulma mielessa pitaen, kuten kuva 8 esittaa. Pai-
notimme muun muassa ikdantyneen oman toimintakyvyn tukemista seka mo-
niammatillista yhteistydtd. Hampaiden puhdistuksessa kertovassa artikkelissa
olemme itse ottamiemme kuvien kanssa selittdneet huolellisen suun puhdis-
tuksen perusteita. Proteesien puhdistamisesta puolestaan teimme videon,
joka loytyy linkista "Proteesien puhdistaminen ja kunnon tarkastaminen”. Siella
kerromme my06s proteesien kunnon tarkastamisesta ja neuvomme, milloin |1&-
hihoitajan tulisi proteesien vuoksi lahettaa ikaantynyt potilas hoitoon suun ter-

veydenhuollon ammattilaiselle.

Olemme kiinnittaneet erityistd huomiota tekijanoikeuksien noudattamiseen.

Jokaisen tietoa sisaltavan sivun alareunasta I6ytyy juuri sen sivun teksteisséa
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kaytetyt lahteet. Kuvituskuvia lukuun ottamatta jokaisen kuvan alta I6ytyvat te-
kijanoikeudet. Nettisivumme sisaltaé paljon kuvituskuvia luomaan ulkonakoa
seka havainnollistamaan sisaltoa. Kaikki kayttamamme kuvituskuvat ovat pe-
raisin ilmaisesta kuvapankista Pixabaysta (), jonka kaikkien kuvien tekijanoi-
keudet on vapautettu. Tama tarkoittaa sitd, etté kuvia voi kuka tahansa kayt-
téda ja muokata mielensa mukaan jopa kaupalliseen tarkoitukseen. Lisaksi
saimme Apeteekkituotteet.fi —sivustolta luvan kayttaa heidan tuotekuviaan.
Kiitamme Pixabayta seka Apteekkituotteet.fi -sivustoa "Tekijanoikeudet” —si-
vullamme. Monet sivustolla esiintyvat limakalvokuvat on ottanut ihotautien eri-
koisladkari Raimo Suhonen, jolta saimme sahkdpostitse luvan kuvien kayttoon
opinnaytetydssdmme. Loput limakalvokuvistamme ovat Terveysportista, joka

antaa luvan kuvien ja materiaalien kayttoon opinnaytetoissa.

Koko digitaalinen oppimisymparistd on saatavissa osoitteessa www.ikaanty-

neensuu.weebly.com

7.3 Tuotoksen arviointi

Digitaalisen oppimisymparistomme toteutus onnistui taysin suunnitelmiemme
mukaisesti, emmeka joutuneet tekemaan kompromisseja esimerkiksi teknisen
osaamisen puutteen takia. Aiheena ikdantyneen suun terveys on erittéin laaja,
joten jouduimme rajaamaan opinnaytetydmme aihetta todella tiukalla kadella.
Valitsimme tilaajamme toiveen mukaiset seké tutkimusten mukaan keskeisim-
mat aiheet ja keskityimme niihin. Tarkasta rajauksesta huolimatta tietoa on
paljon, ja joistain aiheista melko suppeasti. Koimme kuitenkin, ettd saimme
kaiken haluamamme tietotaidon esille ja onnistuimme koko ajan pitaméaéan
mielessamme lahihoitajan nakdkulman. Opinnéytetyd vastaa sen tarkoitusta ja

tavoitteita.

Suunnittelimme alun perin kayvamme pitamassa luennon lahihoitajaopiskeli-
joille luentopohjanamme digitaalinen oppimisymparistomme. Emme valitetta-
vasti onnistuneet tassa seka tilaajan etta omien aikataulujemme vuoksi, joten
emme saaneet tilaajaltamme arviointia. Ulkopuolista arviointia saimme vain
ohjaajaltamme seka tytsuunnitelman opponoineilta opiskelijoita. Korjausehdo-

tuksia saimme heiltd muun muassa aiheen tiukempaan rajaukseen. Olemme


http://www.ikaantyneensuu.weebly.com/
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heidan vinkkiensa mukaisesti kehittdneet opinnaytetyétdmme oikeaan suun-

taan.

Digitaalinen oppimisymparisttmme tayttda hyvan oppimisympariston kritee-
reitd olemalla muun muassa helppokéayttdinen seka kayttémahdollisuuksiltaan
monipuolinen. Sita voi hyddyntéaa niin luentopohjana, itsenéisenéa oppimisma-
teriaalina kuin tydelamassakin. llman ulkopuolista arviointia, esimerkiksi [&hi-
hoitajaopiskelijoiden antamaa palautetta, emme voi kuitenkaan varmuudella
todeta, etta hyvan digitaalisen oppimisympariston kriteerit tayttyvat taysin. Op-
pimisymparistostamme tuli kuitenkin monipuolinen kokonaisuus, joka palvelee
useita erilaisia oppimistyyleja: on kuvia, videoita, kaavioita seka artikkeliteks-
tia. Pyrimme myos osallistamaan opiskelijaa muun muassa kommenttiken-
talla, joka esiintyy kuvassa 4. Lahteemme ovat selkeasti esilla ja olemme pa-
nostaneet tekijnoikeuksien noudattamiseen. TAma lisaa oppimisymparis-

tdbmme luotettavuutta.
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8 POHDINTA

8.1. Eettisyys ja luotettavuustekijat

Opetuspakettimme on tarkoitus lisaté lahihoitajien tietoa, ja olemme eettisesti
vastuussa tiedon oikeellisuudesta ja eheydesta. Meilla on vastuu esittaa tietoa
objektiivisesti siitda mitd&n tarkeada pois jattamatta. Objektiivisuudella tarkoi-
tamme, ettd tuotoksemme on kaikin puolin korrektia, eivatkd omat ennakko-

asenteemme tai intressimme nakyisi valittdimamme tiedon esityksessa.

Eettisyyteen liittyy myos aikataulujen noudattaminen seka aiherajauksessa py-
syminen (Savonia-ammattikorkeakoulu 2016A). Olemme saaneet ohjaavalta
opettajaltamme paljon ohjausta seka ideoita opinnaytetyohon. Opettajan teke-
mat monet tarkastukset opinnaytetyoprosessin aikana lisdavat opinnaytetyon
luotettavuutta. Olemme kunnioittaneet mya@s tilaajan toiveita opinnaytetyon ai-
heiden suhteen, ja pyrkineet toteuttamaan niita mahdollisimman paljon.

Tietojen oikeellisuutta ja eheytta pyrimme osoittamaan monipuolisella lahtei-
den kaytolla. Tutkimme useita lahteité ja etsimme aktiivisesti tietojen ristiriitoja
eri lahteista ennen kuin kaytdmme niité opinndytetydssdmme. Tydssa kaytta-
mamme tutkimustieto on luotettavilta tahoilta. Tyoskentelyamme ohjaa lahde-
kriittinen ajattelu, ja pyrimme etsimaan ja kayttamaan uusinta ja luotettavinta
saatavilla olevaa tietoa. Olemme kayttaneet lahteindmme korkeintaan kymme-
nen vuotta vanhoja lahteita, joissa tieto ei ole vanhentunutta. Perustelemalla
esittAmamme tiedon tarkoin lahtein seka uusien tutkimustulosten kera, li-
sadmme tydomme luotettavuutta. Myos itse tuotoksessamme olemme tuoneet
tarkasti esille tekijanoikeusasiat ja panostaneet huolellisiin lahdemerkintdihin.
Jokaisessa nettisivullamme esiintyvassa artikkelissa olemme lopuksi mainin-

neet juuri kyseisessa artikkelissa kayttamamme lahteet.

Pyrimme tekstia luodessamme johdonmukaisuuteen ja hyvaan kirjoitusasuun.
Selvitimme kayttdmidmme kasitteitd ja alan termist6d ymmarrettavasti ja nain
tuottamamme teksti on helppolukuista ja ymmarrettavaa. Helppolukuisuutta
lisdd myds esimerkiksi tekemamme taulukot seka selkea kuvitus. Kuvia kay-
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tamme tarkoituksenmukaisesti selvittimaan kasitteitd, esimerkiksi limakalvo-
muutoksista. Opinnayetydssamme olevia kuvia on kaytetty tekijanoikeuksia

kunnioittaen.

Tybn merkityksen arviointi

Digitaalista oppimisymparistoa voidaan kayttdd osana lahihoitajaopiskelijoiden
opetusta. Tasta opinnaytetydsta on hyotya lahihoitajien harjoitteluissa seka
my0s tyoelamassa. Lahihoitajaopiskelijoille opinnaytetydmme antaa lisaval-
miuksia toteuttaa hyvaa perushoitoa myds suun ja hampaiston alueella. Verk-
kosivuilta opiskelija I6ytaa helposti havainnollistavia kuvia ja videoita suun alu-
een muutoksista. Niiden avulla opiskelija osaa arvioida, vaatiiko muutos suun-
hoidon ammattilaisten apua vai riittdakoé hyva omahoito ja tilanteen seuraami-
nen. Nettisivut toimivat apuna myo6s valmistumisen jalkeen tyGelamassa.
Opinnaytetydmme syventaa lahihoitajien tietdmysta ja ymmarrysta suun ter-
veyden vaikutuksesta yleisterveyteen. Samalla se tarjoaa mahdollisuuden
puuttua suun alueen ongelmiin mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa.Tydomme pohjalta lahihoitajaopiskelijat voivat saada lisda rohkeutta ja
taitoa toimia suun terveytta edistavassa hoitotydssd oman ammatti-ryhmansa

edustajana.

Lahihoitajien tietamyksen kasvun vaikutukset heijastuvat suoraan ikaantynei-
den suun terveyteen. lkdantyneiden suun terveys paranee, kun lahihoitaja-
opiskelijoiden valmiudet muunmuassa omahoidon tukemiseen paranee. Kor-
jaavan hoidon tarve seka iensairauksien maara voi vahentya merkittavasti, jos
suun terveyden yllapitaminen ja suun sairauksien ennaltaehkéisy kuuluu myoés
ikddntyneiden hoitohenkilékunnan tavoitteisiin. Jos suun omahoidon tukemi-
nen otetaan osaksi paivittaista hoitoty6ta, ikdantyneiden kokonaisvaltainen hy-
vinvointi paranee. Ikaantyneiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin paraneminen
voi nakya ikdéantyneen paivittaisessa toimintakyvyssa ja elamanmyonteisyy-

dessa.

Oman ammatillisen osaamisen kehittyminen
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Pohdimme omaa oppimistamme suuhygienistin kompetenssien, eli osaamisen
ja patevyyden, avulla (Savonia-ammattikorkeakoulu 2016B). Opinnaytety6ta
tehdessamme oppimisen taidot ovat kehittyneet. Tiedon hankkiminen ja eri-
laisten lahteiden tutkiminen on vienyt paljon aikaa, ja opettanut arvioimaan
niita kriittisesti. Opinnaytetydn tekeminen vaatii jarjestelmallisyytta, hyvaa ja
jarkevaa delegointikykya seka pitkajanteisyytta. Olemme hyvia tydskentele-
maan itsenaisesti, mutta opinnaytetyd on myds tuonut jokaisen pois muka-
vuusalueeltaan ja "pakottanut” toimimaan ryhmassa ja tiiviisti tiimind, jolla on
yhteinen paatavoite. Opinnaytety6 vaatii lisdksi luovuutta. Innovatiivisuus on
nykydan suuressa asemassa alasta riippuen, jota ilman ei valttamatta parjaa
tyomarkkinoilla. Innovatiivisuus ja uusien ideoiden keksiminen oli kuitenkin al-
kuun opinnaytetydssa hieman hankalaa, silla ikdantyneiden suun terveyteen
liittyvia opinnaytetdita on tehty ennenkin. Internetsivujen luominen oli meille
kuitenkin selva vaihtoehto, silla nykyaan Internet on jokaisen ulottuvilla, ja
sielté on tieto helposti I6ydettavissa.

Opinnaytetydmme on antanut meille suuhygienisti-opiskelijoina paljon lisatie-
toa ikdantyneiden suun hoidosta ja sen tamanhetkisesta tilanteesta. Olemme
oppineet runsaasti ian tuomista muutoksista suussa ja yleisimmista suussa ta-
pahtuvista muutoksista. Opinnaytetydmme pohjalta meilla on runsaasti lisatie-
toa ja edellytyksia hyddyntaa oppimiamme asioita myos tydelamassa kliini-
sessa hoitotydssa. Pystymme tunnistamaan suussa tapahtuneita muutoksia ja
hoitamaan myds vaivan aiheuttajaa, ei pelkdstaan sen oireita. Ikaantyneiden
maaran kasvaessa ja omien hampaiden lukumaaran noustessa ymmarrys
ikdihmisten suun erityispiirteista on tarkeda. Sopivien suunhoitotuotteiden suo-
sitteleminen seka toimivan omahoito-suunnitelman ja vastaanotolla tapahtu-
van hoidon suunnittelu on helpompaa ja tarkoituksenmukaisempaa, kun poh-

jalla on teoriatietoa ikd&ntyneen suun erityispiirteista.
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