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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd seitsemas- ja yhdeksésluokkalais-
ten tyttdjen ja poikien ajatuksia ja kokemuksia seurustelusta ja seksuaalisuudesta.
Tutkimuksen tavoitteena oli ymmartaa seurustelua ja seksuaalisuutta nuorten né-
kokulmasta.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys kasittelee nuoruutta, seurustelua ja seksuaali-
suutta. Tutkimuskysymyksilla selvitettiin nuorten ajatuksia ja kokemuksia seurus-
telusta ja seksuaalisuudesta seké eri sukupuolten ja ik&luokkien vastausten valisia
eroja. Aineisto kerattiin eraéltd Pohjanmaalla sijaitsevalta yldasteelta syksyn 2015
aikana. Kyselyyn vastasi yhteensa 56 oppilasta. Tutkimus on kvantitatiivinen ja
sisdlsi strukturoituja ja avoimia kysymyksia sekd monivalintakysymyksia. Vasta-
ukset késiteltiin SPSS-tilastointiohjelman sekd induktiivisen sisallonanalyysin
avulla.

Seitsemés- ja yhdeksésluokkalaisten tyttojen ja poikien vélill4 oli havaittavissa
nakemys- ja kokemuseroja. Tyttéjen ja poikien ndkemykset erosivat myds samo-
jen ikaluokkien kesken. Suuri osa nuorista oli seurustellut ja monet pitivét seurus-
telua tarkedna. Enemmisto seitseménnen luokan pojista piti seksuaalisuuteen liit-
tyvié asioita tuttuina, kun taas tytot kokivat ne vield kaukaisemmiksi. Erityisesti
seitsemasluokkalaisilla pojilla ilmeni puutteellista tietoa seksuaalisuuteen liitty-
vissé asioissa. Seksuaalisesti aktiivisimpia olivat yhdeksésluokkalaiset tytot, kun
pojilla kokemukset olivat vahaisempia. Suurin osa yhdeksasluokkalaisten koke-
muksista oli tapahtunut vakituisen kumppanin kanssa ilman péihteitd, mutta osalla
oli kokemusta myos irtosuhteista.
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The purpose of this bachelor's thesis was to find out thoughts and experiences on
dating and sexuality among seventh and ninth grade girls and boys. The aim of
this study was to understand relationships and sexuality from the adolescents'
point of view.

The theoretical framework deals with adolescence, dating and sexuality. The
meaning of this study was to define the differences in the responses of male and
female adolescences and also of different age groups. The material was collected
in a junior high school in Ostrobothnia during the autumn of 2015. The question-
naire was answered by 56 students. The study is quantitative and includes struc-
tured questions, open-ended questions and multiple choice questions. The ques-
tions were analyzed with SPSS-software and inductive content analysis.

The results show that there were differences in thoughts and experiences when
comparing the responses of seventh and ninth grade girls and boys. Differences
were also found within the same age group. Most of the adolescents had already
dated and many of them found dating important. The majority of the boys in the
seventh grade thought that things related to sexuality were familiar. The girls on
the other hand felt them to be more distant. Especially the boys in the seventh
grade had a lack of knowledge about sexuality. The girls in the ninth grade were
the most sexually active whereas the boys had less experience. Most of the ninth
graders” experiences had happened sober with a regular partner. However, a few
had also experiences with one-night stands.

Keywords Adolescence, dating, sexuality
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1 JOHDANTO

Nuori alkaa suurten fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten muutosten my6ta poh-
timaan omaa kasitystaan sukupuolesta, sukupuolensa esille tuomisesta sekd omas-
ta seksuaalisesta suuntautumisestaan (THL 2016 c). Vahitellen nuori alkaa Kkiin-
nostua erilaisten seksuaalisten kokemusten hankkimisesta. Seksuaalisuus on erot-
tamaton osa ihmisyytta seké jokaisen ihmisen perusoikeus ja -tarve, joka rakentuu
ja kehittyy koko eldman ajan. Se liittyy vahvasti ihmisen hyvinvointiin, terveyteen
ja elaméanlaatuun. (WHO 2010.) Nuoren tulee muistaa, ettd omista rajoistaan tay-
tyy pitdé kiinni ja kunnioittaa myds kumppanin toiveita, silla epamiellyttavéat ko-
kemukset saattavat vaikuttaa nuoren itsetuntoon, psyykkiseen kehitykseen ja ndin

myaos tuleviin ihmissuhteisiin negatiivisesti.

Taman opinndytetyon aihe on ajankohtainen ja tarked, silla Vaestdliiton seksuaali-
terveyspoliittisen ohjelman (2006) mukaan suomalaisten nuorten seksuaaliterveys
on yleisesti heikentynyt aiempiin vuosiin verrattuna. Taman tutkimuksen kohde-
ryhmaksi valikoituivat ylaasteikéiset nuoret, silla vain he itse voivat kertoa ajatuk-
sistaan ja avata omaa maailmaansa. Seurustelu ja seksuaalisuus ovat térked osa
nuorten kehitysta ja siksi nuorten omia ajatuksia on hyvéa tuoda esiin, silla Rinki-
sen (2012, 7) mukaan nuorten ndkokulmaa seksuaalikasvatuksessa on painotettu
todella véhén, ja usein kasvatuksen sisallot ja kriteerit ovat aikuisten tuottamia.

Opinnaytetyon aihetta valittaessa tutkijat pitivat tarkedna, ettd tutkimus olisi mie-
lenkiintoinen ja vahvistaisi heiddn ammatillista osaamistaan. Y hteistyokumppani-

na toimi erds Pohjanmaalla sijaitseva ylakoulu.



2 NUORUUDEN SEKSUAALINEN KEHITYS

Nuoruusiké voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen: varhaisnuoruuteen, varsinai-
seen nuoruuteen sekd jalkinuoruuteen, jonka jélkeen suhteellisen muuttumaton
aikuisen ihmisen persoonallisuus on kehittynyt (Aalberg & Siimes 1999, 55).
Murrosika eli puberteetti on olennainen osa nuoren kehityksessd, jonka aikana ta-
pahtuu biologisia ja fysiologisia muutoksia sekd sukupuolinen ja seksuaalinen ke-
hitys alkavat. Ihmisen biologinen kehitys kéynnistdd puberteetin ja nuori alkaa
valmistautua aikuisuuteen. Murrosian suurin fyysinen muutos on sukupuolikyp-
syyden saavuttaminen, mika saa alkunsa sukupuolihormonien erityksen alkami-
sesta. (Storvik-Syddanmaa, Talvensaari, Kaisvuo & Uotila 2012, 69.) Murrosian
kehityksellising tehtévina ovat nuoren itsenéistyminen, kyky hallita omaa kehoaan
ja tuntemuksiaan seka ruumiinkuvan, seksuaalisuuden ja identiteetin jasentami-
nen. Usein nuoruuteen kuuluu myods epavarmuus, Kypsymaéttémyys, malttamatto-
muus ja mustavalkoinen ajattelutapa. Ndain ollen mielipiteet ja kiinnostuksen koh-
teet vaihtelevat nopeasti. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 39.)

Varhaisnuoruus alkaa usein 12—-14-vuotiaana. Murrosiédn alku on nuorelle ham-
mentévaa aikaa, silla kehossa ja mielessa tapahtuu monia muutoksia. Nuori kokee
ristiriitaa ja levottomuutta, silla itsendistymistarpeet ottavat enemman tilaa, mutta
samanaikaisesti itsendistyminen voi myoskin tuntua pelottavalta. Nuori kokee
vanhempansa itsendistymisen esteend ja itsendistyédkseen nuori provosoi seké ha-
kee ja tarvitsee kiistoja arkipdivaisissa asioissa. Omien nédkemysten puolustami-
nen ja vanhempien méaardaamien sdantdjen kyseenalaistaminen kuuluvat asiaan.
(Aalberg & Siimes 1999, 56-57.) Tassa vaiheessa vanhempien asettamat rajat
ovat erityisen tarkeitd, silld nuorelle annetun vapauden ja vastuun méaaran tulee
kohdata h&nen kognitiivinen kehitystasonsa (Wisnieski & Matzo 2013, 70).

Tyto6t ja pojat kehittyvat eri tahdissa niin fyysisesti kuin psyykkisestikin. Tyttojen
fyysinen kasvu ja sukupuolinen kehitys tapahtuvat samanaikaisesti, kun taas pojil-
la fyysinen kasvu jatkuu puberteetin jalkeenkin. (Aalberg & Siimes 1999, 15.) Po-

jan murrosiasta kertoo kivesten kasvun alkaminen keskimé&érin 9-13-vuotiaana.



Taman jalkeen alkaa peniksen kasvu. Pojan kasvupyrahdys sijoittuu puberteetin
loppupuolelle ja kestdéd yleensa pari vuotta. Parrankasvu lisaantyy usein taman
jalkeen. (Vaestoliitto 2016 a.) Aanen madaltuminen, ihon rasvoittuminen, lihasten
kasvu, painon nousu ja hienhajun kitkerdityminen ovat normaaleja murrosian
muutoksia. Pojan mittasuhteet kasvavat ja saattavat tehd&d olon kémpeloksi ennen
omaan vartaloon tottumista ja tutustumista. Fyysinen kehitys pojasta mieheksi
kestda keskimaarin kolme ja puoli vuotta, kun taas psyykkinen kehitys voi vieda
puolet enemman aikaa. Tytolla muutokset ilmenevat tasaisemmin ja pidemmalla
aikavalilla, jolloin tytdlla on enemmaén aikaa sopeutua uuteen vartaloonsa. Mielen
kypsymisen ja vartalon muutosten valiin ei muodostu yhtd suurta epétasapainoa
kuin pojilla. (MLL 2016 a.) Tyton ensimmainen merkki murrosién alkamisesta on
rintojen kasvu. Hapykarvoitus ilmestyy rintojen kasvun yhteydessd, yleensé noin
10-13-vuotiaana. Kasvupyrahdyksen alku on yksil6llista ja usein samaan aikaan
tyt6ll& alkaa valkovuodon eritys. Taman jalkeen kuukautiset alkavat yksilollisesséa
tahdissa. (Vaestoliitto 2016 b.) Tyton keho alkaa myds muotoutua ja valmistautua
lisd&ntymista varten, jolloin reisiin ja lantion alueelle alkaa keradntya rasvakudos-
ta ja kehon muoto muuttuu. Muita murrosidan merkkej& ovat ihon rasvoittuminen
sekd lihasten kasvu. Fyysinen kehitys tytostd naiseksi kestda keskimaarin nelja
vuotta ja psyykkinen kehitys kauemmin, jolloin mielen sopeutuminen uuteen fyy-

siseen olemukseen saattaa ilmeté taantumisella ja aggressiolla. (MLL 2016 a.)

Varsinaisessa nuoruusidssa, noin 15-17-vuotiaana, varhaisnuoruuden ongelmat on
saatu osittain hallintaan ja nuori on alkanut sopeutua muuttuneeseen kehonku-
vaansa. Keskeistd tdssa vaiheessa on seksuaalisuuden kehittyminen ja sen vaiku-
tukset nuoren ihmissuhteisiin. Seksuaalisuuteen liittyvd epdvarmuus saa nuoren
kokeilemaan omaa seksuaalisuuttaan eri tavoin. (Aalberg & Siimes 1999, 57-58.)
Chapinin (2001) artikkelin mukaan nuoret yliarvioivat usein ikatovereidensa sek-
suaalisten kokemusten madréa, mik& on riski normatiiviselle seksuaaliselle kehi-
tykselle, sill& nuoret ottavat omaan toimintaansa paljon vaikutteita ikaistensa kay-
toksestd. Omaa minuutta voidaan vahvistaa ik&tovereiden vélisill4 seurustelusuh-

teilla. Omaa seksuaalisuutta ja kelpaavuutta halutaan yleensd kokeilla aikaisilla
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seurustelusuhteilla ja niihin kaytetddn paljon aikaa. (Aalberg & Siimes 1999, 57—
58.) Ymmérrys omasta seksuaali-identiteetistd alkaa muodostua murrosian loppu-
vaiheessa (Ryttyldinen & Valkama 2010, 13).

Jalkinuoruudessa, noin 18-22-vuotiaana, aikaisemmat kokemukset muovaavat
nuoresta kokonaisuuden naisena tai miehenéd. Nuori pystyy kohtaamaan vanhem-
pansa tasa-arvoisemmin ja itsekeskeiset valinnat korvautuvat hyvilla ihmissuhteil-
la. Nuoren empatiakyky ja toisten huomioiminen lisaantyy, jolloin kompromissien
tekeminen on mahdollista. Nuori kykenee emotionaaliseen laheisyyteen ja pystyy
arvostamaan omaa seka toisen ihmisen yksityisyyttd. Nuori 16ytdd oman sosiaali-

sen roolinsa ja hénesta tulee yhteiskunnan jasen. (Aalberg & Siimes 1999, 58-59.)

Jokainen nuori kehittyy omassa yksilollisessa tahdissaan: vaikka nuoren keho
nayttaisi aikuisen keholta, voi han silti psyykkisesti olla kypsymaton, eika suin-
kaan vield aikuinen (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 39). Murrosidn vaikeudet ja
ongelmat ovat hyvin yksiléllisia. Toisilla muutokset tapahtuvat rauhallisesti, kun
taas osalla nuorista vaikeuksia saattaa olla enemman. (Bildjuschkin & Ruuhilahti
2008, 57.)

Tassa tutkimuksessa kasite nuoruus sijoittuu 12—15-vuoden ikaan.
2.1 Seksuaalisuus ja seksuaaliterveys

Seksuaalisuus kasitteend on lahtdisin latinankielisestd biologiseen sukupuoleen
viittaavasta sanasta sexus. Seksuaalisuus on erottamaton osa ihmisyytta seka jo-
kaisen ihmisen perusoikeus ja -tarve. Se liittyy vahvasti ihmisen hyvinvointiin,
terveyteen ja eldmanlaatuun. Seksuaalisuus rakentuu ja kehittyy koko eldmén
ajan. Hellyys, aistillisuus, yhteenkuuluvuus, kontakti, 1ampd, laheisyys, fyysinen
tyydytys, avoimuus ja turvallisuus kuuluvat seksuaalisuuteen. Seksuaalisuudella
on biologinen, psykologinen ja sosiokulttuurinen ulottuvuus. (Ryttyldinen & Val-
kama 2010, 11-12.)
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WHO méarittelee seksuaalisuuden keskeiseksi osaksi ihmisend olemista. Se késit-
taa seksin, sukupuoli-identiteetit ja -roolit, seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan,
nautinnon, intimiteetin ja lisddntymisen. Seksuaalisuus koetaan ja ilmaistaan aja-
tuksissa, fantasioissa, haluissa, uskomuksissa, asenteissa, arvoissa, kaytoksessd,
toiminnoissa, rooleissa ja ihmissuhteissa. Kaikki nd&mé ulottuvuudet kuuluvat sek-
suaalisuuteen, mutta kaikkia niitd ei valttdmatta koeta tai ilmaista. Seksuaalisuu-
teen vaikuttavat psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, kulttuuriset, eet-

tiset, lailliset, historialliset, uskonnolliset ja hengelliset tekijat. (WHO 2006.)

Osa ehedd seksuaalisuutta on ihmisen kyky olla yhteydessa itseensa ja toiseen
omana itsendan, kyky hyvaksya oma kehonsa ja pitaa siita sellaisena kuin se on.
Ehedén seksuaalisuuteen kuuluu myds kyky nauttia seksuaalisuudesta toista kun-
nioittaen. (Ryttyldinen & Valkama 2010, 14.)

Suomalaisten nuorten keskuudessa raskaudenkeskeytysten ja klamydiatartuntojen
maard on noussut tasaisesti. Nuorten seksuaaliterveyden heikentymiseen liittyy
oleellisesti 1990-luvun alun lama. Huonon taloustilanteen vuoksi ennaltaehkaise-
vaa toimintaa supistettiin erityisesti kouluterveydenhuollossa. Suurin osa ehkaisy-
neuvoloista lopetettiin, eikd niiden toimintaa korvattu mitenkaan. Perhekasvatuk-
sen poistuttua pakollisena oppiaineena vuonna 1994 on seksuaalikasvatuksen laa-

tu ja maara vaihdellut hyvin suuresti koulujen vélilla. (Véestoliitto 2006, 20-23.)

Nuoruus on eldménvaihe, jonka aikana tarvitaan erityisia terveydenhuollon palve-
luita. Palveluiden tulisi olla sellaisia, joihin nuoren on helppo hakeutua ja joissa
nuori osataan kohdata. (Apter 2006, 13.) Nuoren kohtaava seksuaalineuvoja tekee
tyota persoonallaan ja ottaa huomioon nuoren fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja
henkisen ulottuvuuden, kulttuurin tuomaa erityisyytta unohtamatta. Seksuaalineu-
vojan tulee hyvaksya nuoren valinnat seksuaalisuuteen liittyvissé asioissa neuvo-
jan omista mielipiteista riippumatta. Nuorella on pdatantavalta siita, mistd han ko-
kee tarvitsevansa ja haluavansa tukea. (Kilpid, Kurka & Ruuhilahti 2011, 71.)
Hyvin usein nuoren ensikaynti seksuaaliterveydenhuollon ammattilaisen vastaan-

otolla tapahtuu hyvin myoh&én, jos koskaan. Erityisesti pojat ovat olleet palvelui-



12

den ulottumattomissa. Terveydenhoitajalla on térkeda rooli seksuaaliterveyden
edistdjana. Kouluterveydenhuollon maaréaikaistapaamiset tuovat mahdollisuuden
aloittaa keskustelua seksuaalisuuteen liittyvistd asioista. (Apter 2006, 13.) Yliop-
pilaiden terveydenhuoltosaation gynekologi Heikkildn mukaan terveydenhoitaja
on usein neutraalimpi henkild, jota on helppo l&hestyd, toisin kuin opettajaa.
Nuorten on hyva kuulla seksiin liittyvistd asioista turvalliselta henkil6lta, silla

muuten he hakevat tietonsa eri medioista tai kavereilta. (Kuronen 2006, 16-17.)

Mediakulttuuri antaa nuoren kasvuun moninaisia aineksia, mutta vain vahan tietoa
siitd4, millaiset valinnat todella edistavét nuoren hyvinvointia (MLL 2016 c). Me-
dian kautta saatava tieto seksuaalisuudesta on yksi tapa nuorelle tutkia omaa su-
kupuoltaan, seksuaalisuuttaan ja vartaloaan. Mediatarjontaa pidetdén usein eroti-
soituneena ja yhteiskuntaa yliseksualisoituneena. Seksuaalisesti vihjaileva ympa-
ristd jattdd nuoriin jalkensd, vaikka nuoret tiedostaisivat ja suhtautuisivat Kriitti-
sesti median asettamiin vartalo- ja ulkondkdvaatimuksiin. (MLL 2015.) Internet
on osasyyllinen nuorten seksuaaliterveyden heikkenemiseen, sill& nuoret joutuvat
helpommin ahdistelun kohteeksi sek& ndkemain sopimatonta materiaalia. Toisaal-
ta joukkotiedotus levittdd avointa ja suvaitsevaa suhtautumista seksuaalisuuteen,
mutta kaupallisesti motivoidut viestit voivat olla nuorelle vahingollisia. (Véesto-
liitto 2006, 20-23.)

Nykyaan koulujen opetussuunnitelmaan kuuluu seksuaalikasvatus, joka ké&sitteena
sisdltdd seksuaalivalistuksen, seksuaaliopetuksen ja seksuaalineuvonnan. Laaduk-
kaan seksuaalikasvatuksen tarkoitus on véhentaa syrjimista, kiusaamista seké vir-
heellisia luuloja ja jakaa nuorille hyddyllista tietoa riippumatta nuoren minékuvas-
ta tai seksuaali-identiteetistd. Seksuaalikasvatuksen tulisi tukea nuoren yksil6llista
seksuaalisuutta. Samalla seksuaalikasvatus liséé suvaitsevaisuutta. Tunteet, miné-
kuva ja identiteetti tulisi olla kasvatuksen keskidssd. Seksuaalikasvatus on myds
seksuaalioikeus. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 16-17.) Nuoren kiinnostuessa
seksuaalisten kokemusten hankkimisesta, seksuaalikasvatuksen tehtavéné on edis-

tdd seksuaaliterveyttd, itsetuntemusta ja -arvostusta sekd kykya nauttia seksistd
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(Néare ym. 2012, 52). Erityisen tarke&a seksuaalikasvatuksessa on, ett4 asiallinen
tieto tavoittaisi myds ne nuoret, joilla on vaikeuksia huolehtia itsestdan. Tiedon on
oltava selkeaa ja sill4 on oltava my6s kiinnostavuutta. Terveystieto on kouluissa
uusi oppiaine, johon siséltyy aggressio- ja seksuaalikasvatus seké tyttGjen ja poi-
kien erilaiset tarpeet. Terveystiedon my0td tasa-arvo nuorten seksuaalikasvatuk-
sen tasossa on parantunut. (Vaestoéliitto 2006, 23.) My6s vanhemmilla on merkit-
tava rooli lapsen seksuaalikasvattajana, mutta Weaverin tutkimuksen mukaan
murrosikaisten vanhemmat harvemmin keskustelevat seksuaalisuuteen liittyvista
asioista lastensa kanssa, silla aiheet koetaan epdmukaviksi ja ahdistaviksi seka

oma tietdmys riittaméattdméksi (Kontula & Merildinen 2007, 20).

Kouluterveydenhuollon tarkoituksena on seurata ja tukea nuoren kasvua, kehitysta
ja hyvinvointia sekd perheen ja vanhempien jaksamista. Ylakoulussa jokaisella
oppilaalla on terveystarkastus kerran vuodessa ja kahdeksannella luokalla suorite-

taan nuorelle laaja terveystarkastus. (THL 2016 a.)

Ylakoululaisten terveystarkastuksia koskevan tutkimuksen mukaan vanhemmat
voivat kokea osallistumisensa hyvinvoivan nuoren terveystarkastukseen turhaksi
ja tdmén takia kouluissa tulisi korostaa ennaltaehkdisevéa ja terveytta edistdvaa
luonnetta, jotta vanhemmat voisivat kokea halukkuutta osallistua yhteiseen terve-
ystarkatukseen. (Silvan, Joronen, & Koivula 2014, 250.) Nuoren ja vanhempien
valiset suhteet seka seksuaaliterveys ovat tarkeitd keskustelunaiheita vastaanotolla
ja siksi vanhempien l&sndolo olisi suotavaa kdynnilld. Samalla k&ydaan Iapi nuo-
ren eldméntavat, koti- ja kouluasiat sekd mielenterveyteen liittyvia asioita. (THL
2016 b.) Todettuihin riskeihin, pulmiin ja huoliin tarjotaan tukea ja apua varhai-
sessa vaiheessa. Hyvien tottumusten vahvistaminen, voimavarojen lgytaminen,
positiivisen palautteen antaminen ja terveysneuvonta edistavat nuoren terveytté ja
hyvinvointia. (THL 2016 a.) Seksuaali- ja lisddntymisterveyden toimintaohjelman
(2014-2020) mukaan koulun tehtaviin kuuluu antaa nuorelle tietoa kasvun ja ke-
hityksen tueksi. Lisaksi opetuksessa tulee pohtia yhdessa nuorten kanssa rakkaut-

ta, seurustelua, seksid, intiimisuhteita, mediaa sekd pornoa. Myds lahisuhde- ja
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seksuaalivékivalta pitéisi kuulua opetukseen. (Bildjuschkin, Klemetti, Kulmala,
Luoto, Nipuli, Nykanen, Parekh, Raussi-Lehto & Surcel 2016, 47.) Seksuaaliter-
veysklinikan ylild&dkéarin mukaan nuorten kehittyessa eri aikaan on vaikeaa antaa
seksuaaliopetusta kaikille, silla tieto kiinnostaa nuorta vasta, kun se on hanen ke-
hitykselleen ajankohtaista (Apter 2006, 13).

Tassa tutkimuksessa seksuaalisuudella tarkoitetaan seksuaalisia kokemuksia seka
ilmenemismuotoja, kuten ajatuksia, fantasioita, haluja, uskomuksia, asenteita,
kayttdytymistd, rooleja ja suhteita. Jokaisella nuorella on oma kasitys seksuaali-
suudesta ja se kehittyy i&n myota.

2.2 Seurustelu osana seksuaalista kehitysta

Sana seurustelu kytkeytyy usein romanttiseen rakkauteen ja rakkauden kohteesta
halutaan usein seurustelukumppani. Moni kouluikainen kaipaa vierelleen kump-
pania ja toivoo jonkun ihastuvan itseensé. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 133—
134.) Nuoren on térkeda saada rauhassa ihastua ja rakastaa kaukaa, turvalliselta
etaisyydeltd, ennen kuin hiljalleen, idn karttuessa ihastukset vaihtuvat seurustelu-
kokemuksiin. Varhaisnuoruudessa, 12—14-vuotiaana, kokeiluihin ei ole Kkiirettd,
silld vakavat seurustelusuhteet enemmankin jarruttavat ja vievat energiaa nuoren
muulta kehitykseltd. (MLL 2016 d.) Valtakunnallisen kouluterveyskyselyn mu-
kaan peruskoulujen 8. ja 9. luokan oppilaista vajaa viidesosa seurustelee ja heistéa

viidesosa oli ollut yhdynnéssa seurustelukumppaninsa kanssa (THL 2013).

Nuoruudessa yksi k&dannekohta on tykk&aamisen tunteiden ilmaisu toiselle ja néille
tunteille saatu vastakaiku. Nuoret saattavat kulkea samoissa kaveripiireissa yhdes-
sd ja voivat kokea jo sen vakituiseksi seurusteluksi. Myohemmin seurusteluksi
luokitellaan ne suhteet, joissa osapuolet viettdvat paljon aikaa toistensa kanssa.
(Kontula 2008, 112.) Vaestdliiton (2016 ¢) mukaan seurustelu on erilaista eri-
ikaisend. Ensimmadiset suhteet voivat olla viestien l&hettelemista ihastukselle,

my&hemmin se voi olla kahden ihmisen vélista vuorovaikutusta, yhdessé olemista
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ja tekemistd. Seurustelussa on paljon samoja piirteitd kuin hyvéssé ystavyydessa,

se on tasavertainen ihmissuhde, johon sitoudutaan yhdessé sovitulla tavalla.

Kontulan tutkimuksessa (2012, 125-128) tulee ilmi, ettd seksin tavoittelua ei ole
juuri ollenkaan mainittu ensisijaiseksi syyksi aloittaa seurustelu. Tehoa poikien
seksuaaliopetukseen -hankkeessa Kontula on myds tutkinut, ettd useimmat ylaas-
teikdiset pojat, jotka eivét ole seurustelleet tai jotka ovat eronneet, saattoivat haa-
veilla seurustelusuhteesta, mutta haaveet sijoittuivat enemman tulevaisuuteen kuin
nykyhetkeen. Pappin (1997, 104) tutkimuksessa selvitettiin suomalaisten ja viro-
laisten nuorten seksuaalisia kokemuksia. Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd suurin osa
vastaajista oli rakastunut ainakin kerran. Puolet pojista ja hieman alle puolet ty-
toista oli myos seurustellut. Tutkimuksen mukaan keskiméarin 11 -vuoden idssa
nuoret kokevat ensimmaiset suutelu- ja seurustelukokemukset. Nareen tutkimuk-
sen mukaan seurustelukumppaneiden maéra oli yhteydessa seksuaalisen hyvin-
voinnin laskuun. Petetyksi tuleminen ja luottamuksen rikkoutuminen kulkevat

rinnakkain suhteiden vaihtuvuuden kanssa. (Nare ym. 2012, 57.)

Murrosikéisend seurustelu alkaa kiinnostaa monia, vaikka se saattaa aluksi olla
haastavaa ja kaikki on uutta toisen ihmisen kanssa. Yht&an helpompaa ei myos-
kaan ole nuorella, joka ei ole kiinnostunut seurustelusta, mutta kokee sosiaalisen
ympdriston siihen painostavan. Seurustelu voi merkita nuorelle aikuisuutta tai
pakkoa, jotta voisi olla uskottava muiden silmissd. Seurustelussa opitaan tunte-
maan toisen arvoja ja ajatusmaailmaa yhdessd aikaa viettden ja keskustellen.
(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 131-132.) Jokaisen murrosikaisen tunnekehitys
voi olla saman ikdisena erilaisessa vaiheessa ja siksi myds seurusteluun liittyvat
asiat ja mielenkiinto tulevat ajankohtaiseksi eri-ikdisend. Seurustelu on sallittua
minka ik&isend tahansa, silla Suomen laki ei ota kantaa seurusteluun, ainoastaan
seksuaaliseen kanssakdymiseen, jos toinen suhteen osapuolista on alle 16-vuotias
(Véestoliitto 2016¢). Suomen lain mukaan alle 16-vuotias on vield lapsi ja laki on

asetettu suojaamaan lasta seksuaaliselta hyvaksikaytolta (L 20.5.2011/540).
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Murrosikainen on vield hyvin keskeneréinen omassa kehityksessaan, jolloin seu-
rustelu palvelee enemman omaa kehitystd, eika talldin tasa-arvoinen, myotaeldmi-
seen perustuva seurustelusuhde ole mahdollista. Nuoren keskeneréisyys ei kuiten-
kaan tee seurustelusta yhtdan vdhemmaén arvokasta. Suuret tunteet, kuten ihastu-
minen, toisen kaipaaminen ja jannittdminen ovat tunteita, joiden kanssa tulee op-
pia eldmaan ja joita tulee oppia sietdméaan. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 133.)
Usein nuoret vahattelevat ensimmaisia seurustelukokeilujaan. Kuitenkin kaikKi
seurustelusuhteet, jopa parin paivéan kestanyt etdsuhde, on hyvin tarkeé vaihe mur-
rosikédisen seksuaalikehityksessa ja ihmissuhdetaitojen oppimisessa. Seurustelu
voi olla juuri sellaista, kuin nuori omassa kehitysvaiheessaan on valmis koke-
maan. (Vaestoliitto 2016 c.)

Nuori etsii itseddn seksuaalisessa vastavuoroisuudessa saavuttaakseen aikuisen
ihmisen seksuaalisuuden. Ennen kuin on mahdollista rakastaa ja nauttia seksuaali-
suudesta, on nuori kaynyt lapi pitkéan kehityksellisen matkan etsien itseddn seka

omaa identiteettiddn miehena tai naisena. (Aalberg & Siimes 1999,75.)

Suurimmalla osalla ihmisista rakastumisen eri vaiheet etenevét samankaltaisesti,
mutta aikataulut poikkeavat toisistaan yksilollisesti. Alkurakkaudessa tunnetaan
hyvin voimakkaasti yhteenkuuluvuuden tunnetta ja se kestda noin puolesta vuo-
desta kahteen ihmisesta riippuen. Tamén jalkeen seuraa eriytymisvaihe, jossa ale-
taan huomata parisuhteen toisen osapuolen viat sekd puutteet ja normaali arki ot-
taa tilaa suhteessa. Pettymykset voivat kuulua tdhan vaiheeseen, sill4 saatetaan
huomata, ettei kumppani olekaan sellainen, jota oli toivonut. Oikeista asioista se-
ka mielipiteiden eroavaisuuksista aletaan keskustella, vaitelld ja riidella. Haasta-
van vaiheesta tekee se, ettd parisuhteen molemmat osapuolet eivat vélttdmatté ole
samaan aikaan eriytymisvaiheessa. lhmisen henkil6- ja seksuaalihistoria sanele-
vat, kuinka edetd asioissa ja miten sietdd toisen erillisyyttd ja sen lisdantymistéa.
(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 132.)

Nuorena yhta tarke&é kuin saada tuntea rakastumista, olisi saada kokea myds eros-
ta toipuminen. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 133.) Ihminen saattaa ihastua ja
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rakastua useisiin eri ihmisiin eldmansé aikana. Pettymyksista selvidminen on erit-
téin tarked osa aikuiseksi kasvamista. Vastoinkdymiset opettavat ja auttavat ym-
martdmaan nuorta itseddn seka hanen omia tunteitaan paremmin. ( MLL 2016 c.)
Seurustelusuhteen loppuminen saa usein aikaan pahaa mielt4, surua ja tuskaa.
Tunteita kasittelemé&ll& olo helpottuu ajan my6ta ja pahasta olosta sekd muista ne-
gatiivisista tunteista selvidad usein puhumalla. Eroaminen on ennen kaikkea luo-
pumista parisuhteesta ja usein myds luopumista ystavyydesta kumppaniin. (Vaes-
toliitto 2016 d.) Seurustelun paattyminen voi olla myds kasvuprosessi, jossa voi
oppia paljon uutta itsestddn. Omia kayttaytymistapoja tunnistamalla ymmarrys
suhteen paattymiseen selvenee ja ndin pystytadn luomaan tulevaisuuden suhteista
kestavampid. (Nyyti 2015.)

Suomen muuttuessa monikulttuuriseksi maaksi nakokulmat lisédantyvat ja tuovat
haasteita nuorten seurusteluun ja seksuaalisuuteen liittyen, kun eri kulttuurit koh-
taavat. Suomessa on asukkaita yli 150:st& eri maasta ja suomalaisissa kouluissa
puhutaan yli viittdkymmenta eri kieltd péivittain. Suomessa elévien kulttuurien ja
uskontojen edustajilla voi olla hyvin erilaisia asenteita, kieltoja, sopivaisuussaé-
doksia ja tabuja liittyen yksityisyyteen, seksuaalisuuteen seka intimiteettiin. (Bru-
sila 2008, 9-10.) Muista kulttuureista tullessa erilaiset tietotasot, perhetaustat, sek-
suaalihistoria ja kielitaito vaikuttavat olennaisesti seksuaali- ja lisddntymistervey-
teen. Usein maahanmuuttajanuoret sopeutuvat nopeammin suomalaiseen kulttuu-
riin koulun ja harrastusten kautta, kun taas vanhempien voi olla vaikeampi péaéstéa
yhteiskuntaan Kiinni. Tdma saattaa aiheuttaa ristiriitaa, kun nuori joutuu tasapai-

noilemaan kahden kulttuurin valilla. (Bildjuschkin ym. 2016, 76.)

Tassa tutkimuksessa seurustelu kasitteena on juuri sellaista, kuin nuori kehitys-
vaiheessaan on valmis kokemaan. Ensimmaiset seurustelusuhteet eivat aina tar-
koita, ettd nuori olisi valmis seksiin, vaan hén haluaa harjoitella uusia suhdetaito-

ja.
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2.2.1 Seksuaalisuuden portaat

Nuoren seksuaalisen kehityksen voi nédhda kolmella eri tasolla. Ndma tasot ovat
jarki, tunne ja biologia. Jérjen tasolla prosessoidaan tietoisesti. Se sisaltaa asentei-
den muokkautumisen, asioiden tietdmiseen pohjaavan kasittelyn, uskomukset,
paatoksenteko-, riskinarviointi- ja harkintakyvyn seka oppimisen ja kokemukset.
Tunteen tasolla ihastuminen ja rakkauden tunteet auttavat suuntautumaan ikétove-
reihin ja itsendistymaan. Biologian kerroksella lapsi muuttuu murrosidn avulla
sukukypséksi aikuiseksi. Lapsen on tdarkedd saada tietoa ja tukea, jotta han voi
ymmartad ja hyvaksya yksilollisen kehityksensa ja kehonsa. Ehedksi ja tasapai-
noiseksi aikuiseksi kasvaminen edellyttda kaikkien kerrosten kanssa parjaamista.
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 17-18.)

Seksuaalisuuden portaat (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 10) on yhdek-
sénportainen malli, joka konkretisoi eri tasojen avulla lapsen ja nuoren seksuaalis-
ta kehitysta ja kypsymistd. Tasapainoinen kehitys edellyttdd, etta jokaisella por-
taalla viivytaan hetki, silla jokaisella tasolla on oma kehitystehtévénsa, joka lap-
sen tulisi ymmartaé. Lapsen tai nuoren tulisi itse pohtia jokaisen portaan haasteita
ja tehda ratkaisuja niihin liittyen. Joillakin portailla viivytdin pidempéén kuin toi-

silla ja portailla voidaan myds siirtyd edestakaisin.

Ensimmainen porras on Vanhempien ihailu. Portaalla lapsi on noin 2-6-vuotias.
Héan rakastuu johonkin lahipiirin aikuiseen. Usein pojat sanovat menevéansa naimi-
siin didin kanssa ja tytot isdn kanssa. Talla portaalla lapsi kiinnostuu my®os siité,
mista han on tullut ja miten pojat ja tytot eroavat toisistaan. Toinen porras on ni-
meltd&n Idoli ihastuttaa. Téalle portaalle siirrytddn noin 6-12-vuotiaana. lhastumi-
sen kohteena on turvallisen kaukainen, usein aikuinen l&hipiiriin kuulumaton ih-
minen, esimerkiksi julkisuuden henkil0 tai opettaja. Seurustelua ei vield ajatella
ajankohtaisena asiana, mutta seksuaaliset fantasiat alkavat kehittyd. Tuttu mutta
salattu- portaalla ihastutaan l&hipiirin ihmiseen, joka on usein ik&toveri. Ihastumi-

sesta ei kerrota kellekaan. Portaalla opetellaan myds oman kaytoksen hallitsemista
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voimakkaan tunteen vallassa. Talla portaalla jotkut ovat jo 8-vuotiaana ja toiset
13-18-vuotiaana. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 19-20.)

Neljés porras on Tuttu ja kaverille kerrottu. Talla portaalla harjoitellaan ystavyy-
den taitoja, joita tarvitaan seurustelun alkaessa. Nuori uskaltaa kertoa ja antaa ys-
tavéansa arvioimaksi omat ihastumisentunteet. Ystavén tuki ja omien tunteiden hy-
vaksynta ovat tarkeitd. Syntyy ajatus siitd, ettd tulee itse olemaan joskus jonkun
kumppani. Télld portaalla ollaan noin 10-14-vuotiaana. Viidennelld portaalla,
Tykk&&n sinusta -portaalla, ollaan yleensé 10-15-vuotiaana. ihastuksen kohteelle
kerrotaan ihastumisesta esimerkiksi tekstiviestin tai kaverin vélityksell4. Nuori
voi saada vastarakkautta, mutta saattaa joutua myods pettymaan. Tarkeinta talla
portaalla on kestéa tieto siitd, ettd ihastumisen kohde tietda tunteista. Murrosian
muutokset alkavat yleensa tassa vaiheessa. Kuudes porras on nimeltddn Kasi ké-
dessd. lhastuminen on yhteinen tunne, eika sitd haluta piilottaa. Paljon energiaa
kuluu rakkaan lahella olemiseen, kédesta pitdmiseen ja ihastumisen tunteen jaka-
miseen. Yhdessdoloon ei vélttdmatta kuulu lainkaan puhuminen. Talle portaalle
kuuluu my6s pettymyksen ja hylatyksi tulemisen tunteiden késittely. Tédssa vai-
heessa ollaan noin 12—-16-vuotiaana. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 20.)

Seksuaalisuuden portaiden seitseméas kohta on Suudellen—porras. Télla portaalla
ollaan usein 14-18-vuotiaana ja uskalletaan koskettaa seké suudella. Hellyys ta-
pahtuu rajatusti suun ja kaulan alueella. Muuta kehoa ei uskalleta vield koskettaa,
mutta kanssakdymiseen liittyy seksuaalista kiihottumista. T&ssé vaiheessa voidaan
jo opetella ja tutkia, mika itsestd tuntuu hyvalta. Itsensa hallintaa ja kumppanin
kunnioitusta opetellaan talla portaalla. Kahdeksas porras on nimeltaan Mika tun-
tuu hyvalta? Téalla portaalla tutkitaan yhdessa kumppanin kanssa, mika tuntuu hy-
véltd ja tutustutaan toisten kehoihin. Seurustelusuhteen tulee olla turvallinen. Ta-
voitteena ei ole yhdyntd, vaan kehojen keskustelun ja viestinnan harjoittelu seka
seksuaalinen nautinto. Talla portaalla ollaan noin 15-20-vuotiaana. Yhdekséas ja
viimeinen porras on nimeltddn Rakastella. Tdmé& porras saavutetaan yleensa noin

16-25-vuotiaana. Talléin ihminen on 16ytanyt turvallisen kumppanin ja on valmis
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kokemaan rakastelun ja yhdynnan. Rakastellessa voi kokea fyysisté ja psyykkista
mielihyvaa. Jarjen tason tulisi olla riittavan kehittynyt, jotta riskikayttaytymiselta
valtytadn. Vastuuntunto, empatia ja kunnioitus itsed ja kumppania kohtaan ovat
tarkeitd. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 21.)

2.2.2 Seksuaalisuus ja kulttuuri

Suomalaisessa seksuaalikulttuurissa annetaan naisen seksuaaliselle autonomialle
suhteellisen suuri painoarvo moniin muihin kulttuureihin verrattuna, kun miehilta
edellytetddn seksuaalista itsehallintakykya. (Nére, Ruuhilahti & Heimonen 2012,
55.) Suomalaiselle nuorelle tyypillinen seurustelukulttuuri on islamilaisessa maa-
ilmassa hyvin tuntematon. Useimmiten nuorten avioliitot ovat vanhempien jarjes-
tdmia, eika nuorella ole paatantavaltaa. Samoin hindulaisessa uskonnossa nuorten
seurustelu ei ole hyvaksyttavad, vaikka sité tapahtuukin. Rakkausavioliittoon joh-
tava seurustelu on salattu perheiltd ja rike on sitd vahvempi mité erilaissmmista
yhteisdista nuoret tulevat. Nama avioliitot voivat myos kokonaan katkaista suhteet
sukulaisiin. (Vaestoliitto 2011.) Romanikulttuurissa seurustelusta ei saa puhua
vanhemmille ja se tulee salata havelidisyyssyista. Pariskunnalla ei tule olla min-
kaanlaista kontaktia vanhempien romanien lasné ollessa. (Laiti 2008, 158.) Jeho-
van todistajat taas opettavat, ettd seurustelu tulisi aloittaa ainoastaan silloin, kun
tarkoituksena on avioliiton solmiminen. Muussa tapauksessa seurustelua ei hy-
vaksytd, ja tdmé koskee niin nuoria kuin aikuisiakin. Seurustelukumppaneiden
seksuaalista kanssakaymisté ei myoskaan hyvéaksytd ennen avioliittoa ja se luoki-
tellaan haureuden harjoittamiseksi, mika voi pahimmassa tapauksessa johtaa yh-
teisOsté erottamiseen. Samoin avoin homoseksuaalinen suhde on peruste yhteisos-
t& erottamiselle. (\Venesperd 2008, 47-48.)

Kontulan PoikaS-hankkeessa toteutetun tutkimuksen mukaan suomalaiset yldaste-
laiset pojat suhtautuvat yleisesti ottaen lesbosuhteisiin myonteisemmin kuin poi-
kien vélisiin romanttisiin suhteisiin. Osa valtavéeston pojista sekd maahanmuutto-
taustaisista pojista suhtautui hyvin kielteisesti miesten valisiin suhteisiin. Tutki-

muksessa péaateltiin, ettd homoseksuaalisuutta sivuavien puheenaiheiden aggres-



21

siivinen torjunta korostaisi henkilén omaa heteroseksuaalista suuntautumista. Vii-
desosa tutkimukseen osallistuneista pojista suhtautui homoseksuaalisuuteen
myonteisesti. Nama vastanneet yleensa tunsivat tai olivat tekemisissa homoseksu-
aalin ihmisen kanssa. (Kontula 2012, 143-145.)

Pohjoismaissa seksielam aloitetaan aikaisemmin kuin muissa sosiaalidemokraat-
tisissa valtioissa. Suomalaiset aloittivat ensimmaisen vakavamman seurustelusuh-
teensa aikaisemmin kuin virolaiset, kun taas ruotsalaiset aloittivat seksielaman
kaikkein nuorimpina, 17-vuotiaina. Seuraavaksi nuorimpia ovat suomalaiset, jotka
aloittavat seksielaman keskimé&arin 19-vuotiaina. (Haavio-Mannila & Kontula
2003, 203.)

2.2.3 Turvallinen seksuaalisuus

Seurustelun edetessé ja syventyessé seksi alkaa usein tulla ajankohtaiseksi. Seksi
on osa ihmisen seksuaalisuutta. Seksi tarkoittaa seksuaalista toimintaa ja tekoja.
Kaikki kayttdytyminen, mistd ihminen voi saada tyydytysta seksuaalisille toiveil-
leen, tarpeilleen ja tuntemuksilleen on seksia. Seksielamén alkaessa tulee muistaa
ehkaisy, jotta valtyttéisiin sukupuolitaudeilta ja ei-toivotuilta raskauksilta. (Bild-
juschkin & Malmberg 2002, 90, 116.)

Albertin tutkimuksessa suuri osa vastanneista nuorista kertoi, ettd seksielamén
aloittamista olisi helpompi siirtaa ja ndin valttdd myos teiniraskauksia, mikali ko-
tona olisi mahdollisuus avoimempaan ja rehellisempdan keskusteluun seksista
(Albert 2012, 12). Huonot seksuaaliterveystiedot olivat etenkin tyt6ill4 todenna-
koisid, jos he eivat kokeneet seksuaaliasioita ajankohtaisiksi. Niilla, joille seksu-
aaliasiat olivat ajankohtaisia, tiedotkin olivat paremmat. Toisin kuin tytoilla, pojil-
la seksuaalikokemusten lisdadntyminen ei ollut yhteydessa seksuaaliterveystietojen
karttumiseen. (Liinamo 2005, 69-70.) Kontulan ja Merildisen seksuaalikasvatus-
tutkimuksessa (2007, 86) kay ilmi, ettd nuorilla on paljon vaaraa tietoa myos su-
kupuolitauteihin liittyvissé asioissa. Noin puolet tytOista ja pojista luulivat, etta

sukupuolitaudit ovat vain harvoin oireettomia. T&man vuoksi suuri osa nuorista ei
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osaa epéilla tai tutkituttaa tartuntaansa, jos siitd ei aiheudu tartunnaksi tulkittavia

oireita.

Seksuaaliterveyden maailmanjérjestd WAS (2014) on tuonut julki seksuaalioike-
uksien julistuksen Hong Kongissa 1999 ja sitd on pdivitetty vuonna 2014. Julis-
tuksen mukaan jokaisella ihmisell& on oikeus tasa-arvoon, elaméan, vapauteen,
turvallisuuteen, tietoon ja hoitoon. Jokaisella on oikeus péattaa itse kehostaan ja
seksuaalisuudestaan. Nuorille on olemassa omat seksuaalioikeudet, joiden mu-
kaan nuorella on oikeus olla oma itsensé ja tehdd omia paatoksia sekad ilmaista
mielipiteensa. Nuorella on oikeus nauttia kehostaan ja seksuaalisuudestaan sek&
toteuttaa seksuaalista suuntautumistaan tyydyttavalla tavalla. Nuorella on myos
oikeus perhesuunnitteluun ja valita haluaako avioitua. Nuoren tulee saada helposti
neuvontaa ymmarrettdvassa muodossa, esimerkiksi ehkdisymenetelmistd, suku-
puolitaudeista ja omista oikeuksistaan. Nuoren seksuaalioikeuksiin kuuluu myos

oikeus kieltaytya seksuaalisesta kanssakdymisestd. (Nazarenko 2011, 13.)

Normatiivisen ja seksuaalisen riskikayttaytymisen raja on nuoruusiassa hyvin héi-
lyva ja yksilollistd vaihtelua on hyvin paljon. Riskikayttaytymiseksi mielletdan
esimerkiksi ehkaisyn laiminlyonti, kumppaneiden runsas lukumaara, paihteet seké
riskikumppanit ja joskus myos varhainen seksuaalinen aktiivisuus. Tutkimusten
mukaan seksuaalinen riskikdyttaytyminen ja nuorena aloitettu seksielamé ovat
yhdistettdvissd mielenterveyshairidihin ja itsetuhoisuuteen. (Savioja, Sumia &
Kaltiala-Heino 2015.) Aikainen yhdyntéelaman aloittaminen saattaa olla nuoren
epasuotuisa kehityksellinen ratkaisuyritys ja nuoret voivat kokea painostusta tai
paineita suostua seksuaaliseen kanssakdaymiseen ennen kuin he sité itse todella
haluavat (Kaltiala-Heino 2010). Garwickin tutkimuksen mukaan seksuaaliseen
riskikayttaytymiseen liittyy usein huumeet, alkoholi, sensaatiohakuisuus ja puute
aikuisen ihmisen valvonnasta. Néit4 riskikayttaytyjia olivat usein nuoret tytot, jot-
ka halusivat tuntea itsensd tarkeiksi ja huomioiduiksi. Zwanen tutkimus tukee tu-
loksia siitd, ettd nuoret tytot hakevat hyvaksyntaa ikatovereiltaan olemalla seksu-

aalisesti aktiivisia, silla he pelk&avat leimautumista vanhanaikaiseksi. (Wisnieski
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& Matzo 2013, 68.) Suomalaisen kouluterveyskyselyn mukaan tytot rohkenevat
ehdottaa kondomin kayttod seka puhua avoimemmin seksisté kuin pojat, miké luo
heille mahdollisuuden seksuaaliseen hyvinvointiin ja itsemaaraamiseen (Nére ym.
2012, 58).

Kouluterveyskyselyn mukaan (THL 2015) peruskouluikdisten yhdyntdkokemus-
ten maara on ollut hieman laskussa. Ero tyttdjen ja poikien yhdyntdjen valilla on
olematon, vuonna 2013 prosentti on ollut sama, 22. Suurin ero tyttdjen ja poikien
valilla on ollut vuonna 2004/2005, jolloin peruskoulun tytdista 25 % ja pojista 20
% kertoo olleensa yhdynnassa. Y leisesti ottaen ero peruskoulun tyttdjen ja poikien
yhdynt6jen vélilla on kaventunut 2000-luvun alusta. (THL 2015.) Kontulan (2010,
381) tutkimuksessa kay ilmi, etté pojilla ja tyt6illa oli sek& yhdynnésté ettd suku-
puolitaudeista heikot seksuaaliterveystiedot. Kouluterveyskyselyn mukaan suoma-
laiset tytot kokivat seksuaalista painostusta kaksi kertaa enemman kuin pojat.
(Luopa, Kivimaki, Matikka, Vilkki, Jokela, Laukkarinen & Paananen 2014, 23.)
Néreen ym. (2012, 58) mukaan pysyvéat ihmissuhteet luovat turvallisuutta, mika
mahdollistaa sen, ettd nuori voi tuntea itsensa hyvaksytyksi ja uskaltaa olla oma

itsensa.
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3 TUTKIMUKSEN TAVOITE, TARKOITUS JA TUTKI-
MUSKYSYMYKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd 7. ja 9.-luokkalaisten tyttéjen ja
poikien ajatuksia sekd kokemuksia seurustelusta ja seksuaalisuudesta. Tutkimuk-
sessa selvitettiin mahdollisia ndkemyseroja sukupuolten ja ik&luokkien vélilla.
Tutkimuksen tuloksia on mahdollista hyédyntdd kouluterveydenhoitajan ty0ssé.
Tutkimuksen perusteella terveydenhoitaja voi ymmartdd paremmin nuorten aja-
tuksia ja ongelmia. Tutkimuksen tulosten pohjalta voitaisiin tarvittaessa pohtia
seksuaalikasvatuksen syventamistd ja ndin vahent&a epérealistisia uskomuksia ja
kéasityksié seurustelusta ja seksuaalisuudesta.

Taman opinnaytetyon tutkimuskysymykset olivat seuraavat:

1. Millaisia ajatuksia ja kokemuksia nuorilla on seurustelusta ja seksuaa-
lisuudesta?
2. Miten tyttéjen ja poikien ajatukset ja kokemukset eroavat toisistaan?

3. Miten 7. ja 9.-luokkalaisten ajatukset ja kokemukset eroavat toisistaan?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa opinndytety0dssd kaytettiin kvantitatiivista eli maaréllistd tutkimusmenetel-
méaa ja aineistonkeruumuotona oli kyselytutkimus. Keskeista kvantitatiivisessa
tutkimuksessa ovat muuttujien mittaaminen, muuttujien valisten yhteyksien tar-
kastelu seka tilastollisten menetelmien kayttd. Tutkimuksen tunnistaa kvantitatii-
viseksi muun muassa otoksen suuresta maarasta seké strukturoiduista kysymyksis-
t4. Tutkimus voidaan suorittaa pitkittais- tai poikittaistutkimuksena. (Kankkunen
& Vehvildinen-Julkunen 2009, 42.) Tama tutkimus suoritettiin poikittaistutkimuk-
sena eli aineisto keréttiin kertaluontoisesti, eiké tutkimusilmioté tarkasteltu suh-

teessa ajalliseen etenemiseen.

Taman tutkimuksen kohderyhmand olivat erddn Pohjanmaalla sijaitsevan ylakou-
lun 7. ja 9.-luokkalaiset nuoret. Tutkijat tarjosivat koululle mahdollisuutta osallis-
tua kyselyyn, jolla kartoitettiin nuorten ajatuksia ja kokemuksia seurustelusta ja
seksuaalisuudesta. Koulun vararehtori antoi alustavan luvan tutkimuksen suorit-
tamiselle, jonka jalkeen anottiin virallinen tutkimuslupa tutkimussuunnitelman,

kyselylomakkeiden seka saatekirjeiden kera.
4.1 Aineiston keruu

Aineistonkeruumuotona oli kyselytutkimus, joka koostui vaittamistda, monivalin-
takysymyksista sekd avoimista kysymyksista (Liite 1 & 2). Strukturoidut kysy-
mykset takasivat tasapuolisuuden vastaajien kesken sek& helpottivat tietojen tal-
lentamista. Analysointivaiheessa strukturoidut kysymykset nopeuttivat vastausten
kasittelyd. (Holopainen & Pulkkinen 2008, 42-43.) Avointen kysymysten avulla
oli mahdollista 16ytad uusia nakoékulmia, joita tutkijat eivét olisi osanneet etuké-
teen odottaa (Hirvisjérvi, Remes & Sajavaara 2007, 194).

Kyselylomakkeen suunnittelussa pyrittiin nuorta houkuttelevaan ulkon&dkdon seka
yksinkertaisiin kysymyksiin, joihin nuoren olisi helppo vastata. Kyselylomake oli

nopeasti taytettavissa ja ndin ollen oppitunnista ei kulunut liikaa aikaa tutkimuk-
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sen vuoksi. Mielenkiintoa pyrittiin pitamadn ylla vaihtelevalla sisallolla sek&
hauskoilla vastausvaihtoehdoilla. Ennen kyselylomakkeiden toimitusta kysely tes-
tattiin yhdelld 15-vuotiaalla tytolla. Pilotoinnin jalkeen tutkijat eivat kokeneet ky-
selyn muokkaamista tarpeelliseksi. Tutkijat kustansivat itse kirjekuoret sek& muut
tarvikkeet. Kyselylomakkeet toimitettiin henkilokohtaisesti yhteistyokoululle mar-
raskuussa 2015. Koulun vahtimestari vastaanotti Kirjekuorissa olevat kyselylo-
makkeet, jotka han lupasi toimittaa vararehtorille. Koululta otettiin kuitenkin yh-
teyttd ennen tutkimuksen toteuttamista ja toivottiin, ettd seitsemasluokkalaisten
kyselylomaketta muutettaisiin kevyemmaksi. Tutkijat muuttivat toivottuja kysy-
myksié ja toimittivat uudet versiot koululle. Yllattdvan muutoksen ja kiireellisen

aikataulun vuoksi uutta kyselylomaketta ei pilotoitu.

Koulun henkilokunta sai vapaasti valita kaksi luokkaa kummastakin ikaryhmasta,
joilla kysely toteutettiin. Oppitunnin alussa opettajat informoivat oppilaita kyse-
lysta seké lukivat déneen saatekirjeen, jossa painotettiin kyselyn vapaaehtoisuutta.
Opettaja jakoi oppilaille kyselylomakkeet ja vastaamiseen annettiin aikaa noin
viisitoista minuuttia. Jokainen sai itse palauttaa vastauslomakkeensa kirjekuoreen,
jonka opettaja sulki viimeisen palautuksen jalkeen. Oppitunnin jalkeen opettajat
toimittivat suljetut kirjekuoret vararehtorin lukittuun kansliaan. Vararehtori oli
sovitusti yhteydessa tutkijoihin, kun aineisto oli keratty. Tutkijat noutivat aineis-
ton koulun sulkeutumisajan jalkeen, jolloin vahtimestari oli avaamassa ovia. Vas-
tauslomakkeita séilytettiin kiinni teipatuissa kirjekuorissa vararehtorin lukitussa

kansliassa.
4.2 Aineiston analysointi

Taman tutkimuksen strukturoidut kysymykset analysoitiin IBM SPSS Statistics 23
-tilastointiohjelmalla. Lomakkeet numeroitiin ja aineisto syotettiin havaintomatrii-
siin siten, ettd toinen tutkijoista saneli &4&neen saadun aineiston sisélt6a ja toinen
Kirjasi tiedot s@hkdiseen muotoon. Aineiston analysoinnissa kéytettiin apuna ris-
tiintaulukointia. Kyselylomake sisélsi myds avoimia kysymyksia sek& monivalin-

takysymyksié, joiden vastauksiin tutkijat tutustuivat lukemalla aineiston useaan
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otteeseen lapi. Avointen vastausten analysointiin kaytettiin sisdllonanalyysia (Lii-
te 5.) ja tuloksia tarkasteltiin aineistolahtoisesti eli induktiivisesti. Alkuperaiset
ilmaukset Kirjattiin ja eriteltiin taustatietojen perusteella tietokoneelle aineiston
analyysia varten. Siséllénanalyysin tavoitteena oli avointen vastausten laaja, mutta
tiivistetty esittdminen (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 134). Yksittdi-
sistd vastauksista edettiin pelkistettyihin ilmauksiin yhdisteleméalld samankaltai-

suuksia seka erilaisuuksia ja ndin aineistosta muodostettiin ala- ja yléluokat.
4.3 Tutkimuksen eettisyys

Helsingin julistuksessa (1964) mainitut eettiset vaatimukset otettiin tutkimuksessa
huomioon, silld tutkittavien yksityisyys seka fyysinen ja psyykkinen koskematto-
muus pyrittiin turvaamaan koko tutkimuksen ajan. Koulun henkilokunta kuitenkin
mainitsi, ettd osa kysymyksista saattaisi hdmmentéa tai ahdistaa nuorimpia oppi-
laita. Téssé tutkimuksessa pyrittiin huomioimaan Pietarisen kahdeksan eettista
vaatimusta (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 172), joten toivotut kysy-
mykset muutettiin nuorimmille vastaajille sopiviksi. Tarkoituksena oli, ettd kyse-
lylomake (Liite 1.) olisi samanlainen molemmille ik&luokille ja sukupuolille, mut-
ta seitsemasluokkalaisten kyselylomakkeista (Liite 2.) poistettiin kohdasta 12 viisi
kysymysté seksiin liittyen. Kysymys 13 muokattiin myods seitsemasluokkalaisia

varten.

Tutkimukseen osallistuneita oppilaita informoitiin saatekirjeitse (Liite 3.) tutki-
muksen vapaaehtoisuudesta. Oppilaille kerrottiin myds, ettd osallistumisen voi
perua tai keskeyttad missa tutkimuksen vaiheessa tahansa. Saatekirjeessa kerrot-
tiin myos tutkimuksen tarkoitus ja osallistujilla oli mahdollisuus ottaa yhteytta
tutkijoihin ilmoitettujen yhteystietojen kautta. Tutkimukseen osallistujia informoi-
tiin myos siitd, ettd tutkimuksen tulokset julkaistaan sahkoisessa julkaisuarkisto

Theseuksessa.

Koska tutkimuskohteena oli haavoittuvainen ryhmd, oli tutkijoiden saatava myos

huoltajan suostumus (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 174). Koulua
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pyydettiin lahettdméén saatekirje (Liite 4.) Wilman kautta oppilaiden huoltajille.
Huoltajalla oli mahdollisuus ilmoittaa koululle, mikéli ei halunnut nuoren osallis-
tuvan tutkimukseen. Tutkijoiden tietoon ei tullut huoltajien Kielteisia vastauksia.
Tutkijoiden yhteystiedot I0ytyivat myods vanhemmille suunnatusta saatekirjeestd,
mikd mahdollisti vanhempien yhteydenotot. Tutkimus suoritettiin anonyymisti ja
anonymiteetin vahvistamiseksi tutkijat jattivat tietoisesti mainitsematta yksilointi-
tietoja yhteistyokoulusta. Liséksi tulosten raportoinnissa oli huomioitu vastaajien
yksityisyys jattamalla julkaisematta avoimia vastauksia, jotka sisalsivat yksityis-
kohtaista ja mahdollisesti tunnistettavaa tietoa.

Opettajat valvoivat kyselytilannetta, mutta eivét kasitelleet taytettyja lomakkeita.
Oppilaat saivat palauttaa myos tyhjat lomakkeet kirjekuoreen ja nain ollen opetta-
ja ei saanut tietoonsa, ketka vastasivat kyselyyn. Vain tutkijat kasittelivat saatua
aineistoa ja havittivat vastauslomakkeet valittomasti sdhkdiseen muotoon saatta-

misen jéalkeen.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimukseen osallistuneilla luokilla oli yhteensa 74 oppilasta, joista kyselylo-
makkeeseen vastasi 56. Ndin ollen vastausprosentiksi muodostui 76. Seitsemas-
luokkalaisia tyttdjé oli 17, joista vastasi 13 ja poikia 23, joista vastasi 22. Yhdek-
sésluokkalaisia tyttoja oli yhteensa 21, joista vastasi 17 ja poikia 13, joista vastasi
4. Kato oli 18, mutta ei voida varmuudella sanoa, kuinka moni kieltaytyi vastaa-
masta ja kuinka moni ei ollut 1&sna kyselytilanteessa.

Taustakysymyksina kysyttiin luokkaa, sukupuolta ja koulumenestystd. Kaksi
kolmasosaa (n=35) kertoi koulumenestyksenséd olevan hyva ja loput vastaajista
(n=20) kertoivat menestyvansa keskivertaisesti koulussa. Kukaan ei kokenut kou-

lumenestyksensé olevan huono.

Suurin osa seitsemasluokkalaisista (n=26) oli seurustellut, mutta vain muutamat
(n=5) seurustelivat tutkimushetkelld. Yhdeksasluokkalaisten vastaukset olivat ja-
kautuneet melko tasaisesti, kun heista l&hes puolet (n=11) oli seurustellut ja nel-
jannes (n=5) seurusteli tutkimushetkelld. (Kuvio 1.) Seitsemasluokkalaisista ty-
toista noin neljasosa (n=3) ja pojista yksi kertoi seurustelleensa netisséd. Kolmas-
osa yhdeksésluokkalaisista tytoista (n=6) seka puolet pojista (n=2) oli seurustellut

netissa.
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Kuvio 1. Luokkien vélinen seurustelujakauma (%)

Pisimpien suhteiden keskiarvo oli noin kahdeksan kuukautta ja lyhimpien kolme
kuukautta. Pisimmaét suhteet olivat kestdneet kaksi vuotta, kun taas lyhimmaét vain

muutaman paivan.

Seitseménnen luokan tytdista viisi oli sitd mieltd, ettd seurustelu on térkeaa, kun
taas yhdeksasluokkalaisista tytdista ndin sanoi kolmetoista. Seitsemésluokkalaisis-
ta pojista kaksitoista oli sitd mieltd, ettd seurustelu on tarke&a. Yhdeksannen luo-
kan pojista yksi sanoi seurustelun olevan tarkedd. Noin puolet seitsemasluokkalai-
sista pojista (n=11) ja yhdeksasluokkalaisista tytdistad (n=9) sek& neljannes seitse-
maésluokkalaisista tytdista (n=3) ja yhdeksasluokkalaisista pojista (n=1) haluaisi

olla kokeneempi seurustelussa.

Seitsemaésluokkalaisista tytoista kaikki kertoivat olleensa ihastuneita. Yhdeksés-

luokkalaisista tytoista yksi ei ollut kokenut ihastumista. Seitsemasluokkalaisista



31

pojista kolme ja yhdeksasluokkalaisista yksi ei ollut koskaan kokenut ihastumista.
Kaikista kyselyyn vastanneista yli puolet (n=30) olivat kokeneet olleensa rakastu-

neita. (Kuvio 2.)
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Kuvio 2. Nuorten kokemat rakastumisen tunteet (%)

Erityisesti seitsemasluokkalaiset pojat (n=17) ja yhdekséasluokkalaiset tytot
(n=12) olivat uskaltaneet lahestya ihastustaan. Seitsemasluokkalaisista tytoista
kahdella kolmasosalla (n=8) ja yhdeksasluokkalaisista pojista yhdella oli ollut
rohkeutta l&hestyd ihastustaan. Selkeé&sti eniten sydansuruja olivat kokeneet yh-
deksasluokkalaiset tytot (n=13) ja véhiten seitsemasluokkalaiset pojat (n=4). Seit-
semasluokkalaisista tytoistd sydansuruja kertoi kokeneensa hieman alle puolet
(n=5) ja yhdeksasluokkalaisista pojista puolet (n=2). Lahes kaikki seitsemasluok-
kalaiset pojat (n=20) ja enemmistd tytOistd (n=8) kertoi uskaltavansa lahestya
ihastustaan, eivétka peldnneet torjutuksi tulemista. Yli puolet yhdekséasluokkalai-
sista tytoistd (n=10) ja puolet pojista (n=2) eivat uskaltaisi ldhestya ihastustaan
torjutuksi tulemisen pelossa. Seitsemannen luokan tytoista kaksi ja pojista kaksi

kertoi laittaneensa kaverin puhumaan ihastukselleen. Yli puolet yhdeksasluokka-
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laisista tytoistd (n=9) ja yksi pojista oli laittanut kaverin puhumaan ihastukselleen.
Treffeille ihastusta oli pyytanyt seitsemasluokkalaisista pojista kolmasosa (n=8) ja
tytoistd kaksi. Kukaan yhdeksannen luokan tytoistéd ei ollut pyytanyt ketéén tref-
feille, kun pojista puolet (n=2) oli tehnyt néin.

Suurin osa seitseméasluokkalaisista pojista (n=12) oli sitd mielté, ettd kumppanin
kanssa tulisi olla aina, kun se on mahdollista. Suurin osa muista vastaajista (n=26)
kertoi muutaman kerran viikossa riittdvan. (Kuvio 3.) Kaikki vastaajat olivat yhtéa

mieltd siitd, ettd heiltd 16ytaisi aikaa kavereille, vaikka seurustelisivatkin.
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Kuvio 3. Nuorten ajatukset kumppanin kanssa kéytetysté ajasta (%)

Monivalintakysymyksessd nuorta pyydettiin ympyr6imaan enintdan seitsemén

tarkeinté seurusteluun kuuluvaa asiaa (Taulukko 1.).

Tulokset olivat melko yhtendisid sukupuolesta ja iasta riippumatta. Tarkeimmiksi

asioiksi nousivat rakkaus, kunnioitus, rehellisyys, luottamus, yhdessé olo seka toi-



33

sen kuunteleminen. Kaikki yhdeksésluokkalaiset olivat sitd mielta, etta rehellisyys
on yksi tarkeimmista seurusteluun kuuluvista asioista. Jokainen yhdekséasluokka-
lainen tyttd oli mieltanyt rakkauden tarkeimmaksi asiaksi seurustelussa. Eroavai-
suuksia l0ytyi esimerkiksi oman ajan tarkeydessd, silld yhdeksasluokkalaisista
enemman kuin kaksi kolmasosaa (n=15) piti omaa aikaa tarkeéand, kun taas seit-
semasluokkalaisista tytoista yli (n=7) ja pojista alle puolet (n=9) eivat pitaneet
omaa aikaa tarkednd. Lahes kolmasosa yhdeksasluokkalaisista tytoistd (n=5) piti
seksid tarkednd seurustelussa, kun taas seitsemésluokkalaiset tytot sekd yhdeksas-
luokkalaiset pojat eivat pitaneet seksid merkityksellisen& seurustelussa. Taulukos-
ta on jatetty pois kaksi vaihtoehtoa; pusukuvat somessa sekd parisuhdepaivitys
somessa, silld ndma eivat saaneet lainkaan kannatusta. Nuori sai myds itse nimetd,
mikali hdnen mielestadan tarked asia puuttui vaihtoehdoista. Ainoastaan yksi nuo-

rista lisdsi omana vastauksenaan tukemisen.

Taulukko 1. Tarkeimmat seurusteluun kuuluvat asiat (%)

71k tytot |9lk tytot |7lk pojat [9lk pojat

Rakkaus 69 % 100 % 68 % 75 %
Halailu 39 % 35% 41 % 50 %
Oma aika 46 % 71 % 59 % 75 %
Kunnioitus 92 % 59 % 73 % 50 %
Rehellisyys 85 % 100 % 91 % 100 %
Luottamus 85 % 94 % 64 % 75 %
Riidat 0% 6% 5% 0%

Yhdessdolo 92 % 82 % 73 % 50 %
Kielarit 0% 0% 27 % 0%

Seksi 0% 29 % 23 % 0%

Helliminen 23 % 24 % 27 % 25 %
Keskustelu 54 % 59 % 64 % 50 %
Toisen kuunteleminen 85 % 76 % 73 % 75 %
Kasi kadessa kulkeminen 8% 6 % 36 % 25%

Véittamaosuudessa seksi koettiin kuitenkin tarkeédksi. Seitsemésluokkalaisista ty-
toista puolet (n=6) ja pojista enemmistd (n=13) piti seksia tarke&nd seurustelussa.
Yhdeksasluokkalaisista tytdistéd yli puolet (n=10) ja pojista yksi koki seksin tarke-

aksi osaksi seurustelua.
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Seksissa haluaisivat olla kokeneempia erityisesti yhdeksasluokkalaiset tytot (n=7)
seka seitsemasluokkalaiset pojat (n=11), kun taas yhdeksasluokkalaiset pojat eivat
kaivanneet lisdd kokemusta. Seitsemannen luokan tytOisté vain yksi haluaisi olla
kokeneempi seksissd. Yli puolet seitsemésluokkalaisista tytoista (n=8) ja suurin
osa pojista (n=20) oli halaillut. Suutelun kohdalla tulokset olivat samankaltaiset;
tytoistd seitseman ja pojista seitsemantoista kertoi suudelleensa. Kaikki yhdek-
sénnen luokan pojat ja suurin osa tytoistd (n=15) oli halaillut, kun taas suuteluko-
kemuksia oli pojista kolmella ja tytdistd kymmenelld. Yhdekséasluokkalaisista ty-
toista seitsemén ja pojista puolet (n=2) kertoivat hyvéilleensa toista ja olivat ha-
lunneet myds menné pidemmalle. Kukaan pojista ei ollut harrastanut seksia tai
suuseksid, eikd néin ollen mydsk&én kayttanyt ehkaisya. Tytoista viisi oli harras-
tanut seksid ja seitseman suuseksid. Ehkaisyéa oli kayttanyt viisi tyttoa.

Suurimmalla osalla seitsemasluokkalaisista ei ollut kokemusta seksuaalisuudesta.
Suurin osa avoimiin kysymyksiin vastanneista pojista piti seksuaalisuuteen liitty-
vid asioita kuitenkin tuttuina, toisin kuin tytot, joista enemmisto piti asioita kau-

kaisina.

“Seksuaalisuudesta minulla ei ole kokemusta. Kuitenkin ajattelen,

etten olisi vield kypsd siihen.”

)

“En tiedd millaista se on, mutta olisi kiva tietdd jotakin.’

Yhdeksésluokkalaisille suunnattuun avoimeen Kkysymykseen vastasi yksitoista
nuorta. Suurin osa (n=7) seksuaalisista kokemuksista oli tapahtunut vakituisen
kumppanin kanssa, mutta osalla (n=5) oli kokemusta myos irtosuhteista. Ainoas-
taan yksi vastanneista kertoi pdihteiden vaikuttaneen hénen seksuaaliseen kayttay-
tymiseensd. Kukaan kysymykseen vastanneista ei kokenut katuvansa seksuaalisia

kokemuksiaan.
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”On kokemusta parisuhteessa sekd yhden illanjutuissa. Joskus
paihteet ovat vaikuttaneet asiaan. En ole ikind katunut, kukaan ei

’

ole painostanut ja on ollut hauskaa.’

Nuorta pyydettiin ympyréiméan tarkeimpia ominaisuuksia unelmiensa seurustelu-
kumppanissa. (Taulukko 2.) Tarkeimmiksi ominaisuuksiksi nousi kaikkien vas-
tanneiden kesken, ettd kumppanin tulisi olla oma itsensd, luotettava, hauska, huu-
morintajuinen ja rehellinen. Yli puolet (n=26) oli my0s sita mieltd, ettd unelmien
kumppanilla tulisi olla ihanat silmét. Yleisesti seitsemé&sluokkalaiset pitivat ulko-
naollisia seikkoja tarkeimpina toisin kuin yhdeksasluokkalaiset, jotka listasivat
suurimmalta osin luonteenpiirteitd. Erityisesti seitsemasluokkalaiset pojat pitivat
tarkedna sita, ettd kumppani olisi seksikés, laiha, natti, meikattu seké hanella olisi
isot rinnat ja hyva peppu. Kummankin ikédryhman tytot toivoisivat unelmakump-
paninsa olevan pitka, komea, tyylitajuinen, kiltti, urheilullinen, fiksu, kohtelias
sekd puhelias. Yhdeksasluokkalaiset tytot pitivat myos itsevarmuutta ja romantti-
suutta tarkeind ominaisuuksina. Molempien ikédryhmien poikien mieltymyksena

olivat pitkat hiukset sekd natti ulkondko.

Taulukko 2. Tarkeimmat ominaisuudet unelmien kumppanissa (%)

71k tytot | 9lk tytot |71k pojat |9lk pojat 7lk tytot | 9lk tytot | 7k pojat | 9lk pojat
Blondi 8% 0% 23% 0% Isot rinnat 0% 0% 59 % 0%
Kohtelias 77 % 65 % 27% 50% [Urheilullinen 39% 53 % 36% 0%
Pitkat hiukset 8% 6% 27 % 25% [Puhelias 46 % 53 % 41% 25%
Rikas 8% 0% 9% 25% Pahis 8% 6% 14 % 0%
lhanat silmat 46 % 41% 50 % 50% [HOomppa 15% 18 % 14 % 0%
On oma itsensa 62 % 82 % 55 % 100% |ltsevarma 31% 59 % 23% 25%
Tyylitajuinen 54 % 41 % 27 % 0% Lyhyt 0% 0% 14 % 0%
Tunteellinen 39 % 53% 46 % 25% |Yllatyksellinen 23 % 41 % 32% 0%
Kivat hiukset 46 % 24% 27% 25% [Laiha 31% 6% 46 % 0%
Komea 85 % 71% 0% 50% [Tumma 23 % 6% 5% 0%
Fiksu 54 % 71% 36 % 50 % Natti 8% 12 % 77 % 25%
Kiltti 77 % 59 % 64 % 25% [Kayttdd meikkia 0% 0% 23% 0%
Luotettava 77 % 94 % 73 % 75% [Hyva peppu 0% 18 % 82 % 0%
Brunette 15 % 0% 18 % 0% Suosittu 0% 6 % 9% 0%
Seksikds 15% 18 % 68 % 0% Rehellinen 69 % 82% 64 % 50 %
Hauska 69 % 82% 50 % 100% |S6pd 54 % 12% 77 % 0%
Lihaksikas 39 % 41% 0% 0% Vaalea 23% 6% 41% 0%
Tatuoitu 8% 12 % 0% 0% Nuorempi kuin mina 0% 0% 27 % 0%
Huumorintajuinen 77 % 82 % 68 % 50% [Romanttinen 46 % 53 % 32% 0%
Vanhempi kuin mind| 23% 35% 5% 0% Pitka 46 % 71% 9% 0%

Kaikki yhdeks&sluokkalaiset pojat ja yli puolet seitsemasluokkalaisista tytoista

(n=8) olivat sitd mieltd, etta ialla on merkitystd parisuhteessa, kun taas yhdeksén-
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nen luokan tytoista néin ajatteli puolet (n=8). Yli puolet seitsemésluokkalaisista

pojista (n=12) ei pitanyt ikaa merkityksellisend parisuhteessa.

Yli puolet seitsemasluokkalaisista tytoista (n=8) ja pojista (n=16) seka yhdeksas-
luokkalaisista tytoistd (n=10) kokivat olevansa suosittuja kaveriporukassaan, kun
taas yhdeksasluokkalaisista pojista vain yksi piti itseddn suosittuna. Yhdeksés-
luokkalaisista tytdista kolme vastasi tuntevansa itsensda huonommaksi, jos ei seu-

rustele. Muista vastaajista ndin tunsi ainoastaan yksi jokaisesta ryhmaésté.

Yksi seitsemésluokkalainen tytto, kaksi seitsemasluokkalaista poikaa seka kolme
yhdeksésluokkalaista tyttda kertoi tehneensa epamiellyttavié asioita toisen pyyn-
nosta. Seitsemasluokkalaisista pojista nelja ja tytoista kaksi oli kokenut painostus-
ta seksiin liittyen. Yhdeksésluokkalaisista tytoista neljaa ja pojista yhta oli painos-
tettu. Painostusta seurusteluun oli kokenut kolmasosa seitseménnen luokan pojista
(n=6) ja kaksi tytoistd. Yhdeksénnen luokan tytoista kolmannes (n=5) ja pojista
yksi oli kokenut painostusta seurusteluun. Suuri osa seitsemannen luokan pojista
(n=15), kaksi seitseménnen luokan tytoista ja nelja yhdeksasluokkalaista tyttoa
tekisi mita vain miellyttddkseen kumppaniaan. Yhdeksasluokkalaisista pojista ku-

kaan ei vastannut myontavasti.

Pojat olivat keskimaarin tyytyvadisempia ulkonakéonsa kuin tytét. (Kuvio 4.) Nel-
ja seitsemasluokkalaisista ja viisi yhdekséasluokkalaisista tytoista tunsi itsensa
usein alakuloiseksi, kun taas seitsemdsluokkalaisista pojista yksi ja yhdeksésluok-
kalaisista pojista kaksi tunsi nain.
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Kuvio 4. Nuorten tyytyvaisyys ulkonakoonsa (%)

Kaksi kolmasosaa (n=15) seitseméasluokkalaisista pojista koki tietdvansa tarpeeksi
sukupuolitaudeista, mutta puolet heista (n=11) olivat kuitenkin sitd mieltd, ettd ne
ovat harvinaisia. Nelja seitseméasluokkalaista tyttoa oli sita mieltd, ettd sukupuoli-
taudit ovat harvinaisia ja yli puolet (n=7) koki tietdvansa niista tarpeeksi. Suurin
osa yhdeksasluokkalaisista tytoistd (n=11) ja pojista (n=3) kertoi tietdvansa tar-
peeksi sukupuolitaudeista. Tytdistd kolme ja pojista yksi piti sukupuolitauteja

harvinaisina. (Kuvio 5.)
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Kuvio 5. Nuorten tietdmys sukupuolitaudeista (%)

Kaikki yhdeksésluokkalaiset tytot tiesivét, ettd ensimmaiselld yhdyntékerralla voi
tulla raskaaksi, kun taas yksi yhdeksannen luokan pojista oli sitd mielta, ettei se
ole mahdollista. Seitsemasluokkalaisista tytdista viidennes (n=2) ja pojista lahes

puolet (n=9) pitivat raskautta mahdottomana. (Kuvio 6.)
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Kuvio 6. Nuorten késitys 1. yhdynnén raskausmahdollisuudesta (%)
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Noin puolet seitsemdnnen luokan tytoistd (n=6) sek& pojista (n=12) olivat sit4
mieltd, ettd hyvéssa parisuhteessa ei riidellda. Enemmistd yhdeksasluokkalaisista
tytoistd (n=15) ja pojista (n=3) ajatteli riitojen kuuluvan hyvaankin parisuhtee-
seen. Kaikista vastanneista ainoastaan kaksi seitsemasluokkalaista poikaa olivat

sitd mieltd, etta seurustellessa voi flirttailla muiden kanssa.

Seitseméasluokkalaisilta ei saatu tasmaéllisia vastauksia siitd, millainen parisuhde
voisi olla tai mitd kumppanin kanssa voisi yhdessa tehdd. Kysymykseen vastan-
neiden mielestd seurustelun tulisi olla kivaa ja yhdessa voisi tehdd mité vain. L&-
hes kaikki vastanneista olivat asettaneet tarkkoja ikarajoja seksin ja seurustelun

aloittamiselle.

"Pariskuntana voi tehdd melkein mitd vain yhdessd. Itse haluaisin

olla hyvassa parisuhteessa. Seksia pitaisi harrastaa 15v.”

“Minun mielestd joskus 11-vuotiaana on sopiva aika aloittaa seu-

rustelu.”

Yhdeksésluokkalaiset kertoivat monipuolisemmin odotuksistaan seurusteluun liit-
tyen. Monen mielestd ihanteellisessa parisuhteessa kummallakin on hyva olla, ei-
k& suhteeseen liity painostusta. Tarkeiksi asioiksi miellettiin luottamus, rehelli-
syys, kunnioitus, keskustelu kumppanin kanssa seka arkinen yhdessa olo. Toisin
kuin seitsemasluokkalaiset, yhdeksasluokkalaiset eivat asettaneet ikérajoja seurus-
telulle tai seksielamén aloittamiselle. Monien mielestd hyvé ikd seurustelun ja
seksielamén aloittamiseen on yksilollista ja sen voi aloittaa silloin, kun tuntee ole-

vansa siihen valmis.

”Pariskuntana voi luottaa toiseen ja pitdisi tietdd se ettd parisi tu-
kee sinua vaikka kertoisit hanelle arkaluonteisia asioita. Itse halu-
aisin olla suhteessa jossa voin luottaa pariini. Seksielaman voi
aloittaa silloin kun tiedat kaikki riskit ja molemmat ovat valmiita

>

siithen.’
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”...kokea uusia asioita rakkaan ihmisen kanssa, menestyd ja naut-

tia siitd, ettd on joku joka vilittdd...”

"Parisuhde on yhdessd ajan viettdmistd. Sen ei tarvi olla edes mi-

’

tddn ihmeellistd, makoilemista, juttelemista, leffojen katsomista...’

Noin puolet seitsemésluokkalaisista tytdista (n=7) ja pojista (n=9) olivat paatta-
neet seurustelusuhteensa. Yhdeksannen luokan tytdista seitsemén ja pojista yksi
oli paattanyt seurustelusuhteen. Seitsemannen luokan pojista seitseman sanoi, etta
parisuhteen voi paattaa viestilla ja samaa mielta olivat puolet seitsemannen luokan
tytoistd (n=6). Yhdeksé&sluokkalaisten poikien mielesté parisuhdetta ei voi paattaa

viestillg, kun taas viidennes yhdeksénnen luokan tytdista (n=3) tekisi néin.

Kaikki vastanneista seitsemasluokkalaisista olivat sitd mieltd, ettd hyva tapa erota
on kasvotusten. Kuitenkin parisuhteessa olleet olivat kokeneet seurustelun péat-
tymisen tekstiviestin valityksella ja osa oli myos itse jattdnyt puhelimitse kump-
paninsa. Parisuhteen paattymisen ylitsepdasemisessa kaverit olivat olleet suurin

apu.

“"Minut jdtettiin hdn vain ldhetti viestin. Menin kavereiden kanssa

’

ulos.’

“"Minut on jdtetty tekstiviestilld. Tuska kesti vain pdivdin koska se

poika oli kusipaa. Hyva tapa erota on kasvotusten. ”

Myos yhdeksésluokkalaiset olivat sitd mieltd, ettd eroamisen taytyy tapahtua kas-
votusten ja kumppanille tulee antaa selkeét perustelut siitd, miksi parisuhde paat-
tyy. Suurin osa yhdeksasluokkalaisten parisuhteista oli paattynyt kasvotusten,
mutta heidénkin joukostaan l0ytyi parisuhteiden paattamista viesteilla. Eroista yh-
deksésluokkalaiset kertoivat selvidvansa usein ystavien, perheen, musiikin, posi-
tiivisten ajatusten seka laastarisuhteiden avulla. Osalla vastanneista ei ollut keino-

ja péasté erosta yli. Paha olo oli aiheuttanut pysyvampia psyykkisia oireita.
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”...Erosta paasi yli musiikin ja ystavien avulla. Itse jatin entisen
poikaystavani kahden viikon seurustelun jalkeen koska suhteessa
olo oli ahdistavaa. En voinut puhua kasvotusten, joten tein sen

1

viestilld...’

7. Jdttdminen on tuntunut ikdvdltd, kun toinen osapuoli tulee su-
rulliseksi. Hyva tapa erota on kasvotusten. Pitda kertoa miksi ha-

’

luaa erota.’
”On jdtetty vihdn aikaa sitten, yritdn vieldkin selvitd.”

Kukaan yhdeksénnen luokan pojista ei toivonut, ettd koulussa tai kotona puhuttai-
siin enemman seurustelusta tai seksista. Kuusi seitsemannen luokan pojista toivoi
enemman keskustelua aiheista. Yhdeksasluokkalaisista tytoista nelja halusi puhua
enemman seksisté ja seurustelusta kuusi. Seitsemasluokkalaisista tytdista vain yk-
si toivoi enemman puhetta seksisté ja seurustelusta halusi jutella kaksi vastanneis-

ta.



42

6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksessa selvisi, ettd nuorten ajatukset ja kokemukset seurustelusta ja sek-
suaalisuudesta vaihtelivat idn ja sukupuolen mukaan. Seitsemésluokkalaiset aset-
tivat tarkkoja ikarajoja seurustelun aloittamiselle, kun taas yhdeksasluokkalaiset

olivat oivaltaneet, etta hyva ik& seurustelun aloittamiselle on yksilollista.

Suuri osa nuorista oli seurustellut ja monet pitivét seurustelua tarkeédné. Suhteiden
pituudet vaihtelivat idsta ja sukupuolesta riippumatta muutamista paivista kahteen
vuoteen. Nuoret arvostavat kumppanin kanssa vietettya aikaa, joskin osa kyselyyn

vastanneista kertoi seurustelleensa my®ds internetin vélityksella.

Ihastumisen ja rakastumisen tunteet olivat yleisid jo nuorella iall& ja ndin ollen
suhteellisen monet olivat kokeneet myods sydansuruja. Tassa tutkimuksessa var-
sinkin tyttojen keskuudessa oli havaittavissa alakuloisuutta, ulkonékopaineita seka

huonommuuden tunnetta seurusteleviin nuoriin verrattuna.

Seitsemésluokkalaisille suunnatussa kysymyksessé erityisesti pojat pitivat seksu-
aalisuuteen liittyvid asioita tuttuina. Yhdeksésluokkalaisille suunnatuissa kysy-
myksissa seksuaalisesti aktiivisimpia olivat tytdt. Suuri osa seksuaalisista koke-
muksista oli tapahtunut vakituisen kumppanin kanssa ilman péihteitd. Osalla nuo-
rista oli kokemusta myos irtosuhteista, eikd kukaan katunut seksuaalisia koke-
muksiaan. Suhteutettuna seksuaalisiin kokemuksiin ehkaisyn kaytto oli yleista.

Nuorten mielesta tarkeimpié seurusteluun kuuluvia asioita ovat rakkaus, kunnioi-
tus, rehellisyys, luottamus, yhdessdolo seké toisen kuunteleminen. Seksid pidettiin
myo0s tarkedna osana seurustelusuhdetta. Kumppanin toivottiin olevan oma itsen-
sé, luotettava, rehellinen, hauska ja huumorintajuinen. Sukupuolten vélill4 vasta-
uksissa ei ollut merkittavié eroja, vaan ika vaikutti selkedmmin nuorten ndakemyk-
siin. Yhdeksasluokkalaiset painottivat suurimmalta osin luonteenpiirteitd, kun taas

seitseméasluokkalaiset ulkonakdseikkoja.
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Toisin kuin nuoret itse kokivat, tutkimuksessa kavi ilmi, ettd etenkin seitsemas-
luokkalaisilla pojilla oli puutteellista tietoa sukupuolitautien yleisyydestd seké
raskaaksi tulemisen mahdollisuudesta ensimmaiselld yhdyntékerralla. Esille nousi
tarve siité, ettd kotona tai koulussa keskusteltaisiin enemman seurustelusta ja sek-

sista.
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7 POHDINTA

Tassa luvussa tarkastellaan taman kvantitatiivisen opinnaytetyon tutkimustuloksia
ja luotettavuutta sekd arvioidaan opinnaytetyon tekijoiden ammatillista kasvua
tutkimuksen parissa sekd opinnédytetydn prosessia. Lopuksi esitelldan jatkotutki-

musehdotukset.

Uudet tunteet ja biologiset muutokset herattdvat nuorissa hdmmennystg, josta ei
uskalleta puhua kotona. Tassa tutkimuksessa selvisi, ettd osa nuorista toivoisikin
enemman keskustelua seurustelusta ja seksista koulussa tai kotona. Albertin tut-
kimuksen mukaan kotona tapahtuvalla avoimella ja rehellisella keskustelulla sek-
sistd voitaisiin ennaltaehkaistd seksielam&n mukanaan tuomia riskeja (Albert
2012, 12).

7.1 Ajatukset ja kokemukset seurustelusta

Nuoren sukupuoli ja etenkin ika vaikutti kasityksiin seurustelusta. lan karttuessa
my0s nuoren ajatukset muuttuivat. Noin viidennes tutkimukseen osallistuneista
seurusteli vastaushetkelld. Tulos on samansuuntainen kouluterveyskyselyn (THL
2013) kanssa, silla Pohjanmaan peruskoululaisista nuorista vuonna 2013 seuruste-
li noin viidennes. Syyna nuorten aikaisiin seurustelukokemuksiin saattaa olla ai-
kuisuuden ihannointi, johon nuorten mielesta parisuhde Kiintedsti kuuluu. Nyky-
yhteiskunta painostaa jo hyvinkin nuorta ndyttdmaan ja kéyttdytymaan kuin aikui-
nen, mink& voi ndhd& etenkin nuorten tyttéjen ulkondon tarkkailuna ja ehostami-

Sena.

Mielenkiintoista tutkimustuloksissa oli se, ettd suurin osa seitsemasluokkalaisista
pojista oli ihastunut, rakastunut ja seurustellut, mutta vain harva heisté oli kokenut
sydansuruja. Monien seitsemésluokkalaisten parisuhteet olivat paattyneet muuta-
mien paivien tai viikkojen jalkeen. Yhdeksasluokkalaisista tytdistd puolet olivat
seurustelleet ja myos rakastuneet, mutta sydansuruja oli koettu sitdkin enemman.

Yhdeksésluokkalaiset tytot eivat myodskaan uskaltaneet lahestya ihastustaan torju-
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tuksi tulemisen pelossa. Tésta voidaankin paatelld, etta tytot pitdvat ihastumisen
tai rakastumisen omana tietonaan ja tdman vuoksi kokevat myos sydansuruja, kun
ihastuksen tai rakastumisen kohde on heidan ulottumattomissaan. Seitseménnen
luokan poikien vastauksista taas voidaan olettaa, ettd seurustelu ei ole siséltanyt

kovinkaan suuria tunteita.

Seurustelun yleisyydestd huolimatta seitsemasluokkalaiset eivat osanneet kertoa,
millaista seurustelu on, kun taas yhdeksasluokkalaisilta saatiin monipuolista ku-
vailua parisuhteesta. Tastd voidaan paatella, ettd seitsemasluokkalaisilla ja yhdek-
sésluokkalaisilla on eridvia ndkemyksié siitd, mit& seurustelu on. On mahdollista,
ettd yhdeksasluokkalaiset eivét pida ala-asteen lyhyitd seurustelukokeiluja enéda
merkityksellisina tai laske niitd parisuhteeksi, toisin kuin seitsemasluokkalaiset,
joilla ensimmaiset seurustelut ovat vield tuoreessa muistissa. T&ma selittaisi risti-
rildan vastauksissa. Vaestoliiton (2016 c) mukaan kaikki seurustelukokemukset
ovat kuitenkin téarkeitd nuoren seksuaalikehityksessa ja ihmissuhdetaitojen oppi-

misessa.

Seitseménnen luokan tytdista vain muutama piti seurustelua tarkednd, kun yhdek-
sédnnen luokan tytoistd jo melkein jokainen oli sitd mieltd. Tatd tulosta tukevat
Seksuaalisuuden portaat (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 20-21), joiden
mukaan yhdessa oleminen voi alkaa usein jo ala-asteella, mutta intiimimpéan yh-
dessdoloon siirrytddn noin neljantoista vuoden ikéisend. Tutkimuksessa kavi ilmi,
etta jopa neljasosa kyselyyn vastanneista oli seurustellut netissg, kun taas koulu-
terveyskyselyyn (THL 2013) vastanneista pohjanmaalaisista nuorista vain kym-
menesosalla oli kokemusta netissé seurustelemisesta. Netissa seurustelu saattaa
olla ratkaisu niille nuorille, jotka haluavat kokeilla ja kehittda parisuhteeseen liit-
tyvié sosiaalisia taitojaan ilman fyysista l&sndoloa. Netissa monen on helpompi
olla oma itsensé ja I0ytd44 oman henkistd seuraa, esimerkiksi homoseksuaalit 16y-

tavat helpommin toisensa nettiyhteisdjen kautta ilman vaarinymmarryksia.

Néreen ym. (2012, 51) tutkimuksen mukaan luottamuksen merkitys nousi tar-

keimmaéksi seksuaalisen hyvinvoinnin lahteeksi nuorten keskuudessa, silld se
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mahdollistaa paremman vuorovaikutuksen seksuaalisessa ja emotionaalisessa
kanssakaymisessd. Myos tassé tutkimuksessa parisuhdetta kuvailtaessa yhdeksas-
luokkalaiset toivat itse esille luottamuksen tarkeyden, joka ilmeni myds moniva-
lintakysymyksissd yhtend suosituimmista vaihtoehdoista. Luottamus on yleinen
vaatimus parisuhteelle ja pelko sen menettamisesta lienee aiheellinen, silld erdan
tutkimuksen mukaan lahes puolella nuorista miehistd oli seksuaalisia kontakteja
seurustelusuhteen ulkopuolella (Lenoir, Adler, Borzekowski, Tschann & Ellen
2006). Nykyaikana parisuhteeseen sitoutuminen ei tunnu olevan yhta vakavaa
kuin aiemmin. Parisuhteessa pettdminen ja jattdminen oli tassakin tutkimuksessa
esilla. Avioerojen lisdantyessa voidaankin pohtia, siirtyvatkd nama aikuisten kayt-

taytymismallit jo nuorten keskuuteen.

Nuorten mielesta hyvé tapa erota oli kasvotusten. Kuitenkin parisuhteita oli paa-
tetty viestien valitykselld. Yhdeksasluokkalaisten mielestd kumppanille taytyisi
myos kertoa syy parisuhteen paattymiselle. VVoidaan epailld, ettd nuorten epatie-
toisuus suhteen loppumisen syistd saattaa vaikuttaa itsetuntoon ja mielentervey-
teen negatiivisesti. Toisaalta jos syy suhteen loppumiselle on tiedossa, mutta
loukkaa toista osapuolta, vaikuttaa sekin nuoreen jollain tavalla. Tassa vaiheessa
olisi tarkead, etta nuorella olisi turvallinen aikuinen keskusteluapuna, jolloin nuori
ei jaisi yksin ajatuksiensa kanssa. Tassa tutkimuksessa parisuhteen paattymisesta
ylipdaseminen oli vaihtelevaa, mutta monet kertoivat selvinneensa surusta kave-
reiden avulla. Yleisesti ottaen eroista oli toivuttu hyvin. MLL:n (2016 c) mukaan
pettymyksistd selvidminen on térkeé osa aikuiseksi kasvamista. Vastoinkdymiset
opettavat ja auttavat ymmartdmaan nuorta itseddn sekd hadnen omia tunteitaan pa-

remmin.
7.2 Ajatukset ja kokemukset seksuaalisuudesta

Seitsemasluokkalaisilla ei kertomansa mukaan ollut juurikaan kokemusta seksuaa-
lisuudesta. Pojat kuitenkin pitivat seksuaalisuuteen liittyvia asioita tuttuina ja ha-
lusivat olla kokeneempia seurustelussa ja seksissa. Tytot taas kokivat seksiasiat

kaukaisempina ja suurin osa ei halunnut kokemusta seurustelusta tai seksisté. Tut-
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kimusta tukee Apterin (2006, 13) ndkemys siité, ettd nuoret kehittyvéat seksuaali-
sesti eri aikaan. Tama muodostuu ongelmaksi seksuaalikasvatusta toteutettaessa,
silla kaikille aiheet eivét ole yhté aikaa ajankohtaisia ja ndin ollen tieto ja& osalta
vastaanottamatta kiinnostuksen puutteen vuoksi. Téssa tutkimuksessa seitseman-
nen luokan tytot eivat olleet kiinnostuneita keskustelemaan seurustelusta tai var-
sinkaan seksistd koulussa tai kotona, silla he eivat kokeneet asioita ajankohtaisiksi

itselleen.

Kouluterveyskyselyn mukaan (THL 2013) pohjanmaalaisista nuorista suurimmal-
la osalla on suutelukokemuksia. Myods tdman tutkimuksen seitsemasluokkalaisista
tytdista noin puolet ja pojista suurin osa oli halaillut ja suudellut. My6s yhdeksés-
luokkalaisista suurin osa oli halaillut ja suudellut. Kouluterveyskyselyn mukaan
viidesosa peruskoululaisista oli ollut yhdynnéssa ja heistd viidennes ei ollut kayt-
tanyt ehkaisyd viimeisimmasséd yhdynndssd. Tassd tutkimuksessa selvisi, ettd
kaikki seksid harrastaneet olivat harrastaneet myos suuseksia seké kéyttaneet eh-
kaisyd. Pelkastaan suuseksid harrastaneet eivat olleet kayttaneet ehkaisya. Tastd
voidaan paatelld, ettd nuoret eivat ole tietoisia siitd, ettd sukupuolitaudit voivat
tarttua myos suuseksissa. Toinen selittdva tekija voisi olla se, ettd nuoret yhdista-
vat ehkaisyn vain vaginaaliseen yhdyntaan seka raskaudenehkéisyyn. Voidaan siis
epéilla, ettd ehkaisya kayttaneet, yhdynnéssa olleet nuoretkaan eivét ole tietoisia
ehkaisyn tarpeellisuudesta suuseksissd. Tulokset eivét nimittdin kerro, ovatko he
suojautuneet myos suuseksissa vai pelkastaan yhdynndssd. Naiden tulosten perus-
teella voitaisiin pohtia, olisiko seksuaalivalistus tarpeen vuosittain ylaasteella, jot-
ta tieto saavuttaisi mahdollisimman monta tiedonhaluista nuorta. Monien nuorten
kiinnostus herdd vasta ylaasteen jalkeen, jolloin seksuaalivalistuksen kertaus olisi

aiheellista.

Erityisesti seitsemasluokkalaisilla ja etenkin pojilla vaikutti olevan puutteellista
tietoa seksiin liittyvissa asioissa. Tatd tulosta tukee Véestoliiton toteuttamat sek-
suaaliterveystietokyselyt, joissa pojilla oli kaikilta osin heikompi tietotaso kuin
tytoilla. Erityisesti sukupuolitauteja koskevat tiedot olivat hyvin heikot (Apter
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2006, 13), kuten tassakin tutkimuksessa kavi ilmi. Tassa kyselyssa nuorten kult-
tuuritaustaa ei huomioitu, vaikkakin tdma tieto olisi saattanut tuoda uutta nako-
kulmaa tutkimukseen. Toisissa kulttuureissa seksi ja seksuaalisuus voivat olla asi-
oita, joista vaietaan niin koulussa kuin kotonakin. N&in ollen maahanmuuttajanuo-
rilla voi olla heikompi tietdmys seksuaalisuuteen liittyvissé asioissa verrattuna
suomalaisiin nuoriin. Voidaankin pohtia, onko seksuaaliterveyteen liittyvan hei-
kon tietdmyksen takana ainoastaan suomalaisperheiden lapset vai onko vastaajien

keskuudessa myds muiden kulttuurien edustajia.

Poikien seksiin liittyva kokemusten halu ja tiedon puute muodostavat ongelman,
silla Liinamon (2005, 69-70) mukaan poikien tietdmys seksista ja siihen liittyvista
riskeistd ei kartu kokemusten mydtd, toisin kuin tytoilld. Heteroseksuaalisessa
vuorovaikutuksessa tytoilla on usein vastuunkantajan rooli. Pojat menevét niin
pitkalle, kuin tytot antavat heiddn menné. (Nare ym. 2012, 58.) Voidaan péatella,
etta tytot usein tiedostavat vastuullisen roolinsa ja sen vuoksi seksielamén tullessa
ajankohtaiseksi he etsivéat tietoa ja hakeutuvat tarvittaessa seksuaalipalveluiden
piiriin herkemmin kuin pojat (Apter 2006, 13). Voikin olla mahdollista, ett4 poi-
kien keskuudessa virheellinen tieto levidd helpommin, silla he eivat koe olevansa
vastuullisessa asemassa. Tutkimustuloksista kavi myos ilmi, ettd pojat arvioivat
tietdvéansa tarpeeksi seksin riskeista, mutta tietdimys ei kuitenkaan nakynyt vasta-
uksissa, silla suhteellisen monien mielestd sukupuolitaudit olivat harvinaisia, eika
ensimmaiselld yhdyntakerralla voi tulla raskaaksi. Olisikin aiheellista pohtia, pi-
taisikod terveydenhoitajan ottaa suurempi rooli etenkin poikien yksildllisessa sek-
suaalikasvatuksessa, jolloin pojille tyypillinen ryhmékayttaytyminen ei hairitse

tiedon saamista ja kysymysten esittdmista.

Saviojan ym. (Savioja ym. 2015) mukaan tutkimukset viittaavat siihen, ettd sek-
suaalinen riskikayttaytyminen on yhteydessad mielenterveyshairiéihin. Myds tassé
tutkimuksessa havaittiin yhteys riskikayttaytymisen ja alakuloisuuden valilla.
Kaikki tytot, jotka olivat harrastaneet irtosuhteita, tunsivat itsensa usein alakuloi-

siksi. Nama samat tytot olivat myds kokeneet painostusta seurusteluun seka sek-
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siin ja olivat tehneet epdmiellyttavia asioita toisen pyynnosta. Puolet myos kertoi-
vat tekevéansa mitd vain miellyttddkseen kumppaniaan. Voidaan ajatella, ettd mie-
lenterveydeltddn epdvakaammat ovat alttiimpia seksuaaliselle hyvaksikaytolle.
Garwick ja Zwane ovatkin tutkineet, ettd nuoret tytot hakevat hyvaksyntaa seké
huomiota seksuaalisella riskikayttaytymiselld&dn (Wisnieski & Matzo 2013, 68).
Voidaankin pohtia ilmion kausaliteettia, sill& ei voida tietdd, onko tyttdjen riski-
kayttdytyminen jonkinlainen avunhuuto vai johtuuko alakuloinen mieliala riski-

kayttaytymisen jalkiseuraamuksista.
7.3 Tutkimuksen luotettavuus

Kvantitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan mitata validiteetilla ja reliabi-
liteetilld. Tassa tutkimuksessa onnistuttiin mittaamaan juuri sitd, mité oli tarkoitus
ja teoreettiset kasitteet saatiin muutettua mitattavaan muotoon eli sisaltovaliditeet-
ti toteutui. Myo6s ulkoinen validiteetti oli hyvé, silld monet muut tutkimukset
osoittivat samansuuntaisia tutkimustuloksia. Tutkimustuloksia voidaan siis yleis-
tdd tutkimuksen ulkopuolella olevaan perusjoukkoon. (Kankkunen & Vehvilai-
nen-Julkunen 2009, 152.) Kaytetyll& mittarilla oli mahdollista saada pysyvié tu-
loksia, mutta monivalintakysymysten hauskat vastausvaihtoehdot saattoivat hou-
kutella joitakin nuoria vastaamaan leikkimielisesti, jolloin kaikki tulokset eivét
valttamatta ole luotettavia. Sisallénanalyysissd kahden tutkijan tarkastelu véahensi
riskid holistisiin harhaluuloihin eli virhepd&telmiin. Luotettavuutta lisasi myos si-
séllénanalyysin prosessista 10ytyva esimerkkikaavio (Liite 5.), jonka avulla lukija

voi ymmartaa tutkijoiden paatelmia.

Luotettavuutta vahensi kyselylomakkeiden erilaisuus ikaluokkien valill4. Tulosten
vertailu ei siis onnistunut, kuten alkuperéisessa suunnitelmassa oli tarkoitus. Kui-
tenkin seitsemasluokkalaisten vastausten perusteella voitiin olettaa, ettd heiltd

poisjatetyt kKysymykset eivét olisi heitd koskeneetkaan.

Tutkijoilla ei ollut tietoa tutkimuksen tarkasta katomé&arastd, silla ylimaaréiset ja

tyhjanda palautetut lomakkeet olivat sekoittuneet keskenddn. Né&in ollen ei tiedetty,
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kuinka moni jatti tarkoituksella vastaamatta ja olivatko kaikki oppilaat paikalla
vastaushetkelld. Kadon uhkana on se, ettd yksi tavoitelluista osajoukoista jaa ai-
neiston ulkopuolelle (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 83). Tdssa tut-
kimuksessa yhdeksasluokkalaisten poikien maara jai tuntemattomasta syysta va-
haiseksi. Tamén vuoksi poikien tulokset ovat vain suuntaa antavia, eivéatka yhta
vertailukelpoisia kuin muiden osajoukkojen. Raporttia luettaessa tulisi muistaa,
ettd tulosten takana on vain muutama vastaaja. Poisja@misen syy voisi mahdolli-
sesti olla se, ettd pojat eivat olleet paikalla kyselytilanteessa. Toinen joukkokadon
syy voisi olla siind, ettd nuorilla on taipumus matkia ikatovereidensa kaytosta
(Chapin 2001). Néin ollen on mahdollista, ettd osa luokan pojista kieltaytyi vas-

taamasta, jolloin muut tekivat saman peréssa.

Saatua aineistoa lapikaydessa tutkijat huomasivat, ettd muutaman kysymyksen
muotoilussa olisi ollut parannettavaa. Tutkijoilla oli hypoteesina se, ettd nuoret
jattavat kaverit helposti taka-alalle seurustelun alkaessa, mutta kukaan vastanneis-
ta ei omasta mielestdén nain tehnyt. Parempi kysymysmuoto olisi ollut esimerkik-
si: "Unohtuvatko kaverit seurustelun alkaessa?”” Kysymys ei olisi ollut yhtd paal-
lek&yva, joten vastauksiin olisi voitu saada vaihtelua. Ainoastaan yhden pilotoin-
nin avulla ei huomattu tatd epékohtaa. Toinen huomiota herattava kysymys oli
seitsemasluokkalaisille suunnattu avoin kysymys, jossa kasiteltiin seksuaalisia
kokemuksia. Kysymys muutettiin pikaisella aikataululla seitsemé&sluokkalaisille
sopivammaksi, eika sitd néin ollen ehditty pilotoida. Aineistoa l&pikaydessé huo-
mattiin, ettd kysymyksessé kdytetty sana ”seksuaalisuus” oli ymmarretty monella
eri tavalla ja monet olivat mieltdneet sanan tarkoittavan ainoastaan seksia. Tutki-
joiden olisikin pitdnyt miettid tarkemmin sanan merkitysté ja tuottaa kysymys,

joka olisi ollut kyseiselle ikdryhmalle helpommin ymmarrettévissa.

Tutkimuksen luotettavuutta heikensi joidenkin vastausten epamaééaraisyys seka
epdily siitd, onko vastaaja ollut tosissaan. Tulkintaa vaikeutti epaselva késiala,
sotkuiset lomakkeet, ristiriitaisuudet yhden vastauksen sisalla sek& sopimaton kie-

lenkéyttd. Etenkin poikien keskuudessa oli havaittavissa, ettd vastauksia oli yh-
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dessa pohdittu ja vastattu samalla tavalla leikkimielisesti. Kuitenkin kaikki moni-
valintakysymyksien vastaukset taulukoitiin, mika selitti yllattavat prosentit taulu-
kossa. Esimerkiksi yhdeksésluokkalaisten poikien unelmien kumppani oli komea.
Vaikka osa pojista innostui monivalintakysymysten hauskoista vaihtoehdoista,
vastasivat he kuitenkin asiallisesti ja omaa ajattelua kayttden muihin kysymyeksiin.

Tutkijat olettivat, ettd avoimet kysymykset eivét valttdmatta houkuttelisi nuoria
vastaamaan. Kuitenkin tutkijoiden iloiseksi yllatykseksi etenkin yhdeksasluokka-
laiset tytOt olivat vastanneet hyvin avoimesti ja rehellisesti kysymyksiin. Heilt4
saatiin todella paljon hyvéé ja yksityiskohtaista tietoa nuorten ajatuksista ja ko-
kemuksista. Tytot rohkenivat kertoa arkaluontoisistakin asioista mahdollisesti sik-
si, ettd anonymiteetti oli turvattu ja tytot tiesivat tutkijoiden olevan nuoria, tulevia

terveydenhoitajia, joita tyttojen oli helppo lahestya.

Tutkimuksen teoriaosuuden tiedon l&htein kaytettiin suomen- ja englanninkielis-
ta Kirjallisuutta, vaitoskirjoja, artikkeleita, tutkimuksia seka eri organisaatioiden
internetsivuja. Tutkimustietoa haettiin eri tietokannoista, kuten Cinahlista, Medi-
cistd, PubMedista ja Doriasta. Hakuja tehtiin asiasanoilla ”adolescent” ja ”sexuali-
ty” ja niitd yhdisteleméalla AND ja OR sanoilla. Lisaksi tarkempaan tiedonhakuun
lisattiin asiasanojen rinnalle sanoja ’development”, “’relationship”, dating”, “’be-
havior”, “knowledge” ja “understanding”. Hakuja rajattiin koskemaan suomen-,
ruotsin- ja englanninkielisid maksuttomia julkaisuja viimeisen kahdenkymmenen
vuoden ajalta. Aikavélid suurennettiin kymmenesta vuodesta kahteenkymmeneen

suppean tarjonnan vuoksi.
7.4 Opinnadytetyon prosessin arviointi ja oma oppiminen

Tutkijat asettivat tavoitteekseen saada opinnéytetyd julkaistua vuoden 2016 aika-
na. Opinnéytetyon suunnittelu aloitettiin kevaalla 2015, mika mahdollisti stressit-
toman alun tydlle. Opinnéytetyota tehtiin kolmessa syklissa, mutta jatkuvasti tie-
toa keraten. Tutkimussuunnitelma valmistui kevaélla 2015, jonka jalkeen asiaan

palattiin seuraavan kerran syksylla, jolloin aineisto kerattiin. Kevaalla 2016, Kii-
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reisimman opiskelukauden loputtua, alkoi tutkimuksen intensiivinen tyGstdminen.
Tutkijat kokivat syklimdisen tydskentelytavan mielekkééksi ja néin mielenkiinto
aiheeseen sdilyi koko prosessin ajan. Tutkijoiden valinen yhteistyd toimi hyvin,
silla molempien Kirjoittaminen perustui inspiraatioon, jolloin tekstid syntyi hel-
pommin ja nopeammin. Tydskentely oli loppua kohden intensiivisté ja tutkijoiden
erilaiset ndkemykset asioista toivat rikkautta ja uusia nakdkulmia opinnaytetyo-

hon.

Kyselylomakkeen kysymykset olivat tutkijoille helppo laatia, mutta lomakkeen
ulkomuodon hiominen oli haastavaa ja siihen kaytettiin suhteellisen paljon aikaa.
Ennen kyselyn toteuttamista tutkijat pitivat mahdollisena, ettd nuoret eivat innos-
tuisi vastaamaan kysymyksiin. Nuorten hienot vastaukset, asiallinen suhtautumi-
nen ja suuri vastausmaara yllattivat tutkijat positiivisesti. Avointen vastausten

tuomat uudet ndkdkulmat lisasivat intoa tutkia aihetta.

Yhteistyd koulun kanssa toimi hyvin sahkdpostin valitykselld. Yhteydenotot oli-
vat tiiviimpiad ennen aineiston keruuvaihetta ja tdmén jalkeen tutkijat saivat rau-
hassa tyostda tutkimusta. Tutkijat toivoivat, ettd tutkimuksen tuloksia voitaisiin
hyodyntédd nuorten seksuaalikasvatuksessa. Erityisesti yhteistyokoulun henkil6-
kunnalle naméa tutkimustulokset voivat olla mielenkiintoisia ja saattavat antaa

heille uutta ndkokulmaa.

Kummallakaan tutkijoista ei ollut aikaisempaa kokemusta tai tietdmysta tulevan
tutkimuksen prosessista, mika loi haastetta tygskentelyyn. Prosessin edetessé tut-
kijoiden tietamys kvantitatiivisen tutkimuksen menetelmistd seka toteutuksesta
kehittyi. Tutkijat kiinnittivat huomiota l&hteiden laatuun sekd oppivat Kriittisesti
valikoimaan ty6hon soveltuvaa tietoa. L&hteiden monipuolinen kéaytté sekd mer-
kitseminen ja tieteellisen tekstin tuottaminen kehittyi huomattavasti prosessin ai-

kana.

Tutkijoiden tietdmys seksuaalisuudesta, nuorten seksuaalisesta kehityksestd ja

seurustelukulttuurista monipuolistui tutkimuksen edetessé. Tutkijat kokivat pro-
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sessin edistaneen heiddn ammatillista kasvuaan. Tutkijat sisdistivat paljon uusia
asioita seksuaalisuuden merkityksestd, sen laajuudesta ja siitd, kuinka seksuaali-
suus on ihmisessd lasnd syntyméstd kuolemaan saakka. Tutkijat ymmarsivat
my0s, etta varsinkin nuorten parissa tyoskennellessa on tarkedé uskaltaa aloittaa
keskustelu myos seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Tamén vuoksi hoitotyota
tekevan tulisi olla sinut seksuaalisuutensa kanssa, jotta seksuaalisuuteen liittyvista
asioista voidaan jutella asiallisesti, kiusaantumatta aiheesta. Kiusaantuneisuus hei-
jastuu helposti asiakkaaseen, jolloin saatetaan usein jattd4 kertomatta arkaluontoi-

sia asioita.
7.5 Jatkotutkimusaiheet

Taman tutkimuksen tavoitteena oli verrata ikaluokkien seka sukupuolten valisia
eroja keskenddn, mutta yhdeksasluokkalaisten poikien vastaukset jaivét vahaisik-
si. Jatkotutkimuksena voisi toteuttaa seksuaalisuuteen liittyvan kyselyn ainoastaan
pojille, silld tdmén ja muiden tutkimuksien perusteella ylaastelaisilla pojilla on

yleisesti huonompi tietdmys seksuaaliasioista kuin tytoilla.

Monissa kulttuureissa seksuaalisuus on hyvin erilaista ja seurustelu voidaan késit-
taa eri tavalla kuin suomalaisessa kulttuurissa. Monikulttuurisuuden lisdantyessa
radikaalisti olisikin hyva selvittdd Suomessa asuvien maahanmuuttajataustaisten
nuorten ajatuksia ja kokemuksia seurustelusta ja seksuaalisuudesta. Tdman tutki-
muksen avulla voitaisiin vahent&4 niité ristiriitoja, joita ilmenee eri kulttuureiden

kohdatessa.

Tutkimustuloksia pohjana kéyttden voitaisiin tutkia sitd, miten nuoret osaavat
kayttaa heille tarjottuja seksuaaliterveyspalveluja: ovatko kaikki tietoisia naista
palveluista, kuinka moni niit4 kdyttd4 ja mika voisi laskea kynnysta palveluihin

hakeutumisessa.

Tutkimuksessa ilmeni myos se, ettd vastoin odotuksia, yllattdvan moni nuorista oli

seurustellut netissd. Tassa tutkimuksessa ei kuitenkaan tarkasteltu tatd, sinansa
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riskialtista aihetta enempéd, joten jatkotutkimuksena olisi hyvé selvittdd nuorten

nettiseurustelukokemuksia.
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9lk

KYSELYLOMAKE
Rastita luokkasi ja sukupuolesi.
7k. [ Olk.[] Tyuw[J Poika [
1. Millainen on koulumenestyksesi’ Hyva
Keskiverto [
Huono []
2. Oletko seurustellut? KYLLA,seurustelen t4ll4 hetkelld. []

KYLLA, mutta en t4ll4 hetkells. []
EN, mutta haluaisin. []
EN, enk4 halua! []

3. Jos vastasit KYLLA, mik3 on pisin ja lyhyin seurustelusuhteesi? Pisin

L:.'h:.'in—-
4. Onko seurustelu mielest3si tarke33? Kylila( Ei[J
5. Oletko koskaan ollut ihastunut? Kylila(Qd Ei[J
6. Ent3 rakastunut? Kylla[] Ei[J
7. Uskaltaisitko 13hesty3 ihastustasi? Kvliia[J Ei[J
8. Onko sinulla ollut sydansuruja? Kylia[] Ei[J

9. Kuinka usein poika-/tyttdystavan kanssa pitdisi hengailla? Kerran vitkossa. [
Muutaman kerran viikossa. [

Melkein joka paiva. [

Aina, kun se on mahdollista. [ ]

10. Olisiko sinulla aikaa myds kavereille, vaikka seurustelisit? Kyvlla ]
Ei[]
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11.YmpyroiSEITSEM AN m ielestisi tirkemtd seuruste luun

kuuluvaa asiaa.

Rakkaus Rehellisyys Kielarit
Halailu Luottam us Seksi
Oma aka Ridat Hellim inen
Kunnioitus Yhdessédolo Keskustelu

Pusukuvat som essa
Toisen kuuntelem men
Kédsikddessd kulkkem men

Muu,m kd?

Parisuhdepdivitys som essa (nstagram ,facebook jne..)

12. YmpyrdiKYLLA /EIsen m ukaan,oletko tehnyt seuraavia

asioita.
O letko koskaan...

Seurustellut netissé?

Laittanut kaveria puhum aan thastuksellesi?
Pyytinytketidn treffeille?
Halaillut?

Suude llut?

Hyviillyt/ kosketellut toista?
Halunnut "mennd pidemm dlle”?
Harrastanut suuseksid?
Harrastanut seksid?

Kédyttinyt ehkdisyd?

Padttinyt seurustelusuhde tta?

13.Jos smulla on nédistd asioista kokem usta, ovatko ne tapahtuneet vakituisen

KYLLA /EI
KYLLA /EI
KYLLA /EI
KYLLA /EI
KYLLA /EI
KYLLA /EI
KYLLA /EI
KYLLA /EI
KYLLA /EI
KYLLA /EI
KYLLA /EI

2(4)

kum ppanin kanssa? O lko pdihteilli ehkd osuutta asiaan? O liko hauskaa vaikaduttko?

Haluaisitko saada kokem uksia ndisti asioista? Kerro tuntem uksistasi!
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14. Ym pyroifalevivaa hatikosta tirkem p# om nasuuksia unel esi

senrus te mkum ppanissa.
Valitse enintddn 15 asi@a.

[sot rinnat
U theilnllnen
Puhe lias
33,;

15

Fiksu
K ilrti
Luotettava

B b
Kohte lias

Pitkiat hmkset
B ikas
Ihanat s
On

LA

ilm dt Seksikis

Tunteellinen
Kivathmkset
Komea

Mun,m ik

¥ 1Etyksellnen Nuo

Latha

T atuo itu
Huum orintajuinen
Vanhem pikuin m i

= )
.

15.Rastita, onko viittimad m ielestisiTOSIvai EPATOSL

VATTAMA

TOSI

EPATOSI

Tunnen itsenihuon n seurustele.

nosta.

Okn tehnvtepim iellyttdvid a

Okn tyyvtyviinen ukon

Okn usen aLa':;‘.l'J:'::ﬁ:‘_.

Halnaisin

olla kokeneem piseurustelussa.
K

un seuruste ke, voi flirttailla m nidenkin kan

LA
LA

Sl

O kn suositty kaveriporukassani.

Sukupuolitaudit ovat harvmaisia.

T iﬁ:i';i:‘_ tarpeeksisukupuolitandeista.

O kn kokenut painostusta seksim liittye

I le merkitystE parisuhteessa.

;j'_';j €10
Parisuhteen voipddttdii viestilH.

Towon,ettd koulissa taikotona puhuttaisin

o
.

nut painostusta seuruste luun Litty

1
]

nlossa taikotona puhuttaisin in seurustelusta.

ie 1ty tt;i;i':;se::i tytth- taipokavstiviin

i seurustelussa.

m disel tikerralla eivoitulla raskaaksi.

'i u_..'i.

d pari suhteessa e rudelld.

n 'leza'_La BEhestyd thastustani, koska pelkdin torjutuksitunlem ista.
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16.Kerro om m sanom seurustelusta.
Esm .m itd pariskuntana voidaan tehdd? M illaisessa suhteessa itse halnaisit
olla? M ki on hyvd ki aloittaa seurustelu tai seksielim 4? Kerro m e lipiteesi!

17.Suhteen padttym men on usem kidvdid.O letko jittinyt taionko sinut jitetty?
M illd tavalla jittim men on tapahtunut? M ilti se on tuntunut ja m illi kemoilla olet
selviytynyt erosta? M ikd on m ielestisihyvi tapa erota?

KIITOS VASTAUKSISTASI!
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7k
KYSELYLOM AKE

Rastita lnokkasija sukupuolesi.

Tk.[] Ok.[] Tytw[] Poika []

1.M illamen on koulum enestyksesi? Hyval |
Keskiverto [

Huono [ ]

2.0 letko seurustellut? KYLLA ,seurustelen tilli hetkelld.[ ]

KYLLA ,mutta en tilld he tkelld.[ ]
EN,mutta haluaisin.[ ]
EN,enkd halua![ ]

3.Jos vastasitKYLLA ,m ki on pisin ja lyhyi seurustelusuhteesi? Pisin

Lyhym
4.0nko seurustelu m ielestisi tirkedd? Kylla[] Ei[]
5.0 letko koskaan ollut ihastunut? Kyla[] E1]
6.Enti rakastunut? Kyla[] Ei[]
7.Uskaltaisitko Iihestyd hastustasi? Kylla [] E{L
8.0nko smulla ollut sydédnsuruja? Kyla[] Ei[]

9.Kuika usein poika- /tyttdystivin kanssa pitdisi hengailla? Kerran vikossa. [ ]
M uutam an kerran vikossa.[ |

Melkein joka paivd.[ ]

Aina,kun se on mahdollista.[ ]

10.0lisko smulla akaa m yos kavereille, vakka seurustelisit? Kyla ]

Eil]
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[1.YmpyroiSEITSEM AN m ielestisi tirkeinti seuruste luun
kuuluvaa asiaa.

Rakkaus Rehellisyys Kielarit Pusukuvat som essa
Halailu Luottam us Seksi Toisen kuuntelem inen
Oma aka Ridat Hellm men Kédsikddessd kulkkem men
Kunnioitus Yhdessdolo Keskustelu Muu,m k&?

Parisuhdepdivitys som essa (nstagram ,facebook jne..)

12. YmpyroiKYLLA /EIsen mukaan,oletko tehnyt seuraavia

asioita.
O letko koskaan...

Seurustellut netissd? KYLLA /EI
Laittanut kaveria puhum aan thastuksellesi? KYLLA /EI
Pyytinyt ke tddn tre ffe ille? KYLLA /EI
Halaillut? KYLLA /EI
Suude llut? KYLLA /EI
Pidttiny t seuruste lusuhde tta? KYLLA /EI

13.0nko smulla kenties jo kokem usta seksuaalisuudesta vai tuntuuko
seksuaalisuus vield kaukaiselta asialta smulle?
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14. Ympyroi/alleviivaa laatkosta tirkem pii om maisuuksia unelm iesi
seuruste lukum ppanissa.
Valitse enmtidn 15 asiaa.

3(4)

B londi Fiksu Isot rmnat N dtt
Kohtelias K 1ltt1 U rheilullmen Kayttdd m eikkid
Pitkdt hukset Luotettava Puhe lias Hyvid peppu
Rikas B rune tte Pahis Suosittu
Thanat silm 4t Seksikis H o6m ppé Rehellmen
On om a itsenséi Hauska Itsevam a Sopo
Tyylitajumen Lihaksikas Lyhyt Vaalea
Tunteellnen Tatuoitu Y llatykse llnen Nuorem pikumn m néd
Kivathiukset Huumorintajunen Laiha Rom anttmen
Komea Vanhem pikum m mé Tumm a Pitkd
Muu,m kd?

15.Rastita, onko viittim i m ielestisiTOSIvaiEPATOSI.

VAITTAMA

TOSI

EPATOSI

Tunnen itsenihuonomm aksikum muut, jos en seurustele.

Olen tehnytepdm iellyttdvid asioita toisen pyynnosti.

Olen tyytyvdmen ulkondkooni.

Olen usemn alakulomen.

Haluaism olla kokeneem piseurustelussa.

Kun seurustelee, voi flirttailla m uidenkin kanssa.

O len suosittu kaveriporukassani.

Sukupuolitaudit ovat harvinaisia.

T ieddn tarpeeksisukupuolitaudeista.

Olen kokenut pamostusta seksimn littyen.

[alld e1ole merkitystd parisuhteessa.

Parisuhteen voi1pddttdd viestilld.

Towon,ettd koulussa tatkotona puhuttaisinm enemm 4n seksisti.

O len kokenut pamostusta seuruste luun littyen.

Towon,ettd koulussa taikotona puhuttaisin enemm dn seurustelusta.

Tekismm itd vam m ielly ttddkseni ty ttd- taipoikaystivdini.

Haluaism olla kokeneem p1seksissi.

Seksieiole tirkedd seurustelussa.

Ensmm diselld yhdyntikerralla eivoi tulla raskaaksi.

Hyvidssd parisuhteessa eiridelld.

En uskalla lihestyd thastustani, koska pelkéddn torjutuksitulem ista.
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16.Kerro om m sanom seurustelusta.
Esm .m itd pariskuntana voidaan tehdd? M illaisessa suhteessa itse haliaisit
0lla? M ki on hyvd ki aloittaa seurustelu taiseksiclim 4? Kerro m ielipiteesi!

17.Suhteen pddttym men on usem kidvidd.O letko jittinyt taionko sinut jitetty?
M illi tavalla jittim men on tapahtunut? M ilti se on tuntunut ja m illd kemoilla olet
selviytynyt erosta? M ki on m ielestisihyvi tapa erota?

KIOTOS VASTAUKSISTAST!
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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA
Hyva peruskoulun oppilas!

Opiskelemme Vaasan ammattikorkeakoulussa hoitotyon koulutusohjelmassa terveydenhoi-
tajiksi. Teemme opinnaytetyotamme ylaasteikéisten nuorten ajatuksista ja kokemuksista
seurustelusta ja seksuaalisuudesta. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda 7.- ja 9.-
luokkalaisten ajatuksia ja kokemuksia seurustelusta ja seksuaalisuudesta seké kuvata,
millaisia ovat mahdolliset eroavaisuudet sukupuolten ja ik&luokkien valilla.

Osallistuminen tahan tutkimukseen on taysin vapaaehtoista. Voit kieltadytya osallistumasta
tutkimukseen tai keskeyttda osallistumisen syytd ilmoittamatta milloin tahansa. Kyselyyn
vastaaminen vie noin 15 minuuttia. Jokainen oppilas palauttaa itse oman vastauslomakkeen-
sa kirjekuoreen, jonka opettaja sulkee luokassa, kun vastaukset ovat keratty. N&in
varmistetaan, ettd ainoastaan tutkimuksentekijat voivat nahda vastaukset.

Lupa tdman tutkimuksen toteuttamiseen on saatu koulultasi. Kysely on nimeton ja
luottamuksellinen. Aineistoa kaytetaan vain tahan tutkimukseen ja vastauslomakkeet
tuhotaan valittdmasti aineiston analysoinnin jélkeen. Kaikkia Sinusta keréattavié tietoja
kasitellaan siten, ettei yksittaisia tietoja pystyta tunnistamaan tutkimustuloksista. Mydskaan
koulusi nimed ei raportoida.

Tutkimuksen tulokset raportoidaan Vaasan ammattikorkeakoulun opinnédytetyona kevaalla
2016. Valmis opinndytety6 annetaan koulullesi seka julkaistaan ammattikorkeakoulujen
séhkdisessa opinnadytetydarkistossa, Theseuksessa.

Toivomme, ettd mahdollisimman moni on kiinnostunut vastaamaan kyselyyn ja néin
auttamaan meita opinndytetydmme kanssa. Mikali teilla on kysyttavaa tai haluatte
lisatietoja, vastaamme mielellamme kysymyksiinne.

Ystavallisin terveisin,
Terveydenhoitajaopiskelijat

Noora Kuitunen & Kaisa-Leena Koski
Vaasan ammattikorkeakoulu

Ohjaava opettaja:
Lehtori Ritva Alaniemi
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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA
Hyvé huoltaja!

Opiskelemme Vaasan ammattikorkeakoulussa hoitotyon koulutusohjelmassa terveydenhoi-
tajiksi. Teemme opinnaytetyonamme tutkimuksen ylaasteikéisten nuorten ajatuksista ja
kokemuksista seurustelusta ja seksuaalisuudesta. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittad 7.-
ja 9.- luokkalaisten ajatuksia ja kokemuksia seurustelusta ja seksuaalisuudesta seka kuvata,
millaisia mahdollisia eroavaisuuksia tuloksissa on sukupuolten ja ikaluokkien valilla.
Osallistuminen tahan tutkimukseen on taysin vapaaehtoista. Nuori voi kieltaytya
osallistumasta tutkimukseen tai keskeytta osallistumisen syyta ilmoittamatta milloin
tahansa. Kyselyyn vastaaminen vie noin 15 minuuttia. Jokainen oppilas palauttaa itse oman
vastauslomakkeensa kirjekuoreen, jonka opettaja sulkee luokassa, kun vastaukset ovat
kerétty. Nain varmistetaan, ettd ainoastaan tutkimuksentekijat voivat nahda vastaukset.
Lupa tdman tutkimuksen toteuttamiseen on saatu nuoren koululta. Kysely on nimeton ja
luottamuksellinen. Aineistoa kaytetaan vain tahan tutkimukseen ja vastauslomakkeet
tuhotaan valittomasti aineiston analysoinnin jalkeen. Kaikki nuoresta keréttavét tiedot
kasitellaan siten, ettei yksittaisia tietoja pystyta tunnistamaan tutkimustuloksista. Mydskaan
koulun nimed ei raportoida.

Tutkimuksen tulokset raportoidaan VVaasan ammattikorkeakoulun opinndytetyona kevaalla
2016. Valmis opinnéytety6 luovutetaan koululle ja julkaistaan myds ammattikorkeakoulujen
séhkdisessa opinnadytetydarkistossa, Theseuksessa.

Koska tutkimuskohteenamme on haavoittuva ryhmé, on velvollisuutemme informoida
tutkimuksesta myos huoltajia. Toivomme, ettd ilmoitatte koululle, mikali ette halua nuoren
osallistuvan tahan tutkimukseen. Suostumuksesta ei tarvitse erikseen ilmoittaa.

Mikali teill& on kysyttavaa tai haluatte lisatietoja, vastaamme mielellamme kysymyksiinne.

Ystavallisin terveisin,

Terveydenhoitajaopiskelijat Ohjaava opettaja:

Noora Kuitunen & Kaisa-Leena Koski Lehtori Ritva Alaniemi
Vaasan ammattikorkeakoulu
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Aineistolihtiinen esimerkla:

Pelkistettyv ilmaus Alaluokka Yliluokka

"...Seksid pitiisi harrastaa

15v."

"_.. itselld on hyvi olla
eiki toinen painosta
tekemisn mitdsn ja
toisella on myds hyva
olla. Seurustehm ja seksi-
eldman voi aloittaa sillomn
kun on omasta mielests

vakhmis__"

"Sitten lun haluaa ja
tunfuu siltd eikd
haveta"

"...Seurustelun voi
kuitenkin aloittaa
kun on lévtanyt
sopivan
kumppanin.."

"No en vield olisi niin
varma/valmis koska
nuoruus ja vahinko
raskaudet..."

[&n magrittely

Ei ikirajoja /
On itse valmis \
Kumppani on valmis Kypsyys

Ei painostusta \

Fyvsinen, psyyklinen ja
Oman kehon sosiaalinen kvpsyvys

ki

hyviksyminen

. . Kunnioitus
Sopiva lnmppani ——————

— Vastuullisuus
Riskien tiedostammen



