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Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda uusi, toiminnallisia menetelmia hyédyntava
isosryhméamateriaali Lohjan seurakunnalle. Lohjan seurakunta toivoi isosten
osallistamisen olevan opinnaytetytn lahtékohtana. Uuden materiaalin toivottiin
rippikoulusuunnitelman 2001 ja tulevan rippikoulusuunnitelman 2017 mukaisesti
lahtevan liikkeelle nuorten elamésta ja sita kautta linkittdvan kirkon uskon
nuoren elamantodellisuuteen. Opinnéaytetyd on produkti, joka koostuu raportista
ja litteena olevasta Ready, set, GO! -materiaalista. Raportissa kasitellaan tyén
teoreettisia lahtokohtia, joita ovat rippikoulu, nuoruus, oppiminen ja
ryhmanohjaus. Raportissa on lisaksi kuvattu tarkemmin opinnaytetydprosessia,
kuten isosten ideoita uutta materiaalia varten.

Tarve uudenlaisilla menetelmilla toteutetulle materiaalille nousi Lohjan
seurakunnasta. Uuden materiaalin luomisesta kiinnostuneet isoset kutsuttiin
ideointi-iltaan. Illan aikana syntyneet ideat ja toiveet olivat lahtokohtana uudelle
materiaalille. Ready, set, GO! -materiaalia testattin kahdella Lohjan
seurakunnan rippileirilla. lIsosilta ja tyontekijoiltd saadun palautteen avulla
materiaalia kehitettiin edelleen.

Saamamme palautteen mukaan uusi materiaali vastasi sille asetettuja
tavoitteita. Isoset kokivat ryhmatuntimateriaalin selkedksi ja toiminnalliset
menetelmat mielekkaiksi. Opinnaytteemme Ready, set, GO! on nuorilahtdinen
toiminnallisia menetelmid hyoédyntava tyodkalu rippikoulun tydntekijoille ja
isosille.
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oppiminen, toiminnalliset menetelmat, ryhma.



ABSTRACT

Juutilainen, Elisa & Tarkkala, Nea

Functional Material for Young confirmed volunteers in Lohja Parish.

127 p., 1 appendice. Language: Finnish. Helsinki, Autum 2016.
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The aim of the thesis was to create new, functional material for the young
confirmed volunteers in Lohja parish. The expectation of the Lohja parish was
that the young confirmed volunteers, age up from 15, would be involved in the
planning process. Further it was expected that the new material would
concentrate on the life and experiences of the youth and link it to the Christian
faith, as it is pointed out in the Confirmation Curricilum 2001 and the upcoming
Confirmation Curriculum 2017. The thesis was a production, which consists of
the report and the material as an attachment . The report contains the
theoretical basis to the thesis, such as Confirmation Camp, youth, learning and
group leading. The report also contains a more detailed description of the
process of this thesis, such as the ideas of the young confirmed volunteers or
the new material.

The necessity for a material with new methods came from the Lohja parish
itself. The young confirmed volunteers who wanted to generate new ideas to the
new material, were invited to an event where they were encouraged to share
their ideas. These ideas formed the base to the new material. The material was
tested out in two Confirmation Camps of Lohja parish and the young confirmed
volunteers gave feedback about it. Based on the feedback the material was
developed further.

According to the feedback the material fulfilled the aims. The young confirmed
volunteers thought that the material was easy to understand and the functions
were good. The young confirmed volunteers suggested changes only to some
instructions in some functions. They also mentioned that some functions took
more time than the young confirmed volunteers had with their groups and this
could not be carried out during the group session. In the final material these
suggestions for improvements have been taken into account.

Key words: production, Christian raising, youth, Confirmation class, young
confirmed volunteers, learning, functional methods, group
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1 JOHDANTO

Kristityn elamaa voidaan kuvailla matkalla olemiseksi. Kasteessa olemme saa-
neet kutsun Jumalan perheeseen ja matkalle kohti iankaikkista elamaa. Rippi-
koulu kuuluu kristilliseen kasvatukseen ja sen tehtava on opettaa nuorelle siité
uskosta johon hanet on kastettu, mutta myds siita, miten kohdella lahimmaista.
Rippikoulussa nuorelle annetaan mahdollisuus pohtia elaméan suuria kysymyk-
sid, kuten mika on elaman tarkoitus ja padmaara. Nuori pohtii sekéd uskontoon
liittyvid kysymyksia, mutta myos sitd, kuka han on sek& miten muita tdssa maa-
IImassa tulisi kohdella.

Rippikoulu sijoittuu usein ikdvaiheeseen, jossa nuoret pohtivat elamélleen kes-
keisid asioita kuten omaa identiteettidé&n, arvojaan, elaméansa mielekkyytta ja
tulevaisuuttaan. Nuoruudessa opitaan perustelemaan omia nékdkulmia ja ym-
martamaan toisten ajatuksia. Nuoruudessa kasitys moraalista kehittyy ja se vai-
kuttaa nuoren toimintaan ja tapaan kohdella muita. Rippikoulun tulee olla nuo-
relle mielek&s ja turvallinen paikka pohtia naita kysymyksia yhdessa muiden
nuorten, isosten ja tyontekijoiden kanssa.

Isonen on jo rippikoulun kaynyt nuori, joka on vapaaehtoisena toissa rippikou-
lussa. Isonen toimii itsenaisesti oman rippikoululaisista koostuvan pienryh-
mansa ohjaajana. Isonen johtaa ja ohjaa rippikoululaisia erilaisten teemojen,
keskustelujen ja toiminnallisten tehtavien pariin. Isosten rooli rippikoulussa ta-
pahtuvassa oppimisessa on todella téarkea. Nuoret seuraavat isosten kaytosta,

toimintaa ja uskon ilmaisua.

Lohjan seurakunnalla on ollut kdytéssaan vuodesta 2012 Raamatturyhmatunti-
materiaali X-files 316. Ennen vuotta 2012 ei ollut kaytdssa kaikille rippikoulu-
ryhmille yhtendista isosryhmémateriaalia. Kaytetyt materiaalit eivat muodosta-
neet yhdenmukaista kokonaisuutta yksittaisen rippikoulun sisélla eivatkd Lohjan
seurakunnan rippikoulujen valilla. Tasta tarpeesta kasin Diakonia-ammattikor-

keakoulun opinnaytetyéna valmistui raamatturyhmétuntimateriaali X-files 316.



Materiaali loi jatkuvuutta ryhméatuntien vélille ja yhtendisti kaikkien Lohjan seu-

rakunnan rippikoulujen rynmatunteja.

Lohjan seurakunnassa on havaittu, ettd X-files 316 -materiaali on pedagogisilta
menetelmiltdan yksipuolinen ja se tukeutuu vain yhteen tapaan kasitella erilaisia
teemoja. Lohjan seurakunnassa toivottiin menetelmiltddn monipuolisempaa ma-
teriaalia ja me tartuimme tilaisuuteen. Erityisend toiveena oli materiaalin sel-
keys. Isosen tulee olla helppo kayttdd materiaalia ryhmatuntitilanteessa. Isosten
osallistaminen uuden materiaalin kehittamisprosessiin oli myoés Lohjan seura-

kunnan toiveena.

Tahdoimme l&hted luomaan uutta isosryhméamateriaalia, silla meitd kiinnosti
kehittyd ammatillisesti erityisesti pedagogisen osaamisen alueella. Materiaalia
luodessamme keskeisiksi teemoiksi nousivat rippikoulusuunnitelman 2001 ja
tulevan rippikoulusuunnitelman 2017 ilmaisema nuorilahtoisyys, toiminnallinen
oppiminen seka isosten osallistaminen. Isosille jarjestimme ideointi-illan, jossa
he paasivat kertomaan ideoita, ajatuksiaan ja toiveita uutta materiaalia kohtaan.
Materiaalia testattiin kahdella Lohjan seurakunnan rippileirilla ja isosilta saatu
palaute, kuten myds leirien tyontekijoiden palaute ja omat havaintomme, ohjasi-

vat materiaalin kehittamisprosessissa.

Opinnaytetyoprosessimme tuotoksena syntyi toiminnallinen ryhmatuntimateri-
aali Ready, set, GO!. Materiaali on nuorilahtéinen linkittaen yhteen nuorten
elamankysymykset ja kirkon uskon. Materiaali sisaltda erilaisia toiminnallisia
menetelmid ja sen tavoitteena on auttaa nuorta pohtimaan omia elamankysy-
myksidan ja sitd miten kristillinen usko voi kuulua osaksi h&nen elamaansa.

Ready, set, GO! on isosen tyOkalu, jota on helppo kayttaa ryhméatunneilla.



2 RIPPIKOULU OSANA KRISTILLISTA KASVATUSTA

2.1. Kristillinen kasvatus

Kristilliselle kasvatukselle ei ole olemassa vain yhta maaritelmada. Sita kaytetaan
kasitteena eri tavoin, kontekstista riippuen. Kristillinen kasvatus voidaan maari-
tella siten, ettéd se on kristillisen perinteen jakamista sukupolvelta seuraavalle.
Tallaisessa maaritelmassa korostuu seka kasvatuksen sisaltd etta prosessi.
Maaritelméssa kasvatus perustuu pitkalti sellaiseen ajatukseen, etta edellinen
sukupolvi siirtdd oppimiaan asioita mahdollisimman samankaltaisina seuraaville
sukupolville. Toisaalta kristillistd kasvatusta voidaan tarkastella myoés sen poh-
jalta, mitka sen tavoitteet ja padméaarat ovat. Talloin kristillisen kasvatuksen voi
maaritella esimerkiksi uskontokasvatukseksi, jonka tarkoitus on, etta kasvatet-
tava oppii kristillisesta uskosta ja sisaistaa sen. (Muhonen & Tirri 2008, 63—67.)

Kristillisessa opissa ajatellaan kuitenkin, ettei usko synny kasvatuksen avulla.
Usko on lahja, joka saadaan Jumalalta. (Riekkinen 2008, 88.) Tasta syysta us-
kontokasvatusta olisi hyva tarkastella myos kasvattamista uskonnon avulla. Ih-
misen kasvua voidaan tukea uskontokasvatuksella, vaikkei han kyseista uskoa
omaksuisikaan. (Muhonen & Tirri 2008, 63—-67.)

Seurakunnan nuorisoty® pohjautuu perinteisesti kodin uskontokasvatukseen,
koulun uskonnonopetukseen ja kasteopetukseen. Nuori on tullut osalliseksi
naista osallistuessaan seurakunnan varhaiskasvatukseen ja kouluikéaisten
kanssa tehtavaan tyohon. Nuorista 16ytyy kuitenkin yha enemman niitd, jotka
ovat saaneet vahan tai eivat ollenkaan kristillistd kasvatusta kotona. Rippikoulu-
kin on osa kristillista kasvatusta ja siksi on tarkeaa, etta rippikoulun aiheet si-
dotaan osaksi nuoren arkitodellisuutta. Muutoin rippikoulu koetaan vain irralli-
sena tapahtumana nuoruudessa. Jos nuori on 15-vuotiaana ensimmaisia ker-
toja kirkossa, tarvitaan pedagogisia menetelmia jo yksin siihen, etté kirkosta voi
muodostua luonteva paikka olla. (Kirkkohallitus 2012, 13-14.)



Kristillisen kasvatuksen voidaan ndhda toteutuvan kuuden ulottuvuuden kautta,
joista ilmenevat kasvatuksen hengellinen ja inhimillinen puoli. Nait& ulottuvuuk-
sia ovat: opillinen, rituaalinen, kokemuksellinen, eettis-moraalinen, huolenpidol-
linen sekd pedagoginen ulottuvuus. Ulottuvuudet ovat kasvatuksessa vastavuo-
roisessa yhteydessa toistensa kanssa, joten kaytanndssa niiden erottelu hen-

gelliseen ja inhimilliseen on mahdotonta. (Muhonen & Tirri 2008, 77-81.)

Opillisella ulottuvuudella tarkoitetaan kristinuskon oppeja ja uskomuksia, seka
niiden valittamistd. Uskomukset eivét ole aina tiedollisia, vaan myods luottamuk-
sen nakokulma sisaltyy niihin. Jumalasta opetetaan hyvana ja rakastavana Luo-
jana ja Lunastajana. Raamattu ja sen kertomukset ovat keskeisessad asemassa
iImentamassa tata ulottuvuutta. Opillisen ulottuvuuden keskeinen tehtdva on
pitdd ylla ja edistaa yhteista perinnetta sekd vahvistaa kristittya identiteettia.
(Muhonen & Tirri 2008, 77-81.)

Rituaaliseen ulottuvuuteen kuuluvat kristilliset tavat ja perinteet. Esimerkkeja
tallaisista rituaaleista ja perinteista ovat kirkkovuoden seuraaminen, jumalan-
palveluksiin osallistuminen ja rukoilu. Yhteiset rituaalit vahvistavat osallistujien
tunnetta yhteenkuuluvuudesta. Rituaaleihin sisaltyy myds tiedollinen nako-
kulma: kristillinen kasvatus edesauttaa ihmisia ymmartdmaan tapojen ja perin-
teiden merkityksia. Rituaalinen ulottuvuus on nain ollen kiinteasti yhteydessa
seka opilliseen etta kokemukselliseen ulottuvuuteen. (Muhonen & Tirri 2008,
77-81.)

Kokemuksellisessa ulottuvuudessa korostuvat seka kasvatussuhteen emotio-
naalinen ilmapiiri ettd Jumalan rakkaus ja lasnaolo. Kristillisen kasvatuksen
avulla lapselle on mahdollista tarjota kokemus turvallisesta ja rakastavasta Ju-
malasta ja tata kautta luottamus elamaan. Kristillinen kasvatus nahdaan voima-
varana myos tulevaisuuteen. Luottamus elamé&an ja tulevaisuuteen perustuu
siihen ajatukseen, ettda Jumala huolehtii. Kokemuksellisessa ulottuvuudessa
korostuu myos se, ettd kasvatuksessa pyritdan kasvatettavan jumalasuhteen
tukemiseen. Tama on keskeinen seikka, joka erottaa kristillisen kasvatuksen
sellaisesta kasvatuksesta, jossa pyritddn siirtdmaan vain tietoa eteenpain (Mu-
honen & Tirri 2008, 77-81.)
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Kristillisen kasvatuksen tarkoitus on ohjata kasvatettavia kohti hyvaa ja oikeaa.
Tama toteutuu eettis-moraalisen ulottuvuuden kautta. Se ilmenee seka tiedon
ettd toiminnan kautta. Kristillisessa kasvatuksessa opetellaan eettisia ohjeita,
mutta myds niiden mukaan elamisté. Tallaisia keskeisia asioita ovat esimerkiksi
toisten huomioiminen ja erilaisuuden hyvaksyminen. (Muhonen & Tirri 2008,
77-81.)

Kristillisen kasvatuksen ihanne olisi, etta se olisi luonteva osa arkea ja etta sii-
hen kuuluisi turvallinen ilmapiiri, rakkauden osoittaminen ja huolenpito. Huolen-
pidolliselle ulottuvuudelle on tyypillista, ettd kasvatettavan perustarpeista huo-
lehditaan ja ettd kasvatussuhde on tunneilmapiiriltd&n positiivinen. Huolenpidol-
linen ulottuvuus nostaa esiin, ettd kasvatussuhteen ihanteeseen kuuluvat tun-
teet turvallisuudesta, luotettavuudesta ja positiivisuudesta (Muhonen & Tirri
2008, 77-81.)

Kristillisen kasvatuksen kuudes ulottuvuus on pedagoginen. Silla tarkoitetaan
kristillisen kasvatuksen toteutukseen liittyvia sisalléllisia ja menetelmallisia rat-
kaisuja seka niiden taustalla vaikuttavia periaatteita ja lahtokohtia. Tallaisia pe-
rinteisida menetelmia ovat esimerkiksi kerronta ja keskustelu. Kristillisessa kas-
vatuksessa on kuitenkin mahdollista hyddyntda hyvin monenlaisia menetelmia
ja lahestymistapoja. Menetelmallisesti se tukeutuu yleiseen kasvatustieteelli-
seen tietoon, ei ole olemassa erityisid uskonnollisia menetelmia, jotka tekisivat

kristillisesta kasvatuksesta omalaatuisen. (Muhonen & Tirri 2008, 77-81.)

Kristillisen kasvatuksen paamaarand voidaan nahda, ettd kasvatettava nuori
loytaa omasta kristillisesta uskosta perustan elamalleen. Olennaisena osana
tahan liittyy sanoma Jumalan rakkaudesta, vapaus ajatella elamén perimmaisia
kysymyksia ilman pakkoa olla oikeassa sekad uskallus etsid, epailla, uskoa ja
unelmoida. Kasvatuksella halutaan myds, etta nuori oppii luottamaan Jumalan
lasnaoloon ja huolenpitoon. Na&in ollen kristillisen kasvatuksen kirkkaimpana

paamaarana voidaan ndhda rakkaus. (Riekkinen 2008, 92.)
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2.2. Rippikoulu

Rippikoulu on Suomen evankelis-luterilaisen kirkon jarjestamaa kasteopetusta
(Rippikoulusuunnitelma 2001, 4). Tarkoituksena rippikoulussa on vahvistaa
nuoren uskoa kolmiyhteiseen Jumalaan. Perustana rippikoululle on kaste, jossa
lapsi on liitetty seurakunnan jaseneksi. Rippikoulussa nuori saa opetusta siita
uskonnosta, johon hanet on lapsena kastettu ja rippikoulun yleistavoitteena on-
kin, ettd nuori vahvistuisi tassa uskossa. (Pruuki 2010, 47.) Ennen rippikoulua
vastuu nuoren hengellisestad elamasta on nuoren lahipiirilla. Vanhemmat, kum-
mit tai muut l&heiset vievat tai ovat viemattd nuorta seurakunnallisiin tilaisuuk-
siin. Rippikoulun aikana ja sen jalkeen nuori itsendisesti osallistuu tai on osal-
listumatta seurakunnan toimintaan. Uskosta tulee uudella tavalla nuoren oma
asia ja siksi onkin kiehtovaa. (Kéykka 2014, 16-17.)

Rippikoululla on pitkaaikaiset vaikutukset nuorten ajatuksiin kirkosta ja kristilli-
sestd uskosta. Rippikoulu onkin onnistunut pitkdan sailyttamaan asemansa
osana tavallisen nuoren elamaa. Rippikoulun ytimeen kuuluu, ettda mukaan tule-
vien nuorten rippikoulukokemus on sosiaalisesti, maailmankatsomuksellisesti ja
hengellisesti antoisa. (Koykkéa 2014, 18-19.)

Rippikoulun siséll6llinen perusrakenne nousee Katekismuksesta, jonka mukaan
rippikouluopetuksen keskeisia teemoja ovat elamd, usko ja rukous. Nuoren
elama, kirkon usko ja sen sisaltd seka rukous ovat keskeisia tukipilareita, joita
hyodynnetddn rippikoulun opetustilanteita rakentaessa. Nuoren omasta ela-
masta ja kokemuksista nousee asioita, joiden kautta uskon asioita voidaan tar-
kastella. Myds rukous ja jumalanpalveluselama ovat keskeisid teemoja rippi-
koulussa, joiden kautta opitut asiat konkretisoituvat. (Rippikoulusuunnitelma
2001, 18.)

2.3 Rippikoulu Lohjan seurakunnassa

Lohjan seurakunta sijaitsee Uudellamaalla ja kuuluu Espoon hiippakuntaan.

Lohjan seurakuntaan kuuluu kantaseurakunnan liséksi nelja alueseurakuntaa;
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Karjalohja, Nummi, Pusula ja Sammatti. Lohjalla Suomen evankelis-luterilai-
seen kirkkoon kuuluu 35 859 jasenta eli noin 73 prosenttia kaupungin vaestosta
31.12.2015 tilaston mukaan. (Lohjan seurakunta i.a. a.)

Nuorille Lohjan seurakunta jarjestdd monenlaista toimintaa. Nuorteniltoja pide-
taan kahdesti viikossa nuorisotalo Lindkullassa. Torstaisin on nuortenilta Te-
lakka, joka siséaltdd vapaata oleskelua, pelailua ja hartauden. Lauantaisin on
Varustamo, joka sisaltda ohjattua toimintaa, vapaata oleskelua ja hartauden.
Nuorten messuja jarjestetddn kevat- ja syyskaudella kerran kuukaudessa. Nuo-
ret padsevat halutessaan itse osallistumaan messun toteutukseen. Nuorten lei-
rejd pidetddn kaksi vuodessa, syksylla Syysleiri ja kevaalla Paasiaisleiri. Mar-
raskuussa jarjestetaan retki Maata Nakyvissa -festareille Turkuun. (Lohjan seu-

rakunta i.a. b.)

Lohjan seurakunnassa nuorten hallitus eli NuHa on mukana nuorisotydn ideoin-
nissa ja suunnittelussa. Nuorten hallituksen toimikausi on yhden lukuvuoden ja
kokouksia on kerran kuussa. Ehdokkaaksi nuorten hallitukseen voi asettua kuka
tahansa rippikoulun kaynyt 14 — 20 -vuotias lohjalainen nuori. Nuorten hallitus
on mukana miettimassa aiheita, teemoja, tekemista ja siséltéja muun muassa

nuorteniltoihin ja -leireihin. (Lohjan seurakunta i.a. b.)

Lohjan seurakunnassa jarjestetddn vuosittain noin 20 rippikoulua. Vuonna 2017
tullaan jarjestamé&an 21 rippikoulua, joista 18 rippikoulua on Lohjan kantaseura-
kunnan jarjestamia ja kolme alueseurakuntien. Lohjan seurakunnan rippikou-
luista kaksi jarjestetdan hiihtolomalla ulkopuolelta vuokratuissa leirikeskuksissa.
Kahdeksan rippikouluista jarjestetddn Lohjan seurakunnan omassa leirikeskuk-
sessa Saarikossa. Naistd kahdeksasta leirista yksi on ruotsinkielinen. Kuusi
leireista jarjestetaan ulkopuolelta vuokratuissa leirikeskuksissa. Lohjan seura-
kunta jarjestdd myds pienryhmarippikoulun seka paivarippikoulun. (Lohjan seu-
rakunta 2016.)

Lohjan seurakunnan rippikoulun paikallissuunnitelman (2015) mukaan rippi-
koulun tavoitteena on auttaa nuorta uskomaan kolmiyhteiseen Jumalaan ja ja-

sentamaan tdma usko omaan elamankokonaisuuteensa. Rippikoulun kestoksi
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on suunniteltu puoli vuotta ja ryhmakooksi enintaan 25 nuorta. Katekismus on
opetuksen perustana ja rippikoulussa annetaan opetusta kirkolliskokouksessa
hyvaksytyn kristinopin mukaisesti. Keskeisia opetuskokonaisuuksia ovat kris-
tinopin ydinkappaleet; kolmiyhteinen Jumala, Jeesus, usko, armo, sakramentit,
seurakunta ja jumalanpalvelus. Kokonaisuuksia, jotka lapaisevat koko rippikou-
lun opetuksen sisallon ovat luominen, lunastus ja pyhitys. Rippikoululaiset suo-
rittavat rippikoulun aikana kuusi ulkoléksyda, jotka ovat: 10 kasky&, uskontun-
nustus, Isa meidan -rukous, Herran siunaus, Kaste- ja lahetyskasky seka pie-

noisevankeliumi tai rakkauden kaksoiskasky. (Lohjan seurakunta 2015, 3.)

Lohjan seurakunnan rippikoulut jakautuvat kolmeen kokonaisuuteen, joita ovat
aloitusjakso, perusjakso ja paatosjakso. Aloitusjaksolla rippikouluryhmét ko-
koontuvat yhteen noin nelja kertaa, joista yhdella he osallistuvat messuun.
Ryhmakohtaisilla tapaamisilla voidaan tutustua nuortentila Lindkullaan, Lohjan
Pyh&n Laurin kirkkoon ja kirkkoherranvirastoon. Huoltajat kutsutaan mukaan
yhteen naista neljasta tapaamisesta mukaan tai heille jarjestetaan erillinen van-
hempainilta. Rippikoululaisia ja heidan vanhempiaan tiedotetaan rippikoulun
keskeisistd kaytannon asioista ja tama tapahtuu leirikirjeiden muodossa. En-
simmainen kirje l&ahetetaan hyvissa ajoin ennen aloitusjakson ensimmaista ta-
paamista ja toinen ennen perusjakson alkua. Ryhmakohtaisten kokoontumisten
lisdksi rippikoululaiset osallistuvat itsenaisesti seurakunnan toimintaan ja naista
osallistumisista kerataan merkint6ja rippikoulupassiin. Rippikoulupasseihin ke-
ratadn nelja merkintaa ja ne tulevat torstaisin ja lauantaisin jarjestettavista Te-
lakka ja Varustamo -nimisista nuortenilloista, vapaavalintaisesta jumalanpalve-
luksesta seka vapaavalintaisesta seurakunnan tilaisuudesta. Mikéli rippikoulun-
opettajat haluavat, voi rippikouluryhma kayda ehtoollisella rippikoulunsa aikana.
(Lohjan seurakunta 2015, 3—4.)

Lohjan seurakunnassa rippikoulun perusjakso voidaan toteuttaa leirina tai pai-
varippikouluna. Perusjakson suunnittelussa otetaan huomioon rippikoulusuun-
nitelma 2001:n tavoitteet ja rakenne. Rippikoulusuunnitelman 2001 kolmen ko-
rin mallia hyodynnetddn opetuskokonaisuuksien sisélla ja koko leirijaksossa.

Myds rippikoulusuunnitelman 2001 opetukselle antamat siséllélliset tavoitteet
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tulee huomioida. Rippikouluille tulee asettaa tavoitteet ja pohdittava keinoja ta-

voitteiden saavuttamiseksi. (Lohjan seurakunta 2015, 4.)

Viimeinen rippikoulun kolmesta kokonaisuudesta on paatdsjakso. Paatdsjakson
aikana pidetdan konfirmaatioharjoitus, jonka yhteydessa on valokuvaus, ja kon-
firmaatiomessu. Konfirmaatio pidetd&dn mahdollisimman pian perusjakson pé&éat-
tymisen jalkeen. Konfirmaatiomessu suunnitellaan ja toteutetaan konfirmoita-
vien ja kyseisen rippikoulun isosten ja ohjaajien kanssa. Konfirmoitavien kum-
meilla on myds tarkea rooli konfirmaatiomessussa, koska heilla on mahdollisuus

olla siunaamassa omaa kummilastaan. (Lohjan seurakunta 2015, 4.)

2.4 Isonen

Isonen on rippikoulun kaynyt nuori, joka lahtee vapaaehtoisena tdihin seura-
kunnan rippileireille. Termi isonen on syntynyt samoihin aikoihin kuin ensimmai-
set leirimuotoiset rippikoulut Suomessa. Leirimuotoisiin rippikouluihin alettiin
kouluttaa ja ottaa vapaaehtoisia nuoria, silla huomattiin, etta tyontekijat olivat
ikdnsa ja asemansa puolesta etdalla nuorista. Termi isonen virallistettiin vuonna
2004, jota ennen isosista kaytettiin lahinna termid ryhmanohjaaja. Termi isonen
kuvastaa hyvin isosen tehtavaa ja roolia rippikoulussa. Rippikoululaiseen nah-
den isonen on “iso”, vanhempi nuori, mutta tyontekijoéihin nahden isonen saa
viela olla “pieni” ja uskon, kokemuksen seké& viisauden méaarassa keskenkas-
vuinen. Termiin isonen liittyy myods mielleyhtymé isosiskosta tai — veljesta.
(Porkka 2005, 82—-85.) Termi on laajasti levinnyt ja se tunnetaan tiedotusvali-

neitd myoten (Kirkkohallitus i.a).

Isosen tehtaviin leirilla kuuluu rippikoululaisista koostuvien pienryhmien ja raa-
matturyhmien ohjaus, iltaohjelmien suunnittelu, vapaa-ajan ohjaus seka harta-
uksien suunnittelu ja toteutus. Riippuen leiristda myos pienten kaytdnnén aska-
reiden, kuten siivous ja iltapalan laittaminen, kuuluu isosten tehtaviin. Isoset
saattavat osallistua myds opetukseen, jarjestamalla esimerkiksi elamysrasteja

tai tehtavapolkuja oppitunteihin liittyen. Porkan (2004) tekemén kyselyn mukaan
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isoset arvioivat tarkeimmiksi tehtaviksi omasta ryhmasta huolehtimisen, ryhma-

tyoskentelyjen sek& raamatturyhmien ohjaamisen. (Porkka 2004, 59-62.)

Isostoiminnan pyrkimyksena on tukea nuoria, jotta ndma voivat kasvaa itselleen
ominaisilla tavoilla aktiivisiksi ja omaehtoisiksi seurakunnan toimijoiksi. Td&ma on
mahdollista, jos isosten osallisuutta pyritaan vahvistamaan. Erityisen tarkeana
osallisuuden tunteeseen vaikuttaa tunne siita, ettd jokaisella on paikka yhtei-
sossa. Osallisuuden ja nuoren oman toimijuuden vahvistamista voi olla esimer-
kiksi nuoren ottaminen mukaan suunnitteluun, osaamisen tukeminen ja sopivien

vastuutehtavien antaminen. (Kirkkohallitus 2016, 58.)

2.5 Isosuus Lohjan seurakunnassa

Isoskoulutus on Lohjan seurakunnassa kolmivuotinen koulutus ja antaa valmiu-
det toimia isosena Lohjan seurakunnan rippikouluissa. Isoskoulutuksen sisaltoja
ovat ryhmanohjaajan taidot, ilmaisutaito, sosiaaliset taidot, kristinopin perustie-
dot seka raamattuopetus. Isoskoulutusta on ensimmaisen vuoden isosille ker-
ran kuukaudessa. Toisen ja kolmannen vuoden isosille jarjestetaan isoskoulu-
tusleirejd. Ennen kesan rippikouluja on kaikille isosille yhteinen isoskoulutusleiri.

(Lohjan seurakunta i.a. b.)

Lohjan seurakunnan rippikoulun paikallissuunnitelmassa on erikseen méaaritelty
isosen tehtavat rippikoulun aloitusjaksolle, perusjaksolle seka paatosjaksolle.
Aloitusjaksolla isonen osallistuu rippikouluryhman tapaamisiin mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa ja tutustuu rippikoululaisiin. Han myds osallistuu ohjaajien
kanssa rippikoulun suunnitteluun ja valmistautuu ennalta perusjakson tehta-
viinsd. Tehtaviinsd isonen saa valmiuksia seurakunnan isostoiminnassa. (Loh-
jan seurakunta 2015, 12.)

Rippikoulun perusjaksolla isonen ohjaa omaa pienryhmé&a. Pienryhmat ko-
koontuvat sdanndllisesti muun muassa raamiskeskusteluihin, jumalanpalvelus-
suunnitteluun ja kaytdnnon vastuutehtavien, kuten siivousryhmat, aareen. Ryh-

manohjaamistilanteisiin isonen valmistautuu yhdessa rippikoulun ohjaajien
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kanssa. Isosen tehtaviin kuuluu my6s hartauksien pitdminen. Isonen osallistuu
rippikoulun yhteiseen hartauselamaan ja hanella tulee olla valmiudet pitaa itse
hartauksia. Rippikoulun ohjaajat ovat isosen tukena hartaushetkien valmiste-
lussa. Isosen tehtaviin kuuluu myés iltaohjelmien suunnittelu, harjoittelu ja to-
teutus yhdessad muiden isosten ja konkari-isosen kanssa. Konkari-isonen on
kokenut isonen, jonka tehtdvana on muun muassa valmistella iltaohjelma iso-
sten kanssa seka valvoa y6rauhaa. Isonen on rippikoulussa rippikoululaisia var-
ten ja hanen tehtdvanaan on tutustua tasapuolisesti koko ryhmén jaseniin. Lei-
riolosuhteissa isonen majoittuu rippikoululaisten kanssa ja erityisesti rippikoulun
vapaa-aikana isosella on mahdollisuus tutustua rippikoululaisiin. Isosen tehtéa-
vana on toimia linkkina rippikoululaisten ja ohjaajien valilla. (Lohjan seurakunta
2015, 12))

Rippikoulun paatdsjaksolla isosen tehtaviin kuuluu osallistua konfirmaatiohar-
joituksiin, konfirmaatioon, isosten kiitosaterialle ja muihin ennalta sovittuihin rip-
pikoulutapaamisiin. Isosen kuuluu toimia hyvana esimerkkina rippikoululaisille
my0Os rippikoulun jalkeen ja kutsua rippikoululaisia seurakunnan toimintaan.
(Lohjan seurakunta 2015, 12.)

Lohjan seurakunnassa isoset allekirjoittavat isossopimuksen ja tdman sopimuk-
sen liitteena ovat isosen ohjeet. Isosen ohjeet ilmaisevat isosen velvollisuudet
sekd oikeudet. Isosen velvollisuuksiin kuuluu, ettd toimiessaan isosena han
edustaa seurakuntaa ja sitoutuu kristilliseen uskoon. Isosen velvollisuuksiin
kuuluu kunnioittaa itseddn seka muita. Isosia velvoittavat rippikoulun aikana
samat saannot kuin rippikoululaisia. Isosen oikeuksiin kuuluu saada ohjausta ja
koulutusta isosena toimimiseen seurakunnan tyontekijdilta. Isosen oikeuksiin
kuuluu saada mahdollisuus lepoon, mahdollisuus saada apua henkiseen kas-

vuun sekd mahdollisuus vastuun kantamiseen. (Lohjan seurakunta 2015, 14.)
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3 NUORUUS

3.1 Nuoruus ajanjaksona

Nuoruudella tarkoitetaan siirtymavaihetta, jossa lapsesta tulee aikuinen. Lapse-
na ihminen ei ole vield vastuussa itsestaan tai omista tekemisistaan. Aikuisuu-
den saavuttanut ihminen taas kantaa vastuun itsestédén. Nuoruutta voidaan nain
pitdd ihmisen elaman vaiheena, jossa vastuu itsestaan ja tekemisistaan vahitel-
len lisdantyy. (Paananen 2008, 21-23.) Nuorisolaki (72/2006) maarittaa nuoren

alle 29-vuotiaaksi.

Varsinainen nuoruus alkaa siina vaiheessa, kun nuori alkaa tehdd omaan ela-
maansa vaikuttavia paatoksid. Nuori alkaa viettda enemman aikaa kavereiden-
sa kanssa, eivatka vanhemmat ole enaa valttamatta niin tietoisia nuoren jokai-
sesta liikkeesta. (Paananen 2008, 21-23.) Nuoruus on kaikista ikéavaiheista se,
jossa oman identiteetin etsiminen painottuu eniten. On normaalia, etta nuoruu-
teen kuuluu epadvarmuuden ja keskeneraisyyden tunteita. Ne ovat osa nuoren
kehitysta. (Kirkkohallitus 2012, 8.)

Nuoruudessa myods nuoren ajattelutaidot kehittyvat merkittavasti. Keskeisin
muutos ajattelussa on tapa hahmottaa asioita aiempaa abstraktimmin ja ylei-
semmalla tasolla. Tallainen ajattelu mahdollistaa esimerkiksi minédkuvan, maa-
iimankuvan, moraalin ja tulevaisuuden suunnittelun kehittymisen. Nuoruudessa
yksilot alkavat esimerkiksi ymmartaa aiempaa paremmin toisten ihmisten naké-
kulmia ja sita, ettd kaikki eivat ajattele samoin kuin he itse. Tdma&n hahmottami-
nen auttaa myods moraalin kehittymiseen ja sitd kautta vaikuttaa nuorten toimin-
taan, esimerkiksi toisten auttamiseen ja toimimiseen ristiriitatilanteissa. (Nurmi,
Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 128-129.)

Tallainen ajattelun muutos on keskeista rippikoulun kannalta. Nuoren on mah-
dollista ymmartdd paremmin Raamatun kielikuvia, symboleita ja vertauskuvia.
Talléin hanen on myds mahdollista ymmartdd syvemmalla tasolla, mista kristin-

uskossa oikeastaan on kysymys. Abstraktin hahmottamisen on toisaalta ajateltu
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monimutkaistavan kristinuskon kasittamista, jolloin nuoresta tuntuu ehka hou-
kuttelevammalta olla ajattelematta vaikeita uskonnollisia asioita niiden ratkai-
semisen sijaan. Toinen mahdollisuus on, ettd nuori tukeutuu mieluummin lap-

senomaiseen ajatteluun uskonnollisista asioista. (Pruuki 2010, 51-53.)

3.2 Nuori seurakuntalaisena

Nuoret pohtivat my6s uskonnollisia asioita ja kysymyksid. Eniten tallaisista ky-
symyksisté keskustellaan kavereiden kanssa ja toiseksi eniten aidin. Paananen
(2008) on antanut rippikoululeireilladn nuorille mahdollisuuden kirjoittaa kysy-
myksia Jumalalle. Naiden kysymysten joukossa on paljon kristillisen uskon tul-
kintoihin Jumalasta ja Jeesuksesta liittyvia kysymyksida, mutta myds paljon ek-
sistentiaalisesta etsinnasta ja ahdistuksesta kertovia kysymyksid. Paanasen
(2008) mukaan nuorten kysymyksissa yllattdd aikuismainen ajattelu. Nuoret
eivat kysy lapsellisia kysymyksid, vaan pohtivat samoja asioita, joita monet ai-
kuiset pohtivat koko elamansa. Nuorten ajattelu on kuitenkin usein mustaval-
koista ja perustuu saantoihin sek& ehdottomina pidettyihin totuuksiin, tehden
siité lakihenkisen (Paananen 2008, 25-32.)

Aikuiselta tyontekijalta nuori tarvitsee ohjausta, opetusta ja opastusta, pohties-
saan omaa hengellistd elamaansa. Nuoret kaipaavat vastauksia elaman suuriin
kysymyksiin, kuten siihen, onko Jumala olemassa ja mika on elamé&n tarkoitus.
Nuoret uskaltavat viela kysella ja ihmetella. Nuorisotyo6lle on tarkeaa, ettd nuor-
ten kysymyksiin reagoidaan ja niita kasitellaéan. Asioiden pohtimiselle luontevia
tilanteita ovat esimerkiksi nuortenillat ja leirit. Tallainen yhteinen pohdinta ja
nuorten ajatusten ja kysymysten kasittely vahvistaa nuorten kokemuksia hen-

gellisesta elamastaan. (Tuominen 2005, 36-42.)

Nuoret toivovat, etta kirkko on suvaitsevainen ja avoin yhteisd, johon ihmisten
on helppo tulla mukaan ja johon he voivat tuntea kuuluvansa. Kirkon piirissé
myos erilaiset ja eri-ikaiset ihnmiset kohtaavat toisensa tasavertaisina ja kunnioi-
tuksella. Kirkon tulee kuitenkin pitdd vahvasti kiinni perussanomastaan muuttu-

van maailman keskella. Nuoret olivat sita mielta, etta kirkon tulisi ottaa jasenen-
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sa mukaan toiminnan suunnitteluun ja jarjestdmiseen. Nuoret myos toivovat,
ettd heitd otettaisiin mukaan toimintaan ja paatoksentekoon, jotta heilla olisi
mahdollisuus paasta kehittamaan kirkon toimintaa. (Karvonen & Liljendahl
2005, 322-325.) Rippikoulusuunnitelma 2017 pyrkii vastaamaan téhan nuorten
toiveeseen. Jatkossa rippikoululaiset ja isoset halutaan mukaan toiminnan
suunnitteluun, toteutukseen seka arviointiin. Rippikoulun suunnitelmien, toimin-
nan, rakenteen ja tavoitteiden tulisi palvella juuri nuoren oppimista ja kasvua

kristittyna (Rippikoulusuunnitelma luonnos 2017, 14.)
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4 OPPIMINEN

4.1 Erilaiset oppimisteoriat

Ihminen on perusluonteeltaan utelias. Haemme jatkuvasti tietoa ymparistos-
tamme, tulkitsemme uutta informaatiota ja rakennamme jatkuvasti uutta kuvaa
maailmasta, jossa elamme ja kuvaa itsestdmme tdm&n maailman osana.
(Rauste-Von Wright, Von Wright & Soini 2003, 50.) Oppiminen on aktiivista toi-
mintaa ja sitd tapahtuu jatkuvasti. Oppiminen on osin tiedostamatonta ja osin
tiedostettua. Oppimisen avulla ihminen orientoituu sekd omaan itseensa etta

ulkomaailmaan. (Rippikoulusuunnitelma 2001, 10.)

Sosiaalisen oppimisen teoriassa tarkastellaan ymparistossa vaikuttavien mallien
ja esimerkkien merkitysta oppimiselle. Suuntauksen keskeisen teoreetikon Al-
bert Banduran mukaan oppimisessa on olennaista yksilén ja yhteison vélinen
vuorovaikutus. Yksilo tarkkailee jonkun ihmisen tai ryhman kayttaytymista ja
rakentaa siitd sisaisen mallin, jota han jaljittelee. Yksilon valmiuteen seurata
mallia vaikuttaa erityisesti sijaisvahvistaminen eli se, miten mallin k&ayttaytymista
palkitaan tai rangaistaan. Sosiaalisen oppimisen teoriaa on Kkritisoitu sen yksi-
puolisuudesta. Teoria ei ota riittavasti huomioon ihmisen omaehtoisten ajatus-
prosessien, tunteiden ja tarpeiden osuutta hdnen toimintansa maaraytymisessa.
(Pruuki 2010, 59.)

Etienne Wenger tarkastelee sosiaalista oppimista kaytannén epavirallisten yh-
teisjen valityksella. Hanen ajattelussaan pienet yhteisot ovat suhteellisen pie-
nid ihmisryhmia, jotka toimivat yhdessa ja joilla on tiettyja tavoitteita, jotka oh-
jaavat niiden toimintaa. Toimiminen yhteisdssa voi olla yksilon nédkdkulmasta
positiivista tarjoten yhteisollisyytta tai negatiivista tarjoten konflikteja. Wengerin
mukaan yhteisolla on kolme tunnusomaista piirretta. Yksi on yhteisen projektin,
jutun tai tavoitteen saavuttaminen. Toinen keskeinen tekija on toimintaan sitou-
tuminen. Jotta toimintaan sitoudutaan, tulee tehda ryhmé&a koossa pitavia ja
ryhman yhteista toimintaa edistavia toimenpiteitd. Kolmanneksi kaytannén yh-

teisbssa syntyy jatkuvasti yhteisia tarinoita, kasitteita ja tulkintoja, joita voidaan
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nimittda toiminnan valineistoksi. Wengerin mukaan on olennaista, etta osallis-
tuminen syvenee asteittain samalla, kun ihmiset osallistuvat aitoihin asiantunti-
jakaytantoihin ja omaksuvat yhteison hiljaista tietoa ja toimintakulttuuria. (Pruuki
2010, 59-60.)

Humanistisessa psykologiassa ihmisen ajatellaan olevan perusluonteeltaan hy-
va ja vastuullinen olento. Oppimiskasityksen ydinajatukseen kuuluu kasitys ih-
misesta aktiivisena ja itseohjautuvana toimijana, joka pyrkii toteuttamaan itse-
aan. lhminen on itse vastuussa oppimisestaan ja opettajan tehtdva on tukea
hanta itsensa toteuttamisessa. Humanistisessa nakemyksessa painotetaan yk-
silon omaehtoista kehitysprosessia, mutta myos yksilon ja ryhman valiselle vuo-

rovaikutukselle annetaan arvoa. (Pruuki 2010, 60.)

Humanistisen psykologian piirissa kehitettyd David A. Kolbin kokemuksellisen
oppimisen mallia, voidaan hyddyntaa kasiteltaessa teemoja, joista oppilaalle on
jo kertynyt kokemusta. Mallissa oppilaan kokemuksille ja elamyksille annetaan
keskeinen rooli. Opiskelu etenee nelivaiheisena sykling, joka lahtee liikkeelle
opiskelijan omista kokemuksista. Niitd seuraa kokemusten reflektoiva havain-
nointi, jolloin oppilas miettii, mita han tunsi ja oppi. Taméan jalkeen kokemukset
kasitteellistetdén ja opittua kokeillaan aktiivisesti kaytannossa. Kaytannon ko-

kemusta seuraa sen reflektoiva havainnointi. (Pruuki 2010, 60-62.)

Konstruktivistisen oppimisteorian lahtékohtana on ajatus ihmisesta, joka pyrkKii
aktiivisesti rakentamaan ja laajentamaan omaa tietovarantoaan. Teorian mu-
kaan oppiminen on jatkuva prosessi, jossa yksilo asettaa tavoitteita omalle op-
pimiselleen seka rakentaa ja muokkaa ajatteluaan seké toimintaansa. Konstruk-
tivistinen oppimisteoria voidaan jakaa kahteen paasuuntaan, yksilokonstrukti-
vismiin ja sosiaaliseen konstruktivismiin. Ensimmaisessa paapaino on yksilon
tiedonmuodostuksessa ja tiedollisissa rakenteissa. Jalkimmaisessa keskitytaan
oppimisen vuorovaikutuksellisuuteen ja yhteistoiminnalliseen puoleen. (Pruuki
2010, 62)

Yksilokonstruktivismissa korostuu yksilon oma rooli tiedonrakentamisessa. Yksi-

|6 muodostaa havaintojensa perusteella jasentyneitd tieto- ja toimintakokonai-



22

suuksia eli skeemoja. Oppiminen kaynnistyy kun yksild havaitsee tietoraken-
teissaan puutteellisuutta tai soveltumattomuutta. Tall6in alkaa uuden tietoraken-
teen eli skeeman muodostuminen. Sosiaalisessa konstruktivismissa paapaino
on sosiaalisessa osallistumisessa, jossa myds tapahtuu yksilon tietorakenteiden
muutosta. (Pruuki 2010; 62—65, 68.)

4.2 Kasitteellinen muutos oppimisessa

Konstruktivistisen oppimiskasityksen mukaan tieto rakentuu ja jasentyy aina
oppilaan aikaisemman tiedon varaan, vuorovaikutuksessa ympariston kanssa.
Yksilon aikaisemmin muodostuneet tiedolliset rakenteet ohjaavat uusien tilan-
teiden tulkintaa ja tiedon rakentumista. Oppilaan aikaisemmalla tietdmyksella ja
sen luonteella on tarke& rooli uutta opittaessa. Muutoksia kasityksissa voi kar-
keasti jaettuna tapahtua kahdella tavalla. Oppilaalle helpompia ovat sellaiset
oppimisessa tarvittavat muutokset, joissa uusi tietdmys voidaan rakentaa aikai-
semman perustalle sita rikastaen, tdydentaen tai tarkentaen. Tallaiselle oppimi-
selle ominaista on aikaisemmin omaksuttujen tietojen tdsmentyminen ja tarken-
tuminen. (Merenluoto 2006, 19-20.)

Haastavampaa oppilaalle on tilanteet, joissa han joutuu perusteellisesti muut-
tamaan aikaisempaa ajatteluaan uuden asian ymmartamiseksi ja oppimiseksi.
Aikaisempi ajattelutapa voi toimia jopa esteena uuden oppimiselle ja talldin pu-
hutaan niin sanotusta kasitteellisen muutoksen ongelmasta. Kasitteellisen muu-
toksen ongelmassa voi olla kyse uusien ydinkasitteiden oppimisesta, uusien
selitysten omaksumisesta paattelyn lahtokohdaksi tai aikaisempaan verrattuna
aivan toisenlaisen nakokulman valitsemisesta. Kasitteellinen muutos ei tarkoita
mitd tahansa kasityksen muutosta vaan sille ominaista on aikaisemman ja uu-
den tiedon yhteensopimattomuus tai jopa ristiriitaisuus seka oppilaan taipumus
virheellisesti yleistaa aikaisemman ajattelun aineksia uusille alueille. (Meren-
luoto 2006, 19-21.)
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4.3 Tutkiva oppiminen

Tutkivan oppimisen mallissa yksilot ja yhteisot ohjaavat omaa oppimistaan aset-
tamalla ongelmia, rakentamalla asioista omia kasityksidan ja soveltamalla yh-
dessa tuotettua tietoa kaytannossa. Syvallinen oppiminen on haastava proses-
si, jossa lilan harvoin tapahtuu kasitteellistd muutosta tai asiantuntemuksen ke-
hitysta. Kasitteellisen muutoksen tukemiseksi tarvitaan avointa keskustelua op-
pijan aikaisemmista ajatusmalleista, hanen tekemistaan niista tietoiseksi, mah-
dollisuuksia rikastaa ja uudelleen muokata aikaisempaa tietoa seka tarjota sel-
keita ajatusmalleja siita, miten aikaisempia ajatusmalleja voidaan muuttaa.
(Hakkarainen, Lonka & Lipponen 2005, 100.) Kasitteellisen muutoksen vaikeu-
teen liittyy myds oppimisymparistd. Opiskelijoita ohjataan omaksumaan tietoa
tilanteissa, jotka eivat vastaa aitoja tilanteita. Inmisen alykés toiminta on tilan-
nesidonnaista, joten tiedon syvallinen omaksuminen vaatii oppimistilanteilta ai-

tojen tilanteiden vastaavuutta. (Hakkarainen, Lonka & Lipponen 2005, 119)

Oppiminen on aina tilannesidonnaista. Oppiminen on sidoksissa siihen toimin-
taan, kontekstiin ja kulttuuriin, jossa tietoa opitaan ja kaytetd&n. Mika hahmote-
taan ongelmaksi tai tavoitteeksi, mika keinoksi ja mika hyvaksyttavaksi ratkai-
suksi, riippuu kontekstista, jossa asiaa kasitellaan. Tulkinnan kontekstisidonnai-
suudella tarkoitetaan periaatetta, jonka mukaan tapahtumat jaavat muistiin siina
muodossa kuin ne kulloinkin tulkittiin. Talldin opitun asian tehokkaana mieleen
palauttajana toimii se asiayhteys, jossa oppiminen alunperin tapahtui. Konteks-
tilla voidaan ymmartaa ulkoisen asiayhteyden, jossa tapahtuma koettiin, liséksi
my0s sisainen asiayhteys kuten mielentila. Oppimisen tilannesidonnaisuudella
on siis merkittavia seurauksia opetuksen suunnittelun kannalta. Yhdessa kon-
tekstissa opittu tieto ei automaattisesti siirry mielekkaasti toisiin konteksteihin.
Siirtymiselle olisi luotava valmiudet jo oppimisvaiheessa. Oppimiskontekstit, el
oppimisymparistot ja -tilanteet, olisi suunniteltava tiedon tai taidon tulevaa kayt-
toa silmalla pitaen. (Rauste-Von Wright, Von Wright & Soini 2003, 54-56.)

Aktivoivassa ja prosessipainotteisessa opetuksessa opiskelijoiden tavoitteet
ovat tarkeitd toiminnan ohjauksessa, opettaja toimii enemmaéan yhteistyokump-

panina kuin arvioijana ja lopputuloksessa painotetaan enemman ajattelun taitoja
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kuin tiedon lisaantymista. Prosessipainotteisessa opetuksessa vahitellen sisais-
tetddn toimintamalleja siin& sosiaalisessa ja kulttuurisessa ymparistdéssa, jossa
oppiminen tapahtuu. Uudet ajattelun taidot opitaan osallistumalla yhdessé sel-
laisiin tehtéaviin, jotka olisivat yksil6lle lilan vaikeita, mutta jotka han osaa muiden
avulla tehda. Opettajan tehtdva on tukea tallaista prosessia ja tarjota selityksia
ja valineitd ongelmanratkaisussa. (Hakkarainen, Lonka & Lipponen 2005, 102—
103.)

Keskeisia tutkivan oppimisen periaatteita ovat ajattelun taitojen opettaminen
mielekkaissd asiayhteyksissa, mestari-oppipoika-mallin soveltaminen, opetuk-
sellisen tuen rakentaminen sek& asiasisallon esittaminen siten, ettd se ottaa
huomioon aikaisemmat tiedot ja kasitykset, seka sellaisten opetusmenetelmien
kehittdminen, jotka on raataloity seka opiskelijoiden taitojen etta sisallon erityis-
vaatimusten mukaan. Keskeisia periaatteita voidaan soveltaa neljassa eri vai-
heessa. Ensiksi diagnosoidaan ajattelun taidot ja aiemmat kasitykset, sovite-
taan opetusmenetelméa naihin ja luodaan rakentavia jannitteitd. Toiseksi opete-
taan sellaisia toimintoja, joita opiskelijat eivat vield hallitse, ja vahennetdan vahi-
tellen ulkoista tukea. Kolmannessa vaiheessa harjoitellaan ajattelun taitoja seka
autetaan yleistamaan ja soveltamaan opittua. Viimeinen vaihe on arvioiva, jol-
loin tutkitaan, kuinka hyvin tiedot ja taidot ovat kehittyneet. (Hakkarainen, Lonka
& Lipponen 2005, 103.)

4.4 Oppiminen ja motivaatio

Laajasti mé&ariteltyna motivaatio voidaan kuvata voimana, joka ohjaa, suuntaa ja
yllapitdd yksilon toimintaa. Motivaatiotutkimuksissa on havaittu, etta oppimis-
prosessi on tavoiteohjautunutta. Tavoiteorientaatiolla tarkoitetaan oppilaan ylei-
sen tason paamaaria, jotka suuntaavat heidan kayttaytymistaddn oppimistilan-
teessa. Tavoiteorientaatioiden ajatellaan kuvastavan oppilaan ajatusta siita,
miksi han tekee tehtavéaa ja toivoo onnistuvansa siina tai vaihtoehtoisesti yrittda
valttda suoritustilanteita. Yleisemmin esiintyvia tavoiteorientaatioita ovat oppi-
mis-, suoritus- ja valttdmisorientaatiot. Oppimisorientaatiossa paamaarana on

uusien asioiden oppiminen ja uuden tiedon omaksuminen. Suoritusorientaatio
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kuvastaa oppilaan tavoitetta suoriutua tehtavista ja koulutdista paremmin kuin
muut oppilaat. Talloin tydskentelyn pddméara ei ole oppiminen itsessaan vaan
tieto siita, ettd parjaa paremmin kuin muut. Valttamisorientaatiota kuvaa pyrki-
mys mahdollisimman vahaiseen ponnisteluun tehtavan teossa. (Tapola &
Veermans 2006, 66 — 67.)

Perinteisessa luokkahuoneopetuksessa oppimisen tavoitteet ovat yleenséa sel-
keat, konkreettiset ja opettajan asettamat. Avoimessa oppimisymparistossa op-
pilaalle annetaan usein suurempi vastuu tavoitteiden asettamisesta ja niihin
suuntautumisesta. Oppimistehtava ei ole selke&sti maaritelty, vaan voi olla hy-
vin avoin. Oppimiseen eri tavoin orientoituneet oppilaat kokevat eri tavoin avoi-
mien oppimisymparistdjen haasteet. Avoimissa oppimisymparistbissa haasteita
saattaa aiheutua niille oppilaille, jotka ovat tottuneet opettajan asettamien tavoit-
teiden seuraamiseen ja tarkasti strukturoituun opetukseen ja my6s odottavat ja
tarvitsevat sita. Avoimet oppimisymparistét mahdollistavat yhteisollisen ja pro-
sessiluonteisen oppimisen, joka voi tuntua vieraalta suorituskeskeiselle oppi-
laalle, jolle arviointi ja muihin vertaaminen on tarke& suoriutumisen mittapuu.
(Tapola & Veermans 2006, 68.)

Toiminnan saatelyssa motivaatiolla on keskeinen osuus. Motivaatio kuvastuu
toiminnan, tietoisissa tai tiedostamattomissa, tavoitteissa. Tavoitteet saatelevat
sitd, mita yksilo pyrkii tekeméaan. Oppimista puolestaan saatelevat yksilon teot
ja hanen saamansa palaute. Saatu palaute vaikuttaa sellaisena kuin yksil6 sen
itse tulkitsee tai kokee. Oppimisen kannalta ainoastaan toiminnan tavoitteet ei-
vat ole tarkedssa roolissa vaan keinot, joilla tavoitteisiin pyritdéan, ovat myoés
tarkeitd. Tehokas tapa kaynnistaa oppimiseen liittyvia prosesseja on minarefe-
renssi eli opittavien asioiden suhteuttaminen omaan itseen. Oppiminen on te-
hokkainta silloin kun oppija pohtii miten asia koskettaa hanta itseaan tai miten
asia liittyy hdnen elamé&ansa. (Rauste-Von Wright, Von Wright & Soini 2003,
56-58.)
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4.5 Kiinnostuneisuus ja kiinnostavuus

Kun henkilo kokee jonkin asian tai aiheen kiinnostavaksi, herattda se hanen
huomionsa ja aiheen parissa tydskentely on mieluisaa ja innostavaa. Kiinnosta-
vuus maaritelladn useimmiten jonkin tietyn kontekstin ja tehtavan piirteiden
kautta. Kiinnostuneisuuden maarittelemiseksi tulee kasite jakaa yksildlliseen ja
tilannekohtaiseen kiinnostuneisuuteen. Yksilollinen kiinnostuneisuus kuvaa yksi-
l6n pysyvampaa ominaisuutta ja kiinnostuksessa voidaan nahda eri asteita, jon-
ka takia se on kehittyvd ominaisuus. Tilannekohtainen kiinnostuneisuus syntyy
tietyn tilanteen ja tehtdvan yhteydessa yksilon ja ympariston vuorovaikutukses-
sa. Tilannekohtainen kiinnostuneisuus saattaa muodostua yksilolliseksi kiinnos-
tuneisuudeksi, mikali se saa tarpeeksi vahvistua. (Tapola & Veermans 2006,
69.)

On olemassa muutamia universaaleinakin pidettyja ominaisuuksia, jotka tekevat
opiskeltavana olevasta aiheesta kiinnostavan eli herattavat henkilon tarkkaavai-
suuden. Oppimistilanteiden ymparistba ja tehtavia suunniteltaessa tulisi ottaa
huomioon muun muassa kohteen tai tehtavien piirteiden yllatyksellisyys, konk-
reettisuus, uutuus ja intensiivisyys. Namé& ominaisuudet saattavat toimia tilan-
nekohtaisen kiinnostuneisuuden herattajina. Riippuu kuitenkin yksilosta kuinka
pitkakestoinen ja pysyva kiinnostuneisuuden kokemuksesta syntyy. (Tapola &
Veermans 2006, 69.)

4.6 Toiminnallisuus oppimisessa

Toiminnallisella oppimisella tarkoitetaan oppilaan aktiivista toimimista ja ajatte-
lemista oppimisprosessin aikana. Oppimistavoitteiden saavuttamiseksi hyddyn-
netddn monipuolisesti fyysista toimintaa sisaltavia harjoitteita. Oppilas oppii eri-
laisten kokemusten, elamyksien ja oivallusten kautta. Toiminta tapahtuu vuoro-
vaikutuksessa muiden ihmisten kanssa ja ty6tavat voivat olla tutkimustehtavia,
ryhma- ja projektitdita, yhteistoiminnallista oppimista, leikkeja, draamaa, digitaa-

lisia ja taiteellisia esityksia. Toiminnalliset ty6tavat pyrkivat edistamaan oppilaan
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toimintaa, aktiivisuutta, osallistumista, kokemuksellisuutta, ilmaisukykya ja vuo-

rovaikutusta. (Jaakkola, Leskinen & Norrena 2016, 14.)

Toiminnallisia ty6tapoja sisdltava opetus liséa oppilaan omaa aktiivisuutta ja
tekee oppimisesta kokonaisvaltaisempaa. Oppiminen on mielekasta silloin kun
voi hakea tietoa uusilla tavoilla ja eri tietolahteistd seka oppia soveltamaan tieto-
ja ja taitoja luovasti. Toiminnallisen oppimisen ansiosta on helppo huomioida
erilaisia oppilaita, silla oppilaat saavat mahdollisuuden toteuttaa ja ilmaista itse-
aan perinteisesta poikkeavalla tavalla. (Jaakkola, Leskinen & Norrena 2016,
14))

Toiminnalliset tyotavat lisdéavat monipuolisesti oppilaan aktiivisuutta neljasta eri
nakokulmasta. Ensimmainen naista nakdkulmista on osallisuus. (Jaakkola, Les-
kinen & Norrena 2016, 30.) Osallisuus n&dhdaan ryhméatoimintana, jossa esimer-
kiksi nuori on aktiivisena toimijana ja hanella on kokemus siita, etta hanen toi-
minnallaan on vaikutusta ja merkitysta esimerkiksi ryhman toimintaan (Korppi &
Latvala 2010, 10). Osallisuus voidaan néhda osallisuutena johonkin tiettyyn
asiaan ja taman kautta se on syrjaytymisen ja osattomuuden vastakohta. Osal-
lisuuden toteutuminen luo esimerkiksi nuorelle tunteen siitd, ettd hanen ajatuk-

sillansa on merkitysté ja ne ovat tarkeita. (Piiroinen 2007, 5.)

Tunne osallisuudesta syntyy aina vuorovaikutuksen kautta. Vuorovaikutteinen
viestintd tapahtuu dialogisena keskusteluna ryhméassa. Tallaisessa keskuste-
lussa opitaan kuuntelemaan muiden mielipiteitd ja ndkdkulmia seka myés ym-
martdmaan niité. Jotta osallisuus toteutuu, vaatii se tasavertaista vuorovaikutus-

ta ja keskustelua esimerkiksi nuorten ja aikuisten valilla. (Piiroinen 2007, 7.)

Osallisuus ja osallistuminen ovat samankaltaisia kasitteita, vaikka niilla tarkoite-
taan eri asioita. Osallistuminen on usein toimintaa, jonka joku muu on jarjesta-
nyt ja johon esimerkiksi nuori osallistuu. Tallaiseen toiminnan toteutukseen ja
ideointiin nuorella ei kuitenkaan ole ehka ollut mahdollisuutta vaikuttaa. Osalli-
suudella tarkoitetaan sellaista toimintaa, johon nuori pddsee mukaan suunnitte-

lemaan ja antamaan aanensa kuuluviin. Osallisuus on mielipiteiden ilmaisua,
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kuulluksi tulemista ja paatoksiin vaikuttamista omasta nakdkulmastaan. (Piiroi-
nen 2007, 5.)

Toinen oppilaan aktiivisuutta lisdavista nakokulmista on oppilaan omakohtainen
kokemus. Rauste-Von Wright, Von Wright ja Soini (2003, 56-58) painottivat
min&referenssin, eli opittavan asian suhteuttamisesta omaan itseensa, tarkeytta
puhuttaessa oppilaan motivaatiosta. Myds toiminnallisessa opetuksessa oppi-
laan aktiivisuutta liséa omakohtaisten kokemusten hyddyntaminen. Omakohtai-
nen kokemus auttaa asioiden muistamisessa ja antaa uusia oivalluksia itsesta,

toisista ja ymparoivasta maailmasta. (Jaakkola, Leskinen & Norrena 2016, 30.)

Néakokulmista kolmas on oppimisen yksilollisyys. Toiminnallisten tydtapojen
kayttaminen helpottaa ja monipuolistaa opetusta ja ohjausta. Ryhmisséa on pal-
jon erilaisia osallistujia, jotka oppivat eri tavoin, joten erilaisten oppimistyylien ja
aistikanavien hyodyntaminen takaa kaikille mahdollisuuden oppia itselleen omi-

naisella tavalla. (Jaakkola, Leskinen & Norrena 2016, 30.)

Neljas ja viimeinen nékdkulma on oppimisen yhteisollisyys. Toiminnallinen op-
piminen mahdollistaa ryhmalaisten vuorovaikutustaitojen kehittymista. Toimin-
nallisuus lisdéa me-henkeé ja yhteenkuuluvuutta. Me-henki parantaa oppimistu-
loksia, tyontekoa, osallistumisaktiivisuutta ja ryhmassa viihtyvyytta. Yhteishen-
gen ja ryhman yhteistyén sujumisella on siis suuri merkitys oppimisen kannalta.
(Jaakkola, Leskinen & Norrena 2016, 30.)
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5 OPPIMINEN RIPPIKOULUSSA

5.1 Laht6kohdat rippikouluopetukselle

Kristillisen opetuksen lahtokohtana on l&hetyskaskyn mukaisesti se, ettd kas-
teessa tullaan Kristuksen opetuslapseksi. Katekismus painottaa, ettd kasteessa
Jumala kutsuu jokaisen nimeltd omakseen, mika merkitsee samalla kristillisen
kirkon jasenyytta. Rippikoulun tavoitteena on auttaa nuorta elamaan ja ymmar-
tamaan sitd uskon todellisuutta, josta han on pyhassé kasteessa tullut osal-
liseksi. Rippikoulussa Jumalan sana kohtaa nuoren monella eri tavalla ja Raa-
mattu on rukouksen ja jumalanpalveluselamén lahtokohta. Rippikouluopetuksen
tarkoituksena on tuoda Raamatun sana nuoren elamanpiiriin ymmarrettavalla
tavalla. Oppimisen kautta nuori voi paremmin ymmartaa, mita usko on, kuka on
se Jumala, johon tdma& usko kohdistuu ja mita usko merkitsee kaytannossa.

(Rippikoulusuunnitelma 2001, 6 — 8.)

Katekismus ilmaisee tiivistetysti Raamatun paasisallon. Katekismuksen kolme
padosaa, kymmenen kaskyd, uskontunnustus ja Isa meidan -rukous, antavat
rippikouluopetukselle perusjasennyksen. Kymmenen kaskyd muodostaa luomis-
teologisen pohjan nuorten eldamankysymysten kasittelylle. Késkyt ilmaisevat
luonnollisen lain, jonka sisaltd on kirjoitettu jokaisen ihmisen sydameen luomi-
sessa. Siksi nuoret tuntevat ja voivat ymmartaa kaskyihin siséltyvan uskon ja
rakkauden vaatimuksen. Tdmé& muodostaa lahtokohdan Jumalan tuntemista ja
lahimmaisen rakkautta koskevalle keskustelulle. Rippikoulun eettisen opetuksen
tarkoituksena on nuorten harjaannuttaminen arvioimaan elamantilanteisiin sisal-

tyvia moraalisia kysymyksia. (Rippikoulusuunnitelma 2001, 8-9.)

Uskontunnustus auttaa vastaamaan kaskyjen esiin nostamiin uskonnollisiin ky-
symyksiin. Kun kristinuskosta opetetaan, tulee uskon sisallén opetuksen kytkey-
tya kiinteasti jumalatuntemisen opetteluun ja nuorten elamankysymysten kasit-
telyyn. Nain uskon sisallon opetus linkittyy nuorten omaan eldméntodellisuu-

teen. (Rippikoulusuunnitelma 2001, 8-9.)
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Is& meidéan -rukous luo pohjaa rippikoulun hengellisen elaman eli spiritualiteetin
opetukselle ja harjoittamiselle. Rukous ohjaa hengelliseen elamaan, joka kyt-
keytyy kaskyissa esille tuleviin elaman kysymyksiin ja uskontunnustuksen ilmai-
semaan uskon sisaltoon. Rippikoulun jumalanpalvelus- ja rukouselama linkittyy
jatkuvasti niihin elaman ja uskon kysymyksiin, joita kasitellaan rippikoulun aika-

na. (Rippikoulusuunnitelma 2001, 8-9.)

Elama&, usko ja rukous muodostavat kolme katekismuksen paaosille rakentuvaa
osa-aluetta, jotka edellyttavat ja vahvistavat toisiaan. Opetuskokonaisuuksien ja
rippikoulupaivien tulisi sisaltaéa aineistoa kaikista osa-alueista, jotta uskon kiin-
nittyminen nuorten elaman todellisuuteen saisi parhaat mahdollisuudet. Rippi-
koulun tarkoituksena on syventaa ja vahvistaa uskoa kolmiyhteiseen Jumalaan.
Tama usko merkitsee elamaa Kristuksen yhteydesséa ja hanen seuraajanaan.
Kristus itse on uskossa lasna ja han on samalla lahimmaiseen suuntautuvan
rakkauden lahde. Rippikoulun tarkoituksena on, ettad nuori 10ytaa tien seurakun-
nan ja sen jumalanpalveluselaman yhteyteen, jotta uskossa ja rakkaudessa
kasvaminen ja uskon merkityksen syvempi tunteminen voisivat olla koko ela-

man mittainen prosessi. (Rippikoulusuunnitelma 2001, 8-10.)

Tuleva rippikoulusuunnitelma 2017 korostaa kuutta tavoitesuuntaa, joiden kaut-
ta voidaan paasta rippikoulun yleistavoitteeseen eli vahvistaa nuoren uskoa
kolmiyhteiseen Jumalaan ja varustaa elamaan kristittynd. Kuusi tavoitesuuntaa
avaavat erilaiset nakokulmat, joiden kautta rippikoulun kokonaisuutta tulee
suunnitella, tarkastella, kehittdd ja arvioida. Tavoitesuunnat ovat: osallisuus ja
oikeus, tunne ja kokemus, hengellisyys, eettisyys, tietosisaltd seka jasenyys.
Ensimmainen tavoitesuunnista on osallisuus ja oikeus. Sen tavoitteena on, etta
nuoret ovat osallisia, kokevat tulevansa kuulluiksi ja saavat vaikuttaa. Toisena
on tunne ja kokemus, jonka tavoitteena on, ettd nuoret kokevat yhteyttd, turval-
lisuutta, pyhyytta ja iloa. Kolmantena on hengellisyyden tavoitesuunta. Sen ta-
voitteena on, etté nuoret oppivat hoitamaan hengellista elam&énsa toimien, hil-
jentyen ja osallistuen. Eettisyys tavoitesuunnista neljas ja sen tavoitteena on,
ettd nuoret kantavat vastuuta itsestaan, toisista ihmisista ja luomakunnasta.
Viides tavoitesuunta keskittyy tietosisaltéon ja sen tavoitteena on, ettd nuoret

loytavat merkityksia kristinuskon keskeisten siséltdjen ja oman elamansa valilla.
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Kuudes ja viimeinen tavoitesuunnista on jasenyyden tavoitesuunta. Tavoitteena
siind on, ettd nuoret tahtovat kuulua Kristuksen kirkkoon. (Rippikoulusuunnitel-
ma luonnos 2017, 14.)

5.2 Rippikoulun oppimistavoitteet

Rippikoulun yleistavoitteena on, etta nuori vahvistuu uskossa kolmiyhteiseen
Jumalaan, kasvaa rakkaudessa lahimmaiseen ja eldéd rukouksessa ja seurakun-
tayhteydessa. Nuoren omasta eldméntilanteesta nousee yhtyméakohtia mutta
myo6s haasteita kristillisen uskon tarkasteluun ja pohtimiseen. Rippikoulussa
nuorten eldaménkysymykset ja kirkon uskon sisallét linkittyvat yhteen. Rippikou-
lusuunnitelma 2001 jaottelee rippikoulun tavoitteet rippikoulun eri vaiheiden mu-
kaan. Aloitusjaksolla, perusjaksolla, paatosjaksolla ja seurakuntayhteysjaksolla
on jokaisella omat tavoitteensa. (Rippikoulusuunnitelma 2001, 17-21.)

Rippikoulun perusjakson eli esimerkiksi leirijakson tavoitteet on jaoteltu erikseen
nuoren eldmaan, kirkon uskoon ja rukoukseen liittyviin tavoitteisiin (Rippikoulu-
suunnitelma 2001, 21). Nuoren elamaan liittyva tavoite on, ettd nuori etsii vas-
tauksia oman elaméansa ja yhteiselamamme tarkeisiin kysymyksiin ja saa tukea
kasvuunsa kristittyna. Keskeisia sisaltdja ovat nuoren kehitysvaiheeseen liittyvat
kysymykset, nuoren ajankohtaiset ja tulevaisuuteen suuntautuvat kysymykset ja
elaman peruskokemukset. Nuoren elaman kysymykset ovat olennainen osa
rippikoulutydskentelya ja koko rippikoulu on arvojen ja ihanteiden tarkistamisen
aikaa. Nuorelle merkittdvien asioiden yhteydessa tulevat pohdittavaksi myds
kirkon uskon sisélto ja uskon merkitys elamassa. Parhaimmillaan ja aidoimmil-
laan nuoren elaménkysymykset ja kirkon uskon ymmarrys kohtaavat rippikoulun
rukouselamassa, jossa elaméankysymykset ovat lasna ja josta saadaan voimaa

edelleen elaa arjessa. (Rippikoulusuunnitelma 2001, 23-24.)

Kastetunnustuksen kolminaisuusopillinen rakenne jasentaé uskon sisallon kasit-
telya rippikoulussa. Kirkon uskoon liittyvat tavoitteet on jaoteltu luomiseen, lu-
nastukseen ja pyhitykseen liittyviin tavoitteisiin. Luomiseen liittyen tavoitteena

on, etté nuori tuntee Jumalan Iséna ja Luojana ja ettd han loytaa ainutkertaisuu-
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tensa ihmisend ja osana luomakuntaa. Ensimmainen uskonkappale nostaa
esiin kysymykset Jumalasta, elaman tarkoituksesta, maailman synnysta ja ihmi-
sestd osana luomakuntaa. Lunastukseen liittyen tavoitteena on, etta nuori tun-
tee Jeesuksen Kristuksen Jumalan poikana seka tietdda Jeesuksen tekeman
pelastustydn. Pyhitykseen liittyen tavoitteena on, ettd nuori tuntee Jumalan Py-
hand Henkend, joka toimii kirkossa sanan ja sakramenttien valityksella ja lah-
joittaa uskon ja rakkauden. Kolmas uskonkappale nostaa esiin kysymykset Py-
hastda Hengesta, uskosta, seurakunnasta, sakramenteista, yhteydesta, syntien
anteeksiantamisesta ja kuoleman jalkeisesta elamasta. (Rippikoulusuunnitelma
2001; 21, 24-25.)

Rukoukseen liittyvana tavoitteena on, ettd nuori 16ytdd rukouksen ja jumalan-
palveluksen tapana olla ja eldd Jumalan kasvojen edessa. Hengellisen elamén
hoito on luonnollinen osa yhdesséaoloa rippileirilla. Rippikoulun omat jumalan-
palvelukset, rukoushetket, hartaudet, raamattutyoskentelyt ja henkilokohtaiseen
uskonelaman hoitamiseen varattu aika kuuluvat kaikki osana yhteiseen rukous-

elamaan. (Rippikoulusuunnitelma 2001, 26.)

5.3 Erilaisten oppimisteorioiden kaytto rippikoulussa

Rippikoulussa nuori rakentaa koko ajan kuvaa kristillisestad uskosta, kirkosta ja
seurakunnasta. Nuoret tarkkailevat tyontekij6itd ja isosia, arvioivat vallitsevia
kaytantoja ja aistivat ilmapiirida. Rippikoulun tydntekijdiden tulee kiinnittdd huo-
miota rippikoulun kokonaisuuteen ja pitda huolta ettei kokonaisuudessa ole
nuorten kannalta ikavia asioita, jotka haittaavat mielekasta oppimista. Uutta asi-
aa oppiessaan ihminen prosessoi ja suhteuttaa uutta aikaisemmin oppimaansa.
Aikaisemmin opittu my6s vaikuttaa uuden asian tulkintaan ja ymmartamiseen.
Rippikoulussakin uutta opeteltaessa pitdd ottaa huomioon nuorten aikaisemmin
kristillisesta uskosta oppimat asiat. Antoisaa ja motivoivaa oppiminen on silloin
jos opiskeltava asia liittyy nuoren kysymyksiin ja silla on yhtymé&kohtia h&nen
elamaéansa. Rippikoulun teologinen sisaltd tulisi saattaa keskusteluun nuorten
elamankysymysten ja todellisuuden kanssa. (Pruuki 2010, 56-57.) Opetettavan

siséllon lisaksi tulee ottaa huomioon oppimistilanteessa vallitseva ilmapiiri. Posi-
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tiivinen seka kannustava vuorovaikutus lisda motivaatiota ja oppimista, kun taas

pelko ja ahdistuneisuus vahentavat sita. (Kuusi & Porkka 2006, 18.)

Rippikoulusuunnitelma 2001 ei sitoudu yhteen tiettyyn oppimiskasitykseen vaan
hyodyntad konstruktivistista oppimiskasitysta, kokemuksellisen oppimisen mal-
lia ja sosiaalisen oppimisen teoriaa seka huomioi oppimisen tilannesidonnai-
suuden. Suunnitelmassa painotetaan yksilon ja ryhman oman aktiivisuuden
merkitystd. Muutoksia tiedoissa, tunteissa, taidoissa ja toiminnassa syntyy yksi-
|6n tai ryhm&n aktiivisen tydskentelyn tuloksena. (Pruuki 2010, 56-57.) Rippi-
koulusuunnitelma 2017 ymmartad oppimisen osana ihmisen kokonaisvaltaista,
elinikaista ihmisena kasvua ja yhteison hyvan elaman rakentamista. Rippikou-
lussa oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa ryhmén ja ohjaajien kanssa koko
rippikoulun ajan sen kaikissa tilanteissa ja ymparistoissa. Rippikoulusuunnitel-
ma 2017 kehittaa rippikoulua kohti dialogista olemisen tapaa, dialogista oppi-
mista seka kohti yhteisdllista oppimista. Rippikoulusuunnitelma 2017 painottaa
oppimisen nuorilahtdisyytta. Oppimisen tulee liittya ja linkittya nuoren aikaisem-
piin tietoihin, asenteisiin ja taitoihin. Nuoria on hyva auttaa reflektoimaan omia
kokemuksiaan ja tiedostamaan niitd suhteessa opittaviin tietoihin, taitoihin ja
toimintaan. (Rippikoulusuunnitelma luonnos 2017, 17-18.)

Sosiaalisen oppimisen teoriassa olennaisinta on yksilon ja yhteisén valinen vuo-
rovaikutus. Teoria painottaa ymparistossa vaikuttavien mallien ja esimerkkien
vaikutusta oppimiseen. Sosiaalisen oppimisen teoriaa voidaan soveltaa rippi-
kouluun, jossa merkittdva osa oppimisesta tapahtuu yhteisdllisyyden kautta.
Yksilo tarkkailee jonkun ihmisen tai ryhman kayttaytymista ja rakentaa siita si-
saisen mallin, jota han jaljittelee. (Pruuki 2010, 59-60.) Isosten rooli rippikou-
lussa tapahtuvassa oppimisessa on todella tarked, silla rippikoululaiset seuraa-
vat isosten mielipiteitd, asenteita, kayttaytymistd, uskon ilmaisua ja toimintaa

todella tarkasti (Rippikoulusuunnitelma luonnos 2017, 17.)

Humanistisen psykologian piiriin kuuluu kokemuksellisen oppimisen malli. Mallia
hyodynnettdessa oppiminen lahtee liikkeelle oppijan omasta kokemuksesta ja
etenee nelivaiheisena syklina. Rippikouluopetuksessa kokemuksellisen oppimi-

sen mallia voidaan hyddyntaa neljalla eri tavalla. Lahtokohtana tydskentelyssa
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voi olla nuoren aikaisemmat kokemukset, joita tulkitaan nykyhetkesta kasin.
Nuorille voidaan luoda uusi kokemus kasiteltdvaan aihealueeseen liittyvasta
tilanteesta tai nuorelle voidaan tarjota mahdollisuus kokea tilanne roolileikin
kautta. Opetuksessa voidaan hyddyntda myos toisten kokemuksia esimerkiksi
tapauskertomusten avulla. (Pruuki 2010, 60-62.) Myds konstruktivistinen oppi-
misteoria painottaa uuden oppimista vanhan pohjalta. Talldin rippikouluopetuk-
sen tulee lahtea liikkeelle nuoren aikaisemmista kokemuksista, tiedoista, asen-
teista ja kasityksista. (Pruuki 2010; 62—-65, 68.)

Rippikoulusuunnitelma 2017 kehittda rippikoulua kohti dialogista oppimista. Dia-
logisuudella tarkoitetaan vuorovaikutuksen tapaa, jolle ominaista on avoin vuo-
rovaikutus, empatia ja myotatunto. Dialogisuus on tapa kommunikoida ja olla
vastavuoroisessa suhteessa toiseen ihmiseen. Molemmat ottavat toisensa
huomioon, vastaavat toisilleen ja sovittautuvat toinen toisensa olemiseen. Dia-
logissa oleminen vahvistaa ihmisen turvallisuutta, ndhdyksi tulemista ja tunnis-
tetuksi tulemisen kokemusta ja nain ollen dialogisuus vahvistaa yhteisollisyytta.
Dialogisuuteen sisaltyy ajatus, ettd kukaan ei omista totuutta vaan ollaan yh-
dessa matkalla sita kohti. Pyrkimys ymmartaa yhdessa on keskeista dialogissa,
mutta se ei edellyta ajatusten tai lahtoékohtien samankaltaisuutta, vaan yksil6lli-
syyden ja erilaisuuden kunnioittamista. Rippikoulussa kaydaan lapi kristinuskon
keskeisia sisaltdja, mutta jotta ne olisivat nuorelle merkityksellisid, tulee niiden
kayda dialogia nuoren omien elaméankysymysten kanssa. Nuoren tulee itse pro-
sessoida sisaltoja, jotta oppiminen johtaa syvéllisempaéan sisaistamiseen pinnal-
lisen oppimisen sijasta. Nuori voi saada oivalluksia henkilokohtaisella tasolla,
jos kristinuskon keskeiset sisallot kayvat sisaista ja ulkoista dialogia. (Rippikou-

lusuunnitelma luonnos 2017, 16-17.)

Rippikoulussa oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa rippikouluryhman, isos-
ten ja ohjaajien kanssa. Yhteis6llistd oppimista tapahtuu kun ryhma yrittaa tie-
toisesti ymmartaa ja selittdd ilmioita ja asioita esimerkiksi dialogisen keskuste-
lun avulla. Yhteisessé prosessissa rakennetaan yhdessa uutta tietoa, joka ei ole
sellaisenaan palautettavissa kenenk&an yksilon tuottamaksi tiedoksi. Yhdessa
ajateltaessa ja keskusteltaessa jokainen osallistuu prosessiin enemman tai va-

hemman aktiivisesti. Yhteistllisessad oppimisessa nuoret hyotyvat toistensa tie-
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doista, kokemuksista ja taidoista ja hyddyntavat niitd oppien kukin samalla lisaa.

(Rippikoulusuunnitelma luonnos 2017, 17.)

5.4 Erilaiset oppijat rippikoulussa

Rippikoulusuunnitelma 2001 korostaa, ettd seurakunnan on tarjottava kaikille
nuorille mahdollisuus kayda rippikoulu. Nuorten erilaisuus, yksil6lliset lahtokoh-
dat ja valmiudet on otettava huomioon rippikouluissa. (Kuusi 2006, 7-8.) Jokai-
nen ihminen on luotu Jumalan kuvaksi ja jokainen on varustettu erilaisilla kyvyil-
l& ja lahjoilla. Jumalan kuvan nakeminen jokaisessa rippikoululaisessa ja sen
nakyvaksi tekeminen on alku sille, etta rippikoulussa toteutuu osallisuus ja ja-
kaminen. Rippikoululaista, joka tarvitsee erityista tukea, ei tule pitdd ongelmana,
joka pitaa ratkaista vaan hanella olevat tarpeet on hyva ottaa huomioon, jotta
rippikoulu sujuisi. (Heino & Kuusi 2006, 10)

Kasitteella erilainen oppija tarkoitetaan usein ihmisia, joilla on oppimista hanka-
loittavia neurologisia tai kehityksellisia hairiditd. Toisaalta erilaisina oppijoina
voidaan pitda kaikkia, joilla on oppimisvaikeuksia ja jotka tarvitsevat yksil6llista
tukea. Oppimisvaikeudet voidaan jakaa motoriikan, kielellisten toimintojen, ha-
vaintotoimintojen, tarkkaavaisuuden ja toiminnan ohjauksen vaikeuksiin. Oppi-
misvaikeudet voivat nakya monenlaisina ongelmina. Naitd ongelmia ovat muas-
sa ongelmina Kkirjoittamisessa, kuullun ymmartadmisessa, tarkkaavaisuudessa,
motoriikassa, lukemisessa, suullisessa ilmaisussa ja ohjeiden ymmartamisessa.
Kielelliset erityisvaikeudet ovat yleisimpia ja yleisesti tunnetuimpia oppimisvai-
keuksia. Lukihairiot eli lukemisen ja kirjoittamisen vaikeudet ilmenevat usein
yhdessa. (Heino & Kuusi 2006, 15)

Opetuksen tehtavana on edistaa oppimista. Seikka, joka edistdd oppimista on
ediste. Samat tekijat voivat toimia sekd oppimisen esteené ettéd edisteend. Op-
pimisen esteitd on pyrittdva vahentdmaan ja kunkin nuoren omien oppimisedis-
teiden I6ytdminen ja luominen on rippikoulussa tyontekijoiden tehtava. Opetus-
menetelmat ovat tydvalineita, jotka tulee sopeuttaa jokaisen ryhmaén, yksilon ja

ohjaajan mukaan. Oppimista voidaan edistdd huomioimalla erilaiset oppimistyy-
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lit, -menetelmat ja yksil6lliset tavat tukea oppimista. Yksilollinen opetus huomioi
oppijan vahvuudet, mahdollisuudet ja kehityshaasteet. Jokainen nuori voi oppia,
kun saa kayttad omaa oppimistaan edistavid oppimisen tapoja ja menetelmia.
Opettajan tulee huomioida konkreettisuus ja kaytannollisyys sekd oppilaan
kommunikointikyky sek&a mahdolliset ymmartamisen ja ilmaisun vaikeudet. Roh-
kea erilaisten oppimistyylien kokeilu ja monipuolinen pedagoginen lahestymis-
tapa avaa rippikoulun sisalt6ja perinteistd opetusta paremmin myos niille, jotka
parjadvat ilman erityistukeakin. (Heino & Kuusi 2006; 15-18, 44.) Jaakkolan,
Leskisen ja Norrenan (2016, 30) mukaan juuri toiminnallisten tydskentelytapo-
jen kayttaminen ottaa huomioon erilaiset oppijat. Kun kaytetaan erilaisia opetus-
tyyleja ja aistikanavia, on jokaisella mahdollisuus oppia itselleen luontevimmalla

tavalla.

Esimerkiksi dialogipedagogiikka voidaan hyodyntaa erityisesti oppimisvaikeuk-
sia omaavien nuorten kanssa. Dialogi on ihmisten vuorovaikutuksellista, tasa-
vertaiseen osallistumiseen perustuvaa yhdessa ajattelemista, ihmettelemista ja
perehtymistéd johonkin tiettyyn asiaan. Omista kokemuksista lahteva tai tekemal-
l& oppiminen, monikanavainen ja moniaistinen opetus, kokonaisvaltaisuus ja
asioiden valisten merkitysten korostaminen ovat usein erilaisten oppijoiden vah-
vuuksia. (Heino & Kuusi 2006, 15-18.)

5.5 Monipuoliset tydskentelytavat

Rippikoulusuunnitelmassa (2001) méaaritellaan, etta rippikoulun tyéskentelyjen
tulee vaihdella menetelmiltddn. Luovina tyoskentelytapoina rippikoulussa voi-
daan kayttaa esimerkiksi kuvien ottamista tai piirtdmista. Rippikoululaiset voi
ohjeistaa ottamaan kuvia esimerkiksi jonkun tietyn teeman kautta. Tallainen
tydskentely, jossa nuorien pitdad etsid kuvauskohteita jostain tietysta teemasta,
pitdd ylla pohdintaa kasitellysta aiheesta. Piirtdminen ja maalaaminen ovat taas
nuorelle hyva tapa kasitella ja pohtia kaikkea oppimaansa. Piirtdmista on esi-
merkiksi helppo kayttaa tydskentelyssa virittavana tai koostavana osana. Tallai-

set kuvataiteelliset keinot voivat toimia hyvin nuorten tunteiden tulkitsijoina. Ku-
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vat ja maalaukset voivat olla nuorelle helpompi tapa ilmaista tunteita ja mielipi-
teitd, kuin ehka sanallinen ilmaisu. (Pruuki 2010, 138-141.)

Luovia menetelmid ovat myos askartelu ja kollaasitydskentelyt. Askartelua voi-
daan kayttaa itseilmaisun valineena. askartelua kaytetaan kadentaitojen kehit-
tamiseen, mutta esimerkiksi rippikoulussa askartelun avulla voidaan ilmaista
omia kokemuksia tai havainnollistaa, mitd on opittu. Kollaasilla tarkoitetaan te-
osta joka on koottu paperille ja se voi koostua kuvista seka tekstista. Kollaasien
rakentaminen ryhmana lisda yhteisty6- ja vuorovaikutus taitoja. (Pruuki 2010;
140, 150.)

Kysely on toisaalta oma tydskentelytapansa, mutta sita kaytetdan usein jonkin
toisen tydskentelytavan yhteydessa. Rippikoulussa kyselemalla pyritaan siihen,
ettd nuoret kertoisivat omia kokemuksiaan ja aikaisempia tietojaan kasiteltavista
aiheista. Kyselyiden tehtdvana on auttaa nuorta, jotta tdma osaisi sovittaa uutta
tietoa vanhaan. Kyselya voidaan toteuttaa myds testien muodossa. Tallaisten
testien avulla voidaan tarkastella esimerkiksi nuoren kasityksia ja asenteita. Ky-
selyissa anonyymiys on tarkeda. Tallaisten kysely-testien avulla voi helposti
tutustua ka&siteltaviin aiheisiin tai palauttaa mieleen jo aikaisemmin opittua.
(Pruuki 2010; 116-119, 129-130.)

Keskustelu eroaa kyselysta, silla keskustelussa osapuolet ottavat kantaa mui-
den puheenvuoroihin. Keskustelun syntyminen vaatii pohjustusta, kuten kysy-
myksid, aikaisempia kokemuksia tai ongelmanratkaisutehtavia. Parhaimmillaan
keskustelu voi edeta aidoksi dialogiksi, jossa ajatellaan yhdessa ja etsitaan yh-
teista ratkaisua esimerkiksi ongelmaan. Dialogi on luova prosessi. Tallaisen
dialogin tarkoitus on tuoda esille ja kaytettavaksi kaikkien osapuolien mielipiteet,
kertomukset, oivallukset ja kasitykset. Keskustelussa nuori voi oppia perustele-
maan kantojaan, kuuntelemaan muita ja kyselemaan asioita. (Pruuki 2010,
119-121.)

Opittavia asioita voidaan kasitella my6s roolityoskentelyn kautta. Tarkoituksena
on saada erilaisia nakokulmia kasiteltdvaan asiaan elaytymalla erilaisiin roolei-

hin. Roolitydskentely voidaan toteuttaa monella tapaa, kuten elaytymalla johon-
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kin rooliin, roolihaastatteluina, tilannekuvina, tyhjan tuolin tekniikkana, improvi-
sointina tai rakentamalla roolihahmoja. roolitydskentelyssd ja haastattelussa
ryhmaléaiset elaytyvat tiettyyn rooliin. Tilannekuva tyoskentelyssa ryhmalaiset
luovat jostain tilanteesta tai tunteesta kuvia, joita sitten puretaan yhdessa. Tyh-
jan tuolin tekniikalla voidaan miettia, mitd ryhmalaiset haluaisivat sanoa jollekin
asialla, kuten surulle, joka kuvitteellisesti istuu tuolissa. Improvisoinnilla tarkoite-
taan naytelmaa joka ei perustu kasikirjoitukseen. Vuorosanat ja tilanteet synty-
vat samalla kun naytelma etenee. Improvisaation kayttd opetuksessa edellyttaa
naytelman purkamista esimerkiksi kyselemalla mita ajatuksia improvisaati-
onadytelm& heratti. Roolihahmon rakentamisessa ryhmé kehittelee itse jonkin
hahmon joko annettujen tietojen pohjalta tai kehittdmalla hahmon alusta asti
itse. Roolitydskentelyjen perimmainen tarkoitus on, ettd nuoret voivat kasitella
aihetta ikdan kuin ulkopuolisen silmin, miettien, mita roolihahmo vastaisi. (Pruu-
ki 2010, 145-149.)

Myds erilaisten leikkien ja pelien kaytté on hyva tydskentelyvaline. Leikit antavat
tilaa luovuudelle ja voi edistéa sosiaalista vuorovaikutusta. Leikkien ja pelien
avulla voidaan kehittaa esimerkiksi sosiaalisia taitoja ja yhteistyokykya. Naiden
taitojen kehittyminen on tarke&a opiskelussa, jossa sosiaalisella vuorovaikutuk-
sella on suuri rooli. Pelit ja leikit my6s usein koetaan motivoiviksi tavoiksi oppia
uusia asioita. Opetukseen sopivia peleja voi muokata esimerkiksi hyvin tunne-
tuista seurapeleista, kuten Aliaksesta. Pelien ja leikkien tarkoitus on edistaa
myoOnteista vuorovaikutusta ryhméassé (Pruuki 2010, 151.)

Musiikki luo kuulijassaan aina mielikuvia ja tunteita. Opetustilanteessa musiikin
kayttd vaikuttaa oppimistilanteen ilmapiiriin ja tunnelmaan. Musiikkia voi kayttaa
my0Os oppimisen virikkeena ja kaynnistgjana. Oppimistilanteen aihepiiriin kuulu-
va kappale heréttda ajatuksia, joista kuuntelemisen jalkeen voi keskustella.
(Pruuki 2010, 141.) Rippikoulusuunnitelma 2017 nakee musiikin vahvistavan
ihmisen ja Jumalan valistd suhdetta. Rippikoulun teologiset sisallét voivat aueta
nuorelle hengellisen musiikin kautta. Laulujen sanat voivat vaikuttaa nuoren
kasitykseen Jumalasta, rukouselamasta ja nuoren omasta, hengellisestd puo-

lesta (Rippikoulusuunnitelma luonnos 2017, 25.)
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6 RYHMA

6.1 Turvallinen ryhma

Joukko ihmisia ei ole ryhma, ennen kuin se on kasvanut ryhmaksi (Niemisto
2004, 87). Ihmisjoukosta muotoutuu ryhmé, kun heilla on kutakuinkin yhteinen
tavoite, jonkin verran vuorovaikutusta keskendén seka kasitys ryhmaan kuulu-
vista henkildistd. Ryhmaan kuuluminen perustuu valintaan: jos ihmiset ajattele-
vat olevansa ryhma, he ovat lahestulkoon aina oikeassa. Ryhman jasenet mer-
kitsevat toisilleen jotakin. (Kopakkala 2005, 36—37.) Etienne Wengerin mukaan
yksi ryhman tunnusomaisista piirteista on niin ikdan yhteinen projekti tai tavoite
(Pruuki 2010, 59-60).

Ryhman kehitykseen on olemassa useita malleja. Bruce Tuckman kuvailee sen
vaiheittaisena kehityksena. Ensimmainen vaihe on muodostusvaihe, jossa ja-
senten kaytos toisiaan kohtaan on varovaista ja muodollista. Ohjaajasta ollaan
hyvin riippuvaisia ja hanelta odotetaan ratkaisuja tilanteisiin. Ryhman tavoitteita
selvitetddn, aletaan miettia yhteisia pelisdantoja ja roolit ryhméssa alkavat
muodostua. (Kopakkala 2005, 49.)

Seuraava vaihe on kuohuntavaihe, jossa yksilot alkavat erottautua ryhmassa.
Konfliktitilanteet ovat tyypillisia tadssd vaiheessa ja ryhman jasenet esimerkiksi
testaavat toisiaan ja ohjaajaa. Tyypillista talle vaiheelle on myo6s tehtavdnannon
vastustaminen. Ryhmalaisilta alkaa I6ytyd rohkeutta sanoa omia mielipiteitaan.
(Kopakkala 2005, 49-50.)

Sopimisvaiheessa ryhmén jasenet alkavat hyvaksya muiden mielipiteita ja ryh-
mahenki alkaa muotoutua. Ryhméan pelisdannét selkiytyvat ja rynmalaiset pyrki-
vat yhteisymmarrykseen. Ryhmalaiset uskaltavat ilmaista erilaisia tunteita ja
nakemyksia. Jokaiselle on 10ytynyt paikka ja rooli ryhméssa. (Kopakkala 2005,
50.)
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Hyvin toimivan ryhmén vaiheessa ryhma on tuottava, tehokas ja luova. Ryhma
toimii tavoitteen saavuttamiseksi ja ristiriitatilanteet osataan ratkaista. Ryhmas-
sa vallitsee avoin ja joustava ilmapiiri. (Kopakkala 2005, 50-51.) Wengerin mu-
kaan ryhma luo jatkuvasti yhteisia tarinoita, kasitteita ja tulkintoja, luoden nain
toiminnan valineistéa (Pruuki 2010, 59-60). Viides vaihe on ryhman lopettami-
nen. Tasta on kyse silloin kun ryhmé lopettaa toimintaansa. Tunteet ovat yleen-
sa vahvasti esilla ja voivat olla voimakkaita. (Kopakkala 2005, 51.)

Turvallisuudella tarkoitetaan yksilén tai ryhman tilaa, jossa on mahdollisimman
vahan ihmisen minuutta uhkaavia tekijoitd. Uhkaavat tekijat ovat sellaisia, jotka
aiheuttavat meisséd pelkoa, hapeaa, syyllisyyttd tai arvottomuuden tunnetta.
Turvallisuus ei tarkoita vain uhkien poistumista, vaan myo6s ihmisen kokemusta
hyvaksytyksi tulemisesta. Turvallisessa ryhmassa ihminen kokee, etta saa olla
juuri sellainen kuin on. ( Aalto 2000, 15-17.)

Turvallisuuden kokemus ryhméssa koostuu viidesta osatekijastd. Nama ovat
luottamus, hyvaksyntd, avoimuus, tuen antaminen seka sitoutuminen. Luotta-
mus voidaan jakaa luottamiseen ja luotettavaksi osoittautumiseen. Luottamus
merkitsee, ettd ryhman jasen antautuu fyysiselle ja psyykkiselle haavoittuvuu-
delle suhteessa muuhun ryhmaan. Luotettavaksi osoittautumisella taas tarkoite-
taan sitd, ettemme kayta toisten avoimuutta hyvaksemme vaan haluamme hei-
dan hyotyvan siitd, ettd he antautuvat muiden luottamuksen varaan. Luottamuk-
sen molemminpuolisuus heréttda ihmisissa turvallisuuden tunteen. Myo6s hy-
vaksynta synnyttaa luottamusta ja mitd haavoittuvuudelle alttimmalle alueelle
meissa hyvaksyntd kohdistuu, sitd suuremmaksi koemme turvallisuuden tun-
teen. (Aalto 2000, 16.)

Haavoittuvuudelle altistuminen edellyttaa ihmiselta avoimuutta. On uskallettava
iImaista itsedan. Mita turvallisemmaksi ihminen ryhman kokee, sita avoimempi
tama on. Avoimuus altistaa toisten luottamukselle ja antaa nain mahdollisuuden
luottamuksen kasvuun ryhméan kesken. Luottamus ja turvallisuuden tunne kas-
vavat myos tuen antamisen avulla. Tuen antamisella tarkoitetaan inmisten valis-
ta viestintaa, jossa osoitetaan toiselle etta tdma selvida edessa olevista haas-
teista. (Aalto 2000, 16.)



41

Myds halukkuus yhteistyohon, sitoutuminen, on tarkea osa ryhmaturvallisuuden
rakentamista. Sitoutuminen viestii luottamuksesta tata ryhmé&a kohtaan seké
halukkuudesta saavuttaa paamaaria kyseisen ryhnman kanssa. (Aalto 2000, 16;
Pruuki 2010, 59-60 .)

Rippikoulusuunnitelma 2017 painottaa, etta nuorille rippikoulun tulee olla turval-
linen kaikilla mahdollisilla tasoilla. Se merkitsee yksilon rajojen kunnioittamista
niin fyysiselld, henkisellda, hengellisella, emotionaalisella, seksuaalisella kuin
my0s sosiaalisella tasolla. Turvallinen rippikouluryhma antaa nuorelle kokemuk-
sen, ettd hanté kunnioitetaan, rakastetaan ja suojellaan juuri sellaisena kuin han
on. Turvallisessa ilmapiirissa jokainen uskaltaa ilmaista omia ajatuksiaan ja tun-
teitaan, pelkdamatta nolatuksi tulemista. Kokemus rippikoulusta voi kytkeytya
myo6s nuoren mielikuvaan kristinuskosta, jolloin turvallinen ilmapiiri rippikoulussa
voi mahdollistaa kokemuksen Jumalasta elaméan turvana. (Rippikoulusuunni-
telma luonnos 2017, 20.)

6.2 Ryhman ohjaus

Jokainen ryhma tarvitsee henkilon, joka vastaa sen olemassaololle valttamat-
tomista tarpeista. Tarkeda on esimerkiksi suunnan nayttaminen, paatosten te-
keminen ja visioiden luominen. Jos tallaista suunnannayttdjaa ei ole, ei ryhméa
toimi. (Kopakkala 2005, 89.)

Ryhman ohjaajan on tarkedd suunnitella ryhman toiminta ja harjoitteet etuka-
teen. Ohjaajan tulisi kayda myds |api tavoitteet ryhman toiminnalle. Hanen tulee
pohtia, mihin juuri tdman ryhmén kanssa pyritddn. Tavoitteita ryhmalle voivat
olla esimerkiksi uuden oppiminen tai tutustuminen. Ohjaajan tulisi valmistautua
ryhmahetkeen kaymalla lapi kaytettdva materiaali ja testaamalla se. Ohjaajan
tulee tarkistaa, ettad vaadittavat valineet ovat mukana kun ryhmahetki on tarkoi-
tus aloittaa. Materiaalin lapikdyminen ja testaaminen etukéteen auttavat toteut-

tamaan toimivan ryhnmahetken. (Leskinen 2009, 17.)
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Ensimmaisella ryhmakerralla ohjaajan on hyva ensin itse esittaytya ja sen jal-
keen antaa ryhmalaisten esitella itsensa. Nain kaikki ryhmalaiset tulevat nah-
dyiksi ja kuulluiksi. Samalla ryhnmalaiset saavat kasityksen siita, keitd kyseiseen
ryhmaan kuuluu, jolloin tutustuminen helpottuu. Ensimmaisellda ryhma kerralla
ohjaajan tulee kertoa ryhmén tavoitteista ja tarkoituksesta. N&ain ryhmalaisilla on
helpompi sitoutua ryhman toimintaan. Alkuun on syyta tehda ryhmaytysharjoi-
tuksia, jotka edesauttavat ryhmaa toimimaan yhdessa. (Leskinen 2009, 18.)

Toiminnalliset tilanteet vaihtelevat riippuen esimerkiksi ryhmaléaisten iasta, vi-
reystasosta ja aikaisemmista kokemuksista. Ryhmaa ohjaavan henkilon tulisi
olla joustava ja valmis toimimaan tilannesidonnaisesti. Ohjaaja tarvitsee niin
sanotusti “herkat tuntosarvet”, joilla tunnustella, mika kyseisen ryhman kanssa
toimii. Toiset harjoitukset toimivat toisilla ryhmilla paremmin kuin toisilla. Vaikka
jokin harjoitus ei toimisikaan suunnitellun mukaisesti, voi sen parissa kuitenkin

tapahtua oppimista. (Leskinen 2009, 17.)
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7 PROSESSIN KUVAUS

7.1 Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetyollamme oli viisi tavoitetta sek& henkilokohtaiseen ammatilliseen
kasvuumme liittyvat tavoitteet. Ensimmaisena tavoitteenamme oli luoda ohjeis-
tukseltaan selked materiaalipaketti, joka tukee rippikoulun yleistavoitetta tukea
nuorta uskossa kolmiyhteiseen Jumalaan, kasvaa rakkaudessa lahimmaiseen
ja elada rukouksessa ja seurakuntayhteydessa. Toinen tavoitteistamme oli luoda
nuorilahtdinen materiaali, jonka ryhmatunnit [&htevat liikkeelle nuoren omasta
elaman todellisuudesta ja linkittavat kirkon uskon siihen. Kolmas tavoitteemme
koski materiaalimme pedagogiikkaa ja tahdoimme luoda menetelmiltdéan moni-
puolisen kokonaisuuden, joka hyédyntaa toiminnallisia menetelmia. Tahdoimme
ryhmatuntien olevan nuorille mielekkaita ja kiinnostavia ja tukevan erilaisia oppi-
joita. Viides eli viimeinen tavoitteemme oli osallistaa Lohjan seurakunnan isosia
materiaalin suunnitteluprosessiin, jotta materiaalista saadaan isosten tarpeita ja

toiveita vastaava tyokalu.

Henkilokohtaisina tavoitteinamme oli kasvaa ammatillisesti ja saada lisaa tietoa
oppimiseen ja opettamiseen seka toiminnallisiin menetelmiin liittyvistd nakdkul-
mista. Tahdoimme myds saada konkreettisia apuvalineita, joita voimme hyddyn-

taa tulevaisuuden tydymparistbissamme.

7.2 Opinnaytetyon aikataulu

Idean opinnaytetybphomme saimme kesalla 2015. Keskustelimme opinnayte-
tydomme ideasta yhteistyotahon, Lohjan seurakunnan, kanssa syksylla 2015 ja
pidimme kokouksen tammikuussa 2016. Uusi materiaali koettiin tarpeelliseksi ja
ideamme sai yhteistydtaholta mydnteisen vastaanoton. Seuraavaksi suunnitte-
limme isosille illan, jossa kerdsimme palautetta edellisestd materiaalista seka
toiveita uutta materiaalia kohtaan. Isosten ideointi-illan jarjestimme helmikuussa
2016.
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Kevaalla 2016 edistimme opinnaytetyodta lukemalla teoriakirjallisuutta ja kirjoit-
tamalla opinnaytetydomme teoriaa. Kevaan aikana myos suunnittelimme ja
loimme isosryhmamateriaalia. Keséalla 2016 neljan valmiina olevan ryhmatunti-
kokonaisuuden toimivuutta testattiin kahdella Lohjan seurakunnan rippikoululei-
rilla. Kokonaisuudet olivat: Tullaan tutuiksi, Mita on olla ystava?, Mina ja luonto
sekd Valintojen maailma. Naista testauksessa olleista ryhmatunneista kerattiin
palautetta, jonka pohjalta muokkasimme ryhmatunteja. Syksylla 2016 jatkoim-
me isosryhmamateriaalin luomista ja muokkaamista seka jatkoimme opinnayte-
tyon teorian kirjoittamista. Opinnaytteen seka materiaalin saimme valmiiksi mar-

raskuussa 2016.

Tarkastellessamme opinnaytetyon aikataulua ja prosessia jalkikateen, tekisim-
me muutamia asioita toisin. Olisimme prosessin alussa tehneet yksityiskohtai-
semman suunnitelman tavoitteista ja siita miten niihin pyritdan. Olisimme pereh-
tyneet teoriakirjallisuuteen aikaisemmin kuin kevaalla 2016. Kevaalla 2016 pe-
rehdyimme teoriaan ja loimme materiaalia samaan aikaan, mutta olisi ollut vii-
saampaa perehtya rauhassa teoriaan ja sen jalkeen luoda materiaalia. Toisaal-
ta materiaalia luodessa on oppinut huomaamaan, misté aiheista tarvitaan lisaa
tietoa ja teoriakirjallisuutta. Jalkikéteen ajateltuna olisimme voineet tehda
enemman yhteistyotd Lohjan seurakunnan kanssa ja hyédyntda heidan osaa-
mistaan ja ndkemyksiaan. Myds isosia olisi voinut osallistaa prosessiin enem-
man jarjestamalla alun perin syksylle 2016 suunnitellun palautepaivan, joka kui-

tenkin jai aikataulullisista syista tekematta.

7.3 Materiaalin ideointi-ilta isosten kanssa

Isosryhmamateriaalimme tulee isosten kayttéon ja tyokaluksi Lohjan rippikou-
luihin. Isosten ajatukset ja kokemukset ryhmatuntitilanteista ja niissa kaytetyista
materiaaleista olivat materiaalin kehittdmisnadkokulmasta todella tarkeitd. Taman
vuoksi jarjestimme isosille tarkoitetun ideointi-illan Lohjan seurakunnan nuoriso-
tilassa Lindkullassa. Isosia kutsuttiin ideointi-iltaan Lohjan isosten Facebook-

ryhmassa. lllan aikana erilaisilla tehtavapisteilla selvitimme isosten ajatuksia ja
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mielipiteitd vanhaa X-files 316 -materiaalia kohtaan seka toiveita uutta isosryh-
mamateriaalia kohtaan. Tehtavapisteita oli nelja ja ne sai kiertdd vapaassa jar-
jestyksessa. Isosia oli paikalla viisi, kaksi toisen vuoden isosta ja kolme kol-
mannen vuoden isosta. Jokainen isosista on isosena ollessaan kayttanyt aino-

astaan X-files 316 -materiaalia.

Ensimmainen tehtavapiste keskittyi tarkastelemaan isosten kokemuksia ryhméa-
tunneista. Tehtavan kautta selvisi seuraavanlaisia asioita. Ryhmatunteihin val-
mistautumisen jalkeen isosten tunnelmat ovat vaihdelleet. Isoset ovat saatta-
neet tuntea olonsa luottavaiseksi, epavarmaksi, mietteliaaksi, itsevarmaksi seka
innostuneeksi tulevaa ryhméatuntia ajatellen. Isosten mukaan epavarmuutta on
luonut materiaalin epaselvat ohjeet ja materiaalissa olevat isosista ja rippikoulu-
laisista vaikealta tuntuvat kysymykset. Vaikeana kysymyksené voi nostaa esiin
X-files 316 —materiaalin rukous-ryhmatunnilta 16ytyvan kysymyksen, jossa
iIsosen tehtavana on yhdessa rippikoululaisten kanssa pohtia kysymyksia siita,
milla tavoin rukous on sydamen puhetta Jumalan kasvojen edesséa tai Jumalan
kaikkivaltiuden tunnustamista. (FI6jt & Heikkonen 2012, 61.) Kysymys edellyt-
taa, etta rippikoululaisella on jo hengellista elamaé ja sitd kautta han pystyy
pohtimaan laajemmin rukouksen merkitysta ja olemusta. Mukavinta ryhmé&tun-
neilla isosten mukaan oli silloin kun rippikoululaiset innostuivat juttelemaan ja
osallistuivat ryhmatuntiin. Isosten mukaan ryhmatunneilla rippikoululaiset innos-
tuivat ja osallistuivat silloin kun kysymykset eivat olleet vaikeita, tai pidettiin
ryhmatuntia, jonka teemat koskettivat nuorten omaa elamaa seka silloin kun
harjoiteltiin leirin aamujumalanpalvelukseen tulevaa naytelmaa. Erityisen muka-
viksi isoset mainitsivat X-files 316-materiaalin Mista mina tulen? Mihin min&
menen? -ryhmatunnin, jossa tehdd&n oman elamén aikajana ja tulevaisuuden
haavekartta. (FI6jt & Heikkonen 2012, 78-79.) Vahiten kiinnostusta rippikoulu-
laiset kokivat isosten mukaan ryhmaéatunneilla, joilla piirrettiin, luettiin paljon
Raamattua tai kaytiin 1api paljon vaikeita kysymyksia. Ryhmatunneilla epamiel-
lyttavaksi koettiin, jos rippikoululaiset olivat hiljaa eivatka vastanneet kysymyk-
siin. Isosista jokainen koki, etta alypuhelimia ei tulisi hyddyntaa ryhmatunneilla,
silla niiden koettiin vaikeuttavan rippikoululaisten ryhméatuntiin keskittymista.
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Seuraavalla tehtavapisteella kasiteltin edellisen kaytéssa olleen X-files 316
raamatturyhmamateriaalin hyvia puolia ja kehittdmiskohtia. Hyvéaksi ja toimivak-
si koettiin materiaalin maara. Ryhmatunteja malleja ryhmatunneista oli enem-
man kuin mitd rippikoulussa tarvitaan, joten valinnanvaraa oli paljon. Hyvaksi
koettiin myos “isosen takatasku”, joka sisalsi erilaisia keskustelukysymyksia,
joita pystyi hydédyntdméaan, jos ryhmatunnilta jai ylimaaraista aikaa. Hyvaksi oli
koettu myos erilaiset kisat, joita materiaalista myds 16ytyi. Kehitettdvaa kohtaan
isoset mainitsivat toiminnallisemmat ryhméatunnit, helpommat keskustelukysy-

mykset seké kestoltaan samanlaiset ryhmatunnit.

Kolmannella tehtavéapisteella isoset paasivat ideoimaan aiheita ja teemoja ryh-
matunneille. Isoset toivat esille, ettd nuorista kaikista kiinnostavimpia aiheita
olivat: ystavyys, erilaisuus, kiusaaminen, perhe ja tulevaisuus. Edella mainittu-
jen jalkeen kiinnostavimmat aiheet olivat: sosiaalinen media, koulutus, tasa-
arvo, luottamus ja musiikki. Melko paljon kiinnostusta heréattivat aiheet: maa-
hanmuuttajat, uskonto, seurustelu, paihteet, elamanarvot ja raha. Vahiten nuo-

ria kiinnostivat aiheet ulkonako, ajankaytto, politikka ja luonto.

Neljannella tehtavapisteella pohdittiin erilaisia menetelmia ja tapoja, joilla ryh-
matuntien aiheita voisi kasitella. I1soset toivat esille, ettéa valokuvauksen, videoi-
den tekemisen, erilaisten pelien pelaamisen ja naytelmien tekemisen kautta olisi

mukavaa kasitella erilaisia aiheita.
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8 TEORIA KAYTANNOKSI ISOSRYHMAMATERIAALISSA

8.1 Ready, set, GO!:n lahtokohdat

Kristityn elamaa voidaan kuvailla matkalla olemiseksi. Kristitty on kasteessa
saanut kutsun Jumalan lapseksi ja on matkalla kohti iankaikkista elamaa. Mate-
riaalimme nimi Ready, set, GO!, joka on vapaasti suomennettuna paikoillanne,
valmiit, hep!, kuvastaa rippikoulun luonnetta ja tehtdvaa. Kasteessa rippikoulu-
lainen on saanut kutsun Jumalan lapseksi, rippikoululainen on valmis eli Ready,
mutta saattaa tarvita viela opetusta kristinuskon keskeisista sisalldista. Rippi-
koulu voidaan nahda vaiheena Set, jolloin nuori valmistautuu ja saa evaita ela-
maansa kristittynd. Rippikoulun jalkeen nuori on valmis lahtemaan, eli Go, itse-

naiselle matkalleen kristittyna.

Ready, set, GO! -materiaali tulee Lohjan seurakunnan kayttoon, joten se tukee
rippikoulun yleistavoitetta. Rippikoulun yleistavoitteena on, etta nuori vahvistuu
uskossa kolmiyhteiseen Jumalaan, kasvaa rakkaudessa lahimmaiseen ja elda
rukouksessa ja seurakuntayhteydessa. Rippikoulu on osa kristillistd kasvatusta
joten kristillisen kasvatuksen ulottuvuudet olivat tarkea lahtokohta luomallemme
materiaalille. Naita kristillisen kasvatuksen ulottuvuuksia ovat opillinen, rituaali-
nen, kokemuksellinen, eettis-moraalinen, huolenpidollinen ja pedagoginen ulot-
tuvuus. (Muhonen & Tirri 2008, 77-81.)

Ready, set, GO! -materiaalissa on lahdetty liikkeelle siita, ettéa opilliseen ulottu-
vuuteen keskeisesti kuuluva Raamattu yhdistetadn nuorten arkitodellisuuteen.
Rippikouluun tulee yhd enemman sellaisia nuoria, jotka eivat ole saaneet koto-
na paljoa, tai ollenkaan, kristillistéa kasvatusta. Erityisesti ndiden nuorten kohdal-
la rippikoulun ja uskon asiat pitaisi pystya linkittdmaan heidan elamaéansa, jotta
he voisivat kokea oppimista. (Kirkkohallitus 2012, 13-14.) Nuorten tulisi kokea
rippikoulussa, ettd he pohtivat sellaisia asioita, joilla on heille jotakin merkitysta
(Rippikoulusuunnitelma luonnos 2017, 18).
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Rituaaliseen ulottuvuuteen kuuluu tarkeédna osana rukous ja rukoilu (Muhonen
& Tirri 2008, 77-81). Rukouselaman tulisi lapaista koko rippikoulu ja néin ollen
jokaisessa kokoontumisessa olisi hyva olla rukouksen elementteja (Rippikoulu-
suunnitelma luonnos 2017, 17). Jokaisen luomamme ryhmétunnin loppuun kuu-
luu hiljentymishetki, jossa ryhma ensin tdydentaa valmiin rukouksen haluamal-

laan tavalla ja rukoilee sen sitten yhdessa.

Eettis-moraalisessa ulottuvuudessa tarkastellaan eettisid ohjeista ja niiden mu-
kaan elamista. Ajattelu lahimmaisenrakkaudesta painottuu tassa ulottuvuudes-
sa. (Muhonen & Tirri 2008, 77-81.) Materiaalissa yksi ryhmakerta keskittyy ko-
konaan eettisiin valintoihin ja niiden vaikutuksiin, mutta muillakin ryhméatunneilla
eettisia valintoja sivutaan. Ryhmétunneista useassa keskitytaan lahimmaisen-

rakkauden ja yhdessa elamisen ja olemisen teemoihin.

Huolenpidollisessa ulottuvuudessa tarkeaksi ndhdéaan, etta kasvatusilmapiiri on
positiivinen ja turvallinen (Muhonen & Tirri 2008, 77-81). Rippikoulussa nuorella
pitaisi olla tunne turvallisuudesta ja siitd ettd han saa olla oma itsensa. Turvalli-
suuden kokemus linkittyy myos suoraan nuoren kokemukseen kristinuskosta ja
kasitykseen Jumalasta johon voi turvata. (Rippikoulusuunnitelma luonnos 2017,
19-20.) Tahan liittyy silloin my6s kokemuksellisen ulottuvuuden paamaara ju-
malasuhteen vahvistamisesta (Muhonen & Tirri 2008, 77-81). Materiaalissa
ensimmaisella ryhmatunnilla pyritddn luomaan me-henkeéa isosryhmaan, jotta
siitd voisi muotoutua turvallinen ryhma, jossa jokainen uskaltaa olla oma itsen-
sa. Talléin materiaali voi tukea nuorten jumalasuhdetta ja opettaa luottamaan

Jumalan huolenpitoon.

Ready, set, GO! -materiaalin ryhmatunneilla keskitytd&dn nuorten omiin mielipi-
teisiin ja kokemuksiin. Taman takia ryhmaturvallisuuteen tulee kiinnittdd huo-
miota. Turvallisuuden tunne ryhmassa koostuu viidesta osatekijasta jotka ovat
luottamus, hyvéksynta, tuen antaminen, avoimuus ja sitoutuminen. Turvalliseksi
nuori kokee ryhman silloin kun han uskaltaa olla siella oma itsensa. (Aalto
2000, 15-17.)
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Luottamus voidaan jakaa luottamiseen ja luotettavaksi osoittautumiseen. Luot-
tamus merkitsee sita etta ryhmén jasen antautuu fyysiselle ja psyykkiselle haa-
voittuvuudelle suhteutettuna muuhun ryhmaan. Luotettavaksi osoittautumisella
taas tarkoitetaan sita, etteivat ryhman jasenet kayta toistensa avoimuutta hy-
vakseen. Myos hyvaksynta edesauttaa luottamuksen syntymista. Haavoittuvuu-
delle altistuminen vaatii ihmiseltéd avoimuutta. Avoimuus altistaa muun ryhméan
luottamukselle ja mahdollistaa nain luottamuksen kasvun ryhman kesken. Luot-
tamus seka ryhman turvallisuuden tunne kasvavat myos tuen antamisen myota.
Myds sitoutuminen viestii luottamuksesta juuri tatd ryhmaé kohtaan ja edesaut-

taa nain turvallisuuden tunteen syntymista. (Aalto 2000, 15-17.)

Rippikoulusuunnitelma 2017 mainitsee, ettd rippikoulun tulisi olla turvallinen
kaikilla mahdollisilla tasoilla. Tama tarkoittaa, ettd yksilon rajoja kunnioitetaan
niin fyysisella, henkiselld, hengelliselld, emotionaalisella, seksuaalisella ja sosi-
aalisella tasolla. Rippikouluryhma, jonka nuori kokee turvalliseksi, antaa talle
kokemuksen, ettd hanta kunnioitetaan, rakastetaan ja suojellaan juuri sellaisena
kuin han on. Turvallisessa ilmapiirissa nuori uskaltaa ilmaista mielipiteitaan, aja-
tuksiaan ja tunteitaan ilman pelkoa siita etté joutuu nolatuksi. Kokemus rippikou-
lusta voi kytkeyty&d nuoren kokemukseen kristinuskosta, jolloin turvalliseksi koet-
tu rippikoulu voi mahdollistaa nuorelle kokemuksen Jumalasta elaman turvana.
(Rippikoulusuunnitelma luonnos 2017, 20.) Materiaalissamme olemme ottaneet
ryhmaturvallisuuden huomioon siten, ettd ensimmaiset ryhmatunnit keskittyvat
tutustumiseen, ryhmayttamiseen ja me-hengen luomiseen. Niiden harjoitteissa
ja keskusteluissa, keskitytaan tutustumiseen eika syvallisiin pohdintoihin. Rippi-
koulun perusjakson edetessa nuori voi harjoitteissa ottaa jo enemman roolia ja
tuoda omia mielipiteitdan esiin, jos ryhméaturvallisuuden asteen koetaan nous-

seen.

Ready, set, GO! -materiaaliin tulevien ryhmatuntien luomista ohjasivat rippikou-
lusuunnitelmassa 2001 ilmaistut rippikoulun oppimistavoitteet. Ryhméatunnit on
luotu rippikoulusuunnitelman 2001 pohjalta siten, etta jokainen ryhmatunti sisal-
taa elaman, uskon ja rukouksen elementteja. Elama nakyy ryhméatuntien aihei-
den valinnassa seka sisalldissa. Usko tulee nakyvaksi ryhmatuntien sisélldissa,

valituissa raamatunkohdissa ja ryhmatuntien hiljentymishetkissd. Rukous nékyy
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hiljentymishetkissa. Nain rippikoulussa oleva nuori saa ryhmatunneista opetusta
kristillisestd uskosta, mahdollisuuden soveltaa oppimaansa omaan elaméansa
ja mahdollisuuden hengellisen elaméansa hoitoon. (Rippikoulusuunnitelma
2001, 23-26.) Rippikoulusuunnitelma 2001 ja tuleva rippikoulusuunnitelma
2017 korostavat nuorilahtoisyytta. Niiden mukaan oppimisen tulee liittya ja linkit-
tya nuoren aikaisempiin tietoihin, asenteisiin ja taitoihin. Nuoria on hyva auttaa
reflektoimaan omia kokemuksiaan ja tiedostamaan niitd suhteessa opittaviin
tietoihin, taitoihin ja toimintaan. (Rippikoulusuunnitelma luonnos 2017, 17-18.)
Nuorilahtoisyys on kristillisen kasvatuksen kuuden ulottuvuuden ohella tarkea

lahtokohta luomallemme materiaalille.

8.2. Ready, set, GO! ja oppiminen

Luomassamme Ready, set, GO! -ryhméatuntimateriaalissa on hyddynnetty erilai-
sia oppimisen teorioita. Keskeisid hyédyntamiamme oppimisen teorioita ovat
konstruktivistinen oppimiskasitys, tutkivan oppimisen malli ja toiminnallinen op-
piminen. Materiaalimme sisdltdd myo0s sosiaalisen oppimisen ja humanistisen
oppimiskasityksen piiriin kuuluvan kokemuksellisen oppimisen piirteita. Kiinnos-
tavuuteen ja kiinnostuneisuuteen seka motivaatioon liittyvat teemat olemme

my0s ottaneet huomioon luodessamme materiaaliamme.

Konstruktivistisen oppimiskasityksen keskeinen ajatus on kéasitys uuden oppimi-
sesta jo olemassa olevan tiedon pohjalta. Nuoren aikaisemmin muodostuneet
tiedolliset rakenteet ohjaavat uusien tilanteiden tulkintaa ja tiedon rakentumista.
(Pruuki 2010, 62; Merenluoto 2006, 19—-20.) Tutkivan oppimisen mallissa yksilot
ja yhteis6t ohjaavat omaa oppimistaan asettamalla ongelmia, rakentamalla asi-
oista omia kasityksidén ja soveltamalla yhdessa tuotettua tietoa kaytdnnossa.
Oppimisen mahdollistamiseksi tarvitaan avointa keskustelua nuoren aikaisem-
mista ajatusmalleista, hdnen tekemistaan niista tietoiseksi, mahdollisuuksia ri-
kastaa ja uudelleen muokata aikaisempaa tietoa seka tarjota selkeita ajatusmal-
leja siitd, miten aikaisempia ajatusmalleja voidaan muuttaa. (Hakkarainen, Lon-
ka & Lipponen 2005, 100.) Tutkiva oppiminen ottaa huomioon oppimisen tilan-

nesidonnaisuuden. Oppimistilanteet tulee suunnitella siten, ettd ne ottavat huo-
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mioon kontekstin, jossa opittua tietoa tullaan kayttamaan. (Hakkarainen, Lonka
& Lipponen 2005, 119; Rauste-Von Wright, Von Wright & Soini 2003, 54-56.)
Konstruktivistisen oppimiskasityksen ja tutkivan oppimisen mallin mukaisesti
luomamme ryhmatunnit lahtevét liikkeelle aiheeseen virittdvastd osuudesta,
jossa nuoret tulevat tietoisiksi omista ajatuksistaan kasiteltavaan aiheeseen liit-
tyen. Taméan jalkeen nuorille annetaan mahdollisuus rikastuttaa omia ajatuksi-
aan ja kasityksidan ja sen jalkeen soveltaa niitd kaytannéssa. Oppimisen tilan-
nesidonnaisuuden olemme huomioineet luomalla harjoitteita, joilla on yhteys

nuorten jokapaivaiseen elamaan.

Toiminnallisella oppimisella tarkoitetaan nuoren aktiivista toimimista ja ajattele-
mista oppimisprosessin aikana. Oppimistavoitteiden saavuttamiseksi hyddynne-
taan monipuolisesti fyysista toimintaa sisaltavia harjoitteita. Nuori oppii erilaisten
kokemusten, elamysten ja oivallusten kautta. Hyddynnettavat tyotavat voivat
olla, ryhma- ja projektitdita, leikkeja, draamaa, digitaalisia ja taiteellisia esityksia.
(Jaakkola, Leskinen & Norrena 2016, 14.) Luomassamme materiaalissa olem-
me hyodyntdneet draamaa improvisaationaytelmien ja rooliharjoitusten muo-
dossa, peleja, testeja, valokuvausta, musiikin kuuntelua ja askartelua. Kaytetty-
jen menetelmien monipuolisuus tukee erilaisia oppijoita. Erilaisten oppimistyy-
lien ja aistikanavien hyddyntaminen takaa kaikille mahdollisuuden oppia itsel-
leen ominaisella tavalla ja monipuolinen pedagoginen lahestymistapa avaa rip-
pikoulun sisaltdja perinteista opetusta paremmin myo6s niille, jotka parjaavat il-
man erityistukeakin. (Heino & Kuusi 2006, 15-18, 44; Jaakkola, Leskinen &
Norrena 2016, 30.)

Sosiaalisen oppimisen teoriassa tarkastellaan ymparistossa vaikuttavien mallien
ja esimerkkien merkitysta oppimiselle. Sosiaalisessa oppimisessa yksilo tarkkai-
lee jonkun ihmisen tai ryhman kayttaytymista ja rakentaa siitd sisdisen mallin,
jota han jaljittelee. (Pruuki 2010, 59.) Rippikoulussa merkittdva osa oppimisesta
tapahtuu yhteisdllisyyden kautta ja vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin. Isosten
rooli rippikoulussa tapahtuvasta oppimisesta on todella tarkea ja rippikouluun
tulleet nuoret tarkkailevat isosten mielipiteita, asenteita, kayttaytymisté ja uskon
iimaisua todella tarkasti. (Pruuki 2010, 59-60; Rippikoulusuunnitelma luonnos

2017, 17.) Luomaamme materiaalia kaytettaessa on isosella tarkea rooli mielipi-
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teiden ja asenteiden valittdjand. Esimerkiksi jos isonen suhtautuu valinpitamat-
tomasti ryhméatuntien hiljentymishetkien rukouksiin, voivat rippikoululaiset ko-
kea, ettd rukous on merkityksetdn. Isonen on ja saakin olla kasvamassa kristit-
tyna ja opettelemassa omaa tapaansa olla ja uskoa, mutta han omalla toimin-
nallaan ja olemuksellaan valittaa rippikoululaisille kuvaa nuoresta seurakunta-
laisesta (Porkka 2005, 82—85).

Kokemuksellisen oppimisen mallissa nuoren kokemuksille ja elamyksille anne-
taan keskeinen rooli. Opiskelu etenee nelivaiheisena syklina, joka lahtee liik-
keelle nuoren omista kokemuksista. Niitd seuraa kokemusten reflektoiva ha-
vainnointi, jolloin nuori miettii, mita han tunsi ja oppi. Taman jalkeen kokemuk-
set kasitteellistetédan ja opittua kokeillaan aktiivisesti kaytdnnéssa. (Pruuki 2010,
60-62.) Kokemuksellisen oppimisen mallia olemme hyddyntaneet soveltaen.
Ryhmatuntien lahtokohtana ovat nuoren kokemukset, joita hanen on mahdollis-
ta reflektoida rynmatunnilla. Joillain ryhmétunneista nuorelle luodaan kokemus
kasiteltavasta aiheesta esimerkiksi improvisaationaytelman avulla. Joissain ti-
lanteissa opittua paastaan aktiivisesti kayttamaan ryhmatunnilla, mutta suuri
osa rippikoulun aikana opitusta paasee aktiiviseen kayttdon vasta rippikoulun
jalkeen. Rippikoulun tehtdvan&d on vahvistaa nuorta uskossa kolmiyhteiseen
Jumalaan, johon hanet on kastettu ja rohkaistaan hanta lahimmaisenrakkau-
teen. Nama yleistavoitteet ohjaavat koko rippikoulun toimintaa. Rippikoulun téh-
taa myos siihen, ettd nuorta rohkaistaan osallistumaan seurakunnan toimintaan
viela rippikoulun jalkeenkin, joten osa opituista asioista tulee kayttoon vasta

my6hemmin. (Rippikoulusuunnitelma 2001; 17-18, 27.)

Motivaatio nakyy toiminnan tavoitteissa ja tavoitteet sdatelevat sita mita yksilo
pyrkii tekem&éan. Oppimisen kannalta toiminnan tavoitteiden lisaksi tarkeda ovat
keinot, joilla tavoitteisiin pyritddn. Oppiminen on tehokkainta silloin kun oppija
pohtii miten asia koskettaa hénta itseaan tai miten asia liittyy hédnen elamaansa.
(Rauste-Von Wright, Von Wright & Soini 2003, 56-58.) Luomassamme materi-
aalissa olemme huomioineet motivaatioon ja oppimiseen liittyvat nakokulmat
luomalla ryhmatunteja, joilla on yhteys nuoren arkipdivaiseen elamaan. Jotta
nuoret kokisivat motivaation lisdksi kiinnostusta ryhmatunteja kohtaan, olemme

luoneet ryhmétunteja, jotka ottavat huomioon kiinnostavuuden nakokulmat. Ti-
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lannekohtainen kiinnostuneisuus syntyy tietyn tilanteen ja tehtavan yhteydessa
yksilon ja ympariston vuorovaikutuksessa. Universaaleina pidettyja ominaisuuk-
sia, jotka herattavat tilannekohtaisen kiinnostuneisuuden ovat: tehtavien piirtei-
den yllatyksellisyys, konkreettisuus, uutuus ja intensiivisyys. (Tapola & Veer-
mans 2006, 69.) Luomassamme materiaalissa olemme tehneet erilaisia teemo-
ja ja erilaisia toiminnallisia menetelmid hyddyntavia ryhmétunteja, jotta rippikou-
lulaiset kokevat koko rippikoulun perusjakson ajan kiinnostusta ryhméatunteja
kohtaan. Jumala ja usko ovat abstrakteja asioita, mutta nuorten ikavaiheeseen
kuuluu ajattelutaitojen kehittyminen ja asioiden hahmottaminen entista abstrak-
timmin (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 128—
129). Olemme pyrkineet kuitenkin kasittelemdan Jumalaa ja uskoa mahdolli-

simman konkreettisella tasolla, jotta kiinnostuneisuus voi syntya.

8.3 Ready, set, GO!:n ryhmatunnit

Ready, set, GO! -ryhmatuntimateriaalissa on 10 ryhmatuntia. Ryhméatunnit
koostuvat Let's start! -lammittelyosuudesta, Action-osuudesta, jossa on jokin
toiminnallinen harjoitus, sek& hiljentymishetkesta, jossa rukoillaan ryhman val-
miiseen rukouspohjaan taydentdma rukous. Jokainen ryhmatunti sisaltaa Did
you know? -infolaatikon, jonka tehtavana on antaa lisaa tietoa kyseessa olevan
ryhmétunnin aiheeseen, raamatunkohtaan tai kaytettyyn tyoskentelytapaan.
Materiaali sisaltdd ryhmatuntien lisaksi myos ohjeet materiaalia kayttaville tyon-
tekijoille ja isosille, tarvikelistan jokaista ryhmétuntia varten, liitteet jotka sisalta-
vat tulostettavat harjoitukset seka lahteet, jossa kerromme mita teoksia olemme
kayttdneet ja mitd harjoitteita olemme soveltaneet ryhméatuntiemme toiminnalli-

siin harjoitteisiin.

Jokaisen ryhmatunnin olemme luoneet ja suunnitelleet itse. Olemassa olevia
materiaaleja ja harjoituksia olemme muokanneet omaan kayttdomme sopiviksi.
Jokaisen ryhméatunnin rukouksen olemme luoneet itse. Seuraavissa alaluvuissa
kasittelemme yksityiskohtaisemmin mitkd ovat ryhméatuntien tavoitteet, peruste-

lemme ryhmatunneissa tekemiamme valintoja ja tuomme julki mitd olemassa
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olevia materiaaleja olemme hytddyntaneet luodessamme omaa ryhmatuntimate-

riaaliamme.

8.3.1 Tullaan tutuiksi

Tullaan tutuiksi -ryhmatunti [0ytyy liitteesta 1.

Tullaan tutuiksi ryhméatunnin tavoitteena on tutustua omaan isosesta ja rippikou-
lulaisista koostuvaan isosryhmé&an, hassutella, luoda hyvaa ilmapiiria ja me-
henke&a. Ryhmatunti aloittaa isosryhméan ryhméaytymisprosessin. Tavoitteena on
saada aikaan turvallinen ryhma, jossa jokainen ryhmalainen kokee, etta saa olla
juuri sellainen kuin on. Turvallisuuden kokemus ryhmassa koostuu viidesta osa-
tekijastd. Nama ovat luottamus, hyvaksyntd, avoimuus, tuen antaminen seka
sitoutuminen. (Aalto 2000, 15-17.)

Tullaan tutuiksi on isosryhmétunneista ensimmainen, joten Let’s start! -osiossa
kaydaan lapi isosryhméan tarkoitus, kuinka usein ryhnman kanssa tavataan, mita
ryhmassa tehdéaan ja mikd on ryhman tavoite. Tama on tarkead, jotta jokainen
ryhmasta tietdda minkalaiseen ryhmatoimintaan on sitoutumassa (Aalto 2000,
15-17). Ryhman tavoitteen ilmaiseminen on tarkeaa, silla oppimisprosessit ovat
aina tavoiteohjautuneita. Rippikoulun isosryhmatunnit ovat avoimia oppimisym-
paristbja. Avoimissa oppimisymparistdissa oppilaalle annetaan enemman vas-
tuuta tavoitteiden asettamisesta ja niihin suuntautumisesta. Isosen on kuitenkin
hyva ilmaista, millaisesta oppimisesta ryhmatunnissa on kyse. Né&in rippikoulu-
laiset saavat kasityksen siitd, millaisesta oppiminen ryhmatunneilla on. (Tapola
& Veermans 2006, 66—68.) Let’s start! -osiossa tehdaan ryhmalle kolme ohjetta.
Did you know? -laatikosta saa vinkkeja naiden ohjeiden luomiseen. Laatikossa
on esitelty, miten turvallisen ryhman jasenet kayttaytyvat ja toimivat suhtteessa
toisiinsa. Naiden turvallisen ryhméan ominaispiirteiden valossa ryhma voi lahtea
suunnittelemaan ohjeita, joiden avulla voivat edistda ominaispiirteiden toteutu-
mista omassa isosryhmassaan. Ohjeiden tarkoituksena on omalta osaltaan olla
luomassa ryhmaéturvallisuutta. Mahdollisten ongelmien syntyessd isonen voi

ottaa yhdesséa luodut ohjeet esiin ja muistuttaa ryhmaa siita, ettd jokainen on
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sitoutunut ohjeiden noudattamiseen ja, ettd niiden tarkoitus on taata jokaiselle

hyva ja turvallinen olo ryhmassa. (Aalto 2000, 15-17.)

Action-osuudessa on kolme lappua harjoitus seka meidan ryhmé -tarina, jotka
olemme itse luoneet. Rippikoulun isosryhmatunti on vuorovaikutuksellinen op-
pimistilanne. Jotta ryhma voi toimia yhdessa, tulee heidan tutustua toisiinsa.
Yhteishengen syntymisella ja yhteistydn sujuvuudella on suuri merkitys oppimi-
sen kannalta. Toiminnallisuus ryhmatuntitilanteessa lisaa me-henkea ja yhteen-
kuuluvuutta. (Jaakkola, Leskinen & Norrena 2016, 30.) Sosiaalisen oppimisen
teorian mukaan kaytannon yhteisoissa syntyy jatkuvasti yhteisia tarinoita, kasit-
teitd ja tulkintoja, joita voidaan nimittdd toiminnan valineistoksi. Kolme lappua
Meidan ryhma -tarina voi olla osaltaan luomassa ryhmalle omia sisapiirivitseja

eli toiminnan valineistda. (Pruuki 2010, 60).

Hiljentymishetki keskittyy ryhmatunnin aiheen ymparille. Rukouksessa ryhma
pyytaa Jumalalta apua ja tukea ryhman yhteishengen luomiseen ja pyytaa siu-
nausta tulevalle viikolle. Rukous on tarkeéa ottaa alusta asti mukaan jokaiseen
rippikoulun tilanteeseen. Rippikoulun muiden yhteisten tilanteiden lisaksi myds
ryhmatunneilla opetellaan sitd mitd ja millaista rukous voi olla. Ryhmatuntien
rukoukset tuovat nuorille ndkyvéaksi sen, etta rukous voi keskittyd nuoren ajan-
kohtaisiin ajatuksiin ja olla nuorten puhetyylille ominaista. (Rippikoulusuunnitel-

ma 2001, 19; Rippikoulusuunnitelma luonnos 2017, 10-11.)

8.3.2 Kuka mina olen?

Kuka min& olen? -ryhmatunti 10ytyy liitteesta 1.

Kuka miné olen -ryhmétunnin tavoitteena on pohtia millainen mina olen, lisata
itsetuntemusta ja auttaa nuorta nakemaan itsensa Jumalan luomana ja siksi
arvokkaana. Ryhmatunti vastaa rippikoulusuunnitelman 2001 ilmaisemiin nuo-
ren elamaan liittyviin sisaltdihin. Ryhmatunti keskittyy nuoren kehitysvaiheen
kysymyksiin arvoista, ihanteista ja identiteetistd seka auttaa nuorta miettimaan

ajankohtaisia ja tulevaisuuteen liittyvia kysymyksia elamantapavalinnoista. Ela-
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man peruskokemuksiin liittyvid teemoja ryhmatunnissa ovat elaman mielekkyys

ja oikeudenmukaisuus. (Rippikoulusuunnitelma 2001, 24.)

Let's start! -osuudessa tehdéaan Jos tavarani puhuisivat -harjoitus. Harjoitus on
sovellus Leskisen (2009, 63) Merirosvolaivan esineet heraavat yolla eloon -
harjoituksesta. Harjoitus on toiminnallinen ja mina-aiheeseen virittdva. Harjoitus
antaa nuorelle mahdollisuuden tarkastella itsedén, sitda kuka ja millainen on.
Ryhmaprosessi ei ole viela kovin pitkalla, joten nuori ei ehkd koe ryhmaa viela
turvalliseksi tai luota vield taysin ryhmé&n muihin jaseniin (Aalto 2000, 16). Talla
roolitydskentelylld annetaan nuorelle mahdollisuus kertoa itsestaan, ikdan kuin
ulkopuolisen silmin. (Pruuki 2010, 145-149). Ryhmatuntiin on valittu roolity0s-
kentely myos siitd syysta, ettd draaman keinoin tapahtuva tydskentely edistaa
nuoren ilmaisukykya ja vuorovaikutustaitoja. Ryhmatunneissa tarkeaa on yhtei-
sollisyys ja toiminnallisten menetelmien kautta lisdtdan ryhman me-henkeé ja
yhteenkuuluvuutta. (Jaakkola, Leskinen & Norrena 2016; 14, 30.)

Action- osuudessa nuoret kuuntelevat ensin kappaleen “Mestaripiirros”, jossa
kuvataan Jumalaa luomassa ihmista. Musiikki luo kuulijaan aina tiettyja mieliku-
via ja tunteita, jolloin silla voi pyrkid vaikuttamaan ryhméatunnin ilmapiiriin. Mu-
siikkia kaytetaan ryhmatunnilla oppimisen virikkeend. Se johdattaa kasitelta-
vaan aihepiiriin, jonka jalkeen voidaan ryhmassa keskustella kappaleesta nous-
seista ajatuksista ja tunteista (Pruuki 2010, 141.) Kappaleen jalkeen ryhma lu-
kee Psalmista 139 jakeet 1-18. Valittu Psalmi kuvaa sitd, kuinka Jumala on
luonut ihmisen ja ollut hanen kanssaan jo elaman ensihetkistd saakka. Rippi-
koulusuunnitelma 2001 maarittda yhdeksi kirkon uskoon liittyvaksi tavoitteeksi
sen, ettd nuori tuntee Jumalan Isé&né ja Luojana ja ettd han loytaa ainutkertai-
suutensa ihmisend ja osana luomakuntaa. Psalmin 139 valinta vastaa tdhan
kirkon uskoon liittyvaan tavoitteeseen. (Rippikoulusuunnitelma 2001, 24.) Musii-
kin kuuntelun ja Psalmin lukemisen liséksi ryhmatunti sisaltdad keskustelukysy-
myksia. Keskustelussa nuori voi oppia perustelemaan kantojaan, kuuntelemaan
muita ja kyselem&an asioita (Pruuki 2010, 119-121.) Parhaimmillaan keskuste-
lu voi edetd aidoksi dialogiksi. Dialogisuuteen sisaltyy ajatus, ettd kukaan ei
omista totuutta vaan ollaan yhdessad matkalla sitéd kohti. Pyrkimys ymmartaa

yhdessa on keskeista dialogissa, mutta se ei edellyta ajatusten tai lahtékohtien
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samankaltaisuutta, vaan yksilollisyyden ja erilaisuuden kunnioittamista. (Rippi-
koulusuunnitelma luonnos 2017, 16-17.) Did you know? -laatikko on tarkoitettu
kaytavaksi lapi keskustelukysymyksien aikana. Sanan ihme maarittely voi olla

hankalaa ja infolaatikko antaa pohjaa sille, miten sanan “ihme” voisi maaritella.

Hiljentymishetkessa ikdan kuin kootaan yhteen kaikki tunnin aikana kasitelty.
Rukouksessa kiitetaan Jumalaa tekemastaan luomistydsta seka kiitetdan hyvis-
td ominaisuuksista, joita Jumala on antanut. Rukous tuo esiin kysymykset siita
kelpaanko mina ja mitéa vahvuuksia minulla on. Rukous tuo nakyvéksi myos ih-
misen kokonaisvaltaisuuden, silla Jumalalta pyydetadn siunausta ajatuksiin,
tunteisiin ja kehoon. Sisall6ltddn rukous linkittd& yhteen nuorten kysymykset ja
kirkon uskon, niin kuin rippikoulusuunnitelman 2001 rukoukseen liittyvat tavoit-

teet ohjaavat (Rippikoulusuunnitelma 2001, 26).

8.3.3 Perhe on pahin?

Perhe on pahin? -ryhmatunti 16ytyy liitteesta 1.

Tavoitteena ryhmatunnilla on pohtia, millaisia erilaisia perheitd on olemassa,
perheen keskinaista vuorovaikutusta seka sitd, mika on perheen merkitys minul-
le. Ryhmatunti vastaa rippikoulusuunnitelman 2001 ilmaisemiin nuoren elamé&an
liittyviin tavoitteisiin. Ryhmé&tunnilla pohditaan nuoren kehitysvaiheeseen liittyvia
kysymyksia itsendistymisestad, vanhemmista irrottautumisesta, toimivan suhteen
luomisesta omiin vanhempiin ja rajojen merkityksistd. Ryhmatunti keskittyy
myOs nuorten ajankohtaisiin ja tulevaisuuteen suuntaaviin kysymyksiin kulttuu-
rista ja elamantapavalinnoista. Elamanperuskokemuksiin liittyvistd kysymyksista
keskitytddn kysymyksiin elaman mielekkyydesta, elamankulusta ja elaméankaa-

resta. (Rippikoulusuunnitelma 2001, 24.)

Let's start! -osuudessa keskustellaan perheistéd ja oman perheen perinteista.
Keskustelukysymysten on tarkoitus olla aiheeseen virittavia ja tehda nuori tie-
toiseksi omista ajatuksistaan. (Hakkarainen, Lonka & Lipponen 2005, 100).

Keskustelussa nuori voi oppia perustelemaan kantojaan, kuuntelemaan muita ja
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kyselemaan asioita (Pruuki 2010, 119-121.) Parhaimmillaan keskustelu voi
edetd aidoksi dialogiksi. Dialogisuuteen sisaltyy ajatus, ettd kukaan ei omista
totuutta vaan ollaan yhdessa matkalla sita kohti. Pyrkimys ymmartdd yhdessa
on keskeista dialogissa, mutta se ei edellyta ajatusten tai lahtékohtien saman-
kaltaisuutta, vaan yksilollisyyden ja erilaisuuden kunnioittamista. (Rippikoulu-

suunnitelma luonnos 2017, 16-17.)

Action-osuudessa hyédynnetdén improvisointia. Did you know? -laatikko esitte-
lee improvisaation maaritelman, jotta jokaiselle on selvaa, mitd improvisaati-
onaytelmalla tarkoitetaan. Nuoret improvisoivat ennalta maarattyja tilanteita,
jotka liittyvat nuoren ja nuoren perheen kanssa tapahtuvaan kanssakaymiseen.
Harjoitus on sovellus Leskisen (2009, 66) Ajatusten lukua -harjoituksesta. Tar-
koituksena on, ettd nuoret saavat uusia nakokulmia kasiteltaviin tilanteisiin roo-
leihin elaytymisen kautta. Nuoret paasevat kokeilemaan miltd tuntuu elaytya
muiden perheenjasenten esimerkiksi vanhemman rooliin, kun keskustelun ai-
heena ovat kotiintuloajat. (Pruuki 2010, 145-149.) Improvisaatioesityksissa nuo-
ret oppivat ilmaisu- ja esiintymistaitoja, kuten kehon asennon, aanen, ilmeiden,
eleiden ja liikkeen yhdistamistd puheilmaisuun. (Leskinen, 2009, 61.) Draaman
keinoin tapahtuva tyoskentely edistaa nuoren ilmaisukykyé ja vuorovaikutustai-
toja. Ryhmatunneissa tarkeaa on yhteisollisyys ja toiminnallisten menetelmien
kautta lisdtdan ryhman me-henkeé ja yhteenkuuluvuutta. (Jaakkola, Leskinen &
Norrena 2016; 14, 30.) Edella mainittujen syiden liséksi isoset toivoivat ideointi-
illassa naytelmien kautta tapahtuvaa tydskentelya.

Action-osuudessa jokaisen improvisaationaytelméan jalkeen pohditaan millainen
suhde hahmoilla on, vallitseeko heidan valillaan kunnioittava suhde ja miten se
nakyy, milla keinoin hahmot ratkaisevat ongelmatilanteita seka ymmarsivatko
hahmot toisiaan ja mika siihen vaikutti. Tutkivan oppimisen mukaan kasitteelli-
sen muutoksen tukemiseksi tarvitaan avointa keskustelua oppijan aikaisemmis-
ta ajatusmalleista, hdnen tekemistaan niista tietoiseksi, mahdollisuuksia rikas-
taa ja uudelleen muokata aikaisempaa tietoa seka tarjota selkeita ajatusmalleja
siitd, miten aikaisempia ajatusmalleja voidaan muuttaa. (Hakkarainen, Lonka &
Lipponen 2005, 100.) Naytelmien ja niihin liittyvien pohdintojen tarkoituksena on

tutkivan oppimisen mukaisesti tehda nuori tietoiseksi omista ajatus- ja toiminta-
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malleistaan sekéa luoda mahdollisuus rikastaa ja uudelleen muokata ajatuksiaan
ja toimintamallejaan suhteessa omaan tapaansa olla vuorovaikutuksessa per-
heenjasentensd kanssa. Oppiminen on aina tilannesidonnaista, joten naytel-
mien aiheita tilanteita valittaessa on pyritty luomaan mahdollisimman aidon tun-
tuisia tilanteita, jotta nuorella olisi valmiudet siirtdd oppimansa ja oivaltamansa
asiat aitoihin arkielaman konteksteihin. (Rauste-Von Wright, Von Wright & Soini
2003, 54-56.) Tallaisten naytelmien avulla nuoret voivat elaytyd vanhemman
rooliin. On mahdollista, ettd elaytymélla vanhemman rooliin nuoren kasitykset
joistain asioista voivat muuttua. Esimerkiksi kasitykset siitd, miksi on olemassa
saantoja, kuten kotiintuloajat, voivat muuttua ja nuori voi saada uusia nakokul-
mia asioihin. Nuori saattaa improvisaation keinoin ymmartaa, etteivat vanhem-
mat keksi sdantoja kiusatakseen nuorta, vaan tekevat sen, koska valittavat tas-
ta. Tallaisten nakdkulmien avulla nuori saa ymmarrysta vanhempiaan kohtaan

ja tasta voi seurata kunnioitusta vanhempia kohtaan.

Action-osuuden lopuksi kasitellaan kysymykset anteeksi antamisesta ja saami-
sesta. Ne kuuluvat oleellisena osana kasitykseen kristinuskon Jumalasta ja
Jeesuksen ristinkuoleman merkityksesta (Rippikoulusuunnitelma 2001, 24-26).
Nuorten on hyva pohtia mika merkitys anteeksi antamisella ja saamisella on

hanen omassa elamassaan seké miten ne liittyvat uskoon.

Hiljentymishetki keskittyy ryhmétunnin aiheeseen. Rukouksessa nuoret saavat
mahdollisuuden kiittdd Jumalaa perheistaan ja vanhemmistaan. Nuoret saavat
itse pohtia mista haluaisivat vanhempiaan rukouksessa erityisesti kiittaa ja mita
pyytaa heiltd. Rukous tuo esiin kysymykset siitd, etta aina perheiden yhteiselo
ei ole sopuisaa seka kiireen ja vasymyksen keskella voi syntya turhiakin riitoja.
Sisalloltaan rukous linkittdd yhteen nuorten kysymykset ja kirkon uskon, niin
kuin rippikoulusuunnitelman 2001 rukoukseen liittyvét tavoitteet ohjaavat (Rippi-

koulusuunnitelma 2001, 26).
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8.3.4 Mita on olla ystava?

Mit& on olla ystava? -ryhmatunti l0ytyy liitteesta 1.

Mitd on olla ystava? -ryhmatunnin tavoitteena on pohtia omia ystavyyssuhteita:
millainen ystava on itse muille ja mita ystavilta toivoo. Tavoitteena on miettia,
millaiset asiat vaikuttavat ystavyyssuhteiden syntymiseen ja mitka asiat ovat
ystavyyssuhteissa merkityksettémid. Ryhmatunnilla pohditaan nuoren kehitys-
vaiheeseen liittyvia kysymyksia kavereihin liittymisesta, suhteesta omaan ja toi-
sen seksuaalisuuteen, arvoista ja ihanteista seka rajojen merkityksista. Ryhma-
tunnilla keskitytadn nuorten ajankohtaisiin ja tulevaisuuteen suuntaaviin kysy-
myksiin nuorisokulttuurista, harrastuksista, kulutuksesta, muodista, viihteest,

mediasta ja elaméntapavalinnoista.

Let’s start! -osion keskustelukysymykset ovat aiheeseen virittdva ja niiden tar-
koituksena on palauttaa mieleen ystavyyteen liittyvia ajatuksia ja tuntemuksia.
Tassa ryhmatunnissa hyddynnetddn soveltaen kokemuksellisen oppimisen ja
tutkivan oppimisen mallia. Let’'s start! -osio keskittyy nuoren aikaisempiin koke-
muksiin ystavyydesta ja nuoret tulevat tietoiseksi aikaisemmista ajatusmalleis-
taan. (Hakkarainen, Lonka & Lipponen 2005, 100; Pruuki 2010, 60-62.)

Action-osuuden ystavyyspelissa nuoret paasevat reflektoimaan kokemuksiaan
ystavyydestd. (Pruuki 2010, 60-62.) Ystavyyspeli on sovellus Tynkkysen
(1993) Kestddko kaveruus -harjoituksesta. Kokemuksellisen oppimisen toinen
vaihe on omien kokemusten reflektoiva havainnointi. Nuorilla on kokemuksia
siitd, mita on ystavyys, minkalainen on hyva ystavyyssuhde ja millainen ysta-
vyyssuhde toimii. Ystavyyspelissa nuoret tulevat tietoisemmiksi omista kasityk-
sistaan, arvomaailmastaan seké ihanteistaan (Rippikoulusuunnitelma 2001, 23—
24). Pelid pelatessaan nuorilla on mahdollisuus rikastaa ja uudelleen muokata
kasityksiaan ystavyyssuhteista ja toimivan ystavyyssuhteen piirteitd. (Hakkarai-
nen, Lonka & Lipponen 2005, 100)

Action-osuudessa pelin ja keskusteluiden jalkeen ryhma lukee Raamatusta ver-

tauksen Laupiaasta samarialaisesta, joka I6ytyy Luukkaan evankeliumista lu-
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vusta 10 jakeista 25—-37. Kyseinen raamatunkohta on valittu ryhmatuntiin siksi,
ettd rippikoulun yleistavoitteeseen kuuluu, ettd nuori kasvaa rakkaudessa la-
himmaiseen. (Rippikoulusuunnitelma 2001, 17). Did you know? -laatikossa ker-
rotaan taustoitusta vertaukselle kertomalla syita sille, miksi pappi ei pysahtynyt
auttamaan avun tarpeessa olevaa miesta. Laatikko luetaan Raamatun lukemi-
sen jalkeen. Raamatunkohdasta nuoret l0ytavat rakkauden kaksoiskaskyn seka
saavat mahdollisuuden pohtia keitd ovat lAhimmaisemme ja kuinka l&ahim-
maisenrakkaus ilmenee. Raamatunkohta tarjoaa nuorille ehkd uudenlaisen ku-
van siita, ketka ovat nuoren lahimmaisia ja kuinka lahimmaisia tulisi kohdella.
Nuori saa mahdollisuuden muuttaa aikaisempia ajatusmallejaan tai rikastaa jo
olemassa olevia ajatusmallejaan. (Hakkarainen, Lonka & Lipponen 2005, 100;
Merenluoto 2006, 19-20).

Hiljentymishetkessa kiitetaan ystavista ja nuoret saavat mahdollisuuden mainita
nimelta ystaviaan, joista haluavat kiittdéa Jumalaa ja joille haluavat pyytaa siu-
nausta. Rukous nostaa esiin myos ajatukset siitd, etta yhdesséa elaminen ei aina
ole helppoa ja joskus lahimmaista on vaikea rakastaa. Sisalloltaan rukous linkit-
taa yhteen nuorten kysymykset ja kirkon uskon, niin kuin rippikoulusuunnitel-
man 2001 rukoukseen liittyvat tavoitteet ohjaavat (Rippikoulusuunnitelma 2001,
26)

8.3.5 Valintojen maailma

Valintojen maailma -ryhmatunti 16ytyy liitteesta 1.

Ryhmatunnin tavoitteena on pohtia mik&d omassa elamésséa on tarkeaa, oppia
pohtimaan eettisia valintoja ja perusteluita niille. Rippikoulun eettisen opetuksen
tarkoituksena on nuorten harjaannuttaminen arvioimaan elamaéantilanteisiin sisal-
tyvia moraalisia kysymyksia (Rippikoulusuunnitelma 2001, 8-10). Ryhmatunnil-
la keskitytddn nuoren kehitysvaiheeseen liittyviin kysymyksiin arvoista, ihanteis-
ta ja omatunnosta. Ryhmatunti keskittyy nuoren ajankohtaisiin ja tulevaisuuteen
suuntaaviin kysymyksiin elamantapavalinnoista ja kulutuksesta. (Rippikoulu-
suunnitelma 2001, 24)
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Let’s start! -osiossa tehdaan arvohuutokauppa. Ennen varsinaista tehtavaa lue-
taan Did you know? -laatikko. Laatikossa méaaritelladn mik&a on arvo, jotta nuoret
ymmartavat mitd sanalla arvo tarkoitetaan ja voivat lahted pohtimaan itselleen
tarkeitd asioita. Arvohuutokauppa on sovellus Koiviston, Paalanteen ja Siukko-
sen (2010, 95-96) Arvohuutokauppa-harjoituksesta. Arvohuutokaupan tarkoi-
tuksena on tehda nuoret tietoiseksi arvostamistaan ja tarkedna pitamistaan asi-
oista. Tama harjoitus on valittu ryhmatuntiin siksi, etta rippikoulu on arvojen ja
ihanteiden tarkistamisen aikaa (Rippikoulusuunnitelma 2001, 23). On siis tarke-
aa, ettd nuoret saavat mahdollisuuden pohtia omia arvojaan ja ihanteitaan. Ta-
man jalkeen luetaan Raamatusta Matteuksen evankeliumista luvusta kuusi ja-
keista 19-24 Jumalasta ja mammonasta. Raamatunkohta on valittu ryhméatun-
tiin, koska se nostaa esiin kysymykset materian eli tavaran ja aineellisten arvo-
jen merkityksesta. Toinen valittu raamatunkohta on ensimmaisesta kirjeesta
Timoteukselle luvusta kuusi jakeista 6-10. Raamatunkohta on valittu ryhmatun-
tiin, silla siind puhutaan rahasta ja siitd, mita rahan havittelu voi saada aikaan.
Raamatunkohdan tarkoitus on saada nuoret pohtimaan rahan ja omistamisen
merkityst&, onko tarkeda omistaa paljon vai kayttdd omistamaansa esimerkiksi
lAhimmaisten hyvaksi.

Action-osuudessa isosryhma jaetaan puoliksi ja molemmat ryhmaét saavat luoda
kuvitteellisen henkiléhahmon, jonka kautta [Ahdetaan pohtimaan muutamia eet-
tisia kysymyksia ja valintoja. Nuoret paasevat kayttdmaan taiteellisia lahjojaan
ja luovuuttaan piirtdessaan ja luodessaan henkilohahmoa. Hahmon luominen ja
piirtdminen virittdvat nuoria tulevaan tydskentelyyn (Pruuki 2010, 138-141).
Hahmon luotuaan nuoret pohtivat erilaisia tilanteita, joissa hahmo joutuu kay-
maan eettista pohdintaa. Oppimisen tilannesidonnaisuus on huomioitu luomalla
tilanteet sellaisiksi, ettd ne voisivat vastata todellisia elamantilanteita (Rauste-
Von Wright, Von Wright & Soini 2003, 54-56). Nain tilanteet antavat nuorelle
mahdollisuuden pohtia miten hén itse toimisi, jos kohtaisi vastaavanlaisen tilan-
teen omassa arkielamassaan. Roolitydskentelyn ja keskustelun kautta nuoret
oppivat perustelemaan kantojaan, kuuntelemaan muita ja kyselemdén asioita
(Pruuki 2010, 119-121). Kysymysten jalkeen kaydaan vield lapi millaisia ohjeita

Raamatusta |0ytyy eettisiin pohdintoihin. Nuoret lukevat kultaisen séannon, 10



63

kaskya ja rakkauden kaksoiskaskyn. Kohdat on valittu ryhmatuntiin siksi, etta
nuoret huomaavat, ettd Raamatustakin |0ytyy ohjeita ja neuvoja eettisiin kysy-

myksiin ja neuvoja yhdessé elamiseen.

Hiljentymishetkessa keskitytddn ryhmaéatunnin teemaan. Rukouksessa nuoret
pohtivat mita pienid arkisia valintoja he joutuvat tekemaan paivittain sek&d mita
suuria ja vaikeita valintoja he voivat kohdata. Rukouksessa nuoret pyytavat
apua Jumalalta siihen, etta he paivittdin muistaisivat mika on heille tarkeaa ja
arvokasta ja toimisivat sen puolesta. Sisall6ltdan rukous linkittéd& yhteen nuorten
kysymykset ja kirkon uskon, niin kuin rippikoulusuunnitelman 2001 rukoukseen
liittyvat tavoitteet ohjaavat (Rippikoulusuunnitelma 2001, 26).

8.3.6 Mina ja luonto

Mina ja luonto -ryhmaétunti 16ytyy liitteesta 1.

Min& ja luonto -ryhmé&tunnin tavoitteena on haastaa nuoret nakemé&an luonto
arvokkaana luomistyoné ja pohtimaan ihmisten vastuuta luonnosta. Ryhmétun-
nin aikana nuoret miettivat myds, mita voisivat itse tehda luonnon hyvaksi. Rip-
pikoulusuunnitelman 2017 mukaan nuoren tulisi rippikoulussa oppia ymmarta-
maan, mika on hanen vastuunsa kristittyna kirkossa ja yhteiskunnassa, mutta
my0s suhteestaan luomakuntaan (Rippikoulusuunnitelma 2017.) Ryhmatunti
keskittyy nuoren kehitysvaiheiden kysymyksiin arvoista ja ihanteista seka auttaa
nuorta miettimaan taman ajankohtaisia ja tulevaisuuteen liittyvia kysymyksia
ymparistostd, luonnosta, kulutuksesta, eldméntavoista ja vastuullisuudesta

(Rippikoulusuunnitelma 2001, 24).

Let's start! -osion kulutustottumustesti virittdd nuoria isosryhmatunnin teeman
aareen. Testien avulla voidaan tarkastella nuoren kasityksia ja asenteita kulu-
tuksesta. Testin avulla nuori voi helposti tutustua kasiteltaviin aiheisiin tai pa-
lauttaa mieleen jo aikaisemmin opittua. (Pruuki 2010, 116-119, 129-130.) Nuori
pohtii kysymysta siitd, miksi luontoa tulisikaan kunnioittaa. Let's start! -

osuudessa luetaan my6s tunnin Did you know? -laatikko, jossa kerrotaan tapoja
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ekologiseen ruokailuun. Naista nuoret voivat poimia konkreettisia ideoita, miten

voivat vaikuttaa ekologisuuteensa.

Action-osuuden valokuvaustehtava oli isosten erityinen toive. Valokuvaamisen
avulla nuoret saavat kayttaa luovuuttaan. Kuvien kautta nuoren voi olla helpom-
pi ilmaista ajatuksiaan, kuin sanallisen ilmaisun kautta (Pruuki 2010, 138-141).
Kuvaamalla nuori voi pohtia sita, mitd luonto juuri hanelle merkitsee. Valoku-

vaus antaa nuorelle mahdollisuuden olla kosketuksissa luontoon.

Action-osuudessa valokuvaustehtavan jalkeen luetaan Raamatusta ensimmai-
sesta Mooseksen kirjasta luvusta 2 jakeet 4-15. Taman luomiskertomuksen
kohdan pohjalta keskustellaan siitd, mitd Raamattu sanoo ihmisten vastuusta
luontoa kohtaan. Kertomuksesta nousee esiin, ettd Jumala on antanut ihmisille
tehtavan pitda huolta luonnosta. Nuori on Let’s start! -osuudessa ja Action-
osuuden aikana virittaytynyt aiheeseen ja voi pohtia sita, millaisilla tavoilla ja
teoilla voisi itse ottaa luonnon paremmin huomioon. Rippikoulusuunnitelman
2001 mukaan yksi kirkon uskoon liittyvista tavoitteista rippikoulussa on opettaa
nuori ndkemaan itsensa myods osana luomakuntaa. (Rippikoulusuunnitelma
2001, 21) Tunnin aikana nuori voi ymmartaa, etta luonnosta huolehtiminen vai-
kuttaa myo6s hanen hyvinvointiinsa luomakunnan osana. Kokemusperainen
kosketus luontoon, tassa tapauksessa valokuvauksen avulla, lujittaa nuoren
yhteenkuuluvuuden tunnetta luomakuntaan (Rippikoulusuunnitelma luonnos
2017, 28).

8.3.7 Kuin kalat verkossa

Kuin kalat verkossa -ryhmatunti [6ytyy liitteesta 1.

Kuin kalat verkossa -ryhmatunnin tavoitteena on, ettd nuoret pohtivat omaa so-
siaalisen median ja netin kayttéa seka havaitsevat, miten hengellisen eldaman
hoitaminen voi olla lasnd verkossa. Ryhmatunti keskittyy nuoren kehitysvaihei-
den kysymyksiin ikatovereista, arvoista ja ihanteista, identiteetistd, rajoista sekéa

omatunnosta. Lisdksi tunnilla pohditaan nuoren ajankohtaisia ja tulevaisuuteen
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viittaavia kysymyksia nuorisokulttuurista, muodista, viihteestd, mediasta ja tek-
nologiasta. (Rippikoulusuunnitelma 2001, 24.) Rippikoulusuunnitelmassa 2017
nahdaan teknologian merkitys ja vaikutus myds rippikoulutyéssa. Teknologian
kayttd oppimisymparisténa on nuorille usein jo entuudestaan tuttua ja siksi sita

tulisi hyddyntaa myaos rippikoulussa. (Rippikoulusuunnitelma luonnos 2017, 44.)

Let's start! -osuus koostuu virittelevasta keskustelusta. Keskustelun tarkoitus
on, ettad nuoret tulevat tietoisiksi omista asenteistaan sosiaalista mediaa ja in-
ternetin kayttéa kohtaan. Keskustelun aluksi luetaan Did you know? -laatikko,
joka maarittelee mika on sosiaalinen media. Nain méaritelma on jokaiselle nuo-
relle selva asiaa kasitellessa. Parhaassa tapauksessa keskustelu voi edeté dia-
logiksi, jossa nuori voi oppia kuuntelemaan muita ja myos ymmartamaan eriavia
nakokulmia, kuten sita, ettei joku nuori ehkd kaytdkaan sosiaalista mediaa.
(Pruuki 2010, 119-121.) Virittelevassa keskustelussa pohditaan myos hengelli-
syyden nakymisté sosiaalisessa mediassa ja nuorten ajatuksia siité.

Action-osuudessa nuorten luovuudelle annetaan tilaa. Sosiaalinen media on
suurelle osalle nuoria luontainen paikka olla. Tydskentelyssa nuoret voivat teh-
da havainnon, ettda myos hengellisyys ja hartauselama voivat kuulua sosiaali-
seen mediaan. Raamatun tekstien miettiminen ja niihin sopivien kuvien ottami-
nen tai etsiminen pitavat ylla nuoren pohdintaa kasiteltdvasta aiheesta (Pruuki
2010, 13-141 ). Samalla nuoret kokeilevat itse millaista olisi tuottaa hengellista
sisaltdva sosiaaliseen mediaan ja voivat pohtia, millaisia tunteita se heissa heréat-

taa. Tuotetut sisallot voi halutessaan julkaista.

Taman ryhmaéatunnin hiljentymishetki poikkeaa hieman muista tunneista, silla
ryhmalle annetaan kaksi vaihtoehtoa. Tarkoituksena téalla valinnalla on antaa
nuorille mahdollisuus tarkastella, millaisia valineitd hengellisen elaman hoitami-
seen internetistd voi l6ytyd. Tama voi rohkaista nuoria hoitamaan hengellista
elamaansa internetin avulla viela rippikoulun jalkeenkin. Rippikoulun hengelli-
sen elaman tulee olla monimuotoista, jotta monenlaisilla nuorilla on mahdollista
l0ytaa oma tapansa hoitaa hengellista elamaansa (Rippikoulusuunnitelma luon-
nos 2017, 50). Muiden ryhmétuntien tapaan lopussa on myos mahdollista tayt-

taa yhteinen rukous ja lukea se &aneen. Rukous kokoaa yhteen tunnilla kasitel-



66

tyja aiheita ja nostaa esiin erilaisia nakokulmia netin kayttéon liittyen. Rukous
nostaa esiin kysymykset siitd, miksi netti ja sosiaalinen media ovat tarkeita ja
sitd, millaisia riskeja sen kayttoon mahdollisesti liittyy.

8.3.8 Kun suru kohtaa

Kun suru kohtaa -ryhmatunti [0ytyy liitteesta 1.

Kun suru kohtaa -tunnin tavoitteena on, ettd nuori pohtii niitd asioita, jotka ai-
heuttavat surua seka surun erilaisia ilmenemismuotoja. Nuoren on mahdollista
havaita, ettd suru on tunne, joka voi ilmeta monin eri tavoin ja suremiselle ei ole
vain yhta oikeaa tapaa. Surun, ahdistuksen tunteiden, luopumisen, menetyksen,
karsimyksen ja kuolemankin kasittely kuuluu rippikoulusuunnitelman 2001 mu-
kaan keskeisena sisaltona nuoren elamén peruskysymyksien joukkoon (Rippi-
koulusuunnitelma 2001, 24). Ryhmaprosessin tunteminen on oleellista rippikou-
lun suunnittelun kannalta. Ryhman tilanne ja turvallisuuden tunne ryhmassa
vaikuttaa siihen, millaisia asioita tunneilla voi tyostaa. Esimerkiksi tallainen tunti,
jossa puhutaan nuorten henkilokohtaisista tunteista ja kokemuksista, teeman
suru aarelld, tulee sijoittaa sellaiseen vaiheeseen perusjaksoa, jossa ryhma jo
luottaa toisiinsa (Rippikoulusuunnitelma 2001, 14.) Turvallisessa ryhméasséa nuo-
ri kokee saavansa olla juuri sellainen kuin on ja uskaltaa tuoda omia mielipitei-

taan ja kokemuksiaan esiin (Aalto 2000, 15-17).

Let's start! -osuudessa tehddan Suru tuolilla -harjoitus. Se on sovellus Mare
Kinasen (2009, 105-106) Mita sanoisit surulle -harjoituksesta. Harjoituksen ta-
voitteena on, etta nuori oppii sanoittamaan millaisia tunteita suru hanessa itses-
saan herattda. Nuoret pohtivat myds, miten suru vaikuttaa heihin ja miten he
iimentavét surua. Harjoituksessa nuoret kuulevat toistensa vastauksia. Heidan
on mahdollista havaita, ettei suremiseen ole yhta oikeaa tapaa, vaan ihmiset
voivat surra ja ilment&& suruaan monin tavoin. Did you know? -laatikko luetaan
kun nuorten keskustelu alkaa hiipua. Infolaatikko kertoo siita, ettd Jeesus on

kerran ollut ihminen hankin ja tietda siksi ihmisten surut ja murheet. Laatikko
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antaa uusia nadkodkulmia surun kokemiseen ja tuo nakyvaksi Jeesuksen merki-

tysta seka sitéd miksi Jumala voi ymmartad miltd meisté tuntuu.

Action-osuudessa nuoret tekevat lyhyitéa improvisaationaytelmia erilaisista tilan-
teista, joihin liittyy surua ja mielipahaa. Naytelmissa nuoret voivat toimia kuin
olisivat joku muu. Nuoret pyrkivat elaytymaan sen roolihahmon ajatuksiin ja tun-
teisiin, jota esittavat. (Pruuki 2010, 146-147.) Jokaisessa naytelméassa on kaksi
henkil6d, jotka saavat ensin isoselta tunnekortin. Nuoret eivat kerro tunnetta
aaneen, vaan pyrkivat esittamaan improvisoidun naytelman niin, ettd mukailevat
tunnetta. Muut ryhmalaiset yrittavat arvata mika tunne on kyseessa. Naytelmien
jalkeen keskustellaan siita, oliko tunnekorttien tunteisiin helppo elaytya ja poik-
kesivatko tunteet sellaisista, joita nuoret yleensa kokevat kohdatessaan surulli-
sia asioita. Tunteiden ja naytelman herattdmien ajatuksien purkaminen on tar-
ke&é erityisesti improvisaatiossa, silla sita ei ole kasikirjoitettu eik& sen etene-
mista voi ennustaa (Pruuki 2010, 146-147). Action-osuuden Raamatunkohdat
valitsimme silla perusteella, ettéd niissad puhutaan surusta ja siitd kuinka surusta
voi selvitd. Nama raamatunkohdat tukevat kristillisen kasvatuksen huolenpidolli-
sen ja kokemuksellisen ulottuvuuden toteutumista, painottaen turvallisuuden

tunnetta ja oppia rakastavasta Jumalasta (Muhonen & Tirri 2008, 77-81.)

Hiljentymishetkessa nuoret mainitsevat joitakin asioita, mitd aiheuttavat heille
surua seka rukoilevat edesmenneiden rakkaidensa puolesta. Rukous nostaa
esiin myos toiveen siitd, etta rakkaat on mahdollista nahda viela kerran taivaas-
sa. Rukouksessa kiitetaan siitd, ettd Jumala on luvannut pysya rinnallamme
surun, mutta myds ilon hetkilla. Sisalléltdan rukous linkittaa yhteen nuorten ky-
symykset ja kirkon uskon, niin kuin rippikoulusuunnitelman 2001 rukoukseen

liittyvat tavoitteet ohjaavat (Rippikoulusuunnitelma 2001, 26).
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8.3.9 Tulevaisuus

Tulevaisuus-ryhmatunti [6ytyy liitteesta 1.

Tulevaisuus-ryhméatunnin tavoitteena on, etta nuori pohtii, mitd han elamaltaan
haluaa, mitd hanesta tulee isona ja mitd on hyva elama. Tavoitteena on myos
iimaista nuorelle, ettei Jumala ole vain osa elamaa rippikoulun ajan, vaan pysyy
vierella myos tulevaisuudessa. Ryhmassa voidaan myos pohtia, mita on miele-
kas elama ja millaisena nuoret nakevat elaman tarkoituksen. Ryhmatunti keskit-
tyy nuorten elaméan peruskysymyksien osalta elaménkulkuun, elamankaareen ja
elaman mielekkyyden ja tarkoituksen pohdintaan. Nuorten kehitysvaiheeseen
liittyvien kysymyksien osalta keskitytddn itsenaistymiseen, omaan seksuaali-
identiteettiin, avioliittoon ja perheen perustamiseen. Nuorten ajankohtaisien ja
tulevaisuuteen suuntaavien kysymyksien osalta nuori pohtii tyota, opiskelua,
ammatinvalintaa, elaménuraa ja eldméanvalintojaan. (Rippikoulusuunnitelma
2001, 24.)

Let’s start! -osuudessa nuoret ajattelevat mahdollisesti tulevaisuudessa vastaan
tulevia tilanteita. Naiden tilanteiden ajattelemisesta heille nousee mieleen jokin
tunne, jota he ilmentavat still-kuvana. Harjoitus auttaa nuorta tunnistamaan
omia tunteitaan, mutta myods nayttamaan niita muille. Isosen esittamien kysy-
myksien avulla, tunteita ja niiden ilmenemista voidaan tarkastella viel&a hieman

syvemmin.

Action-osuudessa tehdaan Tulevaisuuden haavekartta -harjoitus, joka on sovel-
lettu Lapin ammattiopiston opettajan kasikirjasta (i.a a.) Tulevaisuuden haave-
kartta -harjoituksesta. Harjoitus toteutetaan askartelemalla. Askartelussa nuo-
ret saavat kayttaa luovuutta. Askartelun avulla nuoret voivat ilmaista omia ko-
kemuksiaan ja havainnollistaa oppimaansa. (Pruuki 2010, 150.) Tehtavan tar-
koitus on, ettd nuoret pohtivat omaa tulevaisuuttaan, mita he tulevaisuudeltaan
tahtovat ja miksi? Nuoret voivat pohtia omia haaveitaan tulevaisuuden suhteen,
mutta myos sita, ovatko haaveet realistisia. Jos haaveet ovat realistisia, voivat
nuoret pohtia tehtavan avulla sitd, miten tavoitteeseen voi paasta. Toisaalta

haaveiden ei ehka tarvitse olla realistisia, vaan ne voivat toimia ikdan kuin voi-
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mavarana nuorelle, eika niiden oikeastaan koskaan tarvitse toteutua. Tehtavas-
sa nuoret pohtivat myds, mika tulevaisuudessa pelottaa ja miten tulevaisuuden
pelkoon voi vaikuttaa. Nuoret oppivat, ettd kristinuskossa kaytetddn kasitetta
johdatus, jolla tarkoitetaan, ettd Jumalalla on suunnitelma meille jokaiselle ja
han ohjaa meita kohti omaa elamamme tehtavaad. Did you know? -laatikossa

avataan johdatuksen kasitetta.

Hiljentymishetkessa nuoret voivat viela kirjoittaa rukoukseen aiheita, jotka tule-
vaisuudessa vaikuttavat epavarmoilta. He voivat myds Kkirjoittaa rukoukseen
niitd unelmia ja haaveita joita heilla on. Rukouksessa pyydetaan johdatusta Ju-
malalta, jotta han ohjaisi kohta niita paamaaria joita on meille suunnitellut. Ru-
kouksessa pyydetddn myds Jumalan lasndoloa ahdistuksen hetkella. Sisall6l-
taan rukous linkittdd yhteen nuorten kysymykset ja kirkon uskon, niin kuin rippi-
koulusuunnitelman 2001 rukoukseen liittyvat tavoitteet ohjaavat (Rippikoulu-
suunnitelma 2001, 26).

8.3.10 Mita jaa kun méa lahden taalta?

Mita jaa kun ma lahden taalta? -ryhmatunti loytyy liitteesta 1.

Mitd jaa kun ma lahden taaltad? -ryhmatunti poikkeaa muista ryhmatunneista,
silla se ei sisalla Did you know? -laatikkoa ja sen Hiljentymishetki koostuu seka
tarinasta ettd rukouksesta. Tavoitteena tunnilla on koota leirin aikana opittuja
asioita yhteen, muistella leirin tapahtumia ja miettida, mita kukin voi ottaa mu-
kaansa tasta kokemuksesta. Rippikoulun paatosjakson tavoitteena on, ettd nuo-
ret jAsentavat ja arvioivat kaikkea oppimaansa. Vaikka paatosjakson tavoitteet
eivat varsinaisesti kuulu perusjaksoon, koimme kuitenkin tarkeaksi, etta myos
perusjakson loppupuolella keskitytadn naihin paatésjakson kysymyksiin. Kes-
keinen kysymys liittyy siihen, miten nuorten hengellinen elama jatkuu rippikou-

lun jalkeen. (Rippikoulusuunnitelma 2001, 27.)

Let's start! -osuudessa keskustellaan kuluneesta leirista. Tarkoitus on palauttaa

mieleen leirin tapahtumia ja pohtia, mitd uutta nuoret ovat rippikoulun aikana
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oppineet, erityisesti kristittyna elamisesta. Kopakkalan (2005, 51) mukaan ryh-
man muodostumisen viides vaihe on ryhméan lopettaminen. Tall6in tunteet ovat
usein pinnassa. Ryhmaéatunnilla jossa tunteita leirista kaydaan lapi, annetaan
kanava purkaa tunteita ja muistella mita kaikkea leirin aikana on koettu. Ryh-
malla on takanaan yhteinen taival, joka tulee saattaa mielekkddseen paatok-
seen. Nain nuori kokee olevansa vapaa lahtem&éan ja toteuttamaan omia tule-

vaisuutensa suunnitelmia. (Rippikoulusuunnitelma 2001, 27.)

Action-osuudessa tehdaan ensin Elaméan laiva —harjoitus ja sitten Muisto leirista
-harjoitus. Elaman laiva -harjoitus on sovellus Lapin ammattiopiston opettajan
kasikirjan (i.a b.) Elaman laiva -harjoituksesta. Harjoitus toteutuu askartelemalla
ja kollaasin menetelmia hyoddyntden. Askartelemalla ja kollaasitytskentelylla
nuori voi ilmaista kokemuksiaan ja kasityksiaan. (Pruuki 2010; 140, 150.) Harjoi-
tuksen tavoitteena on, ettd nuori pohtii omia voimavarojaan ja vahvuuksiaan.
Nuoret miettivat ensin asioita, jotka haastavat elamassa tehden siitd epéavar-
maan ja stressaavaa. Taman jalkeen omaan eldméan laivaan kirjoitetaan niita
asioita, jotka auttavat selvidméan haastavista tilanteista, kuten juuri omia voi-
mavaroja. Tehtavassa pohditaan myds, voisiko kristinusko néky& nuoren ela-
massa mahdollisena voimavarana, viela rippikoulun jalkeenkin. Toisena tehta-
vana Action-osuudessa on jonkin riparimuiston kirjoittaminen ryhman jasenille.
Jokainen etsii Raamatusta jonkin jakeen tai kohdan, jonka haluaisi antaa muis-
toksi toiselle rynmén jasenelle. Valitsimme viimeisen ryhméatunnin aiheeksi rip-
pikoulun muistelun. Rippikoulusuunnitelman 2017 (11-12) mukaan rippikoulu
varustaa seurakuntalaisuuteen ja kasvamaan kristittyind. Se varustaa nuoria
elaman vaikeisiin hetkiin, opettaen Jumalan lasnaolosta, johdatuksesta, pelas-
tuksesta ja ikuisesta elamasta. (Rippikoulusuunnitelma luonnos 2017, 11-12.)
Kaymalla naitd opittuja asioita lapi viela viimeisella ryhmatunnilla ja sailyttamalla
askarrellun Elaman laivan, nuoret saattavat muistaa nama kristinuskosta opitut
asiat vielda myohemminkin elamassaan, vaikkeivat varsinaisesti seurakunnan

toimintaan mukaan lahtisikaan.

Hiljentymishetkessa rukousta ennen luetaan viela tarina tulvan keskelle joutu-
neesta miehestd. Tarina nostaa esille viela kristillisen kasvatuksen huolenpidol-

lisen ja kokemuksellisen ulottuvuuden. Ryhmakerran harjoitusten ja tarinan tar-
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koituksena on pyrkia tukemaan nuoren jumalasuhdetta, muistuttamalla Jumalan
rakkaudesta ja lasnaolosta, sekd huolenpidosta joka antaa turvaa nuorelle ha-
nen matkallaan kristittyn&d. (Muhonen & Tirri 2008, 77—-81.) Rukouksessa pyyde-
taan Jumalan lasnaoloa elamassad myos rippikoulun jalkeen. Rukouksessa

muistellaan myo6s ryhmén yhteisia hetkia ja muistoja leirin ajalta.
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9 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

9.1 Materiaalin testaus

Toinen meista oli Lohjan seurakunnassa kesatoissa kesalla 2016. Ryhmatunte-
ja testattiin kahdella Lohjan seurakunnan rippileireilla, joilla han tyéskenteli. Lei-
rien aikataulullisista syista testauksessa olleisiin ryhmatunteihin isoset saivat
ohjeistusta ja perehdytysta materiaalin luoneen tydntekijan liséksi myds muilta
leirin tydntekijoilta. Rippikoulujen alkaessa ryhmatunteja oli valmiina nelja ja
naitd neljaa ryhmatuntia testattiin isosryhmétunneilla ja niista kerattiin palautet-
ta. Palautteen keraamiseksi loimme jokaisesta yksittaisesta ryhmatunnista
Google Forms palautekyselyn, jonka linkitimme isosille, jotka kayttivat materiaa-
lia rynmatunneillaan. Kysymykset kasittelivat ohjeistuksien selkeyttd, ryhmétun-
tien tydskentelytapojen mielekkyyttd seka sita oliko ryhméatunnilla sopivasti, lii-
kaa vai lilan vahan tehtavaa. Kysymyksiin pdéasi vastaamaan mobiililaitteella ja
tietokoneella. Osa isosista vastasi kysymyksiin leirin aikana, osa leirin jalkeen ja
osa jatti vastaamatta kokonaan. Toisella leirilla isosia oli kuusi ja toisella viisi.

Kaksi isosista toimi isosina kummallakin leirill&, jossa materiaalia testattiin.

Tullaan tutuiksi -ryhméatunnin kyselyyn vastasi kuusi isosta. Kaikki isoset kokivat
ohjeistuksen selkeéksi sekd kolme lappua -tydskentelyn seka meidan ryhma -
tarinan mielekkéaiksi tavoiksi tydskennella. Kaikki isoset vastasivat, etté rippikou-

lulaiset olivat osallistuneet aktiivisesti ja etta tunnilla oli ollut sopivasti tehtavaa.

Mitd on olla ystava -ryhmatunnin kyselyyn vastasi kolme isosta. Kaikki isoset
kokivat ohjeistuksen selkeaksi seka ystavyyspelin mielekkaaksi tavaksi tyos-

kennelld. Tunnilla oli kaikkien vastaajien mukaan sopivasti tehtavaa.

Mina ja luonto -ryhmatunnin kyselyyn vastasi nelja isosta. Yksi isonen kaipasi
valokuvaustehtavaan selkeampéé ohjeistusta. Kolme isosista koki ohjeistuksen
selkeaksi. Yksi isonen koki kulutustottumustestin pisteytyksen hankalana ja kai-
pasi siihen helpompaa tapaa laskea tulokset. Kulutustottumustesti seka valoku-

vaustehtava olivat kaikkien isosten mukaan mielekkaita tapoja tydskennella.
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Yhden isosen mukaan tunnilla oli ollut hieman liikaa tehtavaa. Kolmen isosen

mukaan tunnilla oli sopivasti tehtavaa.

Valintojen maailma -ryhmatunnin kyselyyn vastasi kolme isosta. Ohjeistus oli
kaikkien isosten mukaan selkea. Eettisten kysymysten pohdinta roolihahmojen
kautta oli kaikkien isosten mukaan mielekasta. Tunnilla oli kaikkien isosten mu-
kaan hiukan liilan paljon tehtavaa varattuun aikaan nahden. Yksi isonen koki
ettd Arvohuutokauppa-tehtavéassa 10 arvon listaaminen oli vaikeaa ja niita pitéi-

si listata vahemman.

Materiaalia testatessa havaitsimme itse, ettd Valintojen maailma -ryhmaéatunti
tarvitsee yksityiskohtaisempia tilanteita, joissa kaydaan eettista pohdintaa. Isos-
ten kanssa valmistautuessa ryhmaétuntiin havaitsimme, ettd moneen kysymyk-
seen tuli vastaus “riippuu tilanteesta”. Materiaalia luodessamme pohdimme, etta
Valintojen maailma ryhmatunnissa saattaa olla liikaa tehtavaéa suhteessa kaytet-
tavissa olevaan aikaan. Isosten kokemukset ja palaute vahvistivat kasitystam-
me siitd, etta ryhméatunnissa on hiukan liikaa tehtavaa. Isosten kanssa valmis-
tautuessa ryhmatuntiin havaitsimme myds, ettd kulutustottumustestin pisteytys
oli hiukan epdaselva, joten oman havaintomme ja isosten palautteen mukaisesti

muokkasimme testia.

Rippikoululeirien, joissa materiaalia testattiin, muut tyontekijat ehdottivat, etta
materiaalin jokaiseen osaan voisi laittaa ohjeistuksen siita, kuinka paljon aikaa
kyseiseen tehtavaan tulisi kayttdd. Taman kehitysehdotuksen pohjalta muokka-
simme materiaalia ja laitoimme jokaisen ryhmatunnin Let’s start! -osaan, Action-
osaan ja Hiljentymishetkeen, ohjeistuksen kuinka kauan aikaa kyseiseen ryh-

matunnin osaan tulee kayttaa.

Did you know? -laatikot eivat olleet mukana vield ryhmatuntien testausvaihees-
sa. ldea infolaatikoihin syntyi, kun kesan jalkeen tapasimme rippikoulutyosta
vastaavaa pastoria ja keskustelimme hanen kanssaan materiaalin testauksesta
ja esiin tulleista kehityskohdista. Rippikoulutydsta vastaava pastori ehdotti, etta
raamatunkonhtiin olisi hyva lisata taustoitusta ja ryhmaturvallisuuteen vaikuttavat

tekijat olisi hyva tuoda myos isosten tietoon. Kehitimme ideaa eteenpdin ja val-



74

miista materiaalista jokaisesta ryhmatunnista 16ytyy Did you know? -laatikko,
joka antaa isosryhmalle lisaa tietoa kasiteltdvana olevasta teemasta, raamatun-
kohdasta tai kaytetysta tyoskentelytavasta.

Saadun palautteen, kehitysehdotusten ja omien huomioidemme pohjalta muok-
kasimme ryhmatuntimateriaalia. Selkeytimme ohjeistuksia ja suunnittelimme
huolellisemmin tehtavien ajankayttod. Testauksen jalkeen jatkoimme materiaa-
lin luomista tehden uusia ryhmatunteja, joissa otimme huomioon testauksessa

iimitulleita asioita.

9.2 Tavoitteiden toteutuminen

Opinnaytetydomme tavoitteena oli luoda ohjeistukseltaan selked materiaalipaket-
ti, joka tukee rippikoulun yleistavoitetta tukea nuorta uskossa kolmiyhteiseen
Jumalaan, kasvaa rakkaudessa lahimmaiseen ja eldéd rukouksessa ja seurakun-
tayhteydessa (Rippikoulusuunnitelma 2001, 17). Saamassamme palautteessa
ryhmatuntien ohjeistukset oli koettu paaosin selkeiksi. Muutamat yksittaiset oh-
jeet oli koettu epaselviksi, joten muokkasimme kyseisid ohjeita saadun palaut-
teen pohjalta. Saavutimme tavoitteemme luoda ohjeistukseltaan selked materi-
aalipaketti. Materiaalimme tukee rippikoulun yleistavoitetta, silla se kasittelee
kristinuskon keskeisia teemoja ja oppeja, tukee nuoria lAhimmaisen rakkauteen
liittyvissd kysymyksissa seké tukee ja opettaa nuoria rukoilussa. Lahtbkohtana
materiaalille toimi rippikoulusuunnitelma 2001, joka maarittaa, ettd opetuksen
rippikoulussa tulee sisaltaa elementteja elamén, uskon ja rukouksen alueelta.

Jokainen ryhmatunti siséltad elaman, uskon ja rukouksen elementteja.

Tavoitteenamme oli luoda nuorilahtdinen materiaali, jonka ryhmatunnit |&htevat
likkeelle nuoren omasta elaman todellisuudesta ja linkittavat kirkon uskon sii-
hen. Tekemamme ryhméatunnit lahtevat liikkeelle nuorten elamasta ja jokaisella
on mahdollisuus osallistua ryhméatunteihin omien kokemustensa ja ajatustensa
kanssa. Jokaiseen ryhméatuntiin kuuluu oleellisena osana uskon ja rukouksen
elementit, joten ryhmatunneissa kirkon usko linkittyy kasiteltavaédn nuoren ela-

maan liittyvaan aiheeseen.
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Tavoitteenamme oli luoda menetelmiltddn monipuolinen kokonaisuus, joka hyo-
dyntaa toiminnallisia menetelmid. Tahdoimme ryhmétuntien olevan nuorille mie-
lekkaita, kiinnostavia ja tukevan erilaisia oppijoita. Luomamme materiaali sisal-
taa paljon erilaisia menetelmia. Ryhmatunnit sisaltavat keskustelua, askartelua,
nayttelemista, musiikin kuuntelua, peleja, testeja, roolitydskentelyja ja valoku-
vausta. Materiaalimme ei tukeudu siis vain yhdenlaiseen menetelmaan vaan
hyodyntaa erilaisia menetelmia tuoden nain ollen tunteihin yllatyksellisyytta ja
kiinnostavuutta (Tapola & Veermans 2006, 69). Monipuoliset pedagogiset la-
hestymistavat ja oppimistyylit tukevat erilaisia oppijoita, mutta avaavat rippikou-
lun sisalt6ja perinteistéd opetusta paremmin myds niille, jotka parjaavat ilman
erityistukeakin. (Heino & Kuusi 2006; 15-18, 44). Olemme saavuttaneet tavoit-
teemme, silla materiaalimme on menetelmiltddn monipuolinen ja hyddyntaa
toiminnallisia menetelmid, jotka tukevat erilaisia oppijoita. Saadun palautteen

mukaan ryhmatunnit on koettu mielekkéiksi ja kiinnostaviksi.

Tavoitteenamme oli osallistaa Lohjan seurakunnan isosia materiaalin kehitta-
misprosessiin, jotta materiaalista saadaan isosten tarpeita ja toiveita vastaava
tyokalu. Isoset ovat olleet mukana materiaalin suunnittelussa, testauksessa ja
palautteen antamisessa. Suunnitteluvaiheessa isoset kertoivat kokemuksistaan
ja esittivat toiveita uutta materiaalia kohtaan. Heidan tehtdvansad materiaalin
testaajina oli todella tarkea ja heidan antamansa palaute oli arvokasta materiaa-
lin kehittdmisprosessin kannalta. Olemme saavuttaneet tavoitteemme osallistaa
isosia. Isosia on osallistettu materiaalin kehittdAmisprosessiin niin paljon kuin on

ollut mahdollista.

Omia henkilokohtaisia tavoitteitamme oli kolme. Ensimmainen tavoitteemme oli
ammatillinen kasvu kirkon nuorisotydnohjaajana. Toinen tavoitteemme, joka
siséltyy ammatilliseen kasvuun, oli saada lisdé tietoa oppimisen teorioista, opet-
tamisesta ja toiminnallisista menetelmista. Kolmas tavoitteemme oli saada
konkreettinen apuvdline, jota voimme hyoddyntaa tulevaisuuden tydymparistois-
samme. Seuraavaksi pohdimme omaa ammatillista kasvuamme opinnéytetyo-

prosessin aikana suhteessa kirkon nuorisotydnohjaajan ydinosaamisalueisiin.
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Kirkon nuorisotybnohjaaja on kasvattaja, jonka tyén keskuksessa ovat lapset,
nuoret ja perheet. Tyosséa keskeista on kasvun tukeminen, ohjaaminen, opetta-
minen ja kouluttaminen. Edella mainittuja tapahtuu ryhmien kanssa toimiessa
seka yksiloita kohtaamalla. Kirkon nuorisotydnohjaajan ydinosaaminen on ko-
konaisuus, joka koostuu neljasta osa-alueesta. Naitd osa-alueita ovat hengelli-
sen tydn osaaminen ja arvo-osaaminen, pedagoginen osaaminen, yhteisollinen
ja yhteiskunnallinen osaaminen seka organisaatio ja kehittdmisosaaminen.

(Suomen evankelis-luterilainen kirkko 2010, 1.)

Hengellisen tydn osaamiseen ja arvo-osaamiseen kuuluu kristillisen uskon kes-
keisen sisallon tunteminen, eettinen osaaminen ja arvo-osaaminen, diakoninen
osaaminen, sielunhoidon osaaminen ja jumalanpalvelus- ja rukouselaman seka
musiikin merkityksen tunteminen ja niiden monipuolinen toteutus (Suomen
evankelis-luterilainen kirkko 2010, 2—3). Materiaalia luodessamme olemme poh-
tineet, mik& on kristinuskon perussanomaa ja miten me pystymme materiaalis-
samme viemaan sita eteenpain. TallA osaamisalueella olemme kehittyneet pro-
sessin aikana. Kristinuskon perussanomaan ja oppeihin kuuluu opit luomisesta,
lunastuksesta ja pyhityksesta. Materiaalissamme tulee esiin armollinen ja hyva
Jumala, jonka puoleen voi kdantya ilon ja surun hetkina seka arkisten asioiden
keskelld. Materiaalimme korostaa myds luomakunnan merkitysta ja ihmista
osana kaikkea Jumalan luomaa. Materiaalissamme nékyy armon ja anteeksian-
non teemat seka pyhitykseen liittyvat teemat Raamatusta, uskosta, rakkaudesta
ja rukouksesta. Kristinuskon perussanoma on meille itsellemme tuttua, mutta
siihen on pitanyt perehtyd uudella tavalla kun olemme miettineet mité valitsem-

me materiaalimme ja miten asioita kasittelemme.

Eettinen osaaminen ja arvo-osaaminen nakyvat materiaalissamme, silla olem-
me luoneet ryhmatunteja joissa keskitytdan pohtimaan omaa ja toisen ihmisen
arvokkuutta, luonnon ja lahimmaisten kunnioitusta ja kohtelua seka ryhmatun-
neissa, joissa pohditaan siitd mitka arvot ovat tarkeitd seka mita on mielekas ja
hyva elaméa. Olemme siis kehittyneet myds eettisen osaamisen ja arvo-
osaamisen alueilla. Rukouseldmaan liittyen olemme saaneet uusia oivalluksia ja
kehittyneet ammatillisesti. Olemme ymmartaneet kuinka tarkea osa rippikoulua

rukous on ja sen vuoksi olemme tahtoneet tuoda rukouksen tarkednd osana
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materiaalimme. Materiaalimme luomat rukoukset linkittavat yhteen ryhmatun-
nin teemat, nuorten kysymykset ja kirkon uskon. Diakonisen osaamisen alueella
olemme myo6s hieman kehittyneet. Diakonia voidaan ymmartaa kristilliseen us-
koon ja rakkauteen perustuvana palveluna ja diakonian tehtavana on herattaa
yhteiskunnallista ja kansainvélistda vastuuta. Olemme materiaalissa ottaneet
yhteiskunnallisen vastuun esiin luontoa ja kuluttamista kasittelevissa ryhméatun-
neissa. Jumalan rakkauteen ja lAhimmaisen rakastamiseen liittyvat teemat la-
paisevat koko materiaalin. Sielunhoidon osaaminen nakyy materiaalimme tyon-
tekijoille ja isosille luoduissa ohjeistuksissa. Kun materiaalin ryhméatuntien poh-
jana ovat nuorten kokemukset ja ajatukset, voi joillekin nuorille nousta pintaan
ajatuksia ja tunteita, joista olisi hyva keskustella rippikoulun tydntekijan kanssa.
Olemme ohjeistaneet isosia havainnoimaan omaa ryhmaansa ja kertomaan
tyontekijoille, jos huomaavat etta jonkin ryhmalaisen mieltéd painaa jokin asia.
Hengellisen tydn osaamisessa ja arvo-osaamisessa on tapahtunut paljon am-
matillista kasvua ja koemme, ettd opinnaytetydprosessin johdosta olemme val-

miimpia tekemaan hengellista tyota.

Pedagogiseen osaamiseen kuuluu kristillisen kasvatuksen ja kasteopetuksen
osaaminen, kasvun tukeminen, ohjaaminen, opettaminen, kouluttaminen ja
hengellinen tyd verkossa (Suomen evankelis-luterilainen kirkko 2010, 3). Pro-
sessin aikana kristillisen kasvatuksen ulottuvuudet ja niiden merkitykset ovat
avautuneet meille uudella tavalla. Olemme oppineet kristillisen kasvatuksen
kuuden ulottuvuuden kautta ymmartamaan, miksi asioita rippikoulussa tehdéaan
tietylla tavalla. Rippikoulujen toteutuksessa ei vuodesta toiseen toistu samanlai-
set piirteet vain koska kyseiselld tavalla on aina toteutettu rippikouluja vaan
koska niiden takana vaikuttaa kristillisen kasvatuksen ulottuvuudet. Nuorten
kasvun tukemisessa olemme kehittyneet paljon. Tiedamme millaisia teemoja
nuoruuteen kehitysvaiheena kuuluu sekd minkélaisia nuorten kehitysvaihee-
seen liittyvia kysymyksida, nuorten ajankohtaisia ja tulevaisuuteen liittyvia kysy-
myksia ja elaman peruskokemuksiin liittyvia kysymyksia nuoret pohtivat. Olem-
me olleet tietoisia nuoruuteen liittyvistd teemoista aikaisemmikin, mutta nyt kun
olemme soveltaneet teoriaa kaytdnndssd, osaamme vastata paremmin nuorten

tarpeisiin tulevaisuuden tydssamme.



78

Ohjaamisen ja opettamisen teoriasta olemme oppineet prosessin aikana paljon.
Olemme saaneet hurjasti tietoa erilaisista oppimisen teorioista ja siita, mitka
asiat vaikuttavat oppimiseen. Olemme oppineet, miten motivaatio vaikuttaa op-
pimiseen, mika vaikuttaa opittavien asioiden kiinnostavuuteen, miten oppimisen
tilannesidonnaisuus vaikuttaa oppimiseen, mik& merkitys on opittavien asioiden
suhteuttamisella omaan itseen, miten uutta opitaan vanhan tiedon pohjalta seka
mit& ovat toiminnalliset ty6tavat ja miten niitd hyddynnetaan. Naiden asioiden
oppiminen auttaa meita suuresti tulevaa tyduraamme ajatellen. Olemme nyt
tietoisia, miten saamme opetuksestamme aikaisempaa monipuolisempaa ja
erilaiset oppijat huomioon ottavaa. Oppimiseen liittyva tietotaito on hyddyllista
niin seurakunnan nuorisotydssa kuin missa tahansa muussakin tyoymparistos-
sa. Ryhméprosesseista ja ryhmassa oppimisesta olemme oppineet paljon, mika

auttaa meita tulevaisuudessa, mikali teemme tdita erilaisten ryhmien parissa.

Materiaalia luodessamme olemme tutustuneet myos jonkin verran verkkoon
hengellisend toimintaymparistond. Loimme materiaalimme ryhmétunnin, Kuin
kalat verkossa, joka kasittelee sosiaalista mediaa ja hengellisyytta siella. Peda-
gogisen osaamisen alueella olemme kehittyneet kaikista eniten. Opinnaytetyo-
prosessin johdosta osaamme luoda pedagogisesti laadukkaampia opetustilan-

teita kuin mita ennen tata prosessia.

Yhteisolliseen ja yhteiskunnalliseen osaamiseen kuuluu sosiaalipedagoginen
osaaminen, kulttuurin ja perinteiden tunteminen, verkostoty®, monikulttuurinen
toiminta, rakenteellinen vaikuttaminen, viestintd- ja mediaosaaminen, ekologi-
sen vastuun, toiminnan ja kestavan kehityksen tukeminen (Suomen evankelis-
luterilainen kirkko 2010, 3). Tall& osaamisalueella tapahtui jonkin verran amma-
tillista kasvua. Osallistavaan toimintaan olemme paasseet tutustumaan, silla
yksi opinnaytetydémme tavoitteista oli, ettd osallistamme Lohjan seurakunnan
isosia materiaalin kehittamisprosessiin. Olemme oppineet siitd, miten isosia voi
osallistaa ja mita jatkoa ajatellen kannattaa tehda toisin. Ekologista vastuuta,
kestavan kehityksen tukemista ja ennakkoluulojen vahentamista tuomme esille
eri ryhméatunneissa ja olemme tata kautta perehtyneet aiheisiin myos itse. Vies-

tintd- ja mediaosaamiseen kuuluu mediakriittisyys ja -kasvatus. Ryhmatuntimme
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Kuin kalat verkossa, keskittyy mediakasvatukseen ja heréttda nuorissa kriittista

pohdintaa sosiaalisesta mediasta.

Organisaatio- ja kehittdmisosaamiseen kuuluu tyon koordinointi ja organisointi,
prosessiosaaminen, tutkiva, kokeileva ja arvioiva tyoote, kirkko toimintaympaéris-
tona seka persoonallinen ja ammatillinen kasvu. (Suomen evankelis-luterilainen
kirkko 2010, 3-4). Tassa osa-alueessa olemme kehittyneet erityisesti prosessi-
osaaminen suhteen. Taman opinnaytteen tekeminen on ollut suurempi proses-
si, kuin mitd olemme koskaan aikaisemmin tehneet. Olemme oppineet paljon
siita, miten n&in suurta ty6ta tulee aikatauluttaa ja millaisella tydotteella sita tu-
lee tehda. Olemme oppineet myds paremmin hahmottamaan, miten prosessin
paamaaraan paastaan. Taman prosessin alussa meilla oli tiedossa, etta aloi-
tamme opinnaytteen tekemisen ja padmaarand on valmis opinnaytetyd. Koke-
mattomuudesta johtuen, emme olleet kuitenkaan osanneet ottaa huomioon
kaikkia sellaisia asioita, jotka matkan varrella vaikuttavat pdadmaaran saavutta-
miseen. Prosessin aikana olemme saaneet kehittda tutkivaa, kokeilevaa ja ar-
vioivaa tyootettamme. Olemme kokeilleet erilaisia menetelmia, testanneet, ke-
ranneet palautetta ja muokanneet tyétdmme. Olemme rohkaistuneet palautteen
pyytdmisessa ja oppineet arvioimaan ja arvostamaan tekeméamme tyota. Per-
soonallisen ja ammatillisen kasvun alueella olemme oppineet aikaisempaa pa-
remmin suunnittelemaan omaa ajankayttoa ja sita kautta oppineet, mitka asiat

vaikuttavat tydssa jaksamiseen.

Opinnaytetyoprosessiin liittyvat henkilokohtaiset tavoitteet ovat siis tayttyneet.
Ammatillista kasvua on jokaisella kirkon nuorisotydnohjaajan ydinosaamisalu-
eella, erityisesti hengellisen tydon osaamisessa sekd pedagogisessa osaamises-
sa. Ready, set, GO! -ryhmatuntimateriaalista olemme saaneet konkreettisen
tyokalun, jota voimme hyddyntaa tulevaisuuden tydssamme. Materiaalia voi
hyodyntad seurakunnan rippikoulu- ja nuorisotydssa, mutta sovellettuna myds

sosiaalialan kentalla.
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9.3 Keskeiset johtopaatokset

Tyomme keskeisimpid kysymyksia olivat miten luomme selkedn materiaalin,
miten materiaali voi tukea rippikoulun yleistavoitetta, miten luoda nuorilahtdinen
materiaali, miten luoda menetelmiltddn monipuolinen materiaali, joka hy6dyntaa

toiminnallisia menetelmia seka miten osallistaa isosia materiaalin luomiseen?

Ensimmainen kysymyksemme oli miten luomme selkean materiaalin. Edellinen
kaytossa ollut materiaali X-Files 316 antoi mahdollisuuden tehda ryhmatunti
joko A tai B toteutuksen mukaan. Tama aiheutti isosten ja tyontekijoiden mu-
kaan epaselvyyksia. X-Files 316 materiaalin ohjeistukset ovat pitkia ja yksittai-
sen ryhmatunnin sisaltdé on vaikea hahmottaa. Taman takia yhteistydtahomme
pyysi Kiinnittdmaan erityistd huomiota ryhmatuntien selkeyteen. Ready, set,
GO!:n ryhmatunneissa on kolmesta osasta koostuva rakenne ja jokaiseen osi-
oon on merkattu siihen kaytettava aika. Nain pyritddn varmistamaan, etta isos-
ryhma ehtii kasitella jokaista osuutta tunnin aikana. Isosen on ryhmatuntitilan-
teessa helppoa seurata, missd kohdassa ollaan menossa ja millaisia tehtavia
osioon kuuluu. Ohjeistukset ovat tiiviitd ja informatiivisia. Selkeyteen on pyritty
huomioimalla konkreettisuus myds abstraktien asioiden kasittelyssa. Aiheiden
kasittely lahtee nuorten konkreettisista kokemuksista ja niiden kautta kasitellaan
abstrakteja teemoja, kuten kolmiyhteistd Jumalaa. Naiden valintojemme kautta

olemme vastanneet kysymykseemme miten luoda selked materiaali.

Toisena kysymyksenamme oli, miten materiaali voi tukea rippikoulun yleistavoi-
tetta. Rippikoulun yleistavoite on, etta nuori vahvistuu uskossaan kolmiyhtei-
seen Jumalaan saamalla opetusta siitd uskosta, johon hénet on kastettu, kas-
vaa rakkaudessa lahimmaiseen ja elad rukouksessa ja seurakuntayhteydessa
(Rippikoulusuunnitelma 2001, 17). Rippikoulusuunnitelma 2001 maarittaa, etta
rippikoulussa tapahtuvan opetuksen tulee tapahtua kolmen osa-alueen, elaman,
uskon ja rukouksen, kautta. Uskoa kolmiyhteiseen Jumalaan vahvistamme ma-
teriaalissamme kasittelemalla kristinuskon keskeisia teemoja. Nuoren omasta
elamasta ja kokemuksista nousee teemoja, joiden kautta uskon asioita voidaan
tarkastella. Rukouksen ja jumalanpalveluselaman kautta tarkastellut asiat konk-

retisoituvat. (Rippikoulusuunnitelma 2001, 18.) Rippikoulusuunnitelma 2001
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suosittelee, ettd jokainen osa-alue esiintyy kaikessa, mita rippikoulussa teh-
daan, joten sisadllytimme jokaiseen ryhmatuntiin siséltdja jokaisesta osa-
alueesta. Materiaalimme, yhdessd muun rippikoulussa tapahtuvan opetuksen
kanssa, vahvistaa nuorta uskossaan, opettaa rakastamaan lahimmaista, yhdes-

sa elamisen taitoja seka tukee rukouksessa elamista.

Kolmas kysymyksemme oli miten luoda nuorilahtéinen materiaali. Neljas kysy-
mys siita, miten isosia osallistetaan, kulkee melko kasi kadessa kolmannen ky-
symyksen kanssa. Osallistimme isosia materiaalin kehittamisprosessiin. Koim-
me taman tarkeaksi, koska kartoittamalla heidan toiveitaan materiaalin aiheista
ja teemoista saimme tietoa siitd, mitk& aiheet kiinnostavat nuoria ja mitk& kysy-
mykset ovat heille ajankohtaisia. Isosilta kysyimme myds toiveita toiminnallisiin
menetelmiin ja tydskentelytapoihin. Materiaalissa kasiteltavéat aiheet nousivat
kaikki isosilta. Naistd aiheista ja niihin liittyvista kysymyksista ja teemoista
haimme lisaa tietoa rippikoulusuunnitelmista 2001 ja 2017, joissa listataan nuor-
ten keskeisia kysymyksia teemoittain. Keskeisina oppimiskasityksina, joiden
pohjalta materiaalia loimme, toimi konstruktivistinen oppimiskasitys, kokemuk-
sellinen oppimisen malli ja tutkiva oppiminen, jotka painottavat oppimista van-
han tiedon ja aikaisempien kokemuksien pohjalta. Naiden oppimiskasitysten
teoriaan tutustumalla ja nuorille tarkeiden aiheiden ja teemojen selvittamisen
ansiosta, pystyimme luomaan materiaalin, joka lahtee liikkeelle nuoren omasta

elamasta ja kokemuksista ja opettaa uskosta naiden kokemusten pohjalta.

Kysymys isosten osallistamisesta kehittAmisprosessiin vaati kasitteen osallisuus
ymmartamista. Osallisuudella tarkoitetaan, ettd nuori on aktiivisena toimijana ja
han saa kokemuksen, ettd hanen toiminnallaan on vaikutusta ja merkitysta
(Korppi & Latvala 2010, 10). Osallisuus on mielipiteiden ilmaisua, kuulluksi tu-
lemista ja paatoksiin vaikuttamista omasta nakékulmastaan (Piiroinen 2007, 5).
Rippikoulusuunnitelma 2017 myds painottaa, ettd tulevaisuudessa rippikoulun
tulisi ottaa osallistaminen entistd enemman huomioon (Rippikoulusuunnitelma
luonnos 2017, 14). Vaikka isosten osallistaminen mahdollisti meille oikeasti
nuorilahtéisen materiaalin, oli osallistamisessa my6s omat haasteensa. Vaikka
olemme osallistaneet isosia, emme kuitenkaan tieda ovatko he tunteneet osalli-

suutta. Emme tieda kokevatko he, etta heidan antamillaan ideoilla ja palautteel-
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la on ollut merkitysta. Ideat ja palautteet ovat kuitenkin ohjanneet kehittdmispro-

jektiamme.

Yksi keskeisista kysymyksista opinnaytetyoprosessillemme oli miten luoda me-
netelmiltédn monipuolinen materiaali, joka hyddyntaa toiminnallisia menetelmia.
X-Files 316 keskittyy Raamatun lukemiseen ja keskusteluun, antamatta kuiten-
kaan isoselle rynmanohjaajana riittavaa tukea. X-files 316 ei mielestamme sisél-
l& esimerkiksi riittdvasti apukysymyksia, jotka toimisivat isosen tukena, jos kes-
kustelua ei meinaa syntyd. Ready, set, GO! painottaa toiminnallisuutta ja dialo-
gisuutta. Toiminnallisella oppimisella tarkoitetaan oppilaan aktiivista toimintaa ja
ajatustyota oppimisprosessin aikana. Toiminnallinen oppiminen tapahtuu erilais-
ten kokemuksien, elamyksien ja oivallusten kautta. Toiminnallisia toimintatapoja
siséltdva opetus lisdaa oppilaan aktiivisuutta ja tekee oppimisesta kokonaisval-
taisempaa. (Jaakkola, Leskinen & Norrena 2016, 14.) Olemme hakeneet tietoa
erilaisista toiminnallisista menetelmistd ja harjoitteista seka soveltaneet niita
omaan kayttéémme sopiviksi. Olemme perehtyneet erilaisiin oppimisen teorioi-

hin ja soveltaneet niita materiaalissamme.

Rippikoulusuunnitelman 2017 mukaan dialogisuus tarkoittaa, ettei varsinaista
oikeaa vastausta ole, vaan kaikille ajatuksille annetaan tilaa. Dialogisuus on
tapa kommunikoida, jossa ollaan vastavuoroisessa suhteessa toiseen puhu-
jaan. Kukaan ei niin sanotusti “omista totuutta” vaan sitd kohti ollaan yhteisella
matkalla, jossa kaikkien ajatuksilla on merkitysta. (Rippikoulusuunnitelma luon-
nos 2017, 16-17.) Myds omien kokemuksien merkitys ryhmétunneissa erottaa
materiaaliamme X-Files 316 -materiaalista. Niin isosen kuin rippikoululaistenkin
omilla kokemuksilla on merkitysta. Kukaan ei tarvitse varsinaista tietotaitoa kasi-
teltavista aiheista. Jokainen saa olla pohtimassa ja ihmettelemassa seka osal-

listumassa keskusteluun ja toiminnallisiin harjoitteisiin.

Materiaalin eettisyys on huomioitu muutamin keinoin. Olemme kayttaneet jo
olemassa olevia harjoitteita, joista olemme muokanneet sellaisia, ettéd ne sopi-
vat Ready, set, GO! -materiaaliin. Kaikkien sovellettujen harjoitusten alkuperai-
set tekijat ja nimet loytyvét lahdeluettelosta materiaalin lopusta. Emme ole otta-

neet omiin nimiimme mitd&n, mitd emme ole luoneet alusta asti. Eettisyys on
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huomioitu myds siten, etta ryhmatunneista on pyritty tekemaan sellaisia, etteivat
ne leimaa ketaan. Esimerkiksi Mita on olla ystava -ryhmatunnin henkildkortit on
muokattu siten, etteivat ne loukkaa tai leimaa ketaan. Myds erilaisten oppijoiden
huomioiminen on ollut tarkeda materiaalin kannalta. Rippikoulusuunnitelma
2001 painottaa, etta jokaiselle nuorelle on tarjottava mahdollisuus kayda rippi-
koulu, eivatkd nuorten erilaisuus, yksilolliset lahtokodat tai valmiudet saa olla
rippikoulun esteena (Rippikoulusuunnitelma 2001, 43; Kuusi 2006, 7-8). Kayt-
tamiemme menetelmien monipuolisuus takaa kaikille mahdollisuuden osallistua

ja kokea onnistumisen tunteita.

9.4 Prosessin haasteet ja mahdolliset jatkotutkimukset

Koimme opinnaytety6prosessin aikana erilaisia haasteita. Yksi haasteista liittyi
palautekyselyn luomiseen. Kerdsimme testaamistamme ryhmatunneista pa-
lautetta, jotta voisimme muokata valmiiseen materiaaliin isosten toiveiden mu-
kaisia ryhmatunteja. Emme ole aikaisemmin tehneet palautekyselyja ja koke-
muksen puutteen takia emme osanneet kysya oikeita asioita. Emme olleet
osanneet kysya kaikkia kysymyksia, joista olisimme halunneet tietoa. Emme
esimerkiksi saaneet palautetta aiheiden mielekkyydesta, valituista raamatun-
kohdista tai luomistamme rukouspohjista, koska emme olleet osanneet kysya
niistd. Saimme kuitenkin palautetta materiaalin ohjeistuksen selkeydesta ja teh-
tavien mielekkyydesta, joiden avulla saimme materiaalia kehitettya.

Palautteen kerdamiseen liittyi myds haasteita. Tarkoitus oli kerata palautetta
leireilla seké erikseen jarjestettavassa palaute-illassa. Tallaista iltaa ei kuiten-
kaan pystytty jarjestamaan kiireisten aikataulujen vuoksi. Palautteen saaminen
leirilla oli haastavaa silla elama leiriolosuhteissa oli hektista, eikd palautteen
keradmiselle ollut varattu erillistéa aikaa. Liséaksi toisen leirin rippikouluryhman
haastavuus vei aikaa ja voimavaroja palautteen keraamiseltd. Isosten ohjeista-
misesta ja perehdyttamisestd ryhmatunteihin vastasi useampi tyontekija, joten
vastuu isosryhmisté ei ollut vain yhdella ihmisella. Tyontekijatimien kanssa olisi
tullut sopia tarkemmin palautteen keraamisesta. Silloin kaikki tiimista olisivat

voineet muistuttaa isosia ryhmatunteihin valmistautumisen alussa, ettd he kay-
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vat vastaamassa edellisen ryhmatunnin palautekyselyyn. Alun perin ryhméatun-
teja piti testata useammalla Lohjan seurakunnan rippileirilla, mutta emme saa-
neet tunteja valmiiksi tarpeeksi ajoissa, jotta myds muiden leirien tyontekijat olisi

ehditty perehdyttaa materiaaliin.

Jos nyt kerdisimme palautetta ryhmatuntimateriaalistamme, miettisimme tar-
kemmin mihin kysymyksiin haluaisimme vastauksia ja miten palautteen keraa-
minen jarjestettaisiin. Kerdisimme palautetta myos rippikoululaisilta, silla vaikka
materiaali onkin tydkalu isosille, ovat rippikouluun tulleet nuoret keskitssa, joten

myo6s heidan mielipiteensé ja kokemuksensa ovat tarkeita.

Koimme prosessin tytskentelyaikataulun myods haasteelliseksi. Meilla oli tiedos-
sa mika on prosessin paamaara, mutta kaikki se, mitd paamaaran saavuttami-
nen vaati, ei ollut yhta kirkkaasti mielessamme. Olisimme voineet miettia tar-
kemman suunnitelman prosessin ajaksi ja tyoskennella tasaisemmin. Nyt
olemme tydskennelleet toisinaan ahkerammin ja toisinaan on ollut pitkidkin ai-
kavaleja jolloin emme ole tydstédneet materiaaliamme lainkaan. Toisaalta luo-
vuutta ei voi pakottaa ja materiaalia on vaikea tydstaa jos ideoita materiaaliin ei
ole. Tasaisemmalla tyoskentelyaikataululla olisimme kuitenkin valttyneet ylimaa-
raiselta stressilta, joka johtui suurimmaksi osaksi kiireesta. Johtuen osittain epa-
tasaisesta tyoskentelytahdista kaikkia ryhmatunteja ei ole testattu. Seuraavalla
kerralla vastaavanlaisen prosessin kanssa tekisimme tarkemman suunnitelman,
mitad kaikkea paamaaran saavuttaminen vaatii matkan varrella, jotta ehtisimme

testata kaikkia luomiamme ryhmaétunteja, emmeka vain osaa niista.

Rippikoulusuunnitelma 2017 kehittaa rippikoulua kohti dialogisuutta ja vuorovai-
kutuksellisuutta. Mahdollisena jatkotutkimuksena opinnaytetyéllemme voisi olla
isoskoulutuksen kehittdminen siten, etta se lisaisi isosten valmiuksia dialogisen
ja vuorovaikutuksellisen oppimisen mahdollistamiseen pienryhméansa kanssa.
Isosten valmiuksia ohjata ryhmia naiden uusien toimintatapojen mukaan voisi
kehittad, jotta isonen osaisi kyselld, havainnoida ja reflektoida ryhmaansa. Esi-
merkiksi rippikoululaisten tekemien improvisaationdytelmien olennaisiin kohtiin
pitdd osata tarttua, jotta tallaiset toiminnalliset menetelmat palvelevat oppimisen

tavoitteita. Isoskoulutuksessa voisi olla hyddyllista lisatd myos isosten omaa
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itsetuntemusta, jotta heilla olisi valmiudet keskustella aiheista ryhmansa kans-

sa. Aiheet voivat olla herkkié rippikoululaisille sekd myos isoselle.

Ready, set, GO! -materiaalia on mahdollista soveltaa my6s muiden seurakun-
tien rippikoulutydhon, silla sité ei ole sidottu ainoastaan Lohjan seurakuntaan.
Ryhmaéatunneissa on muutamia kohtia, joissa puhutaan Lohjan seurakunnasta.
Tallaisia ovat esimerkiksi Kuin kalat verkossa -tunnin esimerkit Lohjan seura-
kunnan Instagram-tilista. Mikaan ei kuitenkaan esta korvaamasta téllaisia kohtia
jollain muulla tai poistamalla niitd kaytosta, jolloin muutkin seurakunnat voivat

materiaalia hyddyntaa.

Ready, set, GO! ei pohjaudu pelkastdan rippikoulusuunnitelma 2001:n, vaan
siind on otettu huomioon myds tulevan rippikoulusuunnitelman 2017 tavoitteita
ja nédkokulmia. Materiaali on ajankohtainen ja tulee olemaan sita viela silloinkin,
kun rippikoulusuunnitelma 2017 astuu voimaan. Tama mahdollistaa Ready, set

GO! -materiaalin kaytolle pitkan ian.
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Hei ripari-ope! Mietit varmaan..

Mistd materiaalin nimi?

Ready, set, GO! ajattelee kristityn elaman olevan
matka, joka alkaa kasteesta ja kulkee kohti
iankaikkista elamaa. Rippikouluun tuleva nuori on
kasteessa saanut kutsun Jumalan perheeseen,
joten han on Ready lahtemaan matkaan. Nuori
kuitenkin saattaa tarvita tietoa ja opetusta
kristinuskon keskeisista sisalldista. Rippikoulu on
vaihe Set, jossa nuoret hetkeksi pysahtyvat
paikoilleen pohtimaan omaa uskoaan ja saamaan
opetusta. Rippikoulun jalkeen nuori on valmis
jatkamaan matkaansa kristittyna eli GO!

Millainen on materiaalin runko ja miten sita
kaytetaan?

Ready, set, GO!:n ryhméatunnit koostuvat
kolmesta osasta: aiheeseen virittaa Let’s start,
Action osuus sisaltda toiminnallisia harjoitteita ja
Hiljentymishetkessa isosryhma hiljentyy
yhteiseen rukoukseen. Materiaali sisdltdaa myos
Did you know? —infolaatikoita, jotka antavat lisaa
tietoa isosryhmalle padivan aiheesta,
kasiteltavasta raamatunkohdasta tai kaytetysta
tyoskentelytavasta. Ryhmatunnit on suunniteltu
kestoltaan 45min pituisiksi ja jokaiseen
yksittdiseen ryhmatunnin osaan on merkitty
sithen varattu aika. Ryhmatunteja on 10 ja ne
ovat tarkoitettu kaytettavaksi annetussa
jarjestyksessa. Ryhmatunneissa on huomioitu
ryhmaturvallisuus, ensimmaiset tunneista
keskittyvat turvallisen ryhman luomiseen.
Viimeiset ryhmatunnit keskittyvat

ryhmaprosessin lopettamiseen ja suuntaavat
katseita rippikoulun jalkeiseen aikaan.

Mistd aiheet ja miten niita kasitelladn?

Ryhmatuntien teemat on valittu Lohjan
seurakunnan isosille jarjestetyssa ideointi-illassa
nousseiden toiveiden seka
rippikoulusuunnitelman 2001 ja tulevan
rippikoulusuunnitelman 2017 pohjalta.
Materiaalin lahtokohtana on nuorilahtdisyys ja
uuden oppiminen vanhan tiedon pohjalta.
Ryhmatunnit linkittavat yhteen nuoren eldman ja
kirkon uskon. Ryhmatunneissa hyddynnetaan
erilaisia toiminnallisia menetelmia ja teemoista
keskustelu, pohtiminen ja yhdessa ihmettely on
tarkedssa asemassa.

Oppiminen on tehokasta silloin kun se ldhtee
nuorille tutuista asioista ja silla on yhteys nuoren
omaan elamaan. Olemme huomioineet
ryhmaturvallisuuteen liittyvat nakokulmat ja
jasennelleet ryhmatunnit sen mukaan. Jotkut
aiheet voivat kuitenkin olla nuorille arkoja ja
nostattaa rippikoululaisissa esiin erilaisia tunteita,
joita olisi hyva kasitella tyontekijan kanssa.

Mita pitada huomioida?

Isosten kanssa tulee valmistautua huolella
ryhmatunnin pitdmiseen. Materiaalia kdyttaessa
ryhmanohjaajan taidot ovat tarkeita, mutta
isosen on myds hyva olla pohtinut eri teemojen
keskustelukysymyksia etukateen, jotta hdn on
tietoinen omista ajatuksistaan.

Mukavia hetkia materiaalin parissa ja siunausta rippikouluun!

Toivottavat Elisa Juutilainen ja Nea Tarkkala, 2016



Hei isonen! Mietit varmaan...

Mistd materiaalin nimi?

Ready, set, GO! ajattelee kristityn elaman olevan
matka, joka alkaa kasteesta ja kulkee kohti
iankaikkista elamaa. Rippikoululaiset ovat
kasteessa saaneet kutsun Jumalan perheeseen,
joten ovat Ready lahtemaan matkan. He
kuitenkin saattavat tarvita tietoa, vinkkeja ja
neuvoja kristinuskon keskeisista sisalloista.
Rippikoulu on vaihe Set, jossa he hetkeksi
pysahtyvat paikoilleen pohtimaan omaa uskoaan
ja saamaan opetusta. Rippikoulun jalkeen he ovat
valmiita jatkamaan matkaansa kristittyna eli GO!
Juuri sinulla on tarkea tehtava, saat toimia ikdan
kuin matkaoppaana ja kertoa parhaat vinkit
omalle ryhmallesi!

Millainen on materiaalin runko ja miten sita
kaytetaan?

Aloita ryhmatunti kertomalla pdivan aihe ja
tavoitteet. Ready, set, GO! :n ryhmatunnit
koostuvat kolmesta osasta: aiheeseen virittaa
Let’s start, Action osuus sisdltda toiminnallisia
harjoitteita ja Hiljentymishetkessa ryhmasi
hiljentyy yhteiseen rukoukseen. Materiaali
sisaltda myos Did you know? —infolaatikoita, jotka
antavat teille lisda tietoa paivan aiheesta,
kasiteltavasta raamatunkohdasta tai kdytetysta
tyoskentelytavasta. Ryhmatunnit on suunniteltu
kestoltaan 45min pituisiksi ja jokaiseen
yksittdiseen ryhmatunnin osaan on merkitty
sithen varattu aika. Seuraa siis ajankulkua
ryhmatunnin aikana, jotta jokaiseen kolmesta
osasta on riittdvasti aikaa. Ei ole vakavaa jos ette
ehdi kasittelemaan yhdesta osasta kaikkea.
Tarkeaa on, ettei yksikdan kolmesta osasta jaa
kokonaan kaymatta.

Miten valmistaudun ryhmatuntiin?

Tutustu materiaaliin jo ennen riparia mikali
mahdollista! Riparin tyontekijan kanssa kaytte
tarkemmin ldpi mitd ryhmatunnissa tapahtuu. On
tarkeaa, etta tulet ryhmatuntiin
valmistautuneena. Tarkista, etta kaikki tarvittavat
vdlineet ovat mukana ja etta tiedat mita
ryhmatunnin aikana tapahtuu. Materiaali sisaltaa
erilaisia toiminnallisia harjoitteita ja
keskustelukysymyksia. Kdy harjoitteiden ohjeet
etukateen lapi, jotta osaat ohjeistaa ryhmaasi.
Kay keskustelukysymykset |dpi ja pohdi mita itse
vastaisit. Sinun on tarkeaa olla tietoinen omista
ajatuksistasi. Ei haittaa ollenkaan jos et oikein
tieda mita ajattelet jostain tietysta aiheesta,
tarkeaa on, ettd osaat pohtia aihetta eri
nakokulmista. Ryhmatuntien kysymyksiin ei ole
oikeita tai vaaria vastauksia! Tarkeaa on, etta
ryhmanne kanssa pohditte kysymyksia ja jokaisen
mielipiteille ja ajatuksille on tilaa.

Mita pitada huomioida?

Ryhmatunnit on suunniteltu siten, etta ne
lahtevat liikkeelle ryhmasi ja sinun kokemuksista
ja ajatuksista. Jotkin aiheet voivat olla jollekin
ryhmasi jasenelle raskaita tai nostaa pintaan
erilaisia tunteita, joista olisi hyva keskustella
tyontekijan kanssa. Havainnoi siis ryhmaasi ja
kerro tyontekijalle, jos arvelet etta jokin painaa
ryhmasi jdsenen mieltd. On tarkeaa, etta jokainen
osallistuu ryhmatuntiin, mutta ketaan ei saa
painostaa keskustelemaan tai tekemaan asioita
jota han ei tahdo!

Mukavia hetkia ja siunausta ryhmatunneille!

Toivottavat Elisa Juutilainen ja Nea Tarkkala,
2016



Tarvikelista

Alla on listattuna mita tarvikkeita ryhmatuntien pitamiseen tarvitaan. Jokaisen ryhmatunnin alusta 16ytyy
lista siitd, mita tarvikkeita kyseiseen ryhmatuntiin tarvitaan.

Materiaalit

*  Ad-paperia

« A3-kartonkia 2 per isosryhméa

» Pienia paperilappuja 3 per isosryhmén jasen

e Lyijykynia

« Alypuhelin, jossa internetyhteys ja kamera vahintaan 1per isosryhmé
« Varikynia jokaiseen isosryhmaan

« Jokin esine, joka ei mene helposti rikki (esim. pallo, penaali, huivi.)

* (Aikakausilehtid)

« (Liimaa)

Tulostettuna:

e Meidan ryhma -tarina 1 per isosryhma
» Ystavyys-peli 1 per isosryhma
e (Tunnekortit 1 per isosryhma)



Tullaan tutuiksi!

Tavoitteet : tutustua omaan ryhmaan, aloittaa ryhmaytymisprosessi, hassutella, luoda hyvaa

ilmapiiri& ja me-henkea.

Tarvikkeet:
« Paperi
- 5 pient& paperilappua, jokaiselle ryhman jasenelle
« Lyijykyna jokaiselle ryhmalaiselle
« Muistiinpanovalineet
» Meidan ryhma tarina -tulostettuna

Let's start! 15-20min:
« Esittaytyminen
o Kaykaa lyhyt esittaytymiskierros, jossa
jokainen saa kertoa itsestaan mita haluaa
= Kertokaa ainakin nimenne, mista
koulusta olette ja milta tuntui tulla
riparille
« Mika taman ryhman tarkoitus on?
o Tavataan 1 tai 2 kertaa paivassa
Jutellaan ja pohditaan asioita
Tehd&én erilaisia tehtavia
Luetaan Raamattua
Rauhoitutaan hetkeksi yhdessé, rukoillaan
Kaikki on luottamuksellista ja jad oman
ryhman sisélle
- Miten tulee toimia, jotta kaikilla on hyva ja turvallinen
olla ryhmassa?

o Lukekaa ensin Did you know? -laatikko.

o Keksikaa laatikon pohjalta 3 ohjetta, joita
noudattamalla ryhmanne on paras ryhma
ikin&!

o Kirjoittakaa ohjeet paperille. Isonen pitda
ohjeet tallessa riparin ajan. Mahdollisten
ongelmien kohdatessa luotuihin ohjeisiin tulee
palata.

O O O o0 o

Action 20min:
- Jokainen kirjoittaa lapuille 3 asiaa itsestaan. Laput
laitetaan kasaan ja sekoitetaan. Jokainen ryhmalainen
nostaa vuorotellen lapun ja yrittda arvata kenelle se

Did you know?

Turvallisessa ryhmassa ryhman
jasenet:

Luottavat toisiinsa
Hyvaksyvéat toisensa
Ovat avoimia

Antavat apua ja tukea
toisillensa

5. Sitoutuvat ryhman
toimintaan

= PN

Millaiset ohjeet tukee turvallisen
ryhman syntya? Esim. ”“Kaikilla on lupa
olla sellaisia kuin ovat ja jokainen saa
ilmaista omat mielipiteensa ilman, etta

”on

joutuu tuomituksi.” ”Jokainen sitoutuu
ryhman toimintaan ja nain ollen
osallistuu ryhman toimintaan

nn

aktiivisesti.” ”Jokainen lupaa auttaa

toista niin hyvin kuin mahdollista.”

kuuluu. Tarkoitus on tutustua ryhmaan. Isonen voi kysya lisdkysymyksia ja jutustella

lappujen nostamisen lomassa!

o Lapulle voi esimerkiksi kirjoittaa: mista tykkaa, mita harrastaa, hulluin asia mit& on

tehnyt, lempiherkku. Olkaa luovia!

« On tarkedd, ettd ryhmanne tulee tutuksi myds muille! TaAydentakda oheisen tarinan aukot
isosen ohjeistuksella. Kaikkien ryhmien tarinat voidaan lukea esimerkiksi seuraavassa

iltaohjelmassa.



Meid&n ryhma

Tayttéakaa tyhjat viivat (1-15) niin, etta isonen kysyy ryhmalaisilt jokaiseen kohtaan tarvittavan
sanan. Alkaa lukeko lauseita ja miettikd mika sopii lauseyhteyteen. Kun kyselette pelkkia
sanoja, tulee lopputuloksesta hauskempi ;) Lukekaa oman ryhmanne tarina muille esimerkiksi
iltaohjelmassa.

Meidan ryhman nimi on 1. (adjektiivi) 2. (substantiivi).
Ryhmaamme voisi kuvailla sanalla
3. (adjektiivi). Uskomme, etta talla riparilla tulee olemaan 4.

(adjektiivi) ja 5. (adjektiivi). Toivomme
saavamme mukaamme 6. (adjektiivi) 7.

(substantiivi). Olomme on talla hetkelld hiukan

8. (adjektiivi), silla unohdimme 9. (substantiivi)
kotiin. Emme voi 10. (verbi) ilman sitd. Ryhmamme
haluaa talla riparilla oppia 11. (verbi).
Toivottavasti pastori ei suutu, silla meidan ryhmamme aikoo illan tullen
12. (verbi) ja 13.
(verbi). Haluaisimme toivottaa muulle ryhmaélle 14. (adjektiivi) ja
15. (adjektiivi) riparia!

Hiljentymishetki 5-10min:

Miettikd& ennen rukousta, mité haluatte pyytaa Jumalalta ajatellen tulevaa riparia. Isonen kirjoittaa
pyynnot ylos ja tdydentdaa ne rukouksen aukkoihin. (pyytédé voi esimerkiksi hyvaa saata,
vauhdikkaita jalkapallopeleja, mukavia hetkia ystavien kanssa,..).

Rakas Jumala, kiitos ensimmaisesta yhteisesta ryhmatunnistamme. Kiitos siitd, ettd ryhméamme
kuuluu (luettele kaikkien ryhmalaisten nimet). Luo valillemme hyvaa
yhteishenked, auta meitd luomaan hyvid keskusteluita ja oivaltamaan jotain uutta, pitAmaan
hauskaa yhdessa ja anna meidan oppia tuntemaan Sinua paremmin! Tahtoisimme pyytaa sinulta
. Siunaa tuleva riparimme ja kaikki yhteiset

ryhmatuntimme. Aamen.



Kuka mina olen?

Tavoitteet: pohtia millainen min& olen, lisata itsetuntemusta, auttaa ndkemé&an itsensé arvokkaana

Jumalan luomana.
Tarvikkeet:

e Muistiinpanovilineet

« Alypuhelin, jossa internetyhteys

e Raamattu

Let’s start 20min:

Jos tavarani puhuisivat -harjoitus

Pyyda jokaista ryhmalaista kirjoittamaan vihkoonsa 5 asiaa tai esinettd, jotka hanelta [6ytyvat kotona

omasta huoneestaan. Anna ryhmalle aikaa miettia rauhassa. Taman jalkeen jokainen valitsee 3 asiaa tai

esinettd ja miettii milla tavalla tama asia tai esine esittelisi hdanet. Esimerkiksi jos valitsen tietokoneen:

Tdssd on (nimesi). Me vietetddn paljon aikaa yhdessd. Joskus katotaan elokuvia ja joskus kirjoitetaan

koulutehtdvid. Saatetaan myés pelailla erilaisia pelejé tai roikkua Facebookissa.

Kun kaikki ovat miettineet tarpeeksi, kaykaa esitykset lapi, niin etta jokainen vuorollaan esittelee itsensa

Sind paivana, kun Luoja teki sinut,
Han ei muuta tehnytkdan. Heras
aikaisin, otti kynan kéateen,

rupes siina piirtamaan.

Paiva kului, mut hetkeekdan lepoo,
piirtdja ei kaivannut. Aivan niin kuin
olis hurmoksessa ollut, Mestari
valmisti sut.

Ja se kuva oli kaunis, oli ihme
suorastaan. Muodon jumalaisen sai.
Kuvan viereen Han merkkas ettei
suhun pade kuolevaisten lait.

Niille jotka yha epailevat Luojaa,
sanon vastaukseksi vaan, etta jos ne
edes kerran nakis sinut, kaikki rupeis
uskomaan.

yvhden esineen kautta. Kaykaa jokaisen 3 esinetta lapi.

Action 20min:
» Mestaripiirros

Jokainen tarvitsee paperia ja kynan seka omaa tilaa. Isonen
laittaa soimaan kappaleen Mestaripiirros.

Saatte itse valita kuunteletteko Egotripin vai Anna Puun version.
Kappaleen voi kuunnella muutaman kerran halutessaan.
Jokainen kirjoittaa omassa rauhassa paperilleen muistiin
mieleen tulevia ajatuksia ja tunteita. Seka pohtii muun muassa
seuraavia asioita:

« Keskustelkaa
o Onko kappaleessa mielestési jotain outoa?
o Mika lause jai mieleesi?
o Mita kappale kertoo Jumalasta? Enta ihmisesta?



» Lukekaa yhdessa Psalmi 139: 1-18
« Keskustelkaa
o Mita ajattelet, kuka psalmissa puhuu?
o Ent4, kenelle h&n puhuu?
o Millainen suhde hanellda on Jumalaan? Esim jakeet 1,

Did you know?

5,7, 17? Sivistyssanakirja
maadrittelee sanan ihme
« Maaritelkaa yhdessa sana ihme i
o Mika asia voi olla ihme?
= Lukekaa Did you know? —laatikko. « yliluonnollinen,

o Mika tekee ihmeesta ihmeen?

g . . selittdmaton asia tai
o Millainen on arkinen ihme?

tapahtuma, jumalallinen

tunnusteko
« Jakeessa 14 sanotaan “Mina oI_en _ihme, suuri ihr_ne” +  ihmetysta herattava
o Keksikaa Jake_elle 14 vaitteita 3 puolesta ja 3 vastaan hammastyttiva esine tai
= Avuksi: '
= Miksi ihminen on ihme? Miksi ei? aﬁ'a )
= Perusteluja voi hakea esim. biologian, e hidmmastys, kummastus

historian ja uskonnon kautta

= Onko se, ettd sinad olet olemassa
sattumaa vai suunniteltua? Kenen
suunnittelemaa?

« Kristityt ajattelevat ihmisen olevan ihme ja elaman olevan Jumalan antama lahja
o Mitd ajatuksia nakemys herattaa?
o Milta tuntuu ajatus siitd, etta oma elama on lahja Jumalalta?
o Milta tuntuu ajatus siitd, etté toisenkin ihmisen elama on lahja Jumalalta?
o Milla tavoin se vaikuttaa siihen, miten kohtelen toisia?
= Keksik&aéa esimerkki miten se nakyy koulussa? Kesatdissa? Harrastuksissa?

Hiljentymishetki 5min :

Ennen rukousta jokainen miettii mistd omasta hyvasta ominaisuudesta haluaa kiittdd. Miettikéa sen
jalkeen yhdessa mita hyvaa jokaisessa ryhmanne jdsenessa on. Isonen kirjoittaa jokaisen itse
mainitsemat ominaisuudet ja ryhman mainitsemat ominaisuudet ylos, ja tdydentaa ne rukouksen
aukkoihin. Jos haluatte joku muu ryhmanne jasen kuin isonen voi lukea rukouksen!

Rakas Jumala. Kiitos tasta ryhmatunnista. Kiitos siita, etta olet luonut meidat juuri tallaiseksi kuin olemme.
Tahdomme kiittaa erityisesti ominaisuuksistamme. Vililld on vaikeaa

huomata omat vahvuutensa ja positiiviset asiat itsessa. Helpompaa on huomata toisessa oleva hyva.
Ryhman jasenissamme on paljon hyvaa esimerkiksi

Auta meita tunnistamaan omat vahvuutemme ja kdyttdmaan niita toinen toistemme hyvaksi. Siunaa
ajatuksemme, tunteemme ja kehomme. Ole meidan kanssamme tanakin pdivana. Aamen.



Perhe on pahin?
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Tavoitteet : pohtia millaisia erilaisia perheité ja perheen tapoja on olemassa, mik& on perheen
merkitys minulle, pohtia perheen valista vuorovaikutusta

Tarvikkeet:

Ei mitaan erityista

Let’s start 20min:

Keskustelkaa:

Keta sinun perheeseesi kuuluu?
Millaisia tapoja perheellanne on?
o Arkena?
o SyOmiseen liittyen?
o Harrastukset?
o Juhlapyhina?
o Vapaa-aikana?
Jos tulevaisuudessa perustat perheen, mitéa lapsuudenkodin
tapojasi tahdot ottaa mukaan? Mita et?
Millaiset asiat voivat aiheuttaa perheessa ristiriitatilanteita?
o Kuinka ristiriitatilanteita voidaan kasitella?
= Rauhallisesti keskustellen, huutaen,
mokottaen, jattaa kasittelematta, ..
Onko perheessanne saantoja?
Mit& arvostat vanhemmissasi?
Mita toivoisit, ettd vanhempasi tekisivat toisin?

Action 20min:

Improvisaationaytelmia erilaisista tilanteista perheen arjessa:

Lukekaa aluksi Did you know? —laatikko
Jokaiseen naytelmanpatkaan tulee kaksi nayttelijaa
Ne jotka nayttelevat, pohtivat naytelmén jalkeen:
o Milta tuntui elaytya rooliin?
o Millaista kaytdsta olisit toivonut vastanayttelijalta?
o Tuntuiko etta ymmarsitte toisianne? Miksi tai miksi ei?
Ne, jotka eivat nayttele tekevét havaintoja seuraavista asioista
o Minkélainen suhde hahmoilla on?
o Kunnioittavatko he toisiaan? Mista sen huomaa?
o Mika oli heidan tapansa ratkaista ongelmatilanteita?
o Tee kehitysehdotuksia: miten tilanteessa olisi
mielestési kannattanut toimia?
Tarkoitus on havainnoida perheiden kanssakaymista, ei
nayttelijasuorituksia! Havainnot kerrotaan naytelman jalkeen.

Did you know?

Improvisointi tarkoittaa
esityksen luomista
esittamishetkella.
Tyypillista:

e yllatyksellisyys

e toistumattomuus.

e eiole
kasikirjoitusta.

e pieni ndytelmj,
jossa on alku,
keskikohta ja loppu

Tarkeaa:

e Nayttelijéiden
taytyy keskittya
tilanteeseen

¢ Kuuntelu,
havainnointi ja
vastandyttelijan
ehdotuksiin
suostuminen vie
tarinaa eteenpain.

e Yhteisty6 on
improssa
avainsana, kaveria
ei jateta!
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« Naytelmien aiheita, joista voitte valita. Jokaisen ryhman jasenen tulee olla osallistua ainakin
yhteen naytelmaan.

Vanhempi ja nuori keskustelevat kotiintuloajoista

Nuori opettaa isoéitid kayttamaan alypuhelinta

Sisarukset keskustelevat siitd, kumpi imuroi tdndan

Vanhempi ja nuori keskustelevat nuoren matikankokeen arvosanasta

Nuori kertoo vanhemmalle alkaneensa seurustella

Vanhempi on saanut nuoren kiinni alaikaisena alkoholin juomisesta

O O O O O o

« Pohtikaa viela lopuksi

o Perheiden arjessa edellda mainituissa tilanteissa voi syntya silloin talldin riitoja.
= Miten riitojen sopimisen tulisi tapahtua?
= Milté anteeksi saaminen tuntuu?

= Joutuuko anteeksi saamisen ansaitsemaan?
= Esimerkiksi tekemalla enemman kotitdita? Olemalla
kotiarestissa jonkun aikaa?

= Miltd anteeksi antaminen tuntuu?

o Jumala antaa meille kaikki syntimme ja pahat tekomme anteeksi.
= Miltd tuntuu ajatus siitd, ettd on olemassa joku joka ei muista virheitamme?
= Mita ajattelette, miksi Jumala antaa aina kaiken anteeksi?
= Onko Jumala mielestéanne reilu vai epareilu kun antaa kaikki synnit anteeksi,

jos niin pyyddmme? Perustele!

Hiljentymishetki 5min:

Ennen rukousta jokainen miettii mista haluaa kiittda vanhempiaan ja mita haluaa pyytaa
vanhemmiltaan. Isonen kirjoittaa jokaisen mainitsemat asiat yls ja tdydentaa ne rukouksen
aukkoihin. Jos haluatte joku muu ryhméanne jasen kuin isonen voi lukea rukouksen!

Rakas Taivaan Isa. Kiitos tasta ryhmakerrasta. Emme aina muista sanoa kiitos vanhemmillemme.
Haluaisimme kiittda heitd seuraavista asioista

Kiitos kaikista hetkista joita saamme perheena viettda. Aina ei ole helppoa olla oman perheen kanssa. Arjen
keskella saatamme riidella aivan turhista asioista ja vdasyneena sanoa asioita, joita emme tarkoita. Tahtoisin
pyytda vanhemmilta etta . Kiitos kaikista
|aheisista ja perheen jasenista joita meilld on. Siunaa heitd kaikkia. Auta meita eldmaan sovussa ja opeta

meitad pyytamaan ja antamaan anteeksi. Kiitos siita, ettd sind et muista virheitamme. Kiitos siita, etta meilla
on mahdollisuus pyytaa syntejamme anteeksi. Auta meita luottamaan sinun armoosi ja anteeksiantoon.
Aamen.



Mita on olla ystava?
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Tavoitteet: Pohtia omia ystavyyssuhteitaan, millainen ystava on itse muille ja mit& toivoo ystavilta.
Pohtia millaiset asiat vaikuttavat ystavyyssuhteiden syntymisessa ja mitk& ovat merkityksettomia.

Tarvikkeet:
« Ystavyys-pelin laput tulostettuina ja leikattuina
+ Raamattu

Let's start 5-10min:

Keskustelkaa seuraavista kysymyksista:
e Mitd on ystavyys?
« Mika ero on ystavalla ja kaverilla? Vai onko niilla eroa?
- Millaisissa tilanteissa olet tarvinnut ystavaa?
« Kerro paras muisto ystavasi/ystaviesi kanssa!

Action 25-35min:
Ystavyys-peli

“Kuinka todennakoisesti ystavystyisit tdaman henkilén kanssa?
Perustele!”

Isosella on laput tulostettuina, leikattuina ja sekoitettuina pinossa.
Jokainen ryhmal&inen nostaa vuorollaan lapun pinosta ja lukee sen
aaneen. Taman jalkeen han miettii kuinka todennakdisesti
ystavyyssuhde syntyisi. Han asettaa sen jalkeen lapun pinoon

1. Hyvin todennékoisesti tai 2. En kovin todennékaoisesti.

Isonen ja muut ryhmalaiset voivat kysella perusteluja valintaan.
Tarkoitus ei ole nopeasti kayda kaikkia lappuja lapi vaan kaydyt
keskustelut ovat tadrkedmpia kuin lapi kaytyjen lappujen maaréa.

Pelin jalkeen tarkastelkaa syntyneité pinoja ja keskustelkaa:
* Millaisten ihmisten kanssa ystavyyssuhde todennékoisesti
syntyy? Millaisten ei?
- Mika mielestanne vaikuttaa eniten ystavyyssuhteen
syntymisessa? Ystavan ulkonako, mielipiteet, kaytos?
« Mita ajattelette, mika vaikuttaa eniten siihen, etta ystavyyssuhde
kestaa?

Lukekaa Raamatusta Laupias samarialainen Luuk. 10: 25-37

» Lukekaa Did you know? -laatikko. Se antaa lisaa tietoa
vertauksesta.

» Ketké ovat kohdan mukaan lahimmaisiamme?

* Kuinka kohta neuvoo kohtelemaan lahimmaisia?

» Jos itse kohtaisit kadulla rydstetyn ja pahoinpidellyn henkilon,
miten toimisit? Kuten raamatunkohdan pappi, leevildinen vai
samarialainen? Miksi?

Did you know?

Laupias samarialainen

Pappi joutui vaikean
valinnan eteen. Han oli
juutalainen ja hanen olisi
veren kasittelyn jalkeen
suoritettava
puhdistautumisrituaali.
Pappi oli matkalla
jumalanpalvelukseen. Jos
han olisi auttanut, han
olisi saattanut sotkeutua
vereen eika olisi voinut
menna
jumalanpalvelukseen.
Han joutui valitsemaan
jumalanpalveluksen ja
[ahimmaisen auttamisen
valilta.
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Hiljentymishetki 5min

Ennen rukousta jokainen miettii kenesta ystavasta haluaa kiittdd Jumalaa. Jokainen my6s miettii
tilanteen, jossa on vaikeaa olla ystava toiselle seka millainen ystava tahtoisi olla toiselle. Isonen
kirjoittaa jokaisen mainitsemat henkilot ja asiat ylos ja taydentdéd ne rukouksen aukkoihin. Jos
haluatte joku muu ryhmanne jasen kuin isonen voi lukea rukouksen!

Rakas Jumala. Kiitos ystavista. Kiitos siitd, ettd elaméssdmme on ihmisid, joiden kanssa jakaa iloja
ja suruja. Haluamme Kiittaa erityisesti naista ystavista:
Ole heidén kanssaan ja siunaa heidan elamaansa. Aina ei ole helppoa olla ystava toiselle,

esimerkiksi kun . Auta meita pitdmaan kiinni ystavyyssuhteista

ja luomaan uusia. Joskus saatamme katsoa vain ihmisen ulkondkta emmeka nae pintaa

syvemmalle. Auta meitd olemaan hyvia ystavia toisillemme, sellaisia
jotka . Siunaa ystaviamme ja laheisiamme ja anna meille

rohkeutta kohdata myos erilaiset ihmiset ystadvindAmme. Aamen.
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Lyhyt ja
lihava poika

Todella sarkastisen
luonteen omaava
henkilo

Muslimipoika

17-vuotias tytto, joka
on raskaana

Poika, joka on
harrastanut
balettia 10
vuotta

Tyttd, joka on | Henkilo, joka Suomeen Heteroseksuaali, joka | Tyttd, jolla on
sairaalloisen | valehtelee pakolaisena ei hyvéaksy tiukat
laiha ja jatkuvasti saapunut henkild homoseksuaalisuutta | kotiintuloajat
sairastaa
anoreksiaa
Todella Henkilo, joka Politiikasta Henkilo, joka ei kayta | Henkild, jonka
urheilullinen kayttaytyy kiinnostunut merkkivaatteita kanssa
poika, joka epakunnioittavasti | henkild, osallistuu ystavasi
treenaa 5 perhettasi kohtaan | satunnaisesti seurusteli 2
kertaa mielenosoituksiin vuotta. Suhde
viikossa paattyi
riitaisasti.

Poika, joka ei | lloinen ja Henkild, joka Henkild, joka on Poika, jonka
ole huumorintajuinen rukoilee joka ilta homoseksuaali perhe sy6 vain
kiinnostunut | henkil® kasvisruokaa
urheilusta
25-vuotias Optimisti, joka Poika, joka lintsaa | Henkilo, joka kokee Ujo,
kahden nakee kaikessa koulusta syntyneensa vaaraan | epasuosittu
lapsen aiti jotain hyvaa useamman kerran | sukupuoleen nuori

viilkossa
27-vuotias Henkild, joka on Henkild, joka ei Henkild, joka kayttdd | Henkild, jota
yliopistossa liiallisuuksiin asti omista paihteita satunnaisesti | kaikki ihailevat
opiskeleva miellyttamisen alypuhelinta
mies haluinen.
Henkild, joka | Ketjupolttaja Luotettava ja Henkilo, joka Henkilo, joka
ei kayta mielipiteitasi paheksuu kaikkea on biseksuaali
sosiaalista arvostava henkild6 | paihteiden kayttoa
mediaa
Henkilo, Vakivaltaisesti Henkilo, joka Henkilo, joka on Henkilo, joka
jonka kayttaytyva henkilé | raivoaa somessa. | kiusannut kaveriasi ajattelee ja
kaytostavat kayttaytyy
ovat pahasti rasistisesti

hukassa




Valintojen maailma
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Tavoitteet: Pohtia mik& on omassa elamassa tarkeaa, mitka asiat tai arvot koen tarkeiksi. Pohtia
eettisia valintoja ja perusteluja niille.

Tarvikkeet:

e Muistiinpanovéalineet
« 2 isoa paperia ja varikynia
» Raamattu

Let's start 20min:
« Arvohuutokauppa
« Lukekaa ensin Did you know? -laatikko

o

Tehtadvana on pohtia, mitka asiat ovat itselle tarkeita
ja samalla pohtia misté voi luopua.

Jokainen listaa 10 itselle tarke&é asiaa ja/tai arvoa.
Anna ryhmalaisille aikaa rauhassa pohtia ja miettia.
Listalla voi olla esimerkiksi perhe, harrastus,
kannykka, rehellisyys, oikeudenmukaisuus, ..
Ryhman valittua 10 itselleen tarke&aa asiaa, isonen
pyytaa heitd valitsemaan listaltaan 5 tarkeinta asiaa.
Tarkoitus on, etta ryhmalaiset pohtivat, mitka niista
tarkeista asioista ovat kuitenkin sellaisia, etta he
voivat elda ilman niita.

Ryhman valittua 5 asiaa listaltaan, isonen pyytaa
heitd poistamaan vield 2. Taman jalkeen listalle ja&
3 tarkeinta asiaa.

» Keskustelkaa:

(0]
(0]
(0]

Milta tuntui Kirjoittaa 10 tarkeda asiaa yl6s?
Milta tuntui karsia 5 pois? Enté viela 2 pois?
Mitk& asiat karsit pois? Miksi juuri ne?

+ Lukekaa Raamatusta

(0]

(o]

Matt. 6: 19-24
= Mitd mielestasi tarkoitetaan “maan paalla
olevilla aarteilla™?
= Mita voisivat olla “aarteet taivaassa”?

1.Tim. 6: 6-10

= Miten Raamatunkohdassa puhutaan rahasta?

Did you know?

Arvo voidaan maaritella
muun muassa nain:

-asia, joka on
tavoiteltava, hyva,
arvokas

-itseisarvo = itsessaan
tavoiteltava perusarvo,
esim. totuus, hyvyys,
kauneus, onni, vapaus

-valinearvo = asia, joka on
arvokas, jonkun muun
asian saavuttamiseksi,
esim. raha

Arvot ohjaavat
kayttaytymistamme!
Esim, jos terveys on
tarked arvo ihminen syo
terveellisesti ja liikkkuu,
jotta pysyy terveena.

= Mita ajattelet, miksi suhtautuminen rahaan on niin kielteinen tassa

kohdassa?

= Onko raamatunkohdan mukaan vaarin olla rikas? Miksi tai miksi ei?
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Action 20min:

Alla on esiteltyna kaksi erilaista kuvitteellista henkil6a. Jakakaa ryhma puoliksi. Toiset elaytyvat
Bjornin rooliin ja toiset Kertun. Anna ryhmille 3 minuuttia aikaa piirtdd Bjorn tai Kerttu paperille ja
keksia hanelle muutaman ominaisuuden tai luonteenpiirteen lisda. Taman jalkeen lahtekaa
pohtimaan alla olevia kysymyksi& Bjornin ja Kertun nakékulmasta.

Bjorn Masseenius Kerttu Korhonen
e Pankkiiri « Parturi-kampaaja
« 30-vuotias « 20-vuotias
« Korkeasti kouluttautunut «  Kaynyt ammattikoulun
e Asuu yksin « Asuu kaupungin vuokra-asunnossa
« Vapaa-ajallaan kay kuntosalilla ja poikaystavan kanssa
purjehtii omalla purjeveneellaan - Vapaa-ajallaan viettaa aikaansa

siskon lasten kanssa ja tekee
vapaaehtoistyotd Suomen Punaiselle
Ristille

Valitkaa itsednne eniten kiinnostava kohta 1, 2 tai 3. Pohtikaa miten Bjorn tai Kerttu toimisi
tilanteissa a ja b.

1. Bjorn tai Kerttu tietaa, ettd hanen laheinen tydkaverinsa ei ole tullut tytpaikalle,

koska tydkaverin ulkomailla asuva ystava on tullut kdymaan. Tydkaveri tahtoo pitaa
vapaapaivan ja viettda aikaa ystavansa kanssa.
a. TyOkaveri pyytaa Bjornia tai Kerttua kertomaan tyénantajalle olevansa
sairaana. Mita henkilot vastaavat tyokaverille? Miksi?
b. Tybnantaja kysyy Bjornilta tai Kertulta missa kyseinen tyontekija on. Mita
henkil6t vastaavat tyonantajalle? Miksi?

Bjorn toimii purjehdusseuran rahastonhoitajana ja Kerttu Suomen Punaisen Ristin
paikallisjarjeston rahastonhoitajana.

a. Henkilét huomaavat, ettd heilla tassa kuussa rahaa vuokran maksuun. Heilla
on paasy yhdistysten rahastoihin. Ottavatko he rahaa tileilta
vuokranmaksuun? Miksi tai miksi ei?

b. Henkil6iden l&heiset ystavat pyytavat apua vuokranmaksuun. Heilld itsella ei
ole varaa lainata ystavalle. Ottavatko he rahaa yhdistysten tileilta ystavan
auttamiseksi? Miksi tai miksi ei?

Bjorn on tapaillut erasta henkiléa ja kaynyt tAaméan kanssa muutamilla treffeilla ja
Kertulla on poikaystava. Henkildiden vanhat ihastuksen kohteet laittavat viestin,
jossa pyytavat kahville.
a. Lahteeko Bjorn tai Kerttu kahville? Miksi tai miksi ei?
b. Pitddkd mahdollisista suunnitelmista kertoa henkilélle, jota
tapailee/poikaystavalle? Miksi tai miksi ei?
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Millaisia ohjeita Raamatusta 16ytyy eettisiin pohdintoihin? Lukekaa ndma kohdat ja pohtikaa milla
tavoin Bjorn ja Kerttu toimisivat kohdissa 1, 2 tai 3, jos he noudattaisivat naitd Raamatun antamia
eettisid ohjeita.

« Kultainen sdant6 Matt. 7:12
+ 10 kaskya 2 Moos. 20:2-17
» Rakkauden kaksoiskasky Luuk.10:27

Hiljentymishetki 5min

Ennen rukousta jokainen miettii mitk& paivittéiset valinnat ovat helppoja ja mitka vaikeita. Isonen
kirjoittaa jokaisen mainitsemat asiat ylos ja tdydentda ne rukouksen aukkoihin. Jos haluatte joku
muu ryhmanne jasen kuin isonen voi lukea rukouksen!

Rakas Taivaan Is4, kiitos tasta ryhmatunnista. Joudumme joka paiva tekemaan elaméssamme
valintoja. Toiset niista ovat helppoja, kuten ja toiset
vaikeampia, kuten esimerkiksi . Auta, etta muistaisimme joka paiva,
mik& on meille tarke&a ja toimisimme sen puolesta. Siunaa meille tarkeita ihmisia ja asioita, kuten

. Siunaa loppu riparimme, jotta se sujuisi hyvin.

Aamen.



Mina ja luonto

Tavoitteet: Pohtia luonnon merkitysta arvokkaana luomisty6nd, ihmisten vastuuta luonnosta ja
mité& voi itse tehda luonnon hyvaksi.

Tarvikkeet:
« Kamera/puhelimen kamera
« Muistiinpanovalineet
» Raamattu

Let's start 15min:

Tehdaan aluksi kulutustottumustesti. Jokainen kirjoittaa vihkoonsa numerot 1-10. Isonen kysyy
kysymykset ja jokainen merkitsee vihkoonsa kylla tai ei. Jokainen laskee itse omat pisteensa
isosen ohjeistuksen mukaan eikéd omia pisteita tarvitse kertoa jos ei tahdo. Isonen lukee lopuksi
kaikki tulokset.

Kulutustottumustesti:

1. Oletko savuton?

2. Oletko jattényt lihan pois ruokavaliostasi?

3. Ostatko tavaroita ja vaatteita vain tarpeeseen?

4. Ostospaatodkseesi vaikuttaa muutkin asiat kuin halpa hinta?

5. Sammutatko suihkun shampoon levittdmisen ajaksi?

6. Lajitteletko roskat ja toimitat ne niille tarkoitettuihin kerayspisteisiin?

7. Korjaatko/korjautatko rikkimenneet vaatteesi ja jalkineesi?

8. Saastatkd sahkda: sammutatko valot, television, tietokoneen jne kun et kayta niita?
9. Vvaltatkd kertakayttdastioiden tarpeetonta kayttdva?

10. Kaveletko tai pyorailetkd alle kaksi kilometria pitkat matkat?

Pisteet:
Jokaisesta kylla-vastauksesta +2 pistettd jokaisesta ei-vastauksesta -2 pistetta.

Tulokset:

-20- -12 pistetta: Kuormitat paljon ymparistta ja sinun on kiireellisesti tehtava jotain
kulutustottumuksiesi korjaamiseksi.

-10 - O pistettd: Voisit viela miettia miten voit muuttaa elintapojasi koska vahainenkin muutoksesi
parantaisi ekologista jalanjalkeasi.

0-12 pistetta: Ajattelet monella tavalla ympariston ja oman kulutuskayttéaytymisesi valista yhteytta.
Pienilla valinnoilla voit edistya siina vielakin pidemmalle.

14-20 pistetta: Hienoa! Henkilékohtainen ekologinen jalanjalkesi nayttaa hyvalta! Voisitko ajatella
yhteiskunnallista ekovaikuttamista, se tarvitsee sinun panostasi!



Keskustelkaa:
* Miltd oma tulos vaikutti? Yllatyitko vai oliko tulos
odotettavissa?
* Mika kohdista on mielestasi tarkein luonnon suojelemisen
kannalta?
* Lukekaa Did you know? -laatikko
0 Pystyisitkd noudattamaan ohjeita?
0 Onko sinulla mahdollisuutta vaikuttaa perheesi
valintoihin ruoan suhteen?

Action 25min:

Menké&a ulos ja ottakaa valokuvia seuraavista aiheista:
+ Jokin kaunis asia luonnossa?
« Jotain mik& ei kuulu luontoon?
« Jokin mik& hammastyttad/ihmetyttéaé luonnossa?
« Ota kuva jostain, mita ajattelet ettd Jumala on luonut?
« Jotain, missa nakyy elaman eri vaiheita?

Valokuvaukseen voi varata aikaa noin 10 minuuttia. Jokainen
ryhmasta voi ottaa itse kuvat tai ryhma voi ottaa kuvat yhdessa.
Kuvien ottamisen jalkeen palataan omaan ryhmaétilaan. Kuvat
katsellaan yhdessa lapi ja mietitdan mita ajatuksia ulkoilu ja kuvaus
saivat aikaan.

Keskustelkaa:
» Tuliko luontoa katseltua jotenkin eri tavalla kuin yleensa?
«  Milta tuntui pysahtya hetkeksi katselemaan luontoa ja sen
yksityiskohtia?

Osa kuvista voidaan esittaa iltaohjelmassa tai oppitunnilla. Valitkaa
ottamistanne kuvista muutama, jonka voitte esitella kaikille.

Lukekaa 1.Moos. 2: 4-15

« Millaisen tehtavan Jumala antaa ihnmiselle?
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Did you know?

8 vinkkia ekologisempaan
ruokailuun:

1. Kayta enemman kasviperaisia
tuotteita, vahenna lihan ja
muiden eldinperadisten
tuotteiden kayttoa.

2. Pida viikossa ainakin yksi
kasvisruokapaiva ja jata pihvit ja
juustot juhlahetkiin.

3. Al3 heita ruokaa roskiin!

4. Suosi perunaa ja erilaisia
viljatuotteita kuten ohraa, valta
riisia.

5. Suosi luomutuotteita,
luonnonkalaa, kauden marjoja
ja sienia.

6. Syo lautanen tyhjaksi, ala osta

enempaa ruokaa kuin kulutat.

7. Valmista enemman ruokaa
kerralla ja lammita
mikroaaltouunissa

8. Lajittele roskat, kayta
biojatetta

« Tottelevatko ihmiset tata Jumalan antamaa kaskya viljelld ja varjella luontoa?

- Miten voisit auttaa parantamaan luonnon tilaa?

o Keksikaa 5 tapaa tai tekoa, jolla voisitte ottaa luonnon enemman huomioon.
Oletteko valmiit sitoutumaan naihin ja onko néisté tavoista helppo pitaéa kiinni?

«  Kumpi vaittamista on mielestasi oikein?
o “Taalla eletaan vain kerran, otetaan siita kaikki irti!”

o “Meidan tulee pitédé luonnosta huolta, jotta myds tulevilla sukupolvilla on

elinkelpoinen maailma.”
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Hiljentymishetki 5min

Ennen rukousta jokainen miettii millainen suomen luonto hanen mielestaan on. Isonen kirjoittaa
jokaisen mainitsemat asiat ylos ja tdydentda ne rukouksen aukkoon. Jos haluatte joku muu
ryhmanne jasen kuin isonen voi lukea rukouksen!

Rakas Taivaan Isa. Kiitos Suomen luonnosta. Kiitos
ettd saamme kokea vuodenaikojen muutokset taalla pohjoisessa seka jokaisen vuodenajan
kauneuden. Auta meita suojelemaan luontoa ja sen monimuotoisuutta. Auta, ettéd teemme
valintoja, joilla sailytdmme luonnon puhtauden ja kauneuden myds tuleville sukupolville. Auta meita
ymmartamaan vastuumme luonnosta ja toimimaan sen mukaan. Aamen.




Kuin kalat verkossa
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Tavoitteet: Pohtia omaa sosiaalisen median ja netin k&ytt6a, miten hengellisyys voi kuulua myds

sosiaaliseen mediaan ja hengellisen elaméan hoitamiseen.
Tarvikkeet:

* Puhelin, jossa internetyhteys
* Raamattu

Let’s start 10-15min:
Lukekaa Did you know? -laatikko ja keskustelkaa:

» Mihin kaytatte nettia?

- Mitd somekanavia kaytatte? Jos et kayta, niin miksi?

« Pitaako kaikkien kuulua someen? Mité jos joku ei kuulu?

« Voiko somea kayttaa vaarin?

« Mihin tarkoitukseen kaytatte mitékin sovellusta?

« Mika on sosiaalisen median merkitys elaméassasi? Viihdyttaa,
tiedottaa, etsia tietoa, verkostoitua, jakaa kuvia, vaikuttaa..?

« Miten hengellisyys kuuluu/nakyy somessa?

Action 20-25min:

Kaykaa instagramissa tutustumassa #instahartaus tagin takaa loytyvaan
materiaaliin. My0s rekisterdimattomat pystyvat nakemaan kuvat tagin
takana. Selailkaa kuvia ja valitkaa jokainen mieleisenne kuva. Keskustelkaa
seuraavista kysymyksista:

e Miksi valitsit juuri kyseisen kuvan?

* Mika kuvassa kiinnitti huomiosi?

¢ Sopivatko kuva ja kuvateksti yhteen?

¢ Jos kuulut instagramiin, seuraisitko kayttajaa joka lisaa
instahartaus-kuvia? Miksi tai miksi et?

Did you know?

Some tarkoittaa
sosiaalista mediaa.
Vuonna 2015 nuorten
eniten kayttamia
palveluita olivat:

1. Youtube
2. WhatsApp
3. Facebook

Kirkko on esimerkiksi
instagramissa.

Kirkko _Suomessa on
Suomen
evankelisluterilaisen
kirkon instatili. Lohjan
seurakunnan tili on:
lohjan_srk.
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Harjoitelkaa instahartauden tekemista. Tehtdvananne on miettia millaisen hartauskuvan tekisitte, jos

tahtoisitte rohkaista ystavaanne, jolla on huolia. Valitkaa sopiva raamatunkohta seka kuva. Voitte ottaa

kuvan itse tai etsia sopivan netistd. Muokatkaa kuva ja teksti yhteen. Voitte kayttda haluamaanne

kuvanmuokkaus sovellusta. Voitte etsia itse raamatunkohdan tai valita jonkun naista:

Sananl. 12: 25
Ps.23:4
Ps.91:11-12
Luuk. 12: 25, 30
Joos. 1: 9

Tallentakaa kuva ja sopikaa ohjaajien kanssa, koska kaikkien ryhmien kuvat voisi esitelld. Pohtikaa lopuksi:

e Milté tuntui tehda instahartauskuva?

¢ Miten kuvan ja raamatunkohdan yhdistaminen sujui?

*  Muuttuiko kasityksesi siita miten hengellisyys voi nakya somessa, tutustuessasi tagiin #instahartaus ja

tehdessasi oman instahartaus kuvan?

Hiljentymishetki 5-10min:

Voitte valita kumman hiljentymishetken toteutatte.

1.

Menkaa osoitteeseen mobiilikirkko.fi. Valitkaa Rukous-niminen ikoni ja klikatkaa se auki. Taman
jalkeen l6ydatte rukousvalikon, josta jokainen ryhmalainen valitsee yhden lyhyen rukouksen, jonka
tahtoo lukea muulle ryhmalle.

Lukekaa tasta valmis rukous:

Ennen rukousta jokainen miettii millaisissa tilanteissa netti helpottaa arkipaivaa. Miettikaa
myo6s millaisia vaaroja nettiin liittyy sekd miten Jumalan voi l6ytaa verkosta (esimerkiksi
nettiraamatusta, hartauskirjoituksista..). Isonen kirjoittaa jokaisen mainitsemat asiat yl6s ja
taydentaa ne rukouksen aukkoon. Jos haluatte joku muu ryhménne jasen kuin isonen voi
lukea rukouksen!

Rakas Taivaan Isa. Kiitos verkosta ja siita, ettd on olemassa tallainen apuviline, joka helpottaa
meidankin arkipaivddmme, esimerkiksi

Kiitos siita, ettd meidan on mahdollista 16ytda uusia ystavia ja pitaa ystavyyssuhteita ylla myos

verkossa. Ndin meidan on helppo olla yhteydessa my6s niihin ystaviin, jotka asuvat kaukana. Auta
meita kuitenkin erottamaan netissa oikea ja vaara ja varjele meita sellaisilta netin vaaroilta, joihin
sielld voimme joskus térmata, kuten

. Varjele meita nettikiusaamiselta ja auta meita kayttaytymaan viisaasti

verkossa, ettemme me pahoita jonkun toisen mielta. Kiitos siitd, ettd voimme I6ytaa sinut myos
verkosta, esimerkiksi . Aamen.




23

Kun suru kohtaa

Tavoitteet: Pohtia millaiset asiat aiheuttavat surua, miten suru ilmenee, millaisia tunteita suruun voi liittya
ja miten suru voi helpottaa.

Tarvikkeet:

e Jokin esine, joka ei mene helposti rikki (esim. pallo, penaali, huivi,..)
e Raamattu

Let’s start 15min:
Mita sanoisit surulle?
Ryhma asettuu piiriin pdydan ympdrille tai lattialle. Piirin keskelle

asetetaan jokin esine, esimerkiksi pallo, penaali, huivi tai muuta sellaista. .
Did you know?

Jokin sellainen esine, joka ei mene helposti rikki. Kerro seuraavaksi, etta

keskelle asetettu esine on nyt Suru. Seuraavaksi jokainen ryhmaldinen saa
Jeesuksen kautta Jumala

vapaassa jarjestyksessa kertoa Surulle omia ajatuksiaan, tuntemuksiaan e .
. R N . tietaa surumme Ja
tai Surua koskettamalla nayttaa, milta Suru hanesta tuntuu (voit

. e e e s . .. . tuskamme. Jeesus syntyi
esimerkiksi lyoda, tyontaa kauemmas, rutistaa, piilottaa hetkeksi...). ynty

Kertokaa Surulle seuraavia asioita: ihmiseksi, kuoli, iloitsi ja

itki kuten kuka tahansa

*  Milta Suru tuntuu? meista. Han tietda milta
e Oletteko tavanneet Surun kanssa usein? tuntuu olla ihminen

e Mita haluaisit sanoa Surulle? kaikkine iloineen ja

e Mitd haluaisit kysya Surulta® SR EERL Vel o

Aihe voi olla jollekin hyvinkin raskas. Ald painosta ketdan osallistumaan aina kdantya Jumalan
enempéaé kuin tdma tahtoo. Rohkaise kuitenkin pohtimaan Surua ja siihen puoleen, silld han tietaa
liittyvia tunteita. Jos ei halua sanoa mitdan, voi Surua koskettamalla ja ymmartaa.

osoittaa milta se tuntuu. Surulle voi esimerkiksi kertoa tallaisia asioita:

”Kun tulet luokseni, tuntuu silta, ettet meinaa lahtea koskaan pois”, “En

ole tavannut sinua vield, mutta pelkaan ettd muutat asumaan luokseni, jos

|aheisilleni tapahtuu jotain”, ”Miksi sinun pitda tuntua niin pahalta?”, ”Miten saan sinut lahtemaan
luotani?”.

Kun keskustelunne Surun kanssa hiipuu, lukekaa Did you know? -laatikko. Mitd ajatuksia se heratti?
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Action 25min:

Tehkaa lyhyita improvisaationdytelmia alla olevista suruun ja mielipahaan liittyvista aiheista. Naytelmissa
on kaksi henkil6a. Molemmat ottavat tunnekortin ja elaytyvat siind ilmaistuun tunteeseen naytelman
aikana. Tunnekorttia ei saa nayttaa kenellekdaan. Muut tarkkailevat ja yrittavat arvata mitka tunteet ovat
kyseessa.

Hammennys Pelokas Kostonhaluinen
Vihainen Valinpitdmaton Lohduttava
Mokottava Sekava Elama jatkuu -asenne

e Tyttdé on eronnut ensimmaisesta poikaystavastaan ja kertoo siita parhaalle ystavalleen

¢ Vanhuksen vaimo on kuollut ja hdn on hautajaisissa lastensa kanssa.

e Poika on lukenut ahkerasti biologian kokeeseen, mutta saakin huonomman arvosanan kuin oli
ajatellut. Han puhuu asiasta aidin kanssa.

e Nuori ei harrasta samaa kuin kaverinsa ja kokee olevansa erilainen. Hin on mennyt keskustelemaan
koulukuraattorin kanssa, silla hanesta tuntuu, ettei han kuulu porukkaan.

e Nuori haluaa kuvataidelukioon, mutta hdanen keskiarvonsa ei riittanytkdan sisdan padasemiseksi.
Nuori keskustelee ystavansa kanssa.

* Nuori kuulee, ettda hanen ystavansa on joutunut onnettomuuteen moponsa kanssa ja on nyt
sairaalassa. Han keskustelee tdsta isdnsa kanssa.

Naytelmien jalkeen keskustelkaa:

¢ Oliko tunteeseen helppo elaytya?
e Poikkesiko se normaalista tavastasi reagoida surullisiin uutisiin?
e Mita ajattelet, jos toisen tapa reagoida suruun on aivan erilainen kuin oma tapasi?
*  Mika auttaa suruun?
0 Liikunta? Puhuminen? Rukous? Musiikki?
¢ Raamattu antaa lohduttavia sanoja suruun ja murheeseen
0 Lukekaa ndma muun muassa nama kohdat

=  Saarn. 3:1-8
=  Ps.10:14
= Ps.56:2-3

0 Mitd naissa kohdissa puhutaan surusta?
0 Valitse mielestasi paras jae. Mika sinua siina puhutteli?
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Hiljentymishetki 5min:

Ennen rukousta jokainen miettii mika pieni ja arkinen asia voi aiheuttaa surua seka keiden
edesmenneiden rakkaiden puolesta haluaisitte rukoilla. Isonen kirjoittaa jokaisen mainitsemat asiat
ja henkiltt ylos ja tdydent&déd ne rukouksen aukkoihin. Jos haluatte joku muu ryhmé&nne jasen kuin
isonen voi lukea rukouksen!

Rakas Jumala. Me tieddamme, etta suru kuuluu eldmaan ja jokainen meista on joskus surullinen. Suru ja
harmia voivat aiheuttaa pienet arkiset asiat, kuten ,
mutta myo0s isot ja eldmaa muuttavat asiat. Anna meille voimia, ettd padsemme yli surusta silloin kun sen

kohtaamme tai auta meita elamaan sen kanssa. Kuolema ja laheisten menettaminen liittyy usein suruun ja
haluaisimme rukoilla edesmenneiden rakkaiden puolesta. Tahdomme erityisesti rukoilla ndiden

edesmenneiden rakkaiden puolesta
Anna meille toivoa siita, etta vield joskus tapaamme taivaassa. Kiitos siita, ettd olet luvannut olla

kanssamme niin ilon kuin surun hetkilla ja kiitos siitd, ettd saamme aina turvata sinuun. Aamen.
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Tulevaisuus

Tavoitteet: Pohtia mita elamaltani haluan, mita minusta tulee isona, millaisia tunteita tulevaisuuteen
liittyy ja mita on hyva elama.

Tarvikkeet:

e Paperia jokaiselle ryhmalaiselle

* Kynia
¢ (Aikakausilehtid)
e (Liimaa)

Let’s start 15-20min:

Seuraavassa listassa on erilaisia rippikoululaisien mahdollisesti tulevaisuuteen liittyvia tilanteita.
Rippikoululaisten tehtdvana on aiheen kuultuaan miettid, millaisia tunteita se heissa herattaa. Taman
jalkeen jokainen rippikoululainen luo omia ajatuksiaan kuvastavan still-kuvan. Isonen antaa hetken aikaa
miettia, jonka jalkeen rippikoululaiset muodostavat kukin oman still-kuvansa, kdyttden ilmeita ja asentoja.
Isonen kyselee muutamia perusteluja jokaiselta, miksi tdma on valinnut kyseisen ilmeen tai asennon.
Minkalaiset tunteet vaikuttivat still-kuvan luomiseen?

Aiheita:

e Konfirmaatio ja rippijuhlat

e Peruskoulun paattyminen

e Opiskelupaikan haku

e Kotoa pois muuttaminen

e Asutte eri paikkakunnilla parhaan kaverisi kanssa

e Ettiennyt minne haluat hakea/et pdassyt haluamaasi kouluun, joten vietat vélivuoden
e Tapaat mukavan ihmisen ja alat seurustelemaan hanen kanssaan

Action 20-25min:
Tulevaisuuden haavekartta

Tehkaa tulevaisuuden haavekartta. Jokainen tarvitsee paperia, jolle piirtaa, kirjoittaa tai leikkaa lehdista
erilaisia kuvia ja asioita. Mieti itsedsi vilden vuoden paasta ja kokoa karttaan unelmia ja tavoitteita, joita
tulevaisuudeltasi haluaisit. Voit miettid esimerkiksi:

*  Missd asut?

e Mita teet vapaa-ajallasi?

e Oletko t6issa tai opiskeletko?

*  Missa ammatissa haluaisit olla?
* Keiden kanssa vietat aikaasi?

e Missa haluat olla hyva?
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Did you know?

Kun kaikkien haavekartat ovat valmiit, keskustelkaa:

Johdatuksella tarkoitetaan
e Mité toivot, ettad tulevaisuuteesi kuuluu?

maailmassa
* Mitd unelmia tai haaveita sinulla on? toteutuvaa Jumalan tahtoa,
* Miten voit saavuttaa unelmasi tai haaveesi? ohjausta ja
e Ovatko unelmasi ja haaveesi realistisia? Miksi tai miksi ei? huolenpitoa. Kristitty voi
e Mitka asiat tulevaisuudessasi nayttavat positiivisilta? ndhd3 Jumalan johdatuksen
e Mitka asiat tuovat tulevaisuuteen epavarmuutta ja pelkoa? seka arkisissa asioissa ettd
0 Voiko epavarmuuden ja pelon tunteeseen jotenkin itse eldman suurissa
vaikuttaa? ratkaisuissa, tosin usein
e Lukekaa Did you know? -laatikko vasta jalkeenpadin.

0 Mitd ajattelette, miten Jumalan johdatus voi nakya

climEsss? Puhe Jumalan johdatuksesta

0 Milta tuntuu ajatus siita, etta Jumalalla on jokin ilmaisee, etta elaman

suunnitelma elamallesi? tapahtumat eivat ole
ainoastaan ihmisen omissa
kasissa, vaan Jumalan

viisaan tahdon varassa.

Hiljentymishetki 5min:

Ennen rukousta jokainen miettii mitk& asiat tulevaisuudessa

mietityttavat seké millaisia haaveita hanelld on. Isonen kirjoittaa

jokaisen mainitsemat asiat ylos ja tdydent&da ne rukouksen

aukkoihin. Jos haluatte joku muu ryhméanne jasen kuin isonen voi lukea rukouksen!

Rakas Taivaan Isa. Sina ndet ettda moni asia tulevaisuudessa mietityttda meita, kuten
. Ndet myos ettd meilld on paljon erilaisia

unelmia ja haaveita, esimerkiksi .Sina

tiedat, mika on meille hyvaksi. Auta meita kulkemaan kohti niita asioita, jotka ovat meille parhaaksi. Anna
myos rohkeutta ja voimaa kulkea kohti niitd unelmia ja haaveita, joita meilld on. Sinad naet ettd meilld on
omat suunnitelmamme, mutta sinulla on my6s suunnitelmia meidan varallemme. Auta meita hyvaksymaan
sellaiset asiat, jotka eivat menekdan meidan suunnitelmamme mukaan, mutta ovat meille kuitenkin
parhaaksi. Pysy tukena jos tulevaisuus ahdistaa ja auta meitd turvaamaan sinuun. Ole kanssamme my0s ilon
ja onnen hetkissa ja auta meitd huomaamaan kaikki hyva elamassamme ja kiittdmaan siitd. Aamen.
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Mita jaa kun ma lahden taalta?

Tavoitteet: Pohtia mita kaikkea on riparin aikana oppinut ja kokenut, miten kaikki oppimani ja
kokemani vaikuttaa elamaani, saattaa rynméaprosessi paatokseen.

Tarvikkeet:
» Paperia, jokaiselle ryhman jasenelle
* Kynia

* Raamattu
» Pienet kartongin palat jokaiselle rynmén jasenelle

Let's start 10min;

Keskustelkaa:
e Miltd kulunut leiri viikko on tuntunut?
* Miten vastasi odotuksia?
* Miké on ollut mukavin ryhméatunti?
* Mika on ollut hauskin sketsi?
e Mitd uutta olet oppinut itsestasi?
*  Mitd uutta olet oppinut Jumalasta?
» Mita olet oppinut kristittyn& elamisesta?

Action 25min:

Elamani laiva -harjoitus

Edetkaa vaihe vaiheelta. Ensin jokainen piirtaa paperille meren ja sinne laivan
» Ensin mereen kirjoitetaan sellaisia asioita, jotka tekevat elamasta epavarmaa, surulista,
stressaavaa, voimia vievaa, uuvuttavaa jne.
Sen jalkeen laivaan kirjoitetaan sellaisia asioita jotka “pitavat pinnalla” eli saavat jaksamaan
ja luottamaana etta kylla tasta selvitdan. Esimerkiksi ystavat, perhe, harrastus,..

o0 Mika riparilla oppimasi asia voisi kuulua laivaan?
» Jokainen saa kertoa omasta merestaan ja laivastaan niin paljon kuin tahtoo. Esitelkaa
teoksenne ja keskustelkaa:

o Mitka asiat pitavat pinnalla? Miksi?

0 Kuuluuko usko pinnalla pitaviin asioihin? Voisiko se joskus kuulua?

0 Voiko Jumala kuulua laivaan? Enta Raamattu? Toiset ihmiset?

Muisto leirista -harjoitus

» Etsi oikealla puolella olevallasi jokin raamatunkohta jonka haluaisit antaa juuri hanelle
muistoksi.

» Voit etsid sopivaa kohtaa esimerkiksi Psalmeista tai Sananlaskujen kirjasta

* Kirjoita valitsemasi kohta pienelle kartongin palalle

» Halutessasi kerro miksi juuri sen kohdan juuri hénelle
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Hiljentymishetki 10min:

Ennen tarinaa ja rukousta jokainen miettii millainen kulunut rippikoulu hanen mielestaan on ollut
sek& millaisia muistoja oman isosryhman kanssa on syntynyt. Isonen kirjoittaa jokaisen
mainitsemat asiat ylos ja tadydentaa ne rukouksen aukkoon. Jos haluatte joku muu ryhménne jasen
kuin isonen voi lukea tarinan ja rukouksen!

Lukekaa sen jalkeen tarina avun tarpeessa olevasta miehesta ja hiljentykaa rukoukseen.

"Mies asui kylassa, joka joutui kovan tulvan varaan. Miesta ei kuitenkaan pelottanut, silla han luotti
kaikessa siihen, ettd kylla Jumala hanta varjelee.

Miehelle tultiin sanomaan etté akkia pois nyt taalta, kohta tulee kova tulva johon voit hukkua.
-Kyllda Jumala minua varjelee ja minut tulvaltakin pelastaa, mies tokaisi.

Tulvavesi yltyi ja peitti pian suurimman osan talosta. Mies kiipesi talonsa katolle, jonne ajoi
pelastusvene, mutta mies kieltaytyi kyydista.
-Kyllda Jumala minut pelastaa ja varjelee minua hukkumasta, mies tokaisi edelleen ylpeana.

Vesi jatkoi housuaan, mutta pian porrasi pelastushelikopteri talon ylla ja laski kdysitikkaat, mutta
mies tbnaisi ne pois ja huusi edelleen:
-Etteko te epauskoiset usko etta Jumala minua varjelee ja pelastaa minut talta tulvalta?!

Vesi nousi, peitti talon harjan ja mies hukkui. Jumalan luo saavuttuaan, han inmetteli Jumalalle
kiukkuisena, miksei Jumala hanté pelastanut, vaikka han koko elaméansa luotti Jumalan
varjelukseen. Tahan Jumala vastasi:

-Min&ahéan lahetin sinulle miehet varoittamaan tulvasta. Tulvan tultua lahetin luoksesi veneen. Kun
et veneeseen astunut lahetin viela helikopterin avuksesi. ”

Rukous:

Rakas Jumala. Kiitos tasta rippikoulusta, se on ollut
Viela emme ehka pysty kasittamaan kaikkea kokemaamme ja oppimaamme. Jumala, ole kanssani niina
hetkina kun muistelen rippikoulua ja kaikkea sita mita taalla olen oppinut. Auta minua l6ytamaan sinusta
sellainen turva, jonka puoleen voin kdantya ilojen ja surujen keskella. Kiitos tasta ryhmasta, meilld on paljon
muistoja yhdessa, kuten .Kiitos etta olet tuonut
kaikki nama ihmiset osaksi meidan elamaamme. Siunaa koko tata ryhmaa kaikissa elaman hetkissa. Aamen.
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Liite 1 Meidan ryhma -tarina

Meid&n ryhma

Tayttakaa tyhjat viivat (1-15) niin, etta isonen kysyy ryhmalaisiltd jokaiseen kohtaan tarvittavan
sanan. Alkaa lukeko lauseita ja miettikd mika sopii lauseyhteyteen. Kun kyselette pelkkia
sanoja, tulee lopputuloksesta hauskempi ;) Lukekaa oman ryhmanne tarina esimerkiksi
iltaohjelmassa.

Meidan ryhman nimi on 1. (adjektiivi) 2. (substantiivi).
Ryhmaamme voisi kuvailla sanalla
3. (adjektiivi). Uskomme, etta talla riparilla tulee olemaan 4.

(adjektiivi) ja 5. (adjektiivi). Toivomme
saavamme mukaamme 6. (adjektiivi) 7.

(substantiivi). Olomme on talla hetkelld hiukan

8. (adjektiivi), silla unohdimme 9. (substantiivi)
kotiin. Emme voi 10. (verbi) ilman sitd. Ryhmamme
haluaa talla riparilla oppia 11. (verbi).
Toivottavasti pastori ei suutu, silla meidan ryhmamme aikoo illan tullen
12. (verbi) ja 13.
(verbi). Haluaisimme toivottaa muulle ryhmaélle 14. (adjektiivi) ja
15. (adjektiivi) riparia!

Meidan ryhma

Tayttakaa tyhjat viivat (1-15) niin, etta isonen kysyy ryhmalaisiltd jokaiseen kohtaan tarvittavan
sanan. Alkaa lukeko lauseita ja miettikd mika sopii lauseyhteyteen. Kun kyselette pelkkia
sanoja, tulee lopputuloksesta hauskempi ;) Lukekaa oman ryhmanne tarina esimerkiksi
iltaohjelmassa.

Meidan ryhman nimi on 1. (adjektiivi) 2. (substantiivi).
Ryhmaamme voisi kuvailla sanalla
3. (adjektiivi). Uskomme, etta talla riparilla tulee olemaan 4.

(adjektiivi) ja 5. (adjektiivi). Toivomme
saavamme mukaamme 6. (adjektiivi) 7.

(substantiivi). Olomme on talla hetkelld hiukan

8. (adjektiivi), silla unohdimme 9. (substantiivi)
kotiin. Emme voi 10. (verbi) ilman sitd. Ryhmamme
haluaa talla riparilla oppia 11. (verbi).
Toivottavasti pastori ei suutu, silla meidan ryhmamme aikoo illan tullen
12. (verbi) ja 13.
(verbi). Haluaisimme toivottaa muulle ryhmaélle 14. (adjektiivi) ja

15. (adjektiivi) riparia!
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Lyhyt ja
lihava poika

Todella sarkastisen
luonteen omaava
henkilo

Muslimipoika

17-vuotias tytto, joka
on raskaana

Poika, joka on
harrastanut
balettia 10
vuotta

Tyttd, joka on | Henkilo, joka Suomeen Heteroseksuaali, joka | Tytto, jolla on
sairaalloisen | valehtelee pakolaisena ei hyvaksy tiukat
laiha ja jatkuvasti saapunut henkild homoseksuaalisuutta | kotiintuloajat
sairastaa
anoreksiaa
Todella Henkilo, joka Politiikasta Henkilo, joka ei kayta | Henkild, jonka
urheilullinen kayttaytyy kiinnostunut merkkivaatteita kanssa
poika, joka epakunnioittavasti | henkild, osallistuu ystavasi
treenaa 5 perhettési kohtaan | satunnaisesti seurusteli 2
kertaa mielenosoituksiin vuotta. Suhde
viikossa paattyi
riitaisasti.

Poika, joka ei | lloinen ja Henkilo, joka Henkild, joka on Poika, jonka
ole huumorintajuinen rukoilee joka ilta homoseksuaali perhe sy6 vain
kiinnostunut | henkil® kasvisruokaa
urheilusta
25-vuotias Optimisti, joka Poika, joka lintsaa | Henkilo, joka kokee Ujo,
kahden nakee kaikessa koulusta syntyneensa vaaraan | epasuosittu
lapsen aiti jotain hyvaa useamman kerran | sukupuoleen nuori

viikossa
27-vuotias Henkilo, joka on Henkilo, joka ei Henkilo, joka kayttdd | Henkilo, jota
yliopistossa liiallisuuksiin asti omista paihteita satunnaisesti | kaikki ihailevat
opiskeleva miellyttamisen alypuhelinta
mies haluinen.
Henkilo, joka | Ketjupolttaja Luotettava ja Henkild, joka Henkilo, joka
ei kayta mielipiteitasi paheksuu kaikkea on biseksuaali
sosiaalista arvostava henkild6 | paihteiden kayttoa
mediaa
Henkild, Vakivaltaisesti Henkild, joka Henkild, joka on Henkild, joka
jonka kayttaytyva henkilé | raivoaa somessa. | kiusannut kaveriasi ajattelee ja
kéaytostavat kayttaytyy
ovat pahasti rasistisesti

hukassa




Liite 3 Tunnekortit

Hammennys Pelokas Kostonhaluinen
Vihainen Vilinpitamaton Lohduttava
Mokottava Sekava Elama jatkuu -asenne
Hammennys Pelokas Kostonhaluinen
Vihainen Valinpitdamaton Lohduttava
Mokottava Sekava Elama jatkuu -asenne
Hammennys Pelokas Kostonhaluinen
Vihainen Valinpitdamaton Lohduttava
Mokottava Sekava Elama jatkuu -asenne
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Lahteet

Tanne on kirjattu, mita kirjallisuutta ja materiaaleja olemme hyddyntaneet materiaalia luodessamme.
Kaikki harjoitukset ovat muokattuja alkuperaisesta, mutta tahdomme ilmaista, mista olemme ideamme
saaneet. Olemme alle listanneet vain ryhmatunnit, joissa olemme hyddyntaneet jo olemassa olevia
harjoitteita.

Kuka mina olen?

e Jos tavarani puhuisivat —harjoitus.
0 Leskinen, Eija 2009. Ryhma toimimaan! Vinkkeja tutustumiseen, oppimiseen ja
yhteistyohon. Jyvaskyla: PS-kustannus. s.63, Merirosvolaivan esineet heraavat yolla eloon.

Perhe on pahin?

» Improvisaationaytelmia erilaisista tilanteista perheen arjessa —harjoitus.
0 Leskinen, Eija 2009. Ryhma toimimaan! Vinkkeja tutustumiseen, oppimiseen ja
yhteistyohon. Jyvaskyla: PS-kustannus. s.66, Ajatusten lukua.

Mita on olla ystava?

e Ystavyyspeli
0 Tynkkynen, Markku 1993. Kestdako kaveruus. Helsinki: Lasten Keskus OY.

Valintojen maailma

e Arvohuutokauppa
0 Koivisto, Johanna; Paalanne, Helena & Siukkonen, Antti 2010. Ihan sama. Eilen, tdnaan ja
ikuisesti. s. 95 - 96, Arvohuutokauppa.

Mina ja luonto

e Kulutustottumustesti
0 Pruuki, Heli (toim.)2009. Usko, Toivo ja Lempi. Materiaali nuorisotyohon. Helsinki: LK-kirjat.
s.111, Kulutustottumustesti.

Kun suru kohtaa

e Mitd sanoisit surulle? —harjoitus
0 Kinanen, Mare 2009. Surusakki. Vertaisryhmatyoskentelya lasten sururyhmille. Helsinki:
PTK. s.105 - 106



34

Tulevaisuus

e Tulevaisuuden haavekartta —harjoitus
0 Amis ammattiin i.a. a. Opettajan kasikirja. Elamanhallinta. Tulevaisuuden haavekartta —
harjoitus.
http://www.edu.lao.fi/amisammattiin/pdf/EL%C3%84M%C3%84NHALLINTA%20PDF/EL%C
3%84M%C3%84ANHALLINTA_tulevaisuuden%20haavekartta.pdf

Mita jaa kun ma lahden taalta?

e Eldmani laiva —harjoitus
0 Amis ammattiin i.a.b. Opettajan kasikirja. Elamanhallinta. Minun laivani -harjoitus.
http://www.edu.lao.fi/amisammattiin/pdf/EL%C3%84M%C3%84NHALLINTA%20PDF/EL%C
3%84M%C3%84ANHALLINTA_tulevaisuuden%20haavekartta.pdf
* Hartaus tarina
0 Lehtinen, Torsti 2002. Tulva. Teoksessa Heli Pruuki (toim.) Kerron sinulle tarinan. Tarinoita
rippikoulu- ja nuorisotyéhon. Helsinki: LK-kirjat. s.15— 16.



