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1 JOHDANTO

Poliisi pyrkii vahentdmaan hukkumiskuolemien maaraa ennaltaehkaisevasti valistamalla
ihmisid turvalliseen vedelld liikkumiseen muiden sidosryhmien kanssa. Venepoliisi huo-
lehtii vesiliikenteen valvonnasta ja autopartiot puuttuvat partioinnin yhteydessa riskikayt-
taytymisiin vesien aarella. (Onnettomuustutkintakeskus 2011, 113). Ennaltaehkaisevén
tyon lisaksi poliisipartioita halytetdén tehtaville, joissa henkild on joutunut veden varaan ja

tarvitsee apua.

Minka tahansa halytysajoneuvon saapuessa ihmisen pelastustehtévalle, kansalaiset oletta-
vat, ettd pelastus tehdaan valittomasti. Poliisia ei ole koulutettu ihmisen pelastamiseen ve-
destd, mutta poliisi on joskus ensimmaisend viranomaisena paikalla, kun ihminen on jou-
tunut veden varaan. Kaikilta poliiseilta vaaditaan uimataitoa poliisikoulutukseen hakiessa,
mutta se ei kuitenkaan anna edellytyksia pintapelastuksen nopeaan ja turvalliseen suoritta-

miseen. Pitaisiko poliisilta vaatia uimataidon lisaksi myds hengenpelastustaitoa?

Nékemykseni on, ettei yhdellakaan poliisilla ole, tai tule koskaan olemaan, taydellisia val-
miuksia pintapelastuksen turvalliseen suorittamiseen. Kaytanngssa ainoat henkilot, jotka
voivat pelastaa ihmisen turvallisesti vedesta ovat pelastuslaitoksien ja rajavartiolaitoksen
pintapelastajat ja sukeltajat sek& meripelastusseurojen pintapelastajat. Ndissa ammattikun-
nissa koulutetut ammattilaiset pystyvat tekeméan pintapelastuksen asiaan kuuluvilla varus-
teilla ja valineilld, joita poliisilla ei ole kaytossa. Taman takia poliisin suorittamat pintape-
lastukset eroavat huomattavasti luonteeltaan muiden viranomaisten ammattimaisista pelas-

tuksista.

Tama opinndytetyd késittelee pintapelastustilanteita, joissa poliisi ainoana viranomaisena
saattaa joutua pelastamaan ihmisen vedesta tilanteen kiireellisyyden vuoksi. Kéayn lapi
hengenpelastuksen perusteita ja poliisin vaihtoehtoisia toimintamalleja silloin kun poliisi-
partio joko pystyy tai ei kykene suorittamaan pintapelastusta. Eri toimintamallien l&pikay-
misen tarkoituksena on viranomaisyhteistyon tehostaminen poliisin ja pelastusviranomais-
ten valilla. Poliisipartion oikeaoppinen toiminta nopeuttaa pelastusviranomaisten pelastus-

toimenpiteiden aloitusta ja sitd kautta pelastaa ihmishenkid.



Pintapelastustehtdva saattaa tulla poliisille hatdkeskuksen kautta 483-tehtdvdn muodossa,
yllattden partioinnin yhteydessa tai muun poliisitehtdvan yhteydessa. Liséksi poliisin koh-
taamat itsetuhoiset henkil6t ja paihteiden vaikutuksen alaisena olevat henkil6t tuovat omat
riskinsa pintapelastustilanteisiin. Opinndytetyoni ei kasittele venepoliisiin pelastustehtavié

vaan tavanomaisten poliisipartioiden kohtaamia tilanteita.

1.1  Opinnaytetyon tavoite

Poliisin pintapelastustilanteita ei ole kasitelty poliisiorganisaatiossa aikaisemmin millaan
tavalla ja poliisit ovat joutuneet tahan asti toimimaan pintapelastustilanteissa ilman siihen
valmistavaa koulutusta. Vaikka pintapelastustilanteita sattuu poliisin kohdalle harvoin,
kyse on toisen ihmishengen pelastamisesta, jonka takia katson, ettd koulutusmateriaalille

on selvaa tarvetta.

Taman opinndytetyon pitkén aikavalin tavoitteena on ihmishenkien pelastaminen ja viran-
omaisyhteistyon tehostaminen. Tavoitteena on luoda koulutusmateriaali, jonka pohjalta
poliiseja voidaan kouluttaa teoriatasolla ymmartaméan pintapelastukseen liittyvid toimen-
piteitd. Tarkoituksena on antaa poliiseille mahdollisimman hyvat valmiudet turvalliseen
pintapelastuksen suorittamiseen, riskien hallintaan ja tehokkaaseen viranomaisyhteistyo-

hon.



2 TEORIAOSUUS

Tassa luvussa kayn lapi hukkumiseen ja pintapelastukseen liittyvia tietoja, kuten hukkumi-
sen tilastoja, hukkumisen fysiologiaa ja miltd hukkuminen ndyttdd. Taustoja on tarkeé kay-
da l&pi, jotta hukkumiseen ja pintapelastustilanteisiin liittyvat ké&sitteet ja luonteenpiirteet

olisivat poliiseille tiedossa.

2.1 Kasitteet

Hengenpelastus - Tarkoittaa ihmisen pelastamista vedestd. Termié ké&ytetdan yleisesti si-

viilipuolella.

Pintapelastus - Tarkoittaa ihmisen, eldimen tai omaisuuden pelastamista veden pinnalta
tai pinnan alta ilman sukelluslaitteita (Siséasiainministerio 2007, 4).

Vesisukellus - Tarkoittaa pelastusviranomaisen tehtavad, jossa ihmisen ja omaisuuden

pelastamiseksi vedestd tarvitaan vesisukelluslaitetta (Siséasiainministerié 2007, 4).

Rantapelastus - Thmisen pelastamista paikassa, jossa ranta on lahelld (Ryti 2007, 5).

2.2 Hukkuminen

Hukkuminen tarkoittaa nesteen joutumista ihmisen hengitysteihin siten, ettd ilman hengit-
tdminen estyy, jolloin veden alle joutunut menehtyy hapenpuutteeseen. Hapenpuute aiheut-
taa vaurioita siséelimiin, kuten aivoihin ja sydameen, jolloin henkild kuolee. (Rautiainen
2011). Seuraavassa kayn lyhyesti 1api hukkumisen eri vaiheita silloin kun uhri vajoaa pin-

nan alle tajuissaan.

e Hengityksen pidattdminen - Veden pinnan alle vajottuaan uhri pyrkii viel& pinnal-
le ja pystyy tietoisesti pidattdmaan hengitystd jopa 2 minuuttia riippuen henkilon
kunnosta ja hapenkulutuksesta (Onnettomuustutkintakeskus 2011, 90). Uhrin tarve
hengittédd kasvaa sitd mukaan kun hiilidioksidimaara kasvaa elimistdssa. Jos tajuis-
saan oleva uhri saa vettd ilmateihinsa veden alla, tdma nielee vedet vatsalaukkuunsa
(Rautiainen 2011).



Osittainen tajunnan menetys — Hapenpuutteesta johtuvaa tajunnan menetyksen
tarkkaa hetked ei voida osoittaa. Sitd ennen koittaa osittainen tajunnanmenetys,
jonka aikana henkil6 menettéda kontrollinsa lihaksiinsa ja sensoriseen hermostoon.
Osittainen tajunnanmenetys ndkyy uhrin hallitsemattomana vapinana tai tarinana.
(Kurra ym. 2013, 43, 91).

Tajunnan menetys - Tajuttomuuden alkaessa uhri hengittdd hiukan vettd keuh-
koihinsa, jolloin laryngospasmi kehittyy. Laryngospasmissa eli kurkunpaan kouris-
tuksessa kurkunpaa sulkeutuu ja lukkiutuu, jolloin vetta ei paase henkilén keuhkoi-
hin. Kurkunpaan kouristus on ihmisen autonominen reaktio, jonka tarkoituksena on

suojata ihmistd hukkumiselta. (Onnettomuustutkintakeskus 2011, 90).

Laryngospasmin laukeaminen - Tajuttomuuden syventyessa ja veren happipitoi-
suuden laskiessa uhrin laryngospasmi laukeaa, jolloin vettd joutuu uhrin keuhkoi-
hin. (Rautiainen 2011).

Sydamen pysahtyminen - Viimeisena kehosta sammuu sydan. Syketaajuus piene-
nee pikkuhiljaa ja hapenpuutteesta johtuen sydan lopulta pyséhtyy. (Rautiainen
2011). Silloin kun sydan pyséhtyy, aivoihin ei enda paase verta, jolloin aivovaurioi-
ta alkaa syntyd. Aivovaurioita saattaa syntya kuitenkin jo aikaisemmin, koska eli-
mistossa kiertava veri ei ole hapekasta hengittaméattdmyydesta johtuen. Aivojen py-
syva vaurioituminen alkaa 5-10 minuutin kuluttua sydanpysahdyksesta (Perala
2015, 17).

Kuivahukkuminen — Vastoin yleistd kasitystd kaikilla hukkuneilla ei ole vettd
keuhkoissa. Useimmilla ihmisilla laryngospasmi laukeaa jonkin ajan kuluttua ta-
junnan menettdmisessd, jolloin tapahtuu ns. ”mérkd hukkuminen”. Kuitenkin noin
10-20 %:lla ihmisistd laryngospasmi ei kuitenkaan laukea, jolloin tapahtuu ns.
“kuivahukkuminen”. Ndamé henkilot eivdt vedd missddn vaiheessa vettd keuh-
koihinsa. (Cantwell 2015). Kuivahukkuneiden elvyttdminen onnistuu hyvin, koska
vetta ei ole paassyt keuhkoihin, jolloin elvyttdessa puhallettu ilma péasee keuhkoi-
hin.



2.2.1 Miltd hukkuminen nayttaa?

Yleinen kasitys on, ettd hukkumiseen liittyy paljon kasien heiluttelua, roiskimista ja dra-
maattista avunhuutamista. Todellisuudessa hukkuminen tapahtuu hiljaa, jolloin hukkumi-
nen jaa usein huomaamatta ja uhrin katoaminen huomataan usein liian myoh&én. Paikalla
olevien henkildiden on myds vaikea tietdd onko uhri kadonnut vesistdon vai maastoon.
Francesco Pian nimedma “The Instinctive Drowning Response” (suom. vaistonvarainen

hukkumisreaktio) eroaa paljon ennakkoluuloista. (Pia & Vittone 2006, 14).

Vaistonvaraisella hukkumisreaktiolla ihminen pyrkii autonomisesti vélttdméaéan veden hen-
gittdmisen mahdollisimman pitkaan. Reaktioon liittyy vain vahan roiskimista, eika lain-
kaan kasien heiluttelua tai avun huutamista. Vaistonvaraisen hukkumisreaktion aikana ih-
misen vartalo pysyy vedessé pystysuorassa. Reaktion tarkoituksena on vain ja ainoastaan
saada suu vedenpinnan ylapuolelle, jolloin uiminen ei ole mahdollista. Hukkuvan henkilén
suu painuu valilla veden alle ja palaa hetkeksi takasin pinnalle. Hukkuvan suu ei kay pin-
nalla tarpeeksi kauan, jotta tdmé ehtisi kunnolla hengittdmaén siséan ja ulos. Tdmén takia
hukkuva henkil6 ei pysty huutamaan tai puhumaan, koska hengitysteiden péatarkoituksena

on hengittdminen eika puhetta voi tapahtua ilman hengittamisté.

Vaistonvaraisen hukkumisreaktion aikana ihminen ei pysty kontrolloimaan k&si&an tietoi-
sesti. Ihminen levittdd katensa veden pinnalle ja pyrkii tyontdméaén itseddn ylospéin vetta
vasten pystyakseen hengittdméaan eika sen takia pysty heiluttamaan kasiaan avun merkiksi,
uida rantaa kohti tai kurkottaa pelastusvalinettd kohti. Tilanne saattaa nadyttaa siltd kuin
ihminen pyrkisi kiipedmaan tikapuita pitkin ylos vedestd. Hukkuva henkild pysyy pinnalla
vaistonvaraisen hukkumisreaktion avulla noin 20 - 60 sekuntia, jonka jalkeen tdma vajoaa
pinnan alle. (Pia & Vittone 2006, 14).

Vaistonvarainen hukkumisreaktio ja siitd johtuva uimakyvyttomyys syntyy joko paniikista,
uupumisesta, hengitysvaikeuksista tai naiden yhteisvaikutuksista (Ducharme & Lounsbury
2006, 19). Suomen uimaopetus- ja hengenpelastusliiton uinninvalvojakurssin koulutusma-
teriaalin mukaan h&td&ntyminen, paniikki ja vaistonvarainen hukkumisreaktio alkavat
yleensd jostain &dkillisestd tapahtumasta vedessa tai veteen tippumisesta, jolloin ihminen

peléstyy ja tajuaa olevansa vaarassa hukkua (Toivonen 2012, 15).



On muistettava, ettd vaistonvarainen hukkumisreaktio on viimeinen vaihe ennen kuin uhri
vajoaa pinnan alle. Tatd ennen uhri on yleensa joko hatdantynyt, paniikissa, uupunut tai
hengitysvaikeuksissa. Uhri saattaa huutaa apua ja roiskia ennen hukkumisreaktion alkamis-
ta. Hukkumisen viimeinen vaihe tapahtuu kuitenkin aina &&nettdmasti. Luvussa 6.1.2 kay-

daan tarkemmin l&pi vedessé avun tarpeessa olevien henkildiden tunnistamista.

2.3 Hukkumistilastot

Uimataito on yksi tehokkaimmista keinoista hukkumiskuolemien véhentdmisessa. Poh-
joismaisen uimataidon méaéaritelman mukaan henkild, joka pudottuaan syvéan veteen niin,
ettd paa kay veden alla ja paastyaan uudelleen pinnalle, ui yhtajaksoisesti 200 metrid, josta
50 metrid seldlldan, on uimataitoinen. (Toivonen 2012, 10). Viimeisimman tutkimuksen
mukaan 15-64 vuotiaista aikuisista 68 % on uimataitoisia. Ikaryhmien vélilla on suuria
eroja, mutta paasaanténa on, ettd vanhempi ikaluokka osaa uida nuorempia ikaluokkia

huonommin. (Kankaanpad & Rajala 2011, 35).

Kansainvalisesti vertailtuna suomessa hukkuu paljon ihmisid. (Onnettomuustutkintakeskus
2011, 99-101). Tama selittyy padosin vesiston laheisyyteen keskittyvalla asutuksella, ke-
samokkikulttuurilla ja alkoholin kaytélla. Suomessa hukkuu myoés vuosittain keskimaarin
1,5 henkil6a yrittdessdan pelastaa toista (Ryti 2007, 154).

Tilastokeskuksen mukaan Suomessa hukkuu vuosittain tapaturmaisesti noin 160 henkea.
Valtaosa hukkuneista on miehia ja hukkuneiden maaré on jatkuvassa laskussa (Kaavio 1).
Tapaturmien lisdksi ihmisid hukkuu itsemurhissa, henkirikoksissa ja sairauskohtauksien

seurauksena.
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Kaavio 1. Tapaturmaiset hukkumiset Suomessa vuosina 1998-2014. (Tilastokeskus 2016).

Tilastokeskus pitad yll& virallista tilastointia hukkuneiden maaristd Suomessa vuosittain,
mutta hukkumisen taustatekijoistd on kuitenkin saatavissa vahan tietoa tilastokeskuksen
tietokannoista. Tarkempien tietojen saamiseksi kaytdn myds Onnettomuustutkintakeskuk-
sen selvityksessa ilmenevia tilastoja. Onnettomuustutkintakeskus teki teematutkinnan huk-
kumiskuolemista vuoden ajalta 1.4.2010-31.3.2011. Tarkasteltavana olivat kaikki tapauk-
set, joissa kuolema liittyi veteen. Onnettomuustutkintakeskus selvitti hukkumisen taustate-

kijoita tarkemmin yhdessa poliisin kanssa.

Tasan vuoden kestdneen seurantajakson aikana veteen liittyvia kuolemantapauksia sattui

yhteensd 329 (Kaavio 2). Kuolemantapaukset jakaantuivat seuraavasti:
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28
(8.5 %)

73

222%) m Tapaturmat

u Itsemurhat

m Lunnoliset kuolemat,
henkirikokset, epéselvit
kuolemat

228
(69.3 %)

Kaavio 2. Veteen liittyvat kuolemantapaukset. (Onnettomuustutkintakeskus 2011, 15).

Tapaturmaisia kuolemia vedessa tapahtui seurantajaksolla yhteensd 228. Tapaturmaisesti
kuolleista 85 % oli miehid. Onnettomuustutkintakeskus jaotteli tapaturmaiset hukkumiset
kaavion 3 mukaan seuraavasti:

® Uimiseen liittyvit

H Veneisiin liittyvit

B Veteen pudonneet

i Jaihin vajonneet

® Maa-ajoneuvolla veteen

joutuminen

= Kylpyammeessa
tapahtuneet

o Sukellusonnettomuudet

68

Kaavio 3. Tapaturmaiset hukkumistapaukset. (Onnettomuustutkintakeskus 2011, 16).

Lahes kaikki tapaturmaiset hukkumistapaukset sattuivat luonnonvesissé, joista noin puolet
jarvissa (Kaavio 4).
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= Meri

H Joki

“ Lampi

m Sisdallas

m Qjat, purot, kylpyammeet

Kaavio 4. Tapaturmaisten hukkumisten tapahtumapaikka. (Onnettomuustutkintakeskus 2011, 16).

Tapaturmaisesti hukkuneista 135 (59 %) oli hukkuessaan alkoholin vaikutuksen alaisena.
Keskimé&ardinen humalatila oli noin 2 promillea. 76 henkil6ll& oli psyykelaakkeitd veressa
ja heista 46 oli kayttanyt myos alkoholia. (Onnettomuustutkintakeskus 2011, 17).

Tapaturmaiset kuolemat painottuivat kesélle uimavesien lampenemisen myo6ta. 61 % kai-
kista hukkumisista tapahtui kesa-elokuun aikana. Padosin alkoholin kéyt6sta johtuen ylei-
sin hukkumispéiva oli lauantai, jolloin hukkumisia tapahtuu kaksinkertainen maara muihin

viikonpaiviin verrattuna. (Onnettomuustutkintakeskus 2011, 18).

Suurin osa hukkumisista tapahtui alle 10 metrin p&asta rannasta ja kolmanneksessa tapauk-
sissa tapahtumakohdan syvyys on ollut tarpeeksi matala, jotta uhrin jalat olisivat ylténeet
pohjaan (Onnettomuustutkintakeskus 2011, 24).
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3 HENGENPELASTUKSEN PERUSTEET

"Vesipelastuksen yleisluonne ja riskit eivdt vdlttamattda avaudu maallikkopelastajalle”
(Ryti 2007, 154). Pelk&staan toisen ihmisen kelluttaminen on monelle erittdin vaikea tehta-
va. Lisaksi hukkuva ihminen taistelee oman henkensa puolesta ja tekee mité vain pysyak-
seen pinnalla, jolloin taitavallekin uimarille pelastaminen on vaikeaa. Pelastajaan kiinni
tarttuminen, veden virtaukset ja veden lampdtila tuovat omat riskinsa vesipelastukseen.
Ihmisen mahdollisuudet ja rajoitukset vedessa ovat asioita, joita oppii vain kokemuksen
kautta. (Eml.)

Rantapelastajien tekemat pelastukset ovat lahimpana poliisin vastaan tulevia tilanteita,
koska pintapelastustilanteet suoritetaan kummassakin ammattiryhméssa ilman erityisia
varusteita ja apuvalineitd. T&mén vuoksi valitsin Niilo Rytin Kirjoittaman rantapelastajan
kasikirjan poliisin pintapelastusohjeiden pohjaksi. Tassa luvussa kayn lapi pintapelastuk-
sen eri vaiheita kohta kohdalta ja kerron miten ihmisen pelastaminen vedesta konkreetti-

sesti onnistuu mahdollisimman tehokkaasti ja turvallisesti.

3.1 HRAP

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto on kehittanyt siviileille yksinkertaisen HRAP
(Halyta, Rauhoita, Apuvéline, Pelasta) muistisaédnndn hukkuvan henkilon pelastamista

varten. HRAP -ohjetta voi pitd4 karkeana muistisdantona poliisin pintapelastuksia varten.

e H = Halyt4 lisdapua, jos suinkin mahdollista ennen kuin aloitat varsinaiset
pelastustoimet. Talla varmistat lisdavun saamisen paikalle.

e R = Rauhoita pelastettavaa kertomalla, ett4 apua on tulossa. Se antaa pelas-
tettavalle turvallisuuden tunnetta ja voimia jaksaa vield vahan aikaa.

e A = Etsi apuvéline, hae jotain katt4 pidempé&a avuksesi ja turvaksesi, mielui-
ten jotain kelluttavaa. Jos olosuhteet ovat vaikeat, pyri saamaan apua muilta
paikallaolijoilta tai soittamalla 112.

o P =Pelasta: ldhesty pelastettavaa varoen, mutta ripedsti. Pida apuvéline itsesi
ja pelastettavan valissa ja ojenna apuvaline pelastettavalle, jos pelastettava on
lahelld rantaa. Vélineen voi myos heittdd hanelle. Auta pelastettava rantaan,
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tee tarvittavat ensiaputoimenpiteet ja toimita tarvittaessa jatkohoitoon. (Suo-

men Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto).

3.2 Pelastushyppy

Veteen hyppaaminen on aina riski hypétessa tuntemattomaan veteen. Vesi saattaa olla
hyppykohdassa matalaa ja samean veden alla voi olla kivié, uppotukkeja tai isoja roskia.
Veteen meneminen turvallisesti korostuu etenkin satamaolosuhteissa. Satamaolosuhteita

kaydaan tarkemmin lapi luvussa 7.1.

Jos veteen joudutaan hyppadmaan, tavoitteena on, ettd veteen upotaan mahdollisimman
vahan. Paa ei saisi painua hypatessa veden alle. Pinnalla pysymiselld minimoidaan pohjaan
tai muuhun esineeseen osumisen riskié ja samalla katsekontakti séilyy pelastettavassa. Pe-
rinteisessé pelastushypyssé pelastaja ei hyppaa vaan pikemminkin astuu veteen mahdolli-
simman pitkélle. Rintakehd ja vatsa osuvat veteen lahes vaakatasossa ja kédet tekevat si-
vuilla vastaliikkeen osuessaan veteen. Vedessé jalat saksaavat nopeasti, jotta uinti l&htee
kayntiin mahdollisimman nopeasti. (Ryti 2007, 165-166).

3.3 Pelastusuinti

Tarkein asia pelastusuinnissa on, ettd katse pysyy pelastettavassa siltd varalta, ettd tdaméa
vajoaa pinnan alle. Pelastusuinti on normaalia vapaauintia eli “kroolia”, jossa paa pysyy

kokoajan pinnalla ja katse on suunnattuna suoraan eteenpéin kohti pelastettavaa.

Jos pelastajaksi lahtenyt poliisi ei 0saa vapaauintia, toisena vaihtoehtona on rintauinti siten,
etta p&a on pinnalla ja katse pelastettavassa. Selk&uinti ja muut uintityylit eivét ole kéytén-
nollisia, koska katsetta ei voida pitad pelastettavassa, jolloin pelastaja saattaa uida kohtees-

ta ohi tai uhri saattaa upota pelastajan sitd huomaamatta.

3.4  Hallintaote ja voimankayttd vedessa

Suoraa kontaktia pelastettavan kanssa pitdd valttada aina viimeiseen asti. Kontakti on vaa-
rallista, koska hukkuva ihminen ei k&sit4 pelastajaa auttajakseen, vaan pikemminkin esi-

neend, jota pitkin tdméa voi Kiivetd ylos vedestd. Hukkuvan kayttdytyminen on primitiivista
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selvidamiskamppailua, jonka takia henkensa edesté taistelevalla on voimaa ja halua selviy-
tyd. (Ryti 2007, 160, 242-246).

Ideaalitilanteessa pelastaja pysahtyy muutama metri ennen pelastettavaa, rauhoittelee taté4
ja pyrki arvioimaan tilanteen kiireellisyyden uudelleen. Ensisijaisesti pelastajan kannattaa
rauhoitella ja ohjeistaa henkil6d toimimaan oikein ja uimaan mieluiten omin voimin ran-
taan. Tallaisessa tilanteessa pelastaja ui pelastettavan vieressa ja valvoo tdman uintia. (Ryti
2007, 160, 242-246).

Joskus kontaktia pelastettavan kanssa ei kuitenkaan voida vélttda. Kontakti tulee kyseeseen
silloin, kun pelastettava ei pysy veden pinnalla tai apuvalineitd ei ole kéaytdssa. Talloin
pelastajan pitdd uida uhrin taakse ja ottaa tdmé hallintaotteeseen vedessé. Otteen tarkoituk-
sena on pelastettavan hengitysteiden nostaminen pinnalle ja oman turvallisuuden turvaa-
minen. Kuten poliisin normaalissa voimankaytdssd, hallintaotteessa vedessa korostuu kon-
taktin varmuus, voima ja nopeus. Hallintaote toimii siten, ettd pelastajan oikean kasi laite-
taan pelastettavan oikean olkapdan yli vasemman kainalon alle. Pelastettava napataan voi-
makkaasti ja nopeasti omaa rintakeh&a vasten, jolloin tdma ei pysty kaantymaan. Tiukan
puristuksen tarkoituksena on myods luoda pelastettavalle turvallinen olotila, jossa toinen
ottaa tilanteen haltuun. (Ryti 2007, 244-245). Kontaktitilanteissa uhria pitadd rauhoittaa
jatkuvasti. Jos pelastettavan paniikki sitd vaatii, timan vasemman kaden voi tarvittaessa
ottaa haltuun ja vied& selén taakse olkapaalukkoon. Talléin uhrin liikkeitd saa paremmin

kontrolloitua, mutta samalla uiminen ja pinnalla pysyminen on vaikeampaa.

Jos jostain syysté l&hestyminen tai hallintaote epdonnistuu ja pelastettava paésee pelastajan
kimppuun, poliisin on pystyttava poistumaan uhrin otteesta tarpeellista voimaa kayttaen.
Tilanteita, joissa uhri paddsee nappaamaan pelastajasta ensin Kiinni, tulee valttaa viimeiseen
asti, koska silloin yhden hengen pelastustehtdvé saattaa muuttua nopeasti kahden hengen
pelastukseksi. Naissa tilanteissa pelastettava todennédkoisesti tarraa kiinni pelastajaan ja
yrittad kiiveta tata pitkin ylospain, jolloin pelastaja vajoaa itse pinnan alle. Pelastaja péasee
tilanteesta helpoiten pois sukeltamalla itse syvemmélle, koska pelastettava pyrkii kaikin

voimin pinnalle eika sen takia sukella pelastajan peraan.
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35 Sukeltaminen

Tajuton ja vettd keuhkoihin vetanyt henkil6 vajoaa valittdmasti suoraan pohjaan, jos virta-
uksia ei ole. Lihavat henkil6t vajoavat pohjaan hitaammin kuin laihat ja lihaksikkaat henki-
16t (Rao, 2013).

Silloin kun uhri on vajonnut veden alle, pelastaja ui siihen kohtaan missa on nahnyt uhrin
viimeksi ja tekee muutaman sukelluksen suoraan alaspéin niin syvalle kuin pystyy, mielui-
ten pohjaan asti. Muutaman spontaanin sukelluksen jalkeen pelastaja k&éantyy avustajaa
kohti, joka ohjeistaa pelastajaa sukeltamaan oikeassa kohdassa. (Ryti 2007, 262). Pelasta-
jan ja avustajan valista toimintaa kdydaan tarkemmin 18api luvussa 6.2. On tarkedd muistaa,
etta juuri pinnan alle vajonnut uhri saattaa olla vield tajuissaan ja tarttua veden alla pelasta-

jaan kiinni.

Sukellukset suoritetaan siten, ettei oma henki vaarannu. Pelastajaksi valikoitunut poliisi
jatkaa sukelluksia niin pitk&&n kuin pystyy tai siihen asti, kunnes pelastuslaitoksen henki-
|6st0 antaa luvan lopettaa.

3.6  Kuljetus vedessa

Elotonta uhria on vaikea kuljettaa vedessd, koska tdma on todennakdisesti hengittanyt vetta
keuhkoihinsa ja on siksi menettanyt kelluvuutensa. Tajuissaan olevaa uhria on helppo ve-

ta4, jos tdma ei ole paniikissa ja pystyy itse avustamaan kuljetusta uintiliikkeilla.

Kuljetustapoja on monia erilaisiin tilanteisiin, eik& yhté oikeaa tapaa ole. Tarkeinta kulje-
tuksessa kuitenkin on, ettd se on mahdollisimman nopeaa ja samalla uhrin hengitystiet py-
syvat pinnalla ja auki. (Ryti 2007, 246-247). Helpoiten tdma tapahtuu siten, ettd uhri kelluu
pinnalla seldlldan ja pelastaja vetéa tata leuan alta. Uhria pystyy vetamaan myos kadesté tai
vaatteista, jolloin uintiliikkeille jad enemman tilaa ja pelastus on nopeampaa. (Puolustus-
voimien koulutuskeskuksen kehittamiskeskus 1999, 43). Pelastettavaa voi myos kuljettaa

hallintaotteessa, jota kasiteltiin luvussa 3.4.
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3.7  Apuvdlineen kayttaminen

Yksi merkittavin riskeja pienentavé tekija pintapelastuksessa on kayttaa apuvélinetta. Apu-
vélineen kayttd on erityisen suotavaa silloin, kun pelastettava on tajuissaan ja hataantynyt.
Apuviélinetta voi kayttada ensinndkin omaksi ja pelastettavan kellukkeeksi. Lisaksi se toimii
samalla ”puskurina”, johon hdtdéntynyt uimari voi tarttua pelastajan sijaan. Puskurina kay-
tettynd esine on ojennettavan uhrille mahdollisimman kaukaa, ettei tdmé pysty kurotta-
maan pelastajaan. Apuvélineen voi myo6s heittdd pelastettavalle ja sill4 voi hinata tdman
rantaan. (Ryti 2007, 155-159).

Poliisilla ei ole kaytossa virallisia pelastusvalineitd, ellei niita tapahtumapaikalla satu ole-
maan. Tdman takia poliisin on kyettdvd hyodyntaméan poliisiautosta 16ytyvia valineita.
Apuvilineeksi kelpaa lahes miké vain esine, josta on helppo ottaa kiinni ja jota voi kéayttaa
kellukkeena, esimerkiksi tyhja juomapullo. Poliisiautosta voi l6ytyd myos koyttd, jolla

pelastettavan voi vetaa rantaan.

Poliisi voi kayttdd pelastuksessa apunaan rannalta I0ytyvid soutuveneitd. Soutuveneiden
lukot ja ketjut kannattaa avata poliisiautosta 16ytyvilla voimapihdeilld. Lukossa oleviin
soutuveneisiin paastaan kasiksi tarpeen tullen ampumalla ketjun lukko rikki, johon poliisil-

la on oikeus Poliisilain 2 Luvun 19 § perusteella:

...Ampuma-asetta voidaan lisaksi kayttaa kiireellista ja tarkeda tehtavaa

suoritettaessa esineen, eldimen tai muun vastaavan esteen poistamiseksi...

Lukkoon ampuminen on kuitenkin riskialtista, koska kimmokkeita ja sirpaleita saattaa syn-

tya metalliin ammuttaessa.

Poliisin kohdalla karu totuus on kuitenkin se, ettei poliisiautosta 10ydy pelastukseen kun-
nolla soveltuvia valineitd, jolloin suurin osa poliisin pintapelastuksista on valineettdmia
pelastuksia. Tilanteet saattavat tulla myds niin yllattaen, ettei apuvélineitd ehdi ottamaan
mukaan tai ne unohtuvat kiireessd. Valineeton pelastus pitaisi olla viimeinen vaihtoehto
pelastuksen suorittamiseen, etenkin kun pelastettava saattaa kayda pelastajaan kiinni eika

poliisin oma uimataito ole hyva.
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4 ENSIAPU

Veden alle vajonneen henkilén syke hidastuu vahitellen pyséhtyen noin 4-5 minuutissa
kokonaan. Jos hukkunutta p&éstd&dn hoitamaan nopeasti, syddémessa voi viel& olla sahkoista
toimintaa, jolloin selviytymismahdollisuudet ovat olemassa. (Pelastusopisto 2007, 28).
Henkilon selviytymisennusteessa positiivisia asioita ovat alle 5 minuutin hukuksissa oloai-
ka ja elvytyksen kokonaiskeston ja@minen alle 10 minuuttiin. Negatiivisia asioita ovat hu-
kuksissa oloajan venyminen yli 15 minuuttiin ja elvytyksen kestdminen yli 25 minuuttia.
(Jama 2006, viitattu teoksessa Perald 2015, 22). Hypotermia voi parantaa hukkuneen sel-

viytymismahdollisuuksia, tata kdydaan tarkemmin lapi luvussa 7.3.1.

Poliisin antama ensiapu hukkumistapauksissa rajoittuu vain elvyttamiseen ja hengitystei-
den varmistamiseen. Hoitovastuu siirtyy ensihoidon ammattilaisille heidan saapuessa ta-
pahtumapaikalle. Poliisiammattikorkeakoulussa opetetaan elvytyksen ja ensiavun perustei-
ta, mutta kayn silti hukkuneen elvytysta lapi hieman tarkemmin, koska se eroaa hiukan

normaalista elvytyksesté.

4.1  Kasvoille puhaltaminen jo vedessa

Tilanteessa, jossa uhri on osittain tajuton tai vastikaan menettanyt tajuntansa, suuhun tai
kasvoille puhaltaminen jo vedessé on suositeltavaa. Tajuttomuus syvenee ajan myo6ta ja
voimakas puhallus kasvoille noin 10 cm pé&std saattaa laukaista uhrin hengitysrefleksin.
Talléin uhrin hengitys kdynnistyy uudestaan ja uhri saattaa tulla tajuihinsa muutamassa

sekunnissa. Jos tdma ei toimi, niin uhria puhalletaan suuhun. (Kurra ym. 2013, 91).

Jos uhrin tajuttomuus on kestanyt kauemmin, hanelld saattaa olla laryngospasmi, jolloin
aanihuulet ovat sulkeneet uhrin ilmatiet ja estaneet veden paasyn keuhkoihin. Tassa tilan-
teessa puhalluselvytys on tehotonta, koska laryngospasmia vastaan puhallettaessa ilma
kertyy vatsalaukkuun eikd keuhkoihin, koska &éanihuulten lihakset ovat liian vahvoja. (Nas-
lund 2008; Kurra ym. 2013, 92). Laryngospasmi voi purkautua kolmesta eri syysta:

1. Adnihuulten lihaksista loppuu happi, jolloin lihakset rentoutuvat.

2. Uhrin tajuttomuus on niin syvé, ett4 autonominen hermosto lakkaa toimimasta.
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3. Kun uhri saa vahvan ja herattavan ulkopuolisen drsykkeen, joka vakuuttaa, ettd

hengittdminen on turvallista. (Naslund 2008).

Ulkopuolisena arsykkeena voi toimia esimerkiksi poskille lapsayttaminen, uhrille puhumi-
nen tai suuhun puhaltaminen (Naslund 2008).

Pelastajan on suositeltavaa puhaltaa uhrin kasvoille tai suuhun mahdollisimman nopeasti,
kun uhri on saatu nostettua veden pinnalle. Puhaltaminen veden varassa on kuitenkin vai-
keaa ja vaatii pelastajalta hyvaa uimataitoa, rauhallisuutta ja hyvad kuntoa. Nopeasti aloi-

tettu puhalluselvytys parantaa uhrin selvidmismahdollisuuksia. (Rautiainen, 2011).

4.2  Hukkuneen elvytys

Pinnan alla olleen hukkuneen elvytyksessa tarkeintd on hypoksemian eli veren alhaisen
happipitoisuuden korjaaminen. Hukkunut uhri pitdéd saada mahdollisimman nopeasti koval-
le alustalle, jotta hoitotoimenpiteet voidaan aloittaa. Uhri k&&nnetdan seldlleen, hengitystiet
avataan, ja jos uhri ei hengitd, peruselvytys aloitetaan. (Jama 2006, viitattu teoksessa Pera-
l& 2015, 37). Hukkuneen elottoman henkilén elvytys poikkeaa aloitukseltaan normaalista
elvytyksesta: elvytys aloitetaan aina viidella puhalluksella, jonka jélkeen tehdaén 30 pai-
nallusta. Tamén jalkeen elvytysté jatketaan tauotta rytmilld 30:2. (Punainen Risti 2011).
Elvytysté jatketaan niin pitkaén, kunnes pelastusalan ammattilaiset antavat luvan lopettaa.

Vedesta pelastettu tajuissaan oleva henkil6 laitetaan tilanteen mukaan kylkiasentoon, jol-
loin hengittdminen on mahdollisimman helppoa. Myos onnistuneen elvytyksen jalkeen uhri
asetetaan kylkiasentoon, jolloin hengittdminen sekd veden yskiminen ja oksentaminen hel-

pottuu. Henkil6a pidetaén kylkiasennossa hoitohenkilékunnan paikalle saapumiseen asti.
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5 PINTAPELASTUS JA POLIISI

Tassa luvussa esittelen poliisin pintapelastustehtaviin liittyvaa lainsdadantod, poliisin pin-

tapelastustehtévien tilastoja sek& poliisin uimakoulutusta. Viranomaisyhteistyohon ja joh-

tovastuuseen liittyvaa lainsdéddantod késitelldén luvussa 8.

5.1

Lainsaadanto ja sen tulkinta

Poliisilain 1 Luvun 1 § madrittelee poliisin tehtavat:

Poliisin tehtavana on oikeus- ja yhteiskuntajarjestyksen turvaaminen, yleisen
jarjestyksen ja turvallisuuden yllapitaminen seka rikosten ennalta estaminen,
paljastaminen, selvittdminen ja syyteharkintaan saattaminen. Poliisi toimii
turvallisuuden yllapitamiseksi yhteistydssa muiden viranomaisten seka yhtei-
sOjen ja asukkaiden kanssa ja huolehtii tehtaviinsd kuuluvasta kansainvali-

sesta yhteistyosta.

-- Jos on perusteltua syyta olettaa henkilon kadonneen tai joutuneen onnet-
tomuuden uhriksi, poliisin on ryhdyttava tarpeellisiin toimenpiteisiin henki-

16N 16ytamiseksi.

Ihmishenkien pelastamista ei ole suoraan madritelty poliisin tehtdvaksi. Turvallisuuden

yllapitamiseen kuuluu kuitenkin myds ihmishenkien pelastaminen (Hakala 2016). Myds

kadonnen tai onnettomuuden uhriksi joutuneen henkilén auttaminen voidaan katsoa kuulu-

van poliisille yleisena turvallisuustehtdvana ilman erillista tehtdvamaarittelyd (Rantaeskola

2014, 25). Yleinen toimintavelvollisuus velvoittaa kansalaisten lisdksi myo6s poliisia toi-

mimaan pelastustilanteissa Pelastuslain 3 § mukaan:

Jokainen, joka huomaa tai saa tietda tulipalon syttyneen tai muun onnetto-
muuden tapahtuneen tai uhkaavan eikd voi heti sammuttaa paloa tai torjua
vaaraa, on velvollinen viipymatta ilmoittamaan siitéa vaarassa oleville, teke-
maan hatailmoituksen sekd ryhtymaan kykynsa mukaan pelastustoimenpitei-

siin.
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Yleinen toimintavelvollisuus velvoittaa sivullisia ryhtymaan pelastustoimenpiteisiin, mutta
tarvittaessa poliisi voi myos maaraté sivullisia auttamaan pelastustehtévéssa Poliisilain 9

Luvun 3 &:n mukaan:

Jokainen on velvollinen paallystoon kuuluvan poliisimiehen maarayksesta
avustamaan poliisia hengenvaarassa olevan kadonneen etsimisessa, ihmis-
hengen pelastamisessa, loukkaantuneen auttamisessa -- jollei tallaiseen toi-
menpiteeseen osallistuminen ole henkilon ik&, terveydentila tai henkilokoh-

taiset olosuhteet huomioon ottaen tai muusta erityisesté syysta kohtuutonta.

Edella 1 momentissa tarkoitetuissa tapauksissa samoin kuin hukkuneen etsi-
miseksi yksityisten henkildiden ja yhteisdjen on paallystéon kuuluvan poliisi-
miehen maarayksesta annettava poliisin kayttoon tayttd korvausta vastaan
kohtuullisessa maarin elintarvikkeita, viestintavalineitd, kuljetus- ja tyovali-

neitd sekd muita tarvittavia laitteita ja aineita.

Kiireellisissd pintapelastustilanteissa haasteena kuitenkin on, ettei paikalla ole paallystoon

kuuluvaa poliisimiesté.

Uskon, ettei poliisi pintapelastustilanteita kohdatessaan mieti lakipykalia tai kuuluuko ih-
misen pelastaminen hanelle vai ei. Poliisin arvomaailmassa toisen henkea ryhdytaan pelas-
tamaan myos oman uhalla. Tilanteissa ongelmaksi syntyy se, ettd poliisi saattaa ryhtya
pelastustoimiin miettimattd omaa turvallisuuttaan ja samalla joutua itse konkreettiseen

hengenvaaraan.

5.2  Poliisin pintapelastustehtavat

Pintapelastustilanteet tulevat poliisipartiota vastaan oman toiminnan ohella tai hatakeskuk-
sen antaman 483-tehtdvan muodossa. Hatdkeskuksen antamat hengenpelastukseen liittyvét
tehtdvalajikoodit ovat:

483 - Ihmisen pelastaminen: vedesta

484 - Vesipelastustehtava: pintapelastus
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PolStatista selvida, ettd 484-tehtavalajikoodia on kéytetty vuoteen 2008 asti ja 483-
tehtdv&a vuodesta 2004 lahtien. Vuodesta 2009 l&htien tehtdvéa 484 ei ole ollut en&a ole-
massa ja nykyisin kaytettdva 483 kattaa myos aikaisemmin kéytetyn 484-tehtavéan (Salo-
ranta 2016). Poliisi saa hatdkeskukselta vuosittain noin 600 483-luokan tehtédvéaéd (Kaavio
5). 483-tehtdvien mé&ard on vain murto-osa poliisien kaikista tehtévistg, joita on hieman yli
miljoona vuosittain. Aivan kuten hukkumisiakin, 483-tehtdvia on eniten keséaikaan, kun

vedet ja ilmat ovat lampimié.

—A483 -tehtivit 484 -tehtévit  =—Tehtivit yhteensd
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Kaavio 5. Poliisin 483- ja 484-tehtdvat vuosina 2005-2015 (PolStat).

Héatakeskus antaa 483-tehtdvan poliisille paasdantoisesti aina. Nopeasti kohteeseen ehtiva
poliisipartio on avainasemassa pelastustoimien kéynnistamisessa, pelastusyksikéiden oh-
jaamisessa seka luotettavan tiedon saamisessa tapahtumasta. Poliisi halytetaan paikalle

huolimatta siit4, onko uhri pinnalla vai pinnan alla. (Saloranta 2016).
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Tehtavét jakautuvat poliisilaitoksittain vaihtelevasti (Kaavio 6).
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Kaavio 6. Poliisin 483-tehtavat poliisilaitoksittain vuosina 2009-2015(PolStat).

Poliisin oma-aloitteisten 483-tehtdvien méara on sailynyt PolStatin tilastojen perusteella
hieman alle kymmenessa vuosittain. Luku on todellisuudessa todenndkoisesti hieman suu-
rempi, koska poliisipartio ei valttdméatta ehdi ilmoittamaan uudesta tehtévasta kun tilanne
on tullut yllattden vastaan. Tamén liséksi tehtdva on saatettu luokitella johonkin toiseen

luokkaan.

483-tehtavien kiireellisyys on vaihdellut vuosittain suuresti (Kaavio 7). Vuosina 2010-
2012 suurin osa 483-tehtavista oli luokiteltu hatakeskuksen toimesta A-kiireellisyysluokan
tehtaviksi. Vuodesta 2013 eteenpain A-luokan tehtévia on ollut huomattavasti véhemmaén
kuin B- ja C-luokan tehtdvida. Vuonna 2016 A-kiireellisyysluokan tehtavid on ollut syys-

kuun loppuun mennessé 106.
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Kaavio 7. Poliisin 483-tehtavien Kiirellisyys vuosina 2009-2015 (PolStat).

Paasyyna kiireellisyysluokituksien vaihteluun on ollut hatdkeskuksen moniviranomaisris-
kinarviokansion (MORA) paivitys. Moniviranomaistehtavat luokitellaan poliisille A-
tehtaviksi silloin kun tapahtumapaikalla on valittéman evakuoinnin, liikenteen ohjauksen,
eristamisen, omaisuuden suojaamisen tai muun kiireellisen poliisiavun tarve. Muuten polii-

sin peruskiireellisyytend pintapelastustehtavilla toimii B. (Saloranta 2016).

Suurin osa 483-luokan tehtdvisté ei aiheuta pelastustoimenpiteité poliisille, koska kyseessé
on ollut vaara halytys tai pelastuslaitoksen yksikot ehtivét paikalle ensimmaisend, jolloin

poliisin tehtdvaksi ja4 pelastuslaitoksen tarpeenmukainen avustaminen.

483-tehtavien lisaksi poliisipartiot kohtaavat pintapelastustilanteita myds muiden poliisi-
tehtdvien yhteydessa. Pintapelastustilanteita voi tulla esimerkiksi tehtdavien 390 (muu pe-
lastustehtdva) ja 391 (itsemurhayritys tai uhka) yhteydessé, joita annetaan poliisille vuosit-

tain yhteensa noin 20 000 kappaletta.

Tilastoja, monessako 483-luokan tehtdvassa poliisi on ollut ensimmaéisend viranomaisena

paikalla, ei ole saatavilla. Poliisin suorittamia pintapelastuksia ei myéskaan ole tilastoitu.
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5.3  Poliisin uimataitotesti vs. uimavalvojan testiuinti

Poliisiammattikorkeakoulun yhtena paasyvaatimuksena on pohjoismaisen uimataitotestin
hyvaksytty suorittaminen. Testissa henkilon pitdd pystyd uimaan yhtdjaksoisesti 200 met-
ria, josta vahintadn 50 metrid tulee uida seléllaén. Testissé ei ole aikarajaa, eika siiné vaa-

dita vapaauintia. (Poliisiammattikorkeakoulu).

Uimavalvojan testiuinti suoritetaan yleensd 25 metrin pituisessa uima-altaassa. Testiuinti
alkaa pelastushypylld veteen siten, ettd paa ja& veden pinnan yldpuolelle ja katse on kohti
pelastettavaa. Tamén jalkeen uidaan 25 metrid pelastusuintia. Uinnin jalkeen kaannytaan ja
suoritusta jatketaan 10 metrin pituisella pituussukelluksella. Suorittajan on oltava sukelluk-
sen aikana kokonaan pinnan alla. Taman jalkeen uidaan 15 metrié takaisin l&htopaatyyn.
50 metrin uinnin jélkeen tehdddn kolme syvyyssukellusta 4 metrin syvyyteen siten, ettd
pohjasta noudetaan kolme esinettd. Viimeisena esineend on upponukke, jota pitdé kuljettaa
oikeaoppisesti 50 metrid. Testiuinti paattyy siihen, ettd pelastaja koskettaa altaan pééatya.
Matkaa uinnille tulee yhteensd 100 metrid. Testin aikaraja on 3 minuuttia ja 40 sekuntia.
(Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 2015).

Verrattaessa uimavalvojan testiuintia Poliisiammattikorkeakoulun uimataitovaatimukseen,
huomaa, etté poliisin uimataitovaatimus ei anna edellytyksié turvalliseen pintapelastuksen
suorittamiseen. Tdman takia ndkemykseni on, ettd hengenpelastuksen perusteita ja uimatai-
toa pitaisi kouluttaa lisad Poliisiammattikorkeakoulussa, vahintaan edes teoriatasolla. Polii-
sien olisi hyvé paastd myos harjoittelemaan toisen pelastamista vedesta, jotta sen vaativuus
tiedostettaisiin. Poliisikoulutuksessa pitéisi ottaa mallia puolustusvoimista, jossa varusmie-
hille opetetaan uimisen lisdksi hukkuvan pelastamisen péaperiaatteita, vedesta pelastautu-
misen perusteita ja turvallista vesilla liikkumista (Puolustusvoimien koulutuskeskuksen
kehittdmiskeskus 1999; Onnettomuustutkintakeskus 2011, 118).
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6 POLIISIN TOIMINTA PINTAPELASTUSTILANTEISSA

Pintapelastustilanteissa poliisin oikeaoppisen toiminnan tarkoituksena on ihmishenkien
pelastaminen. Jos poliisi katsoo, ettei pintapelastusta tarvitse suorittaa tai siihen ei pystyta,
niin oikeilla valmisteluilla poliisi pystyy nopeuttamaan pelastusyksikoiden toimintaa ta-

pahtumapaikalla.

Tassa luvussa annan konkreettisia ohjeita pelastuksen suorittamiseen poliisin ndkokulmas-
ta. Kayn lapi paatoksen tekemista pintapelastuksen suhteen, tehtdvanjakoa poliisipartiossa

ja toimenpiteitd silloin kun pintapelastusta ei suoriteta.

Ohjeet pintapelastuksen suorittamiseksi ovat maallikoille, rantapelastajille ja pelastusvi-
ranomaisille erilaiset. Niitd yhdisteleméalld olen oman pohdinnan kautta rakentanut poliisil-
le ohjeet pintapelastustilanteissa toimimiselle, ottaen huomioon myos poliisin kohtaaman
viranomaisyhteistyon seka poliisia vastaan tulevat erityistilanteet. Kehittdméni ohjeet ra-
kentuvat hengenpelastuksen perusteiden, omien ja muiden poliisien kokemusten ja pelas-

tusviranomaisten toimintojen ymparille.

6.1 Paatoksen tekeminen

Pintapelastustilanteet saattavat tulla poliisipartioille vastaan yllattden ja toiminnan on olta-
va nopeaa, koska pinnalla oleva uhri voi vajota pinnan alle sekunneissa. Ensimmaisend
viranomaisena paikalle saapunut poliisi saattaa kokea kovaa stressia tilanteen kiireellisyy-
den ja yleison odotusten aiheuttaman paineen takia, jolloin jarkevien paatosten tekeminen

on vaikeaa.

Poliisin on paatoksen tekemisessé otettava huomioon pelastukseen liittyvét riskit ja verrat-
tava niita tilanteen kiireellisyyteen. Néiden perusteella poliisi tekee paatoksen siita, suorite-
taanko pintapelastus vai ei. Itse kehittdméni ajatusmallin tarkoituksena on saada paikalla
oleva poliisi havaitsemaan ja ymmartdméan mahdolliseen pintapelastukseen liittyvat riskit,

jottei tdma4 ryhtyisi sokeasti pelastustoimiin vaarantaen itsensa.
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6.1.1 Riskien arviointi

Nékemykseni on, ettei poliisin suorittamaa riskitonta pintapelastusta ole olemassa. Pelas-
tuslaitoksen ja rajavartiolaitoksen ammattimaiset, sopivilla varusteilla suoritetut turvalliset
pintapelastukset eroavat taysin poliisin tekemistd pintapelastuksista. Poliisin hengenpelas-
tusvarusteiden totaalisen puuttumisen ja mahdollisesti heikon uimataidon vuoksi poliisin
suorittamaa pintapelastusta on mahdotonta tehdé turvalliseksi. Pelastajana toimivan polii-
sin on ymmarrettava pintapelastuksessa seuraavat omaan terveyteen kohdistuvat riskit ja
otettava ne huomioon paatoksenteossa:

e Veden lampdtila — Kylma vesi viilentd4 kehoa nopeasti, jolloin kylmakangistumi-
nen syntyy nopeammin ja uiminen vaikeutuu. Kylman vaikutusta uimiseen kaydaan

tarkemmin l&pi luvussa 7.3.3.

e Pelastettavan paniikin aste — Hukkuva henkild ei aina valttamatta tajua pelasta-
jaansa auttajakseen. Hukkuva mieltda pelastajan pikemminkin esineend, jota pitkin
tdma voi kavuta ylos vedesta. (Ryti 2007, 242). Taman takia pelastajan on myods

huomioitava oma turvallisuus uhria lahestyttaessa.

e Virtaukset — Virtauksia esiintyy yleensa joissa, kapeikoissa ja siltojen kohdilla.
Virtaukset on otettava huomioon etenkin, jos poliisin uimataito on heikko ja uinti-
matka pitka.

e Veteen hyppadadminen — Matala vesi, uppotukit, laiturin tai sillan rakenteet, roskat
ja muut veden alla olevat esineet ovat vaarallisia, jos niiden paélle hyppaa. Suo-
messa halvaantuu joka kesd 2-5 ihmista hypétessaan pad edelld pohjaan. (Ryti
2007, 165).

e Uimataito ja uintimatka — Poliisimiehen on todella tdrke&a tietdd uimataitonsa.
Uimamatkan pituus on otettava huomioon ja muistettava, etté takaisin uidessa pitaa

todenndkdisesti uida kahden hengen puolesta.

e Veden sameus — Suomessa vedet ovat yleisesti sameita ja tummia. Veden alla né-

kyvyys on usein olematon, jolloin veden alle vajonnutta uhria on vaikea 16yt&4 su-
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keltamalla. Veteen hypétessa on myds huomioitava samean veden seassa olevat

esineet, rakenteet ja matala pohja. (Ryti 2007, 5).

Krampit — llman lammittelyd nopeasti alkava uinti altistaa pelastajan helposti
krampeille, jotka ovat uidessa todellinen vaara. Jalkalihaksen krampatessa ihminen

menee helposti pystyasentoon, jolloin uiminen ja pinnalla pysyminen vaikeutuu.

Aallokko — Etenkin merialueilla korkeat aallot vaikeuttavat uimista ja ndkdyhtey-
den pitamista pelastettavaan. Uiminen on my6ds huomattavasti raskaampaa aallo-

kossa.

6.1.2 Kiireellisyyden arviointi

Poliisin pitaa vélttda veteen menoa mahdollisimman pitkdan. Kiireellisyyden arvioinnissa

pitdd ottaa huomioon pelastusviranomaisen saapumisen kesto paikalle sek&d arvio siita,

kuinka kauan uhri pysyy omin voimin pinnalla. Tilanteen kiireellisyys vaikuttaa siihen,

mité riskeja poliisi pystyy ottamaan. Esimerkiksi jos kyseessa on hukkuva lapsi, uskon,

ettd kuka tahansa poliisi hyppaisi jadkylmaan veteen lapsen pelastamiseksi. Seuraavassa

kayn lapi eri haddan vaiheessa olevien tunnistamista:

Hataantynyt henkiloé — Vedessd olevan hataantyneen henkilén tunnistaminen on
helppoa. Henkilo tekee epdjohdonmukaisia ja nopeita liikkeitd ja roiskii vettd. Ha-
taantynyt uimari pyrkii uimaan yléspain ja pysymaan pinnalla sen sijaan, etta uisi
johonkin suuntaan. Hataantyneen henkildn voi kuitenkin sekoittaa heikon uimatai-
don omaavaan henkilén. (Ryti 2007, 98-99). Riskina on, ettd henkilon hatdannyttya
uintilitkkeet muuttuvat epamaaréisiksi, jolloin tilanne pahenee ja saattaa muuttua
vaistonvaraiseksi hukkumisreaktioksi. Veden pinnalla paniikissa oleva uhri saattaa
my0s apua huutaessaan vetaa vetta keuhkoihinsa, jolloin uhri yskii voimakkaasti.
Yskiminen héiritsee hengitysta ja nopeuttaa pinnan alle vajoamista ja lyhentaa hen-
genpidatysaikaa (Rao 2013).

Hatdantynyt henkil6 ei ole valittdméassa hengenvaarassa, koska pysyy vield omin voimin

pinnalla. Henkil6 ei valttdmatta tarvitse heti apua, vaan poliisin kannattaa ensin kokeilla

henkilon rauhoittelua ja ohjeistusta tilanteen ratkaisemiseksi.
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Uupunut henkilé — Uupuneen uimarin tunnistaa usein siité, ettd liikehdint4 on va-
haisté ja uimarista ndkyy vain vahan pinnan ylapuolella. Selin rantaan pdin olevat
henkil6t eivét yleensa tarvitse apua, koska uupuneet ja hataantyneet henkil6t eivat

paasta katsettaan pois rannasta.

Vaistonvarainen hukkumisreaktio — Vaistonvaraista hukkumisreaktiota kéytiin
aikaisemmin l&pi luvussa 2.2.1. On hyvd muistaa, ettd juuri ennen kuin uimari va-
joaa pinnan alle, tdaman liikehdintd saattaa muistuttaa tikapuiden kiipedmista ylos-

pain.

Yksinkertaisesti kysyméllad vedessd olevalta henkil6lté tarvitseeko tdmd apua, helpottaa

avun kiireellisyyden tunnistamisessa (Vittone 2010). Toimintatavat ovat seuraavat vedessa

olevan vastauksen perusteella:

Kylla — Jo se, ettd veden varassa oleva uhri pystyy vastaamaan, tarkoittaa ettei
henkil6lla ole vaistonvaraista hukkumisreaktiota kdynnissa. Henkilé on mité toden-
nakoisimmin hatddntynyt tai paniikissa, jolloin pelastajan kannatta ensin kokeilla
henkilon rauhoittamista ja ohjeistamista. Pintapelastukseen pitéa ryhtyd mahdolli-
simman nopeasti, jos rauhoittaminen ja ohjeistus eivat auta ja tilanne nayttaa akuu-
tilta.

Ei — Tilanteissa, jossa henkild vastaa ei, avulle ei todennakdisesti ole tarvetta. Ky-
seessa voi kuitenkin olla henkild, joka on itsetuhoinen tai ei rohkene pyytaa apua.
Tilannetta kannatta seurata, henkilon liikkeitd arvioida ja toimia, jos henkil® tarvit-

See apua.

Ei vastausta — Jos henkil6 ei vastaa mitaan, poliisin kannattaa ryhtya valmistautu-
maan pintapelastuksen suorittamiseen. Vastaamatta jattavalla henkil6lla saattaa olla
meneill&&n vaistonvarainen hukkumisreaktio, jolloin hengitys menee puheen edelle.
Henkil6 saattaa myds olla itsetuhoinen, eiké halua apua. Poliisin tulee seurata hen-

kilon liikkeitd ja arvioida avun tarvetta.
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6.1.3 Kokonaisarvio ja paatos

Poliisin pitda arvioida, kauanko pelastuslaitoksella kestdd saapua paikalle, kauanko uhri
kestaa veden pinnalla ja verrattava niitda mahdollisen pelastuksen riskeihin ja omaan uima-
taitoon. Naiden perusteella poliisimies tekee p&atoksen siitd, suoritetaanko pintapelastusta

vai ei.

Jos uhri tarvitsee vélitonta apua ja poliisi on arvioinut, ettd pystyy suorittamaan pintapelas-
tuksen turvallisesti, poliisi voi omalla paatoksellaan ryhtya toimenpiteisiin.

Jos pelastuksen riskit ovat liian suuret tai tilanne ei ole kiireellinen, poliisin on ryhdyttava
varmistaviin toimenpiteisiin pintapelastuksen sijaan, jotta pelastusviranomaisen toiminta
olisi mahdollisimman tehokasta. Pintapelastuksen suorittamatta jattdmista ja siitd aiheutu-

via toimenpiteitd kdydaan lapi luvussa 6.3.

6.2  Tehtdvanjako partiossa

Esittelemani poliisipartion tehtdvanjako perustuu rantapelastajien ohjeistettuun pintapelas-
tustilanteiden tehtdvanjakoon, josta olen tehnyt sovelletun version poliisin tydnkuvaan so-
pivaksi. Poliisin pintapelastustehtavilla toinen partion jasenista toimii pelastajana ja toinen
avustajana. Tehtévéapaikalle mennessa partion on hyvé etukéateen kdydé lapi mahdollista

pelastustilannetta, ja sopia, kumpi toimii pelastajana ja kumpi avustajana.

6.2.1 Pelastajan tehtavat

Pelastajana toimii luonnollisesti paremman uimataidon omaava partion jasen. Pelastajan
ensisijaisena tehtavana on tehda péaatds pintapelastuksesta. Jos pelastaja katsoo, etta pinta-
pelastus on suoritettavissa, tdma informoi siitd parilleen, jotta tima voi aloittaa omat toi-
menpiteensd. Ennen veteen menemisté pelastajana toimiva poliisi riisuu varustevyon, ken-
géat, haalarin, suojaliivin ja muut uimista hidastavat vaatteet. Varusteissa uiminen on l&hes
mahdotonta ja hengenvaarallista. Uimista haittaavan varustuksen riisumisen jalkeen pelas-
taja voi aloittaa pintapelastuksen. Turvallisen ja tehokkaan pintapelastuksen perusteita on

kasitelty aikaisemmin luvussa 3.
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6.2.2 Avustajan tehtavat

Pintapelastustilanteissa avustajan tehtdvanéd on varmistaminen ja viestintd. Avustaja siirtyy
valittomasti rannalle sellaiseen paikkaan, mista on suora nakdyhteys pelastettavaan ja pe-
lastamaan lahtevaan poliisiin. Avustaja pitdé katseen tiukasti pelastettavassa ja tekee pai-
kanmadrityksen silta varalta, ettd uhri vajoaa pinnan alle. (Ryti 2007, 104). Paikanmaari-
tysta kdydaan tarkemmin l&pi luvussa 6.3.1. Avustaja huolehtii myds partiokaverinsa va-

rusteista, jotka han on riisunut rannalle.

Jos pintapelastustehtéva tulee poliisipartiolle yllattden vastaan, avustajan ilmoittaa asiasta
hatakeskukseen joko soittamalla 112 tai ilmoittamalla radion kautta hatakeskukselle tilan-
teesta. Avustajan tehtdvand on myos olla Virve-puheyhteydessé paikalle saapuvien pelas-
tusviranomaisten yksikoiden kanssa. Viranomaisten valistd yhteistyotd ja viestintdd kay-

daan tarkemmin lapi luvussa 8.3.

Avustajan tehtdvand on mahdollisuuksien mukaan myds sivullisten ohjeistaminen ja kds-
keminen. Sivullisia voidaan kayttd4 apuna esimerkiksi uhrin nostamisessa pois vedesta tai
pelastuslaitoksen opastamisessa paikalle. Avustaja ei itse mene pelastuslaitosta vastaan
pintapelastuksen ollessa kdynnissd, koska muuten han menettda katsekontaktin partiokave-

riinsa ja pelastettavaan.

6.3  Pintapelastuksen suorittamatta jattaminen

Tilanteissa, joissa poliisi ei pelasta henkil6a vedestd, poliisin toimet pyritdan rakentamaan
pelastuslaitoksen toiveiden ja heiddn toimintamallien ymparille, jotta pelastustoimet alkai-

sivat mahdollisimman nopeasti.

Pintapelastuksen suorittamatta jattdmiseen on kaksi mahdollista syytd. Ensimmainen syy
on, ettei uhrilla ole vélitontd hengenhataa ja pelastuslaitos ehtii paikalle hoitamaan pelas-
tuksen turvallisesti loppuun. Toinen syy on poliisin oman hengen ja terveyden vaarantumi-
nen. Syynd oman hengen ja terveyden vaarantumiseen voi olla esimerkiksi jaakylma vesi,
virtaukset tai pitkd uintimatka. Tilanteissa, joissa pintapelastusta ei suoriteta, kumpikin

partion jasen toimii tehtavalla avustajan roolissa.
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6.3.1 Paikanmaaritys

Veden varaan joutuneen ihmisen paikanmaaritys tehdaén silta varalta, ettd tdma vajoaa
pinnan alle. Vajoamispaikan tarkan sijainnin tietdminen on elintarke&a uhrin selviytymisen
kannalta. Silloin kun uhrin tarkka vajoamispaikka on tiedossa, pelastuslaitoksen sukeltajat
pystyvat aloittamaan etsinndn oikeassa kohdassa mahdollisimman nopeasti. VVajoamispai-
kan madrittelyn tarkeys korostuu etenkin syvissd ja sameissa vesist0issd, joissa nakyvyys
on usein olematon. (Ryti 2007, 260).

Aukeilla alueilla, kuten vesistoissa, etdisyyksid on vaikea havainnoida, jonka takia luotet-
tava paikanmaéaritys on vaikeaa. Paikanméaarityksen apuna kaytetddn maamerkkeja, kiinto-
pisteita ja leikkauslinjoja. Yksin avustajan tekema paikanmééritys toimii siten, ettd avusta-
ja pyrkii 16ytaméan kiintopisteen uhrin takaa esimerkiksi vastakkaiselta rannalta. Tdman
jalkeen hén piirtdd mielesséan suoran linjan itsensd, uhrin ja kiintopisteen vilille. (Ryti
2007, 261-262).

Kahdestaan tehtynéd paikanmééritys on tarkempaa ja luotettavampaa, koska suuntima voi-
daan ottaa kahdesta eri suunnasta (Siivonen 2016). Parina tehty paikanmaaritys toimii si-
ten, ettd molemmat partion jasenet erkaantuvat toisistaan rannalla ja kummallakin on suora
nakoyhteys pelastettavaan. Tamén jalkeen molemmat tekevat oman paikanmaarityksen,
jolloin kahden linjan vélinen leikkauslinja osoittaa uhrin paikan tarkasti. Partion jasenten

valimatka on oltava tarpeeksi pitka, jotta paikanmaaritys olisi tarkkaa.

Paikanmadrityksen on oltava jatkuvaa, silté varalta, etta uhri vajoaa pinnan alle. Tilanteis-
sa, joissa uhri ehtii vajota pinnana alle ennen apua, paikanméaaritystéd jatketaan edelleen ja
katse lukitaan uppoamiskohtaan kiintopisteiden avulla. (Ryti 2007, 262). Pelastuslaitoksen
paikalle saavuttua poliisit pystyvat paikanmaéarityksen ansiosta osoittamaan veden alle va-
jonneen paikan tarkasti pelastuslaitoksen sukeltajille, jolloin uhrin 16ytdminen on nopeam-

paa.
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6.4  Esimerkkitilanteiden tyonjako

Seuraavaksi esittelen yksinkertaistettuja pintapelastustilanteita, joita poliisi voi kohdata.
Esittelen tilanteissa avustajalta ja pelastajalta vaadittavia toimenpiteité tilanteiden ratkai-

semiseksi.

6.4.1 Hataantynyt henkil6 pinnalla

Pinnalla viel& omin voimin pysyvaa henkil6d kannattaa ensisijaisesti rauhoitella ja ohjeis-
taa, silla hadassa oleva ei valttdmatta tajua edes sitd, etta jalat ylettdisivat pohjaan. Samalla
pelastajan pitda arvioida tilanteen Kiireellisyytta. Partiokaveri varautuu avustajan tehtaviin
ja on tarvittaessa yhteydessé pelastuslaitokseen. Jos avun tarve on ilmeinen, pintapelastus-
toimenpiteet aloitetaan. Vaikka tilanne ei olisikaan akuutti, poliisien on seurattava ja arvi-

oitava tilannetta jatkuvasti, kunnes vedessé oleva henkilé on varmasti turvassa.

6.4.2 Uhrivajoaa pinnan alle kesken pelastuksen

Tilanteissa, joissa uhri vajoaa pinnan alle kesken pelastusuinnin, pelastaja ui kohtaan, jossa
naki pelastettava viimeksi ja tekee muutaman sukelluksen. Jos uhria ei tdssa vaiheessa 10y-
dy, niin vedessé oleva pelastaja ottaa katsekontaktin rannalla olevaan avustajaan, joka oh-
jeistaa vedessd olevaa poliisia sukeltamaan oikeassa kohdassa. Avustaja on tehnyt paikan-
madrityksen, jonka avulla pystyy osoittamaan uppoamiskohdan rannalta. Jokaisen sukel-
luksen jéalkeen avustaja ohjeistaa pelastajaa lilkkkumaan hieman, ettei tdmé sukeltaisi sa-
massa kohdassa jatkuvasti. (Ryti 2007, 104).

Rannalla oleva avustajana toimiva poliisi tekee tarkan paikanmé&érityksen uppoamiskoh-
dasta ja painaa uppoamisajan mieleen. Avustaja on myos pelastusviranomaisten yksikdiden
kanssa radioyhteydessa lisatietojen antamiseksi. Viestinnan aikanakaan avustajan katse ei
saa missaan nimessé hapuilla, vaan se on pidettava tiukasti uhrin vajoamiskohdassa. Avus-
tajan tarkein tehtdvd on muistaa tarkka uppoamiskohta ja osoittaa se pelastuslaitoksen su-

keltajille heid&n saapuessa paikalle.
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6.4.3 Uhri tajuissaan pinnalla — vesipelastusta ei suoriteta

Tilanteissa, joissa poliisipartio péattada jattdd pintapelastuksen suorittamatta, partio sopii
tyonjaon kesken&an. Toinen vastaa viestinnasta hatdkeskuksen ja paikalle saapuvan pelas-
tusviranomaisen kanssa. Partion toinen j&sen hoitaa pelastettavan rauhoittamisen ja ohjeis-
tamisen. Molemmat partion jasenet erkaantuvat toisistaan rannalla siten, ettd kummallakin
on suora nékoyhteys pelastettavaan. Tamén jalkeen kumpikin suorittavat uhrin paikan-

maadrityksen luvussa 6.3.1 kuvatulla tavalla.

Jos uhri vajoaa pinnan alle eika pintapelastusta voida edelleenkaan suorittaa sen vaaralli-
suuden takia, partion jasenet jatkavat edelleen uhrin vajoamispaikan paikanmaaritysta pe-
lastuslaitoksen saapumiseen asti. Vaikka uhri on vajonnut pinnan alle, katsekontaktia ei saa

missddn nimessa ottaa pois kiintopisteestd, jotta paikannus on mahdollisimman tarkkaa.

6.4.4 Pinnan alle vajonneen sijainnista ei ole tarkkaa tietoa

Tilanteissa, joissa poliisi saapuu paikalle silloin kun uhri on jo veden alla, poliisin padasial-
lisena tehtdvana on silminnakijoiden tietojen kerd&minen uhrin uppoamispaikasta, tiedon
valittaminen pelastusyksikoille ja heidén ohjeistaminen oikeaan paikkaan. Poliisin on turha
menna riskeeraamaan henkeaan veteen, koska uhrin 1dytdminen vedesté ilman tarkkaa si-

jaintia on arpapelia.
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7 POLIISIN KOHTAAMAT ERITYISOLOSUHTEET

Poliisi eteen tulevat pintapelastustilanteet ovat luonteeltaan usein erilaisia ja vaativampia,
verrattuna mita tavalliselle kansalaiselle saattaa tulla vastaan. Tassa luvussa esittelen polii-

sia todennakoisesti vastaantulevia tilanteita sek& poliisien kokemia esimerkkitilanteita.

7.1 Satamaolosuhteet

Suomessa useat kaupungit ovat rakentuneet vesistéjen ymparille. Etenkin satama-alueilla
poliisipartio saattaa olla I&hin viranomainen, kun henkil6 joutuu veden varaan. Poliisiparti-
olle pintapelastustehtdvat saattavat tulla satama-alueilla vastaan hyvinkin nopeasti. Esi-
merkiksi yleisotapahtumissa alkoholin vaikutuksen alaiset ihmiset saattavat horjahtaa ve-

teen tai hypéta sinne tahallaan.

Hyppaamista satama-altaaseen tulee vélttad, koska satama-altaissa on usein kaikennakoista
rojua, kuten polkupyérénraatoja, liilkennemerkkeja, renkaita, rikkindisia olutpulloja, teras-
sikalusteita ja katukivié. (Joesta nousi taas kymmenia fillareita, Turun Sanomat 16.9.2007).
Satamissa on myo0s laitureita ja pystysuoria seindmid, jolloin riskind on my6s hypp&aminen

nakymaéttomissa oleviin vedenalaisiin rakenteisiin.

Satamista pitdisi aina 10ytya yleisid pelastusvélineitd. Satama-altaasta pelastettavalle kan-
nattaa heittad jokin kelluke lisdajan voittamiseksi. Lis&ajalla taataan, ettei satama-altaaseen
tarvitse valttamatta hypéatd, vaan sinne voi laskeutua varovaisesti, etenkin jos hyppy tapah-
tuisi korkealta. Ylostulopaikka on muistettava selvittda ennen veteen menoa. (Ryti 2007,
22).

7.2 Itsetuhoiset henkilot

Tilastokeskuksen mukaan Suomessa tehdaan vuosittain noin tuhat itsemurhaa. Hukuttau-

tumalla itsemurhia tehd&én vuosittain noin 50 (Kaavio 8).
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Kaavio 8. Itsemurhat hukuttautumalla 1998-2014 (Tilastokeskus 2016).

Onnettomuustutkintakeskuksen seurantajakson aikana 73 hukkumistapausta pystyttiin
varmistamaan itsemurhiksi. Todellinen luku on todennakdisesti kuitenkin suurempi selvén

nayton puutteen takia. (Onnettomuustutkintakeskus 2011, 30).

Itsemurhissa 43 tapauksessa (59 %) henkil6 oli joko kavellyt luonnonveteen tai hypénnyt
sinne rannalta tai laiturilta. Noin 10 %:ssa tapauksissa henkil® oli hypéannyt sillalta veteen.
Loput tapaukset olivat veneesta tai laivasta hyppaamisia, ajoneuvolla ajamisia veteen seka
avantoihin, uima-altaisiin tai kaivoon hukuttautumisia. (Onnettomuustutkintakeskus 2011,
30).

Hukuttautumista yrittdvat ovat usein myos péihteiden tai ladkkeiden vaikutuksen alaisia.
Onnettomuustutkintakeskuksen seurantajakson aikana kolmasosalla hukuttautuneilla oli
alkoholia veressa, tyypillisen promillemé&aran ollessa 0,6-2,0 %o. 65 % hukuttautuneista oli
kayttanyt keskushermostoon vaikuttavia ladkeaineita. (Onnettomuustutkintakeskus 2011,
30).

Tyoturvallisuusnakokulmasta itsemurhaa yrittdvien pelastaminen vedestd on vaarallista

monestakin syysta. Ensinédkin itsemurhaa yrittdvat voivat uida karkuun, jolloin perdén l&h-
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teminen ei valttdmatta ole jarkevad. Itsemurhaa yrittavat saattavat myos fyysisesti vastus-
taa pelastusta, jolloin vedessda syntyy ei toivottu painitilanne. Itsemurhaa yrittavilld on
yleensd my0s vaatteet paalla vedessd, jolloin heitd on vaikea vetdd perdssd, koska vaatteet
lisdévat veden vastusta ja upottavat. Itsemurhaa yrittavat ottavat joskus vaatteisiinsa mu-
kaan esimerkiksi kivia tai muita painoja tai sitovat itsensé johonkin uppoavaan esineeseen

kiinni hukkumisen varmistamiseksi.

Pelastusta tai kiinniottoa vastustavan henkilon hakeminen vedesta on todennakaisesti polii-
sille litan vaativa tehtdva ilman pintapelastusvalineitd. Naissa tapauksissa poliisi voi val-
tuuttaa pelastuslaitoksen pintapelastajan kéyttamaan tarpeellisia voimakeinoja henkilén

noutamisessa vedesta Poliisilain 2 Luvun 17 § 3 mom. mukaan:

Silla, joka poliisimiehen pyynndsta tai taméan suostumuksella tilapaisesti
avustaa poliisimiesta tilanteessa, jossa on valttamatonta turvautua sivullisen
apuun voimakeinojen kaytdssa erittéain tarkedn ja kiireellisen poliisin
virkatehtavan suorittamisessa, on oikeus poliisimiehen ohjauksessa sellaisten
voimakeinojen kayttdmiseen, joihin poliisimies toimivaltansa nojalla h&net

valtuuttaa.

7.3  Hypotermia

Suomessa vesistot ovat kylmia lahes koko vuoden ja vesi jadhdyttdd kehoa monta kertaa
nopeammin kuin yhta lammin ilma. Hypotermia tarkoittaa ruumiinlammon laskua ja siita
aiheutuvia muutoksia elimistossd (Saarelma 2016). Seuraavassa esitén lyhyesti hypotermi-

an eri vaiheita:

e Lieva hypotermia — Elimiston lampétila on 32-35 °C astetta. Tajunnan taso on
normaali, mutta uhrilla on voimakasta lihasvarinai. Aareisverenkierto supistuu ja

verenkierto keskittyy keskivartaloon. Raajojen liikuttaminen on hidasta ja vaikeaa.

o Keskivaikea hypotermia — Elimiston lampdtila on 28-32 °C astetta. Uhrin syke
hidastuu ja kaikki elintoiminnot hidastuvat. Lihasvériné heikkenee ja tajunnan taso
laskee.
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e Vaikea hypotermia - Elimiston l&mpdtila on alle 28 °C astetta. Raajat ovat jaykis-
tyneet ja uhri on tajuton. Sykettd on vaikea havaita ja verenpaine on todella matala.
(Nyyssonen 2013, viitattu teoksessa Perala 2015, 19-20).

Lievéssa hypotermiassa olevaa uhria voi kehottaa k&dvelemaan ja lilkkkumaan, jolloin kehon
oma lammontuotanto nopeutuu. Hukuksissa ollutta ja ei kdvelem&éan pystyvéaa uhria pitaa
suojata lisgjaahtymiseltd 1ampoé eristavalla materiaalilla. (Jussila & Rissanen, viitattu te-
oksessa Perdld 2015, 43).

7.3.1 Suojaava hypotermia

Hukuksiin joutuneen kehon lampdétila laskee nopeasti, jos kylmaa vettd on joutunut vatsaan
tai keuhkoihin (Saarelma 2016). Hypotermia voi parantaa hukkuneen henkilon selvidmis-
mahdollisuuksia, koska elimiston hapenkulutus véhenee 5 % jokaista laskenutta ydinlam-
pOastetta kohti. Suojaava hypotermia toimii vain silloin, kun keho on jadhtynyt ennen ha-
penpuutteen syntyd. Kylmaan veteen pudonnut lapsi on selvinnyt 66 minuuttia veden alla

ilman neurologisia vaurioita. (Jama 2013, viitattu teoksessa Perala 2015, 21).

7.3.2 Kylmaan veteen putoaminen

Vaistomainen hukkumisreaktio ja siten uimakyvyttdmyys syntyy joko paniikista, uupumi-
sesta, hengitysvaikeuksista tai naiden yhteisvaikutuksista. (Ducharme & Lounsbury 2006,
19-20). Kylmaan veteen putoaminen aiheuttaa kaikkia nditd osatekijoita seuraavista syista:

o Kylmasokki — Jadkylmé&én veteen tippuminen yll&ttaden aiheuttaa kylmasokin, jol-
loin elimistd toimii refleksinomaisesti. Veteen tippuessaan henkild haukkoo henke-
aan ja kylma vesi tuntuu epamukavalta, jolloin uhri hataantyy helposti. Pinnallinen
ja nopeatempoinen liikahengitys laskee myos veren hiilidioksidipitoisuutta, jolloin
tajunnan taso heikkenee. (Ducharme & Lounsbury 2006, 19-20).

e Vaatetus — Avantoon tiputaan usein paksu vaatetus paalla ja kengat jalassa. Vaat-
teet ja kengat paalld uiminen on vaikeaa ja pinnalla pysyminen on ty6lastéd. Tasta
johtuen paniikki syntyy helpommin, kun ihminen tajuaa olevansa aidossa vaarassa
hukkua.
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e Hypotermia — Kylmyys kangistaa uimarin todella nopeasti, jolloin uintiliikkeiden
tekeminen vaikeutuu, uhri hataantyy ja sitd kautta vaistonvarainen hukkumisreaktio

alkaa.

Veteen tippuneiden henkildiden selviytymismahdollisuudet paranevat, jos he pystyvét rau-
hoittumaan, tasoittamaan hengityksensé ja tekemdan jarkevid paatoksid ennen muuta toi-
mintaa. (Ducharme & Lounsbury 2006, 19-20).

7.3.3 Uiminen kylmésséa vedessa

Haluan korostaa kylmassé vedessa uimisen vaarallisuutta. Hypotermiasta ja kangistumises-
ta johtuen kylméa vesi heikentdd ihmisen toimintakykya huomattavasti ja véhentaa siten

toiminta-aikaa vedesta pelastamisessa.

Kylméssé vedessa liikkuminen nopeuttaa kehon jaédhtymistd huomattavasti enemmén ver-
rattuna paikalla olemiseen. 25 °C asteinen vesi ei vield vaikuta kehon jaédhtymiseen uimi-
sen aikana verrattuna paikalla pysymiseen. Kuitenkin jo 20 °C asteisessa vedessa paikal-
laan polkeminen nopeuttaa kehon jaahtymistd 34 % verrattuna paikalla kellumiseen.
(Ducharme & Lounsbury 2006, 19-20). Kehon nopeampi jadhtyminen uidessa johtuu li-
séantyneesté verenkierrosta. Liikkuessa raajat tarvitsevat verta, jolloin veri jaéhtyy raajois-
sa nopeasti ja siirtyy muualle kehoon kylmentden koko vartalon. Liikkuminen lisad myos

ihoon kosketuksessa olevan kylman veden maarééa virtauksesta johtuen.

W.R. Keatinge havaitsi 1969 tekemassaan kokeessa, ettd hyvat uimarit pystyivat uimaan
ilman pelastusliiveja helposti 23 °C asteisessa vedessa. Samat uimarit pystyivat uimaan 5
°C asteisessa vedessa vain 7-12 minuuttia ennen uupumista. Ruumiin Iammon pysyessa yli
33 °C asteessa uiminen onnistuu vield jotenkin. (Ducharme & Lounsbury 2006, 19-20).
Taytyy kuitenkin muistaa, ettd vesien lampdtila avanto-olosuhteissa on lahes 0 °C asteista,

jolloin uintiaika on korkeintaan muutamia minuutteja ja uintimatka on todella lyhyt.

Pelastajan riskin& ei siis suoranaisesti ole hypotermia, vaan jadhtymisestad johtuva kangis-
tuminen ja lihasvasymys, jolloin uintiliikkeiden tekeminen vaikeutuu. (Ducharme &
Lounsbury 2006, 19-20). Taman takia poliisin tulee ottaa huomioon kylman veden vaiku-

tus riskind pintapelastustilanteissa.
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7.4 Poliisien kokemat esimerkkitilanteet

Seuraavaksi esittelen muutamia pintapelastustilanteita, joita poliisilla on tullut vastaan ty6-
tehtévien yhteydessé. Esimerkkien kertominen on mielesténi tirkead, koska ne osoittavat,
kuinka erilaisia tilanteita pintapelastustilanteet luonteeltaan ovat. Mukana on my®s oma

kokemukseni tyoharjoitteluni ajalta, jossa pintapelastustilanne oli lahella.

Tapaus onnettomuustutkimuskeskuksen selvityksesta - ”Keski-ikéinen nainen hyppési
kevéalla keskelld paivaa sillalta sulaan virtaan itsetuhoaikeissa. Poliisipartio saapui paikal-
le juuri ennen hyppé&émista ja sai haettua naisen ylos virrasta. Nainen menehtyi myéhem-
min iltapdivalla sairaalassa. Naisella oli yllaén tavalliset talvivaatteet. Naisella oli mielen-
terveyteen liittyvia ongelmia, ja h&n oli yrittdnyt itsemurhaa aiemmin.” (Onnettomuustut-
kintakeskus 2011, 148).

Case Saimaan kanava — Hatékeskus antoi ilmoituksen, jonka mukaan poikalapsen oli
havaittu pudonneen Saimaan kanavaan. Paikalle l&hti useita pelastuslaitoksen yksikdita ja
kaksi poliisin yksikk6d. Vuoroaan lopettamassa ollut konstaapeli lahti myos paikalle ja
huomasi kohteeseen paéstyaan, ettd kanavan puolivélissd oli veden pinnalla nahtévissa
hahmo, jota oli syyta epailla ihmiseksi. Konstaapelin saapuessa paikalle kohteessa ei ollut
vield yhtéan pelastuslaitoksen yksikkéd. Oman turvallisuutensa uhalla konstaapeli meni
veteen ja nouti uimalla veden pinnalla kelluneen hahmon, joka osoittautui kanavaan pu-
donneeksi lapseksi. Lapsen elvytys aloitettiin valittomasti ja hanet toimitettiin Eteld-
Karjalan keskussairaalaan, missé lapsi todettiin menehtyneeksi. Konstaapelin uima matka
oli noin 50 metrid ja veden lampdtila oli 1ahelld jaatymispistettd. Hypotermian aiheuttaman
kangistumisen johdosta konstaapeli joutui suorituskykynsé &érirajoille ja oli konkreettises-
sa vaarassa hukkua itsekin. Paastyaan uimalla kuljettamansa lapsen kanssa rantaan kons-
taapeli oli jo siina tilassa, ettei paassyt kanavasta ylos ilman ulkopuolisten apua. Konstaa-
pelille luovutettiin toiminnasta hopeinen ansiomitali. (Kaakkois-Suomen poliisilaitos,
2014).

Oma kokemus - Olin keséll& viikonloppuy®na partioimassa erdan kaupungin keskustassa.
Ravintoloiden sulkemisen jalkeen héatédkeskus antoi tehtdvan 483A. limoituksen mukaan
mies oli hypannyt kévelysillalta l&heiseen jokeen ja tdmén naisystavé yrittdd parhaillaan
pelastaa tat4 vedestd. Paikalle halytettiin toinen poliisipartio, mutta myés me liityimme
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tehtdvaan, koska olimme muutaman sadan metrin paastd tapahtumapaikalta. Toinen partio
meni toiselta puolelta jokea kavelysillan luokse ja me tulimme toiselta puolelta. Sillalta
hypénneen miehen naisystava oli mennyt veteen ja raahannut tdmén joen reunalle saamatta
t4té endd joesta ylos. Toinen poliisipartio paési auttamaan naista ja mies saatiin ylos vedes-
ta. Virven kautta pelastuslaitokselle ilmoitettiin, ettei pintapelastajille ole tarvetta, koska
mies oli jo rannalla. Mies oli tajuton mutta hengitti. Tajuttomuus johtui ilmeisesti siita, etta
mies oli hypannyt sillalta noin 4 metrin korkeudesta veteen ja osunut kivikkoiseen pohjaan
paa edelld. Pelastuslaitos saapui paikalle muutamassa minuutissa johtoyksikolla, ambu-
lanssilla ja yhdelld pelastusyksikolla. Naisystdvan kertomuksen perusteella oli paateltavis-
s4, ettd mies yritti itsemurhaa. Sain myéhemmin kuulla, etta sillalta hypannyt mies selvisi

hengissé, mutta halvaantui vyotarosta alaspain.

Mies ui poliisia karkuun ja hukkui — Kaksi miesta oleskeli Lohjan Aurlahden satamassa,
kun poliisi oli mennyt keskustelemaan heidén kanssaan. Toinen miehista oli hypannyt ve-
teen ja vajonnut pinnan alle laiturin lahettyvilla. Poliisi yritti pelastaa miesté vedesta pelas-
tusveneen avulla, mutta hanté ei I0ytynyt. Noin 25-vuotias mies oli ollut veden alla noin 20
minuuttia ennen kuin pelastuslaitos sai hanet ylés. Mies kuoli elvytysyrityksesta huolimat-

ta. (Mies hukkui — ui karkuun poliisia, Keskisuomalainen 4.6.2015).
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8 VIRANOMAISYHTEISTYO

Tassa luvussa kdyn lapi poliisin ja muiden pelastusviranomaisten vélista yhteistyota pinta-
pelastustilanteissa. Pelastusopiston yliopettajan haastattelun avulla olen pyrkinyt tuomaan
esille pelastusviranomaisten toiveita siitd, mit& poliisin pitéisi tehdd pintapelastustilanteis-
sa, joissa he ovat ensimmaisend paikalla. Poliisin on mielestani tarkea tietdd, mité pelas-
tusviranomaisten yksikoita halytetddn pintapelastustilanteisiin sekd ymmartad karkealla
tasolla heidan toimintamallinsa, jotta yhteisty0d tapahtumapaikalla olisi mahdollisimman
selke&d4 ja tehokasta. Pelastuslain 46 § velvoittaa viranomaisia toimimaan onnettomuusti-

lanteissa tehokkaasti:

Valtion ja kunnan viranomaiset, laitokset ja liikelaitokset ovat velvollisia --
toimimaan onnettomuus- ja vaaratilanteissa niin, ettéa pelastustoiminta voi-

daan toteuttaa tehokkaasti.

4) poliisi huolehtii kadonneiden etsinnastd maa-alueilla ja sisavesilla, vaara-
alueiden eristamisesta ja muista jarjestyksen ja turvallisuuden yllapitdmiseen

kuuluvista tehtéavista onnettomuuspaikalla;

Tehokkaan viranomaisyhteistyon haasteena on viestinta eri yksikoiden valilla. Pahimmil-
laan tehtévalle voi osallistua useita poliisin, pelastuslaitoksen, rajavartiolaitoksen, meripe-
lastusseuran ja ensihoidon yksikoitd. Tehtdvanannon jalkeen eri viranomaiset péattavat
YLKUTSU-puheryhmassd, missa alapuheryhmassa toimivat. Ensimmaisena paikalle saa-

puvan yksikon tehtdvana on lisatietojen jakaminen tapahtumapaikalta muille yksikaille.

8.1  Mitd viranomaisia pintapelastustilanteisiin halytetaan?

Héatakeskus hélyttaa poliisin lisaksi vesipelastuspaikalle paikallisen pelastusviranomaisen
madritteleman vasteen, joka vaihtelee alueittain. Nyrkkisd&ntona on, ettd paikalle halyte-
tdén johtoyksikko, 1ahin pelastusyksikkd, jolla on pintapelastaja seka yksi tai useampi pe-
lastusyksikko, jossa on paineilmalaitteella varustettu sukeltaja. Liséksi paikalle voidaan
hélyttdd nostolavayksikkd, jos uhri pitdd esimerkiksi nostaa satama-altaasta tai muusta

hankalasta paikasta. Paikalle hdlytetddn myds ensihoidon yksikoita. (Saloranta 2016).
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Tieto 483-tehtdvistd menee aina automaattisesti myos rajavartiolaitokselle, meripelastus-
keskukselle, heidédn lahimmaélle meripelastusasemalle ja meripelastushelikopterille, joka
saattaa olla sisévesillakin nopein paikalle ehtiva yksikko. Keravan hatdkeskusalueella vesi-
pelastushéalytys menee myos yhdelle Helsinki-Vantaan pelastuslaitoksen yksikolle, jossa
oletusarvoisesti yksi sukeltaja on aina valmiudessa. Kyseisen sukeltajan kuljettamiseen
kaytetdan Finhems10-laékintahelikopteria. (Saloranta 2016).

Pintapelastustilanteisiin voidaan hélyttdd myds Suomen meripelastusseuran yksikgitd, jos
nama toimivat alueella. Sisavesilla meripelastusseuran yksikot toimivat pelastuslaitoksien

sopimusyksikkoiné ja merialueilla rajavartiolaitoksen alaisena. (Nuuttila 2016).

8.2 Pelastuslaitokset

Vuosittain pelastuslaitokset saavat yhteensa noin 400 tehtdvad, joissa ihminen joudutaan

pelastamaan vedesta (Taulukko 1).

Vuosi 2011 2012 2013 2014 2015

Tehtévat 385 346 425 479 411

Taulukko 1. Pelastuslaitoksien ihmisen pelastamistehtévat vedesta (Pelastustoimi 2016, 25).

Pintapelastus kuuluu jokaisen ammattipalomiehen peruskoulutukseen (Itd-Uudenmaan
pelastuslaitos, 2011). Pelastuslaitoksien vesipelastusvalmius on jaettu kolmeen valmiusta-
soon ja jokainen pelastuslaitos pitaa jatkuvasti ylla vahintaan pintapelastusvalmiutta. (Sisa-

asiainministerio 2007, 15).

| — Valiton vesisukellusvalmius
Il — Muu vesisukellusvalmius

Il — Pintapelastusvalmius

Vélittomalla vesisukellusvalmiudella tarkoitetaan valittdoméassa lahtévalmiudessa olevaa
pelastusyksikkod, joka koostuu esimiehestd, kahdesta I-tason vesisukeltajasta ja sukel-
lusavustajasta. Muulla vesisukellusvalmiudella tarkoitetaan pelastusyksikkod, joka koostuu

esimiehestd, kahdesta vesisukelluskelpoisesta vesisukeltajasta ja sukellusavustajasta. Pin-
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tapelastusvalmiudella tarkoitetaan esimiehen, kuljettajan ja tyoparin muodostamaa 1+3-

vahvuista pelastusyksikkoa. (Sisaasiainministerio 2007, 4).

Pelastuslaitoksen sukeltajilla on erilaisia etsintamenetelmid, joilla uhri pyritaédn I0ytamaan
mahdollisimman nopeasti. Uhrin 16ytamiseksi sukeltajat tekevét esimerkiksi sektorietsin-
tad, kehdetsintda tai ruudukkoetsinta. ldeaalitilanteessa poliisin tekeman paikanmaarityk-
sen ansiosta sukeltaja 16ytaa hukkuneen valittomasti laskeuduttuaan pohjalle. Pelastuslai-
tokset etsivat hukkunutta ihmista vedestd vahintadn tunnin ajan hatailmoituksesta tai pin-
nan alle painumisesta (Siséasiainministerié 2007, 16).

8.3  Viestintd ja pelastuslaitosta palveleva toiminta

Poliisin ja pelastuslaitoksen vélinen viestinta nopeuttaa pelastuslaitoksen pelastustoimenpi-
teiden aloitusta. Poliisipartion pitaa vélittda paikalle saapuville pelastuslaitoksen yksikoille

seuraavia tietoja:

e Tehtédvan yleistiedot - (esimerkiksi onko onnettomuudessa vene, auto tai uimari)
e Montako pelastettavaa vedessé on

e Onko pelastettava pinnalla vai pinnan alla

e Kuinka kaukana rannasta pelastettava on

o Péaaseekd pelastusyksikolld rannan laheisyyteen

Etenkin pelastettavan etéisyyden tietdminen on tarkead, koska vesisukeltajan turvakdysi on
50 metrid pitka. Tata pitemmilla etdisyyksilla vesisukelluksessa tarvitaan apuna venekalus-
toa, jolloin poliisin pitad selvittdd myos onko lahistoll& sopivaa veneenlaskupaikkaa. Pinta-
pelastajilla koytta on 200-300 metrié. (Siivonen 2016).

Pelastuslaitoksen ohjeistaminen paikalle korostuu, koska vesistéjen lahelle tulee harvem-
min osoitteella varustettuja teitd. Jos tehtéva vaatii vesisukellusta ja vesiliikenne tapahtu-
mapaikalla on vilkasta, sukeltajien tyoturvallisuuden varmistamiseksi vesiliikenne tulee

pysayttaa etsintdalueen valittomaésta laheisyydesté (Siivonen 2016).
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8.4  Kuka pintapelastustilannetta johtaa?

Pelastuslain 35 8:n mukaan pelastusviranomaisen pelastustoiminnan johtajalla on yleisjoh-
tovastuu onnettomuustilanteissa, joissa pelastustoimintaan osallistuu useamman toimialan

viranomaisia.

Suolaisessa vedessa tapahtuvan vesipelastustehtavéan johtovastuu on rajavartiolaitoksella ja
meripelastuskeskuksella. Sisavesilla johtovastuu on alueen pelastuslaitoksella. (Saloranta
2016). Pelastustoiminnan johtaja paattad etsinté- ja pelastustoimien lopettamisesta, jolloin
etsintatehtdvé jatkuu tarvittaessa poliisin osalta kadonneen henkilon etsintana. (Poliisihalli-
tus 2013, 6-7).

Silloin kun poliisi on pintapelastuspaikalla ja pelastusviranomainen on vield matkalla pai-
kalle, johtovastuu pitéa sopia erikseen tilannekohtaisesti. Kéytannossa poliisi johtaa tilan-
netta paikan paallad, mutta matkalla oleva pelastustoimen johtaja voi antaa poliisille lisaoh-
jeita. Viestiyhteyden pitdminen ja kommunikointi on tilanteessa tarkedd. (Hakala 2016;
Siivonen 2016).

Kuten aikaisemmin olen jo todennut, pintapelastustilanteet saattavat tulla poliisille vastaan
muiden poliisitehtévien yhteydessa, jolloin poliisitehtdva saattaa nopeasti vaihtua pelastus-
tehtavéksi. Tilanteiden monimutkaisuuksien ja kiireellisyydestd johtuen kaikkia viran-
omaisten Vvélisid johtosuhteita ei voida etukateen lain tasolla selkeésti mééritella. Paasaan-
toné voi kuitenkin pitaa sitd, ettd johtovastuu on silla viranomaisella, jonka lakisaateisesta
tehtdvasta on kyse. Tarkeinta kuitenkin on, ettei johtosuhteiden pohdinta vaikuta itse pelas-

tustehtavéan suorittamiseen.



45

9 OPINNAYTETYON TOTEUTUS JA ARVIOINTI

9.1  Toteutustapa

Poliisiammattikorkeakoulun ensimmaéisella TKI-oppitunnilla painotettiin aikaisessa vai-
heessa opinndytetyon aiheen valintaa. Ty6ta varten suositeltiin valitsemaan itseé kiinnosta-
va aihealue ja mieluiten sellainen, joka tuo lisdarvoa poliisiorganisaatioon. Valinta ei ollut
minulle vaikeaa, koska olin edellisend kesana toiminut Helsingissa rantapelastajana ja ha-
lusin yhdist&da oppimani asiat tulevaan ammattiini. Opinndytetyon aihe tarkentui ensimméi-
sen opinndytetydseminaarin aikaan, jonka jalkeen tyon tekeminen on ollut mieleké&sté ja

mielenkiintoista.

Heti alkuvaiheessa oli selvéd, ettd opinnédytetyoni tulee olemaan toiminnallinen ja koostu-
maan kahdesta eri osasta: PowerPoint-esityksen muodossa toimivasta koulutusmateriaalis-
ta sekd prosessin selostuksena ja koulutusmateriaalin tietopohjana toimivasta raportista.
Opinnaytetyoni on tyoelaméaa kehittava tyo, joten mahdollisimman laaja-alaisella tiedonke-
ruulla olen pyrkinyt tukemaan omia johtopaatoksiani ja siten varmistamaan tyon tieteelli-

syyden.

9.2  Koulutusmateriaali ja tiedon levittaminen

Toiminnallisen opinnéytetyon tarkoituksena on luoda tuotos, jolla tydelama& voidaan ke-
hittdd. Opinnaytetyon tuotos voi olla esimerkiksi opas, koulutusmateriaali tai tapahtuma.
(Airaksinen & Vilkka 2004, 9-10).

Taman toiminnallisen opinndytetyon produktina toimii Poliisiammattikorkeakoululle ja
poliisilaitoksille suunnattu koulutusmateriaali poliisin pintapelastustilanteita varten. Koulu-
tusmateriaalin tietopohjana toimii tdma raportti, joka pystyy toimimaan yksindankin ohjee-
na poliisin pintapelastustilanteita varten. Katsoin kuitenkin tarpeelliseksi tehdd myos op-
pimista tukevan materiaalin. Koulutusmateriaali on vapaamuotoinen PowerPoint-esitys,
jolla tietoa on helppo valittdad ytimekkéasti havainnollistavia kuvia ja kaavioita hyvaksi-
kayttden.
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Tyon julkistamisen jélkeen tehtdvaksi jaa tiedon levittdminen poliisiorganisaatioon. Vaih-
toehtoina ovat PowerPoint-esityksen esittdminen yleisolle tai koulutusmateriaalin toimimi-
nen itseopiskelumateriaalina. Annoin PowerPoint-esityksen muutamalle poliisiopiskelijalle
luettavaksi parhaan oppimistavan selvittdmiseksi. Opiskelijoilta saadun palautteen perus-
teella oppimista aiheesta tapahtuu parhaiten, kun asia on jonkun esittdma. Koulutusmateri-
aali ei toimi hyvin itseopiskelumateriaalina, koska aihe on laaja eika pintapelastusta ja sii-
hen liittyvia asioita pysty oppimaan pelkalla lukemisella. Koulutusmateriaalin muuntami-
nen toimivaksi itseopiskelumateriaaliksi vaatisi aikaa, eik& sen levittdminen poliisin siséi-
sessd verkossa takaisi riittdvad nakyvyytta. Palautteen ja oman ndkemykseni mukaan tietoa
pintapelastustilanteista saa parhaiten levitettya esityksen avulla. Kaikkien poliisien koulut-

taminen paikan péélla eri poliisilaitoksissa ei ole kuitenkaan mahdollista.

Ratkaisuksi nden sen, ettd aihetta opetettaisiin Poliisiammattikorkeakoulussa perustutkinto-
opiskelijoille. Yhden tunnin esityksen pitdminen riittéisi tiedon tehokkaaseen levittdmi-
seen. Pintapelastustilanteisiin liittyva koulutus tdydentdisi samalla poliisiopiskelijoiden
operatiivisen kenttatoiminnan, viranomaisyhteistyon, ensiavun ja viestinndn koulutusta.
Tieto levidisi myos poliisilaitoksille sitd mukaan, kun opiskelijat k&yvat tyoharjoittelussa ja

valmistuvat.

9.3 Aineiston hankinta

Opinnaytetyon tydstdminen alkoi teoriatietojen hankkimisella mahdollisimman monesta eri
ldhteesta seka tilastojen kerddmiselld Tilastokeskuksesta ja PolStatista. Poliisiammattikor-
keakoulun tutkimusluvan saatuani pystyin poliisin rekistereista etsimaan ja tutustumaan
poliisin yksittdisten pintapelastustilanteiden raportteihin. Perehtymalla poliisin kokemiin
tilanteisiin sain paremman nédkemyksen poliisin pintapelastustilanteiden yllatyksellisyydes-

td ja vaarallisuudesta.

Poliisin, pelastuslaitoksen ja hatdkeskuksen asiantuntijoiden haastattelujen avulla olen pyr-
Kinyt tayttdmaan tietoaukkoja, joita Kirjalliset lahteet eivat kattaneet, sek& saamaan tukea
omiin johtop&atoksiin. Haastattelujen avulla olen myds pyrkinyt tuomaan esille muiden
nédkemyksia pintapelastustilanteista seka selvittdmaéan poliisilta vaadittavia toimenpiteité

tehokkaan viranomaisyhteistyon takaamiseksi.
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9.4  Tekemiseen liittyvat haasteet ja niiden ratkaisut

Alusta lahtien tiedossani oli, ettd pintapelastukseen liittyvaa aineistoa ja Kirjallisuutta on
vahan ja aihetta ei ole kasitelty aikaisemmin poliisiorganisaatiossa milld&n tavalla. Toisaal-
ta tdm& kannusti minua luomaan aiheesta uutta materiaalia poliisin kaytettavaksi, jolla pys-
tytddn kehittdamaan poliisin toimintaa kapealla osa-alueella. Tiedon vahyyden korjaamisek-
si pyrin rakentamaan johtopaatokseni yhdisteleméallda aikaisemmin oppimaani olemassa

olevaan kirjallisuuteen sek& muiden kaytannon kokemuksiin.

Olen pyrkinyt luomaan poliisille suunnatun ohjeen ja koulutusmateriaalin muiden viran-
omaisten ja hengenpelastustoimijoiden materiaalien avulla. Haastavaksi osoittautui muiden
viranomaisten suorittamat pintapelastukset, jotka eroavat poliisin kohtaamista tilanteista.
Pelastusviranomaisilla on kaytossd&n ammattimaisia varusteita ja kalustoa, jonka takia
heidén toimintamalleja ja ohjeita ei voi suoraan hyddyntéda poliisin pintapelastustilanteissa.
Poliisin tekemé hengenpelastus on lahinna korkeatasoista maallikkotoimintaa ja rantapelas-
tajien kohtaamat tilanteet ovat luonteeltaan I&himpéana poliisin kohtaamia tilanteita. Tdmén
takia kaytin poliisin pintapelastusohjeiden laadinnan perustana Niilo Rytin kirjoittamaa
rantapelastajien kasikirjaa seka Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton ohjeita. Oh-
jeita tehdessa pystyin myos hyoddyntdmaédn rantapelastajakurssilta opittuja asioita, sekéa

rantapelastajan toistd saatuja kokemuksia.

Hukkumiseen ja kylmassa vedessa uimiseen liittyvaa suomenkielista aineistoa oli rajoite-
tusti, joten englanninkieliset lahteet osoittautuivat hyodyllisiksi. Pystyin myés hyodynté-
méaan kokemuksiani hukkumisesta, sukeltamisesta, vedenalaisesta etsinnéstd, hypotermias-
ta ja kylmassa vedessé uimisesta, joita sain ollessani varusmiespalveluksessa Merivoimien

sukeltajakoulussa.

Haasteeksi osoittautui myos, ettei poliisin suorittamia pintapelastuksia ole tilastoitu mihin-
kaan. PolStatista 10ytyi helposti annettujen 483-tehtdvien maard, mutta poliisin pintapelas-
tuksesta ei ole olemassa suoritetta, joka jaisi tilastoihin ndkymé&én. Yritin korjata tilannetta
kayttamalla poliisin muita tietojarjestelmi& suoritteiden selvittdmiseen. Ongelmaksi kui-
tenkin osoittautui poliisipartioiden suoritteiden vaihteleva kirjaaminen. Poliisin tekemi&
pintapelastuksia esiintyy paljon mediassa, mutta niiden perusteella johtopaatdksia poliisin

pintapelastuksien maarésté ei voinut vetaa.
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9.5  Ammatillinen kasvu ja kehitys

Tyostin opinnaytetyota pikkuhiljaa tyoharjoitteluni aikana, jolloin ammatillista kasvua
tapahtui todella paljon. Opinnaytetyoni tekeminen opetti minua pitkdjanteiseen ja huolelli-
seen tyoskentelyyn, samalla se oli myo6s suuressa roolissa ammatillisessa kasvussa ja kehi-
tyksessa harjoittelun aikana. Ty6harjoittelun tydvuoroissa aikaa jai myos pintapelastusti-
lanteiden pohtimiseen ja muiden moniviranomaistehtavien vertaamiseen pintapelastustilan-
teisiin. Pohdinnan kautta sain uusia nékdkulmia tehokkaasta viranomaisyhteistyosta polii-
sin nakokulmasta, joiden kautta pystyin reflektoimaan oppimaani opinnédytetyohon ja sita

kautta kehittamaan ammatillista osaamistani.
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10 JOHTOPAATOKSET

Vaikka 483-tehtévét edustavat vain murto-osaa kaikista poliisin tehtavistd, pintapelastus-
toimenpiteiden hallitseminen on mielestani tarkedd, koska kyseessa on toisen hengen pe-
lastamisesta. L&hin viranomainen auttaa -periaate on toimiva jérjestelmé etenkin harvaan
asutuilla alueilla ja nopea viranomaistoiminta korostuu etenkin pintapelastustilanteissa,
joissa henkilon hété on usein kiireellinen. Poliisin paikalla suorittama pelastus- ja ensiapu-
toiminta tukee paikalle saapuvien ensihoito- ja pelastusyksikoiden toimintaa ja parantaa

veteen joutuneen selviytymismahdollisuuksia.

Omien ja muiden poliisien kokemusten, teoriatiedon ja asiantuntijahaastattelujen avulla,
olen mielestani onnistunut tavoitteessani luomaan toimivan, pelastusviranomaisia palvele-
van ja ihmishenkid pelastavan poliisin toimintamallin pintapelastustilanteisiin. Poliisin
oikeanlaisten toimenpiteiden tarkoituksena on tehd& aukoton toimintaketju ihmisen pelas-
tamiseksi vedestad ja mahdollisuuksien mukaan suorittaa henkilén pelastaminen kokonaan
ennen pelastuslaitoksen saapumista kohteeseen. Uskon, ettd tdman opinndytetyon avulla
poliisit hahmottavat vahintadn teoriatasolla, miten pintapelastus saadaan tehtya oikeaoppi-
sesti ja turvallisesti. Toiveenani kuitenkin on, ettd poliisit kehittéisivat uima- ja hengenpe-
lastustaitojaan jatkuvasti, jotta tydssd kohdatut yllattavat pintapelastustilanteet olisivat tur-

vallisia.

Pintapelastuksia pitdisi ké&sitell& poliisiorganisaatiossa jatkossakin ja sitd kautta kehitt&da
poliisin toimintaa kaikissa veteen liittyvissa tehtdvissd. Toiminnan kehittdmiseksi yhteis-
tyota pelastusopiston kanssa pitéisi lisata. Kehittdmisehdotuksenani on myds, etta poliisit
Kirjaisivat pintapelastuksista raportin, jota voitaisiin hyddyntéa jatkotutkimuksissa ja ko-
kemuksien jakamisessa. Jatkotutkimukselle olisi tarvetta myos venepoliisin pintapelastusti-

lanteisiin liittyen.

Poliisien tekemat pintapelastukset ovat periaatteessa korkeatasoista maallikkotoimintaa.
Vaikka poliisi ei koko tyéuransa aikana kohtaisi tyotehtdvissd yhtdan pintapelastustehté-
vad, on hengenpelastuksen taitaminen tarkedd myds siviilissd. Uimataito on suomalaisten
kansallistaito ja katson, ettd hengenpelastustaito on samassa suhteessa yhté tarke&é polii-

seille, jotka edustavat ammattiaan siviilissakin ja nayttavat esimerkkid muille kansalaisille.
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Tehtava 483: Ihmisen
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Vili Pekari

Poliisipartio pelasti
miehen vedesta Oulussa

LU 15.4.2010 1 B KALEVA
Poliisipartio pelasti veteen tippuneen miehen torstaina iltapaivalla
Hartaanselalta. Mies loytyi kellumasta vedessa. Poliisipartio paasi miehen
luokse ottamalla kayttoon rannalla olleen veneen.

Vene oli lukittu ja poliisit joutuivat ampumaan veneen lukon rikki.
Veneessd oli myos airot, joten poliisit pddsivat miehen luokse soutamalla.

Poliisit vetivat miehen rantaan veneen kiikkeryyden vuoksi.

Rollaattorilla liikkunut mies oli pudonnut veteen Kuusisaareen johtavan
pyoratien sillalta. Mies toimitettiin Oys:iin tarkastettavaksi




EEZTE0 Poliisit heittivadt vaatteet pois ja 13456
hyppésivdt mereen pelastamaan toppatakin
varassa kelluneen naisen.

Kaksi sankarillista nuorehkoa miespoliisia pelasti veden varaan
joutuneen naisen Helsingin Merisatamassa. Silminnakijoiden
mukaan poliisit riisuuntuivat ja hyppasivat erittdin kylmaan
meriveteen yllazn ena3 alushousut.

Nainen oli joutunut tuntemattomasta syyst3 mereen kahvilan
Carusellin rannassa. Han kellui toppatakin varassa kasvot Poliisit ofivat kultenkin hoitaneet tehtivan ripedsti, (<1 Luii
alaspain. )

orkkcolpnkaty K o .\?"r\
Tilanteen yleisjohto oli merivartiostolla, koska turma oli
sattunut suolaisessa vedessa.

— Meillz oli tullin vene ja oma kumivene jo menossa paikalle ja :
kopteri oli (Malmin) kent3ll3 juuri 13hdoss3, kertoo 2 ; 1
meripelastusjohtsja Santeri Martikainen. it

— Myos poliisin Ville 1 -vene oli tulossa.

Pelastuslaitoskin oli halytetty, ja sammakkomiehet olivat
tulossa. Samoin ensihoitoyksikko.

{nueyapEW) puery 'M

i
Tapaus sattui Merisatamassa. (x4 Google

Juuri ennen kopterin nousemista meripelastuskeskukseen tuli tieto, etta kaksi poliisia
oli kaynyt uimalla hakemassa naisen pois.

- Ihan kalsarisillaan, Martikainen vahvistaa silminnakijahavainnot.

Naista ei tarvinnut elvytt33, kiitos poliisipartion ripean toiminnan.
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Minka takia asian kasitteleminen on tarkeaa?

* |hmishenkien pelastaminen

« Tydturvallisuuden kehittdminen

* Viranomaisyhteistyon tehostaminen
« Esimerkin nayttdminen kansalaisille
« Asiaa ei ole kasitelty aikaisemmin

4 22.11.2016




Tavoitteet

 Oppia teoriatasolla:
» Hengenpelastuksen perusteita
» Tuntemaan pintapelastukseen liittyvat riskit
« Arvioimaan pintapelastustilanteen kiireellisyytta

« Toimimaan pelastajan ja avustajan roolissa
pintapelastustilanteissa

» Suorittamaan pintapelastus turvallisesti
 Toimimaan tehokkaasti moniviranomaistehtavalla

5 22.11.2016

Kasitteet

» Hengenpelastus - Tarkoittaa ihmisen pelastamista vedesta. Termia
kaytetdan yleensa siviilipuolella.

* Pintapelastus - Tarkoittaa ihmisen, elaimen tai omaisuuden
pelastamista veden pinnalta tai pinnan alta ilman sukelluslaitteita.

» Vesisukellus - Tarkoittaa pelastusviranomaisen tehtavaa, jossa
iIhmisen ja omaisuuden pelastamiseksi vedesta tarvitaan
vesisukelluslaitetta.

» Rantapelastus - Ihmisen pelastamista paikassa, jossa ranta on
lahella.

6 22.11.2016




Hukkuminen

Hukkuminen tarkoittaa
nesteen joutumista ihmisen
hengitysteihin siten, etta
iIman hengittdminen estyy,
jolloin veden alle joutunut

menehtyy hapenpuutteeseen.

22.11.2016

Milta hukkuminen nayttaa?

* Vastoin yleista kasitysta
hukkuminen tapahtuu hiljaa
iIman kasien heiluttelua ja
dramaattista avunhuutamista

* Vaistonvarainen
hukkumisreaktio

» Tarkoituksena vain ja
ainoastaan saada suu veden
pinnan ylapuolelle

22.11.2016

Hengityksen pidattdminen
- Tietoisesti jopa 2 minuuttia

Osittainen tajunnan menetys
- Hallitsematon lihaksien vapina

Tajunnan menetys
- Uhri yrittda hengittdd > Laryngospasmi

Laryngospasmin laukeaminen
- 10-20 % tapahtuu ns. "kuivahukkuminen"

Sydamen pysahtyminen
- Pysyvié vaurioita 5-10 minuutissa

Uhrin vartalo pystysuorassa

Suu painuu valilla pinnan alle ja palaa
hetkeksi takaisin

Aikaa jaa vain hengittdmiseen eikd avun
huutamiseen

Uhri ei pysty kontrolloimaan késiaan
tietoisesti

Uiminen tai kasien heiluttaminen mahdotonta

Uhri levittéda kasidan veden pinnalle ja
pyrkii tydntamaan vetta vasten

Saattaa nayttaa siltéa kuin henkild
pyrkisi kiijpedmaan tikapuita pitkin ylés
vedesta




Hukkumistilastot

. Noin 2/3 suomalaisista on uimataitoisia

+ Kansainvalisesti vertailtuna Suomessa hukkuu paljon ihmisia
- Selittyy paaosin vesiston ldheisyyteen keskittyvalla asutuksella, kesamdokkikulttuurilla ja alkoholin kaytolla.

* Suomessa hukkuu vuosittain keskimaarin 1,5 henkiloa yrittdessééan pelastaa toista
Onnettomuuskeskuksen vuoden seurantajakso 1.4.2010-31.3.2011.:

*  Hukkumiset painottuvat pddosin kesélle
- 61 % hukkumisista kesé-elokuun aikana

*  Suosituin hukkumispéiva on lauantai
- Kaksinkertainen méaéra muihin viikonpéiviin verrattuna

*  Tapaturmaisia hukkumisia 228
- Valtaosa miehié (85 %)
- 59 % humalassa (keskim&arin 2 promillea)

. Itsemurhia hukuttautumalla 73

* Luonnollisia kuolemia, henkirikoksia ja epaselvia kuolemia 28

9 22.11.2016

Tapaturmaiset hukkumiset Suomessa vuosina
1998-2014 (Tilastokeskus)
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Veteen liittyvat kuolemantapaukset 1.4.2010-
31.3.2011

28
(8.5%)

73
m Tapaturmat
(22,2 %) R i
= Meri
® Itsemurhat ® Joki
“ Lampi

i m Sisdall
u Lunnoliset kuolemat, isdallas
henkirikokset, epaselvit

kuolemat

= Ojat, purot, kylpyammeet

228
(69,3 %)

PoL
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Hengenpelastuksen perusteet

HRAP (Halyta, Rauhoita, Apuvaline, Pelasta)

« H = Halyta lisdapua, jos suinkin mahdollista ennen kuin aloitat varsinaiset
pelastustoimet. Talla varmistat lisdavun saamisen paikalle.

* R = Rauhoita pelastettavaa kertomalla, ettd apua on tulossa. Se antaa
pelastettavalle turvallisuuden tunnetta ja voimia jaksaa viela vahan aikaa.

« A = Etsi apuvaline, hae jotain katta pidempaa avuksesi ja turvaksesi, mieluiten jotain
kelluttavaa. Jos olosuhteet ovat vaikeat, pyri saamaan apua muilta paikallaolijoilta tai
soittamalla 112.

+ P = Pelasta: lahesty pelastettavaa varoen, mutta ripeasti. Pida apuvaline itsesi ja
pelastettavan valissa ja ojenna apuvaline pelastettavalle, jos pelastettava on lahella
rantaa. Valineen voi myds heittaé hanelle. Auta pelastettava rantaan, tee tarvittavat
ensiaputoimenpiteet ja toimita tarvittaessa jatkohoitoon.

12 22.11.2016



Pelastushyppy

* Veteen hyppaaminen aina riski
- Matala vesi, kivet, uppotukit, laiturin rakenteet
- Joka kesa 2-5 ihmisté halvaantuu hypéatessaan paa edella pohjaan

+ Tavoitteena, etta veteen upottaisiin mahdollisimman vahéan
- Véltytaan pohjaan osumiselta
- Paan pysyessa pinnalla katse sdilyy pelastettavassa

+ Kyseessa pikemminkin veteen astuminen eikd hypp&aminen
- Rintakehd ja vatsa osuvat veteen lahes vaakatasossa
- K&det tekevat vastaliikkeen osuessaan veteen
- Vedessa jalat saksaavat nopeasti, jotta uinti lahtee kayntii nopeasti

Pelastusuinti

« Katse pysyttava pelastettavassa silta varalta, etta tama
vajoaa pinnan alle

« Kaytanndssa normaalia vapaauintia, jossa paa pysyy
kokoajan pinnalla

» Jos et osaa vapaauintia, ui rintauintia siten, etta paa pysyy
pinnalla ja katse on pelastettavassa

14 22.11.2016




Hallintaote ja voimankayttd vedessa

* Suoraa kontaktia pelastettavan kanssa pitaa aina valttaa
- Hukkuvan kayttaytyminen primitiivista selviamiskamppailua

- Hukkuva ei kasita pelastajaa ystavakseen vaan esineeng, jota pitkin tAma voi kiiveta ylos
vedesta

- Pelastettavaa pitaisi ensisijaisesti rauhoitella ja neuvoa tai kayttad apuvalinettd puskurina

« Jos kontakti on pakollista:
- Pelastaja ui uhrin taakse ja ottaa uhrin hallintaotteeseen
- Hallintaotteessa korostuu kontaktin varmuus, voima ja nopeus
- Oikea kasi viedaan uhrin oikean olkapaan yli ja viedaa uhrin vasemman kainalon alle
- Uhri napataan voimakkaasti omaa rintakeh&a vasten
- Tarkoituksen estaa uhrin rimpuilu ja luoda talle turvallinen olotila 6‘)
Cu

« Jos pelastettava paasee pelastajaan kiinni: \_\

- Poliisin pystyttava padsemaan uhrin otteesta tarpeellista voimaa kayttaen /\
- Veden alle sukeltaminen myés vaihtoehtona

- Hukkumaisillaan oleva uhri ei lahde peraan

15 22.11.2016

Sukeltaminen

* Tajuton ja vettd keuhkoihin vetanyt henkil6 vajoaa suoraan alaspain
pohjaan asti jos virtauksia ei ole

+ Lihavat henkil6t vajoavat hitaammin kuin laihat ja lihaksikkaat

 Pelastuksen vaativin osa
- Suoritetaan siten, ettei oma henki vaarannu

* Jos uhria ei l6ydy muutaman sukelluksen jalkeen
- Avustaja ohjaa pelastajaa sukeltamaan oikeassa kohdassa
- Jatketaan mahdollisimman pitkédan

* Muistettava, etta uhri saattaa olla viela veden alla tajuissaan

16 22.11.2016




Uhrin kuljetus vedessa

* Monia eri tapoja

« Tarkeinta kuljetuksessa on:
- Nopeus
- Uhrin hengitysteiden pitaminen auki ja pinnalla

« Uhri seldllaan, vedetaan leuan alta
« Uhria voi vetaa myds vaatteista tai hiuksista

Vi e

17 22.11.2016 %POLI ISI

ollege

Apuvalineen kayttaminen

* Merkittavin riskeja pienentava tekija
+ Suotavaa etenkin tilanteissa, joissa uhri on tajuissaan ja hataantynyt
+ Toimii samalla kellukkeena ja puskurina

* Voidaan ojentaa uhrille
- Estéaa pelastajaan kiinni tarttumisen

+ Voidaan kayttad myos hinaamiseen

* Soutuveneisiin paasee tarpeen tullen kasiksi ampumalla lukko rikki

18 22.11.2016




Ensiapu hukkumistapauksissa

Osittain tajuton tai juuri Hukkuneen elvytys:
tajuttomaksi mennyt: 1. Uhri kadnnetaan selalleen
* Voimakas puhallus kasvoille noin 2. Hengitystiet avataan
10 cm paasta jo veden pinnalla 3. Aloitetaan aina viidella
- Saattaa laukaista uhrin hengitysrefleksin puhalluksella
. Jos kasvoille puhallus ei tehoa > 4. 30 painallusta
puhallus suuhun 5. Jatketaan tauotta rytmilla 30:2

- Jos uhrilla on laryngospasmi 6. Jatketaan siihen asti kunnes

(kurkunpaan kouristus) meneill&an, pelastusalan ammattilaiset
puhallettu ilma kertyy antavat luvan lopettaa

vatsalaukkuun eikd keuhkoihin

« Laryngospasmi voi purkautua:
1. Adnihuulten lihaksista loppuu happi
2. Tajuttomuus syvenee

3. Uhri saa vahvan ulkopuolisen
arsykkeen

19 22.11.2016

Poliisi ja pintapelastus

20 22.11.2016



Lainsaadanto

« Poliisilaki 1 Luku 1 &: « Pelastuslaki 1 Luku 3 &:

Yleinen toimintavelvollisuus:

- lhmishenkien pelastamista ei ole Jokainen, joka huomaa tai saa tietaa

suoraan maaritelty poliisin tehtavaksi tulipalon syttyneen tai muun
onnettomuuden tapahtuneen tai

- Turvallisuuden yllapitamiseen kuuluu uhkaavan eika voi heti sammuttaa paloa

kuitenkin mys ihmishenkien tai torjua vaaraa, on velvollinen

pelastaminen viipymatta ilmoittamaan siitd vaarassa

oleville, tekemaan hatailmoituksen seka

- Myds kadonnen tai onnettomuuden ryhtymaan kykynsa} mu‘lfaan
uhriksi joutuneen henkilén auttaminen pelastustoimenpiteisiin.
voidaan katsoa kuuluvan poliisille

yleisena turvallisuustehtavana ilman

erillisté tehtavamaarittelya - Koskee myds poliisia

21 22.11.2016

Poliisin pintapelastustehtavat

* 483 - Ihmisen pelastaminen: vedesta »  Hatakeskus halyttda poliisin tehtavalle
paasaantoisesti aina

* 484 - Vesipelastustehtava: pintapelastus

*  Nopeasti kohteeseen ehtiva poliisipartio on
avainasemassa pelastustoimien
kaynnistamisessa, pelastusyksikdiden
ohjaamisessa seka luotettavan tiedon
saamisesta tapahtumasta.

Seuraavat tehtavat saattavat myds muuttua
pintapelastustehtaviksi:

* 390 - Muu pelastustehtava

* 391 - Itsemurhayritys tai uhka

22 22.11.2016




Poliisin 483-tehtavat ja niiden kiireellisyys
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483-tehtavat poliisilaitoksittain 2009-2015
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Poliisin toiminta pintapelastustilanteissa

» Oikeaoppisen toiminnan tarkoituksen ihmishenkien pelastaminen
- Pintapelastuksen suorittaminen turvallisesti
- Pelastusviranomaisten toiminnan tukeminen

* Ohjeet rakennettu seuraavien asioiden avulla:
- Rantapelastajien ohjeet
- Pelastusviranomaisten toiveet
- Pelastuslaitoksen toimenpiteet
- Omat kokemukset
- Muiden poliisien kokemukset

g poLlisl
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Riskit

*  Veden lampdtila
- Kylmékangistuminen

* Virtaukset
- Joet, kapeikot, siltojen alla

+ Pelastettavan paniikin aste

- Hukkuva mieltaa pelastajan
esineend, jota pitkin tma voi kiiveta
ylés vedesta

* Veteen hyppaaminen
- Matala vesi
- Uppotukit
- Laiturin tai sillan rakenteet
- Roju
- Joka vuosi 2-5 henkil6a halvaantuu

27 22.11.2016

Uimataito
- Takaisin uidessa pitaa uida kahden

edesta

Uintimatka
- Ylostulopaikka

Krampit
- Krampin sattuessa ihminen menee
vedessa pystyasentoon

Aallokko

- Vaikeutta havaintojen tekoa ja
uintia

Veden sameus
- Sukeltaessa nakyvyys ldahes nolla

Tilanteen kiireellisyyden arviointi

Hataantynyt henkild
- Epdjohdonmukaisia ja nopeita liikkeita, roiskii vetta
- Pystyy huutamaan apua
- Ei valittdmassa hengenhadéassa
- Ensisijaisesti rauhoittaminen ja ohjeistus

- Riskina tilanteen kehittyminen vaistonvaraiseksi
hukkumisreaktioksi

Uupunut henkil®
- V&han liikehdintaa
- Ensisijaisesti rauhoittaminen ja ohjeistus
- Selin rantaan pain olevat henkil6t eivét tarvitse apua

Vaistonvarainen hukkumisreaktio

- Kestaé noin 20-60 sekuntia, jonka jalkeen uhri
vajoaa pinnan alle

Kiireellisyydessa otettava huomioon myés
pelastuslaitoksen saapumisen kesto paikalle

28 22.11.2016

Kysy uhrilta tarvitseeko tdma apua:

Kylla
- Ei vaistonvaraista hukkumisreaktiota kdynnissa.
- Joko hataantynyt tai muuten avun tarpeessa.

- Pintapelastukseen valmistauduttava jos
rauhoittaminen ja ohjeistus eivat auta.

Ei
- Ei valttAméatta tarvitse apua.

- Kyseessa voi kuitenkin olla itsetuhoinen henkild
tai henkild, joka ei kehtaa pyytaa apua.

Ei vastausta

- Vaistonvarainen hukkumisreaktio saattaa olla
kaynnissa.

%QQLIIS!



Partion tehtavanjako

Pelastaja:

Paremman uimataidon omaava
poliisi

Tekee paatoksen pintapelastuksesta
Informoi siita avustajalle

Etsii itselle apuvélineen

Riisuu kaikki varusteet pois

Suorittaa pintapelastuksen

Avustaja:
Varmistaa ja viestittaa

Siirtyy kohtaan mista nakee
pelastajan ja uhrin

Huolehtii pelastajan varusteista
Tekee paikanmaarityksen

On yhteydessa
pelastusviranomaisten yksikkdihin

* Ei mene pelastusyksikoita vastaan
jos pintapelastus on kdynnissa

29 22.11.2016

Pintapelastuksen suorittamatta jattaminen

Syyt, miksi pintapelastusta ei suoriteta:
1. Uhrilla ei ole valiténtd hengenhataa
2. Pintapelastus on lilan vaarallista

Molemmat partionjdsenet toimivat avustajan roolissa, jolloin molemmat
tekevat uhrin paikanmaarityksen

. Paikanmaaritys on tehtéva silta varalta, ettéa uhri vajoaa pinnan alle
- Hukkuva henkild vajoaa alaspain suoraan pohjaan

. Tarkan vajoamiskohdan méaarittamisen ansiosta pelastuslaitoksen sukeltajien
etsintd voidaan aloittaa oikeasta kohtaa
- Vajoamiskohdan tietAmisen téarkeys korostuu etenkin sameissa ja syvissa vesissa

i
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Paikanmaarityksen tekeminen

* Yksin: « Kahdestaan:
- Uhrin takaa etsitaan kiintopiste - Tarkempaa ja
esimerkiksi vastakkaisesta luotettavampaa
rannasta - Partion jasenet erkaantuvat
- Mielessa piirretd&n suora linja toisistaan rannalla
itsensa, uhrin ja kiintopisteen - Valimatkan on oltava
valille tarpeeksi pitka
- Paikanmaarityksen on oltava - Kahden linjan valinen
jatkuvaa leikkauslinja osoittaa uhrin
paikan
- Paikanmaarityksen on oltava
jatkuvaa
31 22.11.2016

Esimerkkitilanteita

Hataantynyt henkild pinnalla Uhri vajoaa pinnan alle

* Rauhoittaminen ja ohjeistus « Pelastaja ui vajoamiskohtaan

« Kiireellisyyden arviointi ¢ Muutama sukellus

* Avustaja varautuu omiin tehtaviin * Avustaja tehnyt paikanmaarityksen
- Viestinta - Ohjaa pelastajaa sukeltamaan
- Paikanmaaritys oikeassa kohdassa

« Tarvittaessa pintapelastuksen
suorittaminen

+ Jos tilanne ei ole akuuitti
- Jatkuva seuranta ja arviointi
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Arvion tekeminen

RISKIT OMAT TAIDOT KIIREELLISYYS
Veden lampétila Hataantynyt henkild
Virtaukset Uupunut henkild
Pelastettavan paniikin aste Vaistonvarainen hukkumisreaktio
Veteen hyppaaminen Pinnan alle vajonnut
Uimataito
Uintimatka Pelastuslaitoksen kesto paikalle
Krampit
Aallokko

Veden sameus

El PELASTUSTA

A

PELASTAMINEN

Pelastaja pelastaa Molemmat toimivat avustajina
Avustaja varmistaa Paikanmaéritys kahdestaan
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Poliisin kohtaamat erityisolosuhteet

« Satamaolosuhteet
« ltsetuhoiset henkil6t

« Kylma vesi
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Satamaolosuhteet

- Kaupungit rakentuneet vesistdjen ymparille
* YleisOtapahtumat
- Alkoholin vaikutuksen alaiset ihmiset
» Erityisenariskind veteen meneminen ja sieltd pois paaseminen
« Satamista pitaisi aina [dytya pelastusvalineita
35 22112016

Ui poliisia karkuun ja hukkui

Kotimaa Julkaistu 04.06.2015 10:19

Mies hukkuli - Ui karkuun poliisia

Mies kuoli torstain vastaisena vona Lohjalla uituaan poliisia karkuun. Paivystavan
palomestarin mukaan kaksi miesta olivat oleskelleet Aurlahden satamassa, kun
poliisi oli mennyt keskustelemaan heidan kanssaan. Toinen miehistd oli hypéannyt
veteen ja vajonnut pinnan alle laiturin ldhettyvilld. Paivystdvdn palomestarin mukaan
poliisi yritti pelastaa miehen vedesta pelastusveneen avulla, muttei loytanyt hanta.

Palomestarin mukaan arviolta 25-vuotias mies oli ollut veden alla noin
kaksikymmentd minuuttia ennen kuin pelastuslaitos sai hanet yvlos. Mies kuoli
elvytysyritvksistd huolimatta.

Pelastuslaitos sai halytyksen Laiturikadulle hieman ennen kello kolmea torstain
vastaisena yona.
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Kylmassa vedessa uiminen

Kylma vesi heikentda ihmisen toimintakykyéa huomattavasti

- Lievassa hypotermiassa (32-35 °C astetta) esiintyy voimakasta lihasvarinaa ja
raajojen liikkuttaminen on hidasta ja vaikeaa

Riskina ei suoranaisesti hypotermia vaan kehon jddhtymisesta
johtuva kangistuminen

« Hyvat uimarit pystyvat uimaan 5 °C asteisessa vedessa noin 7-12
minuuttia ennen uupumista

* 0 °C asteisessa vedesséa uintiaika korkeintaan muutamia minuutteja
- Talléin uintimatka noin 50 metria
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Case Saimaan kanava

+ Hatakeskus antoi ilmoituksen, jonka mukaan poikalapsen oli havaittu
pudonneen Saimaan kanavaan.

« Paikalle lahti useita pelastuslaitoksen yksikoita ja kaksi poliisin yksikkoa.
Vuoroaan lopettamassa ollut konstaapeli lahti myds paikalle ja huomasi
kohteeseen paastyaan, etta kanavan puolivalissa oli veden pinnalla nahtavissa
hahmo, jota oli syyta epailla ihmiseksi.

+ Konstaapelin saapuessa paikalle kohteessa ei ollut viela yhtaan _
pelastuslaitoksen yksikkda. Oman turvallisuutensa uhalla konstaapeli meni
veteen ja nouti uimalla veden pinnalla kelluneen hahmon, joka osoittautui
kanavaan pudonneeksi lapseksi.

* Lapsen elvytys aloitettiin valittémasti ja hanet toimitettiin Etela-Karjalan
keskussairaalaan, missa lapsi todettiin menehtyneeksi.

« Konstaapelin uima matka oli noin 50 metria ja veden lampatila oli lahella _
jaatymispistetta. Hypotermian aiheuttaman kangistumisen johdosta konstaapeli
Joutui suorituskykynsa aarirajoille ja oli konkreettisessa vaarassa hukkua
itsekin. Paastyaan uimalla kuljettamansa lapsen kanssa rantaan konstaapeli oli
jo siina tilassa, ettei paassyt kanavasta ylos ilman ulkopuolisten apua.

Konstaapelille luovutettiin toiminnasta hopeinen ansiomitali.
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ltsetuhoiset henkilot

* Usein paihteiden tai ladkkeiden vaikutuksen alaisina
- 65 % kayttanyt keskushermostoon vaikuttavia laakkeita

* Hukuttautumista yrittavien pelastaminen vaarallista
- Uivat karkuun
- Vastustelevat
- Vaatteet yleensa paalla
- Kivia tai muita painoja taskuissa
- Voivat sitoa itsensa johonkin uppoavaan esineeseen kiinni

+ Pelastuslaitoksen pintapelastajat voidaan valtuuttaa voimakeinojen
kayttoon hakiessaan pelastusta vastustavaa henkil6a vedesta

- Poliisilaki 2 Luku 17 § 3 mom.
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Case itsemurhan yritys

+  Kesa, viikonloppuyd. Ravintoloiden sulkemisen jalkeen hatakeskus antoi tehtavan 483A.
+ llmoituksen mukaan mies oli hypannyt kavelysillalta laheiseen iokeen ja taman naisystava
Krltté_é parhaillaan pelastaa tata vedesta. Paikalle halytettiin pelastusviranomaisten lisaksi
aksi poliisipartiota.
+ Epaselvdd kummalla puolella jokea uhri on. Poliisipartiot menivat eri puolille.

+ Sillalta hypanneen miehen naisystava oli mennyt veteen ja raahannut taman joen reunalle
saamatta tat ené&a joesta ylos.

+ Toinen poliisipartio paasi auttamaan naista ja mies saatiin ylos vedesta. Virven kautta
pelastuslaitokselle ilmoitettiin, ettei sukeltajille ole tarvetta, koska mies oli jo rannalla.

+ Mies oli tajuton mutta hengitti. Tajuttomuus johtui ilmeisesti siita, ettd mies oli ha/p‘cinnyt
sillalta noin 4 metrin korkeudesta veteen ja osunut kivikkoiseen pohjaan p&a edella.

+ Pelastuslaitos saapui paikalle muutamassa minuutissa johtoyksikoélla, ambulanssilla ja
yhdella pelastusyksikolla.

+ Naisystavan kertomuksen perusteella oli paateltavissa, etta mies yritti itsemurhaa. Sillalta
hyp&nnyt mies selvisi hengissé, mutta halvaantui vyotarosta alaspain.
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Viranomaisyhteistyo

 Pelastuslain 46 8 velvoittaa viranomaisia toimimaan
onnettomuustilanteissa tehokkaasti:

Valtion ja kunnan viranomaiset, laitokset ja liikelaitokset ovat velvollisia --
toimimaan onnettomuus- ja vaaratilanteissa niin, etta pelastustoiminta voidaan
toteuttaa tehokkaasti.

*+ Haasteet:
- Johtosuhteet
- Viestinta
- Yhteinen toiminta
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Pelastuslaitokset

* Pelastuslaitoksilla vuosittain noin 400 tehtavaa, jossa ihminen joudutaan
pelastamaan vedesta

* Pintapelastus kuuluu jokaisen ammattipalomiehen peruskoulutukseen

* Vesipelastusvalmius jaettu kolmeen osaan:
| — Véliton vesisukellusvalmius
Il — Muu vesisukellusvalmius
Il - Pintapelastusvalmius

« Jokainen pelastuslaitos pitéa jatkuvasti ylla vahintdén pintapelastusvalmiutta
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Kuka pintapelastustilannetta johtaa?

* Pelastuslain 5 luvun 35 8:n mukaan pelastusviranomaisen pelastustoiminnan
johtajalla on yleisjohtovastuu onnettomuustilanteissa, joissa pelastustoimintaan
osallistuu useamman toimialan viranomaisia

- Suolaisessa vedessa tapahtuvan vesipelastustehtévan johtovastuu on rajavartiolaitoksella ja
meripelastuskeskuksella

- Sisavesilla johtovastuu on alueen pelastuslaitoksella

« Tilanteiden monimutkaisuuksien ja kiireellisyydesté johtuen kaikkia viranomaisten
valisid johtosuhteita ei voi etukéateen lain tasolla selkeasti maéaritella.

« Paasaantotna voi kuitenkin pitaa, etta johtovastuu on silla viranomaisella, jonka
lakisaateisesta tehtavasta on kyse

« Johtosuhteiden pohdinta ei saa vaikuttaa pelastustehtavan suorittamiseen.

« Poliisi on pintapelastuspaikalla ennen pelastusviranomaista:
— Kaytdnngdssa poliisi johtaa tilannetta paikan paalla
— Matkalla oleva pelastustoimen johtaja voi antaa lisdohjeita

* Viestiyhteyden pitaminen ja kommunikointi on tilanteessa tarkeaa!
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Pelastuslaitosta palveleva toiminta

Viestinta todella tarkeaa:

+ Tehtavan yleistiedot - (esimerkiksi onko onnettomuudessa vene, auto tai
uimari)

* Montako pelastettavaa vedesséa on

* Onko pelastettava pinnalla vai pinnan alla

+ Kuinka kaukana rannasta pelastettava on

- Vesisukeltajan turvakdysi on 50 metria pitk&. Tata pitemmilla etaisyyksilla vesisukelluksessa
tarvitaan apuna venekalustoa, jolloin poliisin pitéda selvittdd myos onko l&histolla sopivaa
veneenlaskupaikkaa. Pintapelastajilla koytta on 200-300 metria

« Paaseeko pelastusyksikolla rannan laheisyyteen
- Vesistojen lahelle tulee harvemmin osoitteella varustettuja teita

« Jos tehtdva vaatii vesisukellusta ja vesiliikenne tapahtumapaikalla on vilkasta,
sukeltajien tydturvallisuuden varmistamiseksi vesiliikenne tulee pysayttaa
etsintdalueen valittomasta laheisyydesta
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Mitd sind voit tehda poliisin pintapelastustoiminnan
jatkuvan kehittamisen hyvaksi?

* Kirjaa pintapelastustilanteet ja laheltapititilanteet ylos
S-ilmoitus
Kattava suorite POKE:lle

* Pida uimataitoasi ylla!
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Tarkeimmat asiat

Miltd hukkuminen nayttaa
"Tikapuita pitkin kiijpedminen"

* Pintapelastuksen riskit
- Kylma vesi!

+ Tehtavanjako partiossa
- Pelastaja (paatoksen tekeminen)
- Avustaja (varmistaminen, viestinta)

+ Paikanmaaritys
- Oltava jatkuvaa
* Pelastuslaitokselle valitettavat tiedot

- Pelastettavan etaisyys rannasta
- Ohjeistaminen paikalle
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