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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuksen on tuettava tavoitteellisesti muun muassa lapsen kehollisen, sanallisen ja
musiikillisen ilmaisun kehittymista. Vuorovaikutus- ja ilmaisutaitojen edistaminen on myoés yksi
varhaiskasvatuksen keskeisisté tehtavista. ldentiteetin, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin kannalta
on tarkeéaa, etta ihminen ymmartad muita, osaa ilmaista itseaan seka omaa hyvat vuorovaiku-
tustaidot. (Opetushallitus 2016, 14-16.) Yksi varhaiskasvatuksen tavoitteista on vuorovaikutus-

ja yhteistyotaitojen edistaminen (Varhaiskasvatuslaki 8.5.2015/580, § 2a).

Tama opinnaytety6 tehtiin yhteistydssa Ylivieskan perhepaivahoitajien seka paivahoitotoimis-
ton kanssa. Opinnaytetyon produktin tarkoituksena on lisata perhepaivahoitajien teoriatietoa
musiikista, sanataiteesta ja tunteista seka antaa kaytannon tyovalineita lorujen, laulujen, tun-
netehtdvien ja tunnekorttien muodossa hoitajien kayttoon arjessa lapsen kasvua, kehitysta ja
hyvinvointia tukemaan. Opinnéaytetyon produktissa keskitytdan eritoten varhaiskasvatusikais-
ten lasten tunteiden kasittelyyn musiikin ja lorujen avulla. Aihe tuli toivomuksena perhepaiva-
hoitajilta itseltd&dn. Opinnaytetydn pohjimmainen tavoite on lisata laulujen ja lorujen kayttoa
paivahoidon arjessa.

Taman opinnaytetydn produkti on omalta osaltaan yllapitamassa lasten kulttuuriperinnetta li-
saamalla lorujen ja laulujen kaytt6a perhepaivahoidon arjessa; ehkapa perhepéaivahoitajat in-
nostuvat kayttamaan loruja arjessa laajemminkin. Produktin valityksella myés laulut ja lorut
saavat tekijoineen nakyvyytta. Produktin avulla tuetaan perhepaivahoitajia taidekasvattajina
seka sosiaalisten taitojen ja vertaisryhnman tukijana tehden samalla ennaltaehkaisevaa tyota
kohentamalla lasten tunnetaitoja. N&in ollen puutteellisten tunnetaitojen aiheuttamia ongelmia
voidaan ennaltaehkaista. Taten produktilla on merkitysta niin yksild-, yhteis6- kuin yhteiskun-
tatasollakin, silla lapsi vaikuttaa ympéaristoonsa ja toisinpain.

Produktin tydstaminen aloitettiin keraamalla teoriatietoa ja sen pohjalta sopivia lauluja ja loruja
eri lahteitd hyvaksikayttaen. Tyon pohjustukseksi oltiin yhteydessa perhepaivahoitajiin ja pai-
vahoitotoimistoon. Sita kautta keréattiin vinkkeja tyokalupakin toteuttamiseen, sisaltéon ja muo-

toon. Lopuksi tyo esiteltiin paivahoitotoimistolla ja annettiin perhepéaivahoitajien kayttoon. Per-



hepaivahoitajille tehdyn konkreettisen tyokalupakin, eli produktin rinnalle kirjoitettiin toiminnal-
lisen opinnaytetydn raportti, johon sisallytettiin teoriatietoa vuorovaikutuksesta, tunteista, tai-

teesta musiikin ja sanataiteen osalta seka perhepaivahoidosta.

OpinnaytetyOn raportissa kaytettiin |ahteina kirjoja I&hinna sosiaalialalta sekd muita aihetta ka-
sittelevia kirjoja, artikkeleita seka nettilahteitda muun muassa tutkimusten ja artikkelien muo-
dossa. Opinnaytetyon produktissa lahteina kaytettiin runsaasti eri laulu- ja lorukirjoja, papunet-

verkkosivustoa seka teorialahteitd, jotka ovat osittain samoja kuin opinnaytetydn raportissakin.

Opinnaytetyon keskeisimpia kasitteitda ovat perhepdaivahoito, vuorovaikutus; jota kasitellaan
omassa luvussaan sosiaalisten taitojen, kiintymyssuhteen seka empatian kautta; tunteet, jota
kasitelladn tunteiden kehityksen ja tunnekasvatuksen kautta omassa luvussaan seka taide,

jota kasitellaan sanataiteen ja musiikin kautta omassa luvussaan.



2 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallisen opinnaytety6n tarkoituksena on toiminnan kehittaminen, ohjeistaminen tai jar-
keistaminen tydelamalahtoisesti. Nain ollen toiminnallinen opinnaytetyo tarvitsee yleensa toi-
meksiantajan. Toiminnallinen opinnaytetyd koostuu kahdesta osasta sisaltden toiminnallisen
osuuden, produktin, ja opinnaytetyodraportin. (Vilkka & Airaksinen 2003.) TAman toiminnallisen
opinnaytetydn toteuttamistapana on kirjallinen tuotos perhepaivahoitajille ja sen tyéelamayh-

teistahona toimi Ylivieskan paivahoidon ohjaaja.

Toiminnallinen opinnaytetyd tuotoksineen pohjaa ammattiteoriaan ja sen tutkimuksiin sisaltaen
my0s teoreettisen viitekehysosuuden. Tekijoilta edellytetaan tutkivaa ja kehittdvaa otetta. Tut-
kimus jaakin selvityksen tekemisen tasolle ja tata kaytetdan tiedonhankinnan apuvalineena.
Tutkivan otteen tulisi nédkya perusteltuina valintoina teoreettiseen lahestymistapaan, perustel-
tuina ratkaisuina, seka oman tekemisen ja kirjoittamisen pohtivana ja kriittisena suhtautumi-
sena. Viitekehys rakentuu teoreettisesta lahestymistavasta. Toiminnallisen opinnaytetydn pro-
dukti tulee valita kohderyhmé&n mukaan sellaiseksi, ettd kokonaisilmeesta tunnistetaan tavoi-
tellut paamaarat. (Vilkka ym. 2003; Falenius, Leino, Leinonen, Lumme & Sundqvist 2006.)

Toiminnallisen opinnaytetydn produktia suunnitellessa on mietittava, mika merkitys produktilla
on sille valitulle kohderyhmalle. Produktin tulisi olla selkea ja mahdollisimman kayttokelpoinen.
Kohderyhmalta olisi hyva pyytdéa palautetta myos tuotteen kaytettavyydestd. Kaikkia produktin
valintoja tehdessa on otettava huomioon alan teoriat seka tietotaito; valinnat on perusteltava
teoreettisesti. Opinnaytetyon raportissa kasitellaan valintoja, jotka ovat olleet produktin tuotta-
misen taustalla. Raportissa avataan kaikki ne valinnat, jotka ovat vaikuttaneet produktin val-
mistumiseen. (Vilkka ym. 2003.) Prosessikuvausta kasittelevassa luvussa kerrotaan produktin
valmistusprosessista seka valinnoista, joita produktia tehdessé on tehty. Vuorovaikutusta, tun-
teita ja taidetta kasittelevat luvut antavat teoreettisen viitekehyksen naihin produktin valmista-

miseen vaikuttaneisiin valintoihin.

Produktiin on koottu tiivistelma taman raportin tunteita seka taidetta kasittelevista luvuista, silta
osin, kun hoitajien arvioitiin teoriasta hyotyvan (LIITE 1). Nama teoriat kertovat tunteiden ka-

sittelyn tarkeydesta, vinkkeja lorujen ja laulujen kaytt6on seka siité, miten lorut ja laulut tukevat



vuorovaikutusta, empatian kehitysta seka tunteiden kasittelyd. Teoriatieto on ollut pohjalla
myds produktin loruja ja lauluja valittaessa.

2.1 Lahtokohdat

Tama toiminnallinen opinnaytetyt sai alkunsa ideasta jatkaa aikaisemman sosionomiopintoihin
littyvan harjoitustyon aihetta. Aiheena aikaisemmassa tydssa oli musiikin vaikutus lapsiin pai-
vakodin ryhmatilanteessa. Tyon tulokset osoittivat musiikilla olevan paljon positiivisia vaikutuk-
sia lapsen kasvuun, kehitykseen ja ryhmassa toimimiseen. Tastd saimme innostuksen kipinan
toiminnalliseen opinnaytety6hon, joka pohjautuu edellisen tydn teemaan. Toiminnallisen opin-
naytetyon kohderyhmaksi valikoituivat perhepéaivahoitajat. Valinnan perusteena oli se, etta Yli-
vieskassa ei perhepaivahoitajiin kohdistu paljonkaan opinnaytetoita eika muitakaan opiskelijoi-
den projekteja. Toinen peruste valinnalle oli se, etta perhepaivahoitajilla on kaytettavissaan
vahemman materiaalia kuin paivakodeilla, joten perhepéaivahoitajien ajateltiin hydtyvan opin-

naytetyosta paivakoteja enemman.

Opinnaytetyon varsinainen teema nousi kyselyn pohjalta, jonka suoritimme perhepéaivahoita-
jille perhepéaivahoidon ohjaajan valitykselld. Toivottuja teemoja oli runsaasti, mutta paallimmai-
sena teemoista nousi tunteiden kasittelyyn liittyvat aihealueet. Opinnaytetydn aiheeksi valikoi-
tui ja rajautui lasten tunteiden kasittely musiikin ja my6s lorujen avulla. Lorut valikoituivat mu-
kaan, silla monet perhepaivahoitajat kertoivat musiikin olevan kiinnostava, mutta haastava ai-
healue puutteellisten musiikkitaitojen vuoksi, esimerkiksi nuottien lukeminen koettiin hanka-

laksi.

2.2 Tavoitteet ja tarkoitus

Tasta opinnaytetyodstéa syntyi toiminnallinen osuus, eli produkti, ja teoreettinen raportti. Produkti
on nimeltaan Laulu- ja lorutydkalupakki varhaiskasvattajille, ja sen tavoitteena on sisaltaa mah-
dollisimman kattava ja arkeen sopiva valikoima lauluja ja loruja tunteiden kasittelyyn liittyen,
lisdten tunteista puhumista, niiden kohtaamista ja tunnistamista laulujen ja lorujen avulla pai-
vahoidon arjessa. TyOkalupakki siséltaa myos kaytadnnon teoriaa musiikista varhaiskasvatuk-
sen nakokulmasta seka tunteista ja tunteiden kasittelystd perhepdaivahoitajien hyddynnetta-

vaksi.



Opinnaytetyon produktista perhepéaivahoitajat saavat tyovélineita tunteiden kasittelyyn lasten
kanssa seka tietoa tunteista ja vinkkeja tunnekasvatukseen. Nain ollen lasten tunteet tulevat
perhepaivahoidon arjessa nékyviksi ja lapset oppivat kasittelemaéan tunteitaan hoitajien avus-
tamina. Talla voidaan ehkaista myéhemmalla ialla ilmenevia ongelmia, joita puutteelliset tun-

netaidot voivat aiheuttaa.

Tyo6kalupakin tarkoituksena on toimia rikastuttavana tekijana paivahoidon arjessa ja olla sisal-
tonsa kautta avuksi lasten tunteiden kasittelyssa. Koska aihe ja idea lahtivat kohderyhmalta,
perhepaivahoitajilta, voidaan olettaa tytkalupakin tulevan tarpeeseen ja nain ollen myos kayt-
toon. Tekijoille itselle on tasta myds hyotya tulevina varhaiskasvattajina, ja aiheesta kiinnostu-

neet voivat kayttaa taman opinnaytetyon raporttia hyddykseen.

2.3 Aiheesta muualta

Outi Peterin mukaan keskeinen alue lasten kehityksen tukemiseen on musiikki. Han epailee,
ettd tdhan mennessa saadut tutkimustulokset, jotka tAman osoittavat, ovat vasta jaavuoren-

huippu. Musiikista I6ytynee lisaa hyvia vaikutuksia, joita ei viela tiedeta. (Valta 2013.)

Musiikki tallentaa koko inhimillisen tunneskaalan, kerrotaan Valamiehen (2005) artikkelissa
Musiikki soittaa tunteita. Jokainen kulttuuri tuntee musiikin. Musiikin monet elementit vetoavat
perustunteisiin, jotka ovat yhteisia koko ihmiskunnalle. Korkeat ja matalat &anet, tempo, aa-
nenvoimakkuudet ja rytmit, nuottien kestot ja sanat vaikuttavat kaikki musiikin tunnelmaan,
joilla voidaan ilmaista esimerkiksi surua ja iloa. Musiikki voi vieda jopa aikamatkalle tuttujen

savelien avulla. (Valamies 2005.)

Musiikki vaikuttaa aivoissa laajalla alueella ja muokkaa niiden toimintaa esimerkiksi siten, etta
muusikko herkistyy omalle soittimelleen tehokkaammin. Musiikilla on tunteiden saatelijana ja
yhteishengen luojana myds vaikutus vuorovaikutuksellisuuteen. Se kehittaa keskittymiskykya
ja vahvistaa motivaatiota suoriutumiseen. Rytmin avulla voidaan avittaa kommunikaation oi-
vallusta esimerkiksi kehitysvammaisten lasten kohdalla. Improvisointi taas kehittaa vuorovai-
kutustaitoa, kun lapsi on levoton. Musiikkia voidaan kayttaa terapiatydssa myos esimerkiksi

depression hoitamiseen. (Valamies 2005.)



Talvitien (2006) kasvatustieteen pro gradu -tutkielma Runo herattda ihanan suojaavan tunteen
kasittelee lyriikkaa harrastavien lasten kokemuksia sanataidekerhosta ja kerhon kasvattavia
merkityksid. Selvityksen tarkoituksena oli myds se, miten lasten lyriikkaa paljon esittaneet ja
lukeneet lapset tulkitsevat niité ja millaiset ovat lyriilkan kasvattavat merkitykset. Lapsen psyyk-
kiselle kehitykselle on tarkeaa, etté hanelle luetaan satuja. Runoista ja saduista tulevia tunne-
tiloja ja mielikuvia voi kayttaa pohtimalla, minkalaisia satujen ja runojen herattamia kokemuksia
lapselle tulee: lapsi voi muistaa, etta han on itsekin kokenut samankaltaisia tunteita kuin ker-

rotussa lyriikassa. (Talvitie 2006.)

Tunne-elam&aén vaikuttaminen nousee keskeiseksi runoissa ja saduissa. Niiden avulla opitaan
kokemuksia myoétatunnosta. Lapsi voi kehittad muiden huomioimiskykya, kun ymmartaa esi-
merkiksi loukatuksi tulemisesta tai kaveriporukan ulkopuolelle jattamisesta aiheutuvia tunneti-
loja. Koska satujen juuret ovat arkipaivaisissa tilanteissa, ne koskettavat lasta esimerkiksi tun-
nustaen lapsen vaikeudet ja mielenliikkeet sek& tarjoten ratkaisuja pulmiin ja jopa psyykkisiin
ongelmiin. Sadut ovat min&dé vahvistavia ja sallivat sen, etta lapsi 16ytaa itse tiedon. Satuhah-
moihin voi samaistua ja itse sadun kautta paasta maailmaan, jossa haluaisi olla. Lapsi samais-

tuu satuihin tunnetasolla luontevammin kuin aikuinen. (Talvitie 2006, 36-40.)

Atu aloittaa artikkelinsa kertomalla, ettd tunteet ovat olennainen osa ihmisten elamaa ja ne
vaikuttavat fyysiseen hyvinvointiin. Han siteeraa artikkelissaan Jyvaskylan yliopiston varhais-
kasvatuksen professori Marja-Leena Laaksoa. Ihminen voi aiheuttaa itsellensa haittaa tukah-
duttamalla tunteensa, silla tunteiden kohtaaminen ja ilmaisu ovat hyvinvoinnille merkittavia.
(Atu 2012.)

Tunteet, jotka ovat olennaisena osana ihmisté, aiheuttavat muutoksia fysiologisiin toimintoihin,
esimerkiksi sykkeeseen, verenvirtaukseen ja hormonieritykseen. Tukahdutettu tunne, jota ei
osata tai uskalleta ilmaista, jaa kehoon. Tama johtuu aivokemiasta. Persoonallisuus ja tempe-
ramenttipiirteet vaikuttavat siihen, mita ikavista tunnekokemuksista saattaa seurata. Esimer-
kiksi vetaytyminen, hallitsematon kayttaytyminen ja somaattinen oirehdinta saattavat tulla ky-
seeseen. Hyvaa oloa ja vointia on seurauksena tunteiden ilmaisemisesta ja niiden tydstami-
sesta. Hyvat tunnetaidot eivat aiheuta pahaa oloa muille, kun tunteita ilmaistaan ja tyostetaan.
Se on olennaista. (Atu 2012.)



3 PERHEPAIVAHOITO

Kuten jo aiemmin on mainittu, produktin kohderyhmaksi valikoituivat perhepéaivahoitajat. Yksi
Syy on se, etta perhepaivahoito on toinen merkittavimmisté paivahoidon muodoista paivakotien
ohella (Reunamo 2007, 148-158). Perhepaivahoito jaa toisinaan paivakotitoiminnan varjoon,
kuten Reunamokin (2007, 148-158) toteaa. Produktin yhtena lahtékohtana on rikastuttaa per-
hepaivahoitajien arkea erilaisten laulujen ja lorujen avulla seka lisata hoitajien ammattitaitoa
produktin sisaltdméan teoriaosuuden avulla (LIITE 1). Perhepaivahoidon suunnittelu saattaa
perhepaivahoitajille tarkoittaa suunnitelmavarastoa, josta on ammennettavissa suunnitelmia
tarpeen mukaan (Reunamo 2007, 148-158). Arjen rikastuttamisen ohella produkti toimiikin

laulu- ja loruvarastona, josta perhepaivahoitajat voivat ammentaa materiaalia tunteiden kasit-

telyyn.

Perhepaivahoito on varhaiskasvatusta, joka tapahtuu pienissa ryhmissa ja siksi se onkin yksi-
[6llista. Lapsiryhman toimintaa toteutetaan vanhempien kanssa yhdessa laadittujen varhais-
kasvatussuunnitelmien pohjalta. Ylivieskassa perhepdaivahoitajat tekevat tiimityota. Tiimityo
mahdollistaa vertaisryhman eri-ikéisille lapsille ja sen tavoitteina on suunnitella seka kehittaa
yhteista toimintaa. Perhepéaivahoito voi tapahtua hoitajan kotona, lasten kotona tai ryhmaper-
hepaivakodissa. (Ylivieskan kaupunki 2014.) Perhepaivahoitoa ohjaa varhaiskasvatuslaki
(Varhaiskasvatuslaki 8.5.2015/580, § 1).

Varhaiskasvatuslaki maarittelee varhaiskasvatuksen tavoitteiksi muun muassa tarjota lapsille
myonteisia oppimiskokemuksia seka kulttuuriperintéon ja taiteisiin perustuvaa toimintaa. Var-
haiskasvatuksen tulee myds kehittda lapsen vuorovaikutus- ja yhteisty6taitoja seké ohjata lap-
sia kunnioittamaan toisia ihmisia. (Varhaiskasvatuslaki 8.5.2015/580, § 2a.) Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa, jotka ohjaavat kaikkea varhaiskasvatusta, korostetaan lasten vuo-
rovaikutustaitojen ja sosiaalisten taitojen merkitysta; vuorovaikutustaidoilla on suuri merkitys
hyvinvoinnille ja toimintakyvylle. Varhaiskasvatuksessa lapsille tarjotaan musiikillisia kokemuk-
sia muun muassa laulamalla ja loruilemalla heidan kanssaan. (Opetushallitus 2016, 22-23; 40-
42))



Kielellisen identiteetin rakentumista seka kielellisten taitojen kehittamista tulee tukea varhais-
kasvatuksessa. Lasten kiinnostusta teksteihin tulee vahvistaa. Kielellisten taitojen kehittymi-
sella on yhteys vuorovaikutustaitojen kehittymiseen seka kulttuuriseen osaamiseen. Lapsia tu-
lee kannustaa kommunikoimaan seka aikuisten etta toisten lasten kautta, jotta heidan vuoro-
vaikutustaitonsa kehittyisivat. Varhaiskasvatuksen tulee tukea myos lasten sanallisen ja musii-
killisen ilmaisun kehittymista, tutustuttaa lapsia kulttuuriperintoon ja eri taiteenaloihin seké
mahdollistaa lapsille taiteen ja kulttuurin kokeminen. Taiteellisella ilmaisulla tarjotaan lapsille

kanavia, joiden avulla he voivat tehda tunteensa nakyviksi. (Opetushallitus 2016, 41-43.)

Produktin avulla Ylivieskan alueen perhepaivéahoitajat, joita on noin neljakymmenta, voivat tar-
jota lapsille taiteellista ja kulttuurista kokemista lorujen ja laulujen muodossa, tukea lasten kie-
lellisten taitojen ja vuorovaikutustaitojen kehittymista. Loruilu ja laulaminen tukevat varhaiskas-

vatuksen musiikillista orientaatiota ja kehittavat lasten musiikillista ja sanallista ilmaisutaitoa.



4 VUOROVAIKUTUS

Vuorovaikutus ei ole yhdensuuntaista, silla ymparisto ja yksil6 vaikuttavat toisiinsa. Yksilo voi
muuttaa ymparistdddn omalla kayttaytymisella&n ja ottaa siltd vastaan vaikutteita kognitiivisten
valmiuksiensa mukaan. Yksilon psyykkinen kehitys on jatkuvaa lapi elaménkaaren. Siihen vai-
kuttavat sisdiset tekijat, muun muassa perima, ja ulkoiset tekijat eli ymparisto ja vuorovaikutus.
Vuorovaikutus on myos sosiaalista kanssakaymista, joka voi olla kielellista ja ei-kielellista. Ei-
kielelliseen vuorovaikutukseen kuuluvat erilaiset eleet kasvojen, kehon, liikkeen ja d&nen va-
littamina. Eleista saatu informaatio voi olla tiedostettua tai tiedostamatonta. Voidaan sanoa,
ettd vuorovaikutus on sosiaalinen suhde, joka perustuu vaihtoon ja saatelyyn. (Lyytinen, Ek-
lund & Laakso 1998, 40-60; Antola 2011, 3-4.)

Varhaista vuorovaikutusta esimerkiksi lapsen ja vanhemman valilla kuvataan vuorottelun peri-
aatteella; tama liittyy katseiden, eleiden, ilmeiden ja dantelyn vuorotteluun. Vuorovaikutuksen
perusrakenne muodostuu molempien osapuolten toimintojen taydentdessa toisiaan. Ensim-
maisina elinkuukausina vastavuoroiset vuoropuhelut muodostavat tarkedn osan vuorovaiku-
tuksesta. Nama vuoropuhelut syntyvat vanhemman jéljitellessa lapsen aantelya ja kasvonil-
meita. Lapsi oppii pian jaljittelemaan vanhemman toimintaa, jolloin naista vuoropuheluista syn-
tyy vuorovaikutusketjuja, esimerkiksi lapsi hymyilee, kun hanelle hymyillaan. (Lyytinen ym.
1998, 41-60; Antola 2011, 3-4.)

Onnistuneen vuorovaikutuksen edellytyksena on tunteiden merkityksen ymmartaminen ja val-
mius omien tunnedlytaitojen kehitykseen. Omien tunteiden oppiminen ja kohtaaminen mahdol-
listavat onnistuneessa vuorovaikutuksessa toimimisen muiden kanssa. Vuorovaikutuksen ke-
hittdmisessa avainasia on itsetietoisuus: omien tunteiden ymmarrys ja hallinta. (Antola 2011,
4-3.) Vuorovaikutustaidot muodostuvat sosiaalisista taidoista ja tunnetaidoista (Marjaméki, Ko-

sonen, Torronen & Hannukkala 2015, 31).

Lasta tulee kunnioittaa oman elamansa asiantuntijana. Lapsen ja aikuisen vélisen vuorovaiku-
tussuhteen on oltava tasavertainen, jotta lapsi oppii itsendista ajattelua ja saa uskoa omiin
aisteihinsa ja kokemuksiinsa. (Hakkola, Laitinen & Ovaska-Airasmaa, 1991, 10-11.) Varhais-

kasvattaja antaa lapsille pedagogista rakkautta eli kasvattaja hyvaksyy lapsen, on kiinnostunut
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hanesta ja héanelle mahdollistetaan yhteenkuuluvuuden tunteen kokemista (Marjamaki ym.
2015, 29-31).

Produktin yhdeksi hyédyksi voidaan mainita se, ettéd se lisaa osaltaan perhepaivahoitajien ja
lasten valistd vuorovaikutusta arjessa. Se antaa perhepéaivahoitajille lorujen ja tunnekorttien
muodossa valineen, jolla lahestya lasta. Hoitaja voi esimerkiksi lukea lorun ja keskustella siita
sen jalkeen lapsen kanssa tai nayttda lapselle erilaisia tunnekortteja ja pyytaa lasta naytta-
maan, milta hanesta silla hetkella tuntuu, tdman jalkeen lapsen sen hetkisesta tunteesta voi-

daan keskustella yhdessa.

4.1 Sosiaaliset taidot

Myo6nteinen vuorovaikutus, vuorottelu, yhdessa leikkiminen ja tekeminen, auttaminen ja vaih-
taminen ovat tavallisia sosiaalisia taitoja, joita lapsi tarvitsee (Kanninen ja Sigfrids 2012, 153-
204). Kasvattajan tehtava on opettaa lapsille sosiaalisia taitoja, jotta lasten jokapéaivainen
elama olisi sujuvampaa ja arki mutkattomampaa. Kun lapsella on tarpeeksi hyvat sosiaaliset
taidot, kanssakayminen on lapselle palkitsevaa ja lapsi oppii nauttimaan vuorovaikutuksesta ja

tunteiden osoittamisesta seka niiden vastaanottamisesta (Keltikangas-Jarvinen 2010).

Sosiaalisuus tarkoittaa halua olla muiden ihmisten kanssa. Nain ollen sosiaalisuus ja sosiaali-
set taidot ovat eri asioita, silla sosiaalisilla taidoilla ja sosiaalisella kompetenssilla tarkoitetaan
kykya tulla muiden ihmisten kanssa toimeen. Sosiaaliset taidot ja sosiaalinen kompetenssi si-
saltdvat muun muassa sosiaalisten tilanteiden analysointiin, toisten mielialojen ymmartami-
seen, neuvotteluun ja kompromissien tekemiseen liittyvia taitoja. (Keltikangas-Jarvinen 2012,
49-51.) Moraali ja etiikka liittyvat myos osaksi sosiaalisia taitoja; tehokas ja toimiva vaihtoehto
ei riitd, vaan sosiaalisesti taitava valitsee sen vaihtoehdon, joka on liséksi eettisesti ja moraa-

lisesti hyvaksyttava. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 23-25.)

Ihmisen ensimmaisena sosiaalisena taitona voidaan pitaa kiintymyssuhteen muodostamista.
Kiintymyssuhteessa lapsi oppii perustan sosiaaliselle vuorovaikutukselle: ihmisten suhtautumi-
sen toisiinsa. Lapsen synnynndinen temperamentti ja perimé vaikuttavat siihen, kuinka luon-
tevasti han oppii sosiaalista kanssakaymista ja kuinka halukas h&n on oppimaan sita. Sosiaa-
liset taidot kuitenkin tulevat oppimalla eik& lapsen luontainen valmius mé&araa niiden kehitty-
misté. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 20-25.)
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Valtaosa taidoista, joita tarvitaan sosiaaliseen vuorovaikutukseen, opitaan lapsuusiassa ikato-
vereiden kanssa toimiessa. On tarkeaa tunnistaa yksilolliset tarpeet, vahvistaa positiivista mi-
nakuvaa ja motivaatiota seka muutosten aikaansaaminen ryhmatasolla, kun pyritdédn tuke-
maan lasten sosiaalisia taitoja. (Poikkeus 1998, 122-138.) Kasvattajan onkin tarkea huomioida
lapset seka yksiloittain etta rynmana, kun sosiaalisia taitoja ja niihin olennaisesti liittyvia tunne-
taitoja opetellaan. Kasvattajat voisivatkin suunnitella ja tietoisesti toteuttaa sosiaalisten taitojen

harjoittelua arjessa (Kanninen ym. 2012, 153-204).

4.1.1 Kiintymyssuhde

Tarkein kehitystehtava lapsella on kiintymyssuhde aikuisiin, jotka ovat hanelle tarkeita tunne-
tasolla. Tama tarkoittaa, etta heihin on luotu emotionaalisesti merkittava side. Kiintymyssuhde
on pohja lapsen kognitiiviselle kehitykselle, sosiaalisille taidoille ja sosiaaliselle kehitykselle.
Kiinted yhteys emotionaalisesti tarkeisiin ihmisiin kasvattaa lasta yksiloksi, joka on psyykkisesti
tasapainoinen. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 26-27.) Lapsen turvallisuuden tunne perustuu
myo0s turvalliseen vertaisryhmaan, koska sellaisessa voi ajatuksiaan ja tunteitaan jakaa turval-
lisesti, tiedostan ja kokien, ettd hyvaksytddn omana itsenaan (Haapsalo, Kirkkopelto & Repo
2016, 44).

Kun lapsen kiintymyssuhde on turvallinen, hén rakentaa kasityksen ihmisten suhtautumisesta
toisiinsa seka omasta itsestaan. Tata tukevat positiiviset hoivakokemukset, jotka luovat tunteen
omasta arvokkuudesta ja pohjaa hyvdlle itsetunnolle. (Keltikangas-Jarvinen 2012.) Turvalli-
sesti kiintynyt lapsi tuntee, ettéd hanta rakastetaan juuri sellaisena kuin hén on (Haapsalo ym.
2016, 44).

Lapsen negatiiviset kokemukset synnyttavat turvatonta kiintymyssuhdemallia. Kokemukset
voivat olla esimerkiksi sellaisia, etté aikuinen ei ole lapselle saatavilla eik&d anna lapselle vasti-
netta psyykkisiin ja fyysisiin tarpeisiin. Tama aiheuttaa sen, etta lapsi ei opi turvallista tunteiden
kasittelya ja tunteiden kasittely jaa tuettomaksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.) Lapsi,
joka tuntee turvallisuutta, osaa turvattomuutta kokenutta paremmin sdadella toimintaansa ja
elaytya toisen asemaan.

(Haapsalo ym. 2016, 44). Lapsi tarvitsee turvallista kiintymyssuhdetta empatiataitojen kehitty-
miseen (Keltikangas-Jarvinen 2010, 134-136).
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Puutteellisiksi jaaneet hoivakokemukset aiheuttavat mydhemmin sen, etta ihmisella on kieltei-
nen kasitys muista, itsestaén ja ihmisten valisesta vuorovaikutuksesta. Kiintymyssuhdemallit
ovat yhteydessa sosiaalisten taitojen kanssa. Ne korreloituvat hyvien ystavien maaraan ja yk-
sindisyyteen. Eraan tutkimuksen mukaan turvallisesti kiintyneill& ihmisilla on l&aheisia ystavia ja
he ovat taitavia sosiaalisesti. Vaikeus pitkaaikaisten ystavyyssuhteiden yll&pidossa ja yksinai-

syys liitetdén taas turvattomaan kiintymyssuhteeseen. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 26-48.)

4.2 Empatia

Empatialla tarkoitetaan kykya asettua toisen asemaan mielikuvien avulla; ihminen kuvittelee
milta toisesta tuntuu. Eli empatian kannalta kyky muodostaa mielikuvia on valttAméaténta. Em-
patian avulla tulkitaan muiden ihmisten mielten siséltdja, aikeita, tavoitteita ja kokemuksia, vi-
ritytdan ikaan kuin samalle taajuudelle toisen ihmisen kanssa. Talléin ihmisen on helpompi
ymmartaa ja toimia toisten kanssa vuorovaikutuksessa. (Nummenmaa 2010; Keltikangas-Jar-
vinen 2010; Peltonen 2000a, 73-83.)

Jokaisen lapsen empatiakyky kehittyy yksil6llisesti aikuisen esimerkin valityksella pienesta asti
varhaisissa ihmissuhteissa. Esimerkiksi vanhempi rauhoittelee itkevaa vauvaa ja talléin vauva
aistii vanhemman valittamisen. Lapsi tarvitsee tiivista ja laheistd vuorovaikutusta oppiakseen
sisdisten tilojen heijastumista ulkoiseen kayttaytymiseen. Kun lapseen kohdistetaan empatiaa,
oppii lapsi itsekin empaattisuutta, eli empatia perustuu vastavuoroisuuteen. Toisen asemaan
asettumista voidaan harjoitella jo lapsena esimerkiksi tarinoiden ja satujen avulla. (Nummen-
maa 2010; Keltikangas-Jarvinen 2010; Peltonen 2000a, 73-83.)

Perhepaivahoitajille tehdyssa tytkalupakissa on paljon erilaisia lauluja ja loruja, joiden avulla
perhepéaivahoitajat voivat yhdessa lasten kanssa harjoitella toisen asemaan asettumista. Tyo-
kalupakkiin on valikoitu tarkoituksella myds voimakkaita tunteita herattavia lauluja ja loruja,
jotta ne herattaisivat mahdollisimman monissa lapsissa tunteita. Tydkalupakkiin on tietoisesti
valikoitu seké negatiivisia etta positiivisia tunteita kasittelevia lauluja ja loruja, jotta lapset sai-
sivat mahdollisimman paljon kokemuksia erilaisista tunteista ja toisten asemaan asettumista.

Tata kautta myds heidan empaattisuutensa kehittyy mahdollisimman monipuolisesti.
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Empatian puute liitetdan psykopatiaan (Nummenmaa 2010, 134). Aina empatian puute ei kui-
tenkaan tarkoita, ettd henkilo karsisi psykopatiasta, silla autismikirjon hairidissa esiintyy myos
empatian puutetta. Autististen lasten on hankala tunnistaa toisten tunnetiloja ja ajatuksia, em-
paattisuus on hankalaa, vaikka autistinen lapsi kykeneekin siihen. (Laitinen 2015, 25-27.) Em-
patian puute voi johtua myos turvattomista kiintymyssuhteista, kuten jo edellisessa alaluvussa
todettiinkin.

Empatia ja sympatia ovat laheisia kasitteita, silla myods sympatia liittyy tunteiden tarttumiseen.
Sympatian lopputulos on kuitenkin erilainen kuin empatialla, vaikka ne kumpikin liittyvat muiden
mielen sisaltdjen tulkitsemiseen ja sisaltoihin vastaamiseen. Sympatiassa tunteet muuttuvat
toista kohtaan tarkoituksenmukaiseksi, kun empatiassa ne tarttuvat suoraan samankaltaisina.
Esimerkiksi empatiassa suru tarttuu toisesta ihmisesta, mutta sympatiassa suru voi aiheuttaa
toisen tyyppisia tunteita, esimerkiksi saalia. Saali auttaa toimimaan surevan ihmisen hyvaksi,
kun saaliva keskittyy lohduttamaan surevaa eikd suremaan itse. Sekd sympatialla ettd empa-
tialla on omat tehtavansa sosiaalisen vuorovaikutuksen helpottamiseksi. (Nummenmaa 2010,
133.)
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5 TUNTEET

Tassa luvussa keskitytddn tunteisiin, tunnetaitoihin, tunnerehellisyyteen seka lasten tunnetai-
tojen kehitykseen, haasteisiin ja tukemiseen. Seuraavassa luvussa, joka kasittelee taidetta,

kasitellaan taiteen, sanataiteen ja musiikin vaikutuksia tunteisiin ja tunnetaitoihin.

Kaikissa ihmisen tekemisesséa ovat mukana tunteet, ne ohjaavat toimintaamme. Tunteet voivat
kuluttaa energiaa, mutta voivat myos antaa sitéd. Etenkin tukahdutetut tunteet vievéat suuren
maaran energiaa. Tunteita on mahdoton arvottaa, eika niité voida jakaa kielteisiin tai myontei-
siin, koska ne ovat yksiléllisia ja jokainen tuntee tunteet eri tavalla. Tunteiden ilmaiseminen on
taito, joka lisaa merkittavasti ihmisen hyvinvointia. Itsetarkkailulla ja omien tunteiden havain-
noinnilla voidaan parantaa itsetuntemusta. Tunteiden avulla ihminen ohjautuu toimimaan tilan-
teen mukaan. Tunteet eivat aina ole selkeitd, vaan usein sekoittuvat keskendén. Kasvattajan
on oltava riittavan tietoinen tunteista ja tunteiden vaikutuksesta, seka yleisella tasolla etta yk-
silotasollakin, koska kasvatus on vuorovaikutusta, jolla vaikutetaan lapseen. (Opetushallitus
2013))

Tunteita tunnetaan kaikkien aistien kautta ja ne sijaitsevat ihmisen koko kehossa. limeet ovat
sanattomia viesteja ihmisen tunteista. Niiden avulla voi ndhda milta inmisesta tuntuu tietamatta
kuitenkaan tunteen syyta. Ihmisen perustunteita ovat ilo, suru, pelko, viha, inho ja hammastys.
Tunteita tunnetaan neljalla eri tasolla, jotka ovat fysiologian, ilmaisun, sosiaalisen tason ja sub-
jektiivisuuden kokemus. Ihmisella on taipumus vertailla tunteita toisiinsa, muistella ja pohtia
omia tunnekokemuksiaan seké tunteidensa voimakkuutta ja tyypillisyytta. Taman pohjalta tun-
teita on myods mahdollista kasitella ja saadelld. lhmista ei voi kuitenkaan pakottaa kokemaan
mitdan tunteita ja tunteita on myds mahdotonta tuottaa suunnitelmallisesti. (Opetushallitus
2013))

Tunnereaktiot voidaan jakaa kolmeen eri tasoon: neurofysiologisiin ja biokemiallisiin reaktioihin
(esimerkiksi sydamen hakkaus, vapina, kasvojen punoitus), motorisiin ja kayttaytymiseen liit-
tyviin reaktioihin (eli tunteiden ilmaiseminen tekojen kautta) seka tunteiden nimeaminen kielel-
lisesti (Webster-Stratton 2010).
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Tunteet eivat yleensa ole vaarallisia, mutta tunnejarjestelman muuttuessa epanormaaliksi, tun-
teista on haittaa (Nummenmaa 2010). Joskus ihmisella voi olla niin kutsuttu tunnelukko eli han
ei kykene tunnistamaan itsessaan mitaan tunteita. Tallaisesta tunnelukosta paasee, kun oppii
tunnistamaan ja nimeamaan tunteitaan seka uskaltautuu tuntemaan niitd. Tunnelukkoja voi
olla niin aikuisella kuin lapsellakin. (Peltonen 2000b 13-18.) Pienenkin lapsen keho reagoi tu-
kahdutettuihin ja tunnistamattomiin tunteisiin (Haapsalo ym. 2016). Produktiin koottujen laulu-
jen jalorujen avulla lapset oppivat paaseméaan mahdollisista tunnelukoistaan, silla laulut ja lorut

kasittelevat tunteita, auttavat nimeamaan niita ja kertovat erilaisista tunnereaktioista.

5.1 Tunteiden kehitys varhaiskasvatusiassa

Lapsen tunne-elaman kehitys alkaa jo vauvana, jolloin perusturvallisuuden tunne muodostuu
ja lapselle syntyy kasitys omasta itsestaan. Turvallisessa ymparistdssa lapselle syntyy luotta-
mus kanssaihmisiin. Luottamusta edistetaan tyydyttamalla perustarpeet mahdollisimman no-
peasti ja positiivisessa ilmapiirissa. Lapsen tunneilmaisuihin olisi tarkeaa vastata. Tama onnis-
tuu parhaiten keskittymalla ja tutustumalla lapseen. Kasvattajan tulisi hyvaksya lapsi sellaisena
kuin h&n on. Lapsi vaistoaa aikuisen tunteet ja hanella on kyky vastata niihin omalla tavallaan.
(Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Makinen 1993, 41.) Myds empatia alkaa kehittyé en-
simmaisella ikdvuodella, tdhan vaikuttaa positiiviset tunteet, joita lapsi kokee laheisyydessa

toisten ihmisten kanssa (Koivunen & Lehtinen 2015,145).

Toisen ikdvuoden aikana lapsi oppii tunnistamaan mielialoja. Lapsi muodostaa kasityksen
omasta minastadan suhteessa toisiin ihmisiin. Oman tahdon kehitys voi nayttaytya vahvana,
kaksivuotiaan kohdalla voidaankin puhua uhmaiasta tai itsendistymisvaiheesta. Erilaiset koke-
mukset herattavat tunnereaktioita, jotka pohjautuvat aikaisempiin kokemuksiin ja muistikuviin.
On tarkeaa, ettd kasvattaja hyvaksyy lapsen tunteet ja rohkaisee lasta ilmaisemaan itseaan
myos sanallisesti. Kasvattajan olisi tarkeaa kertoa lapselle myds omista tunteistaan. Kaksivuo-
tiaalla voi olla nopeita tunnevaiheluita, hdn voi my6s pyrkia vaikuttamaan muiden tunteisiin
esimerkiksi kiusaamalla ja lohduttamalla. (Hongisto-Aberg ym.1993, 44; Koivunen ym. 2015,
146.)

Kaksivuotiaan lapsen kanssa opetellaan yhteisia kayttaytymissaantoja — ja tapoja, kuten oman
vuoron odottamista sekd ryhmassa toimimista. Lapsen kasitysta itsestaan kehittyvana yksilona

tulisi vahvistaa. Hanelle tulisi osoittaa, etté han kelpaa juuri sellaisena kuin on. (Hongisto-Aberg



16

ym. 1993, 45.) My6téatunto, kateus ja nolostuminen, eli moraaliset tunteet heraéavat puolentois-
tavuoden ian jalkeen. Kaksivuotiaana lapsi alkaa kokea syyllisyyden, ylpeyden ja hapean tun-
teita. (Koivunen ym. 2015, 146.)

Kolmevuotiaana lapsi alkaa rakentaa minakuvaansa suhteessa toisiin inmisiin. Lapsi oppii tal-
I6in ennakoimaan aikuisten reaktioita ja saattaa alkaa valikoida tunneilmaisujaan sen perus-
teella. Lasta tulisi rohkaista kertomaan ajatuksistaan ja kasvattajan tulisi tukea lasta muodos-
tamaan myonteista mindkuvaa. Kolmevuotiaalle lapselle onkin tarkeda, etta aikuinen osoittaa
ymmarrysta hanen tunteilleen. Kasvattajan tehtavané on vahvistaa lapsen osoittamaa my6téa-
elamista ja tiedostaa, ettad lapsi jaljittelee kayttaytymismalleja, joita nédkee hanelle tarkeilla ih-
misilla. Erilaisia tunteita voi alkaa opettaa sanoittamisen kautta. Laheiset ihmiset ovat tarke-
assa roolissa lapsen arvomaailman muodostumisessa. Lasta on tarkeda kuunnella ja kunnioit-
taa. Toisten ihmisten lohduttaminen ja ymmarrys toisten tunteita kohtaan kasvaa kolmivuoti-
aana (Hongisto-Aberg ym.1993, 47; Koivunen ym. 2015,146.)

Kolme-nelivuotiaan tunne-elaman kehitysta edistaa aikuisen ymmarrys lapsen tunteita koh-
taan, ja ettd han sanoittaa niita. Niin lapsi oppii itsekin nimeamaan tunteita. Rajat luovat turvaa;
jarkevina ja perusteltuina niiden olemassaolon voi selittda lapselle. Esimerkiksi tunteet ovat
sallittuja, mutta toisia ei vahingoiteta niiden takia. Lapselle on tarkeaa kokea vaikeidenkin tun-
teiden jakamista ja tulevansa hyvaksytyksi, vaikka kiukuttaisikin. Han tarvitsee vakuutusta siita,
ettd on juuri sellaisenaan arvokas ja hyva. Sylissé rauhoittuminen ja oleminen ja lohtu vahvis-
tavat sita, ettéd han kelpaa jokaisen tunteensa kanssa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2016.)

Neljasta kuuteen vuotiaana lapsi opettelee toisten huomioon ottamista, nauttii ryhmassa toimi-
misesta ja osaa luoda me-henkea. Mikéli lapsen toimintakeinot ovat suppeita, han saattaa pyr-
kia saamaan vastakaikua antisosiaalisella kayttaytymisella, esimerkiksi hairikbimalla tai kiu-
saamalla. Tallainen toimintatapa on opittu jo varhain; lapsi on huomannut, etta tallainen me-
nettely on tuloksellista, joten antisosiaalinen kayttaytymismalli saattaa olla vahvistunut, mikali
siihen ei ole puututtu riittavasti. Tassa iassa lapsen moraalikasitykset kehittyvat vahitellen.
Lapsi oppii tekem&an eron hyvan ja pahan vélille ja pohtii oikean ja vaaran eroa. Naina ikavuo-
sina harjoitellaan erityisesti tapakasvatusta. Ryhma on lapselle tarkea kasvattaja. Lapsi tarvit-

see turvallisen aikuisen tukea ja laheisyytta seka opastusta. (Hongisto-Aberg ym.1993, 49.)
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5.2 Tunnekasvatus

Tunnekasvatus kuuluu jokapdaivaiseen arkeen ja se voidaan ottaa osaksi muiden sosiaalisten
taitojen ja vuorovaikutustaitojen opettelua. Tunnetaidot vaikuttavat sosiaaliseen kyvykkyyteen
monin tavoin. (Opetushallitus 2013.) Lapsen kanssa voidaan pohtia pahan olon perimmaista
aiheuttajaa hanen opittuaan kertomaan pahasta olostaan. Kun syy pahalle ololle I6ytyy, lapsi
oppii ymmartamaan itsedan ja muita paremmin my6s ihmissuhteissa. Lasta tulisi rohkaista il-
maisemaan suruaan, silla suru on luonnollinen tunne (Haapsalo ym. 2016, 40-45). Kyky surra
on Kullberg-Piilolan mukaan yksi ihmisen tarkeimmista taidoista. Menettaminen aiheuttaa lap-
selle surua, ja elamé&ssa tulee vastaan useita menettadmisia, pienia ja isoja. Aikuisten tehtava
on opettaa lapsia nayttdmaan ja kohtaamaan surunsa seka tarvittaessa tukeutumaan muihin
ihmisiin. (Kullberg-Piilola 2000a, 117-130.)

Surun liséksi lapsen on tarkedd oppia kohtaamaan pelkonsa. Kun pelon hyvéksyy, kykenee
kohtaamaan vaikeitakin tilanteita ja tuntemaan itsensa rohkeaksi. Kasvattajan tehtava on huo-
lehtia, ettei lapsi jad pelkonsa kanssa yksin ja etté lapsi oppii puhumaan peloistaan. Peloista
olisi hyva oppia puhumaan kuin mista tahansa muistakin asioista. Kasvattaja voi tarjota lapselle
onnistumisen kokemuksia rohkeudesta eli pelon voittamisesta. Talléin lapsi oppii pAdsemaan
yli peloistaan. (Peltonen 2000c, 131-139.)

Tunnekasvatukseen kuuluu myds tunteiden saatelykyvyn opetus. Se on yksi kehityksellisista
saavutuksista, jota ei ole lapsella synnynndisesti vaan se pitaa opetella. Lapsen kasvaessa
tunteiden saatelykyky alkaa vahitellen kehittyd, nain ollen lapset oppivat vahitellen tunteiden
saatelymekanismia. Voimakkaiden tunteiden saatelemiseen ja tunteiden saatelyn opetteluun
lapset tarvitsevat aikuisten apua ja tukea. Tuen keinoina voidaan kayttaa loruja ja lauluja, joi-
den avulla lapsi oppii aluksi nime&dmaan ja tunnistamaan tunteita ja lopulta voidaan siirtya tun-
teiden séatelyn opetteluun. (Webster-Stratton 2010.) Tunteiden saatelyn tukemiseen ja tunne-

taitojen tukemiseen keskitytddn tarkemmin tukemista kasittelevassa alaluvussa.

Tunteiden saatelykykyyn vaikuttavat lapsen hermosto, temperamentti ja kehitysvaihe (Webs-
ter-Stratton 2010). Tunne-elaman taso saattaa olla lapsen ikatasoa jaljessa. Tama vaikuttaa

muihinkin kehityksen osa-alueisiin. (Opetushallitus 2013.)
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Kasvattajan on tarked sanoittaa myonteisia tunteita, kiinnittdd niihin huomiota ja talla tavoin
tehda myonteisia tunteita nakyviksi. Lapsi saa vahvistavia ja kasvua edistavia kokemuksia, kun
kasvattaja jakaa myonteisia tunteita ja iloa hanen kanssaan. Mielenterveyden perusta on lap-
sena koetussa ilossa ja turvallisuuden tunteessa. Kasvattajan tehtava onkin liséata lasten tur-

vallisuudentunnetta. (Marjaméaki ym. 2015, 29-31.)

Lapsen tunteet eivat saa hallita ymparilla olevia aikuisia, vaan aikuisen tulee ottaa lapsen tun-
teet vastaan ja antaa seka luoda lapselle turvaa. Lapsi oppii, etta vaikeatkin tunteet menevat
ohi, kun kasvattaja ei lahde liiaksi mukaan lapsen tunteeseen eika lasta jateta yksin niiden
kanssa, vaan kasvattaja auttaa, kuuntelee, lohduttaa ja tarvittaessa ottaa syliin. Olipa lapsi
millaisen tunnekuohun keskella tahansa, hén odottaa saavansa hyvaksyntaa, rakkautta ja tur-
vallisia rajoja aikuiselta. Kasvattajan tuleekin kannatella tilanteet, joista lapsi yksin ei selvi&.
Kasvattajan on tarke&é vastata lapsen tunteeseen, jotta lapsi oppii tiedostamaan omat tun-
teensa. (Marjamaki ym. 2015.)

Turhautumisen ja pettymyksen tunteet kuuluvat lapsen elamé&én paivittain. Ne herattavat lap-
sissa usein voimakkaita tunteita, joita lapsella taytyy olla mahdollisuus harjoitella turvallisessa
ymparistossa. (Marjamaki ym. 2015, 55-57.) Lapsen on tarkea oppia pettymyksen sietokykya,
silla se on sosiaalinen taito, joka tekee toisten kanssa elamisesta helpompaa ja sujuvampaa.
Lasta ei saa syyllistaa pettymyksen tunteista tai niiden ilmaisemisesta. Pettymyksen tunteita ei
saa vahatella eika mitatoida, mutta ei myoskaan suurennella. Lapsen tuleekin oppia sietaméén

pettymyksia, silla se kuuluu elamaan. (Haapsalo ym. 2016, 36-37.)

Nimeaminen rauhoittaa tunteita; kun jokin tunne saa nimen ja selityksen, on sen kasittelemi-
nenkin helpompaa (Kullberg-Piilola 2000b, 96-111; Marjamaki ym. 2015, 56). Lorujen ja laulu-
jen avulla voidaan opetella tunteiden nimeamista, erilaisia reaktioita tunteisiin ja keinoja koh-
data tunteet. Produktina oleva tyokalupakki sisaltadkin erilaisiin tunteisiin liittyvia loruja ja lau-
luja, joiden avulla lasten on helpompi kasitella tunteitaan ja perhepaivahoitajien lisata lasten
tunnekasvatusta arjessa. Haapsalon ym. (2016) mukaan lapsi voi siirtdéa hAmmentéavat tun-
teensa satuhahmoihin satua kuunnellessaan ja talla tavoin lapsella on mahdollisuus kéasitella
tunteitaan itsestddn etaannytettyind. Myos lorut ja laulut ovat oiva keino etaannyttaa tunteet
lapsesta helpommin kasiteltdvadn muotoon. Etenkin pienille lapsille, joiden muisti ja karsivalli-

syys ovat vield rajallisia, usein toistetut lorut ja laulut jaavat paremmin mieleen ja tunteiden
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kasittely niiden kautta onnistuu satuja paremmin. Produktin yhtena tehtavanéa on auttaa perhe-
paivahoitajia lisaéamaan lasten tunteiden tunnistamista ja kasittelya eli tunnetaitoja. Sen teoria-
osuudessa on tunnekasvatukseen liittyvia vinkkeja, joita perhepaivahoitajat voivat kayttaa apu-
naan (LIITE 1).

5.2.1 Tunnerehellisyys

Tunnerehellisyys on lapsille luontaista, mikali lapsi ei ole oppinut tunteidensa piilottamista. Tun-
nerehellisyytté tulisi pitaa lahtékohtana tunnetaitoja opeteltaessa. Opettelu aloitetaan tunteiden
tunnistamisesta ja nimeamisesta. Aikuinen, joka on kiukkuinen, mutta teeskentelee muuta, on
lapsen silmissa hammentava. Aikuisella on lupa ilmaista omia tunteitaan, mutta tunnereaktioi-
den tulee olla hallittuja. Taméan vuoksi aikuisella tulee olla kosketus omiin tunteisiinsa. Lapsi
on aikuisen aitojen tunteiden arvoinen. Aikuisen tunnerehellisyys lisaa lapsen ja aikuisen va-
listd luottamusta. Samoin kuin aikuisella, myo6s lapsella on oikeus kokea ja ilmaista kaikenlaisia
tunteita. Kasvattajan tehtava on pitaa huolta siitd, ettd ryhmassa on mahdollista opetella ja
iimaista kaikkia tunteita seka lupa olla nayttamatta tunteitaan, jos itsesta silla hetkella silta tun-
tuu. Ryhmassa lapsi oppii toistenkin tuntevan samankaltaisia tunteita kuin han itsekin tuntee.

Taman oppimisen avulla lapsen empatiakyy kehittyy. (Haapsalo 2016, 16-17.)

Tunnerehellisyyden pohjalta on hyva luoda luottamuksellista vuorovaikutusta. Tunnerehellinen
lapsi pystyy solmimaan tasa-arvoisia inmissuhteita ja hanella on hyva itsetunto. Lapsi, jolla on
lupa kaikkiin tunteisiin, selvidd omien tunteidensa kanssa hyvin seka nakee itsensa ja elaman
positiivisessa valossa. (Haapsalo 2016, 16-17.) Tunnerehellisyys auttaa luottamaan toisen sa-
nomisiin. Talla tavoin ihmissuhteet perustuvat tunne-elaménkin osalta rehellisyyteen eivatka

olemassa olevien tunteiden katkemiseen. (Kullberg-Piilola 2000c, 37-46.)

5.2.2 Tunnetaidot

Tunnetaidot ovat osa sosiaalista kayttaytymistd, ne ohjaavat ajatuksia, paatoksia ja tekoja ja
niitd kaytetdan paivittain tietoisesti ja vaistomaisesti. Ihmisen henkiselle hyvinvoinnille on hai-
tallista, jos han ei saa kokea erilaisia tunteita, esimerkiksi iloa tai vinaa. Tunteiden vastaanot-

taminen, kokeminen ja nayttaminen lisdavatkin ihnmisen hyvaa oloa. Tunteita on tarkeaa oppia
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nayttdmaan, kokemaan ja tunnistamaan, mutta myds hillitsemaan tarpeen vaatiessa. (Pelto-
nen 2000b, 13-18.)

Tunnetaitoja kaytetaan sosiaalisissa tilanteissa, kun ihmiset kohtaavat. Kyky empatiaan liittyy
tunnetaitoihin. Sek& tunnetaidot etta kyky empatiaan kasvavat vahitellen, kun lapsi saa olla
turvallisessa vuorovaikutuksessa aikuisten kanssa (Haapsalo 2016, 16-17). Kun omat tun-
teensa hyvaksyy ja sallii, oppii hyvaksymaan myos muiden erilaiset tunteet. Lapsi, joka hyvak-
syy vain omat hyvat tunteensa, voi kokea syyllisyytté ja ahdistusta negatiiviseksi kokemistaan
tunteista. Myds ikavat tunteet itsea tai muita kohtaan voivat aiheuttaa syyllisyytta. Hyvaksyt-
tyina ndma negatiiviseksi koetut tunteet voivat kuitenkin toimia voimavarana. Esimerkiksi vihan
tunne voi kertoa, etta itsella ei ole nyt hyva olla ja aggressio auttaa itsensa suojelussa. Kasva-
essaan lapsen olisi hyva oppia, etté tunteet eivat vahingoita vaan teot. Mikali lasta rangaistaan
vihaisuudesta tai hanen suruaan vahéatellaan, oppii héan piilottamaan tunteensa. (Kullberg-Pii-
lola 2000d, 19-37.) Kiukun ja vihan tunteet auttavat lasta rakentamaan identiteettidan ja sisais-
tamaan normeja. Niinpd nama tunteet ovat lapsen kehitykselle tarkeita ja merkityksellisia.
Lapsi alkaa pelata epaonnistumista, mikali kokee kiukun, vihan ja pettymyksen tunteet kielle-
tyksi. (Haapsalo ym. 2016, 35-37.)

Perusturvallisuus syntyy, kun lapsi tulee kohdatuksi ja ndhdyksi tunteineen (Haapsalo 2016,
16-17). Produktin avulla perhepaivahoitajat voivat kasitella tunteita lasten kanssa, kertoa lap-
sille kaikkien tunteiden olevan sallittuja ja tehda lasten tunteet nakyvaksi. Produktin teoriaosuu-

dessa on perhepéaivahoitajille tietoa lasten tunteista ja tunteiden kehityksesta (LIITE 1).

5.2.3 Tunnetaitojen haasteet

Puutteet tunteidenkasittelytaidoissa vaikeuttavat lasta hy6tymaan tehokkaasti toisten lasten
seurasta (Opetushallitus 2013). Ryhmatilanteisiin saattaa liittya ahdistusta, levottomuutta, kiu-
saamista ja kiusatuksi tulemista. N&in ollen ryhmaétilanteet voivat epaonnistua. Lasta voi myos
hamment&a, jos joku toinen nayttdd avoimemmin omat tunteensa. Himmennys voi johtaa toi-
sen tietoiseen kiusaamiseen, koska lapsella ei ole sita mita toisella on eli kykya nayttda omia
tunteitaan. HAmmennys voi johtua siita, ettd h&n on itse kyvyton kasittelem&éan tunteitaan.
(Opetushallitus 2013.) Tunnetaitojen harjoitteluksi aikuinen voi auttaa tukemalla lasta huomi-

oiden hanen yksilollisyytensa taitoineen ja taitopuutteineen.
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Kuten aikaisemmin on mainittu, tunteet saavat aikaan erilaisia fyysisia reaktioita kehossa, jopa
koko elimistdllisesti. Niiden tuntemukset voivat olla hyvinkin voimakkaita hetkellisesti. Esimer-
kiksi sydan voi hakata, kadet hiota, hengitys salpautua, jalat vapista ja ihminen punastua. Fyy-
siset olotilat, esimerkiksi vasymys, kipu ja nalka voivat saada aikaan tunteita. Esimerkiksi nal-
kaisena ja vasyneena voi tulla kiukkuiseksi. Tunteiden ja fyysisten olotilojen toisistaan erotta-
minen voi olla joskus vaikeaa. (Kalliomaki 2010, 15.)

Tunteiden ja psykosomaattisten oireiden vélilla on yhteys. Naita oireita lapsella voivat olla esi-
merkiksi paansarky, mahakivut, kastelu seka syomis- ja unihairiét. Suurimmalla osalla lapsista
naita oireita saattaa esiintya lievind. Oireet voivat johtua myos elimellisista syista. Jotkut ela-
manmuutokset voivat olla liian kuormittavia psyykkisesti kasiteltaviksi, ja niista voi seurata mai-
nittuja psykosomaattisia oireita, mika onkin merkki siita, etta tunteet ja tarpeet tulevat ilmais-
tuksi nakyvimmin kehollisesti. Vahemman kuormittavissa tapauksissa lapsi voi reagoida so-
peutumishairi6illa tai stressireaktioilla, jotka ilmenevat esimerkiksi kaytdsongelmina. (Kallio-
maki 2010, 15.)

Tunteiden tunnistamisen ja hallinnan vaikeuksia liittyy neurologisperaisiin oireyhtymiin, esimer-
kiksi Aspergerin ja Touretten oireyhtymiin sekd ADHD:hen kuuluviin tarkkaavaisuuden ja yli-
vilkkauden ongelmiin. Tunnetaitoihin ja tunnekokemuksiin vaikuttaa myés lapsen kasvuolot ja
yksil6llinen oppimishistoria. Tunnetaitojen ongelmat voivat tulla nakyviksi leikissa, kontaktien
solmimisessa ja ikatovereiden kanssa toimeen tulemisessa. Lapsi ei ehk& havaitse tunteita, ei
nae tilanteita toisen ndkokulmasta tai ymmarra osuuttaan toisen tunteissa. Hanen voi olla vai-
kea kontrolloida tunteitaan ja han saattaa vaikuttaa tunteettomalta. Ongelmat voivat esiintya
riehumisena tai vetaytymisena sosiaalisissa tilanteissa, esimerkiksi motivoitumisen puutteena
yhdessa tekemiseen. Tunteidenkasittelyn puutteiden takia lapsi saattaa tulla kiusatuksi ja val-
tellyksi. (Opetushallitus 2013.)

Tunteiden vahyys, valinpitamattémyys toisten tunteita kohtaan ja kyvyttomyys tuntea katu-
musta ja syyllisyytta liittyy aikuisten psykopaattisiin hairiéihin. Tata ilmiota kutsutaan Suomessa
tunnekylmyys-termilla. Tunnekylmyyden piirteitd on huomattu olevan lapsillakin. Aarimmillaan
tunnekylmyys voi saavuttaa haitalliset, patologiset muodot ja sen vastakohtana on otollisesti
kehittynyt empatiakyky ja tunne-elama. Jokainen ihminen sijoittuu johonkin naiden &aripaiden
vdlille. (Laitinen 2015, 25-27.)
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Tunnekylmia piirteitd omaavalla lapsella voi olla ikatovereitaan vaikeampaa ottaa huomioon
toisten tunteita ja sosiaalisten normien sisaistaminen on hankalaa. Piirteita omaavalla ei ole
syyllisyyden, hdpean tai katumuksen tunteita, han kayttaa aggressioitaan harkitusti ja loukkaa
usein tarkoituksenmukaisesti, eikd han valita toisten pahasta mielesta. Lapsi voi kuitenkin oi-
reilla esimerkiksi vaikeiden kotiolojen ja psykologisen kehityksen ongelmien takia tunnekyl-
masti olematta kuitenkaan pysyvammin tunnekylma. Vaikeiden olojen tai ongelmien ratkettua

tunnekylma oireilu lakkaa, jos on kyse reaktiosta olosuhteisiin. (Laitinen 2015, 25-27.)

Tunnekylmyys on riski lapsen kehitykselle. Tausta tunnekylmyydelle on geeneissa ja biologi-
assa, mutta kasvatuksella ja kohtelulla voidaan lieventdd tunnekylmyyden piirteiden esiinty-
mista. Empatialla, sensitiivisella kohtelulla ja myonteisella vuorovaikutuksella on positiivinen
vaikutus tunnekylmyyteen; niilla voidaan lieventaa tunnekylmyytta. Lapsi oppii empatiakykya
saamalla itse empatiaa osakseen. Tunnekylmyyteen olisi tarkeaa puuttua, silla tunnekylmyy-
den seurauksena voi olla antisosiaalista kayttaytymistda myohemmalla ialla. (Laitinen 2015, 25-
27.)

5.2.4 Tukeminen

Kasvattaja voi edistaa lapsen mielenterveyttd monilla keinoin, muun muassa mallintamalla tun-
netaitoja, tarjoamalla turvallisen kiintymyssuhteen ja léaheisyytta, antamalla lapselle kokemuk-
sen arvokkuudesta ja tunteen hyvaksytyksi tulemisesta ja kayttden vuorovaikutukseen perus-
tuvaa kasvatustyylia. (Marjamaki ym. 2015.) Lasta auttaa lyhytkin vuorovaikutushetki, vain vii-
desta kymmeneen minuuttia (Laitinen 2015, 25-27). Mielenterveytta voi rakentaa myds laulut
ja lorut omalta osaltaan. Kasvattajan sylissa tai vieressa voi kuunnella esimerkiksi lorua, jonka
avulla voi tunnistaa ja nimeta tunteita. Sanoitetut ja selitetyt tunteet helpottavat niiden kasitte-
lya. Laulukin voi opettaa suhtautumaan tunteisiin niitd kasitellen. Tunnetaidot, yhteys omiin
tunteisiin ja ymmarretyksi tulemisen kokemus ovat mielenterveytta vahvistavana ja suojaavana

tekijana. (Marjaméki ym. 2015.)

Empatiaa osoitetaan kasvatussuhteessa pitdmalla huolta siitg, etta lapsi saa kokemuksia koh-
datuksi, kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta. Sensitiivinen kasvattaja, eli tunteiden tasolla rea-
goiva henkild, huomaa lapsen avun ja lohdutuksen tarpeen auttaen hanta rauhoittumaan. (Mar-
jamaki ym. 2015.) Lapset reagoivat tunteisiin yksiléllisesti ja tarvitsevat kannustusta ja lohdu-
tusta heille sopivalla tavalla (Haapsalo 2016, 16-17).
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Mydnteinen ja aito tunneilmaisu on sensitiivisyydessa apuna. Kasvattaja esimerkiksi ilahtuu
lapsista, hymyilee heille, nayttaa tunteensa aidosti ja tietda niiden nayttamisen tarkeaksi. Kas-
vattaja kunnioittaa myds lapsen tunteita, pettymystakin, ja pysahtyy surunkin aarelle. Empaat-
tinen kohtaaminen on varhaiskasvatuksen ty6valineena merkittava, koska sen avulla tuetaan

mielenterveytta ja monitahoista vuorovaikutusta. (Marjamaki ym. 2015.)

Ennustettava arki johdonmukaisissa ja vakaissa olosuhteissa luo lapselle turvaa, koska silloin
lapset voivat ennakoida tulevaa. Tunnevoimavaroja voidaan kehittaa turvallisessa ja ennustet-
tavassa ymparistossa. (Webster-Stratton 2010.) Turvaa luovat myds lapsen kuunteleminen ja
hanen tunteidensa huomioonottaminen. Tasta syntyy kokemus ymmartavasta kasvattajasta,
joka hyvaksyy lapsen hanen tunteensa mukaan lukien. (Marjamaki ym. 2015). Huolenpito,

lasn&olo ja vuorovaikutus luovat lapselle turvallisuudentunnetta (Haapsalo ym. 2016).

Muistisaantdina turvallisena kasvattajana toimimiseen ovat oman persoonan kaytto, lapsen ja
perheen kuunteleminen empaattisuutta unohtamatta seka aito valittaminen ja kohtaaminen ja
oman osaamisen vahvistaminen myds omien rajojen tuntemisella. Lapsen tunteiden tueksi
kasvattaja tiedostaa miten nayttda ja sanoittaa omat tunteensa, rohkaisee lasta ilmaisemaan
tunteensa, luo sallivan ilmapiirin eri tunteiden nayttamiselle ja rauhoittaa haastavissa tilan-
teissa itsensa pyytaen tarvittaessa anteeksi. On myos tarkeaa, ettd ei anna esimerkiksi lapsen
kiukuttelun tarttua itseensa. Lapset tunteet tulee hyvaksya, mutta hanen kayttaytymistaan pitaa
ohjata. Kasvattaja voi myds yrittdd ymmartaéa lapsen tunteita. Tunteiden elamankaari on syyta

tehda tutuksi — ne laantuvat aikanaan. (Marjamaki ym. 2015.)

Lasta voi myos opastaa ja auttaa yhdistamaan tunteisiin kehon viesteja seka nimeadmaéaan ja
sanoittamaan vaikeitakin tunteita ja pohtimaan mista erilaiset tunteet, esimerkiksi suru ja viha,
johtuvat. Syiden ymmarrys auttaa lasta tulevaisuudessa, kun han on hiukan vanhempi, jopa
analysoimaan ja selvittamaan eri tilanteita seka ongelmanratkaisussa. Tunteidensa keskiossa
lapsi tarvitsee vahvistusta sille, ettd kelpaa niin kiukkuisena kuin hyvantuulisenakin. Ei ole
mydskaan syytd unohtaa, etta aikuinen toimii aina lapselle puhumisen ja toimimisen mallina.
(Marjamaki ym. 2015.) Empatiakyvyn kehittymisté edistd& kannustava palaute lapsen kasitel-

lessa omia tunteitaan (Peltonen 2000a, 73-83).
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6 TAIDE

Elaman ilmidita ja sen moninaisuutta voi tarkastella ja tutkia taiteen avulla, oli sitten lapsi tai
aikuinen. Taide antaa myds mahdollisuuden itsetutkiskeluun ja oman minuuden pohtimiseen.
Taiteen parissa voidaan myos turvautua aikuiseen, leikkid, antaa tilaa tunteille, ystavyydelle,
rauhoittumiselle ja levolle. Taide on keino tukea mielen hyvinvointia ja antaa elamyksia: nain
siitd voi tulla yksi voimavara ja selviytymiskeino elamaan. (Kosonen 2015, 25-27.) Taide auttaa
samaistumaan myos tilanteisiin toisen ihmisen nakokulmista. Nain emotionaalinen ja esteetti-

nen vastaanottokyky sekd empatia vahvistuvat taide-elamyksilla. (Hakkola ym. 1991, 10.)

Kun lasten kanssa koetaan ja tehd&aan taidetta, on heidan suhtautumisensa siihen usein uteli-
asta ja luontevaa. Kuitenkin on kunnioitettava jokaista yksil6a ja heidan osallistumisoikeuttaan
lapsen tahdon ja kykyjen mukaan. Taiteen yhteys omiin kokemuksiin ja elam&&n motivoi lasta
katsomaan ja tutkimaan taidetta. Taide voimavarana voi edistaé lapsen kasvua ja hyvinvointia
ja jokaisella lapsella tulisi olla oikeus nauttia siitd kulttuurin lisaksi. (Kosonen 2015, 25-27.)
Varhaiskasvattaja voi ja pystyy avaamaan lapselle vaylat taiteen maailmaan olematta itse kui-
tenkaan taiteilija tai taiteen harrastaja. Taiteen tekija tai sen tekeminen ei mydskaan tarkoita
sitd, ettd osaisi jarjestaa automaattisesti taidekasvatukselle otolliset olosuhteet. (Pusa 2009,
71-77))

Paivahoidon taiteellinen, kulttuurinen ja esteettinen kasvatus on varhaiskasvattajan tehtava.
Kasvatuksen yksi tarkoitus onkin kulttuurin valittaminen. Tehtavaa voi toteuttaa tavoitteellisissa
toimintatilanteissa kuvataiteessa, musiikissa, kasitytssa, likunnassa, lastenkirjallisuudessa
seka tanssissa ja draamakasvatuksessa. Taiteen avulla voidaan my6s toteuttaa varhaiskasva-
tuksen eri sisaltbalueita. Paivahoidon arkipaivassa esimerkiksi loruilun muodossa tuetaan
kielta ja sen kehitysta. (Ruokonen & Rusanen 2009, 10-15.)

Kasvattaja luo lapselle mahdollisuuksia erilaisiin kokemuksiin ja lastenkulttuuriin, eli hanella on
valta maaritella sita jattaen sen huomiotta tai tehden nakyvéaksi. Lastenkulttuuri syntyy sellais-
ten aikuisten avulla, jotka tukevat lasten osallisuutta sen tuotossa. Lapsen erilaisista taustoista
johtuvat kulttuurierot sosioekonomisine taustoineen voivat tasoittua laadukkaan paivahoitope-

dagogiikan avulla. Taide on tietAmisen tapa muiden tiedonalojen joukossa, ja sen avulla lapsi
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rakentaa todellisuuteen suhdetta. Olennaisena on moniaistinen tieto ja kokemuksellisuus tai-
teen kautta. Naille tulee antaa tilaa henkildkohtaisen kokemisen kautta. (Ruokonen ym. 2009,
10-15.)

Taidekasvatusta voidaan kayttaa varhaiskasvatuksessa usealla tasolla. Ensimmaisen tason
ydinperiaate on arjen spontaanit toimintatilanteet, joissa taidetta voi kayttaa. Taiteella on rooli
hoidossa ja hoivassa joka paiva, ja kasvattaja tiedostaa taman. Laulut, lorut, vuorovaikutuksel-
liset loruleikit, keinuttelu ja hyréily ovat keinoja taiteeseen. Toisella tasolla lapsi on aktiivisen
toimijan ja tutkijan roolissa. Laulaminen, piirtdminen, tanssiminen ja muu taiteellinen toiminta
pyritddn monipuolistamaan lapsen ehdoilla kayttaen hanen ideoitaan. Tiedostamisen periaate
on kolmantena. Kasvattaja ohjaa ja suunnittelee toimintaa innostaen lasta ilmaisuun taiteen
kautta. Taidekasvatuksen integrointi on neljas taso, joka tarkoittaa taiteellisesti eheyttavaa kas-
vatus- ja opetussuunnitelmaa. Suunnitelma luodaan ja toteutetaan paikallisessa varhaiskas-
vatussuunnitelmassa kasvattajan sita suunnitellen, toteuttaen ja arvioiden ryhmakohtaisesti

seka koko paivakodin toimintaa koskien. (Ruokonen ym. 2009, 10-15.)

Opinnaytetydmme toiminnallinen produkti tukee perhepdaivahoitajia taidekasvattajina sanatai-
teen ja musiikin keinoin. Lapset opettelevat tunnetaitoja kuin leikitellen tutustuen samalla las-
tenkulttuuriin lorujen ja laulujen kautta. Arkipaivassa esiintyvat tunteet ovat lapsille tuttuja ilmi-
oita, vaikka niille ei olisi viela tarpeeksi sanoja. Huomatessa tunteiden tuttuuden, voi lapsi mo-
tivoitua ja kiinnostua lisda kuuntelemaan produktista 16ytyvaa aineistoa. Tama lisda lapsen tai-
teellista kokemusta ja elamyksellisyytta.

6.1 Sanataide ja kieli

Sanoilla, luovalla kielenkaytdlla, nauttimisella teksteista ja kirjallisuudesta, ajatuksilla ja lau-
seilla leikkimista ja muille mieleen jaavalla tavalla sanottavan sanomista, tata kaikkea sisaltyy
sanataiteeseen. Sanat herattavat ajatuksia ja tunteita, luovat henkil6ita, tilanteita, tunnelmia ja
maailmoja. Sanataide on maailman, ihmisten ja itsena tarkkailua. Huomioiden ja tarkkailun
tuloksena syntyy muun muassa runoja, loruja, vitseja ja tarinoita. Sanataiteessa keskitytadéan
luovuuteen ja luovaan kielenkayttoon siita tietoisesti nauttien. Jokaiselta ihmiselta |6ytyy luo-
vuutta. Kielen taitamista ja sen tehokeinoja seka toisten osaamisten ja oivallusten nauttimista

oppii sanataiteen avulla. (Suvanto 2013.)
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Sanataiteesta on monipuolisesti hyotyd. Se tuottaa iloa esimerkiksi kuuntelemalla hassua tari-
naa tai runoa. Kielelliseen kehitykseen, rikastamiseen ja ilmaisuun sanataide on myos oiva. Se
laajentaa myds mielikuvitusta vahvistaen itsetuntemusta ja itsevarmuutta kehittden samalla

luovuutta ja ajattelutaitoja. (Suvanto 2013.)

Kielen avulla vuorovaikutus muiden kanssa voi kehittya ja laajentua jatkuvasti. Lapsi luo kielta
aistien lisdksi apunaan kayttaen suhteita maailman ja itsensa vdlille. Kielen avulla tapahtuvat
myo6s havaintojen jakaminen ja jasennys, kontaktit ja kokemusten kertominen. Laheiset ihmis-
suhteet luovat perustaa vuorovaikutukselle ja tunteiden jakamiselle. Onkin tarkeaa, etta aikui-
sen puhe ja lapsen toiminta, ilmaisut ja havainnot ovat sidoksissa samaan asiaan. Kielen op-
pimisen nakdkulmasta lapsen ja aikuisen leikki- ja lukutilanteet ovatkin tarkeitd, nain kertovat
tutkimukset. (Suojala 2009, 40-44.)

Aikuisten ja lasten yhteinen kulttuuri syntyy kasvattajan mahdollistamana vuorovaikutuksen
kautta. Lasten omaan kulttuuriin kuuluu heidan tuottamansa vertaisryhmakulttuuri. Leikki, laulu
tai suullinen kerronta ilmentavét lasten tulkintoja ja kasityksia aikuisten maailmasta. (Ruokonen
ym. 2009, 10-15.) Vanhaan lansimaiseen kulttuuriin kuuluvat runot, lorut ja riimit (Kaure, Rau-
hala-Vaahervaara 2014). Tata kulttuuria sekd oman maan kulttuuria arvostetaan ja yllapide-
tdan loruilemalla vanhoja riimeja ja loruja yha uudelleen. Produkti on omalta osaltaan tuke-

massa loruilukulttuuria seka lapsen kielen kehitysta.

Ne lapset, joiden kielellinen kehitys on ryhmasta jaljessa syysta tai toisesta ovat haasteena
kasvattajalle. Naita lapsia voi tukea selkeilla kuvatarinoilla (LIITE 2). Luku-, loruilu- ja satuhet-
kia tarvitaan muutenkin kuin uni- ja lepohetkissa. Ne ovat tarpeellisia, silla niiden avulla lapset
voivat osallistua aktiivisesti, elaytyd, jakaa mielikuviaan ja kokemuksiaan yhteisesti ja keskus-
tella. Leikkisda suhdetta kieleen yllapitavat kiinnostavat lorut, riimittelyt ja sanaleikit. (Suojala
2009, 40-44.)

6.2 Musiikki

Varhaisian musiikkikasvatus tarjoaa lapsille musiikillisia taitoja, valmiuksia ja elamyksia. Mu-
siikkikasvatus antaa virikkeitd musiikkiharrastuksen syntymiseen. Silla voidaan tukea lapsen
luovuutta ja itseilmaisua. Tavoitteena on tukea lapsen emotionaalista, sosiaalista, kognitiivista

seka motorista kehitysta. Lapsi voi l0ytad omille tunteilleen ja ajatuksilleen kanavan musiikin
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kautta. (Musiikinopetus Suomessa 2007; Hujala & Turja 2011.) Lasta voidaan auttaa samais-
tumaan toisen rooliin kaikkien taidemuotojen avulla. Taidekasvatuksella on suuri rooli peiliso-

lujen aktivoimisessa. (Hujala ym. 2011.)

Musiikkikasvatusta ja musiikin alkuopetusta pidetaan monien mahdollisuuksien antajana ja yh-
teiskunnallisen hyvinvoinnin lisddjana (Juntunen, Nikkanen & Westerlund 2013). Musiikki on
osa lasten arkea, sita kaytetadn monin eri tavoin varhaiskasvatuksen arjessa. Arjessa kaytet-
tavia toimintatapoja ovat loruaminen, laulaminen, liikkuminen, soittaminen, kuunteleminen,
maalaaminen ja dramatisointi. Varhaiskasvatuksen musiikkikasvatuksella edistetaan lapsen
kielen kehitysta, kehontuntemusta, yhteisdllista kasvua ja tunne-elaman kasvatustavoitteita.
(Tarkkonen & Sassi 2005/2006, 13.)

Musiikilliset kokemukset voivat toimia myds linkkina varhaiskasvatuspaikkojen ja kotien valilla.
Kasvattajalla tulisi olla riittavasti tietoa musiikista, jotta sitd voitaisiin kayttaa eheyttavana ja
lapsikeskeisena osana varhaiskasvatusta. Osaltaan tdman opinnaytetyon produkti lisda per-
hepaivahoitajien tietamysta ja siten mahdollisuuksia kayttaa musiikkia monipuolisesti arjessa.
Varhaiskasvatus tarjoaa keskeisen musiikillisen ympariston varhaisian kasvuvuosien aikana
lapselle kodin lisdksi (Ruokonen 2000, 73-81).

Varhaisian musiikkikasvatuksessa keskeisia toimintatapoja ovat musiikin kuuntelu ja musiikki-
likunta. Liilkuntaa kaytetaan siind iassa, kun lapsi osaa itse kavella, juosta ja hyppia. Soittami-
sen ja erityisesti kehosoittamisen (esimerkiksi taputus) kautta lapsi oppii saamaan kasityksen

omasta kehostaan. (Ruokonen 2000, 79.)

Ohjatun leikin muodot korostuvat Suomen laululeikkiperinteessa ja musiikkileikkipedagogii-
kassa. Saantoleikin tunnuspiirteita 16ytyy taputusleikkilauluissa seka soitin- ja tanssi-improvi-
saatioissa (Tarkkonen ym. 2005/2006, 14). Kun aikuinen laulaa lapselle, niin lapsen laulu kas-
vaa aikuisen laulun pohjalta. Kun lapsi laulaa ja keksii lauluja itsekseen, on lapsen kanssa
selvasti laulettu. (Ruokonen 2000, 79.)

Lapsen musiikkikokemuksiin tulisi liittyd hyvaksytyksi ja rakastetuksi tulemisen tunteita. Lap-

sen ei pitaisi tuntea suorituspaineita musiikkikokemustensa yhteydessa. Innostuneen aikuisen
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tulisi johtaa musiikkituokioita leikinomaisesti ja lapsilahtdisesti. (Hujala & Turja 2011.) Kun ai-
kuinen valittaa lapselle rakkauden musiikkia kohtaan, voi jokainen lapsi osallistua omalla ta-

vallaan musisointiin. (Ruokonen 2000, 81.)

Musiikki voi toimia rauhoittavana, mutta myos aktivoivana seka iloa ja intoa lisaavana, kun sita
kaytetda&n kasvuilmapiirin luomisessa. Turhautumisen hetkin&, esimerkiksi odotustilanteissa,
voi musiikki toimia helpottavana tekijana harhauttamaan ikéavasta tilanteesta tai lisaamaan lap-

sen yhteistydhalukkuutta.

6.2.1 Musiikki tunteiden tulkkina

Musiikilla on suuri vaikutus tunteisiin, sen sanotaan olevan tunteiden kieli. Musiikki on apuna
tunteiden ilmaisussa, jos puhe ei ole niiden luontainen vayla. Musiikin kautta voi tuntea voi-
makkaammin mielleyhtymia, mielikuvia ja muistoja. Puhe ja musiikki tukevat toisiaan, joskus
musiikin herattamia tunteita halutaan purkaa puheen avulla vaikuttavan musiikkikokemuksen
jalkeen. (Tunnemusiikki 2016.)

Musiikin avulla voidaan saadella vireystilaa ja omia tunteita. Energiaa voi saada vauhdikkaasta
musiikista esimerkiksi urheiluun ja rauhoittua voi kehollisesti ja mielellisesti musiikin avulla,
joka muistuttaa sydamen syketta lahella olevaa rytmid. Eri kulttuureissa musiikin rauhoitta-
vuutta on kaytetty kauan esimerkiksi kehtolaulujen kautta. Musiikin tunnevaikutuksen voi huo-
mata myos elokuvaa katsellessa, silla vaikutus voi olla voimakkaampi musiikin kanssa kuin
pelkkien kuvien nakeminen. Mainokset ja tavaratalot hyddyntavat myos tunnevaikutusta kayt-
tamalla ostoskayttaytymiseen virittavaa ja vaikuttavaa musiikkia. Yksilollisyys ja tilanne ovat
kuitenkin vaikuttavina tekijoéind musiikin kokemiseen. Esimerkiksi eri ihmiset saavat erilaisia
tunnekokemuksia samasta kappaleesta, ja sama kappale voi eri tilanteessa herattaa erilaisia
tunnekokemuksia. (Tunnemusiikki 2016; Eerola & Saarikallio 2010, 259-278.)

Ihmisen aivolohkoissa on alueita, joihin musiikki vaikuttaa. Lohkot ovat niita, jotka sdatelevat
muistia ja tunne-eldamaa. On huomattu, ettd musiikin kautta puretaan pahaa oloa, ja etta se
my0ds parantaa mielialaa tehokkaasti pitden ylla hyvaa mieltd. Musiikin avulla voidaan myods
kayda tunnekokemuksia lapi. Musiikki lisaéa rentoutumiskykya sen liséksi, etta silla on muitakin

terapeuttisia vaikutuksia. Arjesta voi irrottautua kuuntelemalla musiikkia ja musiikin avulla voi
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paasta kosketuksiin tunteiden kanssa. Erityisesti stressioireiden lievittAmiseen musiikki on
oiva, koska rytmilla on vaikutusta sydamen sykkeeseen, verenkiertoon ja hengitykseen, eli eli-
mellisiin rytmeihin. (Tunnemusiikki 2016.) Aivojen palkitsemisjarjestelméa aktivoituu suosik-
kisdvelten soidessa. Talloin stressihormoni laskee ja verenkiertoon erittyy mielihyvahormonia,

dopamiinia, ja laheisyyshormonia, oksitosiinia. (Hietaniemi 2015.)

Useassa tutkimuksessa todetaan varhaiskasvatusikaisten lasten tunnistavan tunnetiloja musii-
kista. Erdéssa tutkimuksessa [Nawrot 2003] todettiin tunnetilojen havaitsemiskykyjen perustu-
van seka mielleyhtymistd, jotka opitaan lapsuudessa ettéa synnynnaisista tekijoista. Toisen tut-
kimuksen [Yrtti 2011] tulokset antoivat nayttoa siita, ettd lapset erottivat iloisen, surullisen ja
vihaisen musiikin. Huomattavat erot tuloksissa havaittiin musiikkiharrastusta harrastavilla lap-

silla ja niilla, jotka eivat harrasta musiikkia. (Eloranta 2015.)

Musiikki tavoittaa ihmiskokemuksen monitasoisesti symbolisten mielikuvien, kognitiivisen pro-
sessoinnin ja fysiologisien refleksien valityksella. Musiikki vaikuttaa voimakkaasti tunteisiin nai-
den tasojen kautta. Tunnekokemus taas syntyy vuorovaikutuksessa musiikin, sitd kokevan yk-
silon ja ympariston kanssa. Musiikin eri elementtien ja piirteiden yhdistaminen tuottaa jonkin
tunteen, mutta suoraviivaisen tulkinnan kanssa tulee olla varovainen. Elementteja ja piirteita
ovat muun muassa rakenne ja siihen liittyva tulkinta ja molli-ja duurisavyt. Tekijat, jotka liittyvat
tilanteeseen ja yksiloon vaikuttavat myos tunnekokemuksiin, joita musiikki herattaa. Tunnekas-
vatuksen valineend musiikki on varhaiskasvatuksessa toimiva, koska musiikilla on niin tiivis
yhteys tunteiden kanssa. Taideaineena musiikki auttaa tunteiden ilmaisussa ja tydstamisessa.
(Eloranta 2015.)

6.2.2 Musiikin vaikutus lapsiin

Tassa luvussa kasitellaan tarkemmin musiikin vaikutuksia lapsiin. Kuten jo aiemmin mainittiin,

on musiikilla ja musiikkikasvatuksella monia hyvia vaikutuksia lapsen kasvuun ja kehitykseen.

Susan Hallamin (2010) tutkimuksen mukaan musiikilla nayttaa olevan vahvat myoénteiset vai-
kutukset. Varhaisessa lapsuudessa musiikista on hy6tyd havainnoimistaitojen kehitykseen, ha-
vaitsemistaidot taas vaikuttavat kielelliseen oppimiseen. Kielellinen oppiminen puolestaan vai-
kuttaa lukutaitoon. Rytmillisesti toimiminen nayttd& olevan myos tarkeada kielellisten taitojen

saavuttamiseen. Hienomotoriikka kehittyy myos soittimella soittamisen opettelun myota.
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Musiikki nayttaa myos kehittavan spatiaalipaattelya, joka on yksi yleisista alykkyyden muo-
doista, se liitetddn yhtena osana matemaattisiin taitoihin. Musiikin parissa oleminen voi paran-
taa kasitysta omasta itsestaan, mutta vain jos taustalla on positiivisia ja palkitsevia oppimisko-
kemuksia. Musiikista on hydtya myos luovuuteen, keskittymiseen, itseluottamukseen, emotio-
naaliseen herkkyyteen, sosiaalisiin taitoihin, ryhmatydskentelyyn, itsekuriin ja rentoutumiseen.
Musiikki hyodyttaa ja kehittdd mainittuja persoonallisia ja sosiaalisia taitoja ja ominaisuuksia,
jos yksilo kokee positiivisia ja palkitsevia kokemuksia hanen ollessaan musiikin parissa. (Hal-
lam 2010)

Brucker vahvistaa artikkelissaan Hallamin edella mainittuja tutkimustuloksia. Han kertoo, etta
musiikki vaikuttaa kuulojarjestelmaan lapsuudessa mydnteisesti, se taas tukee puheen kehi-
tysta ja sen kautta lukemaan oppimista. Brucker toteaa musiikilla olevan hyétyisia vaikutuksia
aidinkielen ja vieraiden kielten oppimiseen. Tarkkaavaisuus, empatiakyky ja motoriikka kehit-

tyvat myds musiikkiharrastuksen kautta. (Brucker 2015.)

Musiikki vahvistaa vuorovaikutusta. Kun loruillaan tai lauletaan lapsen kanssa ja lapselle, ko-
kee lapsi tulleensa kohdatuksi lasn&olon ja laheisyyden kautta. Kohdatuksi tulemisen tunne
vahvistaa lasta. Yhdessa musisoidessa lapsiryhman kanssa joko soittamisen, loruamisen tai
laulamisen muodoissa tuetaan ryhman yhteisollisyytta, kohtaamista ja lasnéoloa vuorovaiku-
tuksellisesti. Naméa vahvistavat sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja myonteisesti ryhnmassa. Ar-
vot ja niiden opettelu valittyy myods musiikilla esimerkiksi laulujen sanomien valityksella. Tur-
vallisuuden ja lasnaolon tunteet vahvistuvat lapsella hanta keinutellessa ja koréttaessa laulun
tahdissa esimerkiksi sylissa. Lapselle ei ole valia millainen lauludani aikuisella on. Yhteisella
ilolla musisoidessa mydnteisyyden tunteet ja yhteisollisyys aikuisen ja lapsen valilla aktivoitu-

vat kosketuksen ja laheisyyden kautta. (Paasolainen 2015, 23-24.)
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7 PROSESSIKUVAUS

Opinnaytetyon pohjana oli tutkimuksellisuus sosiaalialan tytssa -kurssilla tehty harjoitustyo
koskien musiikin vaikutusta lapsiin paivakodin ryhmaétilanteissa. Tasta harjoitustydsta nousi
idea jalostaa aihetta musiikkiin liittyvaksi toiminnalliseksi opinnaytetydksi. Tammikuussa 2016
suoritimme opinnaytetyon tasmallisen aiheenvalinnan ja mahdollisten yhteistydtahojen kiin-

nostuksen kartoituksen.

Yhteistyotahoksi selkiytyi paivahoitotoimisto ja sielta perhepaivahoidon ohjaaja, joka toimi yh-
teyshenkilona koko produktiprosessin ajan perhepaivahoitajien ja meidan valillamme. Seka
perhepaivahoidon ohjaaja ettd perhepaivahoitajat ottivat idean musiikkityokalupakista ilolla
vastaan, silla Ylivieskassa varhaiskasvatukseen suuntautuneet opinnaytetyot ja muut opiske-
lijoiden kehittamistyot kohdistuvat harvoin perhepdaivahoitoon. Helmikuussa jasensimme
tutkimussuunnitelman ja esitimme sen seminaarissa sekda anoimme tarvittavat luvat
opinnaytetyota varten. Keskustelimme opinnaytetydn ohjaajan kanssa aiheen rajauksesta,

teoriapohjasta ja produktin tydstamisesta aikatauluineen.

Opinnaytetyoprosessi oli monivaiheinen (KUVIO 1). Otimme yhteytta sek& perhepéaivahoitajiin
etta paivahoitotoimistoon useamman kerran prosessin aikana, jotta saisimme produktista mah-
dollisimman kayttokelpoisen ja hyddyllisen kokonaisuuden. Pyrimme ottamaan perhepéaivahoi-

tajien toiveita ja tarpeita huomioon monipuolisesti koko prosessin ajan.

Aiheen valinta |:> SEIETE |:> Alhee'm |:> Haastattelu
kysely rajaaminen

%

Aiheen esittely

USEAEINE Lopullinen
Toinen kysely <] produktin <] rpa'aus <] perhepadiva-
tydstaminen J hoitajille

Produktin |:> Kirie |$ Produktin |:> Raportin
esittely J lahettaminen viimeistely

KUVIO 1. Prosessikaavio (Nuorala & Riipola 2016)
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Aiheenvalinnan jalkeen pyysimme perhepéaivahoidon ohjaajaa kyselemaan perhepéaivahoita-
jilta, mihin tilanteisiin he voisivat kayttaa musiikkia ja lauluja perhepaivahoidon arjessa. Tama
oli prosessin ensimmainen kysely. Kasittelimme vastaukset perhepaivahoidon ohjaajan
kanssa ja vastausten perusteella produktin aiheeksi rajautui tunteiden kasittely ja siirtymatilan-
teet. Sovimme esittelevamme opinnaytetydn aiheen perhepaivahoitajille heidan yhteisessa ta-
paamisessaan. Ennen aiheen esittelyd meilla oli mahdollisuus haastatella neljaa kokenutta

perhepaivahoitajaa.

Perhepéivahoitajat kertoivat haastattelussa toivovansa erityisesti tunteiden kasittelyyn liittyvia
lauluja. Liséksi he toivoivat helppoja lauluja, silla uusien laulujen opettelu tuntui hankalalta ra-
jallisten musiikkitaitojen vuoksi. Laulujen lisaksi he toivoivat loruja. Perhepaivahoitajat painot-
tivat selkeytta ja kaytannollisyytta toiveissaan. Opinnaytetydn aiheen esittelyn jalkeen kyse-
limme perhepaivahoitajilta yleisesti toiveita ja ideoita produktin suhteen. Vastaukset vahvistivat
haastattelun tuloksia, eli kaytanndllisyytta ja selkeytta. Paatimme ottaa myos lorut osaksi pro-

duktia, koska moni perhepéaivéahoitaja sita toivoi.

Kevét ja kesa olivat vAhemman aktiivista aikaa opinnaytetyon tekemisen suhteen, mutta elo-
kuussa aloitimme teoriapohjan aineiston keruun tutustumalla alan aihetta kasittelevaan kirjalli-
suuteen, lehtiartikkeleihin ja internet-julkaisuihin. Mietimme alustavasti opinnaytetydn raportin
siséltdd ja kirjoitimme alustavan johdannon. Syyskuussa tapasimme opinndytetyon ohjaa-
jamme, joka oli tassa valissa vaihtunut toiseen. Tapaamisemme lopputuloksena teimme lopul-
lisen rajauksen, joka karsi siirtymatilanteet kokonaan pois, silla sita kasittelevaa teoriatietoa
[6ytyi mielestamme lilan suppeasti. Paatimme keskittya laajemmin ja syvallisemmin tunteisiin,
niiden kasittelyyn sek& musiikin vaikutukseen niihin liittyen. Tasséa vaiheessa paatimme, etta

produkti [Ahetetdén jokaiselle Ylivieskan alueen perhepéivahoitajalle sahkbisessd muodossa.

Prosessi jatkui teorian ja produktin aktiivisella tydstamisella. eli aineiston keraamisella niin teo-
riapohjaa kuin produktiakin varten. Etenemisen ohella produktin ja raportin rungot jasentyivéat
selkeampaan muotoon. Paatimme lisata raportin sisalloksi teoriaa sanataiteesta ja taiteesta
yleisesti osana varhaiskasvatusta. Periaatteena oli tydstda ensin teoriaa, josta voisimme am-
mentaa teoriaosuuden produktiin eli perhepéaivahoitajien tyokalupakkiin, ja jonka pohjalta voi-

simme valita sopivat laulut ja lorut seka muut hyodylliset ohjeistukset.
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Lahetimme perhepéivahoitajille toisen kyselyn sédhkdpostiin (LITE 5). Kyselylla halusimme
viela selvittdd, minkalaista teoriatietoa perhepaivahoitajat kaipaavat produktiin ja minkalaisiin
tilanteisiin sopivia lauluja ja loruja he erityisesti toivovat. Tavoitteenamme oli lisata produktin
kaytettavyytta ja arkilahtoisyytta, silla perhepaivahoitajilla itsellaan on paras tieto siitd, minka-
laisia tilanteita he arjessa kohtaavat. Valitettavasti emme saaneet kyselyymme yhtdkaan vas-
tausta, joten paadyimme kirjoittamaan teoriaosuudesta sellaisen, jonka arvelimme palvelevan
perhepaivahoitajia mahdollisimman kattavasti, olematta kuitenkaan liian laaja. Aiemmassa
haastattelussa perhepaivahoitajat kertoivat, ettd lasten tunnetaitojen kehityksessa kohdataan
haasteita ja tunnetaidot ovat muutenkin heikommalla pohjalla aiempiin vuosiin verrattuna. Ta-
man vuoksi paatimme lisata produktiin teoriatietoa tunnetaitojen haasteista seka tunnetaitojen

tukemisesta.

Paatimme tehda produktiin laulu- ja lorukortit, jotka hoitajat voisivat tulostaa ja muokata itsel-
lensa sopivimpaan muotoon (LIITE 4). Lisaksi kopioimme laulujen nuotit — siltd osin kuin se
tekijanoikeuksien kannalta oli mahdollista — ja kirjoitimme sanat erillisille sivuille, esimerkiksi
kansioon koottaviksi. Nain hoitajille tulee sekéa pienemmat laulukortit etté laulujen sanat nuot-
tien kanssa isommilla, helpommin selattavilla sivuilla, jotta he voivat kayttaa lauluja mahdolli-
simman monella tavalla. Laulu ja lorukorttien lisaksi teimme Spotify - soittolistan, johon koko-
simme seka tyokalupakin sisaltamia lauluja etta muitakin lapsille sopivia lauluja, jotka kasitte-
levat tunteita eri tavoin. Nain varmistimme, etta myds ne hoitajat, jotka kokevat uusien laulujen
opettelemisen pelkkien nuottien avulla hankalaksi, voivat ottaa kaytt6on itsellensa tuntematto-

mia lauluja.

Produktiin kokosimme teoriatietoa (LITE 1), kuvaloruja (LIITE 2), tunnetehtavia (LIITE 3),
laulu- ja lorukortit (LITE 4) seka laulujen sanat nuotteineen omilla, numeroiduilla sivuillaan.
Produkti siséltaa myos mielenterveysseuran tunnekortit (LIITE4). Lisaksi kokosimme produk-
tiin kaytetyt lahteet eriteltyina teorian, laulujen ja lorujen osalta seka viela muita hyodyllisia
kirjaehdotuksia ja linkkeja (LIITE 1).

Pyrimme valitsemaan produktin teoriaksi kaytdnnonldheisté ja arkeen sopivaa tietoa, jonka
muotoilimme mahdollisimman mielenkiintoiseksi ja helppolukuiseksi. Teimme teoriaosuudesta
kattavan, jotta siitd olisi hydtya monelta eri kannalta. Esimerkiksi teoria musiikista ja musiikki-

hetken pitdmisesta auttaa jasentamaan musiikkihetkia johdonmukaisiksi tiedostaen pedagogi-
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sen nakokulman, esimerkiksi lapsen ikatason. Teoria tunteista, tunnetaitojen haasteista ja tu-
kemisesta tuo lisaa tietoa ja kaytannon vinkkeja arkeen tunnetaitojen edistamiseksi ja kertoo
niiden tiedostamisen tarkeydesta. Lisasimme produktiin kuvaloruja, jotta visuaalisesti oppivat
lapset ja lapset, joilla on haasteita esimerkiksi kielenkehityksessd, hahmottavat loruja kuvien
tukemina. Tunnetehtavat produktissa lisdavat tunteidenkasittelyn monipuolisuutta ja auttavat
lasta ymmartamaan, etta tunteet voivat tuntua myos fyysisesti. Produkti sisdltaa myos Mielen-
terveysseuran tunnekortit, joita voi kayttaa monipuolisesti tunteiden tunnistamiseen, niista kes-

kustelemiseen ja tunnetaitojen opetteluun yleisesti.

Tekijanoikeudellisista syistd emme voineet laittaa produktiimme kaikkia haluamamme materi-
aalia. Puuttuvien nuottien kohdalle jatimme maininnan, mista kirjasta kyseiset nuotit [6ytyvat.
Kahden kirjan tekijoilta saimme kuitenkin henkilokohtaisen luvan kayttaa heidan kirjoissaan

olevia runoja, lauluja ja nuotteja produktiimme, kun olimme heihin asiasta yhteydessa.

Esittelimme produktina tekemamme Laulu- ja lorutydkalupakin tulostetun esimerkkiversion Yli-
vieskan paivahoitotoimiston palvelupaallikdlle seka perhepaivahoidon ohjaajalle. Molemmilta
saimme vain hyvaa palautetta ja kiitosta tydstamme. He olivat tyytyvaisia teoriaosuuteen,
koska se kasittelee kattavasti eri-ikdisia, myos ihan pienimpid, joita perhepaivahoidossa on
paljon, ja koska siina on musiikin ja sanataiteen lisaksi teoriaa myds tunteista. Produktin laa-
juus (yhteensa 91 sivua) sai myds positiivista palautetta. Kuvalorujen ja tunnetehtéavien arvel-
tiin olevan hyva lisd muutenkin kattavaan ty6kalupakkiin. Erityiskiitosta saimme siita, etta valit-
simme juuri perhepaivahoitajat kohderyhmaksemme, silla he jadvat usein vahemmalle huomi-
olle opiskelijoiden projekteissa. Muutenkin esittelyssa tuli ilmi kaikin puolinen tyytyvaisyys pro-
duktiimme. Mitdan kehitysehdotuksia ei tullut, vaikka niitd nimenomaan pyysimmekin, jotta oli-

simme voineet parannella produktia viela ennen sen lahettadmista perhepaivahoitajille.

Ennen produktin lahettdmistd lahetimme perhepéaivahoitajille henkilokohtaiset kirjeet, joissa
muistutimme, ettd olemme tekemassa heille opinnaytetydn produktia, jonka pian lahetdmme.
Samalla pyysimme heitd antamaan produktistamme palautetta (LIITE 6). Opinnaytetyon oh-
jaaja tarkisti produktin, mink& jalkeen lahetimme sen perhepaivahoidon ohjaajalle, joka vélitti
tyon eteenpain perhepaivahoitajille sahkoisesti. Pyysimme perhepaivahoitajia lahettamaan pa-

lautetta meille, mutta valitettavasti emme saaneet yhtdan palautetta sdhkopostitse.
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Seuraavassa vaiheessa keskityimme tyostamaan ja viimeistelemaan produktin raporttia val-
miiksi. Viimeistelimme raportin marraskuussa ja esittelimme sen loppuseminaarissa joulu-
kuussa. Sovimme myds alustavasti perhepaivahoidon ohjaajan kanssa, etta esittelisimme pro-
duktia tarkemmin perhepaivahoitajille yhteisessa kokoontumisessa. Tarkoituksena olisi esitella
produktia perhepaivahoitajille pidettavalla musiikkituokiolla, joka olisi koottu produktin sisalta-
mista lauluista. Tama tuokio siirtyy kuitenkin ensi vuoden puolelle tiukkojen aikataulujen vuoksi,

joten se jaa opinnaytetydsta pois.



36

8 POHDINTA

Produktin ja raportin tekeminen opinnaytetyéna sosionomiopintoihin liittyen on ollut kasvattava,
opittuja asioita jasentava kokemus. Tyd on herattanyt oivalluksia niin henkilékohtaisella kuin
ammatillisellakin tasolla, kun on reflektoinut itse&én, opiskelujaan ja omia kokemuksiaan. Esi-
merkiksi oman kokemuksen mukaan lapsen kiukku lievenee, kun hanelle lukee tunnetilaan
sopivan lorun. Lapsi voi lorun avulla oivaltaa, etté kaikki tunteet ovat sallittuja, ja muillakin on
samanlaisia tunteita. Opinnaytetyd on ollut aiheen perusteella nappivalinta — mielenkiinto teo-
riaa ja sen tyostamista kohtaan on sailynyt ja tekijoind me saamme palkinnoksi kattavan tyo-

kalupakin kaytettavaksi varhaiskasvatuksessa ja sen arjessa, siella minne se suunniteltiinkin.

Muodostimme tyOparina toimivan tiimin. Jalostimme ja tdydensimme toistemme ideoita ja
olimme samanveroisesti tydostamassa seka produktia ettéa raporttia, eli ty6ta on tehty jaetusti
opinnaytetyon eteen. Prosessin eteneminen lahti aaltomaisesti liikkeelle; alussa tunnustellen,
mutta maaratietoisesti, valissa tyynesti ja lopuksi voimalla ja tehokkuudella produktin ja raportin
valmiiksi saattamiseksi. Prosessin tyon tehokkuutta ja aikatauluttamista olisi voinut jakaa ta-
saisesti jaksottaen, koska aikataulujen vuoksi jouduimme pitamé&an kiirettd loppuvaiheessa.
Tama niin sanottu aalto-malli on ollut kuitenkin toimiva lopputulosta ajatellen, mutta my6s ai-
kataulutuksen tarkeytta opettava. Opimme, etté aikataulutuksen suhteen meilla on viela paran-
tamisen varaa. Etenimme opinnaytetydn prosessissa tekematta liilan tiukkoja suunnitelmia si-
sallosta tai vaiheista, ja se osoittautui hyvaksi ja meille toimivaksi tavaksi edetd. Tekemamme
alustavat sisaltdsuunnitelmat ovat muuttuneet; paljon asioita on jaanyt pois, mutta viela enem-
man on tullut tilalle. Lopulta raportin teoriaosuus muodostui kattavaksi kokonaisuudeksi, jonka

eri osuudet limittyvat yhteen toisiaan taydentaen.

Itse produktista, eli laulu- ja lorutydkalupakista muodostui toimiva paketti, jonka avulla tuetaan
perhepaivahoitajia taidekasvattajina ja autetaan heitd edistamaan lasten sosiaalisia taitoja ja
tunnetaitoja. Produktin vahvuutena on sen monipuolisuus ja syvallisyys. Mainitut asiat voisivat
olla myo6s kaantdpuolelta produktin heikkous. Laajan sisallon takia produktista olisi voinut tulla
sekava ja vaikealukuinen, mikali rakenne olisi ollut rikkonainen. Pelkdsimme prosessin keski-
vaiheilla produktin siséllon muodostuvan sekavaksi, joten kiinnitimme erityishuomiota jasen-
neltyyn kokonaisuuteen. Haastavinta on ollut aineiston valinta ja jasentaminen seka aikatau-

luttaminen. Produktista saatu hyva palaute ja tyytyvaisyys vahvistivat kuitenkin sen laajuuden
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positiivisia puolia. Palautteen mukaan produkti oli selkea, monipuolinen ja helppolukuinen ja
huomioi seka eri-ikaiset lapset ettd tunteet ja taiteet riittavalla laajuudella.

Esteettisestd nakokulmasta produkti miellyttdd silmaa ja on selked seka helposti lahestyttava
kutsuvalla ulkon&olldaén. Jokainen kayttaja voi valita produktista sopivan aineiston ja myos
muokata ja tdydentaa aineistoa sopivaksi omaan kaytt6on, esimerkiksi tulostamalla tietyt sivut
ja lisaamalla myds omaa aineistoaan joukkoon. Produktin saa myo6s yksildityd sen mukaan
millaisessa muodossa sita kayttda. Koska produkti on sahkdisessd muodossa, se saattaa Kii-
reisen arjen keskella jaada perhepaivahoitajilta esimerkiksi muokkaamatta tai ottamatta kayt-

toon, silla jo tulostamiseen vaaditaan tarvittavat valineet ja aikaa.

Tulevalle lastentarhanopettajille, eli meille tekijoille, produktissa on paljon varhaiskasvattajana
hyddynnettavaa materiaalia. Opinnaytetyon aiheen kautta voi kiinnittéd enemmaéan huomiota
varhaiskasvatuksen tunnekasvatukseen ja musiikin hyddyntamiseen ja olla itse tunnekasva-
tusta edistavana tyontekijana tiedostaen sen tarkeyden. Samoin voimme kiinnittda huomiota
lastenkulttuurin yllapitamiseen ja edistdmiseen seka taidekasvatuksen moniin mahdollisuuk-

siin.

Olisimme toivoneet perhepaivahoitajilta aktiivisempaa osallistumista kyselyihin vastaamisen ja
palautteen antamisen muodossa. On kuitenkin ymmarrettavaa, ettd heidan arkensa on Kii-
reistd, joten valttamatta aikaa ylimaaraisiin tehtaviin ei ole. Kiireisten aikataulujen takia emme
ehtineet esittelemaan produktia perhepéaivahoitajille henkilékohtaisesti. Jatkosuunnitelmana ai-
omme esitella produktin siséaltdd mythemmin yhteisessa tapaamisessa. Kaytimme seka teo-
riapohjaa etta produktin sisdltéa varten monipuolisesti ja runsaasti lahteita. Olemme valinneet

kriittisesti lahteita, esimerkiksi ammattikirjallisuutta ja sopivaksi katsottuja nettilahteita.

Eettisesta ndkodkulmasta ajatellen olemme kunnioittaneet tekijanoikeuksia produktissamme.
Emme kopioineet luvatta nuotteja, ja kaikki lahteet on merkitty nakyviin seka produktiin ettéa
raporttiin. Yhteistyomme perhepaivahoitajien ja perhepaivahoidon ohjaajan kanssa oli asial-
lista ja kasittelimme kaikkia perhepaivahoitajien vastauksia anonyymisti. Otimme heidan toi-
veensa huomioon mahdollisuuksien mukaan. Teoriaosioissa kasittelimme yleisesti varhaiskas-
vatusikaisia lapsia tasa-arvoisesti, huomioimme seka pienet etta isot. Voimme olla tyytyvaisia

tydomme lopputulokseen seka produktin etté raportin osalta.
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HEL SINA VARHAISKASVATTAJA JUURI SIELLA!

Tama tyokalupakki tehtin osana Centria ammattikorkeakoulun sosionomi (AMK)
varhaiskasvatusopintojen toiminnallista opinnaytetyota. Tyokalupakin aiheena ovat lapsen
tunteiden kasittely lorujen ja laulujen avulla, ja tdma aihe nousi Ylivieskan perhepaivahoitajilta.
Tybssd vastataan taten varhaiskasvattajien tarpeeseen. Tyokalupakin aineisto siséltaa eri
l&hteistd kerattyd teoriaa (s.1-13), loruja ja lauluja nuotteineen sek& muutamia tunteiden
kasittelyyn liittyvia tehtavia seka tulostettavat tunnekortit. Lahteet, kirja- ja nettilinkit ja vinkit on
liitetty pakin loppuun. Teimme myds oman julkisen Spotify — soittolistan, johon on koottu tunteista
kertovia lastenlauluja. Soittolistaan on linkki, joka on pakin linkkiosiossa. Koko tyGkalupakin
materiaali on tulostettavissa ja kaytettavissa kunkin kasvattajan tarpeisiin vastaavasti. Esimerkiksi

lorut, laulut ja kortit ovat siind muodossa, etta niista voi tulostuksen jalkeen tehda konkreettisia

kortteja.

TySKkalupakista 18ytyVa aineisto jarjestyksessa:
o Hyvan musiikkituokion suunnittelu

e MusiiKista ja sen Vaikutuksista lapsiin

e MusiikKi varhaiskasvatusiassa

o Ganataide ja Kieli

e Tunteet

o Tunhnhekasvatus

e Tunteiden Kehitys Varhaiskasvatusiassa

e Tunnerehellisyys

e Tuhnhetaitojen haasteet

o Tukeminen

o [ahteet, linkit ja Vinkit

o Nuotit ja l[aulujen sahat

e Tuhhetehtavia

e [orukortit

e Kuvalorut

Laulukortit

guomen mielenterveysseurah tuhhekortit

Ei laulu tyota haittaa — mukavia hetkia laulu -ja lorutydkalupakin parissa!

Terveisin,

Ko s N ra ko /L//L/(/ }\/\/JN

Kaisa Nuorala Miia Riipola
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HYVAN MUSTIKKITUOKION SUUNNITTELU

Ala vaheksy omia musiikillisia mahdollisuuksiasi — jokainen on omalla tavallaan musikaalinen.
Positiivisen tunnelman luominen on tarkead, jotta musiikkituokio onnistuu. Lapsille tulee tarjota
onnistumisen elamyksia turvallisessa ja kannustavassa ilmapiirissa. Pysyvét rituaalit ja toiminta-
tavat lisdavat lasten turvallisuudentunnetta. Niiden avulla lapsi oppii toimimaan tietyissa tilan-

teissa odotetulla tavalla, mista han saa mielihyvaa ja onnistumisen kokemuksia.

Hyvassa musiikkituokiossa tulisi toteutua kolme peruselementtid: soittaminen, liikkuminen ja

kuunteleminen.

1. Tuokion aloittaminen ja paattaminen

Musiikkituokio tulisi aloittaa ja lopettaa joka kerta samankaltaisena toistuvalla tavalla. Alkulaululla
saadaan lapset tuntemaan itsensa tervetulleiksi, silla voidaan tervehtia lapsia yksittain tai kaikkia
yhteisesti. Alkulauluhetkesta saadaan keskittymista yllapitava, musiikkikasvatuksellinen osa ko-
konaisuutta lisaamalla siihen elavéaa, monipuolista ddnenkayttda, kasinukkeja tai rytmi- ja ke-

hosoittimia.

2. Soittimien ja valineiden jakaminen ja kokoaminen

Toiminnan alkamisen tai vuoron odottaminen aiheuttaa lapsissa helposti halinaa. Taman vuoksi
musiikkituokion sdannét kannattaa tehda kaikille selviksi alusta asti. Saantdjen tulee olla helposti

noudatettavia ja yksinkertaisia, jotta jokainen lapsi voi halutessaan toimia oikein.

3. Positiivinen palaute

Onnistumisesta tulee aina palkita seka yksittaisia lapsia etta koko ryhmé&éa. Myonteisella palaut-
teella luodaan hyvaa mielta ja kannustetaan yrittdmaéan uudelleen. Lapsen tietdessa toimineensa
oikein, han osaa tehda niin jatkossakin. Talla tavoin annetaan lapsille positiivista huomiota ja

voidaan samalla ennaltaehkaistéd huomionhakuisten lasten hairitsevaa kayttaytymista.

Lahde: Musiikki varhaiskasvatuksessa — Hip hoi, musisoi!
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MUSTIKISTA JA SEN VAIKUTUKSISTA LAPSIIN

e Varhaisian musiikkikasvatus tarjoaa lapsille musiikillisia taitoja, valmiuksia, elamyksia ja
virikkeita musiikkiharrastuksen syntymiseen.

e Musiikkiin reagoiminen on yksil6llista, ja siihen vaikuttavat padasiassa ei-musiikilliset teki-
jat.

e Musiikkikasvatuksella tuetaan lapsen luovuutta, itseilmaisua ja lapsen emotionaalista, so-
siaalista, kognitiivista seka motorista kehitysta.

e Musiikkikasvatuksella edistetdéan myos lapsen kielen kehitysta, kehontuntemusta, yhtei-
sollista kasvua ja tunne-elaman kasvatustavoitteita.

e Arjessa kaytettavia musiikin toimintatapoja ovat loruaminen, laulaminen, liikkuminen, soit-
taminen, kuunteleminen, maalaaminen ja dramatisointi.

e Varhaiskasvatus tarjoaa keskeisen musiikillisen ympariston varhaisian kasvuvuosien ai-
kana lapselle kodin lisaksi.

e Lapsen musiikkikokemuksiin tulisi liittyd hyvaksytyksi ja rakastetuksi tulemisen tunteita;
lapsen ei pitdisi tuntea suorituspaineita musiikkikokemustensa yhteydessa.

e Innostuneen aikuisen tulisi johtaa musiikkituokioita leikinomaisesti ja lapsilahtoisesti; kun
aikuinen valittaa lapselle rakkauden musiikkia kohtaan, voi jokainen lapsi osallistua
omalla tavallaan musisointiin.

e Musiikki voi toimia rauhoittavana, aktivoivana ja iloa ja intoa lisdavana, kun sita kaytetaan
kasvuilmapiirin luomisessa ja turhautumisen hetkina. Esimerkiksi odotustilanteissa voi
musiikki toimia helpottavana tekijana harhauttamaan ikavasta tilanteesta tai lisadamaan
lapsen yhteistydhalukkuutta.

e Musiikin avulla lapsi voi kasitella vaikeitakin tunteitaan, silla musiikillisen ilmaisun avulla
lapsi voi antaa kanavan tunteilleen ja ajatuksilleen.

e Musiikki voi ohittaa sanallisen viestinnan valittaen taitoja, tunteita ja tietoa.

e Musiikki vahvistaa vuorovaikutustaitoja niin lapsiryhmassa kuin lapsen ja kasvattajan va-
lilla, laulu auttaa kokemaan laheisyytta, lasnaoloa ja kohtaamista.

e Jokainen voi oppia itsestaan ja toisistaan uusia puolia musiikin avulla, kun kanavoidaan
energiaa ja opetellaan kuuntelutaitoja.

e Ryhmassa musiikki luo turvaa ja iloa, kun ollaan yhdessa yhteisen teeman aarella.

e Musiikin parissa oleminen voi parantaa kasitystd omasta itsestaan kehittden ja persoo-
nallisia ja sosiaalisia taitoja ja ominaisuuksia, mutta vain jos taustalla on positiivisia ja
palkitsevia oppimiskokemuksia.

e Musiikin kaytdsta on hydtya myds keskittymiseen, itseluottamukseen, emotionaaliseen
herkkyyteen, ryhmatyodskentelyyn, itsekuriin ja rentoutumiseen.

Lahde: Musiikinopetus Suomessa, Elamysten alkupoluilla, Lapsi ja taide & Hallmam
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MUSTIKKI VARHAISKASVATUSTASSA

Lapselle voidaan soittaa ja han voi kuunnella erilaista ja monimuotoista musiikkia ikatasosta riip-
pumatta. Seuraavat kohdat koskevat lahinna musiikkituokioita pedagogisesta nakdkulmasta kos-
kien lasten musiikillista kehitysta. Kun musiikilliset tehtavét on valittu lapsen ikatasolle ja ryhmaélle
sopiviksi, kaikki saavat onnistumisen kokemuksia.

0-1 —vuotiaana
e Yksinkertaisten savelkulkujen ja rytmien kayttdminen; sanoilla ei ole lapselle suuremmin
merkitysta.
e Tiettyjen lyhyiden laulujen littdminen rauhoittamistilanteisiin.
Luonnollisella savelkorkeudella laulaminen lapselle.
Lauletaan perushoivatilanteissa.
Samojen laulujen ja lyhyiden savelmien toistaminen.
Tutustutaan eri aanilahteisiin; erilaisten musiikkinaytteiden soittaminen.
Loruillaan ja lauletaan lapsi sylissa.
Huomioidaan lapsen jaksaminen ja mielenkiinto.
Annetaan lapselle pienid kateen sopivia soittimia.
Kerrataan lapselle mieluisia lauluja.
¢ Rohkaistaan oman &éanen kayttéon.

1-2 —vuotiaana
e Kuunneltavien musiikkien ja laulujen nimeaminen; lapsi voi toivoa mieluista laulua tai mu-
siikkia.
Harjoitellaan yhdessa kuuntelemista.
Laulun liittaminen paivan toimintoihin.
Paivittainen loruilu.
Kerrataan helppoja loruja ja lauluja ja leikitaan omalla danella. Esimerkiksi eldainten aa-
nien matkiminen.
Rytmisoittimien ja kehosoittimien kaytto.
e Ensimmaisten kaksisdkeisten melodioiden laulaminen.

2-3 -vuotiaana

Lapsille jarjestetaan mahdollisuuksia musiikkiesitysten seuraamiseen.

Omatekoiset soittimet.

Musiikilliset &anileikit oppimisen tueksi.

Tunteiden herattdminen musiikin avulla; elaydytaan esimerkiksi iloiseen musiikkiin.
Yhdessa laulaminen ja loruilu lasten kanssa.

Aanenvoimakkuuden vaihteluihin totuttaminen.

Jatketaan tuttujen kaksisakeisten laulujen kasittelya, opetallaan soittamaan perussyketta.
Lapsi oppii laulamaan tuttuja lauluja myos itsenaisesti.

Lapsi loruilee ja improvisoi yksinkertaisia lauluja omista kokemuksistaan.

Laulun tempo ei saa olla liian nopea ja sanojen on vastattava lapsen kielellista kehitysta.
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3-4 —vuotiaana

Lapsen rohkaiseminen kayttdmaan omaa aantaan seka laulamaan luonnollisesti ja jan-
nittamatta.

Lapsi harjoittelee véahitellen kuuntelemaan omaa dantéan, jotta voi tuottaa melodian oi-
kein.

Yksin ja yhdessa laulamista, sekd saestettyna ja ilman saestysta.

Kannustetaan lasta keksimaan sanoja itse.

Tuttujen laulujen sédestaminen soittimilla, joita lapsi hallitsee.

Soitinten rakentelu itse ja erilaisten itsetehtyjen soittimien &anien vertailu.

Tarpeeksi soittimia, jotta jokaisella lapsella olisi mahdollisuus soittaa samanaikaisesti
(esim. jokaiselle rytmikapulat).

Lapset tutustutetaan uusiin soittimiin, niin etté yksi lapsi soittaa kerrallaan, jotta lapsi saa
oman soittokokemuksen.

4-6 —vuotiaana

Laulamista yhdessa ja yksin aikuisten ja muiden lasten kanssa.

Eri tavoin laulaminen; hiljaa ja voimakkaasti, hitaasti ja nopeasti, surullisesti ja iloisesti.
Nousevaan ja laskevaan &dneen seka korkeaan ja matalaan daneen tutustuminen.
Lauluvalikoiman monipuolistuminen; lapset voivat opetella esimerkiksi helpon vieraskieli-
sen laulun tai laulaa muitakin kuin lastenlauluja.

Kuunnellaan tuttujen laulujen sdestystéa ilman sanoja.

Kiinnitetd&n savelpuhtauteen huomiota erityisesti yksinkertaisissa lauluissa.

Lapsille voidaan puhua laulaen.

Yleensa lapsi osaa jo laulaa ryhmassa.

Erilaisten rytmien soittaminen.

Soittimien monipuolinen kaytto.

Kuunneltavaan musiikkiin voidaan liittdd satuja, tarinoita tai muista taustoja.
Kuunnellaan eri musiikkityyleja ja pohditaan niiden tunnusomaisia piirteita.

Kuva: Papunet

Lahde: Musiikki varhaiskasvatuksessa — Hip hoi, musisoi!
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SANATAIDE JA KIELI Kuva: Papunet

e Sanataide: leikkimista sanoilla, lauseilla ja ajatuksilla seka luovaa kielenkayttéa nauttimalla
teksteista ja kirjallisuudesta, ja muille mieleen jaavalla tavalla sanottavan sanomista.

e Sanat herattavat ajatuksia ja tunteita, luovat henkil6ita, tilanteita, tunnelmia ja maailmoja.

e Sanataide on maailman, ihmisten ja itsena tarkkailua ja huomioita; tuloksena syntyy muun
muassa runoja, loruja, vitseja ja tarinoita.

e Sanataiteessa keskitytddn luovuuteen ja luovaan kielenkaytt6on siita tietoisesti nauttien;
jokaiselta ihmiselta 16ytyy luovuutta.

¢ Kielen taitamista ja sen tehokeinoja seka toisten osaamisten ja oivallusten nauttimisesta
oppii sanataiteen avulla.

e Sanataiteesta on monipuolisesti hydtya. Se tuottaa iloa esimerkiksi kuuntelemalla hassua
tarinaa tai runoa.

¢ Kielelliseen kehitykseen, rikastamiseen ja ilmaisuun sanataide on myds oiva; se laajentaa
myo6s mielikuvitusta vahvistaen itsetuntemusta ja itsevarmuutta kehittéden luovuutta ja ajat-
telutaitoja.

e Kielen avulla vuorovaikutus muiden kanssa voi kehittya ja laajentua jatkuvasti. Lapsi luo
kieltd apunaan kayttaen suhteita maailman ja itsensa vadlille aistien liséksi. Kielen avulla
tapahtuvat myds havaintojen jakaminen ja jasennys, kontaktit ja kokemusten kertominen.

e Laheiset ihmissuhteet luovat perustaa vuorovaikutukselle ja tunteiden jakamiselle. Onkin
tarkeaa, ettd aikuisen puhe ja lapsen toiminta, ilmaisut ja havainnot ovat sidoksissa sa-
maan asiaan. Kielen oppimisen nakodkulmasta lapsen ja aikuisen leikki- ja lukutilanteet
ovatkin tarkeitd tutkimuksien mukaan.

e Aikuisten ja lasten yhteinen kulttuuri syntyy kasvattajan mahdollistamana vuorovaikutuk-
sen kautta.

e Lasten omaan kulttuuriin kuuluu heidan tuottamansa vertaisryhmakulttuuri. Leikki, laulu tai
suullinen kerronta ilmentéavat lasten tulkintoja ja kasityksia aikuisten maailmasta.

¢ Ne lapset, joiden kielellinen kehitys on ryhmasta jaljessa syysta tai toisesta, ovat haas-
teena kasvattajalle. Naita lapsia voi tukea selkeilla kuvatarinoilla.

e Luku-, loruttelu- ja satuhetket ovat tarpeellisia; niiden avulla lapset voivat osallistua aktiivi-
sesti, elaytya, jakaa mielikuviaan ja kokemuksiaan yhteisesti ja keskustella. Leikkisaa suh-
detta kieleen yllapitaa kiinnostavat lorut, riimittelyt ja sanaleikit.

Lahde: Suvanto, Taidekasvatus varhaiskasvatuksessa; Kaure & Rauhala-Vaahervaara
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TONTEET

Kuva: Papunet

Tunteet ovat mukana kaikissa ihmisen tekemisissa toimintaa ohjaten.

Tunteita tunnetaan kaikkien aistien kautta.

Tunteita ei voida jakaa mydnteisiin tai kielteisiin, koska jokainen tuntee tunteet omalla yk-
sildllisella tavallaan.

Kaikki tunteet ovat oikeita ja hyvaksyttavia. Ne taytyy ilmaista kuitenkin niin, etta ketaan
ei alisteta, uhata tai vahingoiteta.

Tunteiden ilmaisemisen taito lisaa ihmisen hyvinvointia mm. itsetuntemuksen kautta.
Kasvattajan on tarked olla tietoinen tunteista ja niiden vaikutuksesta kasvatuksessa ta-
pahtuvan vuorovaikutuksen vuoksi.

Tunteita tunnetaan neljalla eri tasolla: fysiologisella (vapina, kasvojen punoitus, sydamen
hakkaus), ilmaisemisella (sanat, eleet, iimeet), sosiaalisella ja subjektiivisella tasolla.
Ihmista ei voi pakottaa kokemaan mitaan tunteita ja niitd on myds mahdotonta tuottaa
suunnitelmallisesti.

Kasvattajan tulee tiedostaa ja kasitella lapsen tunnereaktiot ja niiden herattamaét tunteet
itsessaan.

Lasta ei voi pakottaa puhumaan tunteistaan.

Satujen, lorujen ja laulujen avulla lapsi voi siirtaa tunteensa itsensa ulkopuolelle, jolloin
niiden kasitteleminen on helpompaa.

Joskus perheet voivat tarvita apua ja ammatillista tukea, lasten tunteiden huomioimiseen
ja tunteiden kasittelyyn.

Kasvattajalta vaaditaan sensitiivisyytta tunteiden kasittelyssa.

Lahde: Opetushallitus, Tunnemuksu, Ihmeelliset vuodet & Mun ja sun juttu!
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TUNNEKASVATUS

e Lapsi oppii nimedméaan tunnetilojaan ja kayttamaan niita oikeissa yhteyksissa aikuisen
esimerkin avulla.

e Tunteiden saatelykyky on yksi kehityksellisistd saavutuksista, jota ei ole lapsella synnyn-
naisesti vaan se pitaa opetella.

e Voimakkaiden tunteiden saatelemiseen ja tunteiden saatelemisen opetteluun lapset tar-
vitsevat aikuisten apua ja tukea.

e Tuen keinoina voidaan kayttaa loruja ja lauluja, joiden avulla lapsi oppii aluksi nimeéa-
maan ja tunnistamaan tunteita ja lopulta voidaan siirtyd tunteiden saatelyn opetteluun.

e Tunteiden saatelykykyyn vaikuttavat lapsen hermosto, temperamentti ja kehitysvaihe.

e Tunne-elaman taso saattaa olla lapsen ikatasoa jaljessa. Tama vaikuttaa muihinkin kehi-
tyksen osa-alueisiin.

e Myonteisten tunteiden nakyvéaksi tekeminen on tarkeaa kiinnittdmalla niihin huomiota ja
sanoittamalla niita.

e Lapsen kasvua edistaa ja vahvistaa myodnteisten tunteiden jakaminen.

e Hyvat sosiaaliset taidot, sosiaalinen patevyys ja tovereiden hyvaksyntéa vahvistuu tietoi-

suudella tunteista.

e Muiden sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutustaitojen opetuksen lomaan voidaan ottaa

oV
o

tunnekasvatus.

Kuva: Papunet

Lahde: Opetushallitus, Tunnemuksu, Ihmeelliset vuodet, Lapsen mieli & Mun ja sun juttu!
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Suru Ja pettymys

Surun tunteen lievempi muoto on paha mieli.

Lapsen kannalta on tarkead, ettd han oppii tunnistamaan pahan mielen sanoen siita; tun-
nerehellisyys auttaa ilmaisemaan pahaa mielta omalla tavalla.

Sanoittaminen valmistaa kykya surra; Ihminen tarvitsee selviytydkseen suremisen taitoa.
Lapsen oppiessa kertomaan pettymyksesta ja surusta, hanen kanssaan voi yhdessa
miettia syita naille tunteille; syyn ymmarrys auttaa ymmartamaan paremmin ihmissuh-
teita, itsedan ja muita.

Surua ei voi vaistaa, mutta sité voi oppia kohtaamaan ja tuntemaan tutustuen lapselle
ominaiseen suremistapaan.

Suru liittyy kuoleman lisaksi menettamisen moniin muotoihin.

On tarkeaa, etta aikuinen pysahtyy kohtaamaan lapsen surun; aikuinen opettaa, etta pet-
tymys ja suru saa tulla ja nékya ja toisiin ihmisiin voi turvautua.

Aikuinen antaa mallin lapselle surun kasittelyyn; tunteisiin ei myoskaan kannata jaada lii-
aksi kiinni eik& niita kannata suurennella.

Pettymysta taytyy saada harjoitella siten, etta ne tunteet eivat hallitse aikuisia ymparill&.
Aikuisesta mitaton asia voi olla lapselle todella suuri ja merkityksellinen pettymys; ala va-
hattele tai mitatoi lapsen pettymysta.

Lasta ei saa jattaa yksin pettymyksen kanssa; han tarvitsee kuuntelemista, lohduttamista
ja syliin ottamista kuten surunkin keskella.

Peiko

Pelon tunne suojelee, varoittaa mahdollisesta vaarasta ja valmistaa toimintaan mielen ja
kehon kautta lapsen eri kehitysvaiheissa.

Peloissa nakyy yksilollisyys; on edettava lapsen tahtiin nimeten asioita, ilmiéita ja tun-
teita.

Suurimpiin pelkoihin lapsilla kuuluvat hylatyksi tuleminen ja yksin jaaminen; aikuisen on
huolehdittava, etteivat mitkaan lapsen pelot lamaannuttaisi tai rajoittaisi hanen ela-
maansa liiaksi.

Uusissa tilanteissa on tarke&aa vahvistaa lasta; tunne turvallisuudesta on perusta ihmisen
mielenterveydelle ja itsetunnolle.

Turvan ja huolenpidon tarvitsemiseen on lapsella lupa.

On tarkeaa keskustella lapsenkin kanssa vaaroista ja vahingoittavista asioista.

On hyva osoittaa lapselle, ettei han ole yksin pelon kanssa.

Lapset omaksuvat herkasti aikuisen pelkoja.

Jokin kielletty tunne tai ajatus voi olla joskus pelon taustalla.

Pelon voittamisessa, eli rohkeudessa, lapsi tarvitsee onnistumisen kokemuksia; rohkeu-
teen kannustaminen on hyvaksi.

Lahde: Tunnemuksu & Lapsen mieli
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Viba ja ubma

Oman tahdon ja pahan olon ilmaisuksi lapselle kiukku ja viha ovat tarkeit&; han ilmaisee
niita temperamenttinsa mukaan.

Vastaanottajassa voi herata samanlaisia tunteita kuin kiukkuajalla, koska viha ja kiukku
ovat voimakkaita tunteita.

Kiukun ja vihan pelottavuus vahenee, kun lapselle sanoitetaan niitd kertoen mistéa on tun-
netilassa kysymys.

On hyva kertoa lapselle, ettd vihan ja kiukun tunteet ovat hyvaksyttavia, mutta eivat oi-
keuta kenenkaan vahingoittamiseen tai tavaroiden rikkomiseen; opeta sallittuja keinoja
kiukun purkamiseen. Esimerkiksi hyppiminen ja sanomalehden repiminen, rummun hak-
kaaminen jne.

Joskus lapsi kdantaa vihan tunteet itseddn vastaan; han saattaa kokea arvottomuutta ja
epaonnistumista.

Myads kielletyt kiukun ja pettymyksen tunteet voivat aiheuttaa pelkoa jatkuvaa epaonnistu-
mista kohtaan.

Kiukku ja pettymys voivat syntya useimmiten kielloista ja rajoituksista.

Lapsi ansaitsee sen, ettd han herattdé aikuisissa aitoja tunteita turvallisesti; hanella ei ole
pelkoa seurauksista.

Kun lapsi on tunnekuohussa,; ala jata hanta koskaan yksin, ole lahella lasta hanta sylissa
pitden tai kadesta pitaen lapsen sen hyvaksyessa, kannattele tilannetta, jossa tunteet
ylittavat lapsen hallintakyvyn.

Ala kuitenkaan pida kiinni lapsesta véakisin, jos tilanne ei sita vaadi. Itsenséa tai muiden
vahingoittaminen edellyttda kuitenkin kiinnipitamista.

Aikuiselta tulee saada turvallisia rajoja, hyvaksyntaa ja rakkautta; rajojen kokeilu on yritys
etsia karsivallisyyden keston kohta, josta syntyy turvallisuuden kokemus.

Jokaisella lapsella on yksil6llinen rauhoittumistapa ja valmius tulla lohduttautumaan |a-
helle.

Mydnteisten tunnetilojen hyddyt ovat muun muassa: asioiden laaja-alaisen kuvan ja uu-
sien n&kdkulmien omaksuminen helpommin, oman kayttaytymisen parempi arviointi, uu-
sien ndkdkulmien omaksuminen, parantaa kykya joustavaan ja luovaan ajatteluun, ongel-
manratkaisuun ja oppimiseen.

Aikuisen mielenterveyden pohjaa ja yhteyden tunnetta (rakastuminen, ystavyys) luo lap-
sena koettu ilo.

Syvimmalté luoteeltaan ilo on jaettua; on tarkeda tehda ilo nakyvaksi sanoittamalla ja
huomioimalla se.

Riehuminen ja hihkuminen ovat pienen lapsen ilon ilmaisukeinoja; isompana lapsi sanoit-
taa iloaan.

On tarkeaa, ettd lapsi saa ilmaista iloaan ja olla iloinen, kun han tuntee ilon tunnetta.
Lasta ei voi pakottaa tuntemaan iloa samoista asioista, mista aikuinen tuntee iloa.

Lahde: Tunnemuksu & Lapsen miel




LIITE 1/12

TUNTEDEN KEHITYS VARHAISKASVATUSTASSA

0-1 -vuotiaana

e Perusturvallisuuden tunne muodostuu ja lapselle syntyy kasitys omasta itsestaan.

e Turvallisessa ymparistossa lapselle syntyy luottamus kanssaihmisiin.

e Luottamusta edistetaan tyydyttamalla perustarpeet mahdollisimman nopeasti ja positiivi-
sessa ilmapiirissa.

e Lapsen tunneilmaisuihin olisi tarkeda vastata, esimerkiksi lapsi ilmaisee itkulla nalkaa;
tama onnistuu parhaiten keskittymalla ja tutustumalla lapseen.

Kasvattajan tulisi hyvaksya lapsi sellaisenaan kuin han on, silla lapsi vaistoaa aikuisen

tunteet ja hanella on kyky vastata niihin omalla tavallaan.

1-2 -vuotiaana

e Lapsi oppii tunnistamaan mielialoja.

e Lapsi muodostaa kasityksen omasta minastaan suhteessa toisiin ihmisiin.

e Erilaiset kokemukset herattavat tunnereaktioita, jotka pohjautuvat aikaisempiin koke-
muksiin ja muistikuviin.

e On tarkedd, etta kasvattaja hyvéksyy lapsen tunteet ja rohkaisee lasta ilmaisemaan itse-
aan myos sanallisesti. Kasvattajan olisi tarkeaa kertoa lapselle myds omista tunteistaan.

2-3 -vuotiaana

e Lapsen kanssa opetellaan yhteisia kayttaytymissaéntoja — ja tapoja, kuten oman vuoron
odottamista seka ryhmassa toimimista.
e Lapsen kasitysta itsestaan kehittyvana yksilona tulisi vahvistaa. Hanelle tulisi osoittaa,

ettd han kelpaa juuri sellaisena kuin on.
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3-4 -vuotiaana

Lapsi alkaa rakentaa mindkuvaansa suhteessa toisiin ihmisiin. Lapsi oppii talléin enna-
koimaan aikuisten reaktioita ja saattaa alkaa valikoida tunneilmaisujaan sen perusteella.
Lasta tulisi rohkaista kertomaan ajatuksistaan ja kasvattajan tulisi tukea lasta muodosta-
maan myonteista minékuvaa.

Kasvattajan tehtavana on vahvistaa lapsen osoittamaa myoétaelamisté ja tiedostaa, etta
lapsi jaljittelee kayttaytymismalleja, joita ndkee héanelle tarkeilla inmisilla.

Laheiset inmiset ovat tarkeéssa roolissa lapsen arvomaailman muodostumisessa. Lasta

on tarke&aa kuunnella ja kunnioittaa.

4-6 -vuotiaana

Lapsi opettelee toisten huomioon ottamista, nauttii ryhmassa toimimisesta ja osaa luoda
me-henked; ryhma on lapselle tarkea kasvattaja.

Mikali lapsen toimintakeinot ovat suppeita, han saattaa pyrkia saamaan vastakaikua an-
tisosiaalisella kayttaytymisella, esimerkiksi hairikdimalla tai kiusaamalla. Tallainen toimin-
tatapa on opittu jo varhain; lapsi on huomannut, etta tallainen menettely on tuloksellista,
joten antisosiaalinen kayttaytymismalli saattaa olla vahvistunut, mikali siihen ei ole puu-
tuttu riittavasti.

Tassa iassa lapsen moraalikasitykset kehittyvat vahitellen. Lapsi oppii tekemé&éan eron hy-
van ja pahan vélille ja pohtii oikean ja vaaran eroa.

N&ina ikavuosina harjoitellaan erityisesti tapakasvatusta.

Lapsi tarvitsee turvallisen aikuisen tukea ja laheisyytta seka opastusta.

Lahde: Musiikki varhaiskasvatuksessa — Hip hoi, musisoi!




LITE 1/14
TUNNEREHELLISYYS

e Tunnerehellisyys on tunnetaitojen opettelun lahtoékohtana.

e Kasvattaja ilmaisee tunteitaan halliten omat tunnereaktionsa; lasta hammentaa, jos kas-
vattaja teeskentelee omaa tunnettaan toiseksi (on vihainen mutta esittda muuta).

e Kasvattajan tunnerehellisyys opettaa lasta luottamaan toisten sanomisiin.

e On hyva, ettd kasvattajalla on kosketus omiin tunteisiinsa, kyky nahda ja tunnistaa em-
paattisesti lapsen tunteet ja tarpeet seka valittda lapselle empaattinen ymmarrys.

e Tunnerehellisyys tuo luottamusta vuorovaikutukseen, joka pohjustaa hyvaa itsetuntoa ja
tasa-arvoisten ihmissuhteiden solmimista.

e Lapsella on oikeus tuntea erilaisia tunteita, ja tunnerehellisyys onkin lapselle luontaista,
jos han ei ole oppinut piilottamaan tunteitaan.

e Eritunteiden tunteminen sallitusti sailyttaa lapsella positiivisen kasityksen itsestaan ja
elamasté, koska hén tulee toimeen omien tunteidensa kanssa.

e Lapset aloittavat tunnerehellisyyden opettelun tunteiden tunnistamisella ja nimeamisella.

e Tunteiden nimeaminen auttaa kokoamaan ajatuksia ja rauhoittaa.

e Tunnesanoituksen opettelu jatkuu lapi elaman jokaisella.

e Kasvattajan tehtava on mahdollistaa kaikkien tunteiden opettelu ja ilmaisu ryhmassa: eri-
laiset tunteiden ilmaisutavat ovat jokainen yhtéa hyvaksyttavia, jos niihin ei sisally toisten
alistamista, uhkailemista tai vahingoittamista.

e Vertaisryhmassa lapsi huomaa muillakin olevan samoja tunteita kuin hanella. Tama ke-
hittdd empatiakykya ja ymmarrysta, milta toisista tuntuu.

e Lapset aistivat herkasti tunneilmapiireja esimerkiksi ryhmassa.

e On muistettava, etta jokaisella on oikeus yksityisyyteen; lastakaan ei saa pakottaa puhu-

maan tai kertomaan tunteistaan.

Kuva: Papunet

Lahde: Mun ja sun juttu! & Tunnemuksu
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TUNNETAITOJEN HAASTEET

e Puutteet tunteidenkasittelytaidoissa vaikeuttavat lasta hydtymaan tehokkaasti toisten las-
ten seurasta; ryhmatilanteisiin saattaa liittya ahdistusta, levottomuutta, kiusaamista ja
kiusatuksi tulemista.

e Lasta voi my6s hAmmentad, jos joku toinen nayttdd avoimemmin omat tunteensa. Ham-
mennys Vvoi johtua siitd, ettd han on itse kyvyton kasittelemaan tunteitaan.

e Fyysisia olotiloja (nalka, kipu, vasymys) voi olla joskus vaikea erottaa tunteista.

e Tunteiden ja psykosomaattisten oireiden valilla on yhteys; oireita voivat olla esimerkiksi
mahakivut, paansarky, kastelu ja uni- ja syomishairiét. Suurimmalla osalla lapsista naita
oireita saattaa esiintya lievina.

e Jotkut elamanmuutokset voivat olla liian kuormittavia psyykkisesti kasiteltaviksi, josta voi
seurata mainittuja psykosomaattisia oireita; tunteet ja tarpeet tulevat ilmaistuksi nakyvim-
min kehollisesti.

e Tunteiden tunnistamisen ja hallinnan vaikeuksia liittyy neurologisperéisiin oireyhtymiin
(esim. Asperger, Tourette ja ADHD).

e Tunnetaitoihin ja tunnekokemuksiin vaikuttaa myos lapsen kasvuolot ja yksil6llinen oppi-
mishistoria.

e Tunnetaitojen ongelmat voivat tulla nakyviksi leikissa, kontaktien solmimisessa ja ikato-
vereiden kanssa toimeen tulemisessa; lapsi ei havaitse tunteita, ei nde tilanteita toisen
nakokulmasta tai ymmarra osuuttaan toisen tunteissa, han vaikuttaa tunteettomalta ja
hanen voi olla vaikea kontrolloida tunteitaan.

e Tunteidenkasittelyn puutteiden takia lapsi saattaa tulla kiusatuksi ja valtellyksi.

e Tunnekylmyys on riski lapsen kehitykselle. Tausta tunnekylmyydelle on geeneissé ja bio-
logiassa, mutta kasvatuksella ja kohtelulla voidaan lieventaa tunnekylmyyden piirteiden
esiintymista.

e Lapsi voi kuitenkin oireilla esimerkiksi vaikeiden kotiolojen ja psykologisen kehityksen on-
gelmien takia tunnekylmasti olematta kuitenkaan pysyvammin tunnekylma.

e Empatialla, sensitiivisella kohtelulla ja myonteisella vuorovaikutuksella on positiivinen vai-
kutus tunnekylmyyteen; niilla voidaan lieventaa tunnekylmyytta.

e Lapsi oppii empatiakykya saamalla itse empatiaa osakseen.

e Tunnekylmyyteen olisi tdrkeda puuttua, silla tunnekylmyyden seurauksena voi olla an-
tisosiaalista kayttaytymistd myohemmalla ialla.

Lahde: Opetushallitus, Tunnemuksu, Kallioméaki & Laitinen (artikkeli)
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TUKEMINEN

e Lapsen tunteiden tueksi kasvattajana:

= Ole lasna ja turvallinen.

= Sanoita lapsen tunteet "Harmittaako sinua nyt?” "Huomaan, kuinka paljon sinua har-
mittaa.”

= Huomioi lapsen yksilollisyys hénen taitoineen ja taitopuutteineen.

= Tiedosta miten itse osoitat ja ndytat tunteesi ne sanoittaen; mallinna omat tunnetai-
tosi. Lapsi oppii esimerkista.

= Osoita, etta aikuisetkin saavat suuttua ja pyytavat anteeksi tarvittaessa.

= Rohkaise ja auta lasta ilmaisemaan omat erilaiset tunteensa esimerkiksi nimeamalla
ne ja kertomalla keinoja tunteiden ilmaisuun sallitulla tavalla (esim. liike ja aani).

= Eriyta itsesi lapsen kiukusta rauhoittumalla.

= Hyvaksy ja kunnioita lapsen tunteita ohjaten hanen kayttaytymistaan.

= Yritd miettia syita lapsen tunteille.

= Opeta ja auta lasta, etta kehokin voi viestia erilaisia tunteita.

= Kehu lasta hanen sédéadellesséén tai yrittdessaan sdadella omia tunteitaan.

= Kerro, etta tunteet tulevat ja menevat; ikavaltakin tuntuvat tunteet laantuvat.

e Lasta auttaa jo 5-10 minuutin pituinen vuorovaikutushetki paivassa.

e Hyvat tunnetaidot suojaavat ja edistavat mielenterveytta.

e Merkittdvana tyovalineena varhaiskasvatuksessa ovat empaattinen kuuntelu ja kohtaa-
misosaaminen.

e Lapsi saa turvaa ennustettavuudesta; lapsi tietaa mita arjelta on odotettavissa.

e Turvallinen ymparistd kehittda lasten tunnevoimavaroja.

e Turvaa voi valittaa lapselle esimerkiksi laheisyydelld, lasten ajatuksia arvostamalla ja hy-
vaksyvalla kosketuksella.

e Lasta kuuntelemalla ja hanen tunteidensa huomioonottamisella syntyy kokemus siita,
ettd aikuinen ymmartaa ja hyvaksyy hanet tunteineen; lapsi kaipaa hyvaksyntaa ovatpa
hanen tunteensa minkalaisia tahansa.

e Lapsen ymmartaessa syyt erilaisille tunteille hanen on helpompi myds varttuneena selvit-
taa ja analysoida eri tilanteita seka oppia kasittelemaan ja suhtautumaan erilaisiin tuntei-
siin.

e Jokainen lapsi reagoi tunteisiin yksil6llisesti ilmaisemalla niita yksilollisin vaylin.

e Lorujen ja laulujen avulla tunnistetaan ja nimetaan tunteita. Kun tunteet saavat nimen,

selityksen ja ilmaisuesimerkkeja, niiden kasittelykin on helpompaa.

Lahde: Laitinen (artikkeli), Lapsen mieli, Mun ja sun juttu! & lhmeelliset vuodet
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Teoriah |ahteet

/7
0’0

Anne Peltonen ja Tarja Kullberg-Piilola: Tunnemuksu, Tunnetaitoja perheille ja
kasvattajille.

Auli Kalliomaki: Loytoretki tunteisiin, Tunnekasvatuksen opas alakoululaisen
vanhemmalle.

Carolyn Webster-Stratton: Inmeelliset vuodet, Ongelmanratkaisuopas 2-8-vuotiaiden
lasten vanhemmille.

Elina Marjaméaki, Susanna Kosonen, Soile Térrénen ja Marjo Hannukkala: Lapsen mieli,
mielenterveystaitoja varhaiskasvatukseen ja neuvolaan.

Kaisa Suvanto: Mita sanataide on?

Laitinen J: Tunnekylmyys. Artikkeli lehdessa Kasvu, varhaiskasvatuksen ammattilaisille.
Mari Kaure & Saija Rauhala-Vaahervaara: Kielenkehityksen tukeminen.
varhaiskasvatuksessa, Teoriatietoa ja kaytannon vinkkeja.

Marja Hongisto-Aberg, Anne Lindberg-Piiroinen ja Leena Makinen: Musiikki
varhaiskasvatuksessa, Hip hoi, musisoi!

Opetushallitus: Tunteesta tunteeseen.

Seija Karppinen, Puurula Arja & Ruokonen Inkeri: Elamysten alkupoluilla, Lahtokohtia
alle 3-vuotiaiden taidekasvatukseen.

Susan Hallmam: The power of music: Its impact on the intellectual, social and personal
development of children and young people.

Suojala: Taidekasvatus varhaiskasvatuksessa. Lasten kirjallisuus kielen ja kuvittelukyvyn
laajentajana. I. Ruokonen, Rusanen ja Valimaki (toim.): Taidekasvatus
varhaiskasvatuksessa — lloa, ihmettelya ja tekemista.

Tiina Haapsalo, Katri Kirkkopelto ja Laura Repo: Mun ja sun juttu! — Lasten sosiaalisten

taitojen vahvistaminen kiusaamisen ehkaisyssa.

Kuva:Papunet
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Laulwen lahteet

Elina Marjaméaki, Susanna Kosonen, Soile Térronen ja Marjo Hannukkala: Lapsen mieli —
mielenterveystaitoja varhaiskasvatukseen ja neuvolaan

Siina Hirvonen: Siinan taikaradio (sisaltda cd:n)

Sirpa Sironen-Hanninen ja Jukka Salminen: Ipanakeré (sisaltda cd:n), julkaistu tekijan
luvalla

Sirpa Sironen-Hanninen, Sirpa Ryypp0 ja Jukka Salminen: Leppakertin keinutuoli (sisal-
taa cd:n), julkaistu tekijan luvalla

Hannele Huovi ja Soile Perkio: Tammen kultainen laulukirja

Aija Leinonen: Hiljainen hydnteinen

Hannele Huovi ja Soili Perkio: Muumiperheen lauluretki (sisaltéaa cd:n)

Nukketeatteri Sampo: Lauluja

Leena Jarvenp&é ja Sanna Uimonen: Soiva tuutulaulukirja

Mauri Kunnas: Herra Hakkaraisen soiva iltalaulukirja

Soili Perki6: Soiva laulukirja

Satu Sopanen ja Markku Kaikkonen: Lystitunti (sisaltaa cd:n)
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Lorujen [dhteet
* Johanna Venho ja Marjo Nygard: Linnunmaitoa kainalokanoille
+* Aija Leinonen: Hiljainen hydnteinen
+* Pia Perkio: Ota syliin
*%* Sirpa Sironen-Hanninen ja Jukka Salminen: Ipanakera
*%* Johanna venho ja Anne Peltola: Puolukkavarvas
** Jukka Itkonen: Villin lannen murmeli
*%* Jukka Itkonen: Sanamaa
** Jukka Itkonen: Leikkihaitari
** Pia Perki6 ja Sanna Pelliccioni: Kiitos! sanoi leijona, loruja lasten arkeen
+* Eppu Nuotio: Silkkipaperitaivas

+* Eppu Nuotio: N&in pienissa kengisséa
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Muut VinKit ja linkit

*“* Netissa kuunneltavat
Hannele Huovin runoja http://areena.yle.fi/1-3393537
Kuperseikkailu http://areena.yle.fi/1-2637970
Musarullaa http://areena.yle.fi/1-2403368

Lasten oma radio http://www.lastenomaradio.fi/

Tunnelaulu https://www.youtube.com/watch?v=0Eoe4iXRBUA&feature=youtu.be

Tunnemusiikkia Spotifyssa https://open.spotify.com/user/musati-
voli/playlist/3WQGai2yhPTIU5c89Me5P0Q
% Tulostettavat tunnekortit: http://www.kvtl.fi/contentimages/Projektit/Mahti/MAHTI tunne-

kortit tulostusversio.pdf

http://papunet.net/materiaalia/ideat/tunnekuvat

s WWW.papunet.net

*%* Elina Marjaméki, Susanna Kosonen, Soile Térrénen ja Marjo Hannukkala: Lapsen mieli —
mielenterveystaitoja varhaiskasvatukseen ja neuvolaan
http://www.mielenterveysseura.fi/ffi/kirjat/lapsen-mieli-mielenterveystaitoja-varhaiskasva-

tukseen-ja-neuvolaan

Tuhnhetehtavien |ahde

+** Kaija Lajunen, Minna Andell ja Mirja Ylenius-Lehtonen: Tunne- ja turvataitoja

Tunhnekorttien |§hde

+** Mieli, Suomen mielenterveysseura

http://www.mielenterveysseura.fi/fi/julisteet-ja-kortit/tunnekortit-varhaiskasvatukseen



http://areena.yle.fi/1-3393537
http://areena.yle.fi/1-2637970
http://areena.yle.fi/1-2403368
http://www.lastenomaradio.fi/
https://www.youtube.com/watch?v=OEoe4iXRBUA&feature=youtu.be
https://open.spotify.com/user/musativoli/playlist/3WQGai2yhPTlU5c89Me5PQ
https://open.spotify.com/user/musativoli/playlist/3WQGai2yhPTlU5c89Me5PQ
http://www.kvtl.fi/contentimages/Projektit/Mahti/MAHTI_tunnekortit_tulostusversio.pdf
http://www.kvtl.fi/contentimages/Projektit/Mahti/MAHTI_tunnekortit_tulostusversio.pdf
http://papunet.net/materiaalia/ideat/tunnekuvat
http://www.papunet.net/
http://www.mielenterveysseura.fi/fi/kirjat/lapsen-mieli-mielenterveystaitoja-varhaiskasvatukseen-ja-neuvolaan
http://www.mielenterveysseura.fi/fi/kirjat/lapsen-mieli-mielenterveystaitoja-varhaiskasvatukseen-ja-neuvolaan
http://www.mielenterveysseura.fi/fi/julisteet-ja-kortit/tunnekortit-varhaiskasvatukseen
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Tanaan puen ylleni onnellisen paivan.
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Alusvaatteet aurinkoiset, sukat sangen suloiset.

Paidan hymyreunaisen, takin naurunkarvaisen.
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Housut hilpeét kantaa, kengat keveytta antaa.
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Naurua nuttuuni napitan, kauniisti kutrini kukitan.
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Hymy huulilla, pusu poskella l1ahden uuteen péaivaan.

Lahde: Papunet

LIITE 2
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Pyyda lasta osoittamaan, missa han tuntee:

iloa, pelkoa, surua, ikavaa, jannitysta, hapeaa, vihaa, inhoa jne.

Kuva: Papunet

Mukaillen: Tunne- ja turvataitoja lapsille



Piirra ja kerro

LIITE 3/2

Olen iloinen kun

Olen surullinen kun

Olen vihainen kun

Mukaillen: Tunne- ja turvataitoja lapsille

Pelkdaan kun



LIITE 4

Esimerkki loru- ja laulukorteista

Aina ei tarvitse olla Kiltti,
hymyhuulta nayttaa.

Joskus voi kiljua niin kuin possu
ja kiukkuista katsetta kayttaa.
Lupa on sahisté niin kuin kissa,
harmit nakyviin piirtaa,
ettei ne moykkyna sydamessa
pois iloa alkaisi siirtaa.

Min& saan itkea. Min&a saan nauraa.
Mina saan kaivata, surra.
Kaikenlaisia tunteita tuntea,
vaan en toisia purra.

Min& saan mokottaa,
min& saan haaveilla, olla muuten vaan.
Kaikenlaisia tunteita tuntea,

olla itseni kokonaan.
Sirpa Sironen-Hanninen: Ipanakera 2011

ILOINEN

PUHU MULLE HELLASTI

Puhu mulle hellasti. Usein myo6skin halaa.
Rakkaus meitd kasvattaa ihan hiljaa, salaa.

Rakkaus meité kasvattaa ihan hiljaa, salaa. ja-kortit/tunnekortit-varhaiskasvatukseen

http://www.mielenterveysseura.fi/fi/julisteet-

Ota syliin, silitd. Pida lahellasi.
Hymyile ja rohkaise. Anna mulle k&si.
Hymyile ja rohkaise. Anna mulle kasi.
Sirpa Sironen-Hanninen ja Jukka Salminen: Ipanakera



http://www.mielenterveysseura.fi/fi/julisteet-ja-kortit/tunnekortit-varhaiskasvatukseen
http://www.mielenterveysseura.fi/fi/julisteet-ja-kortit/tunnekortit-varhaiskasvatukseen

LIITE S

Hei,

Tassa on kolme kysymysté perhepdivahoitajille, joihin toivomme vastausta opinndytetydmme kannalta.
Tyon aihe on musiikkitydkalupakki perhepdivéhoitajille keskittyen tunteiden kasittelyyn. Vastaukset an-
tavat kaytannonlaheistd ja mielenkiintoista lisatietoa tybhomme.

1. Millaista tietoa sinulla on musiikin vaikutuksesta, tunteista ja loruista varhaiskasvatukseen liittyen?
Millaista tietoa kaipaat?

2. Miten musiikki, laulut ja lorut helpottavat/voisivat helpottaa arkea?

3. Mité haasteita kohtaat tunnekasvatuksen osalta?

Vastaukset voi ldhettdd sahkopostiin kaisa.nuorala@cou.fi
Késittelemme vastaukset anonyymisti.

Kiitos paljon vastauksistasi!

Ystavallisin terveisin
Kaisa Nuorala ja Miia Riipola, sosionomiopiskelijat Centria ammattikorkeakoulusta Y livieskasta



LIITE 6
11.11.2016

Kuva: Papunet

TERVEHDYS

Hyvat perhepgivahoitajat, saatte
piah sahkdpostiinne tekemamme
Laulu- ja lorutydkalupakin, joka on
0Sa opinhaytetybhbmme.
TYOKalupakKi Sisaltad teoriaa
tunteista, sahataiteesta ja
musiikista, laulua ja lorwa,
tunhhetehtavia seka tunnekortit.

Toivomme saavamme palautetta tuotoksestamme 2¢.11.2016
mennessa, jotta Voimme hyodyntaa Sita opinhaytetyossamme.
Lahetdmme teille myohemmin myos linkin opinhaytetydmme
hettiversioon, jotta Voitte halutessanne |ukea sen.

Antoisia hetKia laulwen ja loruwen parissa!

Lampimasti yhteistydstd Kiittaen,
|/
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Kaisa Nuorala ja  Miia Riipola
Centriag ammattikorkeakoulu
Ylivieskan yksikkd



