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- ICF-toimintakykyprofiilin toimivuus erityiskoulussa

ICF (International Classification of Functioning, Disabilities and Health) on kansainvéalinen
toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus, jonka avulla pystytddn kuvaamaan
sairauden tai vamman vaikutuksia yksilon eldmassd. Vuoden 2016 alusta Kelan
vaikeavammainen kuntoutus muuttui vaativaksi laékinnalliseksi kuntoutukseksi. Uudistus vaatii
kuntoutuksen viitekehyksena kaytettavan ICF-luokitusta. N&illda muutoksilla pyritdé&dn saamaan
yksilon toimintakyvyn arvioiminen kokonaisuuden tarkasteluksi ja samalla tuetaan kuntoutuksen
ammattilaisten valista yhteistyota.

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli tutkia, soveltuuko 6-13-vuotiaiden CP-vammaisten las-
ten ja nuorten ICF-pohjainen ydinlista Katariinan koulun kayttdon. Opinnaytetydn tarkoituksena
oli selvittd&, millaisena tutkimuksen kohteena olevan luokan opettaja kokee ICF-pohjaisen toi-
mintakykyprofiilin koulussa jo kéaytdssa olevan Henkilokohtainen opetuksen jarjestamista koske-
va suunnitelman rinnalla (HOJKS), ja miten toimintakykyprofiili vaikuttaa oppilaan koulunkayntiin
ja oppimiseen liittyvassa tavoitteiden asettelussa.

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmina kaytettiin havainnointia ja teemahaastattelua, joiden
perusteella saatujen tietojen mukaan ICF-pohjainen vydinlista ei soveltuisi oppilaan
toimintakyvyn arvioimiseen. Tutkimuksen tulokset eivéat kuitenkaan ole yleistettévisséa edes koko
Katariinan koulussa tyon toteutuksessa olevien puutosten seka erittdin pienen tutkimusjoukon
VUOKSI.
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EVALUATION OF FUNCTIONING OF THE
STUDENTS WITH SPECIAL NEEDS WITH THE
HELP OF ICF CORE SET

- the operability of an ICFfunctioning profile in a special school

ICF (International Classification of Functioning, Disabilities and Health) is an international
classification for functioning, disabilities and health which is used to help describe the effects of
diseases and injuries in individual’s life. In the beginning of 2016 Kela’s (The Social Insurance
institution of Finland) rehabilitation for severely disabled people changed to demanding medical
rehabilitation. This reform demands that the ICF-classification is used as a frame of reference in
all rehabilitation. With these reforms the pursuit is to evaluate the functioning of an individual as
a wholeness and in the same time to support the cooperation between the professionals of
rehabilitation.

The purpose of this thesis was to research if the ICF core set for 6-13-year old children with
Cerebral Palsy would be suitable for Katariina’s School’s use. The purpose was to explore how
the teacher, who was the object of the study, experiences the use of functioning profiles, which
is an outcome of the core set, alongside with the individual education plan what is in use in the
school and how does the functioning profile effect for setting goals on schooling and learning of
the student.

The research methods of the thesis were observation and theme interview and with the
information gathered with these methods we have come to the result that the ICF core set is not
suitable for estimating the functioning of the students in Katariiina’s School. However the results
of this study are not generalized even in the Katariina’s school itself, because of the
deficiencies in the implementation of the thesis and because of a very small target group.
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Henkilokohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunni-
telma.. Tehdaan eritystd tukea vaativille lapsille ja nuorille
vuosittain moniammatillisen tyéryhmén yhteistydna (Kauppila
J. 2015).
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1 JOHDANTO

Kansainvalinen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus ICF on maail-
man terveysjarjesto WHO:n kehittama, ja sen avulla pystytdan kuvaamaan sairauden
ja vamman vaikutuksia yksilon elamassé. ICF-luokitus on suomennettu jo yli kymme-
nen vuotta sitten mutta sen kayttoon ottaminen Suomessa on edennyt hitaasti. ICF-
luokitus tarjoaa yhtenaisen, kansainvalisesti sovitun kielen ja viitekehyksen, jolla voi-
daan kuvata henkilon toimintakykya seka siihen vaikuttavia tekijoitéd. (ICF 2004.) Ter-
veyden ja hyvinvoinninlaitos, Kela ja ammattikorkeakoulut tekevat yhteistyotd ICF:n

juurruttamiseksi suomalaisiin kaytantdihin (Kela 2015).

1.1.2016 alkaen Kelan vaikeavammaisten kuntoutus muuttui vaativaksi laakinnalliseksi
kuntoutukseksi. Lakimuutoksen tuomien sisallollisten uudistusten avulla tuetaan kun-
toutusten toteutusta ja yhteistyotd kuntoutusalan ammattilaisten valilla entistd jousta-
vammaksi. Uudistus vaatii kuntoutuksen viitekehyksena kaytettavan ICF-luokitusta.
Myos Kela edellyttdd, ettd kuntoutujan rajoitteet tarkastellaan kokonaisuutena niin, etta
sairauden tai vamman aiheuttamat vaikeudet henkilon arkipaivassa huomioidaan ensi-
sijaisesti osallistumisen ja suoritusten tasolla. Rajoitteiden haitta-aste arvioidaan ICF-
toimintakykyluokituksen mukaisilla osa-alueilla. Kaikki toimintakyvyn osa-alueet, joilla
kuntoutujan toimintakyky on alentunut, kuvataan hénen kuntoutussuunnitelmassaan.
(Suomela-Markkanen 2015.)

Uudistuneiden lakimuutosten taustalla on halu ja pyrkimys yhdenmukaistaa kuntoutuji-
en toimintakyvyn kuvausta kansainvalisesti. Toimintakyvyn arviointi ja mittaaminen,
sekd kuntoutussuunnitelman laatiminen tapahtuu aina monen eri kuntoutusalan am-
mattilaisen yhteistydna. Yhdenmukaiset ja luotettavat arviointimenetelmét, yhteneva
tyyli toimintakyvyn kuvauksen laatimiseen ja ammattilaisten valilla vallitseva yhteneva
kirjaamiskieli ovat avain parempiin edellytyksiin oikeanlaisille johtopaatoksille, riippu-
matta ammattiryhmasta. Lakimuutoksen tuoma tarked tavoite on myds huomioida
enemman kuntoutujan diagnoosin lisdksi yksilo- ja ymparistotekijat ja vuorovaikutus

niiden osa-alueiden valilla. (Kela 2015.)

Opinnaytetyd on tutkimuksellinen opinnaytetyd Katariinan koululle. 1CF-luokituksen
kayttoonoton helpottamiseksi on kehitetty ICF-ydinlistoja, joihin on valittu tiettyihin ter-
veydentiloihin tai tilanteisiin soveltuvia kuvauskohteita. Tall6in toimintakyvyn kuvaami-

nen ICF:n avulla kdytanndssa helpottuu. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2014.) Tar-
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koituksena on selvittaa, millaisena tutkimuksen kohteena olevan luokan opettaja kokee
ICF-pohjaisen toimintakykyprofiilin HOJKS:n rinnalla ja miten toimintakykyprofiili vaikut-
taa oppilaan koulunkayntiin ja oppimiseen liittyvassa tavoitteiden asettelussa. Toimin-
takykyprofiilit tehdaan neljalle Katariinan koulun oppilaalle. Lomakkeet taytetaan kou-

lussa jo tehtyjen HOJKS:ien pohjalta ja oppilaita havainnoimalla.
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2 ICF-LUOKITUS

Fyysiseen toimintakykyyn keskittyminen ei riitd, jos keskeisend paatavoitteena on oppi-
laan elamanlaatu ja sen nostaminen. ICF-luokitus tarjoaa mahdollisuuden kuvailla hen-
kilon toimintakykya kokonaisvaltaisesti, silla siind otetaan huomioon paitsi fyysinen
olemus, my6s h&nen sosiaalinen, psyykkinen ja kognitiivinen tilansa. ICF-luokituksesta
on myds olemassa lasten ja nuorten versio ICF-CY, jota ei ole kuitenkaan suomennet-

tuna. (R&dma ym. 2015.)

ICF-luokitus pohjautuu vuonna 1980 julkaistuun sairauden seurauksien malliin ICIDH
(International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps), jota uudistet-
tiin kansainvalisessa yhteistydssa yli seitseman vuoden ajan. ICIDH-luokituksen kieli oli
vammaisia ja toimintarajoitteisia ihmisia leimaavaa ja negatiivista eikd se ottanut huo-
mioon ymparisto- ja yksilotekijoité (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2014). ICF-luokitus
on terveyden osatekijdiden luokitus, kieleltd&n neutraali ja pidattaytyy ottamasta kantaa
sairauden syihin (WHO 2001).

2.1 ICF-luokituksen jaottelu

ICF-luokitus toimii helppokayttdisena viitekehyksena yhdistaen tiedon ihmisen toimin-
takyvysté ja sen rajoitteista. Luokitus kasittelee ihmista terveyden ja terveyteen liittyvi-
en osatekijoiden ndktkulmasta. Se ei ota huomioon olosuhteita, jotka eivat liity tervey-

teen, kuten rotua, sukupuolta tai uskontoa. (ICF 2004.)

ICF-luokitus on jaettu kahteen osaan: toimintakyky ja toimintarajoitteet sekd kon-
tekstuaaliset tekijat. Toimintakyvyn ja toimintarajoitteiden osa-alueet ovat ruumiin ja
kehon toiminnot seka suoritukset ja osallistuminen. Toimintarajoitteet toimivat ylakasit-
teend ruumiin ja kehon toimintojen vajavuudelle sek& suoritus- ja osallistumisrajoitteille.
Toimintakyky ja toimintarajoitteet ymmarretd&n ICF-luokituksessa moniulotteiseksi ja
vuorovaikutukselliseksi tilaksi, joka sisaltéa seké terveydentilan, etté yksilon ja ymparis-
totekijoiden yhteisvaikutuksen. (ICF 2004.)

Kontekstuaaliset tekijat kattavat ymparistd- seka yksilotekijat. Ne voivat joko edistaa tai
rajoittaa toimintakykya. Toimintakykya rajoittavia ympadristétekijoitd ovat esimerkiksi

palvelujen saannin vaikeus, laheisten tai tydnantajan kielteinen asenne, puuttuva tuki
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tai sopimattomat tai epakaytanndlliset tuotteet ja teknologiat. Edistavia tekijoita taas
ovat esimerkiksi rakennetun ympariston esteettomyys. Yksilotekijat voivat vaikuttaa
toimintarajoitteisiin niiden kaikilla tasoilla. (WHO 2001.) Yksilotekijat on otettu huomi-
oon ICF-viitekehyksessa, mutta niita ei ole pystytty luokittelemaan suurten kulttuuristen
ja yksilollisten vaihteluiden vuoksi. Ymparistoon liittyvat tekijat on luokiteltu ja ne ovat
numeerisesti arvioitavissa ICF-luokituksen avulla. Ymparisto tulisi ottaa aina huomioon
henkilon toimintakykya kuvatessa, mutta myds yksilotekijoita on hyva kuvata osana
toimintakyvyn kuvausta. Kuva 1 selventaa, miten ICF-luokituksen osa-alueet ovat vuo-

rovaikutuksessa keskendan. (THL 2015.)

ICF-luokituksen osa-alueiden vuorovaikutussuhteet

Terveydentila

1
! ! }

Kehon rakenteet
& toiminnot

I |

! !

Ympadristotekijat Yksilotekijat

Suoritukset Osallistuminen

Kuva 1. Kuva ICF-luokituksen osa-alueiden vuorovaikutussuhteista (THL 2015).

ICF on hierarkkinen luokitus, jonka jokainen osa-alue sisaltda paaluokat ja niiden sisal-
l& olevat kuvauskohteet, joissa kerrotaan kuvauskohteen yksityiskohtaisuus. Kuvaus-
kohteet sisaltavat lyhyen maaritelmén seka mahdolliset kuvauskohteisiin siséltyvat ja
ei-siséltyvét asiat. Tieto, joka on koodattu tarkemmalla alatasolla, sailyttda aina merki-
tyksensa siirryttaessa ylatasolle. Nain voidaan esimerkiksi seurata luokituksen haaroja
alaspdin ja paasta yleisesta toimintakyvyn kuvauksesta hyvin yksityiskohtaiseen toimin-
takyvyn kuvaukseen. (ICF 2004.)

ICF-koodi muodostuu osa-alueen kirjaintunnuksesta, ja sitd seuraavasta eri kuvaus-
kohteiden numerotunnuksesta sekd tarkenteesta. Kirjaintunnuksissa b on ruu-

miin/kehon toiminnot, s ruumiin rakenteet, d suoritukset ja osallistuminen ja e ymparis-
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totekijat. ICF:aa voidaan kayttaa kaksi- kolmi- tai neliportaisesti, riippuen siita miten
yksityiskohtaisesti toimintakykya halutaan kuvata. Tarkenteet ovat numeroita, jotka
ilImaisevat terveyden tasoa tai kyseessé olevan ongelman vakavuutta. Niiden avulla
ilmaistaan vajavuuden sijaintia, maaraa tai luonnetta (kehon rakenteissa, s), vajavuu-
den suuruutta (kehon toiminnoissa, b), suorituskykya ja -tasoa (suorituksissa ja osallis-
tumisessa, d) seké edistavaa tai rajoittavaa tekijaa (ymparistotekijoissa, e). (ICF 2004.)

ICF-luokituksen tavoitteena on muodostaa yhteinen kieli erilaisten ammattiryhmien
vdlille, toimia koodausmenetelmana terveydenhuollon tietojarjestelmissa, antaa tieteel-
listd perustaa ymmartaa terveytta ja siihen liittyvia tuloksia ja edellytyksia, mahdollistaa
vertailu eri maiden terveydenhuoltojarjestelmien valilla sekd ohjata palvelujen kehitta-
mistd eri sairauksista karsivien henkildiden sosiaalisen osallistumisen lisédmiseksi.
(ICF 2004.) Luokituksen avulla saadaan yksildllinen ja laaja-alainen kuvaus yksilon

toimintakyvysta seka pystytddn seuraamaan niissa tapahtuvia muutoksia (WHO 2001).

2.2 ICF:n merkitys moniammatillisessa tydryhmassa

Erityistd tukea tarvitsevan lapsen hoito, kasvatus ja kuntoutus vaativat moniammatillis-
ta asiantuntemusta laaja-alaisesti tukemaan lapsen perhettd ja l&hipiiria. Lapsen yh-
teisten tavoitteiden saavuttamiseksi on yhteistyd lapsen vanhempien, muiden léheisten
ja eri ammattikuntien ja —verkostojen kesken oltava saumatonta ja sujuvaa. (Kaski &
Tarvainen 2009.) Vaikeavammaisia koskeva Kelan tutkimus kertoo, ettéd kuntoutujan
kokonaistilannetta ja toimintakykyd arvioitaessa ICF:n kayttd helpottaisi kasitteiden
ymmartamistd. Kommunikointi eri ammattiryhmien valilla ja kuntoutujan ymmarrys
omasta toimintakyvystaan selkeytyisi yhtendisia kasitteita kaytettdessa. Kuntoutukseen
olennaisesti liittyvien kasitteiden yhtenaistaminen ICF:n avulla edistaisi tiedon siirtoa ja
kommunikointia eri ammattiryhmien valilla. ICF on ollut jo pitkdan kuntoutusalan am-
mattilaisten tiedossa mutta se ei ole siirtynyt k&ytannon tyéelamaan. Terveydenhuolto-
alan ja kuntoutuksen ammattihenkildiden lisdkoulutus aiheeseen on kuitenkin valttama-

tonta, jotta ICF:n kayttdon ottaminen olisi mahdollista. (Paltamaa & Perttind 2015.)

Kuntouttavassa tyossd moniammatilliseen ydinryhnmaan voidaan nimetad kuntoutujan
itsensa lisdksi esimerkiksi 1aékari, terveydenhoitaja, fysioterapeutti, toimintaterapeultti ja
tarvittaessa puheterapeutti, psykologi seka sosiaalityontekija (Kaski & Tarvainen 2009).

Kelan ICF:&a koskevien muuttuneiden kayttéstandardien vuoksi tydssakayvien fysiote-
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rapeuttien lisakoulutuksen jarjestaminen olisi tarpeellista, jotta ICF:n hyddyntaminen
kaytannon tydssa ja kirjaamisessa olisi mahdollista. (Kela 2015.) Tanskassa ICF kuu-
luu pakollisena ainakin fysioterapeuttien ja toimintaterapeuttien koulutukseen. My0ds
opetussuunnitelmat ovat ICF-pohjaiset. (THL 2015.)

2.3 ICF-luokituksen kaytt6 Suomen erityiskouluissa

Valteri on opetushallituksen toimialaan kuuluva valtakunnallinen oppimis- ja ohjauskes-
kus, jolla on kuusi toimipistettéa eri puolilla Suomea. Sen tarkoituksena on taydentaa
kunnallisia ja alueellisia oppimisen ja koulunkaynnin tuen palveluja. Valteri tukee lahi-
kouluperiaatteen toteutumista tarjoamalla monipuolisia palveluja yleisen, tehostetun ja
erityisen tuen tarpeisiin. Palvelut voivat kohdistua yksittaisten lasten ja nuorten tarpei-

siin tai koko tydyhteison, kunnan tai alueen tarpeisiin. (Valteri 2015.)

Tervavaylan koulu kuuluu Valteri-kouluihin, ja siella on kehitetty ICF-pohjainen oppilaan
henkilokohtaisen tuentarpeenarvioinnin koontilomake oppilashuoltoryhman ja mo-
niammatillisen luokkatiimin yhteiseksi tydkaluksi. Lomakkeen avulla arvioidaan kunkin
oppilaan henkilékohtainen tuentarve oppimistilanteissa ja koulupaivan muissa arjen-
toiminnoissa. (Innokyld 2015.) Kayttamalla arviointilomaketta saadaan nakyviin oppi-
laan toimintakyvyn eri osa-alueille kohdentuva avuntarve. Nain saadaan aikaiseksi yh-
teneva, mutta kuitenkin oppilaan yksildlliset tarpeet huomioiva arviointi. Oppilaan kou-
lupdivan aikaisen kokonaisvaltaisen avuntarpeen arviointi helpottaa avustukseen kay-
tettavien resurssien suunnittelua, sekéd avustajien tehtavien konkretisointia. Tavoittei-
den mukainen oppilaiden oppimisen edistyminen mahdollistuu tarpeen mukaan saata-
valla avulla. (Valteri 2015.) Koontilomake on edelleen koekéayttdvaiheessa Tervavaylan

koulussa (Innokyla 2015).

Ruskeasuo on Valteri-koulu Helsingissé, jossa on kokeiltu ICF-luokituksen kayttoéonot-
tamista toimintakyvyn arvioinnissa. Kokeilussa on huomattu, ettd ICF-luokituksen avul-
la tavoitteenasettelua voidaan selkiyttaa ja konkretisoida. Luokituksen avulla on saatu
nakyvaksi myos tavoitteissa olevia puutteita, joista ilmeisin oli ymparistotekijdihin liitty-
vien tavoitteiden vahaisyys. Luokitus on kuitenkin kaytdnnon opetus-, kuntoutus- ja
hoitotydssé liilan raskas valine nimenomaan juuri kattavuutensa vuoksi. (Raméa ym.
2015.)
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Kokeilu aloitettiin konkreettisesti 2000-luvun alkupuolella, kun koulun henkilokunta tus-
kastui lopullisesti oppilaiden henkilokohtaisten tavoitteiden suuren maaran vuoksi. Yksi-
I6llisia, eri kuntoutusalojen laatimia tavoitteita saattoi olla kymmenia. Jos HOJKS:iin
olisi kirjattu vain perinteiset koulunkayntiin liittyvat tavoitteet opetussuunnitelman mu-
kaisesti, ei tavoitteellinen koulunkaynti olisi ollut mahdollista koulun erityisluonteen
vuoksi. Oppilaiden yksil6llisten tavoitteiden karsiminen aloitettiin tarkastelemalla tavoit-
teita toimintakyvyn kasitteen kautta. Kokeilukayttdon otettiin kansainvalinen WeeFIM-
mittari (Functional Independence Measure for Children), joka on lapsille ja nuorille kehi-
tetty versio rajoittuneen toimintakyvyn ja avuntarpeen FIM-mittarista (Functional Inde-
pendence Measure). Taman mittarin avulla pystytaan arvioimaan oppilaiden paivittaisia
perustoimintoja. WeeFIM:ia hyddynnettiin ensimmaisen kerran Ruskeasuon koulussa
2007. Mittarin ja aiemman kehittamistydn voimin oppilaiden yksil6llisten tavoitteiden
maara saatiin supistettua kolmeen keskeiseen tavoitteeseen. Muuten tdma toimintaky-
vyn mittari ei vastannut Ruskeasuon koulun tarpeita tavoitteiden valikoitumisessa aivan
niin kuin olisi toivottu, silla lapsen kognitiiviset ongelmat ja taidot olivat kyseisessa mit-
tarissa esilla erittdin pienessa roolissa. Erityista tukea tarvitsevien lasten opetukseen
liittyvissa kansainvélisissa tarkasteluissa oli jo aikaisemmin huomattu, etta tavoitteiden
laatimisen apuna voitaisiin hyddyntd& Maailman terveysjarjeston laatimaa kansainvalis-

ta toimintakykyluokitusta. (R&méa ym. 2015.)

ICF olikin WeeFIM:ia luotettavampi tydkalu myds Ruskeasuon koulun pedagogiseen
tydskentelyyn. Kun WeeFIM perustuu toimintakyvyn ja avuntarpeen arviointiin siten,
ettd toimintakykya verrataan vammattomaan samanikaiseen lapseen, ICF taas tarjoaa
mahdollisuuden kuvailla henkilon toimintakyky& kokonaisvaltaisemmin. Fyysisen toi-
mintakyvyn lisdksi ICF ottaa huomioon myds oppilaan sosiaalisen, psyykkisen ja kogni-
tiivisen tilan. Kolmen keskeisen tavoitteen malli on Ruskeasuolla kayttssa nyt kuudetta
vuotta. Tavoitteet luodaan ja tarkastetaan vuosittain HOJKS-palaverissa, johon osallis-
tuvat oppilaan ja opettajan lisaksi oppilaan perhe ja moniammatillinen luokkatiimi. Ta-
voitteisiin paasya arvioidaan vuoden aikana, seka seuraavassa HOJKS-palaverissa.
(R&ma ym. 2015.)

ICF-luokitus toi esiin sen, ettd Ruskeasuon koulun oppilaiden suorituksiin ja osallistu-
miseen kohdistuvien tavoitteiden osuus on 79 % kaikista tavoitteista. Tavoitteet olivat
yhdenmukaisia koulun pedagogisten periaatteiden, seka kansainvalisten tutkimusten
kanssa. Ruskeasuon koulussa huomattiin myos, ettd ICF-luokituksen avulla joidenkin

tavoitteiden abstraktiivisuutta pystyttiin vahentamaan kayttamalla ICF-
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luokitukshierarkian alempia portaita. Osaan tavoitteista oli sisallytetty myds liikaa alata-
voitteita, joka osaltaan saattavat johtaa ongelmiin yrittdessa myohemmin arvioida ta-
voitteiden saavuttamista. Ruskeasuon koulussa ICF-luokitus koetaan kuitenkin kaytan-
non opetus-, kuntoutus- ja hoitotydssé lilan raskaana valineena juuri kattavuutensa
vuoksi. Arjen tydssa nain kattava luokitteleminen kaatuu omaan mahdottomuuteensa
monen eri syyn takia. Huolimatta siitd, ettd ICF-ohjeistuksissa painotetaan sen koko-
naisvaltaisen kayton valttamattomyytta, harkitaan Ruskeasuon koulussa ICF-pohjaisten

ydinlistojen kayttdonottoa kansainvalisia esimerkkeja seuraten. (Rama 2015.)
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3 TOIMINTAKYKY JA SEN ARVIOINTI ICF-YDINLISTAN
AVULLA

Toimintakyky koostuu psyykkisesta, fyysisesta ja sosiaalisesta osa-alueesta. lhminen
on siis psykofyysissosiaalinen kokonaisuus. Toimintakyky kertoo henkilon edellytyksis-
ta selviytyd hanelle valttAmattomista jokapéaivaisista arjen toiminnoistaan omassa
elinymparistossaan. Ymparistolld, palveluilla ja muiden ihmisten tuella voi olla toiminta-
kykyyn vaikuttavia positiivisia ja negatiivisia vaikutuksia, esimerkiksi elinympéariston
sijainnilla ja esteettomyydelld seka apuvalineilla voidaan vaikuttaa henkilén toimintaky-
kyyn positiivisesti. (THL 2016.)

ICF-luokitus kuvaa toimintakyvyn koostuvan yksilon ja ymparistotekijdiden seka tervey-
dentilan yhteisvaikutuksesta. ICF-luokitus kuvaa toimintakykyd kolmella tasolla, kehon
rakenteina ja toimintoina, suorituksina ja osallistumisena eri elamantilanteisiin ja yhtei-
son elamaan. (THL 2016.)

Tama edellyttdd omien kykyjen ja tavoitteiden sekd ympariston asettamien vaatimusten
tasapainottamista. Kokonaisvaltaisen kuvan saaminen kuntoutujan toimintakyvysta ja
elaméntilanteesta on ydinkysymys asiakas- ja tavoitelahtdiselle kuntoutukselle. Toimin-
takyky on kuntoutuksessa hyvin keskeinen kasite, ja tietoa lapsen ja nuoren toiminta-

kyvysta tarvitaan moneen eri tarkoitukseen. (Rauch ym. 2008, 329.)

3.1 Toimintakyky, ICF-ydinlistat ja toimintakykyprofiili

Toimintakykya kuvaamalla pyritdé&n tunnistamaan ympariston tai yksilollisten toiminta-
mallien muutostarpeita, jotta yksild pystyisi toteuttamaan omia tavoitteitaan, yllapita-
maan tyo-, opiskelu- ja toimintakykydan seka vaikuttamaan elamanhallintaansa. Toi-
mintakykya arvioidaan ja mitataan moniammatillisena yhteistyon&, jossa yksilon oma

tai hdnen edustajansa arvio on olennaisena osana kokonaisarviota. (Kela 2015.)

Toimintakyvyn arvioinnissa tietoa selvitetdan joko asiakkaalta itseltdan tai asiakkaan
dokumenteista. Tietoa toimintakyvysta voidaan keréata asiakkaan tekemalla itsearvioin-
nilla tai ammattihenkildiden tekemilla haastatteluilla, havainnoinnilla ja erilaisilla testeilla
tai mittareilla. (THL 2015.) ICF-luokituksen avulla ohjataan kuntoutuksen sisalt6a ja

kohdentamista. Yksilon suorituskykya ei aina pystyta palauttamaan, mutta erilaisin toi-
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menpitein voidaan parantaa suorituksen tasoa ja mahdollistaa yksilon osallistumista.
(WHO 2001.)

ICF:n kayttoonoton helpottamiseksi on kehitetty ICF-ydinlistoja. Toimintakyvyn kuvaa-
mista selkeyttamaan on valittu joihinkin sairauksiin ja diagnooseihin soveltuvia kuvaus-
kohteita. N&itéd kuvauskohteita voidaan kayttad esimerkiksi muistilistoina, niista asiois-
ta, jotka ainakin tulisi kyseisella henkildlla huomioida toimintakykya arvioitaessa. Toi-
mintakykya arvioimaan on luotu myos yleinen ICF-ydinlista, jota voidaan kayttaa silloin,
kun tutkittavalla henkil6lla ei ole diagnoosia tai jos h&nen diagnoosilleen ei ole laadittu
spesifia ydinlistaa. Ydinlistoja I6ytyy valmiina jo 32 yleisimp&aan sairauteen seka ikaan-
tymisen ja tyOkyvyn arviointiin. Naiden lisaksi I0ytyy yleinen ydinlista seka yleinen toi-
mintarajoitteet-ydinlista. (THL 2016.)

Ydinlistoja CP-vammaisille lapsille ja nuorille I6ytyy kolme; Alle 6-vuotiaille, 6-13-
vuotiaille ja 14-18-vuotiaille. NAma ydinlistat ovat ensimmaiset ICF-pohjaiset tydkalut,
jotka kehitettiin taman populaation tarpeita varten. Kyseisten ydinlistojen avulla on pys-
tytty standardoimaan CP-vammaisten lasten ja nuorten toimintakyvyn arviointi maail-
manlaajuisesti. Tassa opinnaytetydssa oppilaiden toimintakykyprofiilit kootaan 6-13-
vuotiaiden CP-vammaisten lasten ja nuorten ICF-ydinlistan avulla. CP (cerebral palsy)
on yleisin syy lapsuudenaikaiseen fyysiseen vammaisuuteen. CP on monitahoinen
elinikdinen vamma, joka vaikuttaa fyysisen toimintakyvyn lisaksi aistitoimintoihin, kogni-
tioon, kommunikaatiotaitoihin ja kayttaytymiseen seka nain ollen koulunkayntiin ja am-
matilliseen kehittymiseen. Toiminnan ja elamanlaadun parantamiseksi on ymmarretta-
va yksiléiden toiminnalliset mahdollisuudet ja ne ongelmat, joita he kohtaavat paivittai-

sessd elamassaan. (Schiariti ym. 2014.)

Toimintakykyprofiili muodostuu ICF-ydinlistaan taytettyjen toimintakykya arvioivien osi-
en pohjalta. Toimintakykyprofiilin on helppolukuinen taulukkomallinen kaavio (liite 1.),
missa tarkasteltavat toimintakyvyn osa-alueet on jaettu kehon toimintoihin, suorituksiin
ja osallistumiseen, sekd ymparistotekijoihin. Kunkin havainnoitavan toimintakyvyn osa-
alueen ja niiden alla olevien toimintojen haitta-asteet arvioidaan asteikolla 0-4 (O=ei
ongelmaa, 4=ehdoton ongelma), paitsi ymparistttekijoiden arviointi koostuu edistavista
(+4- +1) ja estavista (0- (-4)) tekijoistd. Osallistumisen ja suorituksen tasoa arvioidessa
otetaan huomioon tutkittavan henkilén toimintakyky suoritustasossa ja suorituskyvyssa.
Suorituskyky kertoo yksilon kyvysta toteuttaa jokin tehtéva tai toimi vakioidussa ympéa-
ristdssd. Suorituskyky kuvaa korkeinta mahdollista suoritustasoa, jonka henkild voi

saavuttaa ideaalissa suoritusymparistdossa. Suorituskyky kuvaa siis henkilén maksi-
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maalista, parasta mahdollista suoritusta kun kaikki hairidtekijat on poistettu. Suoritusta-
so taas kertoo henkilon konkreettisesta, siihen elamantilanteeseen sopivasta suoritus-
kyvysta. Se kertoo mita henkild pystyy talla hetkella nyky-ympéristbssaan tekemaan
esimerkiksi avustajan tai apuvalineiden avulla. (THL 2014.) Toimintakykyprofiilin liséksi
ydinlistan taytésta muodostuu dokumenttipohja, jossa nakyvat myoés ydinlistaan kirjatut
huomioit ja tiedot. Dokumenttipohjassa nékyvat tyhjana myos ne kohdat, joita ei ole
huomioitu ydinlistaa taytettdessa (taman opinnaytetydon kohdalla esimerkiksi aivojen
rakenne, unitoiminnot), kun taas toimintakykyprofiilin taulukkoon kyseiset kohdat eivét

tule nakyviin.

CP-vammaisten lasten ja nuorten ICF-ydinlistassa halutaan selvittdéa monipuolisesti
asioita tutkittavan ihmisen elamésta. Tutkimuksen kannalta epé&oleellisia kohtia oli kui-
tenkin jonkin verran. Nain ollen kyseiseen ydinlistaan kuuluvista osista jatettiin havain-
noimatta tai selvittdmatta joitakin kohtia. Tama johtuu siitd, ettd naista kohdista saatava
tieto ei hyodyta opettajaa toimintakyvyn arvioinnissa ja koulunkayntiin liittyvien tavoit-
teiden maarittamisessa tai naitd asioita ei pystytty selvittdmaan havainnoinnin ja
HOJKS:n perusteella. Pois jatettyja kohtia olivat unitoiminnot, nakétoiminnot, Kipuaisti-
mus, aivojen rakenne, paivittain toistuvien tehtavien ja toimien suorittaminen, WC:ssa
kdyminen, ruokaileminen, perhesuhteet, virkistdytyminen ja vapaa-aika, kulttuuri-, vir-
Kistys- ja urheilutoiminnan tuotteet ja teknologiat, julkisten rakennusten arkkitehtuuri- ja
rakennussuunnittelun sek& rakentamisen tuotteet ja teknologiat, lahiperhe, ystavat,
yhteistn asenteet, terveys — palvelut, hallinto ja politiikka ja koulutus — palvelut, hallinto
ja politikka. Ydinlistaan myds liséttiin sen ulkopuolelta kaksi kohtaa, jotka koettiin tar-
keiksi Katariinan koulun oppilaiden toimintakykya arvioitaessa. Niita olivat paatoksen

tekeminen sek& muistitoiminnot.

3.2 Kommunikaatio- ja kielih&iridisyys seka liikkuntavammaisuus

Katariinan koulussa oppilaat ovat kommunikaatio- ja kielih&airidisia seka liikuntavam-
maisia. Opinnaytetyon kannalta oli olennaista tietd&, minkalaisia oppilaita koulussa on.
Na&in ollen oppilaiden diagnoosien perusteella opinndytetython osattiin valita sellainen
ICF-ydinlista, joka parhaiten palvelee Katariinan koulun oppilaita toimintakykya arvioi-
taessa. Kommunikaatio- ja kielihairidisyydella tarkoitetaan kyvyttomyytta kommunikoida

tehokkaasti kielen valityksella ja kayttdad sitd oppimisen valineena. Oirekuva ja vaike-
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usaste voivat vaihdella lievasta vaikeaan. Kielihairidisyyteen liittyy usein myds sosiaali-
sia, emotionaalisia ja koulumenestykseen liittyvia ongelmia. (Korpilahti 2000, 40.) Yksi
yleisimmist& kielen kehityksen héiridistéa on dysfasia, joka diagnosoidaan lapsella 3-5
vuoden idssé. Kyse on neurobiologisesta hairiosta, jonka tarkkaa syyta ei tiedeta. Dys-
fasiaan liittyy usein muitakin oireita, kuten tarkkaavaisuuden hairidita, keskittymisvaike-
uksia seka ongelmia vuorovaikutuksessa ja kontaktissa. (Aivoliitto 2015.)

Liikuntavammaisuudella tarkoitetaan sita, etta yla- ja alaraajojen kayttoé on rajoittunutta.
Liikuntavammainen henkild ei kunnolla pysty likkumaan ja tekem&an toita kasillaan.
Liikuntavammoja on erilaisia. CP-vammasta puhutaan, kun syynd on aivovaurio. Lii-
kuntavammoja on myos eriasteisia. Lieva liikuntavamma ei haittaa juurikaan likkumis-
ta, kun taas vaikea liikuntavamma voi tarkoittaa kyvyttomyytta liikkua ollenkaan. Tallgin
kyse on liikkuntakyvyttomyydesta. (Verneri 2015.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Henrietta Schrey & Essi Yli-Junnila



19

4 KATARIINAN KOULU JA OSKU-OSAAMISKESKUS

Katariinan koulu on Turussa sijaitseva kaikki vuosiluokat kasittava kolmiluokkasarjai-
nen yhtenaisperuskoulu, jossa tarjotaan esi- ja perusopetusta oppilaille, joilla on vaati-
van erityisen tuen tarve liikkunnassa ja motoriikassa tai kielen kehityksessa tai joilla on
vaativa pitkdaikaissairaus. Osa oppilaista suorittaa pidennettya oppivelvollisuutta. Osal-
le koulun oppilaista luodaan vuosittain kokonaiskuntoutuksen suunnitelma moniamma-
tillisen tydryhman avulla. Tydryhmé&an kuuluu oppilaan itsensa liséksi hanen huoltajan-
sa, opetukseen osallistuvat henkilot seka tarvittavat ladkinnallisen kuntoutuksen am-
mattiedustajat. Pedagogisen kokonaiskuntoutuksen suunnitelma sisaltdd kuvauksen
oppilaan sen hetkisesta toimintakyvystd sekd opetuksen ja kuntoutuksen tavoitteet

tulevalle vuodelle. (Kauppila 2015.)

Pedagoginen kokonaiskuntoutuksen suunnitelma sisaltdd aina oppilaalle koulussa jo-
kaiselle lukukaudelle tehtdvdn HOJKS:n (henkilokohtainen opetuksen jarjestamista
koskeva suunnitelma), joka luodaan yhteistydssad opettajan, oppilaan ja huoltajan
kanssa. HOJKS:iin kirjataan oppijan oppimisvalmiudet sekd oppimiseen ja koulunkayn-

tiin liittyvat erityistarpeet ja yleiset tavoitteet. (Kvist & Sieppi 2015.)

Katariinan koulu on myds osa OSKU-hanketta (Lasten ja nuorten kokonaiskuntoutumi-
sen osaamiskeskus). Hankkeen tavoitteena on saada fyysisesti samaan rakennukseen
lasten ja nuorten kuntoutuspalvelut sek& osa Luolavuoren koulun toiminnasta. Osaa-
miskeskus tarjoaa perheille saman katon alta palvelutarvearviot, ohjaus- ja tukipalvelut
sekd kuntoutuspalvelut. (Suhonen-Polvi & Kauppila 2015.) Alla on havainnollistava

kaavio (kuva 2) osaamiskeskukseen yhdistyvista yksikdista ja palveluista.
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OSKU —osaamiskeskus Turku

asinen
kuntoutus

Toisen
asleen
koulutus

Kuva 2. Kuva osaamiskeskukseen osallistuvista yksikdista. Kuva lainattu OSKU-
osaamiskeskusta késittelevasta diasarjasta.

Tavoitteena on tarjota oppijan ja hanen oppimisensa tueksi konsultaatiota ja koulutusta
varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja toisen asteen koulutuksen henkilostolle, hyvin-
vointitoimialan tyontekijoille sekéa lasten ja nuorten huoltajille. Osaamiskeskus tarjoaisi
lisdksi ammattilaisille ohjausta, jonka avulla pohditaan keinoja, joilla voidaan tukea
kaikkia lapsia ja nuoria selviytymaan oppimisessaan ja arjessaan heiddn omassa op-
pimisymparistossaan. ICF-luokitus toimii taméan kaltaisen osaamiskeskuksen yhteisena
kielen&, jonka avulla moniammatillisessa yhteistydsséa toimivat lapsen ja nuoren kun-
toutukseen osallistuvat henkilot, ymmartavat kuntoutujan toimintakykya samalla tavalla
kuntoutusprosessin eri vaiheissa. (Suhonen-Polvi & Kauppila 2015.)

4.1 Tutkimusjoukko

Tutkimusjoukkona téssa opinnaytetydssa on Katariinan koulun viidennen luokan opet-
taja ja viisi oppilasta hanen luokaltaan. Opinnaytetydn tekijat selvittivat, keta koulun
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opettajista olisi halukas osallistumaan tutkimukseen ja sopivat héanen kanssaan tutki-
mukseen osallistuvat oppilaat saatuaan rehtorilta ja huoltajilta tarvittavat tutkimusluvat.
Havainnoitavien joukossa oli sekd kommunikaatio- ja kielihairidisia, etta likuntavam-

maisia oppilaita ja molempia sukupuolia.

Toimintakykyprofiilit koottiin havainnoinnin jalkeen neljalle oppilaalle, silla yhta oppilas-
ta havainnoidessa eivat hanen kielelliset ja kommunikaatioon liittyvat ongelmansa tul-
leet esille ja kyseinen oppilas ei palauttanut vanhemmille l[Ahetettya lupalomaketta
HOJKS:iin perehtymisesta (lite 3). Nain ollen toimintakykyprofiili taytettin kahdesta
tyttd- ja kahdesta poikapuolisesta oppilaasta. Molemmissa sukupuolissa toinen oppi-

laista oli kommunikaatio- ja kielihairidinen ja toinen liikkuntavammainen.
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5 TAVOITE, TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Opinnaytetydn tavoitteena on tutkia, soveltuuko 6-13-vuotiaiden cp-vammaisten lasten
ja nuorten ydinlista Katariinan koulun kayttéén. Opinnaytetydn tarkoituksena on selvit-
tad, millaisena tutkimuksen kohteena olevan luokan opettaja kokee ICF-pohjaisen toi-
mintakykyprofiilin HOJKS:n rinnalla ja miten toimintakykyprofiili vaikuttaa oppilaan kou-
lunkayntiin ja oppimiseen liittyvassa tavoitteiden asettelussa.

Tutkimusongelmat:

1. Kertooko toimintakykyprofiili oppilaasta jotain sellaista, mita HOJKS ei kerro?

2. Hyotyyko Katariinan koulu ICF-pohjaisesta toimintakykyprofiilista?
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tama opinnaytetyd on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, joka on systemaattinen,
subjektiivinen lahestymistapa kokemusten ja merkitysten tutkimiseen. Laadullisessa
tutkimuksessa pyritdan ilmididen syvélliseen ja monipuoliseen tarkasteluun ja tutkitaan
iImi6ita, joita ei viela tunneta kovin hyvin. Laadullisessa tutkimuksessa ei ole tarkoitus
tehda tilastollisia yleistyksia, vaan ilmiota pyritaédn tulkitsemaan teoreettisesti mielek-
kaasti. (Buns & Grove 2009.)

Laadullisessa tutkimuksessa aineistonkeruumenetelmié ovat muun muassa haastatte-
lu, avoimet kysymykset seka havainnointi (Hirsjarvi ym. 2012). Tassa opinnaytetydssa
tiedonkeruumenetelména kaytettiin oppilaiden havainnointia, heidan HOJKS:nsa pe-
rehtymista ja opettajalle tehtdvad teemahaastattelua (lite 4). Laadullisen tutkimuksen
tuloksena ei saada konkreettisia mééaria tai lukuja, vaan se vastaa kysymyksiin miten,
miksi, millainen. Laadullisen tutkimuksen aineisto ja tulokset ovat ilmiasultaan tekstia.
(Hirsjarvi ym. 2012.)

Toimintakykyprofiilit taytettin CP-vammaisten 6-13-vuotiaiden lasten ja nuorten ydinlis-
tan pohjaan, johon lisattiin tutkimusjoukkoa silmélla pitden toimintakyvyn kannalta
oleellisia asioita. Ydinlistojen numeerinen arviointiasteikko taytettiin oppilaiden havain-
noinnin pohjalta ja dokumenttipohjan kommenttikenttaan kirjoitettiin huomioita péaaasi-
assa HOJKS:ien pohjalta. Joitakin toimintakyvyn kannalta oleellisia asioita, kuten or-
toosien kayttéd, ei kuitenkaan ollut kirjoitettu HOJKS:eihin, joten nama asiat lisattiin

dokumenttipohjan (lite 2) kommenttikenttddn havainnoinnin perusteella.

6.1 Havainnointi

Havainnointi on empiirisen tiedonkeruun yksi perusmenetelma (Tilastokeskus 2016).
Opinnaytetydn toteutukseen ja tuloksiin olennaisesti vaikuttavat toimintakykyprofiilit
taytettiin oppilaiden havainnoinnin pohjalta sek& heiddn HOJKS:nsa perehtymalla. Op-
pilaita havainnoitiin luokkatilassa puutydopetuksen aikana. Hirsjarven (2012, 209) mu-
kaan tieteellinen havainnointi on tarkkailua, ja sen avulla saatu tieto on valitonta ja suo-
raa. Havainnoinnin voi suorittaa ulkopuolisena tai ryhman toimintaan osallistuvana.
(Aaltola & Valli 2007, 157.)
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Ulkopuolista havainnointia tehtdesséa havainnointitilanne pyritdan usein strukturoimaan.
Havainnoitavat asiat, havainnointien kirjaamistavat ja havainnoitavat yksilot paatetaan
etukateen. Havainnoinnin etuna voidaan pitaa sita, ettd ilmiot havaitaan ja kirjataan
tapahtumahetkella. (Tilastokeskus 2016.) Tassa opinndytetydssa etuja olivat myds
havainnoitavan tilanteen aitous ja se, etta oppilaat eivat tienneet, mité ja keitd havain-
nointi koski. Nain ollen oppilaan toimivat tunnilla kuten normaalistikin eivatka pyrkineet
parantamaan omia suorituksiaan tai kayttaytymistaan Oppilaita havainnoitiin puutyo-
tunnin aikana, jotta havainnoijat paasivat nakemaan oppilaiden akateemisten taitojen,
esimerkiksi eri lukuaineiden osaamisen lisdksi myds oppilaiden liikkumistaitoja, hieno-
motorisia taitoja ja kognitiivisia taitoja. Havainnointi ei edellyttédnyt verbaalista kommu-
nikointia oppilaiden kanssa, mutta opettajan kanssa keskusteltiin tehdyista havainnois-
ta tunnin paatyttya, jotta voitiin varmistaa havainnointien paikkansa pitavyys. Tulokset
havainnoinnista kirjattiin paperille heti kyseisessa tilanteessa. Havainnointia varten oli

valmiina pohja, jossa oli toimintakykyprofiilin sisaltt lueteltuna kohta kohdalta.

6.2 Teemahaastattelu

Tassa opinnaytetydssa aineistonkeruumenetelmana kaytettiin  teemahaastattelua.
Teema-haastattelu on puolistrukturoitu haastattelumenetelmé, jolle on ominaista etuka-
teen suunnitellut teemat. Puolistrukturoitu haastattelu tarkoittaa lomakkeen sek& avoi-
men haastattelun valimuotoa. Teemahaastattelussa ei kéayteta tarkkoja kysymyksia
eika teemojen kasittely tietyssa jarjestyksessa ole merkityksellista. (Hirsjarvi & Hurme
2000, 66.) Opinnaytetydn aineistonkeruumenetelmaksi valittiin teemahaastattelu, koska
kyseinen menetelma mahdollisti kattavamman tiedonsaannin halutusta aiheesta. Va-
paa keskustelunomainen haastattelu ja vuorovaikutuksellinen tilanne antoivat opettajal-
le mahdollisuuden kertoa kokemuksistaan ja mielipiteistdén laajemmin, kuin mita esi-

merkiksi kyselykaavakkeeseen olisi voinut vastata.

Teemahaastattelua ohjaavat ennalta suunnitellut teemat, jotka on paatetty tutkimuksen
tavoitteen ja tutkimuskysymysten pohjalta, ja tdméan vuoksi haastattelua ei voi kutsua
spontaaniksi keskusteluksi. Haastattelija pystyy ennalta suunnittelemiensa kysymysten
avulla ohjaamaan haastattelun kulkua haluttuun suuntaan. (Ruusuvuori & Tiittula 2005,
23-25.) Teemaluettelo varmistaa, ettd keskustelu kohdentuu haastattelun aikana tutki-
muksen kannalta oleellisiin asioihin (Hirsjarvi & Hurme 2000, 103). Haastattelun teemat

valittiin niin, ettd ne olivat oleellisia opinnéytetyon teoriatiedon ja tutkimusongelmien
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kannalta. Teemahaastattelun runko on esitetty litteessa. Teemoiksi haastatteluun nou-
sivat haastateltavan ICF-tuntemustaso, toimintakykyprofiilin ja HOJKS:n erot, toiminta-
kykyprofiilin luettavuus ja mielipide toimintakykyprofiilista. Kyseiset teemat auttoivat
vastaamaan tutkimuskysymyksiin ja ohjasivat tyon tekijoita kohti loppupaatelmia. Jo-
kainen teema sisalsi kysymyksid, joiden avulla haastattelija pystyi ohjailemaan haastat-
telun kulkua. Kysymykset toimivat myos muistilistana haastattelijalle, jotta kaikki oleelli-
set asiat tulisi kasiteltya, ja niiden avulla pystyi tarvittaessa esittamaan tarkentavia ky-

symyksia haastattelun aikana.

6.3 Opinnaytetyon vaiheet

Opinnaytetydn toimeksiantaja on Katariinan koulun rehtori, jolta toimeksianto saatiin
marraskuussa 2015. Taman jalkeen opinnaytetydn tekijat perehtyivat Terveyden ja
Hyvinvoinnin laitoksen www-sivuilta saatavilla olevan ohjelman avulla ICF-
toimintakykyprofiilien tekemiseen. CP-vammaisille on yleista fyysiset ja kognitiiviset
toimintakyvyn ongelmat, joita tama ydinlista kasittelee melko kattavasti. Tata ydinlistaa
voisi olla kattavuutensa vuoksi mahdollista hyddyntdd seka likuntavammaisten etta
kommunikaatio- ja kielihairidisten oppilaiden toimintakyvyn arvioinnissa. Kyseisen ydin-
listan valintaan vaikutti myds se, ettd opinnaytetyon tekijat ovat fysioterapiaopiskelijoita,
ja erityisesti fyysisen toimintakyvyn arviointi kuuluu oleellisesti fysioterapeutin toimen-

kuvaan.

Kevaan 2016 aikana tavattiin koulun rehtori, jolle esiteltiin toimintasuunnitelma. Tutki-
muksen tekemiseen anottiin lupa, jonka rehtori mydnsi. Hanen ja hanen valitsemansa
opettajan kanssa sovittiin, miten tiedonkeruu kaytannossa suoritetaan. Alla oleva kaa-

vio (kaavio 1) konkretisoi opinnaytetyon toteutuksen etenemisen.
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Aiheeseen

perehtyminen

Teoriatiedon kerdaminen,
aiempiin tutkimuksiin
perehtyminen

Tutkimussuunnitelma

Kaava 1. Kaavio tdmén opinnaytetyoprosessin etenemisesta

Tiedonkeruu suoritettiin koululla kahdessa osassa kevaalla 2016. Ensimmaisella kerral-
la havainnoitiin viiden viidesluokkalaisen toimintakykya puutydtunnilla ja toisella kerralla
perehdyttiin oppilaiden HOJKS:hin. Saatujen tietojen pohjalta toimintakykyprofiilit koot-
tiin neljasta oppilaasta ja ne lahetettiin opettajalle sahkopostin valitykselld, jotta h&n sai

tutustua niihin rauhassa ennen haastattelua.

Toimintakykyprofiilin kéyton soveltuvuutta selvitettin teemahaastattelun avulla kesa-
kuussa 2016. Haastateltavalle kerrottiin, ettd haastattelu &&nitetddn. Lisdksi mainittiin,
ettd aanite pysyy vain asianosaisten kasissa, kunnes se opinnaytetyon valmistumisen
jalkeen tuhotaan

Haastattelun avulla selvitettiin opettajan nakokulman toimintakykyprofiilien toimivuu-
desta ja tarpeellisuudesta Katariinan koulussa. Haastattelusta saatuja tietoja verrattiin
opinnaytetybn teoreettisessa viitekehyksessa esitettyihin tietoihin ja tdmén pohjalta
saatiin tutkimuksen tulokset.
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6.4 Aineiston analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston keruun, kasittelyn ja analysoinnin tarkka erottelu
toisistaan voi olla mahdotonta, silla tyOvaiheet saattavat kulkea paallekkain tutkimuk-
sen edetessa. (Tuomi & Sarajarvi 2009.) Tassa opinnaytetydssa aineiston analyysime-
netelméand on kaytetty sisaltbanalyysia. Siséltbanalyysi yksi laadullisen tutkimuksen
perusanalyysimenetelmd, jota voidaan kayttdd joko yksin&dén tai se voi olla laajemmin
ymmarrettavien analyysikokoelmien teoreettinen kehys. Sisédltbanalyysilla voidaan ana-
lysoida seka kirjoitettua, etta suullista tuotosta. Tutkimusmenetelmien avulla keréatty
tietoaineisto tiivistetaan sisaltdanalyysin avulla ja se sopiikin menettelytavaksi minka
tahansa aineistojen analysoinnissa (esimerkiksi kirjojen. artikkeleiden, paivakirjojen,
haastatteluiden, keskustelujen ynna muiden kirjalliseen muotoon tuotettujen materiaali-
en) ja sen avulla pyritadn saamaan hajanaisesta aineistosta selkeda ja yhtendista.
Nain tutkimuksen lopussa johtopaatdsten teko aineiston pohjalta on mahdollista. (Lii-

kenteen tutkimuskeskus Verne 2016.)

Laadullisen aineiston analyysissa voidaan kayttdd induktiivista eli aineistolahtdista,
deduktiivista eli teorialéhteista tai abduktiivista eli teoriaohjaavaa paattelya (Liikenteen
tutkimuskeskus Verne 2016). Tassa opinnaytetydssa on kaytetty deduktiivista, eli teo-

rialahtoista paattelyn logiikkaa.

Ennen havainnoinnin tulosten analysoimista ja niiden siirtdmista ydinlistoihin keskustel-
tiin havainnoiduista asioista puutydopettajan seka luokanopettajan kanssa. Nain saatiin
rajattua tuloksista pois mahdolliset virhehavainnot seké varmistus siita, etta oppilaiden
oleellisimmat toimintakyvyn ongelmat |6ytyvat havainnoinneista. Taman jalkeen ha-

vainnoituja tuloksia verrattiin oppilaan HOJKS:sta I6ytyvaan tietoon.

Haastattelun litterointi, eli sanatarkasti kirjoittaminen mahdollistaa sitaattien eli suorien
lainausten kayton myochemmin tutkimuksen tuloksia kirjoitettaessa (Kananen 2014,
101-102). Litterointia suoritettaessa aanite kuunneltiin useaan kertaan. Aineistoa ana-
lysoitaessa haastateltavan vastaukset varikoodattiin teemoittain, lopullisten tulosten
tulkinnan helpottamiseksi. Jokaisella haastattelun teemalla oli oma vérinsa, joita oli
yhteensé nelja. Haastattelusta poimittiin opinndytetydn tavoitteen ja tarkoituksen kan-
nalta tarkeimpia vastauksia, ja ne kursivoitiin litteroinnista syntyneesta tuotoksesta.

Nama virkkeet taydentavat opinnaytetydn tuloksia suorien lainausten muodossa.
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7 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Haastattelun alussa kartoitettiin opettajan ICF-tuntemustasoa. ICF ei ollut opettajalle
entuudestaan tuttu kasite, eikd hanta myoskaan mitenkdan perehdytetty aiheeseen,
joten opettajan sen hetkinen ICF-tuntemustaso perustui siis taysin hanelle lahetetyista
toimintakykyprofiileista saatuun tietoon. Haastattelun alussa opettajalle kerrottiin lyhy-
esti, mitéd ICF tarkoittaa ja mik& merkitys sen kayttoonotolla olisi.

7.1 Toimintakykyprofiilin merkittéavin ero HOJKS:iin verrattuna

Opettajan mielestd merkittdvin ero toimintakykyprofiilin ja HOJKS:n vélilla on se, etta
toimintakykyprofiili keskittyy padasiassa oppilaan likkumiskykyyn, kun taas HOJKS
kertoo oppilaan toimintakyvysta ja osaamisesta oppiaineiden osalta, ja missa aineissa
oppilas tarvitsee tukea. Opettaja mieltda toimintakyvyksi vain oppilaan fyysiset toimin-
not eika huonon informoinnin vuoksi hahmota sitd, ettda toimintakyky pitaa sisallaan
myods esimerkiksi dlylliset sek& mielen toiminnot. Taman vuoksi opettaja kokee toimin-
takykyprofiilin vajaaksi, silla se ei hanen mielestaan ota huomioon oppilaan akateemi-

sia taitoja.

"No, se ainaki, ne oppiaineisiin liittyvét asiat (tauko) koska se ei vélttdmaétta oo siihen
toimintakykyyn mitenkaan sidoksissa, et ymmarréks sa siita niinku oppiaineesta vai et.
Mut sit niinku, jos ajattelee tollasii kddentaitoaineita ja sen tyyppisia ni siihen se kertoo.
Niinku kuvaamataito, liikunta, kasitydhon liittyen, ni siihen sun on helppo siita (toiminta-

kykyprofiilista) saada (tietoa oppilaasta).”

ICF-luokitus tarjoaa kuitenkin mahdollisuuden kuvailla oppilaan toimintakykya koko-
naisvaltaisesti. Fyysisen toimintakyvyn lisdksi ICF:n avulla kuvaillaan ja tarkastellaan
myds henkildn sosiaalista, psyykkistd ja kognitiivista tilaa. (Rama ym. 2015). Kuten
litteestd 1 on n&htavissa, toimintakykyprofiili sisdltdd esimerkiksi alykkyystoiminnot,
motivaatio, tarkkaavaisuustoiminnot, muistitoiminnot ja kieleen liittyvat mielentoiminnot,
sekd monet suorituksen- ja osallistumisen tasolla tarkastellut asiat, jotka kertovat ni-
menomaan oppilaan akateemisista valmiuksista. Myos Ruskeasuon Valteri-koulussa
on todettu, ettd ICF-luokituksen kayttd opetuskayttssa on lilan raskas valine juuri kat-

tavuutensa vuoksi (R&ma ym. 2015).
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Opettajan mielesta toimintakykyprofiili ei kerro tarpeeksi niiden oppilaiden kohdalla,
joilla ei ole fyysisia toimintakyvyn ongelmia eika lyhyen havainnoinnin pohjalta tullut
esille kyseisten oppilaiden suurimpia ongelmia. Niille oppilaille, joilla on fyysisia toimin-
takyvyn ongelmia, opettaja koki toimintakykyprofiilin hyodylliseksi, silla se kertoo milla
tasolla fyysisessa toimintakyvyssa on ongelmia. HOJKS sen sijaan kertoo hyvin sup-
peasti fyysisen toimintakyvyn ongelmista eikd perustele esimerkiksi mahdollista taksilla
kouluun kulkemisen syyta.

"No periaattees jos ajattelee et siina oli se toinen poika, jolla ei toimintakyvyllisesti niin-
ku tohon profiiliin tullu juurikaan mink&&n nékosia haasteita, mitdan nakyviin, mut sit
kuitenki HOJKS:ssa on paljon sellasia seikkoja, jotka vaikuttaa siihen hanen tekemi-

seen.”

"Sit taas sen tytbn osalta ni sit siin oli sellasia, et se oli hyva lisé sille HOJKS:lle, et siit

néki niita siihen liikuntaan liittyvié haasteita, mitkd hdnel on.”

Vajavuus
KEHON TOIMINNOT ol112131a
b117 Alykkyystoiminnot
b1301 Motivaatio
b140 Tarkkaavuustoiminnot
b144 Muistitoiminnot
b167 Kieleen liittyvat mielentoiminnot
b710 Nivelten liikkuvuustoiminnot
b735 Lihasjanteystoiminnot (tonus)
b760 Tahdonalaisten liiketoimintojen hallinta

Ongelma
0(1(2|3|4

SUORITUKSET JA OSALLISTUMINEN

P

d175 Ongelman ratkaiseminen =
) . : P

dz220 Useiden tehtavien tekeminen c
F

d350 Keskustelu c

Kuva 3. Ote kommunikaatio- ja kielihairidisen oppilaan toimintakykyprofiilista.

Toimintakykyprofiilien tayton yhteydessa koottuun dokumenttipohjaan siirrettiin l&hes
kaikki tieto oppilaan HOJKS:ista, nain ollen myds niiden oppilaiden, joilla on kommuni-
kaatio- ja kielihairiditd ongelmat nakyvat toimintakykyprofiileissa. Naiden oppilaiden
kohdalla myds toimintakykyprofiileissa on nakyvilla merkittavia ongelmia esimerkiksi
keskustelun, muistitoimintojen ja ongelmanratkaisujen osilla. Kuvassa 3 nakyy, miten

kommunikaatio- ja kielihairidisen oppilaan toimintakykyprofiilissa on huomattavissa
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selkeéat vaikeuden opetukseen ja oppimiseen liittyvissa asioissa, kun taas fyysiseen
toimintakykyyn liittyvissa asioissa ei ongelmia ole.

7.2 Toimintakykyprofiilin luettavuus

Opettaja koki toimintakykyprofiilit helppolukuisiksi, mutta niiden tulkitseminen oli h&nel-
le vaikeaa. Hanen mielestaan toimintakykyprofiilissa esiintyva numeroasteikko oppilaan
toimintakyvyn ongelmien maarittamiseksi ei avaudu tarpeeksi lukijalle.

"Et siin oli kyl selkeesti, et mitd se pitda sisélldan se niinku tietty osa-alue, mut et just
se, et jos s& oot siin nelosessa, ni mitd se sit tarkottaa, ni se ei mun mielest niinku au-

kee siitd.”

Liséksi luettavuuteen vaikutti opettajan mielesta mytds dokumenttipohjissa esiintyneet
tyhjiksi jatetyt kohdat, joita ei teknisista syista saatu poistettua. Naita kohtia olivat muun
muassa unitoiminnot sek& aivojen rakenne, jotka kuuluvat alkuperdiseen 6-13-
vuotiaiden cp-vammaisten lasten ja nuorten ICF-ydinlistaan. Tayttamattomat kohdat
jaivat nakyviin dokumenttipohjaan, vaikka itse toimintakykyprofiilin ne eivat siirtyneet-
kadan. Tama vaikeutti opettajan mielestad kokonaisuuden hahmottamista.

Toimintakykyprofiilissa oppilaan toimintakykya arvioidaan numeerisesti asteikolla nol-
lasta neljaan (0-4). 0 tarkoittaa "ei mitdan ongelmia”, 1 tarkoittaa "lievid ongelmia”, 2
tarkoittaa "kohtalaisia ongelmia”, 3 tarkoittaa "vaikeita ongelmia” ja 4 tarkoittaa "ehdo-
ton ongelma.” Nama numerot ja niiden selitykset nakyvat selkeasti dokumenttipohjas-
sa, jonka pohjalta itse toimintakykyprofiili muodostuu. Profiilia luettaessa dokumentti-
pohjan tiedot ovat siis tarkeita profiilin ymmartamisen kannalta. llman dokumenttipoh-
jaa lukijan on vaikea tietaa, mitd numeroasteikko tarkoittaa ongelmien maéarittelyssa.
Lisaksi dokumenttipohjassa voidaan sanallisesti kertoa paljon tietoa henkilén toiminta-

kyvysta, mik& vaikuttaa merkittavasti toimintakyvyn arviointiin.

7.3 Toimintakykyprofiilin plussat ja miinukset

Opettaja kokee toimintakykyprofiilin plussaksi sen tiiviyden ja selkeyden. Hanen mie-
lestdan toimintakykyprofiili on kattava ja laaja-alainen ja plussaksi han kokee myos
sen, ettd toimintakykyprofiiliin pystyy tarvittaessa lisaamaan kohtia, jotka ovat tarpeelli-

sia kullekin oppilaalle.
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Miinukseksi opettaja mainitsee sen, ettd hdnen mielestaan toimintakykyprofiili siséltaa
paljon sellaista tietoa, joka ei koulunkédynnin kannalta ole olennaista, esimerkiksi uni-
toiminnot ja aivojen rakenne. Opettaja ei usko, etta toimintakykyprofiilien taytto ja tulkit-
seminen voisi olla valtakunnallisesti yhtenaista. Suurimmaksi huolenaiheeksi toiminta-
kykyprofiilin kannalta opettaja kokee sen tayton. Han pohtii, ettd kuka toimintakykypro-
fiilit tayttaisi, silla opettajien resurssit eivat niiden tayttoon riita. Vain murto-osalla kou-
lun oppilaista on s&&nndllisia kontakteja kuntoutuspalveluihin, kuten toiminta-, fysio- tai
puheterapiaan. Hanenkin luokkansa yhdeksésta oppilaasta vain kahdelle tehd&én kun-

toutussuunnitelma, johon kuuluu saanndllinen terapia.

"Ja se etta, ehkd miinukseks ma koen sen, etté jos meidan tarvis opettajina yhtakkii
alkaa tollasta tayttamaan oppilaista, ni en usko et niihin saatais sellasta, et jos se on
tehty taal Turussa ja jos se on tehty Rovaniemelld ni niinku kaikille samalla asteikolla.
Et varmaan just se, etté niinku miten sé sit koet siin nollan ja kympin valilla sen oppi-

laan, ni se on varmaan hyvin yksil6llista.”

*Jos meil on 250 oppilasta, ni mé voisin sanoa et 200 on sellasia, joil ei 0o niit kontak-

teja mihinkdén (kuntoutuspalveluihin).”

Opettajan suhtautumisensa Kelaa ja sen tekemid uudistuksia kohtaan on hieman vara-
uksellinen. Hanen suhtautumisensa Kelan uudistuksia kohtaan nékyy haastattelun vas-
tuksissa ja siind, miten han ottaa vastaan toimintakykyprofiilin. Vahaisen informoinnin
vuoksi opettajalle saattoi jaada epaselvaksi, ettéd 6-13-vuotiaiden cp-vammaisten lasten
ja nuorten ICF-ydinlista on vain yksi mahdollinen vaihtoehto tuoda ICF kayttoon Kata-

riinan kouluun.

"Kaikenndkdést muutakin turhaa on yritetty tuoda kouluun ja siis tuntuu akkiseltaan silta,
et niinku... (tauko) no niitten osalta kenel on kuntoutussuunnitelma ja jos haetaan kelan
tukea ni varmaan ok. Mut siin kela pistéa itsensé taas niinku enemman haasteellisem-

paan paikkaan.”

7.4 Toimintakykyprofiilin tarpeellisuus Katariinan koulussa

Opettaja kokee toimintakykyprofiilin hyddyllisena lisdna niille oppilaille, joilla on fyysisia
toimintakyvyn ongelmia, kunhan se tehddan HOJKS:n rinnalle. Han ei kuitenkaan koe
toimintakykyprofiilia valttamattomaksi, eikéd missadn nimessa haluaisi sen olevan ainoa

valine oppilaan koulunk&yntiin liittyvien tavoitteiden asettelussa. Kommunikaatio- ja
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kielihairidisille oppilaille opettaja ei koe toimintakykyprofiilin kayttoa tarpeelliseksi. Lo-
puksi opettaja mainitsee sen, ettéa toimintakykyprofiilia ja HOJKS:a enemman oppilaan
toimintakyvystéa ja sen vaikeuksista h&nelle kertoo oppilaan kanssa vietetty aika.

... mut mé koen sen erityisesti ehkéa sit niilld, kenel on niinku lilkuntarajoitteita tai sel-
lasia, et s& voisit siit nahda sité etta missa tasossa mennaan. Mut kyl enemman ku
paperit kertoo se, et on sen oppilaan kans oikeesti tekemisissd. Et ei koskaan niinku
HOJKS:stakaan pysty suoraan niinku silleen sanomaan, et minka tyyppinen se on ja
mit& niit vaikeuksia on ja miten ne ilmenee. (tauko) Mut voi se ihan hyva lisa olla, mut

en ma sita toivois, et se ainakaan menee siihen et se on pelkastééan.”

ICF-pohjainen ydinlista tuo uusia mahdollisuuksia ja paljon apua toimintakyvyn arvioin-
tiin, erityisesti HOJKS:n sisaltam&éan tietoon verrattuna. Opettaja ei kokenut toimintaky-
kyprofiilia tarpeelliseksi, vaikka sen monitahoisuuden vuoksi oppilaan toimintakyvyn
arviointi voisi olla entistd helpompaa ja monipuolisempaa. ICF:n avulla oppilas voitaisiin
nahda paremmin kokonaisuutena, joka koostuu yksilo- ja ymparistotekijoista seka ter-
veydentilasta. Toimintakykyprofiilin tarpeellisuutta voidaan perustella myds silla, etta
Kela haluaa laékinnallisessa kuntoutuksessa viitekehyksena kaytettavan ICF:&a, ja
tama ICF-pohjainen toimintakykyprofiili olisi yksi hyva tapa tuoda ICF mukaan kaytan-
non tyohon. (Kela 2015.)

7.5 Johtopéaatokset

Tutkimuksen tulokset perustuvat yhden ihmisen mielipiteeseen ja nain ollen ne ovat
hyvin subjektiivisia. Opinnaytetytn tarkoituksena oli selvittaa, millaisena haastattele-
mamme opettaja kokee ICF-pohjaisen toimintakykyprofiilin HOJKS:n rinnalla ja miten
toimintakykyprofiili vaikuttaa oppilaan koulunkayntiin ja oppimiseen liittyvassa tavoittei-
den asettelussa. Tutkimusongelmina oli selvittaa kertooko toimintakykyprofiili oppilaas-
ta jotain sellaista, mitd HOJKS ei kerro ja hyotyykd Katariinan koulu ICF-pohjaisesta

toimintakykyprofiilista.

Haastattelun avulla saatujen tietojen mukaan 6-13-vuotiaiden cp-vammaisten lasten ja
nuorten ICF-pohjainen toimintakykyprofiili ei ole tarpeellinen Katariinan koululle, koska
koulun oppilaista suurin osa on kommunikaatio- ja kielihairidisid. Liikuntavammaisille
oppilaille toimintakykyprofiili voisi olla hyva lisd HOJKS:n rinnalle. Opettaja kokee ICF-

pohjaisen toimintakykyprofiilin turhaksi koulunkayntiin ja oppimiseen liittyvassa tavoit-
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teiden asettelussa. Toimintakykyprofiili saattaa antaa lisétietoa erityisesti likuntavam-
maisista oppilaista, mutta siitd saatu tieto ei tuo lisdarvoa HOJKS:sta jo saatavan tie-
don rinnalle oppilaan tavoitteiden asettelussa.

Haastattelusta kay ilmi, ettd opettajan mielesta HOJKS:iin verrattuna toimintakykyprofii-
li antaa lisatietoa toimintakyvysta niilla oppilailla, joilla on liikuntavamma tai fyysisia
ongelmia. HOJKS keskittyy oppilaan akateemisiin taitoihin ja kertoo vain suppeasti
likkumiseen liittyvisté ongelmista, kun taas toimintakykyprofiili antaa niille asteikon ja
nain ollen kuvaa ongelmaa konkreettisemmin.

Opettajan vastausten perusteella Katariinan koulu ei hyody testaamastamme ICF-
pohjaisesta toimintakykyprofiilista. Talla hetkella kaytdssa oleva HOJKS antaa opetta-
jalle kaiken tarvittavan tiedon oppilaasta opetuksen kannalta. Opettajan mielestd kom-
munikaatio- ja kielih&iridisten oppilaiden ongelmat eivat nouse esiin tarpeeksi tassa
toimintakykyprofiilissa, ja koska enemmistd koulun oppilaista on kommunikaatio- ja
kielihairidisia, kyseinen toimintakykyprofiili ei ole hyddyllinen Katariinan koululle.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa soveltuuko 6-13 vuotiaiden CP-vammaisten las-
ten ja nuorten ydinlista Katariinan koulun kayttdon. Opinnaytety6tamme tehdessé
huomasimme nopeasti, ettemme pysty vastaamaan tahan kysymykseen. Haastateltava
opettaja olisi pitanyt perehdyttdd paremmin ICF:4an ja opinnaytetyon tavoitteeseen ja
tarkoitukseen, jolloin opettajan mielipiteet olisivat voineet olla positiivisempia. Liséksi
vastausta soveltuvuuskysymykseen on mahdotonta antaa yhden ihmisen haastattelun
ja kokemusten pohjalta. Jotta olisimme pystyneet tutkimaan kyseisen ydinlistan sovel-
tuvuutta Katariinan kouluun, olisi tutkimusjoukon pitanyt olla suurempi ja haastatelta-
van/haastateltavien ja perehdyttdminen ICF:4an huomattavasti laajempi ja intensiivi-

sempi.
Jatkotutkimus/-opinnaytetyd ehdotuksina télle opinnaytetydlle voisi mielestamme olla:

e Katariinan koulun opettajien perusteellinen perehdyttdminen ICF-luokitukseen
ja toimintakykyyn kasitteend esimerkiksi kirjallisuuskatsauksen pohjalta luodun
esitteen ja tiedotetilaisuuden muodossa.

e Laajemmalla tutkimusjoukolla suoritettu tutkimus, joka sisaltisi useamman
opettajan syvallisemman perehdytyksen ICF:n toimintamalliin sekd toimintaky-
kyprofiilin tulkintaan

e Katariinan koulun henkildkunnan ja ladkinnallisen kuntoutuksen jasenten pe-
rehdyttaminen ICF-pohjaisen toimintakykyprofiilin kayttéoén oppilaan kokonais-
valtaisen kuntoutussuunnitelman teon yhteydessa ja tutkiminen sen toimivuu-
desta ja tarpeellisuudesta Katariinan koulussa.
= mahdollisesti kaksi erillistd ja eri aikaa suoritettavaa opinnaytetyéta, jotta

opettajilla on aikaa sisdistaa, tutustua ja kayttaa toimintakykyprofiileita.

8.1 Opinnaytetyon tekijoiden ajatukset toimintakykyprofiilin toimivuudesta Katariinan

koulussa

Opinnaytetyon tekijoiden nékokannalta toimintakykyprofiili kertoo oppilaasta paljon
enemman kuin HOJKS. Liséksi toimintakykyprofiilissa tieto on selkeasti jasennelty ja
helposti luettavissa. Tah&n mielipiteeseen vaikuttaa varmasti osaltaan se, etta opinnay-

tetyon tekijat ovat fysioterapiaopiskelijoita. Se, mita opettaja pitda opetuksen kannalta
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olennaisena tietona, saattaa erota suuresti siitd mika opinnaytetytn tekijoiden mielesta
on oleellista.

Viitaten tulosten analysointiin ja kappaleeseen 7.3 koulun rehtorin mukaan osalle kou-
lun oppilaalle luodaan vuosittain kokonaiskuntoutuksen suunnitelma moniammatillisen
tydryhman yhteistyona. Tydéryhmaan kuuluvat oppilaan itsensa lisaksi hanen huoltajan-
sa, opetukseen osallistuvat henkilot ja tarvittavat laakinnallisen kuntoutuksen ammat-
tiedustajat. Koska oppilaille luodaan joka vuosi kokonaiskuntoutuksen suunnitelma joka
siséltdd myds kuvauksen oppilaan senhetkisestd toimintakyvysta, sekd kuntoutuksen
tavoitteista, voisi toimintakykyprofiilin opinnéytetyon tekijéiden mielesta tayttaa esimer-
kiksi tamé&n suunnitelman teon yhteydessa. Talldin paikalla ovat kaikki oppilaan aka-
teemiseen kehittymiseen, sekd kuntoutukseen osallistuvat henkilot ja toimintakykypro-
fiileihin saataisiin kaikkien alojen ammattilaisten nakemys oppilaan senhetkisesta toi-
mintakyvystd. Kun ICF-osa-alueet ja sen kayttd ovat kaikille tydryhman jasenille tuttuja,
on yhteisen kielen ja kirjaamismuodon |8ytyminen ja eri ammattiryhmien valisten Kir-
jaamisten ymmartaminen helpompaa. Kasitteiden yhtenaistdminen edistdd nain ollen

tiedonsiirtoa eri ammattiryhmien valilla. (Paltamaa & Perttina 2015.)

8.2 Eettisyys

Yksi laadullisen tutkimuksen eettisista periaatteista on, etta tutkimuksen koko prosessi
on laadullisesti toteutettu (Tuomi & Sarajarvi, 127). Haastateltavan opettajan ja tutki-
mukseen osallistuneiden oppilaiden anonymiteetin turvaamiseksi haastattelussa ja
opinnaytetytssa ei mainita henkildiden nimia tai yhteystietoja. Opettaja osallistui tutki-
mukseen vapaaehtoisesti ja oppilaiden havainnointilomakkeet, toimintakykyprofiilit se-
k& kopiot HOJKS:sta kasiteltiin ja sailytettiin luottamuksellisesti ja tietosuoja huomioi-
den. Tulosten keraamisen ja auki kirjoittamisen jalkeen kopiot HOJKS:sta héavitettiin
lukittuun tietosuojaroskikseen. Myds haastattelun aanitallenne ja litterointi havitettiin

asianmukaisesti.

Yleisten eettisten ohjeiden mukaan tutkimukseen osallistuvan henkilon tulee ymmartaa
annettu informaatio (Hirsjarvi ym 2007, 25). Opettajalle annettu informaatio opinnayte-
tyosta ja ICF:sta ei ollut riittdvaa, joten oli epéeettistd pyytda hanta vastaamaan kysy-
myksiimme, kun hantd ei ollut perehdytetty opinnaytetydén aiheeseen ja tavoitteisiin
asianmukaisesti. Tama vaikutti osaltaan myds opettajan suhtautumiseen kyseista ICF-

ydinlistaa ja sen mahdollista kayttda kohtaan ja nain ollen tutkimuksen tuloksiin. Jalki-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Henrietta Schrey & Essi Yli-Junnila



36

kéteen ajateltuna opettajaa olisi pitdnyt informoida ICF:std ja opinndytetydn tarkoituk-
sesta monipuolisemmin ja ennen toimintakykyprofiileihin tutustumista, esimerkiksi an-

tamalla h&nelle opinnaytetydn suunnitelma luettavaksi.

8.3 Luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa ei ole olemassa yhdenmukaisia
ohjeita. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisdaviksi tekijoiksi voidaan mainita us-
kottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettdvyys. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
135))

Uskottavuutta tavoiteltiin silla, ettd haastattelutilanteessa oli paikalla molemmat opin-
naytetyon tekijat, joista toinen havainnoi, esitti tarkentavia kysymyksia ja tarvittaessa
osallistui keskusteluun, kun taas toinen johti haastattelua ja esitti pAdosan kysymyksis-
ta. Haastattelun kysymykset valittiin opinnéytetydn tavoitteen, tarkoituksen ja tutkimus-
ongelmien pohjalta ja ne ovat perusteltavissa opinndytetydsta 16ytyvalla teoriatiedolla.
Ennen haastattelua opettaja oli saanut itselleen toimintakykyprofiilit luettavakseen, joi-
den pohjalta han vastasi kysymyksiin. Opettajan suppea tietamys ICF:sta ja opinnayte-
tyon tarkoituksesta saattaa osaltaan vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin. Paremmalla ai-
heeseen perehdyttamisella opettaja olisi saattanut olla vastaanottavaisempi toiminta-
kykyprofiilin tarpeellisuutta ja toimivuutta kohtaan. Nain ollen opettajan vastaukset ja

tutkimustulokset olisivat voineet olla myodnteisempia.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan pyrkia lisaamaan kayttamalla useampia
tietolahteita. Eri lahteista keratylla tiedolla voidaan saada tukea tutkimuksen tulosten
tulkinnalle ja vaitteille. Mita useampi tietolahde ja suurempi tutkimusjoukko, sita pate-
vampi on tutkimustulos. (Kananen 2014, 152.) Tassa opinnaytetydssa tutkimusjoukko-
na oli vain yksi opettaja ja viisi havainnoitavaa oppilasta, minka vuoksi tutkimustulokset
ovat hyvin subjektiivisia, mik& vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen ja toistettavuu-
teen. Tutkimuksen tulokset eivat ole yleistettdvissa eivatka ole siirrettavissa muihin
vastaaviin tutkimustilanteisiin. Opinnaytetytn tulosten siirrettdvyyteen vaikuttaa myos
se, ettd haastattelupohja luotiin itse teorialahtoisesti eikd apuna kaytetty valmista poh-
jaa. Kyseista pohjaa ei voi sellaisenaan siirtédd, koska se ei ole tarkkaan toistettavissa

oleva, kuten kyselykaavake.
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Opinnaytetyon vahvistettavuutta pyrittiin varmistamaan kirjoittamalla nakyviin mahdolli-
simman tarkasti prosessin eri vaiheet. Lopulliseen opinnaytetython tutkimuksen tulok-
sia kirjoitettaessa kaytettiin suoria lainauksia opettajan vastauksista. Vastaavanlaisia
tutkimuksia ja vertailukohteita on hyvin vahan, mik& heikentdd taméan opinnaytetyon

vahvistettavuutta.

Refleksiivisyys tarkoittaa opinnaytetyon tekijoiden tietoisuutta omista lahtokohdistaan
laadullisen tutkimuksen tekemiseen. Tekijan tulee ymmartaa, miten hanen oma kasi-
tyksensa tutkimuksen aiheesta vaikuttaa aineistoon ja koko tutkimusprosessiin. (Kylma
& Juvakka 2007, 129.) Taman opinnaytetytn tekijat ovat fysioterapiaopiskelijoita, mika
on saattanut vaikuttaa tutkimustulosten analysointiin ja siitd tehtyihin johtopaatoksiin.
Tuloksia analysoitaessa on kuitenkin pyritty jattamaan pois tekijoiden omat mielipiteet
seka koulutuksesta saadut kasitykset kyseisesta aiheesta.

Taméan opinnaytetyon tekeminen oli mielenkiintoinen, ajatuksia herattava ja opettavai-
nen kokemus. Matka aiheen valinnasta ty6én valmistumiseen oli pitka ja vaiherikas.
Olemme oppineet paljon ICF:sté ja sen kaytostd, mika tietenkin auttaa tulevaisuudessa
fysioterapeutin tydssdmme. Aihe on ajankohtainen, ja siksi siihen tutustuminen oli mie-
luisaa ja ammatillisessa mielesséa erittain hyddyllistd. Opinnaytetyén tekeminen oli pro-
sessina vaativa mutta palkitseva. Tyon aikana teimme paljon virheitd ja mielessamme
on paljon asioita, jotka olisi voinut tehdd paremmin tai eri tavoin. Virheistd kuitenkin
oppii. Tutkimuksemme oli hyvin pienimuotoinen, mutta aihe silti tarked. Toivottavasti
ICF ja tekema&mme tyd inspiroi tulevia opinndytetyon tekijoita jatkamaan aiheen tutki-

mista ja sen eteenpain kehittamista.
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Toimintakykyprofiili

Liite 1

Vajavuus
KEHON TOIMINNOT
0(1/2|3|4
b117 Alykkyystoiminnot
b1301 Motivaatio
b140 Tarkkaavuustoiminnot
b144 Muistitoiminnot
b167 Kieleen liittyvat mielentoiminnot
b710 Nivelten liikkuvuustoiminnot
b735 Lihasjanteystoiminnot (tonus)
b760 Tahdonalaisten liiketoimintojen hallinta
Ongelma
SUORITUKSET JA OSALLISTUMINEN g
0[1]2]3]4
d175 Ongelman ratkaiseminen
d177 Paatdksen tekeminen
d220 Useiden tehtévien tekeminen
d350 Keskustelu
d415 Asennon yllapitdminen
d440 Kaden hienomotorinen kayttaminen
d460 Liikkuminen erilaisissa paikoissa
d710 Henkildiden vélinen perustava vuorovaikutus
d820 Kouluopetus
" 20 " Edistava Estéava tekija
YMPARISTOTEKIJAT
+4[+3[+2[+1]0[1]2[3]4
TUOTEET Ja teknologat NENKITOKoNtaISeen TMKKUMISEen Ja NNKENteeseen sisa- ja
e120 ulkotiviska ¢ ! !
e130 Opetustuotteet ja teknologiat

P = liittyy suoritustasoon
C = liittyy suorituskykyyn

11




Liite 2

ICF-kuvauslomake

Huom.: Yleisen ydinlistan kuvauskohteet on merkitty G-kirjaimella.

HENKILOTIEDOT

Maija (nimi muutettu)
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Liite 2

KEHON TOIMINNOT

elinjarjestelmien fysiologiset toiminnot (joihin luetaan my6s psykologiset
toiminnot)

Missd méadrin asiakkaalla on ongelmia ...

< | Eimitéén ongelmia
Lievid ongelmia

~N | Kohtalaisia ongelmia

w | Vaikeita ongelmia

+ | Ehdoton ongelma

o | Ei madritelty

D © | Eisovellettavissa

b117 Alykkyystoiminnot Ogx(Oolg| g

Yleiset mielentoiminnot, joita tarvitaan erilaisten mielentoimintojen ymmarrykseen ja rakentavaan yhdistymiseen, mukaan
lukien kaikki kognitiiviset toiminnot ja niiden kehittyminen elinaikana.

Siséltaa: alylliseen kasvuun liittyvat toiminnot; élyllinen jélkeenjééneisyys, kehitysvammaisuus, dementia

Ei sisélla: muistitoiminnot (b144); ajattelutoiminnot (b160); korkeatasoiset kognitiiviset toiminnot (b164)

Tiedon lahteet:

[X] Edeltava tieto [ itsearviointimittari [X] Kiiininen tutkimus [ Testi/mitari

Ongelman kuvaus:

Lukemisen ja tekemisen hitaus luo haasteita. Maijasta tuntuu, etteivat uudet asiat jaa mieleen helposti vaan etta han
joutuu lukemaan saman asian monta kertaa.

0 1 2 3 4 8 9

b1301 Motivaatio Oggiglgolio|lg

Mielentoiminnot, joihin perustuu kimmoke toimia; tietoinen tai tiedostamaton toimintaan ajava voima.
Siséltas:

Ei sisélla:

Tiedon lahteet:

[X] Edeltava tieto [ itsearviointimittari [X] Kiininen tutkimus [ Testi/mittari
[Ongelman kuvaus: -

0 1 2 3 4 8 9

b134 Unitoiminnot D D D D D D D

Yleiset mielentoiminnot, joihin perustuu jaksottainen, palautuva ja valikoiva fyysinen ja henkinen irtautuminen valittomasta
ymparistosta, tyypillisine fysiologisine muutoksineen.

Siséltaéd: unen méaéra ja nukahtaminen, unitilan yllépitéminen ja unitilan laatu; toiminnot, jotka vaikuttavat unisykliin, kuten
unettomuudessa, liikaunisuudessa ja narkolepsiassa

Ei sisélla: tietoisuustoiminnot (b110); henkinen energia ja viettitoiminnot (b130); tarkkaavuustoiminnot (b140); psykomotoriset
toiminnot (b147)

Tiedon lahteet:

[ Edeltava tieto [ itseanviointimittari [ «iiininen tutkimus [ Testi/mitari

Ongelman kuvaus:

0 1 2 3 4 8 9

b140 Tarkkaavuustoiminnot D D D E D D D

Erityiset mielentoiminnot, joihin perustuu tarkkaavuuden kohdentuminen ulkoiseen arsykkeeseen tai sisaiseen
kokemukseen tilanteen vaatiman ajanjakson ajaksi.

Siséltaa: tarkkaavuuden yllapito, tarkkaavuuden siirtyminen, tarkkaavuuden jakautuminen, eri henkiliden tarkkaavuuden
kohdistuminen samaan &rsykkeeseen; keskittymiskyky; hairiintyvyys

Ei sisélla: tietoisuustoiminnot (b110); henkinen energia ja viettitoiminnot (b130); unitoiminnot (b134); muistitoiminnot (b144);
psykomotoriset toiminnot (b147); havaintotoiminnot (b156)

Tiedon ldhteet:

E Edeltava tieto D Itsearviointimittari E Kliininen tutkimus D Testi/mittari
Ongelman kuvaus:

Maija jaa helposti seuraamaan ymparilla tapahtuvaan ja unohtaa keskittyd omaan tehtavaansa, tai sen tekeminen
hidastuu selkeasti.
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0 1 2 3 4 8 9

b144 Muistitoiminnot O g(ao(fg(goig

Erityiset mielentoiminnot, joihin perustuu tiedon kirjautuminen ja tallentuminen muistiin ja sen mieleen palautuminen
tarvittaessa.

Siséltaa: lyhyt- ja pitkékestoinen muisti, véliton, lahi- ja kaukomuisti; sarjamuisti; mieleenpalautuminen; muistaminen; toiminnot, joita
kéytetadn vapaassa mieleenpalautumisessa ja oppimisessa kuten nominaalisessa, valikoivassa ja dissosiatiivisessa amr

Ei sisélla: tietoisuustoiminnot (b110); orientoitumistoiminnot (b114); dlykkyystoiminnot (b117); tarkkaavuustoiminnot (b140);
havaintotoiminnot (b156); ajattelutoiminnot (b160); korkeatasoiset kognitiiviset toiminnot (b164); kieleen liittyvat mielentoiminnot
(b167); laskemistoiminnot (b172)

Tiedon lahteet:

X1 Edeltava tisto [ itsearviointimittari [ iiininen tutkimus [ Testimittari

Ongelman kuvaus:

Maijasta tuntuu, ettei hanelle jaa uudet asiat helposti mieleen. Englannin opiskelussa uusien sanojen oppiminen tuottaa
vaikeuksia.

0 1 2 3 4 8 9

b167 Kieleen liittyvit mielentoiminnot OIxXigiglgoiglo

Erityiset mielentoiminnot, joihin perustuu merkkien, symbolien ja muiden kielen osateklﬁden tunnistus ja kaytto.
Sisaltaa: puhutun, kirjoitetun tai muunlaisen kielen, kuten viittomakielen vastaanotto ja koodien purku; puhutun, kirjoitetun tai
muunlaatuisen kielen ilmaisu; puhutun ja kirjoitetun kielen integroidut toiminnot, jotka esiintyvét reseptiivisessé, ekspressiivisessé,
Brocan, Wernicken ja konduktioafasiassa

Ei sisélla: tarkkaavuustoiminnot (b140); muistitoiminnot (b144); havaintotoiminnot (b156); ajattelutoiminnot (b160); korkeatasoiset
kognitiiviset toiminnot (b164); laskemistoiminnot (b172); monimutkaisten liikkkeiden yhteensovittamistoiminnot (b176); Paéluokka b2
Aistitoiminnot ja kipu; Paaluokka b3 Aéni- ja puhetoiminnot

Tiedon lahteet:

[ edeltava tieto [ tsearviointimittari O «iiininen tutkimus [ Testi/mitari
Ongelman kuvaus:

Lukemisen hitaus vaikeuttaa luetun asian ymmartamista.

0 1 2 3 4 8 9

b210 Nakétoiminnot Olo|iglgoligo|igolg

Aistitoiminnot, joihin perustuu valon aistiminen seka optisen drsykkeen muodon, koon, hahmon ja varin aistiminen.
Sisaltas: nadntarkkuustoiminnot; nékdkenttatoiminnot; nasén laatu; valon ja vérin aistimisen toiminnot, |&hi- ja kaukon#één tarkkuus,
yhden silmén néké ja molempien silmien yhteisn#ké; kuvatarkkuuden laatu; vajavuudet, kuten likinakd, kaukotaittoisuus,
hajataittoisuus, toispuoleinen nakdékentén vajaus, vérisokeus, putkindko, keskinen tai déreisosien nakdékentén vajaus, kaksoiskuvat,
hémérasokeus ja valon voimakkuuteen mukautuminen

Ei sisélla: havaintotoiminnot (b156)

Tiedon lahteet:

D Edeltava tieto g Itsearviointimittari g Kliininen tutkimus g Testi/mittari

Ongelman kuvaus:

0 1 2 3 4 8 9

b280 Kipuaistimus (G) O|joggo|ig|ig|g

Epamiellyttavan tuntemuksen aistimus, joka on merkkina jonkin ruumiin rakenteen mahdollisesta tai todellisesta
vaurioitumisesta.

Siséltaa: yleistynyt tai paikallinen kipuaistimus yhdessé tai useammassa ruumiin/kehon osassa, kipu yhdell ihotuntoalueella, pistava
kipu, polttava kipu, tylppé kipu, sarkeva kipu; poikkeamat kuten lihassérky, tunnottomuus ja kipuherkkyys

Ei sisélla:

Tiedon lahteet:

[ Edeltava tieto [ itsearviointimittari O kiiininen tutkimus [ Testimittari

Ongelman kuvaus:
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0 1 2 3 4 8 9

b710 Nivelten liikkuvuustoiminnot D D m D D I:l D

Toiminnot, joihin perustuu nivelen liikelaajuus ja -sujuvuus.

Siséltas: yhden tai useamman nivelen, nikaman, olkapéén, kyynérpéén, ranteen, lonkan, polven, nilkan, seké késien ja jalkojen
pikkunivelten liikkeet; tavalliset nivelten likkeet; poikkeamat, kuten nivelten ylilikkuvuus, kankeat nivelet, jaatynyt olkapéa,
niveltulehdus

Ei sisélla: nivelten stabiliustoiminnot (b715); tahdonalaisten liiketoimintojen hallinta (b760)

Tiedon lahteet:

D Edeltavé tieto D Itsearviointimittari Kliininen tutkimus D Testi/mittari

Ongelman kuvaus:

Vasemman puolen hemiplegia. Vasen kasi toimii apukatena, sormet ovat spastiset. Vasemmassa alaraajassa kaytossa
nilkkaa ja jalkateraa tukeva ortoosi.

0 1 2 3 4 8 9

b735 Lihasjanteystoiminnot (tonus) Ogixdiglgoiglo

Toiminnot, joihin perustuu lihasten janteys lepotilassa (lepotonus) ja lihasvastus liikutettaessa nivelta passii
Sisaltaa: toiminnot, jotka liittyvat yksittéisten lihasten ja lihasryhmien, yhden raajan, ruumiin toisen puolen ja alaruumiin lihasten,
kaikkien raajojen lihasten, vartalon lihasten ja koko kehon lihasten jénteyteen; lihasjénteyden poikkeamat, kuten alentunut tai
kohonnut lihasjénteys, lihasjéykkyys (spastisiteetti)

Ei sisélla: lihasvoiman ja tehon tuottotoiminnot (b730); lihaskestavyystoiminnot (b740)

Tiedon lahteet:

[ Edeltava tieto [ itsearviointimittari X Kiiininen tutkimus [ Testi/mitari
Ongelman kuvaus:

Vasemman puolen lihastonus on koholla.

0 1 2 3 4 8 9

b760 Tahdonalaisten liiketoimintojen hallinta X|igigliglgoiglo

Toiminnot, joihin perustuu tahdonalaisten liikkeiden hallinta ja koordinaatio.

Sisaltad: yksinkertaisten ja monimutkaisten tahdonalaisten liikkeiden hallinta, tahdonalaisten liikkeiden koordinaatio, yl&- ja alaraajaan
tukeutuminen, oikea/vasen- koordinaatio, silmé-kési-/silmé-jalka -koordinaatio; vajavuudet, kuten hallinta- ja koordinaatio-ongelmat
esimerkiksi dysdiadokkokinesiassa

Ei sisélla: lihasvoiman ja tehon tuottamistoiminnot (b730); tahattomat liikketoiminnot (b765); kévely- ja jucksutyylitoiminnot (b770)
Tiedon lahteet:

[ Edeitava tieto [ itsearviointimittari X1 iiininen tutkimus [ Testimittari

Ongelman kuvaus:

KEHON RAKENTEET - s
kehon anatomiset osat, kuten elimet, raajat ja niiden osat % g E’ E é E
s|s|=|2|¢2|z]|¢&
sl 5| 5| =] =] 2| 3
Sl 282233
Missa madrin asiakkaalla on vajavuuksia toiminnoissa? E § E § E E o
0 1 2 3 4 8 9
s110 Aivojen rakenne Suuruus Olgligligoliglolo
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
ome 1O O0000000O
sinti (1O OO0000000O

Tiedon ldhteet:
D Edeltava tieto D Itsearviointimittari D Kliininen tutkimus D Testi/mittari

Ongelman kuvaus:

* 0 = ei muutosta rakenteessa, 1 = téydellinen puuttuminen, 2 = osittainen puuttuminen, 3 = ylimaarainen osa, 4 = poikkeavat mitat,
5 = epéjatkuvuus, 6 = poikkeava asento tai sijainti, 7 = laadullinen muutos rakenteessa, 8 = ei méadritelty, 9 = ei sovellettavissa

** 0 = usealla alueella, 1 = oikealla, 2 = vasemmalla, 3 = seké oikealla ettd vasemmalla, 4 = edessé, 5 = takana, 6 = tyvipuolella (proksimaalisesti),
7 = kérkipuolella (distaalisesti), 8 = ei méaaritelty, 9 = ei sovellettavissa
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SUORITUKSET JA OSALLISTUMINEN

tehtava tai toimi, jonka yksilo toteuttaa seka osallistuminen elaman tilanteisiin

Missd maarin henkilolid on ongelmia?

= suoritustasossa
= suorituskyvyssa

d175 Ongelman ratkaiseminen

|| 2| & ongeimia

[x]| = | vievia ongeimia
|:| |:| | Kohtalaisia ongelmia
|| | vaikeita ongeimia
|| = | endoton ongeima
|:| D o | Ei masritelty
|| «| & sovenettavissa

Ratkaisujen loytaminen kysymyksiin tai tilanteisiin tunnistamalla ja analysoimalla asioita, kehittamalla vaihtoehtoja ja
isuja, arvioi T isujen hdollisia vaikutuksia ja toteuttamalla valittu ratkaisu, kuten ratkaistaessa kahden
ihmisen valista kiistaa.

Siséltaé: Yksinkertaisen ja monimutkaisen ongelman ratkaiseminen

Ei sisélla: ajatteleminen (d163); paatéksen tekeminen (d177)

Tiedon ldhteet:

X Edeltava tieto [ itsearviointimittari Kliininen tutkimus [ Testimittari
Ongelman kuvaus:

Toiminta hidasta.

rat

0 i 2 3 4 8

d177 Péatoksen tekeminen D D D D D D
o|g ajgjgjg

Valinnan tekeminen erilaisten vaihtoehtojen joukosta, valinnan toteuttaminen ja valinnan vaikutusten arvioiminen, kuten

tietyn tuotteen valit: inen ja ostaminen, tai paattaminen siitd, ottaako suorittaakseen yhden tehtavan useiden tehtavien
Jjoukosta, jotka pitaa tehda ja suorittaako sen.
Siséltas:

Ei sisélla: ajatteleminen (d163); ongelman ratkaiseminen (d175)

Tiedon lahteet:

X] Edeltava tieto [ ttsearviointimittari X «iiininen tutkimus [ Testimittari
Ongelman kuvaus:

Tehtavien aloittaminen/lopettaminen hitaita.

0 1 2 3 4 8

ojoj{ojo|ofd
Ojoaojoiofd

Yksinkertaisten tai monimutkaisten ja koordinoitujen toimien vaiheittainen tai samanaikainen suorittaminen useiden
yhdistettyjen ja monimutkaisten tehtavien osina.
Siséltaa: useiden tehtévien suorittaminen; useiden tehtévien suorittaminen loppuun; useiden tehtévien tekeminen itsengisesti ja

d220 Useiden tehtdvien tekeminen

ryhméssa

Ei sisélla: taitojen hankkiminen (d155); ongelman ratkaiseminen (d175); paétoksen tekeminen (d177); yksittaisen tehtévén tekeminen
(d210)

Tiedon ldhteet:

[X] Edeltava tieto [ itsearviointimittari [X] «iiininen tutkimus [ Testi/mitari

Ongelman kuvaus:
Muistinpanojen tekeminen samalla kun opettaja puhuu on vaikeaa (haluaa kirjoittaa virheettémasti).
0 1 2 3 4 8 9

o\o[ojgajo(o)o
Oo[ogjofa|o

Yksinkertaisten tai monimutkaisten ja koordinoitujen toimien suorittaminen tark 1a suunnitella, hallita ja
loppuunsaattaa paivasta toiseen toistuvien toimenpiteiden ja tehtavien asettamat vaatimukset, kuten ajankayton suunnittelu
ja erillisten toimien suunnittelu paivan aikana.
Sisaltaa: péaivittain toistuvien tehtévien ja toimien hallitseminen ja suorittaminen loppuun; oman toimintatason hallitseminen
Ei sisélla: useiden tehtévien tekeminen (d220)
Tiedon lahteet:

Edeltéva tieto [ itseanviointimittari [ «iiininen tutkimus [ Testi/mittari

Ongelman kuvaus:

d230 Paivittdin toistuvien tehtévien ja toimien suorittaminen (G)
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oo ajojg)o
oo ajofa)no

Ajatusten ja ideoiden vaihtamisen aloittaminen, yllapitaminen ja lopettaminen yhden tai usean tutun tai vieraan ihmisen
kanssa muodollisissa tai epamuodollisissa tilanteissa puhumalla, kirjoittamalla, kayttamalla merkkeja tai muita kielellisia

d350 Keskustelu

keinoja.

Siséltaa: keskustelun aloittaminen, yllépitdminen ja lopettaminen; keskusteleminen yhden tai usean henkilén kanssa
Ei sisélla:

Tiedon ldhteet:

[X] Edeltava tieto [ itsearviointimittari [ «iiininen tutkimus [ Testi/mitari

Ongelman kuvaus:
Toisinaan Maija puhuu aikuisille nenakkaasti ja jaa jankkaamaan pienia asioita. Vahva temperamentti aiheuttaa
toisinaan turhautumista.

0 2 3 4 8 9
X({O(O|[ojg|gjo
da15 Asennon ylldpitaminen
o|jo|ojg|jcojd
Samassa asennossa pysyminen tilanteen edellyttamalla tavalla, kuten istuma- ja seisc non yllapitaminen tyossa tai
koulussa.
Sisaltaa: makuu-, kyykky-, polvinseisonta-, istuma- ja seisoma-asennon yllapitdminen
Ei sisélla:
Tiedon lahteet:
Edeltéva tieto D Itsearviointimittari D Kliininen tutkimus D Testi/mittari

Ongelman kuvaus:

0 1 2 3 4 8

MO[gjgjofg
MOOgjao[gd

Koordinoidut liikkeet esineiden kasittelemiseksi, poimimiseksi, pitamiseksi ja irrottamiseksi katta, peukaloa ja sormia
kayttaen, kuten kerattaessa kolikoita poydalta, valittaessa puhelinnumeroa tai kaannettaessa saadinta.
Siséltaa: poimiminen, tarttuminen, késitteleminen ja irrottaminen
Ei sisélla: nostaminen ja kantaminen (d430)
Tiedon ldhteet:

Edeltavé tieto [ itseanviointimittari X Kiiininen tutkimus [ estimitari
Ongelman kuvaus:
Maija toimii oikealla kadelld hienomotorisesti hyvin. Vasen kasi toimii apukatena.

0 1 2 <} 4 8 9

o)dfojgjofo)o
OO ajoa)no

Kaveleminen ja lilkkuminen erilaisissa paikoissa ja tilanteissa, kuten huoneistossa, rakennuksessa tai kadulla.
Sisaltaa: kotona liikkkuminen, rydmiminen tai kiipeaminen; kaveleminen tai liikkuminen kotona, muissa sisétiloissa sekéa kodin ja muiden
rakennusten ulkopuolella
Ei sisélla:
Tiedon ldhteet:
D Edeltéva tieto D Itsearviointimittari D Kliininen tutkimus D Testi/mittari
Ongelman Kuvaus:
Liikkuu itsenaisesti iiman kavelyn apuvalineitd. Kouluun kulkee taksikyydilla. Liikkuu sisé- ja ulkotiloissa itsendisesti.
0 1 2 8 4 8

O|o|jg|jo|jojofo
ojoigjgjojoig

WC-kdynnin suunnitteleminen ja toteuttaminen kehon jateaineiden poistamiseksi (kuukautisvuoto, virtsaaminen ja
ulostaminen), ja siistiytyminen sen jalkeen.

Sisaltad: vitsaamisen ja ulostamisen séételeminen ja kuukautisvuodosta huolehtiminen

Ei sisélla: peseytyminen (d510); kehon osien hoitaminen (d520)

Tiedon ldhteet:

D Edeltavé tieto D Itsearviointimittari D Kliininen tutkimus D Testi/mittari
Ongelman kuvaus:

d440 Kéden hienomotorinen kayttaminen

O|0af-

d460 Liikkuminen erilaisissa paikoissa

d530 WC:ssd kdyminen
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d550

O

Ruokaileminen

O

O

O

O

O

-

O

O

O

O

O

O

|

osallistumalla erilaisiin ruokailutilanteisiin.
Siséltaa:
Ei sisélla: juominen (d560)

Koordinoitujen toimien ja tehtavien suorittaminen tarjoillun ruoan syomiseksi, ruoan suuhun viemiseksi
kulttuurisesti hy vaksyttavilla tavoilla pilkkomalla ruoka, kayttamalla ruokailuvalineitd, avaamalla pullot ja purkit seka

Jja sen nauttimiseksi

Tiedon lahteet:

D Edeltava tieto [ itsearviointimittari

[ «iiininen tutkimus

[ Testi/mittari

Ongelman Kuvaus:

0

1

2

3

4

d710

O

|

|

O

|

Henkildiden védlinen perustava vuorovaikutus

O

|

O

O

O

O(a|-

Henkiloiden valinen vuorovaikutus asiayhteyteen ja sosiaaliseen tilanteeseen sopivalla tavalla, kuten asianmukaisen
huomaavaisuuden ja arvostuksen osoittaminen tai toisten henkildiden tunteisiin vastaaminen.

Sisaltaé: kunnioitus, [&mpé, arvonanto ja suvaitsevaisuuden osoittaminen ihmissuhteissa; kritiikkiin ja sosiaalisiin vihjeisiin
vastaaminen ihmissuhteissa; tilanteeseen sopivan fyysisen kontaktin kéyttaminen ihmissuhteissa

Ei sisélla:

Tiedon lahteet:

E Edeltava tieto D Itsearviointimittari D Kliininen tutkimus D Testi/mittari

Ongelman kuvaus:
Maija puhuu aikuisille toisinaan nenakkaasti, vahvan temperamentin vuoksi han turhautuu toisinaan eika osaa ilmaista
itsedan rauhallisesti.

0 1 2 3 4 8

d760

Perhesuhteet

O[ojojojg|jgajo
Oigigjgjojofgd

Sukulaisuussuhteiden luominen ja yllapitaminen, kuten ydinperheessd, laajennetussa perheessa, kasvatus- tai
adoptioperheessa ja ottolapsi-ottovanhemmat suhteessa sekéa kaukaisemmissa sukulaisuussuhteissa, kuten suhteissa
pikkuserkkuihin tai holhoojiin.

Siséltad: vanhemman suhde lapseen, lapsen suhde vanhempaan, sisarussuhteet ja laajennetun perheen jasenten valiset suhteet
Ei sisélla:

Tiedon lahteet:

[ Edeltava tieto [ itseanviointimittari [ Kiiininen tutkimus [ Testimittari

Ongelman kuvaus:

0 1 2 3 4 8 9

ds20

oo

Kouluopetus

MOO[0]0

Kouluun paaseminen, kaikkiin kouluunkayntiin liittyviin velvollisuuksiin ja oikeuksiin osallistuminen, ja kurssimateriaalien,
oppiaineiden ja muiden opetussuunnitelmien mukaisten vaatimusten oppiminen peruskoulussa ja lukiossa, mukaan lukien
osallistuminen saanndlliseen kouluopetukseen, yhteistyé muiden oppilaiden kanssa, opettajien antamien ohjeiden
noudattaminen, annettujen tehtavien ja projektien jarjestaminen, opiskelun ja siihen liittyvien tehtavien ja projektien
loppuunsaattaminen seka eteneminen opetuksen ja koulutuksen muihin vaiheisiin.

Siséltaa:

Ei sisélla:

Tiedon lahteet:

[ Edeltava tieto [ itsearviointimittari [ «iiininen tutkimus [ Testimittari

Ongelman kuvaus:
Kulkee kouluun taksikyydilla. Maija tulee mielellaén kouluun, tekee tunnollisesti tehtavat ja huolehtii valineistaan.
Keskittyminen annettuun tehtavaan herpaantuu helposti ja sen tekeminen hidastuu selkeasti.

d920

Virkistdytyminen ja vapaa-aika

o\o[ogajofo)o
Ooogjo[a)|o

Osallistuminen leikki-, virkistys- tai muuhun vapaa-ajan toimintaan, kuten epaviralliset tai jarjestetyt pelit ja urheilu,
kuntoliikunta- ja rentoutumisohjelmat, huvielama tai ajanvietteet, taidegallerioissa, museoissa, elokuvissa tai teattereissa
kaynnit; osallistuminen taide- tai kasityotoimintaan tai harrastuksiin, lukuharrastus, soittimien soittaminen; nahtavyyksiin
tutustuminen, turismi ja huvimatkailu.

Sisaltas: peli ja leikki, urheilu, taiteet ja kulttuuri, taide- ja k&sityét, harrastukset ja sosiaalinen kanssakdyminen

Ei sisélla: matkustaminen ratsastaen (d480); vastikkeellinen ty6 (d850); vastikkeeton tyd (d855); uskonto ja hengellisyys (d930);
poliittinen toiminta ja kansalaisuus (d950)

Tiedon lahteet:

D Edeltavé tieto D Itsearviointimittari D Kliininen tutkimus D Testi/mittari

Ongelman kuvaus:
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YMPARISTOTEKIJAT

muodostavat sen fyysisen, sosiaalisen ja asenneympariston, jossa
ihminen elaa ja toimii.

Missd maarin henkilo kokee edistévia tai estivia tekijoitd?

Ehdottomasti edistava tekija
Merkittavasti edistava tekija
Kohtalaisesti edistava tekija
Lievasti edistava tekija

Ei edistavaa tekijaa

Lievasti rajoittava tekija
Kohtalaisesti rajoittava tekija
Merkittavasti rajoittava tekija
Ehdottomasti rajoittava tekija
Ei sovellettavissa

Ei maaritelty

Jos on tarpeen, voit arvioida ymparistotekijat seka edistavina etta
estavina tekijoina.

+4 | +3 | +2

Paivittalsen elaman tuotteet ja teknologiat
e11s henkil6kohtaiseen kayttoon : 3 D D D D D D D D D D D
Vilineet, tuotteet ja teknologiat, joita ihmiset kayttavat paivittaisissa toiminnoissa, mukaan lukien ne, jotka on yksilollisesti
sovitettu tai erityissuunniteltu ja jotka on asetettu kayttajan kehon sisalle tai joita han pitaa yllaan tai kayttaa lahietaisyydelta.
Sisaltas: yleis- ja erityistuotteet ja teknologiat henkilékohtaiseen kéayttésn
Ei sisélla:
Tiedon ldhteet:
D Edeltavé tieto D Itsearviointimittari D Kliininen tutkimus D Testi/mittari
Edistdvan/estavan tekijan kuvaus:

+
o
N
w
&~

+4 | +3|+2|+1 0|1 J2)3]4]8]°9
Tuotteet ja teknologiat henkilokohtaiseen lIKKumiseen ja
Gy liikenteeseen sisé- ja ulkotiloissa ] (o | o o o o o

Vilineet, tuotteet ja teknologiat, joita ihmiset kayttavat liikkuessaan rakennusten sisa- ja ulkopuolella, mukaan lukien ne,
jotka on yksildllisesti sovitettu tai erityissuunniteltu ja jotka on asetettu kayttajan kehon sisélle tai joita han pitaa yllaan tai
kayttaa lahietaisyydelta.

Sisaltad: yleis- ja erityistuotteet ja teknologiat henkildkohtaiseen liikkumiseen ja likenteeseen sisé- ja ulkotiloissa

Ei sisélla:

Tiedon ldhteet:

D Edeltava tieto D Itsearviointimittari IX] Kliininen tutkimus D Testi/mittari
[Edistavan/estavan tekijan kuvaus:

Alaraajaortoosi, joka tukee Maijan nilkkaa ja jalkateraa.

+H | +3|+2|+1 ] O 1 2 3 4 8 9

e125 Kommunikointituotteet ja teknologiat Oig|igialoioioiaiaiolo

Vilineet, tuotteet ja teknologiat, joita ihmiset kayttavat tiedon lahettami: ja taanottami 1, mukaan lukien ne, jotka
on yksilollisesti sovitettu tai erityissuunniteltu ja jotka on asetettu kayttajan kehon sisalle tai joita han pitaa yllaan tai kayttaa
lahietaisyydelta.

Siséltédd: kommunikoinnin yleis- ja erityistuotteet ja teknologiat

Ei sisélla:

Tiedon lahteet:

[ Edeltéva tieto [ itsearviointimittari [ iiininen tutkimus [ Testi/mittari
Edistavan/estavan tekijan kuvaus:

+H | +3 | +2|+1 | O 1 2 3 4 8 9

130 Opetustuotteet ja teknologiat OOx(aOiOgigiaicolco

Vilineet, tuotteet, prosessit, menetelmat ja teknologiat, joita kaytetaan tiedon, asiantuntemuksen tai taidon hankkimisessa,
mukaan lukien ne, jotka on yksildllisesti sovitettu tai erityissuunniteltu niita kayttavalle henkildlle.

Siséltaa: opetuksen yleis- ja erityistuotteet ja teknologiat

Ei sisélla:

Tiedon lahteet:

[ Edeltava tieto [ itsearviointimittari [ iiininen tutkimus [ Testi/mittari
Edistavan/estavan tekijan kuvaus:

Opetuksessa kaytéssa oleva henkilhtainen iPad, jota kaytetaan tehtavien tekemiseen.
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+4 1 +3+2|+1 | 0|1 |23 |4]|8]S9

&140 :(el:(ﬁtglt;g;étvlrklstys-ja urheilutoiminnan tuotteet ja D D D I:I D I:I D D D D D

Vilineet, tuotteet ja teknologiat, joita kaytetaan kulttuuri-, vapaa-aika- ja urheilutoiminnan toteutt 1 ja kehittamiseen,
mukaan lukien ne, jotka on yksilollisesti sovitettu tai erityissuunniteltu niita kayttavalle henkildlle.

Sisaltaa: kulttuuri-, virkistys- ja urheilutoiminnan yleis- ja erityistuotteet ja teknologiat

Ei sisélla:

Tiedon lahteet:

D Edeltéva tieto D Itsearviointimittari D Kliininen tutkimus D Testi/mittari
Edistavan/estavan tekijan kuvaus:
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e150 Julkisten rakennusten arkkitehtuuri- ja - D D D D D D D D D D D
rakennussuunnittelun seké rakentamisen tuotteet ja

teknologiat

Tuotteet ja teknologiat, joista muodostuvat ihmisen tekemat yksilon kaytossa olevat sisa- ja ulkotilat, jotka on suunniteltu ja

rakennettu julkiseen kayttoon, mukaan lukien ne tuotteet ja teknologiat, jotka on yksildllisesti sovitettu tai erityissuunniteltu

niita kayttavalle henkilolle.

Sisaltaa: arkkitehtuuri- ja rakennussuunnittelun seké rakentamisen tuotteet ja teknologiat, jotka liittyvat siséén- ja uloskaynteihin,

palvelutiloihin ja kulkureitteihin

Ei sisélla:

Tiedon lahteet:

[ Edeltava tieto [ itsearviointimittari [ iiininen tutkimus [ Testi/mittari

Edistavan/estavan tekijan kuvaus:
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Henkilot, jotka ovat sukua syntyman, avioliiton tai muun kulttuurisesti hyvaksytyn suhteen nojalla, muodostavat lahiperheen.
Lahiperheeseen kuuluvat esimerkiksi aviopuolisot, avokumppanit, vanhemmat, sisarukset, lapset, kasvatusvanhemmat,
ottovanhemmat ja isovanhemmat.

Siséltaa:

Ei sisélla: laajennettu perhe (€315); kotipalvelutydntekijat ja henkilkohtaiset avustajat (€340)

Tiedon ldhteet:

[ Edeltava tieto [ itsearviointimittari [ «iiininen tutkimus [ Testimittari

Edistavan/estdvan tekijan kuvaus:
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e320 Ystavat I oo | oo o

Henkilot, jotka ovat laheisia ja pysyvia osallisia ihmissuhteissa, joille on tyypillista luottamus ja keskinainen tuki.
Sisaltaa:

Ei sisélla:

Tiedon lahteet:

[ Edeltava tieto [ itseanviointimittari [ Kiiininen tutkimus [ Testimittari
Edistdvan/estdvan tekijan kuvaus:
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e460 Yhteison asenteet D D D D D D D D D D D

Kulttuuripiirin, yhteiskunnan, alakulttuurin, tai muun sosiaalisen ryhman yleiset tai erityiset mielipiteet ja uskomukset
henkilosta itsestaan tai muista asioista (esim. sosiaaliset, poliittiset ja taloudelliset asiat), jotka vaikuttavat ryhméakohtaiseen
tai kyseisen henkilon kayttaytymiseen ja toimintaan.

Siséltas:

Ei sisélla:

Tiedon lahteet:

D Edeltava tieto D Itsearviointimittari D Kliininen tutkimus D Testi/mittari
Edistdvan/estdvan tekijan kuvaus:
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€580 Terveys - palvelut, hallinto ja politiikka Oigaioigialioialc

Palvelut, hallinto ja politiikka, jotka ehkaisevat ja hoitavat terveysongelmia, jarjestavat laakinnallista kuntoutusta ja edistavat
terveellistd elamantapaa.

Siséltaa:

Ei sisélld: yleinen sosiaalinen tuki - palvelut, hallinto ja politiikka (€575)

Tiedon lahteet:

[ Edeltava tieto O itseanviointimittari O «iiininen tutkimus [ Testi/mitari
Edistavan/estavan tekijan kuvaus:
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e585 Koulutus - palvelut, hallinto ja politiikka D D D D D D D D D D D

Palvelut, hallinto ja politiikka, joiden tehtavana on tiedon, asiantuntemuksen ja ammatillisen ja taiteellisen taidon
hankkiminen, yllapito ja parantaminen. Katso: UNESCO:n kansainvalinen opetuksen standardiluokitus (United Nations
Educational, Scientific, and Cultural Organization, UNESCO, International Standard Classification of Education ISCED-1997).
Siséltaa:

Ei sisélla:

Tiedon lahteet:

[ Edeltava tieto [ itsearviointimittari [ iiininen tutkimus [ Testimittari

Edistavan/estavan tekijan kuvaus:
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Hei!

Olemme nelja opiskelijaa Turun Ammattikorkeakoulusta. Kaksi meista opiskelee vii-

meista vuotta toimintaterapeuteiksi ja kaksi fysioterapeuteiksi.

Teemme opinnaytetoitd yhteistydssa Katariinan koulun kanssa, jossa tarkoituksenam-
me on kokeilla ICF-mallin mukaisien toimintakykyprofiilien luomista koulun oppilaille.
Tarvitsisimme tédhdn muutamia oppilaita, joiden toimintakykyd havainnoimme yhden
koulupdaivan aikana seka joiden henkilokohtaisiin opetuksenjarjestamissuunnitelmien

tutustumme.
Ystavallisin terveisin,

Reetta Kouki

TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
Henrietta Schrey APPLIED SCIENCES

Veera Vainio

Essi Yli-Junnila

Opinnaytetbissamme lapsenne henkilotietoja ei tule esille tutkimusraporteissamme,
eika niita tallenneta. Tutkimusraporteistamme lastanne ei pysty tunnistamaan eik& ha-

nen tietojaan pysty niista yksilgimaan.
Halutessanne saatte kopion lapsenne toimintakykyprofiilista.
Annan luvan, etta En anna lupaa, ettéa

1. Lapselleni saa tehda toimintakykyprofiilin.

2. Lapseni toimintoja saa havainnoida.
3. Opiskelija saavat tutustua lapseni HOJKS-asiakirjaan.
4. Opettajan ja ohjaaja saavat luovuttaa tutkimuksessa tarvittavaa muuta tietoa

lapseni toiminnasta.

Paikka ja aika

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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Teemahaastattelun runko

Teema 1 - Taustatiedot

e Onko ICF tuttu?

Teema 2 - Toimintakykyprofiilin ja HOJKS:n erot

o Kertooko toimintakykyprofiili opettajalle jotain sellaista olennaista tietoa oppi-
laasta, mitd HOJKS ei? Mita?

e Mika toimintakykyprofiilissa on merkittavin ero HOJKSiin verrattuna?

¢ Mita oleellista tietoa toimintakykyprofiili ei kerro oppilaasta?

¢ Jos vertaat niiden oppilaiden toimintakykyprofiileja, joiden taytdssa on kaytetty
HOJKSia ja niiden, joiden ei, mik& oli suurin ero?

Teema 3 — Toimintakykyprofiilin luettavuus

¢ Kaoitko toimintakykyprofiilin helppo- tai vaikealukuiseksi? Oliko niissa jotakin, mi-
ta et ymmartanyt?

e Oliko jokin toimintakykyprofiilin osista mielestési turha oppimisen tavoitteiden
muodostusta silmalla pitaen?

Teema 4 — Mielipide toimintakykyprofiilista

e Plussat ja miinukset?
o Koetko etta toimintakykyprofiili olisi tarpeellinen lisd opettajille, avustajille, van-
hemmille tai muille osallisille ihmisille, HOJKSin rinnalle? Miksi?
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