Lapsen osallisuuden toteutuminen piivikodin arjessa

HAIVIK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ammattikorkeakoulun opinnidytetyd
Sosiaalialan koulutus

Lahdensivu syksy 2016

Nelli Kivikoski & Emmi Komulainen




HAIVIK TIIVISTELMA

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

LAHDENSIVU
Sosiaalialan koulutus
Varhaiskasvatus

Tekijit

Tyon nimi

Nelli Kivikoski & Emmi Komulainen Vuosi 2016

Lapsen osallisuuden toteutuminen péivikodin arjessa

TIIVISTELMA

Avainsanat

Sivut

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd, miten lapsen osallisuus toteutuu
hidmeenlinnalaisen pdivéikodin arjessa varhaiskasvattajien nikemyksen mu-
kaan. Liséksi tavoitteena oli heréttda keskustelua varhaiskasvattajien vélilla
osallisuuden toteutumisesta ja kédytdnteistd. Tutkimuksen tavoitteena oli
my0s 10ytdd kehittdmisideoita lasten osallisuuden toteutumiseen.

Teoreettisina 1dhtokohtina kdytettiin varhaiskasvatuksen teoriaa, varhais-
kasvatuslakia ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteita. Lisdksi teoreetti-
siksi 1dhtokohdiksi nostettiin lapsen oikeudet, 3—5-vuotiaan kehityspsyko-
logia sekd osallisuus, lapsildhtdisyys, lapsen toimijuus ja yhteisollisyys.
Teoreettisina ldhtokohtina kdytettiin my0s sosiaalipedagogiikkaa sekd Sa-
takieli-pedagogiikkaa varhaiskasvatuksessa.

Tutkimus oli laadullinen tutkimus. Aineisto keréttiin kolmella varhaiskas-
vattajien yksilohaastattelulla ja yhdelld ryhmihaastattelulla. Aineisto ana-
lysoitiin kayttdmalld teemoittelua. Tutkimuksen tuloksista kévi ilmi, ettd
osallisuus tutkimuskontekstissa toteutuu monipuolisesti. Erityisesti varhais-
kasvattajat korostivat lapsen ndkdkulmien huomiointia toiminnan suunnit-
telussa ja toteutuksessa heidén iké- ja taitotasonsa mukaan. Lapsi tulee koh-
data kunnioittavasti ja aikuisen tulee olla sensitiivinen lapsen viesteille, niin
sanattomille kuin sanallisillekin.

Mahdollisia jatkotutkimusideoita ovat esimerkiksi tutkimuksen toistaminen
toisessa yksikossd, jolloin saataisiin vertailukohtaa osallisuuden toteutumi-
sesta. Toisena jatkotutkimusideana ehdotetaan tutkimuksen toistamista sa-
massa yksikdssd esimerkiksi vuoden paistd, jolloin voidaan nidhdd, onko
osallisuuden toteutuminen mennyt eteenpéin.

Varhaiskasvatus, osallisuus, lapsildhtdisyys, yhteisollisyys,
Satakieli-pedagogiikka

40 s. + liitteet 2 s.



HAIVIK ABSTRACT

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

LAHDENSIVU
Degree programme of social services
Early education

Authors

Nelli Kivikoski and Emmi Komulainen  Year 2016

Subject of Bachelor’s thesis The participation of child in kindergarten's everyday life

ABSTRACT

Keywords

Pages

The purpose of the thesis was to find out how the participation of a child
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Lapsen osallisuuden toteutuminen péivdkodin arjessa

1

JOHDANTO

Ei ookaan ihan mikdn pieni asia.

Tédmai oli yksi vastauksista, jonka saimme, kun kysyimme mité osallisuus
tarkoittaa. Mitd se sitten oikeasti tarkoittaa ja miten se toteutuu lapsen ela-
méssd? Osallisuus on mahdollisuutta tulla kuulluksi, ndhdyksi ja kohdatuksi
arvokkaana yksilond. Se on myos mahdollisuutta vaikuttaa itsed koskeviin
asioihin, toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin.

Pyrimme opinnéytetydssdmme saamaan vastauksen tutkimustehtdvadmme:
miten lasten osallisuus toteutuu pdivdkodin arjessa? Valitsimme aiheen,
koska olemme pohtineet asiaa paljon tySharjoittelujemme aikana ja mieles-
taimme lasten ndkdkulmien huomioon ottaminen on erityisen térkedd. Li-
sdksi osallisuuden merkitys varhaiskasvatuksessa on viime vuosina koros-
tunut huomattavasti ja erityisesti uuden lain my6td se on saanut entistd
enemman huomiota.

Opinndytetyon teoriataustan muodostaa varhaiskasvatuksen perusteet, var-
haiskasvatuslaki, lapsen oikeuksien sopimus, kehityspsykologia, sosiaali-
pedagogiikka ja Satakieli-pedagogiikka. Liséksi avaamme osallisuuden ka-
sitettd ja sen tasoja sekd lapsildhtdisyyttd, lapsen toimijuutta ja yhteisolli-

syytta.

Tutkimuksemme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Yhteistyota-
homme on hdmeenlinnalainen péivikoti, ja sielld 3—5 -vuotiaiden kanssa
tyoskentelevit varhaiskasvattajat. Paddyimme tdhan yksikkoon, koska Ha-
meenlinnassa toteutettava satakielipedagogiikka on sielld vahvasti toimin-
nan perustana. Satakieli-pedagogiikan perusidea pohjaa vahvasti lapsen
osallisuuteen.

Opinndytetydmme tavoitteena on selvittdd varhaiskasvattajien ndkemyksid
osallisuuden toteutumisesta paivikodin arjessa. Tavoitteena on myds herét-
tdd tyoeldmaéssd keskustelua aiheesta. Lisdksi toivomme, ettd opinndyte-
tydstdmme nousisi esiin uusia ideoita arjen tyohon. Ndihin tavoitteisiin py-
rimme kolmen tutkimuskysymyksen avulla. Tutkimuskysymyksemme ovat
seuraavat: Miten osallisuus toteutuu varhaiskasvattajien nikemyksen mu-
kaan? Mika osallisuuden taso télld hetkella toteutuu? Miten osallisuutta voi-
taisiin kehittdd? Aineistonhankintamenetelmind kaytdmme teemahaastatte-
lua, ensin yksilo- ja sitten ryhméhaastattelumuodossa. Ndiden tulokset ana-
lysoimme teemoittelulla. Kéyttimdmme haastattelurungot 16ytyvét opin-
ndytetyon liitteena.
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2 TIETOPERUSTA

Tassa luvussa esitellddn tutkimuksemme teoreettiset 1ahtokohdat, jotka ovat
olennaisia lasten osallisuuden toteutumisen kannalta. Aluksi avaamme var-
haiskasvatuksen kdésitettd, varhaiskasvatuslakia, varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteita sekd lapsen oikeuksia. Esittelemme 3—5-vuotiaan kehitysté
osallisuuden ndakokulmasta. Madrittelemme osallisuuden ja sithen kuuluvat
alakdsitteet: lapsildhtoisyys, lapsen toimijuus ja yhteisollisyys. Lisédksi
avaamme kaisitteet sosiaalipedagoginen orientaatio ja Satakieli-pedago-
giikka omina alalukuinaan.

2.1 Varhaiskasvatus

Opetushallitus (n.d.) méérittelee varhaiskasvatuksen kokonaisuudeksi, joka
muodostuu suunnitelmallisesta ja tavoitteellisesta kasvatuksesta, opetuk-
sesta ja hoidosta. Varhaiskasvatuksen padpainopisteend on pedagogiikka.
Varhaiskasvatuksen tulee tukea lapsen kasvua, kehitystd, oppimista ja hy-
vinvointia. Varhaiskasvatusta toteutetaan piivédkodissa, perhepdivihoi-
dossa ja muun muassa kerho- ja leikkitoiminnassa. Jokainen alle kouluikéi-
nen lapsi on oikeutettu saamaan varhaiskasvatusta. Se, osallistuuko lapsi
varhaiskasvatukseen, on vanhempien paaitettivissa.

Kasvatus ndhdéén lapsen ja hdnen kasvuaan tukevan aikuisen vélisend val-
tasuhteena. Tahin suhteeseen vaikuttavat kasvattajan omat ndkemykset ja
vallitsevan kulttuurin yleiset kdsitykset lapsen perusolemuksesta, hdnen
asemastaan sekd oppimisesta ja kehityksesti. Nailld kisityksilld on vaiku-
tusta sithen, miten itsendisesti lapsen koetaan osaavan toimia eri kehitysvai-
heissa ja miten kasvattajan tulisi tukea lasta timén oppimis- ja kehityspro-
sesseissa. Lapsi tulee ndhdé aktiivisena toimijana, josta kasvatetaan tdysi-
painoinen yhteiskunnan jasen. (Hujala & Turja, 2011, 42-43.)

Varhaiskasvatuslaki (1973/36) maéérittdd varhaiskasvatuksen tavoitteet ja
padmaidrat. Seuraavaksi avaamme varhaiskasvatuksen kymmenti tavoitetta.
Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistii lapsen kokonaisvaltaista kasvua,
kehitystd, terveyttd ja hyvinvointia hénen idn ja kehityksensd mukaisesti.
Varhaiskasvatustyon tulee tukea jokaisen lapsen yksilollisid oppimisen
edellytyksid, edistdd elinikdistd oppimista sekd koulutuksellisen tasa-arvon
toteutumista. Toiminnan tulee olla monipuolista pedagogista toimintaa,
joka perustuu lapsen leikkiin, litkkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintoon.
Liséksi sen tulee mahdollistaa jokaiselle lapselle yksilolliset oppimiskoke-
mukset. Varhaiskasvatusympériston tulee olla kehittivd, oppimista edis-
tava, terveellinen ja turvallinen.

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on myds turvata mahdollisimman pysyvit
vuorovaikutussuhteet lasten ja varhaiskasvatushenkiloston vililld ja toimin-
tatavan tulee olla lasta kunnioittavaa. Jokaiselle lapselle tulee taata yhden-
vertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen. Liséksi varhaiskasvatuksen
tulee edistdd sukupuolten vilistd tasa-arvoa ja antaa valmiuksia ymmartaa
ja kunnioittaa erilaisia kulttuuriperinteitd. Varhaiskasvatuksen henkildston
tehtdvdnd on havainnoida ja tunnistaa mahdollinen yksilollisen tuen tarve
ja taata tarkoituksenmukainen tuki tarpeen vaatiessa. Varhaiskasvatustyon
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tulee kehittdd yhteistyd- ja vuorovaikutustaitoja, edistdd ryhmaissa toimi-
mista, ohjata kunnioittamaan toisia ihmisid seké johdattaa kohti yhteiskun-
nan jasenyyttd. Tarkedd on myds varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua
ja saada vaikuttaa itsedéin koskeviin asioihin. Varhaiskasvattajien tulee toi-
mia kasvatuskumppanuudessa lapsen sekd lapsen vanhemman tai muun
huoltajan kanssa edistéen lapsen tasapainoista kehitystd ja kokonaisvaltaista
hyvinvointia. (Varhaiskasvatuslaki 1973/36.)

Varhaiskasvatuslain (1973/36) 1. luvun § 7 b (8.5.2015/580) on midritelty
osallisuutta seuraavasti:

Lapsen varhaiskasvatusta suunniteltaessa, toteutettaessa ja ar-
vioitaessa lapsen mielipide ja toivomukset on selvitettidva ja
otettava huomioon hdnen ikdnsd ja kehityksensd edellytta-
mélla tavalla.

Lapsen vanhemmille tai muille huoltajille on annettava mah-
dollisuus osallistua ja vaikuttaa lapsensa varhaiskasvatuksen
suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin.

Lapsille ja heiddn vanhemmilleen tai muille huoltajilleen on
toimintayksikossd jarjestettdva sddnnollisesti mahdollisuus
osallistua varhaiskasvatuksen suunnitteluun ja arviointiin.

Uuteen varhaiskasvatuslakiin on lisétty sdénnds lasten, vanhempien ja huol-
tajien osallisuudesta ja vaikuttamisesta. Suunniteltaessa, toteutettaessa ja
arvioitaessa lapsen varhaiskasvatusta on kuunneltava lapsen mielipiteiti ja
toiveita. Myos vanhemmilla ja muilla huoltajilla on oikeus vaikuttaa ja osal-
listua sekd lapsen, ettd toimintayksikon varhaiskasvatuksen suunnitteluun
ja arviointiin. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2015.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet laatii opetushallitus. Nédiden poh-
jalta laaditaan paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat. Lisdksi jokaiselle
lapselle tehdddn paivikodissa ja perhepédivdhoidossa henkilokohtainen var-
haiskasvatussuunnitelma. (Opetushallitus n.d.)

Opetushallitus (2015a) tarjosi kaikille kansalaisille mahdollisuuden osallis-
tua uuden varhaiskasvatussuunnitelman perustetydhon verkkokommentoin-
nin muodossa. Kommentointi oli avoinna opetushallituksen sivuilla marras-
kuussa 2015. Kommentteja saivat jéttad huoltajat, lapset, varhaiskasvatuk-
sen henkil6std, sekd muut varhaiskasvatuksen kehityksestd kiinnostuneet
henkil6t. Opetushallitus pyysi mielipiteitd varhaiskasvatuksen toimivista
kaytanteistd, kehittimiskohteista, osallisuudesta seké siitd minkélaisia asi-
oita lasten olisi tirkedd harjoitella jo varhaiskasvatuksessa.

Opetushallituksen vastauksista kokoaman tiivistelmdn mukaan asioita,
jotka edesauttavat osallisuuden toteutumista ovat pienryhmétoiminta, doku-
mentointi ja toiminnan ndkyviaksi tekeminen, lasten ndkeminen aktiivisina
toimijoina sekd kokemus yhteisollisyyden tunteesta. Pienryhmédtoimintaa
osallisuuden edistdjina perusteltiin sillé, ettd se mahdollistaa lasten havain-
noinnin paremmin. Aikuinen saa helpommin tietoa lapsen kokemuksista ja
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kiinnostuksen kohteista. Toiminnan dokumentointi ja nikyvéksi tekeminen
puolestaan mahdollistavat vanhempien ldsnédolon myos lapsen pdivékotield-
massd. Lasten aktiivista toimijuutta edistetddn aktiivisella ja arvostavalla
kuulemisella ja ottamalla mukaan arjen suunnitteluun ja arviointiin. Kas-
vattajan tulee lisdtd yhteenkuuluvuuden tunnetta vahvistamalla yhteisten
kokemusten syntymistd, ryhméin kuulumista ja jaettuja ilon hetkié. (Ope-
tushallitus 2015b.)

Uusi varhaiskasvatussuunnitelma ilmestyi lokakuussa 2016. Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet (2016, 14—24) korostaa lasten osallisuutta ja sen
merkitystd. Lasten osallisuutta ja aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa vah-
vistavat varhaiskasvatuksessa opitut taidot ja tiedot. Jotta osallisuus ja vai-
kuttaminen olisi mahdollista, lapsella tulee olla halua ja taitoa osallistua ja
uskoa omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa. Aikuisten tulee kohdata lapset ar-
vostavasti aloitteisiin vastaten ja heitd kuullen. Lapset tulisi ottaa mukaan
toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Osallisuutta on myds
se, ettd lapset otetaan mukaan yhteisten sddntdjen suunnitteluun ja sopimus-
ten tekoon. Tatd kautta lapset oppivat sddntdjen, sopimusten ja luottamuk-
sen merkityksen. Kun sdidnnoistd ja toimintatavoista sovitaan yhdessé ja
niitd noudatetaan, luodaan turvallinen ilmapiiri. Lapsen saadessa mahdolli-
suuden osallistua ja vaikuttaa, hinen itseluottamuksensa, kisitys itsestdén
ja sosiaaliset taidot kehittyvat. Néité taitoja tarvitaan kuuluttaessa varhais-
kasvatuksen yhteisdon.

Oppivassa yhteisdsséd lapset ja aikuiset oppivat toisiltaan. Uuden varhais-
kasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 30—32) mukaan oppiva yhteiso
kannustaa ilmaisemaan omia mielipiteitd ja ajatuksia, sekd kokeilemaan
uutta ja haastamaan itseddn. Toimittaessa ndin tuetaan lasten osallisuutta
varhaiskasvatuksessa. Kaikessa toiminnassa tuetaan osallisuutta, yhdenver-
taisuutta ja tasa-arvoa, tilloin toimintakulttuurin voidaan sanoa olevan in-
klusiivinen. Inklusiivisessa toimintakulttuurissa vallitsee keskindinen kun-
nioitus, joka tarvitsee toimiakseen jatkuvaa toimintatapojen ja rakenteiden
kehitystyotd. Kun lapsi kokee tulleensa kuulluksi ja ndhdyksi, hidnen ym-
marryksensd yhteisosté, oikeuksista, valintojen seurauksista ja vastuusta ke-
hittyy. Varhaiskasvattajien ja lasten suunnitellessa oppimisymparistod yh-
dessd tuetaan toiminnan lapsildahtoisyyttd. Lisdksi oppimisympéristdssa tuo-
daan lasten ty6t nikyviksi. Oppimisympéristdn tulee olla muunneltavissa
tarpeen mukaan. Tilat tulee rakentaa sellaisiksi, ettd ne ohjaavat aktiivisuu-
teen, ilmaisuun ja tutkimiseen ja leikkiin.

Uudessa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 37-38) koroste-
taan pedagogista dokumentointia keskeisend tydmenetelméand. Sen avulla
edistetddn lasten osallisuutta. Pedagoginen dokumentointi on jatkuva pro-
sessi, jonka avulla saadaan esiin tietoa lapsen kehityksestd, oppimisesta,
mielenkiinnonkohteista. Dokumentoinnin sisdltd tuo ymmaérrystid pedago-
gisesta toiminnasta havaintojen, dokumenttien ja vuorovaikutuksen kautta.
Tédmin tyotavan avulla lapsilla ja huoltajilla on mahdollisuus osallistua toi-
minnan suunnitteluun. Lisdksi dokumentoimalla tuodaan lasten arkea, pro-
jekteja ja toitd nakyvaksi myds huoltajille.
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Nostimme varhaiskasvatuksen teoriaa opinndytetydhomme, koska tutkimus
toteutettiin varhaiskasvatuksen kentdlld. Varhaiskasvatuslaki ja varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet madrittdvit toteutettavan varhaiskasvatustyon
pohjan. Uudessa varhaiskasvatussuunnitelmassa korostetaan osallisuutta,
joka on yksi tutkimuksemme padkésitteista.

2.2 Lapsen oikeudet

Lapsen oikeuksien sopimus on kaikkia alle 18-vuotiata koskeva ihmisoi-
keussopimus. Siind listataan lapsille kuuluvat ihmisoikeudet ja ensisijaisesti
valtion vastuulla on toteuttaa ne. Lapsen oikeuksien sopimus hyviksyttiin
YK:n yleiskokouksessa vuonna 1989, Suomessa sopimus astui voimaan
vuonna 1991. Sopimuksen tavoitteena on koulutuksen, terveyden, turvalli-
suuden ja tasa-arvon takaaminen kaikille lapsille. (Unicef n.d.)

Artiklassa 12 taataan lapselle oikeus vapaasti ilmaista omat nikemyksensa
ja tulla kuulluksi kaikissa hénti koskevissa asioissa idn ja kehitystason mu-
kaisesti. Aikuisten velvollisuutena on kunnioittaa ja ottaa huomioon lapsen
nidkemykset. Artiklan 13 mukaan lapsi saa vapaasti ilmaista mielipiteensi
kayttden valitsemiaan menetelmid, kuten suullista, kirjallista tai taiteellista
ilmaisua. Rajoituksia tdmin oikeuden kiytossd voidaan madrittdd, mikali
niistd on siddetty laissa ja ne ovat valttiméattomid. Osallisuuden nékokul-
masta tirked on myo0s artikla 42, jossa oikeudeksi madritellddn se, ettd lap-
sen tulee saada tietoonsa hinté koskevat oikeudet ja sdddokset. (Lapsiasia.fi
n.d.)

2.3 3-5 - vuotiaan kehityspsykologia

Téssd alaluvussa kasittelemme 3—5-vuotiaan sosiaalista ja kognitiivista ke-
hitystd. Pdddyimme tdhédn rajaukseen, silli koimme néiden olevan osalli-
suuden kannalta oleellisimpia kehityksen osa-alueita. Alussa kédsittelemme
lapsen kehitystéa ja sithen vaikuttavia tekijoitd yleiselld tasolla. Tdmaén jal-
keen kerromme tarkemmin persoonan kehityksestd ja kognitiivisesta kehi-
tyksestd omina kokonaisuuksinaan. Avaamme muun muassa vanhempien
merkitystd lapsen sosiaaliselle kehitykselle, sekd kielen ja ajattelun kehi-
tysta.

Kehitys ndhddin kokonaisuutena, jota tapahtuu vaiheittain koko ithmisen
elinidn. Jokaisen vaiheen nahdéén liittyvén toisiinsa. Kehitykseen vaikutta-
via tekijoitd ovat biologiset tekijét, kuten perimé, geenit sekd hermoston ja
aivojen kypsyminen. Sosiokulttuurisia tekijoitd ovat ymparistd, ldheiset,
yhteiso ja kulttuuri. Liséksi yhtend kehitykseen vaikuttavana tekijdné néh-
dédn ihmisen oma aktiivisuus ja valinnat. Ihmisen oma toiminta vaikuttaa
sithen, miten edelld mainittujen tekijéiden mahdollisuudet toteutuvat. Ke-
hitykseen vaikuttavat herkkyyskaudet, jolloin ihminen on erityisen altis op-
pimaan uutta. Tama liittyy aivojen kehitykseen ja hermosolujen kiinnitty-
miseen. Herkkyyskaudella lapsi pystyy perustaitojensa pohjalta oppimaan
korkeatasoisempia taitoja. (Laine & Vilkko-Riiheld 2014, 12-23.) Tulee
kuitenkin muistaa, ettd jokainen lapsi kasvaa ja kehittyy omassa yksil6lli-
sessd tahdissaan.
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Kolmesta neljdén ikdvuotena lapsi tarvitsee aikuisen apua pettymysten ja
epdonnistumisten sietimiseen ja késittelyyn. Aikuisen tulee asettaa rajoja ja
seurata, ettei leikki 1&hde liian rajuksi. Lapsi tarvitsee itsendistd tyoskente-
lyd kypsyystasonsa mukaisesti ja myOnteistd palautetta onnistumisistaan.
Kolmevuotiaana lapsi osaa jo kdyttdd useita sanoja ja muodostaa lauseita.
Hénen puheensa alkaa olla selvdd ja ymmarrettdvad. Téssi idssd valloillaan
on kyselykausi. Neljd—viisivuotias lapsi taas alkaa ottaa huomioon toisia ih-
misid entistd enemmaén, eiki ole niin itsekeskeinen kuin ennen. Vaikka lapsi
on monessa asiassa itsendinen eikd vaadi niin paljon huomiota kuin ennen,
hén tarvitsee kuitenkin vield vanhempiaan moneen. Vanhempien haasteena
on rohkaista lasta aloitteellisuuteen ja omachtoiseen leikkiin. Vanhempien
tulee my0s tukea lapsen moraalia ja sosiaalista kehitysta sekéd asettaa rajoja.
Neljdsté viiteen ikdvuotena lapsi on jo kehittynyt muiden huomioon ottami-
sessa ja vuoron odottamisessa ja nauttii saman ikéisestddn seurasta. Lapsi
alkaa arvioida omia taitojaan ja vertaa itsedin kavereihinsa. Lapsella on vil-
kas mielikuvitus, ja hén jasentelee todellisuuttaan tarinoin. Téssd idssé lapsi
alkaa pohtia syité ja tarkoituksia, sekd oikean ja védrin eroja. Tdméan vuo-
den aikana lapsi oppii ymmairtdméén ja kayttdmaén erilaisia kasitteitd, kuten
eilen ja tdndén tai ylos ja alas. Lapsi kykenee arvioimaan asioiden saman-
kaltaisuuksia ja yhdistelemdin asiapareja. (Mannerheimin lastensuojelu-
liitto n.d.)

2.3.1 Persoonan kehitys

Vanhemmilla on suuri vaikutus sosiaaliseen kehitykseen. Kiintymyssuh-
teen ja kotoa opittujen mallien myd6té lapsi alkaa hahmottaa omaa miniénsa
muiden kanssa ja oppii sosiaalisia taitoja. Se miten lapsi kohtaa muita ihmi-
sid, riippuu vanhemmilta opituista arvoista ja asenteista. Saamansa mallin
ja palautteen kautta lapsi oppii, mikd kdytds on suvaittua ja miké ei. Opittuja
sosiaalisia malleja lapsi alkaa harjoittaa vertaisryhmissddn ja péinvastoin
oppii ndistd ryhmisti uusia sosiaalisia taitoja. (Kurvinen, Neuvonen, Sivén,
Vartiainen, Vihunen & Vilén 2013, 156—157.) Vanhempien kasvatustyylilla
on suuri vaikutus sosiaaliseen kehitykseen ja kdyttdytymiseen. Jotta lapsen
itsetunto ja sosiaaliset taidot kehittyisivit toivotulla tavalla ja he tulisivat
hyvin toimeen kaveriporukassa ja koulussa, vanhempien kasvatustyylin tu-
lisi olla ohjaava. Ohjaavat vanhemmat asettavat lapsen toiminnalle rajat,
mutta kuitenkin keskustelevat lasten kanssa tunteista ja mielipiteistd. Neu-
vottelua kdydadn, mutta aikuinen on kuitenkin vastuussa. Ohjaava van-
hempi antaa lapselle mahdollisuuden tehda itsendisid paatoksid timén kyp-
syystason mukaisesti. (Laine & Vilkko-Riiheld 2014, 23-25.)

Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsen ja vanhemman vélinen
suhde vaikuttaa koko eldmén ajan lapsen ihmissuhteisiin. Kiintymyssuh-
teen laadulla voidaan ennustaa myohempii sopeutumista ja elimén tasapai-
noa. Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsen tarpeisiin on vastattu ja hiinen
on annettu ndyttdd tunteitaan. Lapsi on oppinut, ettd aikuinen on saatavilla.
Turvallisen kiintymyssuhteen on katsottu suojaavaan lapsen kehitystd on-
gelmilta. Sosiaalisuuden ja empaattisuuden, sekd tunne-eldméan tasapainon
katsotaan olevan yhteydesséd turvalliseen kiintymyssuhteeseen. (Laine &
Vilkko-Riiheld 2014, 48-52.)



Lapsen osallisuuden toteutuminen péivdkodin arjessa

Laine ja Vilkko-Riiheld (2014, 54—56) kertovat, ettd ensimmaisid lapsuuden
yhteis6jd perheen lisdksi on esimerkiksi pdivikodissa. Kun lapsi oppii péi-
vikodin sdént6jd, odottamaan vuoroaan tai toimimaan ryhmassé, hén on osa
yhteis6d. Talloin voidaan sanoa, ettd lapsi sosiaalistuu. Sosiaalistuessaan
lapsi sisdistdd yhteison tavat ja normit. Sosiaalistuminen on pitkd ja moni-
vaiheinen jatkumo, jossa oleellista on samastuminen, l&hipiirin ja ympéris-
ton kasvatus ja antama malli sekd lapsen saamat palautteet. Myos leikilld on
suuri vaikutus lapsen sosiaaliseen kehitykseen, sosiaalisten taitojen kehitty-
miseen ja sddntdjen opetteluun. Sen avulla kehittyvét lapsen mielikuvitus ja
ajattelu ja lapsi voi tyOstdd hintd mietityttivia asioita. Leikki antaa lapselle
mahdollisuuden kokeilla erilaisia rooleja ja sen avulla lapsi voi harjoitella
todellisia tapahtumia.

Siihen, minkélainen persoona lapsesta kehittyy, vaikuttavat synnynndinen
temperamentti, kiintymyssuhteet ja lapsen ympaéristoltddn saama palaute.
Néma kaikki edelld mainitut rakentavat lapsen minédkasitysti. Peilisuhde on
iso tekijd mindkehityksessd. Lapsi saa jo pienestd saakka vanhemmilta pa-
lautetta toiminnastaan ilmeiden ja eleiden kautta. Myonteisen peilipalaut-
teen kautta lapsi kokee itsensd arvostetuksi ja rakastetuksi. Peilaaminen toi-
sista jatkuu koko eldmén ajan. Peilaamisen kautta opimme, miten toimia
sosiaalisissa tilanteissa ja kuinka ndytimme erilaisia tunteita soveliaasti.
(Laine & Vilkko-Riiheld 2014, 62—63.)

Nostimme persoonan kehityksen osaksi tutkimuksen teoriaosuutta, koska
lapsuudessa saadut sosiaaliset mallit vaikuttavat sithen, miten lapsi sosiaa-
listuu. Sosiaalistuminen on pohjana vuorovaikutustaitojen kehittymiselle ja
sille, miten lapsi oppii toimimaan yhdessd muiden ihmisten kanssa. Sosiaa-
linen kehitys méadrittdd lapsen osallisuutta ja sen toteutumista.

2.3.2  Kognitiivinen kehitys

Tyoelaméyhteytemme pidivikodin varhaiskasvattajat tyoskentelevit 3—5-
vuotiaiden kanssa. Téamén ikdiset lapset ovat kertovan mindn vaiheessa
(2,5-4v.), jossa lapsen viestintd alkaa parantua ja hdn osaa jo muodostaa
pidempid lauseita. Téssd vaiheessa lapsi eldd vuorovaikutussuhteessa mui-
den kanssa ja kertoo todellisuuttaan tarinoiden kautta. (Laine & Vilkko-Rii-
held 2014, 69.) Kielen kehitys on kolmevuotiaasta eteenpdin siind vai-
heessa, ettd hdn osaa noin tuhat sanaa, puhuu jo melko selkedsti ja eldd ky-
selykautta. Lapsi osaa runoja ja lauluja ja kykenee kdymédn keskustelua
muiden kanssa. Kun kieli kehittyy, lapsi kykenee kertomaan toiveistaan ja
tunteistaan. Hén pystyy kyselemédn ja saamaan tilld tavoin tietoa uusista
asioista. Kielellisten taitojen kehittyessd asioiden jdsentely helpottuu. Kie-
len kehittyminen on tarkedd lapsen sosiaalisten suhteiden ja vuorovaikutus-
taitojen kannalta. Piaget avaa uuden oppimista assimilaation ja akkommo-
daation kautta. Assimilaatiossa lapsen oppima uusi tieto sulautuu vanhaan
tietoon, eli skeemaan. Akkommodaatio taas tarkoittaa sitd, ettd lapsen vanha
tieto tai taito mukautetaan uuteen tietoon tai taitoon. (Kronqvist & Pulkki-
nen 2007, 87-91.)

Ajattelun kehityksen suhteen 3—5-vuotiaat lapset ovat esioperationaalisessa
vaiheessa, jossa ajattelussa tapahtuu suuria muutoksia. Yksi suurimmista
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muutoksista on symbolifunktion herddminen. Lapsi osaa kéyttdd kieltd ja
ilmaisee itseddn paremmin. Esioperationaalisen vaiheen alussa lapsen ajat-
telu on vield itsekeskeistd, egosentristd, jolloin hdn kokee oman nakokul-
mansa olevan ainut oikea. Liséksi tdssd vaiheessa lapsen omat havainnot
ovat suuri osa ajattelua ja lapselle on tyypillistd ymmaértad asiat konkreetti-
sesti. Ajattelun kehitykseen liittyy myo0s sosiaalisten tilanteiden hallinta.
Lapsi oppii luomaan sdidntdjd ja noudattamaan niitd. Hénelle kehittyy mo-
raalinen ajattelu. Ajattelun kehityksen liitetddn myds mielen teoria. Télld
tarkoitetaan sitéd, ettd lapsi ymmartéa toisen ihmisen omaavan erillisen mie-
len ja ajatusmaailman. Mielen teorian katsotaan kehittyvén ennen kou-
luikéd. (Laine & Vilkko-Riiheld 2014, 75-77.)

Kognitiivinen kehitys on my0s suuressa osassa osallisuuden toteutumi-
sessa. Kielen ja ajattelun kehitys mahdollistaa lapselle verbaaliset taidot,
joilla kertoa toiveistaan ja tunteistaan. Lisédksi lapsen oppiessa keskustele-
maan ja kyseleméédn hinen on helpompi saada tietoa esimerkiksi itseddn
koskevista asioista. Kielen kehittymisen ansiosta lapsen sosiaaliset taidot
monipuolistuvat ja hin kykenee kanssakdymiseen muiden kanssa.

2.4  Osallisuus mahdollisuutena vaikuttaa

Tama alaluku siséltdd opinnidytetydmme péddaiheen, osallisuuden, teoriaa.
Avaamme osallisuutta yleisesti seké erilaisia malleja sille, miten sen toteu-
tumista voidaan mitata. Osallisuuden merkitys varhaiskasvatuksessa on
viime vuosina korostunut huomattavasti ja erityisesti uuden lain myo6té se
on saanut entistd enemmén huomiota. Témén liséksi avaamme lapsiléhtoi-
syyden, lapsen toimijuuden ja yhteisollisyyden késitettd osana osallisuutta.

Osallisuudella tarkoitetaan sité, ettd yksilolld on oikeus saada tietoa itsedén
koskevista suunnitelmista, padtoksistd, ratkaisuista, toimenpiteisti seké nii-
den perusteluista. Osallisuus on myds mahdollisuutta ilmaista omat mieli-
piteensd ja vaikuttaa itsedéin koskeviin asiothin. Olennaista osallisuuden to-
teutumiselle on vastavuoroisuus. Vaikuttaminen ei ole mahdollista, mikali
el padse osallistumaan asioiden kisittelyyn tai ei saa niisté riittavésti tietoa.
(Santavuori 2011.)

My®ds Eskel ja Marttila (2013, 78) maérittelevit osallisuutta lapsen mahdol-
lisuutena tulla kuulluksi arjen toiminnoissaan. Lapsen kokemus kuulluksi
ja kohdatuksi tulemisesta, turvallisuuden tunteesta seka tarpeisiin vastaami-
sesta luovat osallisuuden perustan. He nostavat esiin ajatuksen myos vai-
kuttamisen tarkeydestd. Varhaiskasvattajan tulee tarjota lapselle mahdolli-
suuksia vaikuttaa hintd koskeviin asioihin.

Santavuoren (2011) mukaan lapselle on oikeus omaan péatoksentekoon ja
sithen, ettd lasta kuullaan hédntd koskevissa asioissa, kuten siind, mitd hin
haluaa péivikodissa oppia. Hénelld on oikeus tunteisiin, ajatuksiin ja mie-
lipiteisiin. Lapsi on aktiivinen toimija, jolla on oikeus vaikuttaa omaan ar-
keensa ja elamiénsé. Lapsi tulee ottaa mukaan toiminnan suunnitteluun, to-
teuttamiseen ja arviointiin. Lasten kanssa tehtdvin toiminnan tulee noudat-
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taa lapsen rytmejd, aikakasitysté ja tapaa hahmottaa. Jarjestelyjen tulee tu-
kea lapsen sosiaalista sijoittumista, turvata mahdollisuudet ottaa huomioon
toisia lapsia ja jattda aikaa lasten viliselle vuorovaikutukselle.

Tullessaan osalliseksi lapsi saa kokemuksen, ettd hdnen mielipiteillddn ja
tunteillaan on merkitysti ja ettd ne ovat tarkeiti ja arvostettuja. Télloin hé-
nen kysymyksiédén ja ajatuksiaan kuullaan ja dokumentoidaan. Lapselle tu-
lee antaa monipuolisesti vilineitd ilmaista itseddn ja tilaa tulla ndkyvéksi
ryhmissdian. Kuulluksi tuleminen edellyttdd aidosti kiinnostuneen aikuisen,
joka kunnioittaa ja arvostaa. (Santavuori 2011.)

Osallisuuden rakentumista on kuvattu erilaisilla malleilla. N&illd malleilla
on pyritty kuvaamaan osallisuuden elementtejéd ja sen rakentumista jatku-
vana prosessina. Yksi ndistd malleista on Roger Hartin vuonna 1992 luoma
Osallisuuden tikapuut-malli, jota Harry Shier on tdydentidnyt. Roger Hartin
tikapuumalli kuvaa kasvattajan mahdollisuuksia lasten osallisuuden raken-
tumiselle ja sijoittumisen eri osallisuuden portaille. Tikapuumallissa osalli-
suuden tasot on jaoteltu kahdeksaan askelmaan. Mitd korkeammalla ollaan,
sitd paremmin osallisuus toteutuu. (Eskel & Marttila 2013, 78-79.)

Hartin (1999) mukaan ensimmaiselld portaalla lapsia ohjataan. Talloin he
ovat mukana, mutta heidin ajatuksiaan ei kysytd. Toisella portaalla lapset
ovat toiminnassa kuin koristeena. He osallistuvat toimintaan, mutta ldhinna
toistavat aikuisten opettamaa eivitkd tdysin ymmarrd tilannetta. Kolman-
nella portaalla lapset ovat mukana muodon vuoksi. Heiddn mielipiteitdan
kysytddn, mutta niitd ei oteta vakavasti. Neljdnnesta portaasta eteenpéin al-
kavat varsinaiset osallisuuden tasot. Neljannellé portaalla lasten mielipiteité
kylla kuullaan, mutta aikuiset tekevéit paédtokset. Viides porras antaa lapsille
mahdollisuuden kertoa nikemyksensd toiminnasta ja heitd myos kuullaan.
Kasvattajat kuitenkin toimivat vield tdssd vaiheessa toiminnansuunnitteli-
joina ja johtajina. Kuudennella portaalla kasvattajat tekevit aloitteen toi-
minnalle, mutta lapset otetaan mukaan suunnitteluun, toteutukseen ja pai-
tosten tekoon. Seitseménnelld portaalla varhaiskasvattajat toimivat tarvitta-
essa auttajina, mutta pysyttelevit toiminnan taustalla. Télla portaalla lapset
ovat aloitteentekijoitd ja toteuttajia. Ylimmaélld, kahdeksannella portaalla
ideat, aloitteet ja pdédtokset tehddin yhdessa lasten ja aikuisten kesken. Til-
16in molemmat toimijat, lapset ja aikuiset, ovat tasavertaisia. (Eskel &
Marttila 2013, 79-81.)

Harry Shier on tehnyt tikapuumalliin lisdyksen, uuden ulottuvuuden. Sen
avulla voidaan selvittdd, miten lasten osallisuuden toteutumiseen vaikutta-
vat kasvattajan omat valmiudet, mahdollisuudet ja velvollisuudet. Hianen
mukaansa osallisuutta tulisi tarkastella aikuisen ja lapsen vélisen vuorovai-
kutuksen kautta. Mallissa (taulukko 1) on viisi tasoa, jotka toimivat samalla
periaatteella, ensimmaiselld tasolla osallisuus on kaikkein véhiisintd ja
ylimmalla suurinta. Ensimmaiselld tasolla lapsia kuunnellaan. Toisella heitd
tuetaan mielipiteidensd ilmaisuun. Kolmannella tasolla lasten nikemykset
otetaan huomioon. Kun kolme ensimmaéistd tasoa toteutuvat, toteutuvat
my0s osallisuuden minimiedellytykset. Neljds taso toteutuu, kun lapset on
otettu mukaan pédatoksentekoprosessiin. Ylimmalla tasolla eli osallisuuden
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toteutuessa parhaiten lasten kanssa on jaettu valtaa ja vastuuta koko toimin-
taprosessissa. (Eskel & Marttila 2013, 81-83.)

Taulukko 1.

Shierin osallisuuden tasot

Osallisuuden tasot

Valmiudet

Mahdollisuudet

Velvoitteet

Onko tyontekijoilla
tarvittavat valmiu-
det?

Onko tama mahdollista
(resurssit, organisaatio, ti-
lat, vdlineet)?

Onko tdhan rakenteita (lain-
saadanto, toimintaohjeet,
vakiintuneet kdytannot)?

5. taso

Lasten kanssa jae-
taan valtaa ja vas-
tuuta paatoksen-
teossa

Lasten kanssa jae-
taan valtaa ja vas-
tuuta paatoksente-
ossa

Onko olemassa toiminta-
tapoja, joilla lapsi voidaan
ottaa mukaan paatoksen-
tekoon?

Voivatko lapsi ja aikuinen ja-
kaa valtaa ja vastuuta? Mi-
ten lainsaadantd maarittaa
tyontekijan vastuun rajat?

4. taso

Lapset otetaan
mukaan paatok-
sentekoprosessiin

Olenko valmis otta-
maan lapsen mu-
kaan paatoksente-
koon?

Mahdollistavatko tyoyhtei-
somme rakenteet lasten
ottamisen mukaan paatok-
sentekoon?

Tuleeko lapsi ottaa mukaan
paatdksentekoprosessiin?

3. taso

Lasten ndkemyksia
otetaan huomioon

Olenko valmis otta-
maan lapsen ajatuk-
set vakavasti?

Mahdollistavatko paatok-
sentekoprosessit lapsen
mielipiteiden huomioimi-
sen?

Annetaanko tyoyhteisossa
lapsen mielipiteille niille
kuuluva arvo?

2. taso

Lapsia tuetaan
mielipiteidensa il-
maisemisessa

Olenko valmis tuke-
maan lasta ilmaise-
maan nakemyksi-
aan?

Tyoskentelenko niin, etta
lapsen on mahdollista il-
maista itsedan?

Kuuluuko tyéyhteison toi-
mintaperiaatteisiin lapsen
tukeminen nakemystensa il-
maisemisessa?

1. taso

Lapsia kuunnel-
laan

Kuuntelenko lasta?

Onko lapsen kuuleminen
luvallista ja mahdollista?

Kuuluuko lapsen kuulemi-
nen tyoyhteisoni periaattei-
siin?

Aiempia malleja on kuitenkin kritisoinut Nigel Thomas, jonka mielesté
osallisuus ei ole ainoastaan yksiulotteinen ominaisuus. Thomasin mukaan
osallisuuden ulottuvuuksia on kuusi. Ensimmaisend ulottuvuutena on mah-
dollisuus valita, osallistuuko lapsi prosessiin vai ei. Hin pitdd myds kieltdy-
tymistd yhtend osallisuuden muotona. Toisena ulottuvuutena mainitaan lap-
sen mahdollisuus saada tietoa tilanteesta, prosessista, oikeuksistaan seka
roolistaan. Kolmas ulottuvuus on lapsen mahdollisuus vaikuttaa paatoksen-
tekoon prosessissa. Neljannessi ulottuvuudessa lapsella on mahdollisuus it-
seilmaisuun sekd mielipiteiden ja ajatusten julkituomiseen. Toiseksi ylim-
méssd ulottuvuudessa lapselle tarjotaan tarvittaessa yksilollistd tukea ja
apua itseilmaisuun. Viimeisessd Thomaksen luomassa ulottuvuudessa lap-
sella on oikeus itsendisiin pdétoksiin. (Eskel & Marttila 2013, 83—84.)

Osallisuus on tirked osa lapsen arkea, sen kautta lapsi saa mahdollisuuksia
vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin. Osallisuutta on tutkittu paljon ja sen
toteutumista on kuvattu erilaisin mallein. Naissd malleissa osallisuus on ja-
ettu sen toteutumisen perusteella tasoithin. Mitd alempana ollaan, sitd hei-
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kommin osallisuus toteutuu ja padinvastoin. Osallisuuteen kuuluvat olennai-
sesti kasitteet lapsildhtdisyys, lapsen toimijuus ja yhteisollisyys. Ndiden
kaikkien tulee toteutua, jotta osallisuuden toteutuminen mahdollistuu.

2.4.1 Lapsildhtoisyys toiminnan ldhtokohtana

Lapsiléhtoisyys on kasvatusta, joka painottaa lapsen omaa aktiivista roolia.
Lapsi on oppimisprosessin subjekti, eli oppimis- ja opettamisprosessi pe-
rustuu lapsen omiin kokemuksiin, kulttuuriin sekd toimintaan. Lapsiléhtoi-
sessd ajattelumallissa lapsi on aktiivinen, oppimishaluinen ja -kykyinen, so-
siaalinen ja utelias toimija. Oppimisessa ja oppimisprosessissa painotetaan
elamyksellisyyttd, leikkid seké lapsen sosiaalisuutta, jolloin havainnot, ko-
kemukset ja saatu tieto yhdistyvét aiemmin opittuun. (Kurvinen, Neuvonen,
Sivén, Vartiainen, Vihunen & Vilén 2013, 221-222.)

Jotta lapsildhtdisyys toteutuu, aikuisen tulee pystyd tunnistamaan lasten
kiinnostuksen kohteita ja tarpeita. Lapselle tulee antaa mahdollisuus tutkia,
kokea ja oivaltaa itsendisesti. Toiminnan pitdd pohjata lapsen kokemuksiin.
Téarkedd on kiinnittdd huomiota ympéristoon. Ympériston tulisi olla kun-
nioittava, ldmmin ja turvallinen sekéd luoda mahdollisuudet eldmyksille ja
uuden oppimiselle sopivan haasteellisia tehtdavid apuna kdyttden. (Kurvinen
ym. 2013, 223.)

Jantunen ja Lautela (2011, 6-7) kertovat, ettd tukeakseen lapsildhtoisyytté
kasvattajan tulee antaa lapsen olla lapsi lapsen maailmassa ja aikuisen tulee
muistaa oma roolinsa. Jotta aikuinen olisi turvallinen, tulee hinen méaarittaa
lapselle rajat ja pitdi niisté kiinni, esimerkiksi nukkumaanmeno- ja syomis-
rutiineita noudattamalla. Aikuinen luo lapsen arkeen raamit ja rytmin. Ai-
kuisen auktoriteetin ollessa kiistaton ja luonteva, hén ei tarvitse sen yllipi-
tdmiseen rangaistuksia ja jadhypenkkejd. Usein lapset saattavatkin kokeilla
rajoja, testatakseen pysyyko aikuinen aikuisena. Téllainen tilanne voi olla
esimerkiksi kaupan karkkihyllylld. Télloin 2-vuotias kiukutellessaan kan-
netaan yleensd pois, kun 5-vuotiaalle riittdd yleensd vain pelkké katse tai
kielto. Molemminpuolinen kunnioitus edellyttdd, ettd vuorovaikutussuhde
lapsen ja aikuisen vélill4 on hyvi ja toimiva, aikuinen tuntee lapsen tempe-
ramentin, osaa kadyttdd huumoria oikein sekd osaa vetdi oikeista naruista.

Pienryhmétoiminta, toisin kuin suuret ryhmikoot, lisdd lapsilédhtoisyytta,
silld sen avulla padstdadn ldhemmés lapsen maailmaa. Toiminta l&htee ryh-
min lapsien toiveista ja tarpeista. Kasvattajan padasiallinen rooli on toimia
haastajana ja innoittajana, vaikka hin asettaakin toiminnalle tavoitteet. Hi-
nen tehtdvdnddn on ottaa vastaan lasten aloitteet ja lahted heiddn kanssaan
tutkimusmatkalle. Toiminta on onnistunutta ja hyvédi, kun lapset ovat in-
nostuneita. Lapsen tapa hahmottaa maailmaa on erilainen kuin aikuisen.
Lapsi nikee asiat kokonaisemmin ja valittomammin sekd itse jatkuvasti mu-
kana toimien. (Jantunen & Lautela 2011, 10-11.)

Lapsildhtoisyyden pioneereihin kuuluu saksalainen Friedrich Frobel, jonka
pedagogiset nikemykset olivat hyvinkin lapsildhtdisid. Han oli sitd mieltd,
ettd lapsen erityisyyttd tulee kunnioittaa ja lapsen taytyy kokonaisvaltaisesti
saada olla sitd, mikd on hédnen ikdtasonsa mukaista. Ndin lapsesta saadaan
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esiin hdnen voimavaransa ja lapsesta kehittyy paras mahdollinen versio it-
sestddn. Frobelin mukaan aikuisen tehtidvind on pyrkid vihentdméén maa-
rdilevad ja kiirehtivdd ympaéristdd sekd toimia niin, ettei hén ole lapsen yla-
puolella. (Jantunen & Lautela 2011, 65-66.)

Lapsildhtdisyys on merkittdvd osa osallisuutta. Lapsildhtdisyydessd toi-
minta ldhtee lapsista ja aikuinen pyrkii huomioimaan lasten toiveet ja tar-
peet esimerkiksi toimintaa tai oppimisymparistdd suunniteltaessa. Lapsiléh-
toisyyttd edistddkseen aikuisen tulee luoda turvallinen ja kunnioittava ym-
péristd, jossa jokainen saa ddnensd kuuluviin. Lapsildhtdisyys perustuu sii-
hen, ettéd lapsi ndhdédén aktiivisena toimijana.

2.4.2 Lapsen toimijuus

Jotta osallisuus toteutuisi, lapsi tulee ndhdd aktiivisena toimijana varhais-
kasvatuksessa. Meilld kaikilla on synnynnéinen halu tulla ndhdyksi ja kuul-
luksi. Seuraavaksi késittelemme, miten toimijuuteen kasvetaan, miten ai-
kuinen voi tukea tdssd kasvussa ja millaista on hyva toimijuus.

Toimijuutta méaaritellddn yksilon tai yhteison haluna tai mahdollisuutena
vaikuttaa toimintaan, jossa he ovat osallisina. Se on tarvetta kuulua ja olla
osa jotakin. Toimijuus on halua tulla kuulluksi ja ndhdyksi. Lapsella tulee
olla konkreettisia vaikutusmahdollisuuksia, jotta hdnen toimijuutensa toteu-
tuu. (Socca 2014.)

Kumpulainen ym. (2010, 23-31) korostavat, ettd toimijuus on tahtoa toimia
aktiivisesti, kokea ja olla olemassa. Siihen liitetddnkin usein sellaisia kasit-
teitd kuin aktiivisuus, tarkoituksenmukaisuus, osallisuus, vaikutus- ja valin-
nanmahdollisuus, vapaaehtoisuus seki taito valita itse toimintatavat. Toi-
mijuuden kokemus syntyy, kun lapsi tai lapsiryhmé kokee, ettd asiat eivét
vain tapahdu vaan niihin pystyy vaikuttamaan omalla toiminnalla ja teke-
miselld. Toimijuus yhteis6ssd muovaa lapsen mindkuvaa, erityisesti kuka
hén kokee olevansa suhteessa toisiin. Toimijuuden kokemus luo lapselle ja
lapsiryhmidlle identiteetin, eli sen keneksi hdanen haluaa tulla ja kuka hén on.

Toimijuutta mééritelladn yksilon tai ryhmén kykyna toimia erilaisissa tilan-
teissa omaehtoisesti. Kun puhutaan lapsista toimijoina, tarkoitetaan sitd,
ettd he jollain tasolla vaikuttavat tapahtumien kulkuun eivitka ole vain pas-
siivisia olentoja. Vuorovaikutus mahdollistaa toimijuuden toteutumisen.
Toimijuutta voidaan pitdéd edellytyksend osallistua toimintaan sekd osallis-
tumisen tuloksena. Ndin voimme erottaa ihmisen omaehtoisen toimijuuden,
kisityksen itsestddn toimijana sekd toimintaa koskevat mahdollisuudet ja
rajoitukset. (Hilpp6, Kumpulainen & Lipponen 2013, 160-162.)

Jotta toimijuuden kehittyminen olisi mahdollista, on tirkeéa kiinnittad huo-
miota vallitsevaan vuorovaikutuskulttuuriin. Vuorovaikutussuhteessa lap-
set asetetaan erilaisiin positioihin, asemiin, joita ovat esimerkiksi aktiivinen
ja passiivinen positio. Aktiivisella positiolla tarkoitetaan tilannetta, jolloin
lapsi tuo esille omia mielipiteitddn ja rakentaa tietoa aktiivisesti muiden
kanssa. Passiivinen positio taas pdinvastoin on tilanne, jossa lapsi toimii
vain suhteessa opettajan aloitteisiin. Téstd syystd aikuisen tuleekin tukea ja
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antaa tunnustusta lasten esiin tuomista ideoista ja ajatuksista. (Kumpulai-
nen ym. 2010, 23-31.) Aikuinen voi tukea lapsen toimijuutta vihentdmélla
tarvittaessa kaaosta ja jakaen puheenvuoroja. Aikuisen tulee taata jokaiselle
lapselle rauhallinen oma tila ja tapa osallistua. Vaikka aikuinen ideoi ja in-
nostaa, hdnen ei tule ohjata liikaa. Aikuisen tehtdvdnd on kuunnella lasten
ehdotuksia ja tyostdd jatkotoimintaa niiden pohjalta. (Socca 2014.)

Yksilon osallistumista erilaisissa tilanteissa voidaan jasentdd esimerkiksi
toimijuuden modaliteettien avulla. Modaliteettejd, olemisen tapoja, on maa-
ritelty kuusi kappaletta: Haluta, osata, kyetd, tuntea, voida ja tdytyd. Haluta
sisdltdd lapsen halun, motivaation, pddmééran ja tavoitteet. Osata viittaa
lapsen tietoihin ja taitoihin. Kyetd miarittdd lapsen fyysiset ja psyykkiset
valmiudet. Tuntea on taito liittdd tunteita ja omia arvioita tilanteisiin ja ko-
kemuksiin. Kaksi viimeistd modalitteettia, voida ja taytya viittaavat yksilon
valmiuksiin toimia eri tilanteissa tietyin tavoin. Lisdksi ndilld viitataan hen-
kilon toimintaan vaikuttaviin mahdollisiin fyysisiin ja sosiaalisiin rajoituk-
siin. (Hilppo, Kumpulainen & Lipponen 2013, 163—-164.)

Toimijuus perustuu synnynnéiseen haluun tulla ndhdyksi ja kuulluksi. Lapsi
tarvitsee vaikutusmahdollisuuksia, osallisuuden kokemuksen ja tunteen
siitd, ettd kuuluu johonkin, jotta toimijuuden voidaan nidhdi toteutuvan. Jos
lapsen toimijuus ei toteudu, ei toteudu myoskddn osallisuus.

2.4.3 Yhteisollisyys osallisuudessa

Jokainen ihminen kuuluu eldmissddn useisiin eri yhteisoihin. Yhteisolli-
syys ndhddin moniulotteisena ilmidni, jota yksild voi kokea kuuluessaan
johonkin yhteisdon. Yhteisollisyyden pohjana toimii yhteisdn tarjoama
tunne johonkin kuulumisesta ja siihen liittyvd me-henki.

Yhteison jdsenilld on yhteinen tehtévi ja pddmaidra. Yhteisollisyys ei kui-
tenkaan ole vain yhteisdn olemassaoloa, vaan se vaatii jasenten keskindisti
luottamusta avointa kommunikaatiota, osallistumista ja vuorovaikutusta.
Yhteisollisyyden ndhddan lisddvan jasenten sosiaalista pddomaa. Yksiloi-
den tunteet ovat tirkedssd asemassa yhteisollisyyden kehittymisen kannalta.
Jokaisen tulee tuntea kuuluvansa yhteisoon sekd kokea olevansa tarpeelli-
nen, hyviksytty ja arvokas siind. (Edu.fi 2013.)

Koivulan (2013, 21) mukaan kaikkea yhteisda rakentavaa ja yllapitdvaa toi-
mintaa voidaan pitdd yhteisollisend. Yhteisollisyyden kriteereind pidetdan
Jjdsenyyttd, vaikuttamista, integraatiota ja tarpeiden tyydyttymistd sekd jaet-
tua emotionaalista yhteyttd. Jasenyydelld tarkoitetaan yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja vuorovaikutuksellisuutta yksildiden vililld. Yksilo kokee voi-
vansa vaikuttaa, kun ryhmé on merkityksellinen hénelle tai han kokee ole-
vansa merkittdvd ryhmalle. Jdsenyyden kautta saatu yhteisollisyyden tunne
lisdd integraatiota ryhméén. Kun ryhmén jasenet jakavat yhteisen historian,
ajan sekd samantapaiset kokemukset, syntyy jaettu emotionaalinen yhteys.

Péivihoidossa voidaan ndhdd olevan kolmenlaista yhteisod. Pdivahoidon
yksikko ndhdéddn kasvatuksellisena kokonaisuutena, eli kasvatusyhteisona.
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Lasten yhteison tai yhteisot muodostavat lapset. Ndma yhteisot saattavat si-
saltdd hyvinkin erilaisia toimintatapoja kuin kasvattajilla. Paivikodin aikui-
set muodostavat kasvattajien yhteison, jossa vallitsee omat norminsa ja kdy-
tdnteensd pohjaten kasvatusyhteison perustehtdviin. (Haapaméki, Kaipio,
Keskinen, Uusitalo & Kuoksa 2000, 23-25.)

Péiviékoti tarjoaa lapsille ensimmaisen mahdollisuuden olla yhteison jisen.
Lapsi oppii, millaista on olla jisenend yhteisossa ja milté sithen kuuluminen
tuntuu. Lisdksi hdn oppii, miten jadsenyys saavutetaan ja minkélaisia haas-
teita yhteison jasenyys voi synnyttdd. Kasvattajilla on suuri merkitys yhtei-
sOllisyyden kehittymiselle. Heiddn tehtdvanidn on edistdd yhteisollisyyden
kehittymistd sekd toimia roolimalleina. (Koivula 2013, 22-23.) Aikuisten
roolimallin liséksi on tirkedd, ettd aikuiset tarjoavat lapsille mahdollisuuden
osallistua toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen, ristiriitojen selvittami-
seen sekd arvojen ja normien rakentumiseen. Kun lapset padsevit osallistu-
maan ja vaikuttamaan, heiddn kasvuedellytyksensi paranevat. Osallistumi-
sen kautta lapset oppivat hahmottamaan tulevaisuutta ja rooliaan seké sitou-
tumaan tulevaan. (Haapaméki, ym. 2000, 26-27.)

Eskelin ja Marttilan (2013, 76—77) mukaan péividkoti on sosiaalinen yh-
teiso, jossa lapsi on ryhmén jisen ja toimii vuorovaikutuksessa ryhmén mui-
den lasten ja aikuisten kanssa. Jotta lapsi kykenee vuorovaikutukseen mui-
den kanssa, hanelld tulee olla sosiaalisia valmiuksia ja taitoja. Ndiden taito-
jen kehittymiseen lapsi tarvitsee aikuisen tukea, kokemuksen kuulluksi tu-
lemisesta ja osallisuudesta yhteisdon. Osallisuus luo yhteisollisyyttd, kun
kasvuyhteisdssi toteutetaan keskustelua, suunnittelua, toimintaa ja yhdes-
sdoloa.

Péivikoti on yksi ensimmdisid yhteisdjd, joihin lapsi kuuluu. Sielld hén saa
mahdollisuuden harjoitella sosiaalisia ja kognitiivisia taitojaan osana yhtei-
sod. Aikuisella on tarked tehtdvi tukea lasten kasvua yhteison jéseneksi ja
jasenend. Héanen tulee tukea lasten vélistd vuorovaikutusta, sosiaalisia suh-
teita, yhteisten sdintojen opettelua ja yhteenkuuluvuutta, jotta yhteiso toi-
misi ja tunne yhteisollisyydestd saavutettaisiin.

2.5 Sosiaalipedagoginen orientaatio

Sosiaalipedagogiikassa ihmisen kasvua tarkastellaan sosiaalisena ilmiona.
Painopisteind ovat tdlloin prosessit, joissa kasvetaan yhteisdjen ja yhteis-
kunnan jaseneksi ja jasenend. Kasvun ohella tarkastellaan pedagogista toi-
mintaa, jolla yksilon kasvua tuetaan eldmaén eri vaiheissa. Kasvua ja kasva-
tusta tapahtuu thmisen koko elinidn. Sitd tapahtuu kaikilla osa-alueilla, ar-
kipdivén eldmastd kasvatuksen formaaleihin instituutioihin. (Sosiaalipeda-
gogiikka, 2015.)

Kurki ja Nivala (2006, 11-13) kertovat sosiaalipedagogiikan olevan kasva-
tuksellinen oppi, jossa tehtdvdnd on sosiaalinen kasvatus. Yksilod tuetaan
kasvamaan yhteiskunnan ja yhteison jdseneksi. Sen voidaan sanoa olevan
my0s normatiivinen oppiala, eli se perustuu eettisiin normeihin. Tallin
pohditaan, mikd ithminen yhteiskunnassaan on, ja sitd, miten on mahdollista
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saavuttaa inhimillinen, hyva eldma. Sosiaalipedagogiikassa jokainen ihmi-
nen ndhdédén ainutlaatuisena ja arvokkaana persoonana, joka kasvaa tdydel-
liseksi itsekseen ollessaan osa yhteis64d, vuorovaikutuksessa muiden saman-
arvoisten persoonien kanssa.

Kasvun ja kasvatuksen nékokulmasta tarkastellaan sosiaalipedagogiikan
keskeisid teemoja. Nditd ovat tdysipainoisen kansalaisuuden, yksildiden ja
yhteis6jen omaehtoisen toimintakyvyn ja tasapainoisen yhteiseldman vah-
vistumisen edellytykset. Yhtend ydinteemoista nidhdddn olevan persoonan
sosiaalisen kypsymisen ja kansalaiseksi kasvun tukeminen. Tarkoituksena
on tukea kohti sosiaalisuutta. Myos yhteiskunnalliseen eriarvoisuuteen, syr-
jimiseen ja syrjdytymiseen liittyvit haasteet, niiden ennaltachkdiseminen ja
lievittdminen ovat sosiaalipedagogiikan toimintakenttdd. (Kurki 2006, 116.)

Sosiaalipedagogiikka ndhddén ennen kaikkea ajattelutapana, joka luo ja
suuntaa ajatteluun perustuvaa toimintaa. Sen avulla tuodaan pedagogisia
nikokulmia sosiaaliseen tyohon, seké tarkastellaan kasvun ja kasvatuksen
yhteisollisid ja yhteiskunnallisia kytkentdjd. Sen voidaan sanoa yhdistivin
kasvatustieteellisen ja yhteiskuntatieteellisen ndkokulman. Sosiaalipedago-
giikassa teorian ja kdytdnnon voidaan sanoa toimivan vastavuoroisesti ja
sitd kutsutaankin toimintatieteeksi. Teorian pohjalta kehitetdan kayténteitd,
kun taas kaytdnnot uudistavat ja muokkaavat teoriatietoa uudelleen. (Sosi-
aalipedagogiikka, 2015.)

Sosiaalipedagogiikassa yksilo ndhddén ainutlaatuisena ja arvokkaana per-
soonana, joka kehittyy tdydelliseksi itsekseen vuorovaikutuksessa toisten
kanssa. Sosiaalipedagogiikan perusajatuksena onkin tukea yksilon kasvua
eldmén eri vaiheissa. Tdmi on myos paivakodin tehtidva. Varhaiskasvattajat
tukevat lapsen kasvua yhteiskunnan ja yhteison jaseneksi huomioiden lap-
sen yksilollisyyden ja omat vahvuudet. Liséksi toisena perusajatuksena so-
siaalipedagogiikassa on tukea, ennalta ehkaisté ja lievittdd eriarvoisuuteen,
syrjimiseen ja syrjdytymiseen liittyvissd haasteissa. Tadmé nakyy my0s péi-
vikodissa esimerkiksi ristiriitatilanteissa tai kun lapsen kehityksessd huo-
mataan haasteita ja nithin puututaan.

2.6  Satakieli-pedagogiikka ja osallisuus

Satakieli—pedagogiikka perustuu viiteen satakieli teesiin, jotka ovat: lapsi
on padhenkild omassa eldmassédn, lapsi ansaitsee “rikkaan” aikuisen, lapsi
eldd vuorovaikutuksessa ymparistonsd kanssa, lapsella on sata kieltd seka
satakielen tydmenetelmit ovat pedagoginen dokumentointi ja tutkiva oppi-
minen. Satakieli-pedagogiikan toiminta painottuu pienryhmétyoskentelyyn.
Lyhyesti sanottuna Satakieli-pedagogiikan ydin ajatus on: ”Lapsi on oman
elaminsd padhenkilo”. Kasvatuskumppanuuden toteutumisella on tirked
merkitys Satakieli-pedagogiikassa. (Hdmeenlinna.fi n.d.)

Ensimmaéinen teesi ”Lapsi on padhenkild omassa elaméssidén” perustuu aja-
tukseen lapsuudesta arvokkaana ja merkityksellisend aikana ihmisen eli-
méssd. Lapsuudessa muotoutuvat arvot ja persoonallisuus. Jokaisella lap-
sella on my0s oikeus kunnioitukseen ja arvostukseen omana itsenédén, eri-
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laisuuteen sekd omaan kasvun rytmiin ja kehitykseen. Lapsi ndhddan aktii-
visena osaajana, toimijana ja tiedonrakentajana. Lapset ovat uteliaita tieté-
madn, tutkimaan ja oppimaan uutta, ja hdnen kysymyksensa ovat tarkeitd ja
merkityksellisid. Aikuisen tehtédvind onkin suhtautua niithin vakavasti ja
kunnioittaen. Lapsi 10ytdd oman kasvun polkunsa kokeilemalla, keksiméalla
ja tutkimalla. (Hdmeenlinna.fi n.d.)

Toinen teesi “Lapsi ansaitsee 'rikkaan’ aikuisen” pohjautuu siihen, etti ai-
kuisen tulisi kuulla lasta ja rikastaa lapsen oppimista, kasvua ja kehitysti
antamatta kuitenkaan suoraan “oikeita vastauksia”. Tdma mahdollistaa lap-
sen itse oivaltamisen ja oman ajattelun. Kuulemisen mahdollistumiseksi ai-
kuisen tulee olla aidosti 1dsné ja aikuisen tdytyy osata olla tarvittaessa hiljaa.
Aikuinen osaa esittdd lapselle oikeita kysymyksid ja tuoda uusia nakokul-
mia asioihin, kuitenkin jéttien tilaa lapsen omalle ajattelulle ja pohdinnalle.
Teesin mukaan jokainen lapsi ansaitsee aikuisen, joka haluaa télle vain pa-
rasta. Kuulemisen myo6td mahdollistuu keskustelu ja kasvu sekd pystytdian
olemaan avoimia niin itselle kuin muillekin. (Himeenlinna.fi n.d.)

Kolmas teesi ”Lapsi eldd vuorovaikutuksessa ymparistonsé kanssa” kuvas-
taa toimivan kasvatuskumppanuuden seké lapsen ja aikuisen vélisen vuoro-
vaikutuksen merkitysté lapsen turvallisessa kasvussa ja kehityksessd. Teesi
kuvastaa myos lasten keskindistd vuorovaikutusta toistensa kanssa. Lapsi
saa tietoa monelta eri taholta: muilta lapsilta, aikuisilta ja ympéristosta.
Lapsi tarvitsee vilittdvien aikuisten kanssa vuorovaikutusta voidakseen hy-
vin. Lapset tarvitsevat myds toisia lapsia ja kokemuksen yhdessd oppimi-
sesta ndhddkseen maailman laajemmin. Ollessaan vuorovaikutuksessa toi-
siinsa he oppivat tirkeitd yhteistyotaitoja: "He oppivat rakentamaan siltoja
muurien sijaan”. Fyysisen ympériston tulee olla innostava ja sen pitéisi kan-
nustaa lapsia tutkimiseen ja uteliaisuuteen. Lisdksi teesi ottaa kantaa var-
haiskasvatuksen muutosvalmiuteen. Varhaiskasvatus toimintakulttuurei-
neen on sidoksissa ympérdivain maailmaan, joten yhteiskunnan muuttuessa
my06s henkiloston on tarkasteltava tyotiddn ja toimintatapojaan ja annettava
itselleen mahdollisuus muutokseen. (Himeenlinna.fi n.d.)

Neljas teesi ”Lapsella on sata kieltd” viittaa lapsen moninaisiin tapoihin op-
pia, ajatella, ymmartda ja kohdata muita sekéd ilmaista itseddn. Myos lapsen
mielikuvitusta tulee arvostaa, silld mielikuvitus on jokaisen lapsen oikeus.
Teesi muistuttaa siité, ettd on erilaisia oppijoita ja tapoja oppia. Oppimis-
prosessi tapahtuu ainutlaatuisessa suhteessa toisten lasten, aikuisten ja ym-
pariston kanssa. Aikuisen tehtdvind ei ole vain opettaa mekaanista tietoa
vaan yhdessd kulkea lapsen kanssa taiteen, leikin, tutkimisen ja litkkkumisen
avulla kohti omaa ajattelua ja kysymyksid. Jotta lapsi oppisi arvostamaan
itseddin ja muita, hén tarvitsee oivaltamisen kokemuksia ja rauhaa. (H&-
meenlinna.fi n.d.)

Viides teesi ’Satakielen tydmenetelmét ovat pedagoginen dokumentointi ja
tutkiva oppiminen” méérittelee ja perustelee Satakieli-pedagogiikan tyome-
netelmid. Satakieli- pedagogiikka perustuu lapsilédhtoiseen teematydskente-
lyyn, jolloin lasten ideoista nousee jokin teema, jonka parissa tydskennel-
ladan. Teematydskentely innostaa lapsia ihmettelyyn, kokeiluun ja tutkimi-
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seen. Aikuinen dokumentoi tydskentelyd ja tekee lapsen maailman niky-
véksi. Teeman dokumentointi auttaa aikuista tulkitsemaan lasten ajatteluta-
paa seka tapaa oppia, kohdata eri ilmi6itd ja toimia vuorovaikutuksessa. Se
my0s tekee oppimisprosessista ndkyvin ja siitd tulee aikuisten ja lasten yh-
teistd pddomaa. Se yhdistdd Satakieli-mallin kdytdntoon sekd antaa toimin-
nalle lisdarvoa ja selkeyttd. Dokumentaatio on my6s ammatillisen kasvun
viline; se haastaa aikuiset keskustelemaan ja arvioimaan omaa toiminta-
kulttuuriaan ja tydmenetelmidén. Lisdksi dokumentointi osallistaa vanhem-
mat osaksi lapsen arkea, ja ympardiva yhteiso tulee tietoiseksi tdmdn pii-
vanlapsuudesta. Dokumentoinnilla kerrotaan lapselle, ettd hdn on tirked ja
hintd arvostetaan. Oivaltaminen, ihmettely, yhdessd toimiminen ja rikas
vuorovaikutus lapsen ja vilittdvien aikuisten kanssa ovat avain onnelliseen
elamddn. (Hameenlinna.fi n.d.)

Satakieli-pedagogiikka toimii Himeenlinnassa toteutettavan varhaiskasva-
tuksen perustana ja ohjaa kaikkea pdivikodissa toteutettavaa toimintaa. Sa-
takieli-pedagogiikan perusajatus on lapsen osallisuus ja sen tukeminen.
Lapsi ndhdédén aktiivisena ja vuorovaikutuksellisena toimijana. Osallisuutta
tuetaan teematyOskentelylld ja rikastamalla lapsen oppimista ja kasvua.

3  AIEMMAT TUTKIMUKSET

Tassd luvussa késittelemme aiempia tutkimuksia osallisuuteen liittyen. Va-
litsimme tutkimukset, joiden tuloksia voimme vertailla omiimme. Tutki-
muksissa teemoina olivat muun muassa osallisuuden toteutumisen tutkimi-
nen, sen mahdollistaminen seké kehittiminen.

Tiina Ahokas (2012) on tutkinut opinndytetydssddn henkilokunnan nike-
myksid lasten osallisuudesta eteldsuomalaisessa pdivakodissa. Tutkimuk-
sen tavoitteena oli médritelld osallisuuden késitettd sekd kerdtd ideoita péi-
vikodin tyon kehittimiseen ja koulutussuunnitteluun. Lisdksi Ahokkaan ta-
voitteena oli, ettd tutkimustuloksia voisi hyodyntdd laajemminkin varhais-
kasvatustyon kehittimiseen. Opinndytetyd on kvalitatiivinen tutkimus,
jossa aineisto hankittiin kolmena ryhméhaastatteluna group focus-menetel-
méd kdyttden. Tutkimuksen tuloksista nousi esiin, ettd lapsen osallisuutta
voidaan kehittdd suunnitelmallisuuden lisddmiselld sekd muuttamalla toi-
mintamenetelmid ja tilaratkaisuja. Osallisuuden mahdollisuuksia voidaan
lisdtd myos tiimitydskentelyn ja koko pdividkodin kehittimistyon kautta.
Varhaiskasvattajat olivat painottaneet myos ryhmien vélisen yhteistyon ja
yhteisten sopimusten tirkeyttd osallisuudessa.

Jenna Kaunola (2010) on opinndytetyonséd avulla selvittanyt Kotkalaisen
paivikodin lasten kokemuksia osallisuudesta. Lasten mielipiteiden ja koke-
musten lisdksi hdn halusi tutkia henkilokunnan nikemyksia osallisuudesta.
Kvalitatiivista tutkimusotetta hyddyntden Kaunola haastatteli neljad 4-5-
vuotiasta lasta ja valmisti kyselyn varhaiskasvattajille. Lasten vastausten
perusteella voidaan sanoa, ettéd lapset kokivat paivikodissa olon mieluisaksi
ja péadsevinsd vaikuttamaan sisdltoihin. Tutkimuksesta nousi esiin, ettd
osallisuus toteutuu péivakodissa hyvin ja ettd sitd tuetaan arjen tydssa huo-
mioimalla lasten mielipiteitd ja toiveita toiminnassa.
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Milla Lindberg ja Sanna Rakkolainen (2015) toteuttivat opinnédytetyonsa
kehittimishankkeena varsinais-suomalaisessa pdivikodissa. Opinndytetyon
tavoitteena oli saada varhaiskasvattajat huomioimaan ja lisidméén lasten
osallisuutta toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. He halusivat opin-
ndytetyollddn lisédtéd tietoa osallisuudesta ja sen ldhtokohdista. Kehittdmis-
tyoté tehtiin kokouksissa, dialogisessa keskustelussa ja reflektoivassa arvi-
oinnissa henkilokunnan kanssa. Yhdessd varhaiskasvattajien kanssa tutkijat
valmistivat oppaan, johon keréttiin osallisuuden teoriaa, tavoitteita ja me-
netelmid lasten osallisuuden lisddmiseksi. Osallisuutta lisddvid menetelmié
olivat muun muassa sadutus, lasten kokoukset ja haastattelut.

Salla Ahlholm (2014) tutki pro gradu -tutkielmassaan lasten osallisuuden
toteutumista varhaiskasvattajien puheiden perusteella. Tavoitteena oli li-
saksi selvittdd, miten kasvattajat voivat omalla sekd yhteiselld toiminnallaan
edistdd osallisuutta ja varmistaa sen toteutumisen. Kvalitatiivisen tutkimus-
otteen avulla Ahlholm pyrki myds selvittimédn, miten varhaiskasvattajat
nikevit osallisuuden mahdollistamisen ja rajoittamisen pdivikodin arjessa.
Aineiston keruu tapahtui 20 varhaiskasvattajan kuudella ryhmihaastatte-
lulla. Haastattelut olivat osa varhaiskasvattajille jédrjestettyd mentor—jatko-
koulutusta, hanketta, johon kokoontuvat varhaiskasvattajat, jotka ohjaavat
varhaiskasvatuksen opiskelijoita tydeldméssa. Tulosten perusteella mahdol-
lisuudet lasten osallisuuden toteutumiselle ovat parhaimmat silloin kun tyo-
yhteis6 toimii hyvin. Kasvattajien tulisi omata samankaltainen arvo- ja aja-
tusmaailma, jotta tyoyhteiso voi olla toimiva. Jotta tydtapa olisi osallisuutta
mahdollistavaa, lapset tulee ottaa huomioon ja heidét tulee nahda aktiivisina
toimijoina. Osallisuutta rajoittavaa toimintaa on liiallinen kontrolli ja passi-
vointi.

4 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TARKOITUS

Téassd luvussa kasittelemme tutkimuksemme aiheen valintaa, tavoitetta ja
tarkoitusta. Kerromme aiheen valinnasta ja valitsemastamme kohderyh-
méstd. Lisdksi kerromme tutkimustehtavistimme sekd tutkimuskysymyk-
sistd, jotka tukevat sithen péésya.

Tédmin opinndytetyon aiheena on lasten osallisuus pédivikodin arjessa. Aihe
valikoitui tutkijoiden kiinnostuksen pohjalta. Olemme ty6harjoitteluis-
samme pohtineet osallisuuden toteutumista ja mielestimme se on todella
tarked osa varhaiskasvatusta. Osallisuus on lisdksi tdlld hetkelld ajankohtai-
nen aihe uuden varhaiskasvatuslain ja lokakuussa 2016 ilmestyneen var-
haiskasvatussuunnitelman perusteiden myota.

Kohderyhméané opinnédytetydssd olivat himeenlinnalaisen paivikodin var-
haiskasvattajat, jotka tydskenteleviat 3—5-vuotiaiden lasten kanssa. Pai-
dyimme tdhén rajaukseen, silld valmistuttuamme emme saa esikouluopetta-
jan pétevyyttd ja pienimmilld lapsilla osallisuuden toteutuminen ei ole vield
valttimattd niin monipuolista. Valitsimme haastateltaviksi kolme varhais-
kasvattajaa eri ryhmistd, joille toteutimme ensin yksilohaastattelut ja lo-
puksi yhteisen ryhméhaastattelun. Haastateltavien mdird rajautui kolmeen
haastateltavaan, koska se oli riittdvé tutkimuksen laajuuden kannalta.
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Tutkimustehtdvand opinndytetyossimme oli selvittdd varhaiskasvattajien
nidkemyksid lasten osallisuuden toteutumisesta péivikodin arjessa. Tavoit-
teenamme oli herittdd keskustelua varhaiskasvattajien vililla osallisuuden
toteutumisesta ja kdyténteistd. Pyrimme my0s 10ytdmain kehittimisideoita
osallisuuden toteuttamiseen.

Etsimme tutkimustehtédvédn vastauksia tutkimuskysymyksilld, jotka tukivat
tavoitteisiin padsyd. Tutkimuskysymyksemme olivat: Miten osallisuus to-
teutuu varhaiskasvattajien nikemyksen mukaan? Miké osallisuuden taso on
meneilldédn? Miten osallisuuden toteutumista voitaisiin kehittda?

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Téssd alaluvussa kisittelemme tutkimusmenetelmadmme, aineiston hankin-
taa sekd analyysia. Tutkimusmenetelméksi valikoitui kvalitatiivinen, eli
laadullinen tutkimus, koska sen avulla voidaan selvittidd jotakin tiettya il-
mioté ja sen prosesseja. Tdsséd tapauksessa osallisuutta paivikodin arjessa
ja sithen liittyvid tydmenetelmid. Hankimme aineistoa kolmella yksilohaas-
tattelulla ja yhdelld ryhméhaastattelulla, joiden haastattelurunko (Liite 1)
rakentui tutkimustehtivimme ja tutkimuskysymystemme perusteella.
Haastattelujen jdlkeen litteroimme saadun aineiston ja analysoimme sen
kayttamailla teemoittelua.

5.1 Kyvalitatiivinen tutkimus

Kanasen (2014, 18-20) mukaan laadullisessa tutkimuksessa pyritién selvit-
tdmidn, kuvaamaan, ymmaértiméédn ja tulkitsemaan jotain tiettyd ilmiota
mahdollisimman syvillisesti. Toisin kuin kvantitaviinen tutkimus, kvalita-
titvinen tutkimus ei perustu lukuihin, eiké tutkimustuloksia pyritd yleista-
médn. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa saatuja tuloksia ei voida yleistéid,
koska ne koskevat vain tiettyd tutkimuskohdetta ja —ryhmaa. Lisédksi erona
kvantitatiiviseen on se, ettd kvalitatiivisessa tutkitaan vain yhtd ilmioti ja
sithen liittyvid prosesseja. Periaatteena on, ettd tutkija on kiinnostunut mer-
kityksistd, siitd, miten ihmiset kokevat ja nékevit maailman. Tutkija menee
1lmion luo tyokentille, jolloin ilmid ndhdéén oikeassa kontekstissaan. Kva-
litatiivisen tutkimuksen voidaan sanoa olevan deskriptiivistd, eli kuvaile-
vaa. Télléd tarkoitetaan sitd, ettd tutkittavaa ilmidta tarkastellaan sanojen,
tekstien ja kuvien avulla.

Kvalitatiivisen tutkimuksen pddmadrdand on kuvata todellista eldméad, muis-
taen kuitenkin se, ettd todellisuus on moninaista. Pyrkimyksena laadulli-
sessa tutkimuksessa on, ettd tutkimustyotd tehdédén ja tutkimuskohdetta ku-
vataan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Arvoldhtokohtien muistami-
nen on tutkimustyossa tirkedd, silld arvoilla on suuri merkitys sithen, miten
ja miksi ymmarrdimme tutkimiamme ilmigité tietylld tavalla. Laadullisessa
tutkimuksessa ei kyetd saavuttamaan tiydellistd objektiivisuutta, silld tut-
kija ja hidnen jo omaamansa tieto tutkittavasta asiasta ovat valittomassa yh-
teydessd. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 161.)
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Péépiirteittdin laadullista tutkimusta kuvataan kokonaisvaltaiseksi tiedon
hankinnaksi, jossa tarkedd on, ettd tiedon keruu tapahtuu luonnollisessa ja
todellisessa tilanteessa. Hirsjarvi ym. (1997, 165) kertovat kvalitatiiviselle
tutkimukselle olevan olennaista, ettd tutkimusaineiston keruussa ldhteena
kaytetddn yksiloitd, jotka on valittu tarkoituksenmukaisesti kohderyhmaéén.
Tutkimus pohjautuu titen havaintoihin, lomakkeisiin, testeihin ja keskuste-
luihin, erilaisia mittausvilineitd ei kdytetd. Tutkimusmenetelmia voivat li-
saksi olla esimerkiksi teemahaastattelut, ryhmihaastattelu ja dokumen-
tointi. Tarkeintd on, ettd tutkittavien omat nikokulmat padsevit esiin. Ana-
lyysivaiheessa térkeintd on saadun tiedon monitahoinen ja yksityiskohtai-
nen tarkastelu, jonka avulla pyritddn paljastamaan odottamattomia seikkoja
tutkitusta aiheesta. Analyysivaiheessa on olennaista, ettd tapauksia pidetddn
ainutlaatuisina ja ettd aineistoa tulkitaan sen mukaisesti.

Kvalitatiivinen tutkimusote sopi opinndytetybhomme, koska tutkimme yhta
ilmioté, osallisuutta. Tarkoituksena ei ole yleistdd, eikd tutkimuksemme pe-
rustu lukuihin, vaan halusimme selvittdd lapsen osallisuuden toteutumista
sille luonnollisessa kontekstissa. Varhaiskasvattajia haastattelemalla
saimme selville ammatillista ndkdkulmaa tutkittavaan aiheeseen.

5.2  Aineiston hankinta

Kuten edellisessé alaluvussa mainitsimme, kvalitatiivisen tutkimuksen yksi
tyypillisimpid aineistonkeruumenetelmié on teemahaastattelu. Téssd tutki-
muksessa aineistonhankintamenetelmind kéytettiin yksilohaastattelua ja
ryhmihaastattelua. Tdmé menetelma valikoitui tutkimuksemme aineiston-
hankintaan, koska haastattelun avulla on mahdollista saada syvillisempéa
tietoa ja tarvittaessa tdydentdd saatuja vastauksia esittimaélla lisakysymyk-
sid. Mielestimme osallisuus on aiheena niin laaja, ettei pelkilld kyselylo-
makkeella olisi saanut riittdvin kattavia ja monipuolisia vastauksia.

Hirsjarvi ja Hurme (2010, 11, 42) kuvaavatkin haastattelun hyodyllisyytta
informaation keruussa pddméérdhakuisena toimintana. Haastattelu on yksi
tiedonkeruun tavallisimmista muodoista, joka on joustavana menetelmani
hyvé syvillisen tiedon hankintaan. Haastattelun avulla kuullaan ihmisten
mielipiteitd, kerdtiédn tietoa, kisityksid ja uskomuksia sekd voidaan selvit-
tad, miksi ihmiset toimivat tietylld tavalla. Haastattelun vuorovaikutuksel-
lisuuden avulla voidaan suunnata tiedonhankintaa itse tilanteessa. Vastauk-
sia voidaan selventéd ja saatavia tietoja syventdd pyytdmalld perusteluja esi-
merkiksi esitetyille mielipiteille. Lisdksi haastattelun avulla on mahdollista
selvittdd motiiveja vastausten taustalla.

5.2.1 Yksilohaastattelu

Yksilohaastatteluissa halusimme selvittdd varhaiskasvattajien nikemyksié
siitd, mitd osallisuus heiddn mielestdén tarkoittaa. Lisdksi kysyimme heidén
mielipidettddn siitd, miten osallisuus heidin yksikdssddn toteutuu niin lasta
itseddn koskevasti, lasten vililld, aikuisen ja lapsen vililld kuin varhaiskas-
vattajien ja vanhempienkin vélilld. Kysyimme myds, miké osallisuuden taso
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heidéin yksikossddn tilld hetkelld vallitsee ja miten lapsildhtdisyys ja yhtei-
sOllisyys ndkyvét osallisuudessa.

Yksilohaastattelumme oli puolistrukturoitu teemahaastattelu. Puolistruktu-
roidulla teemahaastattelulla tarkoitetaan sitd, ettd kaikille haastateltaville
esitetddn samat kysymykset, mutta jérjestys ja sanamuodot saattavat vaih-
della. Liséksi haastateltavat saavat vastata kysymyksiin omin sanoin. Tee-
mabhaastattelulle tyypillistd on, ettd haastateltavien tiedetéén kokeneen tietty
ilmio. Liséksi tutkija on paneutunut tutkittavan ilmion kokonaisuuteen, pro-
sesseihin ja rakenteisiin. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 48)

Teemahaastattelussa on helpompi motivoida haastateltavia kuin esimer-
kiksi lomaketutkimuksissa tai kyselyissd. Haastattelijat pystyvit séétele-
miin kysymysten jirjestysti, jolloin myohdisemmat osat eivit padse vai-
kuttamaan aiempiin vastauksiin. Haastattelun avulla on mahdollista saada
kuvaavia esimerkkeji kdytdnnon tyostd. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 34-36.)

Sarajérven ja Tuomen (2009, 75) mukaan teemahaastattelu rakentuu vali-
tuista teemoista ja niihin liittyvisti tarkentavista kysymyksistd. Haastatelta-
vien tulkintoja asioista, asioiden merkityksii ja sitd, miten merkitykset syn-
tyvit vuorovaikutuksessa korostetaan teemahaastatteluissa. Teemahaastat-
telun tarkoituksena on 16ytii vastauksia asetettuun tutkimustehtavéan. Tee-
mat valikoituvat aiemman jo olemassa olevan tiedon pohjalta.

Puolistrukturoitu teemahaastattelu mahdollisti sen, ettd aiempiin kysymyk-
siin pystyttiin palaamaan kaikissa haastattelun vaiheissa, vaikka etenimme-
kin haastattelurungon mukaisesti. Liséksi painotimme varhaiskasvattajille,
ettd aiempia vastauksia voi halutessaan tdydentdd ja niithin voidaan palata
my6hemmin, mikéli niistd nousee vield uusia ajatuksia. Puolistrukturoidun
teemahaastattelun ansioista pystyimme muotoilemaan kysymyksid uudel-
leen ja esittdméén lisdkysymyksid tarvittaessa. Haastattelun tueksi otimme
mukaan osallisuuden tasot -taulukon (taulukko 1, sivulla 10). Taulukossa
olevien apukysymysten avulla varhaiskasvattajien oli mahdollista pohtia
konkreettisemmin télld hetkelld toteutuvaa osallisuuden tasoa. Yksilohaas-
tattelujen lisdksi halusimme toteuttaa ryhméhaastattelun, koska ne tdyden-
tavat toisiaan. Ryhmaihaastattelu mahdollisti yksilohaastatteluissa saatujen
vastausten tdydentdmisen ja tarkentamisen. Korostimmekin yksilohaastat-
telussa, ettd mikéli jotain tulee mieleen vield haastattelun jilkeen, niihin voi
palata vield ryhmahaastattelussa.

5.2.2 Ryhméhaastattelu

Valitsimme ryhméhaastatteluun osallisuuden tulevaisuuden ja kehittdmisen
yhteisesti pohdittavaksi. Ryhméhaastattelumme kysymyksiksi valikoitui-
vat, miten osallisuutta voitaisiin kehittéé ja miten varhaiskasvattajat nikeviét
osallisuuden toteutuvan esimerkiksi kahden vuoden kuluttua, kun se toimii
hyvin. Esitimme kehittdmiskysymyksen jo yksil6haastatteluissa, joka poh-
justi haastateltavia ryhmikeskustelun aiheeseen.
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Ryhmihaastattelu perustuu haastateltavien suurempaan méédrdadn, myos
haastattelijoita voi olla enemmaén kuin yksi. Ryhmihaastattelun tarkoituk-
sena on luoda ryhméakeskustelu haastattelijan valitsemasta aiheesta ja tee-
masta. Ryhméhaastattelun avulla voidaan syventdd yksilohaastatteluista
saatua tietoa, silld haastateltavat auttavat toisiaan muistamaan mahdollisesti
uusia asioita késitellystd teemasta. Ryhmihaastattelussa vetovastuu on
haastattelijalla. (Eskola & Suoranta 1998, 95-96.)

Ryhméihaastattelua voidaan kdyttdd moneen eri tarkoitukseen. Sulkunen
(1990) jaottelee kayttotarkoitukset viiteen eri kategoriaan. Ensimmaéisend
on faktuaalisen, tosiasiallisen informaation hankkiminen, toisena yhteisten
normien ja ihanteiden tutkiminen. Kolmannessa kategoriassa tutkitaan ryh-
maén sisdistd vuorovaikutusta ja sosiaalisia suhteita. Neljadnnessa kategori-
assa tutkitaan ryhmén kommunikaatiota sosiolingvistisestelld otteella, eli
kaytettyd kieltd suhteessa sosiaaliseen ympéristoon. Viidennessé kategori-
assa tutkitaan haastatteluissa noussutta materiaalia tekstind, eli kulttuuri-
tuotteena. (Eskola & Suoranta 1998, 96.) Meidédn tutkimuksemme tarkoi-
tuksena on keréitéd haastateltavilta faktuaalista tietoa osallisuudesta, eli hei-
dén kokemuksiaan osallisuuden todellisesta luonteesta. Lisdksi selvitties-
sdimme osallisuuden kehittdmistyotd koko yksikdssd, myds toinen ryhma-
haastattelun tarkoitus toteutuu tutkimuksessamme. Viides kategoria nikyy
tutkimuksessamme haastattelujen litteroinnin kautta.

Ryhmaéhaastattelun kéytolla voi olla erilaisia tavoitteita. Syrjald ja Nummi-
nen (1988) esittivit neljdksi yleisimmiksi tavoitteeksi ryhméhaastattelun
kéytolle seuraavia: ihmisten vuorovaikutuksen ymmartdminen, toimintatut-
kimus, asian ymmaértdminen ja oivaltaminen sekd uusien ideoiden 16ytami-
nen. (Eskola & Suoranta 1998, 96.) Hyodyntdessimme ryhmihaastattelua
tutkimuksessamme, tavoitteena oli ymmartéa tutkittavaa ilmiotd, sekd 16y-
tdd uusia ndkokulmia ja kehittdmistehtdvia.

Koska ryhméhaastattelumme on keskustelutilaisuus, voisimme kayttéa siitd
my0s nimitystd ryhmékeskustelu. Ruusuvuoren ja Tiittulan (2005, 223—
224) mukaan ryhmikeskustelu on tilanne, johon on pyydetty paikalle ryhma
henkilditd keskustelemaan ennalta madratystd aiheesta vapaamuotoisesti.
Keskeistd ryhmékeskustelulle on vetdjédn tai vetdjien rooli ja ldsnédolo. Ve-
tdjan tehtdvand on pyrkid luomaan keskustelulle hyvé ilmapiiri. Liséksi hdn
kannustaa ja rohkaisee osallistujia keskustelemaan aiheesta tavoitteiden
mukaisesti. Ryhméakeskustelussa keskusteluvastuu on osallistujilla, eika ve-
tdjd ole aktiivisesti mukana keskustelussa.

Pyrimme luomaan ryhméhaastattelusta rennon ja keskustelunomaisen tilan-
teen. Kahden etukéteen madrittimme kysymyksen lisdksi esitimme tarvit-
taessa tarkentavia lisdkysymyksid. Otimme mukaan my0s yksilohaastatte-
luissa kdyttdimdmme osallisuuden tasot -taulukon (taulukko 1, sivulla 10)
keskustelun ja pohdinnan tueksi. Ryhmédhaastattelujen vastaukset tdydensi-
viat myds yksilohaastatteluissa saatua aineistoa, koska varhaiskasvattajat
pystyivit palaamaan yksilohaastattelujen vastauksiinsa ja kertoivat jalkeen-
pdin mieleen tulleita ajatuksiaan. Liséksi kun aihetta ollaan jo kisitelty
alemmin, se on jddnyt mieleen ja toisella kerralla siitd keskusteltaessa ajatus
on jo syvillisemmalla tasolla.
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5.3  Aineiston analyysi

Téssd alaluvussa kisittelemme opinndytetydmme aineistoanalyysia. Kasit-
telemme ensin laadullisen tutkimuksen aineistoanalysointia. Tamain jalkeen
avaamme haastattelujemme litterointivaihetta ja lopuksi kerromme analyy-
sitavastamme eli teemoittelusta.

Analysoimalla tutkimuksesta saatua aineistoa saadaan sithen selkeyttd ja
16ydetdédn uutta tietoa aiheesta. Tarkoituksena on, ettd saatua tietoa tiiviste-
tddn ja jasennetddn sitd kuitenkaan muuttamatta. (Eskola & Suoranta 2014,
138.) Aineiston analyysi kattaa tutkimuksen koko aineiston késittelyproses-
sin. Se tulisi tehdd mahdollisimman pian aineiston keruun jilkeen, silld ai-
neiston liséksi kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkijan omilla havainnoilla
on vaikutusta tulosten tulkintaan. Tutkija etsii aineistosta erilaisia merkityk-
sid, jotka eivit vélttdmattd ole suoraan ndhtdvissid. Hén tekee olettamuksia
hyodyntdmalld litteroitua aineistoa ja omia havaintojaan. (Hirsjarvi &
Hurme 2010, 136-138.)

Dey (1993) on jaotellut analyysin kolmivaiheiseksi prosessiksi. Ensimmaéi-
sessd vaiheessa kuvataan tutkittavaa ilmiotd kokonaisuudessaan. Toisessa
vaiheessa aineisto luokitellaan, joka toimii pohjana tulkinnalle. Luokittelu
auttaa jisentdmadin aineistoa ja helpottaa paattelyd. Kolmannessa vaiheessa,
yhdistelyssi, luokitellusta aineistosta etsitddn yhteneviisyyksid. Yhdistely-
vaihe sisédltdd my0s luokitteluvaiheen arviointia, kun aineistosta etsitddn
vastauksia asetettuun tutkimustehtdvdan. Analyysin tirkeyttd korostetaan
silld, ettd lukijan tulee huomata aineistosta samat asiat kuin tutkija, riippu-
matta lukijan nikokulmasta. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 145-151.)

Analysoidessamme aineistoa litteroimme nauhoittamamme haastattelut.
Hirsjarven ja Hurmeen (2010, 140—142) mukaan litteroinnissa muutetaan
sanallinen aineisto tekstiksi. Litterointi voidaan tehdd koko materiaalista tai
valikoiden olennaisimpia osia. Litteroinnissa voi ndkyd sekd haastattelijan
ettd haastateltavan puhe tai ainoastaan haastateltavan vastaukset. Tarkkuus
riippuu tutkimustehtivisti sekd tutkimusotteesta. Litteroitua aineistoa tulee
kayttdd ja sithen tulee paneutua kokonaisuutena koko analyysiprosessin
ajan. Tdma siitd syystd, ettd alussa aineisto voi tuntua epéselvilti ja voi olla
vaikea 10ytdd olennaisimpia osia tutkimukseen liittyen.

Kéytimme aineiston analyysimenetelmdndmme teemoittelua. Eskolan ja
Suorannan (2014, 175-181) Se on analyysitapa, joka soveltuu erityisesti
kdytannon tutkimusongelmien selvittdmiseen ja tiedon hankintaan. Tee-
moittelu perustuu siihen, ettd tutkimusongelmaan ja tutkimuskysymyksiin
liittyvid teemoja kdytetddn analyysissa. Teemoittelu auttaa jisentdmain saa-
tua aineistoa siten, ettd siitd kyetdén nostamaan esiin olennaisimmat asiat.
Jotta timé analysointimenetelmi onnistuisi, tulee teorian ja saadun aineis-
ton kdydéd vuoropuhelua. Johtopéétoksid ja tulkintoja tehdessd on mahdol-
lista nostaa saadusta aineistosta sitaatteja havainnollistamaan ja antamaan
esimerkkejé aiheesta. Sitaattien kiyttod tulee kuitenkin tehdé harkiten, silld
liiallinen kaytto voi vaikuttaa siltd, ettd tutkija ei ole tehnyt tarpeeksi johto-
padtoksid ja tulosten tulkintaa.
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Tutkimuksemme haastatteluista saatu aineisto litteroitiin sanalliseksi teks-
tiksi. Litterointi tehtiin siten, ettd kaikki haastateltavien puhe sekd esitté-
mamme tarkennukset muutettiin kirjalliseen muotoon. Helpottaaksemme
aineiston analysointia kokosimme litteroidun aineiston haastattelurungon
teemojen alle. Jokaisella haastateltavalla oli oma vérikoodinsa. Analyysi-
menetelmidmme, teemoittelu, sopi tutkimuksemme luonteeseen. Sen avulla
pystyimme jdsentdméddn saatua aineistoa sekd 10ytdmédn tutkimustehta-
vamme ja —kysymystemme kannalta olennaisimmat asiat.

6 LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Téassd luvussa kédsittelemme tutkimuksemme eettisyyttd ja luotettavuutta.
Aluksi kerromme eettisistd periaatteista ja pohdimme omaa eettisti toimin-
taamme niiden valossa. Tdmaén jdlkeen avaamme tutkimuksemme luotetta-
vuutta pohjaten kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin teo-
riaan.

Tehtédessd laadullista tutkimusta on tdrked perehtyé tutkimuksen etiikkaan
ja pitdd se mielessé koko prosessin ajan. Tutkimuksen etiikka voidaan jakaa
tiedon hankinnan ja tiedon kdyton eettisyyteen. Tiedon hankinnan eettisyys
tulee ottaa huomioon jo aiheen valinnassa. Tutkimuksessa tule kdyda ilmi,
miksi ryhdytddn kyseiseen tutkimukseen ja kuka valitsee aiheen. Liséksi
eettisyys nousee esiin tutkimuslupakysymyksissi, aineistonkeruussa, tutki-
muskohteen hyvéksikdytossd, osallistumisessa sekd tutkimuksen tiedotta-
misessa. Lisédksi tutkijan tulee kiinnittdd huomiota haastateltavien suojaan.
Téarkedd on tiedottaa tutkimuksen aiheesta, vaiheista ja kaytettdvistd mene-
telmistd. Tutkijan tulee kiinnittdd erityistd huomioita siihen, kuinka hin
kohtaa tutkittavat. Osallistumisen tulee olla vapaaehtoista ja tuloksia tulee
kasitelld osallistujien anonymiteettid suojaten. Tutkimuksen tietojen tulee
olla luottamuksellisia ja niitd ei kdytetd ohi tutkimusprosessin. (Tuomi &
Sarajirvi 2009, 140-143; Eskola & Suoranta 1998, 52-56.)

Taman tutkimuksen aihe nousi meiltd itseltimme, omien kiinnostustemme
pohjalta. Olimme sidhkdpostitse yhteydesséd yhteistyopédivakotiimme ja ker-
roimme tutkimuksen aiheen sekd prosessin vaiheet. Toimitimme tutkimus-
lupahakemuksen ja tutkimussuunnitelmamme péivikodille. Haastatteluihin
osallistuminen oli vapaaehtoista ja painotimme haastateltavien seka toimek-
siantajapédivikodin anonymiteetin sdilymistd. Haastattelut nauhoitettiin, lit-
teroitiin ja sen jdlkeen nauhoitukset tuhottiin. Pyrimme kohtaamaan haasta-
teltavat kunnioittavasti ja oman tyonsé asiantuntijoina.

Tutkimuksen luotettavuutta tulee arvioida koko prosessin ajan, jotta vir-
heiltd véltytddan. Téhdn ei kuitenkaan laadullisessa tutkimuksessa ole yksi-
selitteisid ohjeita, silld luotettavuuden arviointi perustuu kvantitatiivisessa
tutkimuksessa kéytettdviin arviointimenetelmiin. Naitd menetelmid ovat
esimerkiksi validiteetti ja reabiliteetti. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 136.)

Sarajdrven ja Tuomen (2009, 140—143) mukaan luotettavuutta arvioitaessa

tutkimus tulee ndhdd kokonaisuutena, jossa painotetaan tutkimuksen joh-
donmukaisuutta. Tarkastelun kohteena ovat timéan kokonaisuuden eri osa-
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alueet. Néihin lukeutuvat tutkimuksen kohde ja tarkoitus, eli mitd tutkimuk-
sella halutaan selvittidd ja miksi. Tutkijoiden sitoumus, eli miksi tutkittava
aihe on heille merkityksellinen. Tarkastelun kohteena ovat liséksi aineiston-
keruussa kéytetyt menetelmét, niiden ominaispiirteet ja mahdolliset kohda-
tut ongelmat seké kaytetty tekniikka. Tutkittavien valinnan perustelu, tutki-
joiden ja haastateltavien vélinen suhde, aineiston analysointi seké rapor-
tointi ovat myds osa luotettavuuden arviointia.

Tutkimuksen laatua voidaan lisdtd kiinnittdmalld huomiota haastattelurun-
koon. Lomakkeen kysymykset tulee miettid niin, ettd ne syventdvit aihetta
ja antavat vastauksen tutkimuskysymyksiin, joilla pdédstdan tutkimustehta-
vddn. Haastattelijoiden tulee valmistautua mahdollisiin lisdkysymyksiin,
joilla voidaan saada laajempia vastauksia. Haastatteluissa kéytettdvan tek-
niikan tulee olla kunnossa, jotta saatuja vastauksia voidaan hyddyntda mah-
dollisimman hyvin. Jotta saadut tulokset olisivat luotettavat, aineiston litte-
rointi tulee suorittaa huolellisesti. Tutkimuksessa kéytettdvien ldhteiden
luotettavuutta ja ikdd tulee pohtia huolellisesti. (Hirsjdrvi & Hurme 2010,
184-187.)

Tutkimustamme ei voida yleistdd koskemaan muita paivikotiyksikoitd tut-
kimuksemme kohdistuessa ainoastaan yhteen yksikkdon. Liséksi haastatel-
tavien maari on pieni, joten yleistdiminen ei senkdén vuoksi ole mahdollista.
Paatimme ettemme luovuta haastatteluiden kysymyksid etukiteen, jotta sai-
simme mahdollisimman aitoja ja spontaaneja vastauksia. Lisdksi tulee ottaa
huomioon, ettei tutkimuksen tuloksia voida pitdd tieteellisiné tosiasioina,
silld ne ovat haastateltavien omia mielipiteitd ja ndkemyksid asiasta. Kui-
tenkin tutustuessamme samankaltaisiin tutkimuksiin, huomasimme niista
nousseen samansuuntaisia tuloksia osallisuuden toteutumisesta. Haastatte-
lurunko rakennettiin aiheen ympérille ja vaikka saimme vastauksia hieman
ohi aiheen, osasimme poimia niista tille tutkimukselle merkittavét tulokset.
Tutkimuksemme prosessi eteni loogisesti ja kerddmédmme teoreettinen vii-
tekehys tuki aineistomme kisittelya.

7 TULOKSET

Tassd luvussa késittelemme haastatteluiden tuloksia tutkimuskysymys-
temme mukaisesti teemoittain. Avaamme ensin varhaiskasvattajilta nous-
seita médritelmid osallisuudelle ja sen jdlkeen heiddn nidkemyksiddn siitd,
miten osallisuus toteutuu heididn yksikossdédn ja ty0ssddn. Témédn jdlkeen
késittelemme varhaiskasvattajien ndkemyksia siitd, mikd osallisuuden taso
talla hetkella vallitsee. Lopuksi kerromme varhaiskasvattajien ideoita osal-
lisuuden kehittdmiselle.

7.1  Osallisuuden toteutuminen varhaiskasvattajien mukaan
Ensimmadiseen tutkimuskysymykseen saimme vastauksia kysymalld yksilo-
haastatteluissa ensin osallisuuden maiéritelmii ja sen jdlkeen ndkemyksid

siitd, miten osallisuus toteutuu tilld hetkelld. Olimme jaotelleen osallisuu-
den toteutumisen neljdén eri teemaan sen mukaan, kuinka osallisuus toteu-
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tuu: lasta itseddn koskevasti, lasten vélilld, aikuisen ja lapsen vilill4 ja var-
haiskasvattajien ja vanhempien vililld. Liitimme tdméan tutkimuskysymyk-
sen alle my0s kysymykset siitd, miten lapsildht6isyys ja yhteisollisyys né-
kyvit osallisuudessa. Aloitamme tdmén alaluvun avaamalla vastauksista
nousseita madritelmid osallisuudelle. Kaikki haastateltavat olivat samoilla
linjoilla siitd, mitd osallisuus tarkoittaa.

Varhaiskasvattajat maarittelivit osallisuutta lapsen mahdollisuutena vaikut-
taa omaan arkeensa ja paivéddnsa. Osallisuutta méériteltiin myds lapsen oi-
keutena kertoa, mitd hidn haluaa pidivikodissa oppia. Aikuisen tulee olla
herkka lapsen kertomalle ja viesteille, myos sanattomille viesteille ja eleille.
Osallisuudessa tirkeédd on, ettd lasta kuullaan ja kuunnellaan ja hinelle an-
netaan tilaisuuksia kertoa toiveistaan ja tarpeistaan. Lisdksi lapset tulee
ndhdd aktiivisina toimijoina, eikd vain toiminnan kohteina. Kaikista haas-
tatteluista kdvi ilmi arkeen vaikuttamisen mahdollisuuden suuri merkitys
osallisuudessa. Tdma ajatus kiteytyy mielestimme seuraavissa kommen-
teissa:

Oikeestaan se pitdd sisélldnsd hirveen paljon, se ettd pystyy
vaikuttamaan péivainsa. Se pitda sisdlladn melkeen kaiken.

He saa vaikuttaa asioihin mitd me tehdén téélla ja ettéd taval-
laan he on téll4sii aktiivisii toimijoita, eikd pelkdstddn jonkun
toiminnan kohde. Vaan et he saa myos ite olla sit mukana kai-
kessa toiminnan suunnittelussa ja than kaikessa mihin pysty-
vit ikdtasonsa mukaan ja misti haluavat ja misté ovat kiinnos-
tuneita.

Seuraavaksi késittelemme varhaiskasvattajien ndkemyksid osallisuuden to-
teutumisesta. Jokainen haastateltava pohti ensin yksikon tilannetta osalli-
suuden toteutumisessa ja timédn jdlkeen sen toteutumista omassa ryhmaés-
sddn. Yleisesti ottaen varhaiskasvattajat olivat sitd mieltd, ettd osallisuus to-
teutuu yksikossd hyvin. Ensimmaiinen haastateltava kertoi, ettd vuosi sitten
himeenlinnalaisille péivédkodeille jérjestettiin koulutus osallisuudesta,
jonka jilkeen hidnen mielestddn yksikossd innostuttiin osallisuudesta enti-
sestddn. Toisen haastateltavan mukaan lasten osallisuus tiedostetaan hyvin
joka asiassa. Tyontekijdt keskustelevat yhdessé osallisuudesta, sen tarkoi-
tuksesta ja sen merkityksestd toiminnan suunnittelun taustalla.

Jokainen varhaiskasvattaja pyrkii mahdollistamaan lasten osallisuutta hei-
dén iké- ja taitotasonsa mukaan. Pienempien lasten kohdalla osallisuus on
enemmaén heidén tarpeisiinsa vastaamista ja viestien tulkitsemista ja sanot-
tamista. Heilld osallisuus 1htee pienemmisté asioista. Yksi varhaiskasvat-
tajista mainitsi esimerkkind sen, ettd 3—4 -vuotiaiden ryhmaissé oli otettu
kéyttoon tapa, jossa lapset saavat ottaa itse aamupuuronsa. Tdma oli pieni
esimerkki siitd, miten lisétd lasten osallisuutta arjessa. [sommat lapset pys-
tyvdt enemmaén osallistumaan suoraan toiminnan suunnitteluun, ja isojen
ryhmaéssé onkin aina alkuviikosta aamukokoontuminen, jossa jokainen saa
tuoda oman ddnensd kuuluviin ja kertoa omista toiveistaan toiminnalle. Li-
sdksi he palaavat ndihin toiveisiin viikon aikana pohtiakseen yhdessa
ovatko ne toteutuneet, ja ovatko ne niitd mitd edelleen halutaan tehda.
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Toteutuu silld tavalla, ettd pyritddn kerran viikossa, alkuvii-
kosta kysyméén, ettd mitd ne olis ne asiat, mitd haluat tehda.
Ja sit katotaan ja palataan siihen viikon aikana, ettd no néda
asiat on toteutunu ja vieldko haluat tehda téta.

Ensimmaisessé haastattelussa varhaiskasvattaja, joka tyoskenteli 3—5 -vuo-
tiaiden kanssa, puhui ryhménsé strukturoidun arjen suuresta tarpeesta. Ha-
nen ryhménsd lapsille on tirkedd, ettd asiat tapahtuvat joka pdiva tietyssa
jarjestyksessd. Han olikin miettinyt, miten saisi tuotua strukturoituun arkeen
vahvemmin lasten osallisuutta mukaan. Han oli yrittdnyt ryhmén kanssa ta-
paa, jolloin he olisivat maanantaisin suunnitelleet yhdessé lasten kanssa tu-
levan viikon ohjelman, mutta se ei ollut toiminut. Han oli keksinyt tilan-
teelle ratkaisuksi perheille jaettavan kaavakkeen, johon perheet ja lapset sai-
vat kertoa omia ndkemyksiddn toiminnalle. Lapset olivat listanneet erilaisia
toiveitaan, kuten haluan oppia hithtiméan ja haluan oppia leipomaan, joiden
pohjalta varhaiskasvattaja oli tehnyt heiddn ryhménsd vuosisuunnitelman.
Hén korostikin, ettd ryhmin taito- ja ikitaso ovat suuressa osassa tydmene-
telmien valinnassa. Se, miké sopii jollekin ryhmadlle, ei vilttimatta sovi toi-
selle.

Tossa yhessd ryhmaéssé ni niil on niinku siis aamukokoontu-
minen aina maanantaisin, tai sillon ne suunnittelee sen viikon
ja se on mun mielest tosi upeeta ... M4 yritin sitd viime vuonna
tdssd mun ryhmaéssd, mut siitd ei tullu mitéén ja jotenki lapset
meni ihan sekasin siitd. Et ne ei oikein tienny et minkélainen
on seuraava paiva tai tuleva viikko.

Konkreettisiksi esimerkeiksi osallisuuden toteutumiselle mainittiin puhe-
piiri ja aamukokoontumiset, erilaiset projektit, miniverso, kuvakortit, lasten
kunnioittava kohtaaminen ja kuuleminen. Aiemmin avaamamme aamuko-
koontumisen lisdksi haastatteluista nousi esiin pienemmilld kidytdssd oleva
puhepiiri. Puhepiirid kdytetdén usein pdivépiirin yhteydessi, jossa puheen-
vuorot jakaa sammakkopehmolelu, joka kiertdd lapselta lapselle. Niin jo-
kainen saa tuoda ilmi toiveitaan toiminnalle ja muut harjoittelevat samalla
toisten kuuntelemista ja kunnioittamista.

Ja sit tietysti silld tavalla, et joka aamu, kun mietitddan, mitd
tehdddn ja mistd alotetaan, nii jokanen saa puheenvuoron.

Haastattelujen perusteella projektit ovat iso osa osallisuutta ja arjen tyota.
Esimerkiksi pienten ryhmissa alkoi syksylld projekti, jonka teemana on sa-
teenkaari. Tdma sai alkunsa siitd, kun erds ryhmén lapsista oli ndhnyt sa-
teenkaaren. Muu ryhma innostui aiheesta ja siitd keskusteltiin, sité tutkittiin
ja yhdessé valmistettiin "tutkimuskeskus”, jossa sateenkaaren vireja tutkit-
tiin erilaisin valoin ja tarvikkein. Sateenkaari nékyi teemana myos askarte-
luissa niin yksin kuin yhdessé tehdyisséd toissd. Sateenkaariteema saatiin
laajennettua myds ystdvyyteen ja toisten huomioimiseen, kun haastateltava
oli 16ytényt aiheeseen sopivan lastenkirjan. Tamén kautta pystytddn etene-
madn tunnetaitojen ja sosiaalistentaitojen opetteluun, joka on erityisen tar-
kedd pienille lapsille.
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Sitte meilld pikkuhiljaa rupes sateenkaaret ndkymédn tuolla
noin... Sit meil on tosi paljon kirjoja, nyt on esimerkiksi sa-
teenkaarikala, joka kertoo ystdvyydesti ja siit et kuinka toinen
huomioidaan ja siind on semmonen kiva satu. Et me aletaan
késittelee sitéd ja pikkuhiljaa mennéén tunteisiin.

YksikOssd pyritddn siihen, ettd mahdollisuuksien mukaan projektit ja toi-
minta olisivat lapsildhtoisid ja sateenkaari-esimerkissd tdméa nékyykin hy-
vin. Haastateltavat korostivat, ettd oppimistavan tulee olla mielenkiintoi-
nen, jotta lapsen kiinnostus aiheeseen pysyy ylld ja jotta oppiminen mah-
dollistuu. Lisdksi kolmas haastateltava totesi, ettd asetetut tavoitteet oppi-
miselle tulisi sisdllyttda projekteihin, eiké niin ettd ne olisivat irrallisina tuo-
kioina, jolloin lasten kiinnostus saattaa lopahtaa.

Pité4 osata laittaa ne tavoitteet niithin tutkimuksiin, nithin pro-
jekteihin sisélle, eikéd silleen, ettd ne olis erillisend tuokiona.
Eli sillon se tulee kiinnostavasti, kun lapsi on kiinnostunu ja
ite valinnu aiheen mitéd haluaa tehda.

Yhtend esimerkkind lasten vilisen osallisuuden toteutumisesta haastatelta-
vat mainitsivat MiniVerson kayton. Tassé pyritdédn sithen, etti lapset selvit-
tavit keskindiset erimielisyydet ja kinat itse aikuisen toimiessa vain taus-
talla tukena. Se, kuinka paljon aikuisen tukea tilanteiden ratkomisessa tar-
vitaan, riippuu lapsen ikdtasosta ja vuorovaikutustaidoista. Kolmas haasta-
teltavistamme kommentoi MiniVerson toteutumista seuraavasti:

Ei kaikki osaa vield nii hyvin, et siindkin tarvitaan aikuisen
tukea. Mut sit on my0s niitd, jotka ovat jo pitkdn polun men-
neet, kdvelleet tddlld 1api talon. Ja sit kuullaan, ettd nyt on joku
ikdva asia menossa, ja sit mennddn ja ldhetddn kivelee sinne
péin, ni sit siel ollaan, et me sovittiin jo, tdd homma on hoi-
dossa.

Osallisuuden toteutumiselle on tirkedd, ettd jokaiselle lapselle annetaan
mahdollisuus tulla kuulluksi ja kunnioitetuksi. Toisessa haastattelussa var-
haiskasvattaja kertoi kdyvénsi restoratiivisuus-koulutusta, jossa tétd teemaa
kasitellaan. Hanen mielestdan on tarkead, ettd aikuinen on kiinnostunut eika
véhittele lapsen kertomuksia. Hin kdyttaa tapaa, jossa kehuu lapsen ajatuk-
sia ja tekee lapselle jatkokysymyksid aiheesta. Liséksi kuvakortteja kéyte-
tddn kommunikoinnin tukemiseen, mika vahvistaa kuulluksi tulemista.

Osallisuuteen liittyvit vahvasti lapsildhtoisyys ja yhteisollisyys. Selvittdak-
semme osallisuuden toteutumista kysyimme, miten ndma teemat nakyvat
siind varhaiskasvattajien mielestd. Varhaiskasvattajat ndkivit osallisuuden
ja lapsilédhtoisyyden tarkoittavan lihes samaa. Tétd perusteltiin silld, ettd
lasten huomioon ottaminen ja lapsista ldhtevien ideoiden toteuttaminen
kuuluvat olennaisena osana seka lapsildhtdisyyteen ettd osallisuuteen. Yh-
teisOllisyys osallisuudessa néhtiin yksikon tasolla esimerkiksi siind, ettd yh-
teisissd palavereissa keskustellaan viikoittain projekteista, satakielipedago-
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giikasta ja osallisuudesta. Lisdksi yksikon tasolla osallisuutta lisdtdén toi-
mintakulttuurin muutoksella, jolla pyritddn vihentdimédn ryhmérajoja ja
luomaan toimintaa yli ryhmérajojen. Kolmannessa haastattelussa nousi esi-
merkki ryhmétason yhteisollisyydestid siind, ettd isommat ja kauan talossa
tai ryhmaéssa olleet lapset opettavat uusia lapsia ja pitdvét huolta pienem-
mistain.

Kehitetddn tdtd meijin toimintakulttuuria taalla aika pitkélle
sithen, ettd meilld ei olis kauheesti timmosid ryhmairajoja,
vaan et pyrittds enemmaén siihen, et tdi koko talo olis kiytossa.
Joku aikuinen ohjaa eri paikoissa jotain toimintaa.

Pidetdén huolta pienemmistd ja opetetaan, ne jotka on ollu
tassd ryhmaissd aikasemmin nii opettaa niitd lapsia, et miten
meilld toimitaan.

Osallisuus toteutuu tulosten perusteella monenlaisissa arjen tilanteissa. Yk-
silohaastatteluissa nousi esiin, ettd osallisuutta méaériteltiin paljon myos sen
toteutumisen kautta. Téstd syystd saimmekin mielestimme kattavat vas-
taukset ensimmaéiseen tutkimuskysymyksemme. Kaikki varhaiskasvattajat
olivat samaa mieltd osallisuuden merkityksestd, mééritelmasté ja toteutumi-
sesta paivakodissa.

7.2 Osallisuuden taso

Toiseen tutkimuskysymykseen, mika osallisuuden taso on télld hetkelld me-
neillddn, otimme vastausten tueksi Shierin osallisuuden tasot -taulukon
(taulukko 1, sivulla 10), jota olemme avanneet tarkemmin alaluvussa 2.4.
Kaikki haastateltavat olivat yhtd mieltd siité, ettei vield olla ylimmalla, vii-
dennelld tasolla, mutta ettd sinne ollaan matkalla. Lisdksi haastateltavat oli-
vat sitd mieltd, ettd se milld tasolla ollaan, riippuu ryhmésti ja asiasta. Tie-
tyissd asioissa ollaan jo ylemmalla tasolla, kun toisissa on vield parantami-
sen varaa.

Kaikkien haastateltavien vastausten perusteella he sijoittaisivat itsensa télld
hetkelld tasoille kolme tai neljd. Ensimmaisen haastateltavan mielestd osal-
lisuus on hyvilla tasolla, koska péivikodissa kéytettidva Satakieli-pedago-
giikka perustuu vahvasti osallisuuteen. Hén sijoitti tyonsd padosin kolman-
nelle ja neljannelle tasolle, joissain asioissa jopa viidennelle. Hin myds
pohti, onko osallisuus mitattavissa, silld aina 10ytyy asioita, joissa olisi jo-
tain parannettavaa. Toinen haastateltava sijoitti ryhménsd kolmannelle ta-
solle, koska ryhmén lapset ovat vield niin pienid ja syksylld vasta ryhméén
siirtyneitd. Hén kuitenkin kertoi ryhmén pyrkivén neljénnelle tasolle. Sinne
pyritddn pienin askelin lisddmalla lapsille vastuuta ja opettelemalla eri asi-
oita. Kolmannen haastateltavan mukaan hénen ryhminsé on osittain kol-
mannella ja osittain neljdnnelld tasolla, riippuen lapsen idsté tai siitd, kau-
anko hén on ollut paivikodissa.

Me mietitdén siin, et kuinka paljon lapsi tulee ottaa mukaan
paatoksentekoprosesseihin, ja mun mielestd me ollaan tosi pit-
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kalld siind, et me mietitddn ja pohditaan tosi paljon néité asi-
oita vaikka ne ei vélttdmattd, eikd ne voikaan heti syksyllé olla
toiminnassa.

Ehké jollain kolmos tai nelos tasolla, et tavallaan toi on tom-
monen kans, et siin menee niin limittdin noi, et jotkut jutut on
than oikeesti mun mielestd vitosella, et meil menee tosi hie-
nosti. Mut sit se on aina niinku lapsista ja lapsiryhmastéki
kiinni.

Kuten aiemmin olemme maininneet, kdytimme osallisuuden tasot -tauluk-
koa (taulukko 1, sivulla 10) tukena haastatteluissamme. Sen avulla varhais-
kasvattajien oli helppo pohtia, millé tasolla tilld hetkelld ollaan. Varhais-
kasvattajat kokivat tasojen kulkevan limittéin, ja joissain asioissa saatettiin
sijoittua korkeammalle tasolle kuin toisissa. Olimme myos itse pohtineet,
ettd tasot saattavat mennd osittain paillekkdin. Toteutuvan osallisuuden ta-
son tuloksia avaamme tarkemmin johtopdétoksissa.

7.3 Osallisuuden kehittdminen

Osallisuuden kehittdminen valikoitui aiheeksi ryhméhaastattelullemme.
Viimeiselld tutkimuskysymykselld halusimme selvittdd varhaiskasvattajien
nidkemyksid osallisuuden kehittdmisestid. Kysymyksemme olivat seuraavat:
miten osallisuutta voitaisiin kehittdd ja miten osallisuus toteutuu esimer-
kiksi kahden vuoden kuluttua, kun se toteutuu hyvin? Aloitimme aiheen
pohjustuksen kéyttamalld kehittimiskysymystd jo yksilohaastatteluissa.

Yhdeltd varhaiskasvattajista nousi ajatus, ettd lasten osallisuutta voitaisiin
kehittdéd keskustelemalla siitd entisti enemmén pedagogisissa palavereissa.
Tama mahdollistaa uusien nikokulmien saamisen ja erilaisten tydtapojen
jakamisen sekd niiden soveltamisen toisten kdyttoon. Yhdessd he pohtivat
uutta varhaiskasvatussuunnitelmaa, josta voisi poimia omaan tyohonsé kay-
tannon esimerkkejd osallisuuden lisddmiseen.

Uudes vasussaki ni eiks siin puhuttu tosi paljon ja siinéki on
niitd kiytdnnon esimerkkejd, et than niinku niistd alottaa jut-
telemaan ja katsomaan, ettd miten ne toimii niinku talld het-
kelld ja miten me voitais siind vield kehittaa.

Vois tehd omassa tiimissi, et se todella on se késikirja se vasu,
eikd et se vaan on joku dokumentti jossain.

Tyossd tulisi kiinnittdd huomiota myos arjen pieniin asioihin, joiden avulla
lasten osallisuutta pystyttéisiin lisddméédn. Esimerkiksi pienten ryhméssa
kéyttoon otettu tapa, jossa lapset ottavat itse aamupuuronsa, on lisdnnyt las-
ten osallisuutta ryhméssd. Ryhmén varhaiskasvattaja totesi, ettd kun puuron
ottaminen sujuu itsendisesti, he siirtyvit myds pdivaruokailun kohdalla sa-
maan toimintamalliin. My0s se, ettd lapsille annetaan enemmén vastuuta
arjessa, esimerkiksi kannustamalla omatoimiseen pukemiseen ja oma-aloit-
teisuuteen, lisdé lapsen osallisuutta.
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Varhaiskasvattajien mukaan osallisuutta voidaan myds kehittdd ottamalla
entistd herkemmin huomioon lasten toiveet ja kiinnostuksen kohteet toimin-
nan suunnittelussa ja toteutuksessa. Esimerkiksi yksi varhaiskasvattajista
mainitsi huomanneensa saksien olevan lasten suosiossa heidédn ryhmaésséén,
jolloin aikuiset paéttivit tuoda saksia ryhmén kéyttoon. Talla tavoin oppi-
misympdristoon tuotiin lapsille mielekkaitd virikkeité ja heidén toiveisiinsa
vastattiin. Kun oppimisympdristd sisdltdd lasta kiinnostavia virikkeitd ja
mahdollisuuksia, oppiminen ja toiminta ovat mielekkaampii lapselle. Tésté
syystd lapset tulisi ottaa mukaan oppimisympéristdjen suunnitteluun ja ti-
loista tulisi saada sellaiset, etti niitd voitaisiin muuntaa kulloisenkin ryhmén
tarpeiden mukaan. Keskusteltaessa oppimisympaéristoistd nousi ajatus myos
siitd, ettd lasten toitd voisi olla esilld enemmén. Tama johti keskustelun pe-
dagogiseen dokumentointiin, joka on my0s yksi Satakieli-pedagogiikan
teeseistd. Projektien ja tdiden dokumentointi on iso osa osallisuutta. Tyon
kiireisen luonteen vuoksi on dokumentoinnille jaddva aika valilld vahaista ja
sille tulisi 10ytdd oma aikansa kiireestd huolimatta.

Ja tailld ois paljon tekemistd tiAssd oppimisympéaristdssd
niinku tdssdki ryhmissé, et aluks tii toimi tosi kivasti, et oli
tammosid omia nurkkauksia mis olla, mut nyt ma huomaan, et
alkaa jo pikkuhiljaa kylldstyttdd noi lelut taalla ja pitéis niitd
vaihdella sillei, et td4 pysyis kiinnostavana.

Meil on kotileikki tuol toisessa paidssi taloo ja sehédn on val-
taisin suosittu, kun lapset on pdéssy sinne than omin péin ja
ne paidsee sielld sit leikkiméén sitd omaa leikkid ... me ollaan
lasten kans mietitty niitd sddnt6jd, et miten sielld sit tdytyy
olla, no kiltisti, ei saa juosta, ei saa ldhted pois, et he niinku
tietdd jo ja on ithan innoissaan sinne menossa.

Just se pedagoginen dokumentointi, et niinku tuodaan taval-
laan ndkyvéks sitd lapsen osallisuutta ja kaikkee mitd ollaan
tehty ja ndin.

Kaikilta varhaiskasvattajilta nousi haastatteluissa paljon ideoita osallisuu-
den kehittimiseen ja kehittdmistyd koettiin tdrkedksi. Kuitenkin kehitté-
mistd koskeva haastattelukysymys néhtiin hieman haastavana, koska kaikki
riippuu lapsiryhmadsti ja heiddn iké- ja taitotasostaan. Yhdeksi osallisuuden
haasteeksi yksi varhaiskasvattajista nimesi uusien kdyténtdjen omaksumi-
sen, silld usein pitkddn alalla olleet ovat sisdistdneet tietynlaisen tavan toi-
mia tyOssddn. Tyotavassa lasten osallisuus saattaa nidkyé, mutta siind osal-
lisuus ei painotu samoin kuin nyt sen ollessa 1dhtokohtana pedagogiselle
toiminnalle. Haasteena néhtiin my0s resurssien védhiisyys ja fyysiset tilat,
jothin ei vélttimaétta juuri voi vaikuttaa.

Sit ehkd sen takii toi on vaikee kysymys, toi et miten sitd vois
kehittdd, koska ne ldhtee ehkd musta siitd ryhmaésté, et minké-
laista. Ja minkaélaisii lapsii siind ryhméssd on, mihin ne pystyy
ja ettei voi vaatii litkaa tai liian vahadkéaan.

31



Lapsen osallisuuden toteutuminen péivdkodin arjessa

Koko ajanhan sitd voi kehittdd, et on paljon semmosta, mitd
mé en edes tiedd tai en oo keksiny tai en oo huomannu mista
se, et mihin lapsi voi vaikuttaa vield, keskustelulla muiden
kanssa, muiden kollegoiden kanssa tddlld, jotka saattaa tietdd
ja olla pidemmaélld ryhménsé kanssa.

Kaikista, niin yksilo- kuin ryhméhaastatteluistakin, nousi monia ideoita ja
keinoja osallisuuden kehittimiseen. Kaikki varhaiskasvattajat kokivat osal-
lisuuden kehittimisen térkedksi ja uskoivat kehittdmisen olevan suurelta
osin keskustelua tyokavereiden kanssa sekd menetelmien jakamista ja so-
veltamista eri ryhmien vélilla.

8 JOHTOPAATOKSET

Tassd luvussa kerromme tutkimuksemme johtopaétoksistd. Vertaamme saa-
miamme tuloksia teoreettisiin 1dhtokohtiin sekd aiempiin osallisuuden tut-
kimuksiin. Ensin keskitymme osallisuuden méairitelméén ja toteutumiseen,
tdmén jalkeen osallisuuden tasoihin ja lopuksi kehittimiseen.

Kuten tuloksissa kdy ilmi, varhaiskasvattajat méérittelivit osallisuutta lap-
sen mahdollisuutena vaikuttaa. Lapsella on oikeus kertoa ajatuksistaan ja
tulla kuulluksi. Varhaiskasvattajat korostivat myos, ettd aikuisen tulee olla
herkkéd myos sanattomille viesteille ja eleille. My6s Eskel ja Marttila (2013)
korostavat osallisuuden perustana arjen vaikutusmahdollisuuksia. Liséksi
Santavuori (2011) maiérittelee osallisuutta mahdollisuutena ilmaista mieli-
piteitddn ja tulla kuulluksi. Hinen mukaansa vaikuttaminen ei ole mahdol-
lista, mikali lapsi ei padse osallistumaan asioiden késittelyyn tai ei saa niistd
riittdvasti tietoa. Osallisuuteen kuuluu merkittdvisti lapsen toimijuuden ka-
site, jota madritellddn teoksessa Oppimisen sillat — Kohti osallistavia oppi-
misympdrist6jd (2010). Teoksessa Kumpulainen ym. (2010) méérittelevét,
ettd kun lapsi kokee pystyvinsa vaikuttamaan omalla toiminnallaan ja teke-
miselldén asioihin ja ymmartdé etteivét ne tapahdu vain itsestddn, syntyy
kokemus toimijuudesta. Ahlholm (2014) sai pro gradu -tutkielmansa tu-
lokseksi, ettd lasten osallisuuden toteutumisen mahdollisuudet ovat riippu-
vaisia tyOyhteison toimivuudesta sekd kasvattajien jakamasta arvo- ja aja-
tusmaailmasta. Tutkielman tulosten perusteella lasten huomioonottaminen
ja se, ettd heidit ndhdédén aktiivisina toimijoina edistid ja mahdollistaa osal-
lisuutta.

Kuten varhaiskasvatuslaissa (2015) ja varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa (2016) madritellddn, lapsen ik ja kehitystaso tulee huomioida kai-
kessa toiminnassa. Varhaiskasvatuksen tulee tukea lapselle ominaisia tai-
toja ja keinoja osallistua. Kaikki varhaiskasvattajat korostivat vastauksis-
saan lapsen ikdtason huomioimista osallisuudessa. Eri-ikdisilld lapsilla on
erilaisia valmiuksia osallisuuden toteuttamiseen. Esimerkiksi pienten lasten
kohdalla osallisuus on enemmén tarpeisiin vastaamista ja sanoittamista kuin
isommilla lapsilla. Lisdksi kuten tuloksista kdy ilmi, toiset lapset tarvitsevat
strukturoidumpaa arkea, eivétkd kykene siithen, ettd tulevan péivén tai vii-
kon toiminta selvidd vasta sind aamuna. Kehitystasoa voidaan huomioida
myo0s kayttdmélld apuna erilaisia kuvakortteja. Kronqvist ja Pulkkinen
(2007) nostavat esiin, ettd kolmesta viiteen ikdvuotena lapsen kieli kehittyy
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nopeasti, sanavarasto karttuu ja lauseet pitenevit. Nami edesauttavat sosi-
aalisten suhteiden ja vuorovaikutustaitojen kehittymisti, joiden avulla lapsi
saa laajempia keinoja osallisuuden toteuttamiseen.

Tulosten perusteella lasten osallisuus toteutuu kohderyhména olleen paiva-
kodin arjessa esimerkiksi ottamalla heiddt mukaan toiminnan suunnitte-
luun. Varhaiskasvattajien mukaan lapsilta kysytdan viikon alussa puhepii-
reissd ja aamukokoontumisissa, mitd he haluavat tulevan viikon aikana
mahdollisesti tehdé. Lisdksi ndihin toiveisiin palataan viikon aikana keskus-
telemalla ovatko ne toteutuneet ja vielako niitd halutaan toteuttaa. Yksi var-
haiskasvattaja mainitsi myds kaavakkeen, jossa kysytddn niin lasten kuin
lapsen vanhempien toiveita toiminnalle Liséksi lasten toiveita ja ideoita saa-
daan my0s vasu-keskusteluista, jolloin vanhemmat voivat keskustella niisti
varhaiskasvattajien kanssa. Varhaiskasvatuslakikin (2015) médérittelee, toi-
minnan suunnittelussa ja toteutuksessa on huomioitava lapsen mielipiteet ja
toiveet. Huoltajilla on my6s oikeus vaikuttaa ja osallistua toiminnan suun-
nitteluun ja arviointiin. Myds varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2016) todetaan, ettd lapset tulisi ottaa mukaan toiminnan suunnitteluun, to-
teutukseen ja arviointiin. Se, ettd lapset otetaan mukaan suunnitteluun, nou-
see esiin my0s Satakieli-pedagogiikan (n.d.) teeseissd. Lapsi ndhdédén aktii-
visena toimijana ja aikuisen tulee antaa tilaa lapsen ajatuksille ja oivalluk-
sille sekd osata tarttua ndihin. Myos Lindberg ja Rakkolainen (2015) ovat
opinndytety0ssddn saaneet tuloksiksi, ettd osallisuutta voidaan lisdtd huo-
mioimalla lasten toiveita erilaisia menetelmia hyodyntdmalla, kuten esimer-
kiksi saduttamalla tai lasten kokouksilla.

Varhaiskasvattajat nostivat haastatteluissa osallisuuden tavaksi MiniVer-
son. Siind lapsia tuetaan selvittiméén erimielisyydet ja riitatilanteet keske-
nddn. He korostivat, ettd eri-ikdisilla lapsilla MiniVerso toimii eri tavoin.
Pienempien lasten kohdalla tilanne on aikuisjohtoisempaa, kun taas isom-
pien kanssa aikuinen seuraa ja tukee taustalla. MiniVersoa (2016) luonneh-
ditaan arjen tyokaluksi, jossa aikuiset tukevat lapsia 10ytdmé&én itse ratkaisut
ristiriitatilanteisiin. Tavoitteena on, ettd aikuiset luovat osallisuutta, kun-
nioitusta, kuulluksi tulemista ja hyvinvointia edistdvada toimintaa MiniVer-
son avulla.

Péivikodissa lasten osallisuutta ovat myds erilaiset projektit, jotka voivat
olla pienid tai suuria. Projektin aihe saattaa nousta joltain ryhmaén lapselta,
kun muu ryhma innostuu siitd. Sitten ryhma lidhtee tutkimaan aihetta tar-
kemmin ja miettii milld muilla tavoin aihetta voitaisiin ldhestyd. Yksi var-
haiskasvattajista kertoi esimerkkind sateenkaari-projektista, jonka aihe oli
1ahtoisin lapsilta. Erds lapsi oli ndhnyt vapaa-ajallaan sateenkaaren ja seu-
raavaksi olivat muutkin ryhmén lapset ndhneet sen. Sateenkaari-teemaa
tyOstettiin erilaisin tavoin, maalaamalla, kankaiden ja valojen avulla seké
tutkimalla kirjoja. Kurvinen ym. (2013) korostavat, ettd lapsildhtoisyydessé
lapset ndhdddn toiminnan subjekteina, sosiaalisina, aktiivisina toimijoina,
joiden kiinnostuksenkohteisiin aikuisen tulee tarttua ja rikastaa. Lasten
tyOstdessa yhteisid projekteja vahvistetaan ryhmaén yhteisollisyyttd. Koivula
(2013) mukaan ryhmén jésenyys ja yhdessd toimiminen lisdévit yhteenkuu-
luvuuden tunnetta, vuorovaikutuksellisuutta ja integraatiota ryhméén. Pro-

33



Lapsen osallisuuden toteutuminen péivdkodin arjessa

jektien merkitystd osallisuudessa voidaan perustella myos sosiaalipedago-
giikan kautta. Sosiaalipedagogiikassa (2015) painopisteind pidetddn proses-
seja, joissa kasvetaan yhteisdjen ja yhteiskunnan jaseneksi ja projektityds-
kentely tukee nditd asioita. Projektien tarkeyttd tukevat myos Satakieli-Pe-
dagogiikan (n.d.) kolmas ja viides teesi. Kolmannessa teesissd kerrotaan
lasten vilisen vuorovaikutuksen merkityksestid lapsen kehityksen edisté-
jand. Yhdesséd tyoskentely lisdd osallisuutta ja yhdessd oppimista. Viides
teesi korostaa teematyOskentelyd toimintatapana, jossa kaikki pohjautuu
lapsista ldhteviin ideoihin.

Satakieli-pedagogiikan (n.d.) yksi keskeisimpid tydmenetelmid on pedago-
ginen dokumentointi, jolla edistetddn lasten osallisuutta. Tdémé nousi esiin
myds tuloksista, kun varhaiskasvattajat keskustelivat pedagogisesta doku-
mentoinnista osallisuuden edistdjand. He kuitenkin keskustelivat myos
ajankdytOstd ja pohtivat ettd vililld dokumentoinnille ei tunnu I6ytyvén riit-
tavisti aikaa. My0Os uudessa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2016) korostetaan pedagogista dokumentointia tydmenetelménd. Doku-
mentointia pidetddn prosessina, jonka avulla avataan lapsen maailmaa ja
tatd kautta annetaan mahdollisuus vaikuttaa.

Shier jaottelee osallisuuden toteutumisen viidelle tasolle. Tuloksista kéy
ilmi, ettd varhaiskasvattajat kokevat osallisuuden olevan heidin yksikds-
sddn tasoilla kolme ja neljd. Heidén mielestddn tasot kuitenkin kulkevat li-
mittdin, joten joissain asioissa osallisuus on korkeammalla tasolla kuin toi-
sissa. Tulosten perusteella voidaan tulkita, ettd till4 hetkelld yksikdssé las-
ten nikemyksid otetaan huomioon, jota edellytetdén osallisuuden kolman-
nen tason saavuttamiseksi. Neljdnnelle tasolle pyritdan ja lapsia otetaan mu-
kaan péitoksentekoprosesseihin heidén taitonsa ja ikdtasonsa huomioiden.

Kehittdmiskohteiksi tuloksista nousivat keskusteluiden lisddminen kolle-
goiden kesken seka se, ettd varhaiskasvattajien tulisi pyrkid yha herkemmin
tarttumaan lasten ajatuksiin ja ideoihin. Liséksi nousi esiin ajatus siité, ettd
osallisuutta voitaisiin vield enemmain lisdtd arjen pienten asioiden kautta ja
antamalla lapsille pikkuhiljaa enemmén vastuuta. Lasten osallisuutta voisi
lisdtd myos suunnittelemalla tiloja yhdessa lasten kanssa, ja niiden tulisi olla
helposti muokattavissa tarpeen mukaan. Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteissa (2016) korostetaan lasten osallisuutta oppimisympériston suunnit-
telussa ja rakentamisessa. Tilojen tulee olla muokattavissa ja niiden tulee
ohjata aktiivisuuteen ja ilmaisuun seki tuoda lasten tditd ja projekteja niky-
viksi. Otettaessa lapset mukaan suunnitteluun tuetaan toiminnan lapsildh-
toisyyttd. Myos Ahokas (2012) on opinndytetydssdén 10ytinyt osallisuuden
kehittdmisideaksi suunnitelmallisuuden lisddmisen sekd tiimitydskentelyn
kehittimisen. Hanenkin tutkimuksessaan nousee esiin ajatus tilaratkaisujen
muuttamisesta osallisuutta tukevampaan suuntaan.

9 POHDINTA

Tassd luvussa késittelemme tutkimuksemme prosessia ja pdétuloksia, miten
nithin pééstiin ja mitd tekisimme toisin. Esitimme my6s mahdollisia jatko-
tutkimusideoita, jotka ovat nousseet esiin tydoskentelymme aikana. Lopuksi
vield pohdimme opinnédytetyon tuomaa ammatillista kasvuamme.
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Tama opinndytetyd toteutettiin vuoden 2016 aikana. Tutkimusprosessimme
alkoi aiheen valinnasta, jonka jilkeen tutustuimme siihen liittyviin teoreet-
tisiin 1dhtokohtiin ja valitsimme tutkimusmenetelmén. Tdmén jdlkeen muo-
dostimme haastattelukysymykset ja tutustuimme aiempiin tutkimuksiin.
Seuraavaksi toteutimme haastattelut, litteroimme ne ja analysoimme saadun
aineiston. Lopuksi pohdimme tutkimuksemme eettisyyttd ja luotettavuutta,
kokosimme tekemidmme johtopéétoksia ja pohdimme tydskentelyimme ja
tutkimuksemme prosessia.

Tuloksiin pédstiin kolmen tutkimuskysymyksen avulla, joiden ympaérille ra-
kennettiin aineistonkeruussa kaytetty haastattelurunko. Tutkimuskysymys-
ten avulla saimme vastauksen tutkimustehtivién ja tutkimuksen tavoitteet
saavutettiin. Toivomme, ettd tutkimuksemme heritti keskustelua osallisuu-
den toteuttamisesta varhaiskasvattajien kesken.

Haastattelut sujuivat hyvin, vaikka ensimmadisessé haastattelussa nédkyi hie-
man oma kokemattomuutemme haastattelijoina. Lisdksi ryhméhaastattelun
jilkeen jaiimme pohtimaan, saimmeko tarpeeksi aineistoa, koska esimer-
kiksi tulevaisuuskuva jdi hieman ohueksi. Analyysivaiheessa kuitenkin
huomasimme, ettd aineisto oli luultua kattavampi. Jos muuttaisimme jotain
tyoskentelyssimme, olisimme kerédnneet ryhméhaastattelua varten enem-
maén lisd- ja jatkokysymyksid tukemaan aineiston kattavuutta.

Tutkimuksemme péétuloksena oli, ettd osallisuus toteutuu yhteistyopaikas-
samme, hameenlinnalaisessa paivikodissa, monipuolisesti. Lapset otetaan
mukaan toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen heidén ikdtasonsa huomi-
oiden. Tutkimuksestamme nousi erilaisia osallisuutta edistdvid toiminta-
malleja, kuten aamukokoontumiset, puhepiirit, MiniVerso, projektit ja ku-
vakortit. Osallisuutta lisdd my0s se, ettd lapset kohdataan kunnioittavasti,
heitd kuullaan ja heiddn mielipiteensi otetaan huomioon. Lisédksi aikuisen
tulee olla sensitiivinen lapsen eleille ja sanattomille viesteille edistdékseen
osallisuutta.

Kuten kaikessa ty0ssd, myds osallisuudessa on aina jotain kehitettdvaa. Tu-
loksista nousi esiin, ettd osallisuutta voidaan kehittdd keskustelemalla ai-
heesta enemmaén yksikon aikuisten kesken. Lisdksi kiinnittdimilld viela
enemmain huomiota arjen pieniin asioihin, voidaan 16ytdd keinoja lasten
osallisuuden lisdamiseksi. Lasten viesteihin, ajatuksiin ja ndkemyksiin tulisi
kyeti tarttumaan entistd herkemmin. Osallisuudessa resurssit ja kiire néhtiin
haasteena. Jotta tilojen suunnittelu ja rakentaminen tukisi lasten osalli-
suutta, lapset tulee ottaa prosessiin mukaan. Varhaiskasvattajat kokivat,
ettei pedagogiselle dokumentoinnille ja4 riittdvasti aikaa ja kehittdmis-
ideana olisikin 10ytdd keinoja tilanteen ratkaisemiseksi.

Kuten olemme aiemmin maininneet, osallisuus on téll4 hetkelld paljon pu-
huttava aihe varhaiskasvatuksen kentilld. Uskomme, ettd saamamme tulok-
set ovat merkittivid yhteistyopéivikodillemme, silld niiden kauttaan he voi-
vat pohtia omaa ty6téén ja toimintamallejaan, seké osallisuuden kehittdmi-
seen tarvittavia keinoja. Koska tutkimuksemme sijoittui vain yhteen paivé-
kotiin, sitd ei voida yleistdd koskemaan muita yksikoitd. Téstd syystd ehdo-
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tammekin jatkotutkimusideaksi osallisuuden toteutumisen selvittamista toi-
sessa yksikossd, jotta saadaan vertailukohtaa siitd, miten se toteutuu muissa
yksikoissd. Toisena jatkotutkimusideana ehdottaisimme tutkimuksen tois-
tamista yhteistyOpéiviakotiimme esimerkiksi vuoden kuluttua, jolloin voi-
daan ndhd4, onko osallisuuden toteutuminen edistynyt.

Tama tutkimus toteutettiin eettisyyttd ja luotettavuutta koko prosessin ajan
arvioiden ja pohtien. Pyrimme olemaan mahdollisimman objektiivisia ai-
neiston keruussa ja tuloksia tulkittaessa. Pohdimme huolellisesti haastatte-
lukysymysten asettelua, etteivit kysymykset olisi johdattelevia. Liséksi lit-
teroimme haastateltavien puheet mahdollisimman sanatarkasti, jotta vélt-
tdisimme vadrinymmarrykset tuloksia tulkittaessa. Pyrimme myds takaa-
maan haastateltavien anonymiteetin jattdmalld tunnistetiedot, kuten ammat-
tinimikkeet sekd paivdkotiyksikon nimen julkaisematta. Tutkimukseen
osallistuminen oli vapaaehtoista ja saatu aineisto tuhottiin tutkimuksen val-
mistumisen jélkeen.

Tutkimuksemme aihe, lapsen osallisuuden toteutuminen péivikodin ar-
jessa, on tirked ja se tulisi nidkyé varhaiskasvatuksen tyokentilld, koska jo-
kaisella on oikeus vaikuttaa itsedin koskeviin asioihin. Osallisuus on asia,
jota varhaiskasvattajien tulee pohtia tyoskentelyssddn piivittdin. Miten
saada yksittdisen lapsen didni ja toiveet kuuluviin ja nikyviksi paivikodin
toiminnassa, niin ettd ne pystytddn sisillyttiméédn koko ryhmén toimintaan?

36



Lapsen osallisuuden toteutuminen péivdkodin arjessa

LAHTEET

Ahlholm, S. 2014. ”Etti jokainen lapsi sais osallistua niilld taidoilla, mitd
hilla on”. Kasvattajien toiminta lasten osallisuudessa. Tampereen yliopisto.
Kasvatustieteiden yksikkd. Kasvatustieteiden pro gradu -tutkielma. Viitattu
15.10.2016. https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/96158/GRADU-
1412668685.pdf?sequence=1

Ahokas, T. 2012. Henkilokunnan nékemyksid lasten osallisuudesta paiva-
kodissa. Lahden ammattikorkeakoulu. Sosiaalialan koulutusohjelma. Opin-
ndytetyd. Viitattu 15.10.2016.  http://www.theseus.fi/bitstream/han-
dle/10024/41384/Ahokas Tiina.pdf?sequence=1

Edu.fi. 2013. Yleissivistidvd koulutus. Laaja-alainen osaaminen ja aiheko-
konaisuudet. Osallisuus ja oppilaskuntatoiminta. Osallisuus. Yhteisollisyys.
Viitattu 25.4.2016. http://www.edu.fi/yleissivistava koulutus/teemat/osal-
lisuus_ja_oppilaskuntatoiminta/yleissivistava_koulutus/teemat/osalli-
suus_ja_oppilaskuntatoiminta/osallisuus/yhteisollisyys

Eskel, P. & Marttila, M. 2013. Osallisuuden kokemus osana yhteisolli-
syyttd. Teoksessa P. Marjanen, M. Marttila & M. Varsa (toim.) Pienten pii-
rissd. Yhteisollisyyden merkitys lasten hyvinvoinnille. Jyvéskyld: PS—
kustannus.

Eskola, J. & Suoranta, J. 1998. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tam-
pere: Vastapaino.

Haapamiki, J., Kaipio, K., Keskinen, S., Kuoksa, M. & Uusitalo, 1. 2000.
Yhteis6 kasvattaa. Pdivdhoito oppimis- ja kasvatusyhteisond. Tampere:
Tammer-Paino Oy.

Hilppd, J., Kumpulainen, K. & Lipponen, L. 2013. Haluan, voin ja osaan.
Lasten toimijuuden rakentuminen pdivédkodissa. Teoksessa K. Karila & L.
Lipponen (toim.) Varhaiskasvatuksen pedagogiikka. Tampere: Vastapaino.

Hirsjarvi, S. & Hurme, H. 2010. Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun
teoria ja kdytantd. Helsinki: Gaudeamus.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 1997. Tutki ja Kirjoita. Helsinki:
Kirjayhtyma oy.

Hujala, E. & Turja, L. 2011. Varhaiskasvatuksen késikirja. Lasten osalli-
suus varhaiskasvatuksessa. Jyviskyld: PS Kustannus.

Hameenlinna.fi. n.d. Satakieli-pedagogiikka Hameenlinnassa. Satakieli-
teesit. Viitattu 26.4.2016. http://www.hameenlinna.fi/pages/325065/tee-
sit%20satakieli.pdf

Jantunen, T. & Lautela, R. 2011. Lapsildhtoinen esiopetus. Helsinki:
Tammi.

37



Lapsen osallisuuden toteutuminen péivdkodin arjessa

Kananen, J. 2014. Laadullinen tutkimus opinnédytetyond. Miten kirjoitan
kvalitatiivisen opinnédytetyon vaihe vaiheelta. Jyvaskyld: Juvenes Print.

Kaunola, J. 2010. Lasten kokema osallisuus Kolmikulman piivékodissa.
Kymenlaakson ammattikorkeakoulu. Sosiaalialan koulutusohjelma. Opin-
ndytetyd. Viitattu 15.10.2016. https://www.theseus.fi/bitstream/han-
dle/10024/21857/Kaunola Jenna.pdf?sequence=1

Koivula, M. 2013. Yhteisollisyyden rakentuminen paivikodin arjessa. Te-
oksessa P. Marjanen, M. Marttila & M. Varsa (toim.) Pienten piirissd. Yh-
teisollisyyden merkitys lasten hyvinvoinnille. Jyviskyld: PS—kustannus, 21.

Krongvist, E. & Pulkkinen, M. 2007. Kehityspsykologia. Matkalla muutok-
seen. Helsinki: WSOY.

Kumpulainen, K., Krokfors, L., Lipponen, L., Tissari, V., Hilppd, J., Rajala,
A. 2010. Oppimisen sillat. Kohti osallistavia oppimisympéristdjd. Verkko-
julkaisu. Helsinki: Yliopistopaino. Verkkojulkaisu. Viitattu 23.11.2016.
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/15628/OppimisenSil-
lat.pdf?sequence=2

Kurki, L. 2006. Kansalainen persoonana yhteisdssdin. Teoksessa L, Kurki
& E, Nivala. Hyvé ihminen ja kunnon kansalainen. Johdatus kansalaisuuden
sosiaalipedagogiikkaan. Tampere: Tampereen Yliopistopaino Oy — Juvenes
Print.  S@hkoinen  julkaisu.  Viitattu  15.11.2016.  https://tam-
pub.uta.fi/bitstream/handle/10024/65787/hyva_ihminen ja kunnon_kan-
salainen_2006.pdf?sequence=1

Kurki, L. & Nivala, E. 2006. Hyvé ihminen ja kunnon kansalainen. Johdatus
kansalaisuuden sosiaalipedagogiikkaan. Tampere: Tampereen Yliopisto-
paino Oy — Juvenes Print. Sdhkdinen julkaisu. Viitattu 15.11.2016.
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/65787/hyva_ihmi-

nen_ja kunnon_kansalainen 2006.pdf?sequence=1

Kurvinen, A., Neuvonen, S., Sivén, T., Vartiainen, J., Vihunen, R., Vilén,
M. 2013. Lapsuus. Erityinen eliménvaihe. Helsinki: Sanoma Pro Oy.

Laine, V. & Vilkko-Riiheld, A. 2014. Mielen maailma. Kehityspsykologia.
Helsinki: Sanoma Pro Oy.

Lapsiasia.fi. n.d. Lapsen oikeudet. YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus.
Viitattu 23.11.2016. http://lapsiasia.fi/lapsen-oikeudet/ykn-lapsen-oikeuk-
sien-yleissopimus/

Lindberg, M. & Rakkolainen, S. 2015. Lapsen osallisuuden huomioiminen
paivikodin toiminnan suunnittelussa. Turun ammattikorkeakoulu. Sosiaa-
lialan  koulutusohjelma. Opinnédytetyo. Viitattu 15.10.2016.
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/100279/Lind-

berg Milla ja Rakkolainen Sanna.pdf?sequence=1

38



Lapsen osallisuuden toteutuminen péivdkodin arjessa

Mannerheimin lastensuojeluliitto. n.d. Vanhempainetti. Tietokulma. Lap-
sen kasvu ja kehitys. Viitattu 13.10.2016. http://www.mll.fi/vanhempain-
netti/tietokulma/kasvu_ja kehitys/4 5-vuotias/

MiniVerso. 2016. Verso. MiniVerso. Miniverso: Sovittelu varhaiskasvatus-
yksikdiden hyvinvoinnin rakentajana. Viitattu 9.11.2016. http://www.sovit-
telu.com/vertaissovittelu/index.php?id=MINIVERSO

Opetushallitus. n.d. Kasvatus, koulutus, tutkinnot. Varhaiskasvatus. Viitattu
13.4.2016. http://www.oph.fi/koulutus_ja tutkinnot/varhaiskasvatus

Opetushallitus.2015a. Sédddokset ja ohjeet. Opetussuunnitelmien ja tutkin-
tojen perusteet. Varhaiskasvatus. VASU2017-verkkokommentointi. Vii-
tattu 26.4.2016.

http://www.oph.fi/saadokset ja_ohjeet/opetussuunnitelmien ja_tutkinto-
jen_perusteet/varhaiskasvatus/vasu2017 verkkokommentointi/103/0/osal-
lisuus_varhaiskasvatuksessa

Opetushallitus. 2015b. Yhteenveto VASU2017-verkkokommentoinnin vas-
tauksista. Viitattu 26.4.2016. http://www.oph.fi/download/173619 vasu-
verkkokysely.pdf

Opetus- ja kulttuuriministerio. 2015. Koulutus ja varhaiskasvatus. Varhais-
kasvatus. Koulutuspolitiikka. Lainvalmistelu. Lakimuutoksen keskeinen si-
salto. http://www.minedu.fi/export/sites/de-
fault/OPM/Koulutus/koulutuspolitiikka/vireilla_koulutus/varhaiskasvatus/l
iitteet/Vakal liite.pdf

Ruusuvuori, J. & Tiittula, L. 2005. Haastattelu. Tutkimustilanteet ja vuoro-
vaikutus. Tampere: Vastapaino.

Santavuori, R. 2011. Medialeikin ohjauskirja. Kirkkonummen varhaiskas-
vatus. Luku 5. Viitattu 25.4.2016. http://www.medialeikki.fi/periaat-
teet/lapsilahtoisyys.pdf

Sarajdrvi, A. & Tuomi, J. 2009. Laadullinen tutkimus ja sisdllonanalyysi.
Helsinki: Tammi.

Socca. 2014. Aikuinen lapsen toimijuuden tukijana. Viitattu 26.4.2016.
http://www.socca.fi/files/3378/Rainio_Aikuisen rooli_lapsen_toimijuu-
den_tukijana.pdf

Sosiaalipedagogiikka. Sosiaalipedagogiikka. 2015. Viitattu 26.4.2016.
http://www.sosiaalipedagogiikka.fi/sosiaalipedagogiikka/

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2016. Lastensuojelun késikirja. Tyd-pro-

sessit. Lapsen osallisuus. Viitattu 25.4.2016. https://www.thl.fi/fi/web/las-
tensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lasten-osallisuus

39



Lapsen osallisuuden toteutuminen péivdkodin arjessa

|
Unicef. n.d. Lapsen oikeudet. Mika on lapsen oikeuksien sopimus. Viitattu
13.4.2016. https://www.unicef.fi/lapsen-oikeudet/mika-on-lapsen-oikeuk-
sien-sopimus/

Varhaiskasvatuslaki 1973/36. Finlex. Viitattu 13.4.2016. http://www.fin-
lex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730036#L4

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. 2016. Viitattu 8.11.2016.
http://www.oph.fi/download/179349 varhaiskasvatussuunnitelman_perus-
teet 2016.pdf




Lapsen osallisuuden toteutuminen péivdkodin arjessa
|

Liite 1
HAASTATTELULOMAKE

Yksilohaastattelu
Mitéa mielestasi osallisuus tarkoittaa?

Miten osallisuus toteutuu mielestési yksikdssidnne tilld hetkella?

=> lasta itsedidn koskevasti

=>» lasten vililla

=> aikuisen ja lapsen valilld

=» varhaiskasvattajien ja vanhempien vililla

Mikaé osallisuuden taso yksikdssdanne on tdlld hetkelld meneillddn?

Miten lapsildhtoisyys nikyy osallisuudessa?

Miten yhteisollisyys nikyy osallisuudessa?

Miten osallisuutta pitiisi kehittda?
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Ryhmiéhaastattelu
Miten osallisuutta voitaisiin kehittda?

Miten osallisuus toteutuu mielestinne kahden vuoden kuluttua, jos se toimii hyvin?




