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Tiivistelma

Puisto on aina muokattu kuvastamaan vallitsevaa yhteiskuntarakennetta ja
maailmankasitysta. Puistot heijastavat kulttuurin tasoa ja tilaa yhteiskunnassa. Ne
on tehty erdanlaisiksi ihannemaiseman pienoismalleiksi. Rakennetunympariston
maara yhteiskuntasuunnittelussa kasvaa kaikenaikaa ja viheralueiden maara
kaavatilanteessa on pienin mahdollinen, ja nekin vahat ovat usein rakentamisen
reservialueita. Tdma on kuitenkin opettanut ihmisid arvostamaan
luonnonvoimavaraa aivan uudella tavalla ja sen ymparistéhyvinvointia edistavia
ominaisuuksia on opittu hyodyntdmaan. Virkistysaluesuunnittelussa samoin kuin
muussakin suunnittelussa tarkeinta on kohderyhma. Kohderyhméan myota
suunnittelijalle asetettuja rajoja luovat kulttuuri, ymparistd, ihanteet ja arvot.
Ymparistokokemukset ovat jokaisella ihmisella kuitenkin yksilollisia, eika kaikkia
voi koskaan miellyttdd. Suunnittelijan on myos tiedostettava tosiasia, etté
asuinympérist6 muuttuu kaikenaikaa eiké ole koskaan valmis.

Lahden Karisto on pitk&én ollut rakentamisen reservialue. Kun uudelle, isommalle
asuinalueelle tuli tarve Lahdessa, ryhdyttiin suunnittelukilpailun tuloksena
rakentamaan matalaa ja tiivista puutaloaluetta. Opinnaytetydni alueeksi on rajattu
lahivirkistysalue Kariston aloituskorttelista. Tyon tavoitteisiin lukeutuvat
luontokeskeisyys, yhteisollisyys ja ihmisen mittakaava. Alueen haasteista ja
mahdollisuuksista vastaa neitseellinen maasto. Alueen monipuoliset luonnonolot
tuovat virikkeellisyyttd virkistysalueen toimintoihin. Suunnittelun tavoitteena on
hyodynt&é paikallisen luonnon tarjoamia maisemaelementtejé virkistyskayt0ssé ja
tarjota asukkaille viheralueen kokemuksellisuutta heti kotiovelta ulos astuttaessa.
Kuitenkin niin, ettei luontoa kuluteta kohtuuttomasti. Kariston luonto on
merkittadvassa roolissa puhuttaessa koko alueen identiteetisté ja asuinalueen
omaleimaisuudesta.
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Abstract

The meaning of green spaces and recreation has changed with the change of
society. Free constructing areas are used efficiently and there are no spaces for
parks. We are often forced to go further away to get nature experiences, because
nowadays the structures of the build-up areas favour constructing. Local
recreation areas serve above all local inhabitants.

The subject of this study is green spaces, recreation use and points that have to be
taken into consideration in planning. Nature experiences are dealt with on
physical, mental and esthetical level. In this study children and special groups are
also considered. Nature experiences serve as a healing factor and strengthen
interaction between people. The planning section of this study handles local
nature and the planning area in Karisto. Common themes in the Karisto project are
nature values, social contacts and human scale. These themes must be considered
in designing recreation areas.

The planning area is located in Karisto in Lahti. Low-rise buildings continue the
traditions of wooden cities. The most beautiful wild areas are used for recreation
and they are linked to wide green spaces. The nature values are used to increase
the quality of local and regional habitation environments. Existing vegetation is
used as much as possible. In this way the meaning of nature experiments as an
increasing factor of well-being is accentuated. Preservation of vegetation is an
ecological way of planning. The meaning of local recreation area is to serve both
children and elderly people.

Keywords:
green spaces, nature experiences, recreation area, use of recreation area
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I KIRJALLISUUSKATSAUS
LUONNON VIRKISTYSKAYTON PERUSTEITA
1 JOHDANTO

Luonnolla on havaittu olevan elvyttédva vaikutus ihmisiin. Ihmisen
luontosuhteessa on tarkea I0yt&a yhteys omaan lahiympéristoon ja kokea
kuuluvansa osana siihen. Viheralue on osa kuntalaisten ja kaupunkilaisten
jokapaivéista arkiympéristod. Se tukee itsetuntoa, antaa kokemuksia ja
toimintamahdollisuuksia ja toimii luontevana kanssakdymisen vélineena.
Sosiaalisen merkityksen liséksi luonto on tarke& oppimisen véline. Lasten
mielenkiintoa luonnon ihmeisiin taytyy ruokkia. Palkitsevinta oppimisen kannalta
on ymparistd luonnonmukaisimmillaan. Téllaisia ympéristoja on harvakseltaan, ja

juuri sen takia sellaisia on vaalittava ja kunnioitettava.

NyKkyisessé harrastusmahdollisuuksien viidakossa on térke&a antaa ihmisille
rauhoittumiselle ja hiljentymiselle mahdollistavia paikkoja. Luontoympéristo on
toimiva tila tdhan tarkoitukseen. Se pelkistda ihmismielen ajattelun ja heréttaa
sekd vahvistaa aistillisia toimintoja kehossa. Paikan ja ajan méére ovat toissijaisia,
tarkeintd ovat jokaisen henkil6kohtaiset tuntemukset. Monesti sorrutaan
suunnittelemaan liian tarkasti alueen toiminnot ja niiden toteutuminen. Jannitysta
luonnossa liikkujalle voi kuitenkin tuoda juuri alueen arvaamattomuus,
ennakoimattomuus ja mahdollisuus alueen hahmottamiseen omasta

nakdkulmastaan.

Kariston puukaupunki on alkanut hahmottua maisemaan, jonka hallitsevia
elementtejd ovat vesi, metsé ja vanhat viljelyalueet. Opinndytetyoni kasittelee
asuinalueen l&hivirkistysaluetta, Kariston rantapuistoa. Karisto —hankkeessa
korostetaan ihmislaheisyyden ja yhteisollisyyden merkitysta. Perustana on ottaa
huomioon Kariston hankkeelle luodut yleiset suunnittelun tavoitteet, ja
pyrkimyksena on suunnitella lahivirkistysalue, joka on vuoropuhelussa muun

ympériston kanssa korostaen Kariston luonnon monimuotoisuutta.



1.1 TYON TAVOITTEET

Tavoitteena on korostaa suunnittelualueen monimuotoista luontoa
virkistyskéytossa ja antaa mahdollisuus kokemusrikkaisiin luontoeldmyksiin
alueella. Tavoitteena on hyddyntaa veden l&heisyytta virkistystoiminnoissa ja
luontokokemusten rikastuttajana. Tyon tavoitteena on suunnitella alueelle
soveltuvia, aktivoivia ja innostavia, toteuttamiskelpoisia ratkaisuja virkistykseen.
Kariston asukasrakenteen suuren ik&jakauman vuoksi tavoitteena on tehdé seké

lapsia, nuoria etta ikaantyvia ihmisia palveleva lahivirkistysalue.

2 VIHERALUEET

Taajaman viheralueiden suunnittelussa on kyse luontosuhteen muutostapahtuman
hallinnasta. Tdma tarkoittaa ihmisten tarpeiden sovittamista osaksi paikallisen
luonnon olosuhteita ja sen kantokykyad. Muutostapahtuman hallinta on vaikeaa
siihen vaikuttavien seikkojen moninaisuuden, paikallisen vaihtelevuuden ja

kompleksisuuden vuoksi (Panu 1998, 15.)

Tarkeinta ei ole se mitd muutoksia ihminen on saanut aikaan, vaan miten ne
pystyttaisiin korjaamaan ja mité niista voidaan oppia tulevaisuuden varalle.
Jokainen muutos ei ole parannus. Taman takia tarkedd on myos analysoida

toimenpiteiden aikaansaamat muutokset jalkikéateen.

2.1 Viheralueiden historiaa

Pohjoismaiden ensimmaisissa, varsinaisesti suunnitelluissa kaupungeissa puut ja
puistot olivat vieras kasite. Kaupunkien tuli olla tdyteen rakennettuja, koska
rakentamatonta kohtaa pidettiin rumentavana. Tilanne muuttui 1700-luvulla, kun
kaava-alueelle maarattiin istutettavaksi puita. Kasvillisuuden sijoittaminen
rakennettuun ymparistoon perustui tuolloin hygieenisiin ja esteettisiin
lahtokohtiin. Rakennusjarjestys antoi katupuiden istuttamisesta hyvinkin tarkkoja
ohjeistuksia 1800-luvulla, mutta madrittelematon istutustyyppi oli puistot. Jo

klassismin ajalla tiedetaan esiintyneen satunnaisia puistoja, joiden puut



muodostivat geometrisia kuvioita. Niin sanottu englantilainen maisemapuisto
nakyi suomalaisessa kaupunkisuunnittelussa ensimmaisen kerran vuoden 1850
tienoilla. Té&lle tyylille ominaisia piirteitd olivat kaartuvat polut ja vapaasti
sijoitetut puut. Myds yhdistelmad geometrisista muodoista ja maisemapuistosta
kaytettiin samoihin aikoihin. Metsésta tuli 1900-luvulla luonnontieteellinen
kiinnostuksen kohde. Kaupunkilaisten tarkkailun kohteena olivat luonto, linnut ja
kasvit. Taiteilijat ja kirjailijat hakeutuivat ensimmaisind metsaén, luontoon ja
veden &areen. Pian heidan jalkeen myds kaupunkien keskiluokka huomasi
luonnon merkityksen. Suosituksi asumismuodoksi nousi huvila ja omakotitalo ja
sen myo6ta puutarhanhoidosta tuli suositumpi ajanviete (Knuuti & Kirjakka 2001,
39, 43.) Rakennettujen puistojen rinnalle suosiotaan ovat kasvattaneet luonnon
omia arvoja korostavat luonnontilaiset viheralueet. Kyseisten viheralueiden
puolesta puhuvat nykyiset julkisensektorin rahalliset ja hoidolliset resurssit, mutta

myos elamykselliset ja kokemukselliset painoarvot.

Puistoihin kohdistuvat odotukset ovat muokkautuneet yhteiskunnallisten
muutosten kanssa kasi k&dessa. Merkittavimpié osatekijoité ovat olleet elintason
nousu ja kaupungistuminen. Kaupunkien pienuus antaa Suomessa vielé
mahdollisuuden nauttia yleisessé kaytossa olevista maa- ja metsatalousmaista
vieldpd taajamien sisépuolellakin. T&méan vuoksi puistot eivat ole suomalaisille
niin merkityksellisid kuin esim. Keski-Euroopassa. (Holm, Katila & Tikkanen
1987, 37.) Kuitenkin monet aikamme kaupunkilaisuuteen liittyvat ilmiot, kuten
kesdmokki-innostus tai vihreat aatteet ja niiden saama kannatus osoittavat, etta
kaipuu luontoon puhuttelee yha suomalaisia (Knuuti & Kiejakka 2001, 42). Jos
kaupunkirakenteen tarjoamia luontokokemuksia ei koeta riittaviksi, lahdetééan
luontoa hakemaan hieman kauempaa, kuten mokilta tai kaupungin ulkopuolisista
metsistd. Liian tiiviiksi koettua kaupunkiasumista paetaan maaseudulle tai vapaa-
ajanasunnolle. Tamé kertoo suomalaisten ehtymattomasté rakkaudesta metsiin ja
kaipuusta luontoon, miké tulee ottaa huomioon suunnittelussa meidan el&essa

tiiviin rakentamisen aikakautta. (Korpela 2001, 65)



2.2 Kasitteisto

Viheralueet ovat kaupunkiin tai taajamaan liittyvié kasvillisuusalueita, jotka
mahdollistavat vapaa-ajan-, virkistys-, leikki- ja urheilutoiminnan. N&iden
alueiden tehtdvana on myds jasentad ja tdydentda kaupunkirakennetta
liikenteellisessa, kulttuurisessa ja kaupunkihygieenisessa mielessé.
Viheraluejarjestelmalla tarkoitetaan maisema- ja kaupunkirakenteeseen
perustuvaa viheralueiden- ja -elementtien ekologista, tilallista ja toiminnallista
kokonaisuutta (Panu 1998, 10.)

Suomessa puiston ja luonnon valille on vaikea vetéa jyrkkaa rajaa, siina on
pikemminkin pitka eriasteisten tyyppien sarja. Raja luonnonmukaisen ja
muuntuneen, olemassa olevan kaupunkiluonnon vélilla on hailyva. Puistometsd on
tyypillinen esimerkki suomalaisesta taajaman viheralueesta, jota voidaan nimittaa
luonnonmukaiseksi viheralueeksi, kaupunkiluonnoksi tai puistoksi (Viheralueiden
ké&sitteistot 1993, 9.)

2.3 Viheralueiden monimuotoisuus

Kaupunkiluonto toimii kuten muukin luonto omien lakiensa mukaan, mutta lisaksi
sen on vastattava kasvaneiden harrastusten ja vapaa-ajan toimintojen moninaisia
kayttotarpeita ja kestettédva niiden aiheuttamat rasitukset. Perinteinen puisto ei
pysty tayttdmaan kaikkia siltd vaadittavia ominaisuuksia. On kehitettava
monipuolinen, paikallisen luonnontarkoin huomioon ottava ja sitd hyvaksi
kayttava alueellinen viherjérjestelmé (Mansikka 1982, 49.) Tarkoituksena on
virkistysalueiden ja reittien esittdminen yhtena kokonaisuutena, jotta
virkistyskayton edellytykset sailyvat ja alueiden kehittdminen on mahdollista.
Viheryhteydet osoitetaan otettavaksi huomioon erilaisia tie-, rata- ym. hankkeita
suunniteltaessa. Tarkoitus on varata luonnonoloiltaan ja saavutettavuudeltaan

vetovoimaisia alueita yleista virkistyskayttoa varten. (Barman 1999)

Taajamissa asukkaita 1ahinna olevia viheralueita ovat keskustojen ja asuinalueiden

puistot. Kavelyetéisyydelle sijoitettuina ne tarjoavat tilan asukkaiden paivittaisille



virkistystoiminnoille. Kunnat ovat myds varanneet omistuksessaan olevia
laajempia vapaita alueita virkistys- ja ulkoilualueiksi. (Barman 1999.)
Maankéaytto- ja rakennuslain yleisend tavoitteena onkin jarjestaa alueiden kaytto ja
rakentaminen niin, ettd ne luovat edellytykset hyvélle elinymparistolle, seka
edistad ekologisesti, taloudellisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavaa

kehitystd. (maankéaytto ja rakentaminen 2006)

Maamme taajamien viheralueet on jaettu kolmeen perustyyppiin: rakennetut
puistot (tyyppi A), maisemapellot ja —niityt (tyyppi B), taajamametsét (tyyppi C)
seka niiden alatyyppejd, jotka poikkeavat toisistaan rakennusasteeltaan,
luonnonominaisuuksiltaan, kayttévaatimuksiltaan ja hoidolle asetetuilta
laatuvaatimuksiltaan. Luokan numeron kasvaessa hoidon madaré véhenee, ja néin
ollen myds luonnonmukaisuus kasvaa. Taajamapuistojen huoltoon ja
kunnostamiseen ei riita resursseja. Vahemman voimavaroja kuluttavia
vaihtoehtoja kehitelladn. Luonnonmukaiset viheralueet on yksi esimerkki
sellaisista. Suomessa luonnonmukaiset viheralueet soveltuvat asuinalueille,
puistoihin, taajamametsiin, reuna- ja suojavyohykkeille, joutoalueille seka
rannoille, kuitenkin alueille, joissa ei ole kovaa kulutusta. Vaikka ne eivét
kestaisik&an kovaa kulutusta, ne ovat osa viheraluekokonaisuutta.

(Eskolainen 1999, 10, 14)

Viheralueiden yll&pidosta ei saa tinkid vaan esteettisia arvoja on pikemminkin
korostettava. Vaikka ihmiset pitavat hyvin hoidetuista puistoista, on vdhemman
positiivista palautetta annettu liian hoidetuista ja rakennetuista puistoalueista.
Suomen luonto on hyvin omalaatuinen ja yha enenevassa maarin on alettu kayttaa
hyvéksi luonnon tarjoamia mahdollisuuksia ja korostaa luonnonmukaisuutta
(Holm ym. 1987, 37, 97.) Monimuotoisuuden kannalta tarkeita elinymparistoja
ovat mm. lehdot, rehevat korvet, puronvarret ja jalopuumetsikét. Suomalaisessa
metsaluonnossa lehdot ovat monimuotoisimpia sekd runsaslajisimpia
elinympadristoj4, ja kasvupaikkatyyppiné ne ovat lajien sailymisen kannalta muita
merkityksellisempid. Luonnontilaiset pienvedet ovat monimuotoisuuskeskittymia.

Pienvesilla tarkoitetaan lahteitd, 1ahteikkdja, tihkupintoja, puroja, noroja tai pienié



lampia. Pienten virtavesien luonteeseen ja luonnontilaan vaikuttavat valuma-

alueet, maaperan ominaisuudet ja maankéaytto.

Eripuolella Suomea on asuinalueille suunniteltu erilaisia imeytysjarjestelmié
hulevesia varten. Katualueilta kertyvié vesia johdetaan kaivojen ohi viheralueille
tai erikseen tehtyihin painanteisiin, vesia imeytetadn maanalaisten
imeytyslaitteiden avulla tai veden viivyttdmiseksi rakennetaan lampia puron
varrelle. Kaiken kaikkiaan huolellisen suunnittelun tuloksena
sadevesijarjestelmien kokonaiskustannuksia on kokeilualueilla saatu pienenemaan

viemariverkoston pienentdmisen johdosta. (Niemeld ym. 2004, 60.)

2.4 Viheralueen tehtavia

Rautaméen mukaan viheraluejarjestelmalld on erilaisia tehtavia (Rautaméaki-
Paunila 1982):

1) Kaupunkiekologiset ja ymparistohygieeniset:

Puistot ovat taajaman keuhkot. T&ll& viitataan siihen, ettd kasvit sitovat
itseensé epapuhtauksia ja tuottavat happea. Pienilmaston parantamisen lisaksi
kasvillisuudella pystytdan vahentdmaan melu- ja tuulihaittoja ja suojaamaan

maanpintaa.

2) Maisemarakenteelliset tehtavat:
Viheralueiden avulla taajaman liittdminen maisemaan onnistuu helpommin.
Luontaisten kasvupaikkatyyppien kdyttdminen maisemarakenteessa edesauttaa

taajaman loogista jasentdmista ja hahmottamista.

3) Toiminnalliset tehtavat:

Viheralueiden toiminnallinen taso méadritelldan kaavoitusvaiheessa.
Viheralueen kayttd maaritellaan esimerkiksi hautausmaaksi, korttelipuistoksi,
retkeilyalueeksi tai suojavyohykkeeksi. Johdonmukaisen kokonaisuuden
luomiseksi taajaman viheralueet tulisi sijoittaa jarkevasti koko

viheraluejarjestelman kannalta.
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4) Taajamakuvaan liittyvét tehtavat:
Erilaiset aukiot, puistot, niityt ja ndkymat auttavat jasentdmaén taajamaa.
Niill& on kuitenkin my0s esteettisyyttd, harmonisuutta, vaihtelevuutta ja

vastapainoa tuova vaikutus.

Kaiken edelld mainitun liséksi on trkedd muistaa luonnon monimuotoisuuden
yllapitdminen, kestavan kehityksen suosiminen sek& luonnon tuntemiseen ja
oppimiseen liittyvat merkitykset

(Panu 1998, 16.)

2.5 Luontokokemukset

Puistoja suunniteltaessa tulisi alueiden erityispiirteet tuoda esille eik& tehda liian
kaavamaista. Keskustan puistot eivat suuren kdyttoasteensa vuoksi anna
elinmahdollisuutta luonnonkasveille, jonka vuoksi luonnontilaisia alueita tulisi
jattaa asuinalueille keskustan laitamille. Yleensa ihmisten odotukset puistoista
eivét edellyta erityisia laitteita, kunhan alueelta 16ytyy sopivia paikkoja levéhtaa
ja olla kanssakaymisessé ihmisten kanssa. Toimintojen sijoittelussa tulisi
huomioida ihmisten erilaiset mieltymykset. Osa toiminnoista voi olla
syrjemmaéssd, hieman rauhallisemmassa paikassa ja osa helposti saavutettavissa

paikoissa, kuten kevyenliikenteen tuntumassa (Holm ym. 1987, 55.)

2.5.1 Fyysiset kokemukset

Viheralueiden ja lahiluonnon merkitys korostuu péivittaisen stressaantuneisuuden
elvyttajana ja yksityisyyden tarjoajana. Taman vuoksi viheralueiden tulisikin
ulottua sek& kaupunkien ydinkeskustoihin ettd jokaisen kodin vélittomaan
l&heisyyteen, jolloin poikkeaminen luontoon olisi helppoa ja ilmaista.
Tutkimustuloksien perusteella asuinalueiden pidetyimpid paikkoja ovat puistot,
metsikdt, rannat ja ulkoilupolut, eli yleisesti ottaen vesi- ja viheralueet.

Arkieldmassa elvyttavaksi paikaksi useimmat ovat valinneet luonnon ja kodin
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sekd oman pihan. Tulokset ovat osoittaneet viherympariston heréttavan
myonteisia tunnereaktioita, kun taas kova, ihmisen muokkaama ymparisto

her&ttad negatiivisia tunnereaktioita. (Liikanen 2001, 16,17)

Paikkaan Kkiinnittymisen edellytyksend on, etté yksild pystyy suunnistautumaan
ymparistossa. Ympariston fyysinen rakenne on hahmotettava ja tiedettava, missa
toimintapaikat sijaitsevat. Maisemalla tulisi olla jokin muoto ja rakenne ja
maanpintarakenteen tasalaatuinen, jolloin liilkkuminen on helpompaa.
Maanpinnan muodot kertovat liikkumisen vaikeustasosta. Roger Ulrichin
madritelman mukaan maisemamieltymyksiin vaikuttavat kiinnekohdat, maiseman
rakenne, rakenneosien mééra ja miten ne ovat keskenéén sijoittuneet. Maiseman
avoimuus parantaa nakyvyytta ja ympariston hahmottamista. Nakymien myota
luodaan kiinnostus ymparistoon (Rappe ym. 2003, 62, 66, 80.)

Nékymien ei kuitenkaan tulisi olla liian yksinkertaisia tai vastaavasti liian
monimutkaisia, ja niissa tulisi olla jokin kiintopiste, johon huomio kiinnittyy.
Né&kymien syvyys mahdollistaa niiden sisd&npadsyn”. Nakyma voi olla myods
mysteerinen, jolloin ndkymaa peittad jokin osatekija esim. joenmutka tai kumpu.
ja uhkatekijoita tulee vélttad (Aura ym. 1997, 103, 105.)

Lynchin (1960) mukaan ihmiset muodostavat fyysisen kaupunkihahmon

mieleensd viiden osatekijan avulla.

e Vaylat ovat reittejd, joita pitkin henkild tavallisimmin liikkuu

e Reuna-alueet ja rajat ovat alueiden valisid saumakohtia. Esimerkiksi
kaupungin rajoittuessa mereen, pidetaan ranta-aluetta erittdin vahvana
reuna-alueena.

e Alueet erottuvat omaksi kokonaisuudekseen esimerkiksi arkkitehtuurisesti
tai sosiaalisen statuksen perusteella.

e Solmukohdat, kuten risteykset

e Maamerkit, kuten tornit

(Auraym. 1997, 109)
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Ympariston rakennetta kuvaa sen tarjoamat toimintamahdollisuudet. Thmisen on
helppo hahmottaa yhdenmukainen ja jarjestaytynyt ymparisto. Useat suomalaiset
kansallismaisemat on kuvattu puiden lomitse suodattuvana ndkymana. Liian tihe&
tai avoin maisema harvoin miellyttd4d. Maisema, jossa voi kokea samanaikaisesti
suojaisan turvassa olon ja nahda kuitenkin etéalle, ovat miellyttavimpid. Useasti
miellytdan paikkoihin, joissa selusta on suojattu ja edessa on esteetdén nakyma.
Sopivasti salaperaisyytta luo se, ettei kaikkea nde heti. Luonnonmukaisesti
kiemurteleva polku kumpuilevassa maastossa sammalpeitteisten kivien lomassa
lumoaa ja luo kiinnostusta liikkumiseen. Kulkuvaylan varrelle sijoittuvat
yllatykset on kuitenkin pystyttdva ennakoimaan, jotta olonsa voi tuntea turvatuksi
(Rappe ym. 62, 66, 80.) Maisemassa korkeuserot, vesi, vehreys, suuret puut ja
polut ovat myos asioita joista pidetdan. Kiinnostusta lisd&vat paikan

omaleimaisuus ja ainutkertaisuus (Karjalainen & Verhe 1995, 47.)

2.5.2 Esteettiset kokemukset

Puiston viihtyisyyttd madritelladn myos kasvillisuuden ja vesielementtien
perusteella. Vesi on aina ollut kiehtova elementti luonnossa. Sen esiintymista voi
seurata eri muodoissa, kuten puroissa, joissa, koskissa ja suvannoissa. Suuret,
iakkaat puut, renevé kasvillisuus sekéa vesiaiheet luetaan kuuluvaksi erityisen
miellyttavaan ulkoiluympéristoon (Holm ym. 1987, 80.) Havupuukasvillisuuden
muodostamat yhtendisilla, maisemaa jasentavilla pinnoilla on todettu olevan
miellyttavyytta lisadva merkitys. Lehtipuut ja —pensaat sen sijaan koetaan
aluskasvillisuutena hentoina ja visuaalisesti repaleisina elementteind (Eskolainen
1999, 24.) Ulkoilulle tarkoitetun ympériston tulee olla esteettisesti miellyttava,
monipuolinen ja kiinnostava. Ihmisell& on halu liikkua kauniissa, tasapainoisessa
ja muuttuvassa maisemassa. Luonnossa liikkuessaan ihminen kokee ympéristonsa
kuulo-, haju-, maku- ja tuntoaisteillaan. Vuodenaikojen vaihtelut kasveineen ja
eldinlajeineen antaa virikkeita lilkkkumiseen. Maisemakuvaa ei ihminen pysty
pysayttdmaan — luonto muuttuu jatkuvasti. Myods hoitotoimien my6ta saadaan
maisemaan vaihtelevuutta. Luonnon omat rauhoittavat elementit, kuten tuulen
suhina ja veden solina korostuvat rauhallisessa ymparistdssa etaalla liikenteen
melusta (Karjalainen & Verhe 1995, 45, 53.)
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Vetovoimatekijat luovat mielenkiintoa ja elamyksié reitille ja voivat toimia ns.
katseenvangitsijoina. Vetovoimatekijat ovat useasti muusta ymparistosta
myadnteisesti poikkeavia kohteita, kuten erikoiset luonnonmuodostumat tai
kulttuurin jaljet. Muita luonnonmuodostumia ovat esim. avokalliot,
siirtolohkareet ja hiidenkirnut. Erikoisuuksia voivat olla kulttuurihistoriallisesti
merkittavat muinaisjddnnokset, kalamajat, aitat tai niityt. Muita reitin
vetovoimatekijoita voi olla toiminnalliset seikat tai sielld tarjottavat tapahtumat ja
palvelut (Karjalainen & Verhe 1995, 55, 57.)

2.5.3 Psyykkiset kokemukset

Vireystilaa korostavien teorioiden perusteella vaitetaan, ettd elpymista tapahtuu
ymparistoissd, joissa on vain vahén vireyttd kohottavia ominaisuuksia, esim.
monimutkaisuutta, liikettd ja voimakkaita arsykkeité. Téllaisia arsykkeita 10ytyy

luonnosta kaupunkiympdristd vahemman. (Aura ym. 1997, 101)

Luontoympériston eheyttavan vaikutuksen maksimoinnin lahtokohtana on
kokemuksen moniaistisuus. Saamme ymparistosta tietoa aisteillamme, jotka
muuttuvat tunteiksi, ajatuksiksi, mielikuviksi ja psyykKkisiksi toimintoinnoiksi. Ne
ohjaavat kayttdytymistdmme toisia ihmisié ja itsedmme sekd luontoa kohtaan.
Vaikuttavassa ympéristoelamyksessa tila, aika ja aine yhtyvét yhdeksi
ulottuvuudeksi (Liikanen 2001, 65.)

Elpymisen fysiologisten ja tunteiden muutosten liséksi Rachel ja Stephen Kaplan
(70-luvulla) on tutkinut elpymisen kokemuksellista siséltdd. Tuloksista selvisi
nelja elvyttaville kokemuksille tyypillista seikkaa:

e Lumoutuminen on tarkkaavuuden tahatonta kiinnittymista kiinnostavaan
kohteeseen ympéristossa, kuten auringonlaskuun, vesiputoukseen, pilviin,
nuotioon. Kohteen tarkastelu ei kuitenkaan aina johda elpymiseen, jos
kohteena on esim. uhkaava tekija.

e Arkipaivasta irtautuminen merkitsee kiireen ja huolehtimisen
lopettamista joko vetdytymalla maantieteellisesti hieman etddmmalle tai

irtautumalla arjesta hengellisella tasolla.
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e Elvyttéavan paikan ulottuvaisuus (extent ) ja yhtenaisyys (coherence). Tdma
tarkoittaa, ettd voimme kokea paikan ymparoivan meitd. Taméan
ympariston tulisi antaa enemmin yhtendinen kuin sekava vaikutelma.

e Ympariston sopivuus itselle (compatibility). Parhaassa tapauksessa

tunnemme ykseyttd paikan kanssa (Aura ym. 1997, 102.)

Runsaskasvilliset viheralueet antavat ihmiselle mahdollisuuden poistua vilkkaaksi
muodostuneesta, kovasta ja rakennetusta ympéristosta. Se antaa mahdollisuuden
poiketa hetkeksi omiin ajatuksiin. Thminen tarvitsee kuitenkin yhteisiakin tiloja.
Keskeista paikkaa, joka mahdollistaa myds toisten ihmisten tapaamisen ja
sosiaaliset tapahtumat. (Rappe ym. 2003, 62, 66, 80) Mita parempi mahdollisuus
ihmisilla on yksityisyyteen ja vetaytymiseen sitd aktiivisemmin he osallistuvat
yhteisyyteen ja vuorovaikutukseen. (Liikanen 2001, 21, 27)

Vuonna 1999 padkaupunkiseudulle kohdistuvassa kyselyssa on kartoitettu
ymparistokokemusten terveyttd tukevia ja haittaavia vaikutuksia. Kyselyyn
osallistuneista noin puolet mainitsivat mielipaikakseen oman asuinalueensa
luontoympariston ja miltei kolmannes oman kodin. Kyselyjen perusteella
mielipaikkavalinnoissa n&htiin eroja. Mielipaikoiksi yksiloitiin puisto, ké&velytie,
merenranta, kanavanranta, kahvila, leikkipuisto tai koirapuisto. Vastaajista
vanhemmat (27-82-vuotiaat) valitsivat nuorempia (19-26-vuotiaat) useammin
luontoympariston mielipaikakseen, kun taas nuoremmat pitivat useasti kotia
mielipaikkanaan. Asumismuoto ei vaikuttanut mielipaikan valintaan, mutta
asuinpaikan meluisuus kyllakin, minka kanssa luonto valintoihin vaikutti ihmisten
meluherkkyys. Sukupuolisissa eroissa korostui naisten luonnonlaheisyys
(Korpela 2001, 138-139.)

Vaikka ihmiset kokevat maiseman yksilollisesti, on 16ydettavissa yleisia
miellyttavyyteen vaikuttavia tekijoita. Tallaisia ovat monimuotoisuus, jarjestys,
luettavuus ja salaperéisyys. Monimuotoisuus tarkoittaa virikkeellisyytta ja
mielenkiinnonkohteita, sek& monipuolisia toimintamahdollisuuksia. Jarjestyksen
maisemaan tekee jasentyva, yhtendinen ja selked ympérist0. Salaperdisyyden
tunteen saavat aikaan asiat, jotka eivat selvid ensimmaisestd mielikuvasta, joka
liikkujalle syntyy (Karjalainen & Verhe 1995, 47.)

15



Jalkasen (1996) opiskelijoita koskeneessa tutkimuksessa epamiellyttavimmiksi
paikoiksi koettiin ostoskeskukset, kadut seka tunnelit. Epamiellyttdvyyden syyksi
luokiteltiin muut ihmiset, ruuhka, pimeys ja melu. Ndma ominaisuudet herattivat
vahvoja pelon, ahdistuksen, turhautumisen, pakokauhun, inhon ja levottomuuden
tuntemuksia. (Korpela 2001, 123) Tyypillisimpia pelontunteen herattamia
paikkoja kaiken ikaisille ovat alikulkutunnelit, isot paikoitusalueet, kapeat kujat ja
metsikot. Merkittavin epdmiellyttavyyden synnyttamaé tekijé on huono valaistus.
(Auraym. 1997, 91)

3 VIRKISTYSKAYTTO

Puiston rakentamisen ja hoidon tavoitteena on tyydyttd4d mahdollisimman monien
kayttajaryhmien tarpeita. Toimintoja tulisi suunnata monille erilaisille puiston
kayttajille kuitenkin niin, etteivat toiminnot hairitsisi toisiaan. Puiston arvostus
perustuu muutamiin seuraaviin ominaisuuksiin: alkuperéinen luonto, istutukset,
maisema, toimintamahdollisuudet, kalusteet, puistokdytévat ja puiston
rauhallisuus. Puiston toiminnallinen merkitys korostuu asuinalueiden
ldheisyydessa sijaitsevissa puistoissa kaupunkipuistoja selvemmin (Holm ym.
1987, 55, 97).

3.1 Virkistyskayton muotoja

Paasaantoisesti ihmiset hakevat luonnosta raitista ilmaa, liikuntaa, rentoutumista
ja elamyksia. Virkistyskayttdomuodot voidaan jakaa seuraaviin periaatteellisiin

padryhmiin:

- liikuntaulkoilu (holkké, suunnistus)
- harrastusulkoilu  (lintujen tarkkailu, luontokuvaus)
- hyétyulkoilu (marjastus, sienestys, virkistyskalastus, - metsastys)

- muu ulkoilu ja luonnon virkistyskayttod (esim. elamykset)

Kaytanndssa paaryhmat menevét paallekkain, koska liikunta harrastava ulkoilija

saa myos elamyksid ja marjastaja saa myos kuntoilua.
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Suomen yleisimmaét luonnon virkistyskéyttomuodot ovat

- kévely ja holkka

- suunnistus ja maastojuoksu

- retkeily ja telttailu

- eréretkeily

- lomamokkiasuminen

- marjastus ja sienestys

- virkistyskalastus ja -metsastys
- luonnonharrastus

- luonnonvalokuvaus

- veneily, melonta ja uinti

- polkupyoréretkeily.

(Hallikainen 1990, 11-14.)

3.2 Ulkoilualuetyyppeja

Oikein toteutettuina virkistysalueet lisdavét luonnontilaisten alueiden maaréé ja
toimivat puskurivydhykkeina eréille suojelualueille ja ekologisina viherkéytavina
eri alueiden valilla. Ohjaamaton virkistyskéayttd aiheuttaa haittoja alueiden ja
niiden ympariston elidstolle roskaantumisen ja kulumisen muodossa. (Barman
1999)

Ulkoilureitti on yleisnimi erityyppisille ulkoilureiteille. Tallaisia ovat
luonnontilaiset polut, kokonaan tai osittain rakennetut ulkoilutiet ja talvella ladut
seka vesistojen veneilyreitit. (Verhe 1994, 119, 121.) Ihanteellisena
ulkoilumetsana pidetdan vanhapuustoista, avaraa ja valjad metsaad. Vihermassaa
on oltava kuitenkin runsaasti. Kerroksellinen, erikokoisista ja ikéisista puista
koostuvaa metsaa pidetédén tasalaatuista mielenkiintoisempana. (Karjalainen &
Verhe 1995, 53)
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Reittityyppi Kiiyttotarkoitus  Sijainti Liikuntamuoto  Reittipohja Ulkoilijanmotiivi
Eriiretkeilyreitti loma-aikojen kauempana patikointi, hiithto, luonnonmukainen virkistys. yksindi-
ulkoilu taajamasta, maastopyoriily polku, rakennettu  syys. luonnonrauha,
virkistysalueet, (rarsastus, polku, raivattu luontokokemukset,
kansallispuistot,  moottorikelkkailu ura maisemat, suorituk-

Retkeilyreitti

Luontoreitti

Lihireitti

KUVIO 1: SOVELLUKSIA VIRKISTYSREITEISTA

viitkonlopun ja
loma-aikojen

ulkoilu

ympiiristo- tai

luontokasvatus

piitvittiinen
ulkoilu ja
kuntoilu,
asiointi- ja
tyématkaliikenne

valtion retkeily-
alueet, talous-

metsit

kauempana
taajamasta,
virkistysalueet,
kansallispuistot,
valtion retkeily-
alueet, talous-

metsit

luonnonsuojelu-
alueet,
kiinnostavat
luontokohteet

taajamien
virkistysalueet,
taajamat ja

niiden Lihialueet

Jja veneily omilla

reiteilldcin)

patikointi, kively.

hiihto, pyoriily,
maastopydriily
(ratsastus,
moortorikelkkailu
Jja veneily omilla

reiteilldiiin)

patikointi, kiively
(hiihto, pyoriily)
(ratsastus ja
veneily omilla

reiteillddin)

kiively, holkka,
juoksu, pyoriily,
hiihto

(ratsastus omilla

reiteilliidin)

luonnonmukainen
polku, rakennettu
polku, raivattu
ura (ulkoilutie,
kevyen liikenteen
viyli, vleinen tie)

luonnonmukainen
polku, rakennettu
polku (ulkoilutie)

ulkoilutie,
rakennettu polku,
luonnonmukainen
polku, kuntorata,
kevyen liikenteen
viyli, yleinen tie,

set, itsensi kehitti-
minen, ulkoiluhar-
rastus

virkistys. luonnon-
rauha, luontokoke-
muksel, maisemat,
suoritukset, itsensi
kehittiminen, ulkoi-
luharrastus, matkailu
historia, sosiaalinen

kanssakiynti

luontoharrastus,
opetus, luontokoke-
mukset, maisemat,
sosiaalinen kanssa-
kilynti

tyomatkat, asiointi,
virkistys, ulkoilu-

harrastus, kuntoilu,
terveys, sosiaalinen

kanssakiiynti

Lahireiteiksi luetaan asiointi- ja ty0matkaliikenteeseen seka paivittaiseen

ulkoiluun ja kuntoiluun kaytetyt reitit. Ne sijoittuvat ulkoilualueille taajamiin tai

taajaman lahistolle. Lahireittien tulee olla helposti saavutettavissa. L&hireittien

yleisimpia virkistyskdyttomuotoja ovat kavely, holkka, pyoraily ja hiihto. Reitti

voi kulkea ulkoiluteitd, rakennettuja tai luonnonmukaisia polkuja, kuntoratoja

pitkin poiketen vélilla mahdollisesti myos kevyenliikenteenvaylalle (Karjalainen
& Verhe 1995, 29.)

Luontopolut ovat rakennettuja reittejd, joiden my6ta kulkija voi tutustua luontoon

ja luonnonilmididen havainnointiin, kiinnostaviin maisemakokonaisuuksiin,

alueen historiaa, elédimiin ja kasveihin. Tarkeinta kuitenkin luontoreitilla on

vaihtelevuus ja luonnontilaiset maisemat. Kiinnostavan reitisté tekevét veden

laheisyys, eri kasvilajien ndkeminen ja monipuoliset aistihavainnot. (Verhe 1994,
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123.) Reittien avulla ohjataan ja helpotetaan liikkumista ja lisataan liikkujan
turvallisuutta seka ehkéistaan viljelysten, istutusten ja luonnonvaurioitumista.
Reittipohja pyritadéan séilyttdmaan luonnonmukaisena. Luonnonmukainen
pinnoittamaton reittipohja on usein riittdvan kestava. Reitti raivataan sen sijainnin
ja luonteen mukaan. (Karjalainen & Verhe 1995, 61, 101.)

ulkoilupolut: leveys noin 2m

kayttotarkoitus: kavely, pyoréily, hiihto

ulkoilutie: leveys méaéritelty kdyttomukavuuden ja

turvallisuustekijoiden perusteella

kayttotarkoitus: kavely, pyoréily, hiihto

paikallinen ulkoilutie: leveys 3m (mahdollista kulkea useamman ihmisen
rinnakkain)
padulkoilutie: leveys 3-3,5m (4m vilkkaissa 2000 kayttajaa / kesavrk)

3.3 Virkistysalueiden kéayttajamadréat ja vaikutukset ymparistoon

Puiston sijainti kaupunkirakenteessa ja etdisyys, kulkuyhteydet, matkaan kuluva
aika, tapa ja reitin miellyttavyys vaikuttavat ratkaisevasti sen kéytettavyyteen.
Kéyttomaaraan vaikuttavat myos puiston koko, esteettiset ominaisuudet, hoito ja
harrastemahdollisuudet. Puiston vaikutusalue tulkitaan sen sijainnin,
erityispiirteiden ja sen toimintamahdollisuuksien mukaan. Esimerkiksi keséaikaan
veden aarella sijaitsevat virkistysalueet vetavét puoleensa ihmisia huolimatta
pitkista etéisyyksista. Vaihtelevuutta kéayttajamaariin tekee vuorokaudenaikojen,
viikonpaivien ja vuodenaikojen vaihtelut. Puiston k&ytt06n véhenevasti vaikuttaa
huono saa ja viikonloppu, koska viikonloppuisin suunnataan useimmiten

kaupungin ulkopuolelle metséisiin jarvi- tai merimaisemiin mokille. Toukokuusta
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syyskuuhun on aktiivisinta kéytto aikaa puistoalueille (Holm ym. 1987, 55, 80,
97.)

Vaikka ulkoilu virkistysalueella sindllaan on ekologinen tapa
harrastustoiminnalle, suuriin mittasuhteisiin kasvaessaan se aiheuttaa turismin
myo6ta ympariston kulumista. Runsaat kdyttdjamaarat seka tietyt virkistysmuodot,
kuten moottorikelkkailu, ovat erityisen luontoa kuluttavia ja ne on ohjattava niille
kuuluville alueille. Harvinaiset kasvi- ja eldinlajit, herkét ja suojellut
luontokohteet seka arvokkaat elinymparistot ovat vaarassa tuhoutua. Polusto on
tapa ohjata ja opastaa kulkijaa litkkumaan kulutusta kestéville paikoille. Yleensa
ihmisen liikkuvatkin mieluummin reitteja pitki. (Karjalainen & Verhe 1995, 23.)
Erdissa tapauksissa on toiminta saatettu kulumisesta johtuen siirtaa toisaalle,
mutta sen lisaksi suurista kayttajamaarista karsineen paikan palautumista
ennalleen on edesautettava muutenkin, silla metsien virkistyskéyton ei oleteta
Suomessa vahenevan. Metsdluonnon kérsimisté ja mittavia kunnostustoita
voidaan vélttad hallitulla virkistyskéytolla (LIITE 5) ja suunnitelmallisella
hoidolla (Viherymparistd 4/00, 22.)

Suuret kéayttajamaarat vahingoittavat eritoten virkistysalueen aluskasvillisuutta.
Véhemmaén kulutusta kestavat lajit vaistyvat vahvempien lajien tieltd. Kulutus
saattaa ylittdd metsaekosysteemin kestokyvyn, jolloin myds kestavimmat lajit
havidvat. Humuskerroksen eroosio paljastaa puiden juuristot ja puu altistuu
herkemmin sieni- ja hyonteistuhoille. Maaperan pintakerros tiivistyy runsaasta
tallaamisesta, mikéa vaikeuttaa veden ja ravinteiden saantia ja huonontaa

ilmanvaihtoa (Viherymparisto 4/00, 22.)
Kosteat polun osat

Kostea ja rehevd maasto on heikko kulutuskestéavyydeltaan, kun taas parhaiten
kulutusta kestavat kangasmetsat, kuivahkot niityt ja heinittyneet hakkuualueet.
Kulumista ehkdisemaén suunnitellaan esim. huolellinen kuivaus ja perusteellinen
pohjustu. (Rautiainen 2003, 51.)

Kosteikoissa, soilla, upottavilla polun osilla ojien ja purojen ylityksissé seka

kulutuskestavyydeltdan aroissa kohdissa kulkevalla polulla voidaan kéyttaa
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puupinnoitteita, astin Kivia tai pitkospuita. Pitkill& polunosilla on tehtava
ohittamiseen tarkoitettuja levennyksié (leveys 1,8m) (Karjalainen & Verhe 1995,
105.)

3.4 Virkistykseen liittyvia toimintoja ja ymparistotuotteita

Ympéristotuotteet kasittavat kaikki kiinteat tai irtaimet kalusteet ja varusteet, jotka
on sijoitettu ympéristoon. Y mparistotuotteita ovat penkit, kaiteet, aidat,
valaisimet, kevyet rakenteet kuten kioskit ja katokset tai esimerkiksi pinnoitteena
kaytetyt laatat. Ympéristotuotteet muodostavat Kirjavan joukon muodoiltaan,
materiaaleiltaan ja rakenteeltaan ympadriston toimintaan ja ymparistokuvaan
vaikuttavia elementtejd. Samalla ne ovat kuitenkin kokonaisuuden osia —
yksityiskohtia. Ymparistotuotteiden vaatimukset méaraytyvat kokonaisuudesta
késin (Tuomikoski 1993, 110.)

Maisemakokemukseen erittdin merkittavasti vaikuttavat rakenteet, jonka vuoksi
niiden ulkondkdon on Kiinnitettdvd huomiota. Rakenteiden olisi hyva olla
keskendan yhdenmukaisia ja sulauduttava luontoon. Y mparistotuotteissa pyritadén
suosimaan luonnonmukaisia rakennustapoja ja materiaaleja. Liian raskaita
elementteja pyritdan valttamaan. Esimerkiksi viitoitusta kaytetdan vain
tarvittaviin paikkoihin. Alueen kulttuurihistoriaa ja rakennuskantaa voidaan
kéyttaa lahtokohtana rakenteiden ja rakennusten suunnittelussa.
Yhdenmukaisuutta alueelle tuovat tyyliltd&dn samanlaiset aidat, portit, jne.
Tarkeintd kuitenkin on, ettd rakennukset ovat ihmisen ja ympariston
mittakaavassa ja etté ne on sijoitettu niin, etteivat ne aiheuta torméysvaaraa
eivatka turhia kiertoteitd (Karjalainen & Verhe 1995, 63, 129.)

Paikoitusalueet

Pysékointialueita on vaikea mitoittaa. Kaikkien alueelle saapuvien halutaan
saavan autolleen sdilytyspaikka. Isot paikoitusalueet koetaan kuitenkin
epéesteettisiksi (Hallikainen 1990, 75.) Mikali alue sijaitsee keskeisella paikalla,
johon johtaa kunnolliset kevyenliikenteenvaylat laheisiltd asuinalueilta ei
pysakadintipaikkoja tarvita kovin paljoa. Pysékointialueen ilmett4 voidaan piristaa
viherrakentamisella. Kasvillisuudella saadaan aikaan myds varjopaikkoja ja

21



selkeytetadn autojen sijoittelua paikoitusalueella kayttaméalla muun muassa

pensaita tilanjakajina (Rautiainen 2003, 92.)

Opastus

Opasteiden kuvien, tekstien, kuvien ja karttojen tulee olla helppolukuisia ja oikein
sijoitettuja. Opasteita sijoitetaan polun varteen riittdvan tihedan. Etéisyydet,
palvelut ja huoltopaikat ilmoitetaan. Kohdeopasteita voi sijoittaa lahemmaksi
haluttua kohdetta. Ne ovat rakenteeltaan kevyempid, ja ne ohjaavat kulkijalle
l&hipalveluihin, kuten tulentekopaikalle tai laavulle. Merkkien tulee olla kestavia,
paikallaan pysyvia ja sadnkestavéa sekd helppohoitoista materiaalia. Pimein&
vuorokauden- ja vuodenaikoina taulu valaistaan. Opastustaululla tulee olla
yksityiskohtainen lahialuekartta, seka erityiskohteita (mm. palvelut) esittelevét
tekstit. Jokamiehenoikeudet ja — velvollisuudet sek& muut maardykset esitellaan.
Tilaa on varattava myds ilmoituksille, liikkumisesteisten kulkua rajoittavista
tekijoistd, korjaustoistd, yms. Taululla tulee olla my6s maininta alueen
kunnossapidosta vastaavasta henkil0sté tai organisaatiosta (Karjalainen & Verhe
1995, 100, 121.)

Valaistus

Valaistuksen merkitys korostuu ulkoilualueilla, jotka ovat kdytossé ympari
vuoden. Hyva valaistustaso takaa miellyttavan ja turvallisen
ulkoilumahdollisuuden niin liikenteellisessd kuin sosiaalisessa mielessa.
Valaistuksen tulee olla riittdvat voimakas, tasainen ja haikaisematon. Se pidentda
merkittavasti alueen paivittaista kdyttoaikaa syksyisin ja talvisin. Sen tulee
osoittaa kulkureitin suunnan- ja maastonmuutokset. Valaistustaso maaraytyy
pitkalti kayttotarkoituksen seka kayttajaryhmien ja kayttomaaran mukaan.
Valaistusta suunniteltaessa on ensin madritettava tarve ja tavoite. Valaistuksen
luomaan tunnelmaan vaikuttavat valaisinmalli, asennuskorkeus- ja etéisyys
(vaylasté sekd muista valon lahteistd), valotehosta ja valon véristd. Ulkoilureitin
pintamateriaali ja kasvillisuus vaikuttavat valaistuksen kokemiseen. Esteettisen

kokonaiskuvan kannalta on tarkeaé, ettd valaisimet ja pylvasmallit sopivat vaylan
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l&hiympaéristoon niin pimedalld kuin valoisan aikaan. Materiaalin tulisi olla
ilkivaltaa kestavaa. Virkistysalueen valaistus ei saisi aiheuttaa haikaisya lahistolla

oleville asuinalueille (Rautiainen 2003, 83-88.)

Laavu ja tulisija

Laavussa on suojaavat sivuseinét, etuseinéé ei ole. Kaltevan katon alla on istuma-
ja makuutilaa ja laavun edessa nuotiopaikka, mika voi olla joko avoin tai
umpinainen. Polttopuut ovat sateelta suojassa katon sivulipan alla. Eristetylla
lattialla ja suuaukon pienentdmiselld parannetaan lampoétaloutta. Asianmukainen
tulentekopaikka ehkaisee palovaaraa. Ymparistosta raivataan palavat ainekset pois
ja varustetaan paikka sammutusvedelld ja -valineilld. Tulisijan korkeudella
saadaan sateilylamp6 hyddynnettyé ja estettyd savun tulo katoksen tai laavun
sisalle. Tulisijat rakennetaan niin, ettd ne kuluttavat mahdollisimman vahén puuta.
Pienikokoiset tulisijat esimerkiksi kuluttavat vahén puuta. Kuivien polttopuiden
riittdvyydelld védhennetdan oksien katkomista ja tuohen ja kaarnan repimisté
laheisista puista. (Karjalainen & Verhe 1995, 137, 143)

Leikkipaikka

Leikki opettaa kaytannon tietoa ja taitoa ja harjoittaa monipuolisesti. tuntoaistia,
tasapainoa, muotojen ja varien hahmotuskykya ja ddnten erottamista.
Leikkialueella tulisi olla aurinkoisia, varjoisia ja tuulensuojaisia paikkoja. Alueen
tulisi olla virikkeellinen ja turvallinen lapselle. Tutkimuksen mukaan
mieluisimpia paikkoja leikkia on lasten mielestd metsikét, lammikot, majat ja
kukkulat. Esteettisyyden perusteella miellyttavimmiksi rakennukset ja veden
ldheisyydessa sijaitsevat paikat (Rappe ym. 2003, 62, 66, 80.)

Leikkipaikkojen tulisi tarjota runsaasti erilaisia mahdollisuuksia leikki& ja olla
yhdessa vanhempien kanssa. Usein kuitenkin vanhempien ja lasten odotukset
leikkipaikan suhteen eivat kohtaa. Vanhemmat korostavat siisteyden,
turvallisuuden ja jarjestyksen merkitystd, kun taas lapset monipuolisuutta,
muokattavuutta ja jannittavyytta. (Holm ym. 1987, 101) Leikkiympériston on

annettava mahdollisuus luovalle toiminnalle, rooli- ja kuvitteluleikeille, seka
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mahdollisuuksien kokea aikuisten arkieldmaa. Tallgin toimintapiirit sekoittuvat ja
turvallisuus lisd&ntyy. Suunnittelussa on edesautettava liikunnan harjoittamista
luontaisissa yhteyksissa, kuten pyorailyssé tai pelien lomassa. Lapsen leikkialue
ei rajoitu aidattuihin leikkikenttiin. Kiinteista leikkivélineistd koostuvat kentét
saattavat olla aikuisten mieleen, mutta ei vélttdmaétta lasten. Norén —Bjornin
(1977) tutkimuksen mukaan lapset kayttivat tunnin aikana kiinteita leikkivélineita
2-3 minuuttia. Aktiivisemmassa kdyt0ssa olivat materiaalit, vapaat maanpinnat ja
irtaimet leikkivalineet, joiden avulla esimerkiksi kaivettiin, rakennettiin tai

pelattiin palloa (Aura, Horelli & Korpela 1997, 71.)

Kuntovélineet

Jos alueelle sijoitetaan kuntoiluvéalineitd, tulisi niiden tukea venyttelyd ja
motorisia taitoja. Kuntoilupaikka tulee sijoittaa melko keskeiselle paikalle, joka
on helposti ihmisten saavutettavissa. Telineet olisi hyva olla tulelta suojatulla
alueella ja katolla suojattuja, jos niiden p&éll4 joudutaan esim. istumaan. Paikan
maapera pitaa olla painumatonta, vetta l&pdisevaa ja kulutusta kestavaa
(Rautiainen 2003, 83-88.)

Levéhdyspaikat

Istumapaikat ovat erityisen tarkeitd vanhuksille, lapsille ja liikuntaesteisille, mika
huomioidaan niiden tasaisessa sijoittelussa. Levahdyspaikka voi
yksinkertaisimmillaan olla kivi tai tukinpatké kulkuvéylan varrella. Penkkien
tulee olla vahvarakenteisia, selka- ja kasinojilla varustettuja ja tarkoituksettoman
siirtelyn vuoksi maahan kiinnitettavid. Kasinojissa tulisi valttaa nikkelia
allergioiden vuoksi. Penkeissa ei tulisi olla ulkonevia osia eika teravia kulmia.
(Rautiainen 2003, 92) Kaikille soveltuvalla virkistysalueella tulee
normaalikorkuisten penkkien lisaksi olla korkeampia (500-550mm) penkkeja
pyoratuolia kayttaville ja jaykkénivelisille seka lyhyille henkiloille matalia
(300mm) istuimia. Penkit sijoitetaan tuulensuojaisiin, aurinkoisiin paikkoihin,
joissa voi rauhassa katsella toimintaa tai nakoalaa. Levahdyspaikalle on varattava
tilaa my0s lastenvaunuille ja pyoréatuolilla liikkuville, jotta ne eivéat hairitsisi
vaylalla kulkevia ulkoilijoita. Levahdyspaikalle voi penkkien lisaksi sijoittaa

kestévan ja helppohoitoisen poydéan. Poydén &éreen tulee paasta pyoratuolilla,
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joten sen alla on oltava 670mm korkea ja 800mm leveé vapaa tila. Kalusteiden
ympaérille on varattava tilaa pyoratuolin kdantymista ja ohittamista varten
(Karjalainen & Verhe 1995, 135.)

Kéaymalat

W(C-tilat tulee yhdistaa vesijohto- ja viemariverkostoon mikali alueella sellaiset
on. Myos kemialliset ja kuivakdaymaélat ovat nykyaan pitkélle kehitettyja ja voivat
soveltua kohteeseen paikasta riippuen. Alueelle sijoitettavien kdymaldiden
vaatimuksina pidetddn maérdysten mukaista hygieenisté tasoa ja hajuhaittojen
estdmistd. (Paalanen 1979, 41) Kéymalan sijainnin tulee olla pinnanmuotojen ja
kasvillisuuden suojassa niin, ettei oleskelualueelta ole suoraa nédkdyhteytta
kadymaélalle. Sijoittamisessa on huomioitava paikan huollettavuus. Lisaksi sen
pitéisi olla riittdvén etaalla ruokailupaikasta ja vesistostd (Karjalainen & Verhe
1995, 151.)

Jateastiat

Roska-astiat tulisi keskittaa levahdyspaikkojen, poytéa-penkkiyhdistelmien,
tulipaikan tai pysékointialueiden yhteyteen. Kannellinen jateastia estaa eléinten
paésyn astiaan. Astioiden tulisi olla kevyesti ja riittdvéan (700mm) alhaalta
avattavia. (Rautiainen 2003, 92)

RT 69-10585 Kéymalajarjestelmat
RT 627-34183 Kompostikdymald, kuivakdymald, kompostointikdymala
RT 936.70 Ulkokdaymala, puurakenteinen, suunnitteluohje

Perinnerakenteet

Suojelu- ja virkistysalueille voidaan rakentaa erilaisia perinnerakenteita. Sellaisia
voivat olla mm. perinteiset portit, verajat, niittyladot, vanhat polkumerkit
(Hallikainen 1990, 75.)
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Uimaranta

Uimapaikkojen mééré ja niiden kéytto vaihtelee eri puolilla maata. Uimarantoja
on eniten sielld, missé on runsaimmin vesipinta-alaa ja rantaviivaa. Asukaslukuun
nahden uimarantoja on runsaimmin Jarvi-Suomen alueella, vaikka kéytén maara
ei olekaan niin runsasta kuin eteldmpénd. Suurimman osan maamme
uimarannoista omistaa ja hoitaa kunta. Uimarannan rajat tulee ilmaista selkedsti
niin, ettd kayttaja tietda lilkkumisoikeutensa ranta-alueella ja hahmottaa
vesialueen syvyyden. Uimapaikkojen opasteet helpottavat liikenteenohjausta ja
ovat tdmén vuoksi valttamattomid. Uimapaikkojen kayttajista suuri osa on lapsia,
joten liikenteenohjauksessa erityisen tarke&a on huomioida
kevyenliikenteenvaylat, kadunylityspaikat, ohituspaikat ja pysakointialueet
(Paalanen 1979, 14-15, 43.)

Uimarannan sijainti ja toiminnot

Uimapaikka sijoitetaan mielelldadn aurinkoiseen, tuulensuojaisaan paikkaa, jossa
voi pelata ja leikkid. Rannan tulisi soveltua myds uimataidottomille. Kesén
keskiméaarainen vedenkorkeus, syvyyssuhteet, pohjanlaatu (hiekka, sora, kallio,
jne.) ja kerrosten paksuudet, veden korkeusvaihtelut, jaan liikkeet yms. on
tutkittava ja huomioitava ennen rannan rakentamista, koska niiden perusteella
muotoillaan rantaviiva ja sijoitetaan uintialue sek& rakenteet. Rannan luonne
maaraytyy mm. veden laadun, kayttajien oleskeluajan mukaan. Tapauksesta
riippuen voi ranta-alueelle sijoittaa erilaisia harrastusmahdollisuuksia, tilaa
auringonotolle ja leikkimiselle. Rannalle voidaan rakentaa myods pukusuojat,
laituri ja sauna. Vain noin puolet uimarannoista kattaa vahimmaisvarustuksen
(kdymala, pukeutumistila). Uinnin ja auringonoton liséksi ei muuta toimintaa

useimmilla uimarannoilla ole jérjestetty (Paalanen 1979, 14-15, 19.)

Uimarannalle ja rantauimalaan soveltuvia toimintoja:

- kilpauinti

- kunto- ja virkistysuinti

- uimaopetus

- yleinen virkistdytyminen

- liikuntaterapia vedessé (Paalanen 1979, 19).
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Uimarannan massanvaihdot ja kasvillisuus

Uimarantaa perustettaessa kasvillisuuden raivaus on tehtéva harkiten, jotta paikan
luonnonmukaisuus sdilyisi. Auringonottajia varten varjostavat puut on poistettava,
kuten myos kasvillisuus, joka ei kesta alueelle kohdistuvaa kulutusta. Pintamaa
poistetaan niiltd osin, kun massa vaihto on tarpeellista. Maaperéa tasattaessa on
huomioita pinnan kallistuminen aina jarved kohti. Talla estetd&n sadevesien
kerddntyminen painanteisiin. Massanvaihtoja vesirajan ylépuolelle tehtéessa tulee
uudeksi maa-ainekseksi valita sora, hiekka tai hieta. Vaihdettavan kiviaineksen
rakeisuus tulisi olla alle 6mm. Massanvaihtoja vesirajan alapuolella tehtdessa
lienee yleisin tapa kaivaa pohjakerros maalta. Suurimmaksi ongelmaksi talléin
tulee lietteen 14jitys. Massa tarvitsee 1,5-2 kertaisen ljitysalueen. Toinen
vaihtoehto on hoitaa massan vaihto pengertamalld, jolloin kuitenkin
vaihtomassojen méaara nousee suureksi. Lajitysongelmaa ei tdssa menetelméassa
ole, koska massat tyonnetaan syvemmalle vesistoon. Menetelmé sopii 16ysiin
pohjamaihin. Kolmantena menetelmand kaytetaén rei”itettyd kalvoa tai kangasta

pohjamaan paalla. Taman péalle sijoitetaan uusi maa-ainesmateriaali. Kankaassa

olevat reidt ovat ehdottoman térkeitd, koska ne estavat maapohjasta nousevien
kaasujen nostamasta kangasta. Eniten toimenpiteitd vaativat eloperdiset maalajit,
lieju ja muta. Néiden ollessa kyseessa toimenpiteisiin kuuluu massanvaihto ja
peittdminen, joka vaatii suojaavan kalvon. Pehmeépohjaisilla rannoilla
erityishuomiota vaatii hiekan ja pohjamaan sekoittumisvaara. Savikkorannoilla
voidaan savi eristdd hiekasta pohjamaahan ankkuroidulla kalvolla. Jos pohjamaa
on taysin hairiintymaton, voidaan hiekka asentaa suoraan pohjamaan péélle. Sora-
ja hiekkarannat eivat vaadi erikoistoimenpiteitd ne soveltuvat uimarannaksi
sellaisina (Paalanen 1979, 36.)

Rannan ja nurmetuksen valinen runsaasta kulutuksesta kérsivé alue tulisi olla
vahintdan 5-10m. Mitd enemman alueella on kayttoa, sitd leveampi tulisi
vyOhykkeen olla. Uimarannan k&ytén myotd maaston kuluminen kasvaa
huomattavasti ja paikan pintakasvillisuus ja puusto harvemmin kestéa sita
vaurioitta. Etenkin hiekka- ja soramailla puiden juuristo paljastuu helposti.

Kulutuskestavyytta voidaan lisata lannoittamalla tai levittamalla kuorihumusta,
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jonka jalkeen alue nurmetetaan. Hyvin kulutusaralla alueella kulku pyritaan

ohjaamaan tietyista kohdist. (Paalanen 1979, 36.)

Uimarannan rakenteet

Erilaisia huonerakenteita voivat uimarannalla olla esimerkiksi pesu- ja saunatilat,
pukuhuoneet, henkilokunnan tilat, kioskitilat, varastotilat, kdymalat. T&llaisten
rakenteet tulisi suunnitella kdyton mukaan. Kokonaiskuva tulisi ottaa huomioon
kuten myos monikayttoisyys ja yleisoliikenteen joustavuus. Huonerakenteiden
maaré vaihtelee rannasta riippuen. Pukeutumistilat ja kdymalat ovat uimarannalla
yleisin varustus kun taas rantauimalan yhteyteen on monesti sijoitettu
tavaraséilytys, peseytymistilat, henkilokunnan tilat ja kioski. Kuntovalineité ja
lasten leikkivalineitd uimarannan yhteyteen suunniteltaessa on erityisesti
huomioitava niiden turvallisuus. Suojakatos suositellaan myos sijoitettavaksi
uimarannalle, jolloin sateen ajaksi on mahdollisuus p&ésta suojaan. Kiinteissa
rakenteissa perustuksissa on huomioitava routivuus. Mikéli tila on talvikéytossa,

on huolehdittava lammoneristyksestd (Paalanen 1979, 40,42.)
Uimarannan turvallisuus

Uimatoiminnan jarjestelemiseen kuluu jatkuva ja saannéllinen tarkkailu, jonka

lisaksi kayttajia tulisi informoida seuraavista asioista:

- veden lampdtila

- uimarannan aukioloajat ja vartiointiaika

- uimarannalla sijaitsevien palveluiden aukioloajat

- jarjestyssaannot

- ohjeet pelastustoimenpiteista

- tiedot pelastusorganisaatioista

- tiedot hoidosta ja jarjestyksesta vastaavista tahoista
- tiedot uimakoulutoiminnasta

- tiedot mahdollisista muista toiminnoista (Paalanen 1979, 43)
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Uimarannalle sijoitettavia turvallisuusvalineitd ovat vene ja pelastusrengas, joiden
kaytto tulisi olla mahdollista ilman erikoiskoulutusta. Merkkipoijut voidaan myds
lukea turvallisuusvalineistoksi. Ne osoittavat uimakelpoiseksi soveltuvan alueen
rajat (Paalanen 1979, 44-45.)

Laiturit

Uimarannoilla laiturit voivat olla kevytrakenteisia, joko kiinteit tai
ponttonilaitureita, jolloin veden korkeudenvaihtelut eivat tuota ongelmia. Laiturin
tehtédva on helpottaa veteen péésya, peseytymista ja vedenottoa, seké onkimista ja
rantautumista. Kaikille soveltuvan laiturin leveys tulee olla 1,8 metri&. Laituri
varustetaan ké&sijohteella ja reunaesteilld. Jd&n vaikutus tulee ottaa huomioon, ellei
laituria nosteta talveksi maalle (Karjalainen & Verhe 1995, 147.) Venerannassa
voidaan kéyttaa kiinnitysrenkaita tai vaihtoehtoisesti myds rannansuuntaista
pitkaa kiinnityspuuta, joihin vene voidaan kdyden avulla ankkuroida kiinni
(Hallikainen 1990, 75.)

4 VIRKISTYSALUESUUNNITTELU

Kaavassa annetuilla suunnittelumaarayksilla halutaan vaikuttaa siihen, etta
alueiden virkistyskaytto- ja kehittamisedellytykset sdilyvét. Merkittavassa
asemassa ovat talloin ymparistdarvojen sdilyminen, virkistyskayttoon liittyvien
rakenteiden ja palveluiden toteuttamismahdollisuudet sek& hairiéttomat ja
turvalliset yhteydet taajamarakenteeseen ja muihin virkistysalueisiin (Barman L.
1999.)

4.1 Suunnittelun lahtotiedot

Pohdittaessa alueen soveltuvuutta virkistyskayttoon on sita tarkasteltava ainakin

neljalta kannalta Hallikaisen mukaan:

1) Metsikkotasolla ratkaisevia vaikuttajia ovat
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- metsikon kauneus

- kulkukelpoisuus

- luonnontilaisuus

- rannan laheisyys

- jéredn puuston mééara

- puulajien vaihtelevuus, lehtipuiden ja pensaiden mééra

Hypoteettinen kuva metsikon kehityksen mukaisista edellytyksista eri
toimintaryhmille (Heikinheimo ym. 1977)

' ei edellytyksid

E——— niukat edellytykset
I“““I runsaat edellytykset

Toiminta
Ympdristdon elaytym. Y %_“
Maiseman tarkkailu M ] r
Luonnon tarkkailu L e |
Retkeily R =—MI
Kerdily K —HH“”: 1l ”H |
Metsastys o ——— T
Liikunta (TN I

o c ) Ty

Metsikdn kehitys (aika) =

KAAVIO 2: METSAN EDELLYTYKSIA ERI TOIMINNOILLE

2) Metséaluetasolla vaikuttavat:

- alueellinen vaihtuvuus ja monipuolisuus

- kuvioiden koko ja muoto
3) Palveluvarustuksen vaikutus:

- eri ihmisen kaipaavat erilaista varustusta

- sopiva varustuksen taso (ottaen huomioon sekd ihminen etta luonto)

Palveluvarustuksen tehtdva painottuu kulutuskestéavyyden parantamiseen ja
oleilun ja liikkumisen helpottamiseen. Luonnon itsensé tulee olla tarkein

puoleensavetava tekija, joten liiallista rakentamista on valtettava. Liikkumista ei
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saa tehda liian helpoksi. Palveluvarustukselta naiset vaativat miehia enemman,

nuoret vanhuksia enemmaén ja kaupunkilaiset maalaisia enemman.
4) Saavutettavuuteen vaikuttaa se, etta
- alueelle on paéasté suhteellisen vaivattomasti

Hyvén virkistysalueen kriteerit eivat muodostu vain ihmisten viihtyvyydesta vaan
myos alueen luonnon huomioimisesta. Kuinka hyvin alue kestaa kulutusta, ja
onko uhanalaiset elédimet ja -kasvit otettu huomioon? Suunnittelussa eldinten
kannalta ensiarvoisen tarkedd on jattaa tarkeat pesiméalueet koskemattomiksi ja
turvata ainakin paikoitellen eldinten luontaiselle kayttaytymiselle ominainen
elinympéristo (Hallikainen 1990, 11-14.)

Ennen virkistyskéyton suunnittelua on tehtéva perusteelliset selvitykset
ymparistostd, johon toimintoja ollaan sijoittamassa. Suunnitteluvaiheessa on
huomioitava virkistysalueen koko, sijainti, tulevaisuuden suunnitelmat alueen
osalta ja siihen kohdistuvat paineet. Soveltuuko alue néilta osin suunniteltuun
kayttotarkoitukseen? Suunnittelun alkuvaiheessa tarkasteltavia alueen
laatutekijoita ovat: maaperd, vesistd, kasvillisuus, meluhaitat, ilman saasteet ja

ympardivien alueiden maankayttod (Rautiainen 2003, 79.)

Virkistysalueiden suunnittelun alkumetreilld huomioidaan kaksi tekijaa:
1. alueiden tarve

Alueiden tarpeeseen vaikuttavia osatekijoitd ovat erilaiset k&yttémuodot ja niiden

kayttomaarat.
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2. alueiden laatu

Laadun arviointiperusteita ovat: alueen saavutettavuus, kulttuurivoima ja
luonnonvetovoima, joka voidaan maarittdd monipuolisuusarvioinnilla. Se kasittaa
metsén puulajikoostumuksen, vesiston maarén ja laadun, paikallisilmaston,

korkokuvan ja maankayton. (Hallikainen 1990, 33.)

4.2 Suunnittelun kulttuuriset 1ahtokohdat

Kulttuuri, eldaméntapa ja ympéristd nivoutuvat yhteen. Jokaisen paikan luonne
selittyy erilaisilla ilmastollisilla ja ekologisilla Iaht6kohdilla, joihin vaikuttavat
sen lisaksi kulttuuriset taustat: ihanteet ja arvot. Saman kulttuurin sisélla voi
kuitenkin huomata eroja myds esimerkiksi sosiaaliryhmien valilla. Ndmé seikat
tulee ottaa huomioon suunniteltaessa aina kulloisellekin ryhmalle. On kaytettava
merkkikieltd, joka on suunniteltavan alueen kéayttajaryhméan ymmarrettavissa ja
samalla tukee ndiden ihmisten kokemusmaailmaa. Ainoastaan téll& tavoin

ymparistosta tulee kéyttdjilleen merkitykselliseksi (Aura ym. 1997, 41.)

Suunniteltaessa ja rakentaessa tulee olla tietoinen siitd, ettd asuinymparisto
muuttuu kaikenaikaa eika ole koskaan valmis. Ympériston elementit eli fyysinen
ympéristd, ympéristossa toimivat ihmiset ja sosiaalinen ympéristd toimivat
kokonaisuutena, vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Myds Y mpériston
suunnittelu ja suunnitelmien toteutus on luonteeltaan tapahtumaketju, jonka
yhteisvastuullisia jasenié ovat viranomaiset, suunnittelijat ja asukkaat. Ymparisto
vaatii my0s jatkuvaa hoitoa ja huoltoa. Juuri tallainen asukkaiden yhteinen
asuinpaikan kehittdminen ja kunnostaminen antavat mahdollisuuden sosiaaliselle

kanssakaymiselle (Paavola 1985, 3, 22.)
4.3 Ympéristoterveyden korostaminen suunnittelussa

Terveyttd edistdvan ympariston madrittavat elamiseen tarvittavien voimavarojen

saatavuus ja elamanhallinnan mahdollisuus. Tallaisen ympériston luomisessa on
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monia ulottuvuuksia: kunnallinen, poliittinen, taloudellinen, psykososiaalinen ja
fyysinen. Terveyden edistdminen on kasitteena laaja, ja sisaltad mm.
lainsd&adannon, yhdyskuntasuunnittelun ja ympéristoterveydenhuollon (Haverinen,
Kopomaa, Sammaljarvi & Tapaninen 1994, 13.) Uusimmat, ympéristoterveytta
kéasittelevét kirjoitukset tuovat aiheen esille kokonaisvaltaisessa valossa.
Ymparistoterveyteen vaikuttaviksi tekijoiksi luokitellaan kaikki elamisen
ymparistot, ei vain rakennetut ymparistot. Naiden lisaksi terveytta edistavina
tekijoina pidet&én sosiaalisia suhteita, palveluja, vapaa-ajan viettoa ja
virkistysalueita. Asuinympariston ja asukkaan valille syntyy kokemuksellinen ja
toiminnallinen suhde, minka terveellisyys koskettaa erityisesti lapsia, nuoria ja
vanhuksia. Kaikista asukasryhmistd ndma viettavat eniten aikaa kodin ja
l&hiympériston piirissé ja oireilevat ensimmaisiné lahiympariston muutoksista
psyykkisesti ja fyysisesti (Korpela 2001, 142, 143.)

4.4 Psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen ympaéristo

Hyvinvointia edistadvan ympariston tunnusomaisia piirteitd ovat monipuolinen
yhdyskuntarakenne, eri-ikéinen vaesto, véljyys, monipuolisuus, alueen
palvelutaso ja yhteisten toimintojen toteuttamismahdollisuus. Ymparist6 on
pienmittakaavainen, virikkeellinen ja viihtyisd, missa on sujuva ja saasteeton
liilkenne. Palveluja on kévelyetdisyydella ja tarjolla on my6s kulttuuri- ja vapaa-
ajantoimintoja. Thminen on aktiivinen, sosiaalisia verkostoja tarvitseva olento.
Sosiaalinen yhteisyys on hyvaksi, jos se ei ole pakonomaista ja intimiteetin
séilyttamiselle annetaan mahdollisuus. Asuinympdriston omaksi ottaminen johtaa
ympariston kunnioittamiseen. Talloin paikat pysyvét siisting ja ehjind. El&amisen ja
tekemisen merkit saavat kuitenkin nakya omaleimaisuutena ja merkkina paikan
kaytettavyydestd. Ympéristo ei saa olla steriili. Aktiviteetit saavat nakya ja aanet
kuulua kuitenkin kohtuutonta haittaa kanssaihmisille aiheuttamatta (Haverinen
ym. 1994, 25))

Fyysinen ja sosiaalinen ympaéristo
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Hyvéssa ympdristdssé on niin sanottuja kiinnepaikkoja, kuten kahvilat, kaupat,
kortteliaukiot, bussipysékit. Niissa viivytadn vain hetki, mutta ne voivat olla
merkittavia identiteetin vahvistumisen ja rakentumisen paikkoja. Identiteettimme
vahvistuu kokiessamme tuntemuksia muita ihmisid kohdatessamme ja samalla

keskustellen, havainnoiden tai vertaillen itsedmme heihin (Aura 1997, 73.)

Ympéristoterveyden osa-alue, fyysinen ymparisto, kasittaa arjessa kaytetyn
lilkkumiseen ja toimintaan ulottuvan alueen. Hyvin suunniteltuna fyysinen
ymparisto tukee arjen sujuvuutta ja vaikuttaa néin positiivisella tavalla ihmisen
elaménhallinnan tunteeseen. Sosiaaliset suhteet merkitsevat useimmiten tyo- ja
leikkipaikan l&hipiirin suhteita. My0s asukasyhdistystoiminta koetaan
positiivisena sosiaalisten suhteiden lisdnd, mika suunniteluun osallistumisen
my6té antaa tunteen vaikuttamisen mahdollisuudesta ja edesauttaa
paikallistuntemusta ja juurtumista omalle asuinalueelle. Palvelut nousevat osa-
alueenaan merkittavéksi arkipaivén toiminnassa. Kunnalliset sek& yksityiset
palvelut lisadvat elamanhallinnan tunnetta ja helpottavat arjen sujumista. Vapaa-
ajalla ja virkistyksella tarkoitetaan elamyksellistd toimintaa. Téhan liitetdén hyvin
ldheisesti kuntoilutilat, harrastusmahdollisuudet ja kulttuurielamykset (Korpela
2001, 142.)

Esteettisyys ja kunnossapito

Alueen kayttokelpoisuus edellyttad saannollistd seurantaa ja huolenpitoa. Talloin
kayttoon kelpaamattomat ja turvattomat laitteet havaitaan ajoissa ja ymparisto
pysyy siistind. Kulkureitit siistitddn oksista ja muista liikennetta haittaavista
esteistd. Kevatkunnostuksessa alue tarkastetaan ja havaitut puutteet ja vauriot
korjataan. Viitoitus puhdistetaan ja tdydennetdén tarvittaessa, rakenteet kuten
sillat, portaat, kaiteet, aidat ja pitkospuut korjataan ja kuopat tasoitetaan. Kesalla
kunnossapitoon kuluu l&dhinna jatehuolto. Syksyll& siistimisen liséksi tehddén
suojaustoimenpiteet talvenvaralle. Talvella mahdollisten latujen huollon liséksi

pidetdédn vaylat aurattuina ja hiekoitettuina (Verhe 1994, 107.)

Asuinalueen esteettisyys on yksi psyykkisen terveyden ja viihtyisyyden osatekijé.
Melukyla vai mansikkapaikka —kirjasessa kasitellyssa, vuonna 1999

paakaupunkiseudulle kohdistuvassa kyselyssé on kartoitettu
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ymparistokokemusten terveytta tukevia ja haittaavia vaikutuksia. Kyselyjen
perusteella esteettisyyden merkitys useimmille ihmisille kiteytyy hoidettuun ja
viimeisteltyyn ymparistoon. Téllaisista seikoista oli esille nostettu viimeistellyt
kadunreunat, hoidetut viheralueet ja roskakatosten jarjestyksessa pysyminen.
Myaos luonnontilaisista metsistd, rehottavista puutarhoista ja joutomaista 16ydettiin
positiivisia esteettisid vaikutuksia. Ne koettiin luonnon omana paikkana, villind
elementtinad kaupungin keskell&. Niilla nahtiin olevan osansa asuinalueen
monipuolisuudessa. Toisaalta kaivattiin juuri joutomaiden késittelya ja
rakentamista kyseisille alueille pidettiin asuinalueen ilmetta parantavana
toimintana. Vain harvat mainitsivat esteettisyyden yhteydessé rakennusten

arkkitehtuurin tai tyylien yhteensopivuuden alueella (Korpela 2001, 43, 60.)

4.5 Ekologisuus suunnittelussa

Luontoa on kaikkialla. 1lma, vesi ja eldva luonto ymparoivat meitd. Maamme on
asutettu kayttamalla hyvaksi luontoa. On totuttu tdhtadmaan perinteisiin
paamaariin: luonnon antamien ldhtékohtien mahdollisimman suureen
hyotykayttoon. Viime vuosikymmenind olemme kuitenkin saaneet paljon uutta
tietoa lyhytnékoisen hydtykayton vakavista seurauksista. Meillda on myos vastuu
tulevien sukupolvien elinmahdollisuuksista. Ekologinen ajattelumalli asettaa
rajoitteita luonnonvarojen hyodyntamisen suhteen, mutta samalla se antaa

mahdollisuuden ekosysteemien luontaiselle kehittymiselle.
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Bruno Eratin kirjassa Martti Markkula esittdd oman tulkintansa YK:n ympariston

ja kehityksen maailmankomission, vuonna 1987 valmistuneesta raportista.

KUVIO 3: EKOLOGINEN JAOTTELU

Kestéva kehitys tarkoittaa:

jatkuvaa, suunnitelmallista ja ohjattua yhteiskunnallista muutosta

2. jonka perusehtona on ihmisen taloudellisen ja kaiken muun
toiminnan sopeuttaminen maapallon voimavaroihin ja luonnon
sietokykyyn

3. jajoka turvaa hyddyntdmistulosten oikeudenmukaisen
jakaantumisen, kansalaisten perusoikeuksien toteuttamisen ja
perustarpeiden tyydyttdmisen

4. sekd mahdollistaa ihmisten fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin

lisdantymisen sukupolvesta toiseen.

=

(Erat 1994, 55).
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Ekologisesti toimivan yhteiskunnan syntyyn ja sen kestévaéan kehitykseen
vaikuttavien tekijoiden joukko on lahes loppumaton. Sen hahmottaminen
helpottuu jakamalla tekijat kolmeen ryhmaan: paikka, aine ja energia seké
ihminen. Paikan ja ympariston perinpohjainen tuntemus on valttdmé&ton edellytys
sitd suunniteltaessa. Luonnon antamien valmiuksien lisdksi on perehdyttavd myos
paikalliseen historiaan ja kulttuuriin ja suhteutettava sen nykytilanteeseen. (Erat
1994, 99) Suunnittelussa ekologinen ndkemys korostuu pitkalle tulevaisuuteen
ulottuvana ajattelutapana, jossa muutama vuosikymmen on lyhyt ajanjakso.
Luonnossa ei ole tiettyd ennalta maaréattya eika rajallista kehitystilaa. Y mparisto
muuttuu jatkuvasti, kasvien ja eldinten lajimaarét ja suhteellinen mééra muuttuvat.
Luontaiseen kehitykseen ei kuitenkaan kuulu se, ettd ihmisen toiminnan johdosta
yhé& useampi kasvi- ja eldinlaji katoaa lopullisesti maapallolta. Tdma on vaarallista

ihmisen itsensd kannalta (Mansikka 1982, 8.)

Viheralueita séatelevid normeja on tarkistettava, jotta niiden toimintakenttaa
voitaisiin laajentaa. Niin julkisille alueille kuin korttelipihoillekin on rohkean
suunnittelun keinoin luotava eldvié ja tuottavia viheralueita. Ne voisivat tarjota
mahdollisuuden kierrattaa ravinteita ja parantaa kaupunkiekologiaa seké
ymparistohygieniaa tuottamalla happea, puhdistamalla ilmaa ja sitomalla
hiilidioksidia ja vettd. Pienviljelyn mahdollisuus kaupungissa antaa monille
mahdollisuuden parantaa taloudellista tilannetta. Se mahdollistaa luontevan,
aktiivisen kosketuksen luontoon toimien monille mygs terapiamuotona ja tarjoaa
monesti myds pysyvia tyopaikkoja. Vihred, monipuolinen ja virikkeellinen
ymparist0 antaa arkieldmaan uusia eldmyksi, jotka herattavét passivoituneita
aisteja ja auttavat ihmista ymmartdmaan riippuvuutensa luonnon prosesseista
(Erat 1994, 202.)

Viherstruktuuri k&sittdd luonnonvaraiset alueet, maatalousalueet, sek& urbaanit
viheralueet ja puistot. Niiden tulisi muodostaa katkeamaton, mahdollisimman
pitkd, yhtendinen verkosto, johan asuinalueiden pienemmat biotoopit
saumattomasti liittyvat. Olemassa olevia vihervaylia ja -alueita, jattGalueita seka
kayttamattomia ja vajaakayttoisia, viheridityja liikkennealueita tulisi kehittéa ja
kytke& kokonaisuuksiksi ja liittda osaksi viherstruktuuria. EI&imiston kannalta

nama yhtdjaksoiset ekologiset kaytavat, vaellusreitit mahdollistavat lajiston
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geeniaineksen uudistumisen, eika liian pienid populaatioita padse syntymaan.
Kaupunkimaisessa ympéristossa tulisi sdilyttaa eldimille tarkeita
luontoymparist6ja (Erat 1994, 100.)

Rakennetussa ymparistossa esimerkiksi sadevedet on tyypillisesti keratty ja
johdettu viemariverkkoon. Ekologiset vaihtoehdot ovat ajaneet suunnittelua
poispdin t&std suuntauksesta. Nykyé&an yha useammassa kaupungissa on alettu
ohjaamaan sadevedet puroihin ja lampiin, jotka biologisesti tarkeiden seikkojen
lisaksi ovat positiivisia ymparistoelementteja ja pienilmastotekijoita. Sade vesi
voidaan johtaa pohjaveteen tai viheralueiden pintavesistdihin. Yhdistamalla nain
pintavedet, viheralueet ja virkistyskaytto saadaan miellyttdva ja toimivaa
ymparistod ihmisten ulkoilukdyttéon, mutta ennen kaikkea luodaan edellytykset
biologisen monimuotoisuuden kehitykselle. (Erat 1994, 101)

Ekologisia tavoitteita on kuitenkin turha asettaa, eivatka ne toteudu, jos ihmiset
eivat ymmarrd muutoksen tarpeellisuutta tai tunne luonnon prosesseja ja niiden
asettamia reunaehtoja. Toimenpiteiden toteutumista ovat estdmassa usein myos
ihmisten véliset ristiriidat. Otollinen paikka ja runsaat resurssit eivat yksin riita.
Lopputuloksessa nakyy kuinka ihminen on kayttényt ja kehittényt tarjolla olevia
mahdollisuuksia (Erat 1994, 115.)

4.6 Kasvillisuuden funktiot suunnittelussa

Vuodenaikojen vaihtelut konkretisoituvat kasveissa. Kasveja valittaessa on
tiedostettava lajikkeiden myrkyllisyys ja niiden aiheuttamat allergiset reaktiot.
Harkituilla kasvivalinnoilla saadaan pitkia aikojakin kukkaloistoaan esitteleva
ymparist0. Mielen virkistyksen liséksi kasvillisuutta kdytetdan polylta, tuulelta ja
melulta suojaamassa. Suuret pensaat ja puut varjostavat kesahelteill ja luovat
tuulen mukana aanielamyksia. Myos erilaiset hedelmapuiden ja —pensaiden
tarjoamat tuoksu- ja makueldmykset tekevat luontokokemuksesta rikkaamman.
(Verhe 1994, 71.)

Ihmiskunnan syntyessé maapallon pinta-alasta oli metsien peitossa arviolta 60

miljoonaa kmz, eli 200 kertaa Suomen kokoinen ala. Puustolla pystymme
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mittaamaan maapallon tilaa, koska se muodostaa merkittdvan osan eldmaa
tukevista jarjestelmista. Kasvillisuuden ja meren planktonin kanssa yhdessa
metséat vastaavat hapen tuotannosta ja sitovat samalla hiilioksidia (Erat 1994, 49.)
Kaavoitusvaiheessa huomioitava puusto takaa hyvén ldhtokohdan paikan
vehreydelle. Kookas puusto on uusiutumaton luonnonvara, jota valmentamalla ja
sopeuttamalla saadaan nopeammin ja taloudellisemmin parempia tuloksia kuin
aloittamalla kasvattaminen alusta. VVankkarunkoiset, matalat, tuuhealatvaiset
mannyt sekd harvahkot mannikot soveltuvat hyvin tonttipuustoksi. Vanhahkoja
kuusikoita voidaan sen sijaan kasvattaa vain laajoissa puistometsissa. Kuusikon
uusimista lehtipuu- ja méntyvaltaiseksi sekametsaksi suositellaan jo hyvissa ajoin
ennen rakentamisen aloittamista. Myds yksittaisella puulla voi olla huomattava
merkitys maisemallisesti. Tamé&n vuoksi valmentavissa hakkuissa annetaan tilaa
puille, joiden oletetaan kehittyvan katseenvangitsijoiksi kyseisessa ymparistossé.
Sailytettdvan puuston mukana séilyy myos viihtyisa ymparistd. Nain tayttyy myos
monien toive siitd, ettd paasee kotiovelta suoraan luontoon. Metsia tulee séilyttaa
asuinalueen yhteydessé toimivina kokonaisuuksina. Hoidettu ja huoliteltu
ulkoilumetsé monine kasvilajeineen ja eldimineen antaa useimmille parhaan
virkistdytymisen. Kaupungeissa kannattaa suosia puulajien runsautta. Eri lajien
elinika vaihtelee huomattavasti, ja néin valtetdan puuston yhtaaikainen
vanheneminen ja heikentyminen. My6s puulajituholaiset eivat voi taltuttaa
monilajista metsdd. Metsédlehmusta, tammea, saarnia, vaahteraa ja jalavaa tulisi

suosia puistojen liséksi myos metsissa (Knuuti & Kirjakka 2001, 15, 17, 22.)

Metsan pioneerilajit eli nopeakasvuiset, runsaaseen valoon sopeutuneet lajit
valtaavat alueen ja valmistavat olosuhteita aremmille kasveille. Rehevien maiden
tyypillisimpia pioneerikasveja ovat pajut, lepat ja koivu, kun taas kuivilla ja
karuilla mailla méanty. Néiden alta kasvaa suojaa ja pitkan kasvuajan vaativia
lajeja kuten kuusi, jalava ja lehmus. Kuivemmalla maaperéll& tallainen voi olla
tammi. Pioneerikasveihin verrattavia kasveja, jotka kuitenkin pystyvat
uusiutumaan myos varjossa, ovat saarni ja vaahtera. Metsan reunavyohykkeen
muodostavat tihed pensasvyohyke. Tavoitteena on saada latvusto sulkeutumaan
mahdollisimman nopeasti, jolloin varjostus tukahduttaa pohjan rikkaruohostot.
Nain kenttédkerroksen lajistolle annetaan mahdollisuus muodostua

omanlaisekseen. Taimet saavat hakea kasvulinjansa vapaasti, ja muutamat taimen
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tuhoutuminenkaan ei kokonaisuudessa haittaa. Kestavén, tuhohyonteisia vastaan
taistelevan metsikdn tulee olla monilajinen. Metsan kerroksellisuus muodostuu
isojen puiden kerroksesta, pienten puiden kerroksesta, isojen pensaiden
kerroksesta, pienten pensaiden kerroksesta ja kenttakerroksesta. Leikattu
nurmikko ei ole minkaan metsétyypin kenttakerros. Jos metsén tarkoituksena on
toimia esim. saastehaittojen ehkaisijana, kannattaa valita kaikkein kestavimpia
lajeja. Parhaiten savua ja rikkikaasuja kestévia puita ovat koivu, haapa, poppeli,
saarni, lehtikuusi, jalava, tuomi, sinikuusama, syreeni, orapihlaja, villaheisi,
aitalikusteri, taikinamarja, onnenpensas, mustamarjakanukka ja vuoriménty (Panu
1991, 44, 45, 47.)

4.7 Lapsen nédkokulma suunnittelussa

Suunnittelun ndkdkulmana voidaan kayttad lapsen toimintoja. Taméa nakékulman
kautta voidaan havainnollistaa térkeita yksityiskohtia ymparisttssa, joita muutoin
ei tulisi valttdmatta huomioitua ja ndin saadaan kaiken ikéisia miellyttava
lopputulos. Viimeisen vuosikymmenen aikana lapsille on suunniteltu tietoisesti
erillisi& ja erityisia leikkipaikkoja aikaisempaa enemman. Lasten mahdollisuudet
leikkeihin ei kuitenkaan ole kasvaneet suhteessa uusiin leikkipaikkoihin. Lapset
eivét leiki varsinaisilla leikkipaikoilla niin paljon kuin voisi kuvitella, koska
leikkeihin kuuluu koko ldhiympéristd. Lasten leikkejé ei voida eika tulisikaan
suunnitella etuk&teen valmiiksi, mutta suunnittelulla voidaan kuitenkin luoda
erilaisten leikkien mahdollisuudet (Paavola 1985, 3, 5, 22.) Lapset antavat
ymparistolle merkityksia tekemisen kautta. Tama patee myds muihin ikaryhmiin.
Puiston arvostus voidaan selittdd sen toimintamahdollisuuksien ja siella
esiintyvan luonnon avulla (Eskolainen 1999, 20.) Lapsen luovuus tulee esille
haluna saada valiton vuorovaikutus ympariston kanssa. Ymparisto késittaa tassa
kaikkia niita tiloja ja valineitd, joita lapsi ympéristossaan kayttad. Naita ovat
rakennukset, pihat, kadut, leikkipaikat, asuinyhteison ihmiset ja heidan

toimintansa (Paavola 1985, 5.)

Turvallista seikkailua
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Asuinymparistén ominaisuudet heijastuvat vanhempien kasvatusasenteissa. Jos
vanhemmat kokevat ympariston vaaralliseksi, ndkyy se lasten eldmassa kieltoina
ja rajoituksina. Tadma ei edesauta lapsen itsendisté litkkumista asuinymparistdssa
toisin kuin turvalliseksi koetussa ymparistossé. Turvallisessa ymparistossa toimii
sédannollinen kunnossapito, kasvit ja leikkivalineet ovat valikoitu ja sijoitettu
suunnitelmallisesti. Turvalliset toimintamahdollisuudet ovat edellytys lasten
asteittaiselle litkkumisalueen laajentamiselle ja itsendistymiselle.
Mielenkiintoinen ja helposti jdsennettavd ympéristd edistad lapsen halua laajentaa
ymparistokokemuksiaan (Paavola 1985, 7, 23, 48.) Yleistéden voidaan leikki-
ikdisen itsendisen liikkumisen alueen sanoa ulottuvan noin 50 metrin séteelle
ulko-ovesta, mika tietenkin kasvaa ian my6téd. Autoliikenteen kasvu on viime
vuosikymmenind supistanut lasten itsenéisen litkkumisen mahdollisuuksia.
Liikkumisen mahdollisuuksissa on havaittavissa huomattavia eroja
asuinalueittain. Vertaileva tutkimus (Kytta 1995) lasten ulkona
liikkumisaktiivisuudesta Helsingin T6610ssd, Kiteen taajamassa ja Kauhajoen
Harjankylan maalaiskunnassa osoittaa maalaisympariston tarjoavan
kaupunkiymparistéd enemman mahdollisuuksia toiminnalle ja liikkumisen
vapautta. Erot tulivat selkeésti esille pyorailymahdollisuuksissa ja ulkona pimean

aikaan litkkumisessa (Aura ym. 1997, 71.)

IImastolliset tekijat

Tuuli-, vesi- ja meluhaitat pyritddn minimoimaan. Taman toteuttaminen ei
kaytanndssé ole niin yksinkertaista ja voi johtaa leikkien kannalta epéedullisiin
ratkaisuihin. Liian tehokas veden ja lumen poistaminen aiheuttaa sen, ettei niita
riité leikkeihin. Suunnittelun yhtend Idhtokohtana tulisi ollakin ilmastollisten
tekijoiden hyodyntdminen leikeissa (Paavola 1985, 34.) Kulkemisen
turvaamiseksi lumi kerétaan talvisin pois, mutta lapsista talveen kuluu oleellisena
osana juuri lumi. Pihoilla tulisikin olla puhtaanapitoa tai muita toimintoja
vaikeuttamatta sopivia lumenkerdyspaikkoja, jotka luovat mahdollisuuden
talvileikeille (Paavola 1985, 34.)
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Lapsi ja lilkenne

Autojen paikoitusratkaisut ja turvalliset liikennejarjestelyt ovat ehdoton edellytys

lapsen itsendiselle liikkumiselle omassa lahiympéristosséa.

¢ Pienten lasten ulkoilualueet ja autot on aina erotettava toisistaan (piha-
alueet, leikkipaikat, jne).

e Autoliikenteen nopeudet on sédadettava alhaisiksi, alle 30km/h (toyssyt,
kavennukset, mutkat).

o Kevytliikenne ja autoliikenne ovat erotettava toisistaan

e Liikkuminen turvallisilla pyorateilla tulisi olla mahdollista koko

asuinalueella (Paavola 1985, 57).
Kasvillisuus lasten leikeissa

Sen liséksi, ettd kasvillisuus vaikuttaa asuinympériston viihtyisyyteen,
miellyttdvyyteen ja terveellisyyteen, silla on toiminnallinen merkitys lapsille.
Kasvillisuus toimii leikin valineend muodostaen mielenkiintoisia leikkipaikkoja.
Lapsen tulisi kohdata kasvillisuutta paivittéisissa leikkiymparistoissa. Myos
asuinalueen reunoilla sijaitsevat yhtendiset luontoalueet mahdollistavat leikin ja

toimivat sen lisaksi muidenkin asukkaiden ulkoilualueena (Paavola 1985, 60.)

Lasten toimintaymparistdssa kasvien tulisi olla kestavia, myrkyttémia, leikkeihin
soveltuvia ja alkuperaiseen luontoon soveltuvia. Allergiahaittoja aiheuttavia
kasveja pyritdan valttaméaan, ja suositellaan marja- ja hedelmapensaiden, seka

muiden hyotykasvien kéayttoéd (Paavola 1985, 60.)
Y mparistokasvatus

Jokaisella lapsella on oikeus ympéristokokemusten kautta miellyttaviin
muistoihin. Viheralueet parantavat luonnontuntemusta ja syventavat
vuorovaikutusta ihmisten ja luonnon Vvélilla. Ulkoilureitit tarjoavat
mahdollisuuden ymparistokasvatuksen ja luonnonsuojelun edistamiselle
esimerkiksi opastettujen reittien ja opastaulujen avulla. Reittien avulla pystytaan

avaamaan uusia nakokulmia tarkastella luontoa. Kiinnostuksen ja tutustumisen
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kautta ehkd opitaan arvostamaan ja kunnioittamaan luontoa - syntyy halu vaalia
sitd (Karjalainen & Verhe 1995, 21.)

”Vuorovaikutuksessa luonnon kanssa.. oppii
tuntemaan intiimill& tavalla paikallista luontoa,
samaan tapaan kuin perhe on tuttu sille, joka on
kasvanut sen helmassa, mika merkitsee
sopusointua eldmén kanssa eika suinkaan
eldaman hallitsemista. Totuuden ja tiedon
elementtejd on siind l1&sna (sité tietdd miten
asiat toimivat), mutta tdrkeampaa viel& on
todellisuuden tuntu: ettd maailma, tai luonto,
elad taalla, tassé paikassa, talla hetkelld, tdssé
tapahtumassa, ja mind myds.” (von Bonsdorff
(1998)

(Knuuti & Kirjakka 2001, 12)

4.8 Erityisryhmien huomioiminen suunnittelussa

Lasten liséksi suunnittelussa erityishuomiota kaipaavat liikunta- ja
nakdvammaiset. Erityisryhmien asemaan yhdyskuntasuunnittelussa ja —
rakentamisessa on kiinnitetty huomiota enenevéssa maarin vammaisjarjestojen
lisddntyneen aktiivisuuden myo6ta. Erityisryhmien huomioiminen rakenteiden
saavutettavuus, esteettémyys ja fyysinen soveltuvuus tulevat saamaan painoarvoa
my®s sen vuoksi, ettd ikdantyneen véestonosan osuus tulee jyrkasti kasvamaan
(toim. Koivumaki & Pyykkonen 1991,47.)

Edellytyksena alueen soveltuvuudelle liikkumisesteisille ovat heidén kykyihinsé
sopeutetut polut, rakenteet, kalusteet, sillat, aidat, vaylan pinnoitteet, opasteet ja
hyvat yhteydet alueelle. Autolla tulisi padsta mahdollisimman lahelle
harrastuspaikkaa. Jos pysékointipaikan rakentaminen lhelle on mahdotonta,
varataan sinne kuitenkin muutamia liikkumisesteisille osoitettuja autopaikkoja.
Pintamateriaalit auttavat ndkdvammaisia tulkitsemaan ymparistéa. Maaston
muotoilulla voidaan erottaa alueita toisistaan esimerkiksi reunojen korottamisella.
Turhia tasoeroja on kuitenkin valtettava. Jos kulkuvaylalla kuitenkin syntyy
korkeuseroja, on ne toteutettava luiskilla. Kulkua helpottavia tekijoita ovat selkeat

paavaylat, joita kulkiessa ei joudu yllattaviin ja jyrkkiin kadannoksiin. Vaylat on
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hyva suunnitella loivapiirteisiksi, tasaisiksi ja tiivispintaisiksi. mahdollisuuksien
mukaan voi paa- ja sivukaytavilla tai risteyskohdissa kayttaa eri pintamateriaalia.
Sadevesikaivot eivat saa aiheuttaa kompastumisvaaraa eivétka pyoratuolien tai
polkupyorien renkaat saa jaadé niihin kiinni (Verhe 1994, 59, 119.)

Il LAHIVIRKISTYSTA LUONTOKOKEMUKSIA KOROSTAEN

5 LAHDEN LUONTO

5.1 llmasto ja ilmanlaatu

Suomen l&pi kulkevan napapiirin pohjoispuolinen alue on arktista eli kylmaa
ilmastovyohyketté ja eteldpuolinen alue lauhkeaa ilmastovyohykettd. Kylman ja
lauhkean erotta toisistaan vuoden 0°C keskilampokéayré. Eteléisesta sijainnistaan
huolimatta pakkanen (arktinen lamp@tila) vallitsee Lahdessa kuitenkin
keskimaarin viiden kuukauden ajan. Heindkuuta lukuun ottamatta kaikkina
kuukausina elohopea kavaisee pakkasen puolella. Ilmastoomme vaikuttaa
pohjoisen sijainnin lisdksi meri ja manner eli Atlantin valtameri, Itdmeri sek&
Euraasian manner. Néiden tekijoiden vaikutuksesta syntyy Suomessa vallitseva
véli-ilmasto” (Haikonen 2000, 71.)

Lahdessa merkittdvimmiksi ilmanlaatua heikentaviksi tekijoiksi nousevat
liikenne, energiatuotanto ja teollisuus. Suurimman osan vuodesta Lahden
keskustan ilmanlaatu on tyydyttdva, mutta ajoittain epapuhtauksien
ohjearvopitoisuudet ylittyvat. Liikenteen merkitys ilmanlaadun huonontajana on
kasvanut kaikenaikaa 1990-luvulta. Liikenteen paastdjen merkitysta korostaa
keskustan topografia. Keskusta sijaitsee harjujen keskella painanteessa.
Ilmanlaadullisesti huonoimpia pdivié ovat niukka tuuliset ja suuria lampdétilaeroja
kattavat sédolot. Silloin ilma on kerrostunutta eikéd paéase sekoittumaan ylempiin
ilmakerroksiin. Pitoisuuksien ohjearvoylitykset nakyvat myos kevaisin, kun
hiekoitushiekkoja harjataan teiltd. Samaan aikaan hiekkapolyn liséksi
hengitysilmaa huonontavat myds korkeat siitep6lypitoisuudet (Haikonen 2000,
74-76.)
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5.2 Maisemarakenne

Lahden kaupungin maantieteellinen sijainti, luonto ja ympéristoolosuhteet ovat
antaneet hyvét lahtokohdat kaupungin kehitykselle. Viimeisen jadkauden
aikaansaamat ymparistdémuutokset hallitsevat Lahden maisemaa. Salpausselkéa
jakaa kaupungin ita-lansi-suuntaisesti maanpinnanmuodoiltaan ja
korkeussuhteiltaan kahteen hyvinkin erilaiseen osaan. Kolmannen
maisemavyOhykkeen muodostaa Salpausselka itse. Etelapuolella sijaitsee tasainen
peltomaisema, jonka absoluuttinen korkeus on 80-120 metrid. Merkittavimpia
kallioisia maki& alueella ovat Liipolankallio, Kerinkallio, Kyldkunantien kalliot ja
harjuaineksesta koostuvat Renkomaki, Kullankukkula ja Sokeritoppa.
Pohjoispuolella absoluuttinen korkeus on 90-160 metrid. Alueella sijaitsee
runsaasti jarvia. Muuta ymparistod korkeammalle kohoavia mékia téalla alueella
ovat Rautakankare, Mustakallio, Kaarlamminkallio, Pesékallio, lltakallio,
Pitkékallio, Latomaki ja Kariniemi (Haikonen 2000, 8, 79.)

Salpausselan absoluuttinen korkeus on 150 metrié. Se kulkee 1-2 kilometrin
levyisend, ité-lansisuuntaisena lapi Lahden kaupungin. Salpausselédn korkeusero
Vesijarveen ja etdlapuolen peltomeisemaan on 70 metrid, joten se toimii
erinomaisena nakoalapaikkana ympéroiville alueille. Taman liséksi se myds
erottuu kauas maisemaan. Salpausselkéd on Lahden alueen pintavesien
paévedenjakaja. Pohjoispuoliset jarvet, lammet, ja purot kuuluvat Kymijoen
vesistoon ja eteldpuolen pintavedet valuvat Porvoonjokeen. Molemmat joet

virtaavat lopulta Suomenlahteen (Haikonen 2000, 8, 16.)

5.3 Viheralueet

Kaupungin sijainti Hameen lehtovydhykkeen laitamilla ja pohjoisen runsaat
vesistot luovat metsaluonnossa otollisen ympariston monenlaisille biotoopeille.
Metsamaita Lahden kaupungin alueella on 6800 ha eli noin puolet maapinta-

alasta. Néista noin 4500 ha on kaupungin omistamia, ja ne ovat paaasiallisesti

45



ulkoilu- ja virkistyskaytdssa. Yksityiset metsat sijaitsevat padéosin kaupungin
laitamilla ja niiden pééasiallinen kdyttbmuoto on puuntuotanto.
Luonnonsuojelualueiksi alueen metsista on rauhoitettu noin 120 ha (Haikonen
2000, 90.)

-
KUVIO 4: LAHDEN METSA- JA PELTOALUEET

Lahden kaupungilla oli vuonna 1960 puistoalueita luonnonpuistot mukaan lukien
noin 100 ha. Sen jalkeen alkoi voimakas puistojen rakentamiskausi. Vuonna 1982
on viheralueita laskettu olevat 255 ha ja luonnonpuistoja 175 ha. Rakentaminen
jatkui vilkkaana koko 80-luvun, jonka seurauksena 1998 viheralueiden pinta-ala
oli kasvanut jo 335 hehtaariin, ja luonnonmukaisia viheralueita oli 132 ha.
Tallainen kasvu ei kuitenkaan saa jatkoa, koska kunnossapidon taloudelliset
resurssit eivat mahdollista sitd ja tdmén takia hoidettavat alat tulevat
tulevaisuudessa laskemaan. Nykyisin kunnossapidon resursseja sy0 yha
tarkedmmaksi tullut yleinen siisteys, kuten roskien keruu (Haikonen 2000, 87.)
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6 KARISTO

KUVIO 5 JA 6: KARISTON SIJAINTI LAHDESSA

6.1 Sijainti

Karisto sijaitsee 4-8 kilometrin padssa Lahden keskustasta itaan, valtateiden 4 ja
12 risteyskohdan tuntumassa. Pohjoisessa alue rajautuu Kymijarven rantaan. Se
on pitk&d&n kuulunut Lahden kaupungin asuntotuotannon reservialueeksi.
Rakennuskelpoinen maa on rakentamisen myd6té vahentynyt Lahdessa, ja uusia
alueita taytyy ottaa kayttéon. Lahden vékiluku on selvasti kasvamassa, ja kasvun
odotetaan jatkossa nopeutuvan Kasvua aiheuttaa etenkin nopean raideyhteyden
syntyminen lahivuosina Lahden ja pdakaupunkiseudun vélille. Uuden suurehkon

asuinalueen tarve teki ajankohtaiseksi Kariston suunnittelun.
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6.2 Rakennuskanta

Kariston alue on liitetty Lahden kaupunkiin alueliitosten yhteydessa vuosina 1933
ja 1956. Karisto on ollut pitkd&n Lahden kaupungin asuntotuotannon
reservialuetta ja pysynyt tahén asti l&hes rakentamattomana alueena. Vuoden 1998
vaestdtietojen mukaan sielld asuu tuolloin 125 henked. Asuinrakennuksista suurin
osa on 1950-luvulla tai sit4 ennen rakennettuja omakotitaloja. Vanhimmat
asuinrakennukset ovat 1920- luvulta. Rakennukset sijaitsevat nauhamaisesti
Kankaanpaédnkadun varrella ja ryppaana Karistonméaelld. Loma-asutus on
sijoittunut Kymijarven rannalle, jolle rantaviivaa kertyy 2,5 kilometria (Rope
Maija, 2000.)

6.3 Kariston luonto

Karistoa hallitsee metsamaéinen yleisilme. Monet vanhat pellot ovat kasvaneet
umpeen ja alueen metséisyys estéé pitkien ndkymien syntymisen. Yleisin
metsatyyppi on kuusivaltainen, lehtomainen kangas. Alueen pohjoisosa on
paikoin lehtomaisen rehevaa kuusivaltaista metsdd. Harvemman kuusikon
varjossa kasvaa runsaasti pihlajaa. Paikallisesti voi tavatta Haaparyhmid, joiden
yksilot ovat kookkaita. Tihed kenttédkerros on heinien vallassa. Niiden liséksi
esiintyy mm. valkovuokkoa, mustikkaa, oravanmarjaa ja sormisaraa.
Pohjakerroksen muodostavat yleisimmat sammalet. Sieni& esiintyy runsaasti
(Haikonen 2000, 139.)

Alueella on runsaasti lehtoja, pienia soita, lahteitd, kallioketoja ja erilaisia metsia,
myos kulttuuriymparistdja. Arvokkaat luontokohteet on jaettu kolmeen luokkaan;
suojelua vaativiin luontokohteisiin, erittain merkittaviin luontokohteisiin ja
merkittaviin luontokohteisiin. Suojelua vaativat luontokohteet tulee suojella
kaavoituksella. Erittdin merkittavat luontokohteet on sailytettavé virkistysalueina
ja opetuskohteina. Merkittavien luontokohteiden sdilymisen kannalta ei ole

erityismainintaa (Rope Maija, 2000.)

Alueen eteldosalle tyypillisid ovat avokalliot, joilla viihtyvét kituliaat mannyt ja

katajat. Kenttakerros esiintyy laikkuina ja on heikosti kehittynyt. Kalliorinteiden
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alla metsé taas on rehevéa, usein lehtoa. Puustossa on runsaasti lehtipuuta, mutta
valtapuu on kuitenkin useimmiten kuusi. Pienid uudistusalojakin, missa taimikko

varttuu, on havaittavissa (Haikonen 2000, 140.)

copyright Lahden kaupunki / Tekninen ja ymparist6 toimiala / Maankéytto
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Salpausselkd muodostaa metséisen reunan Kariston eteldosaan. Salpausselén
reunamuodostumassa muodostuu pohjavettd, joka tulee maanpintaa tihkupintoina
ja lahteind. Karistossa on useita l&hteit4, joista muutamat ovat séilyneet
luonnontilaisena. L&hteisté vesi purkautuu alueen halki kulkeviin ojiin.
Reunamuodostuma toimii vedenjakajana. Pitkakallionméen lansipuolella
muodostuneet vedet laskevat Vesijarveen ja itdpuolella muodostuneet vedet
Kymijarveen. Ymparistosté erottuvia makia ovat Latomaki, Pitkékallionmaki ja

Karistonméki. Salpausseldn ja mékien valiin j&& Kymijarven rantaa ylettyva kapea

tasainen laakso (Rope Maija, 2000.)

Pitkokallionméki on noin 300 hehtaarin metséalue, jota kéytetd&n opetuskohteena
koululaisille ja opiskelijoille. Alueen pohjoisosa on melko tasaista, sadan metrin
molemmin puolin. Eteldosaan sijoittuvat rinnemaat ja kallioiset méet, joiden
korkeusero Kymijarveen on noin 45 metrid. Alueen halki it4-lansisuunnassa
kulkee Ikenenkurkku (Haikonen 2000, 139.) Kymijarveen virtaava vesi kosteuttaa
notkelman korveksi. Alueen puulajistoon kuuluu kuusen liséksi runsaasti koivuja
seka muita lehtipuita. Pensas- ja kenttakerroksesta I0ytyy paatsamaa,
metsékortetta, mesiangervoa, hiirenporrasta, ojakellukkaa ja rentukkaa. Kasvustot
jatkuvat pitkalle rinteeseen paikoissa, joissa eteléstd valuu vesid. Notko péattyy
vetisend pensaikkoalueena Kymijarven rantaan (Paavo Ristola Oy, 2002.)
Kymijérven pinnan korkeus on +92 metrid. Vesialueen pinta-ala on 6,5 km2,
Suhteellisen suuresta koostaan huolimatta jarvi on enimmakseen matalan veden
aluetta (keskisyvyys 2,6 metrid). Kymijarvi on rehevéaa jarvityyppié, mutta
soveltuu tyydyttavasti useimpiin virkistyskayttotarkoituksiin. Sinilevakukinnon

aikana on kehotettu valttamaan uimista (Rope Maija, 2000.)

Karisto on palkitsevaa aluetta myos lintuharrastelijoille. Siella on havaittu
silkkiuikku, pyy, sepelkyyhky, peukaloinen, satakieli, mustapaakerttu, tiltaltti,

toyhtotiainen, kottarainen, tikli ja punavarpunen (Rope Maija, 2000.)
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Tyypillinen metsaeldimisto viihtyy alueella. Nisakkaista alueella liikkuvat hirvi,
supikoira, mayra, kettu ja metsdjanis. Yleisia ovat orava, metsamyyra ja
metsépaastdinen. Linnustosta voidaan mainita mm. kapytikka, hippiéinen, narhi ja

pyy. Alueella on myds monia kookkaita muurahaispesia (Haikonen 2000, 140.)

6.4 Karisto —hanke

Oulun yliopiston arkkitehtuurin osasto, Teknologian kehittdmiskeskus (TEKES)
ja ympéristoministerié kdynnistivat vuoden 1997 alussa valtakunnallisen Moderni
puukaupunki -hankkeen, jonka paatavoitteena on synnyttaa useita eri puolelle
Suomea rakennettavia, viihtyisan ja korkealaatuisen lahiympériston siséltavia
puutaloalueita. Hankkeella pyritaan edistdimaan kaupunkimaista puurakentamista
ja vahvistamaan suomalaisen puurakentamisen asemaa ja sen uskottavuutta
puumateriaalin parhaat ominaisuudet ja miljodarvot hyodyntévan laadukkaan
rakentamisen avulla. Moderni puukaupunki -kehittdmishankkeen avulla on
selvitetty mm. uudenlaista kaavoituksen ja rakentamisen ohjauskéaytantoa kuin
myo6s puukaupunkiympériston miljoonmuodostukseen, korttelirakenteeseen ja
mittakaavaan, pyséakointiratkaisuihin, talotyyppeihin, asuinviihtyisyyteen ja

paloturvallisuuteen liittyvid kysymyksia.

Kariston alueen suunnittelun pohjaksi on maankaytdssé laadittu kaavarunko 1999-
2002 seka Kariston maisemaselvitys (Maija Rope 2000). Kaavarungon perusteella
on kuultu maanomistajia, Hameen ymparistokeskusta, Paijat-Hameen liittoa,
naapurikuntia, tiehallinnon Hameen tiepiiria, Lahden kaupunginmuseota,
valvonta- ja ympéristokeskusta ja muita osallisia. Kaavarunkoa esiteltiin myds
yleisotilaisuuksissa. Kariston kaavarungon vaikutuksista on laadittu selvitys
(Rope Maija, 200).

Karisto sijaitsee Kymijarven rannalla. Karisto on tunnettu

maanviljelykulttuuristaan yli sadan vuoden ajan, mutta sen juuret ulottuvat
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tuhansien vuosien taakse muinaisen vesireitin varrelle. Silla on oma pitka
historiansa Lahden seudun syntymisessa. Uusi kaupunginosa syntyy vanhan
Kariston kylan alueelle. Lahdessa Kymijarven rannalle nouseva luonnonkaunis
asuinalue jatkaa vanhojen puukaupunkien perinteitd. Se luo urbaania,
asumisenarvoista kaupunkirakennetta. Uusi moderni kyla myotdilee maiseman
aariviivoja. Rakennukset sijoittuvat komeille rinteille, vehredan laaksoon ja
kauniiseen rantaan. Kauneimmat luonnonalueet jatetdaan asukkaiden kayttoon.
Moderni asuminen tarkoittaa Kariston yhteydessa kaukolampod, kaapeli tv:ta,
nettiyhteyksia ja sitd, ettd asukkaat padsevat pihaansa autoilla. Kariston
mittakaava on ihmisen kokoinen. Se antaa mahdollisuuden luoda tavallista
sosiaalisesmman verkoston ja omaehtoisen yhteisollisyyden. Kariston omat
kaupalliset ja julkiset palvelut valmistuvat vuosina 2006-2007. Julkinen liikenne
kaynnistyy samaan aikaan. Kariston ranta-alueet vene-paikkoineen ovat
palveluiden keskus. Monitoimitalossa ovat kaikki julkiset palvelut. Saman katon
alle suunnitellaan mm. ala-aste seké neuvola-, paivékoti-, kirjasto- ja
senioripalveluita. Koulun yhteyteen sijoitetaan myds liikuntapaikat, jotka

vapauttavat virkistysalueen kyseisten toimintojen sijoittamiselta.

Kariston alueen koko on n. 800 hehtaaria. Se tarjoaa enimmilld&n kodin 10 000
asukkaalle. Karistossa asuminen merkitsee yksilollisia tyyleja ja persoonallisuutta.
Kariston omakotitalomainen miljodé muotoutuu alle kolmikerroksisista
pienkerrostaloista, rivitaloista ja omakotitaloista. Erillispientalot, kytketyt
pientalot, rivitalot ja pienkerrostalot muodostavat puurakentamisen kulttuurin.
Rakenteen tavoitteena on tarjota asumisen puuttuva vaihtoehto: urbaani
pientalomiljoo, kerrostaloasumisen vaihtoehto kerrostalopalveluilla. Erilaisille
asumisen toiveille ja yrittdmisen tarpeille on vaihtoehtoja, tonttikoosta korttelin

muotoon.

Tiiviin ja matalan asuinalueen tarkoituksena on kuitenkin luoda asujilleen avaran
tilan tuntu. Néité mielikuvia luo asuntojen ja pihojen vuoropuhelu. Pyrkimyksené
on ollut toteuttaa asunnoista etté ulkoilijoille avaria nakymiéa pihoille ja aukoille.
Pihoja ja oleskelutiloja on monen tyyppisid. Padasialliset pihatilat muotoutuvat
yksityispihoista, asuntokohtaisista ulko-oleskelutiloista, suurista yhteispihoista

seka yhdistetyista yksityis- ja yhteispihoista. Kujanteet, julkiset tilat ja eri
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mittakaavat luovat jannitteité lilkkkumiseen Karistossa. Moninaisuus on Kariston
valtti. Jokaiselle on pyritty tarjoamaan jotakin. Kylan kaltaisen asukasrakenteen
takaamiseksi on huomioitu niin lapset, vanhukset, lapsiperheet kuin

senioripariskunnatkin.

Kariston mittakaava on ihmisen kokoinen. Se antaa mahdollisuuden luoda
tavallista sosiaalisemman verkoston ja luo hyvét lahtokohdat yhteisollisyyden
kehittdmiselle alueella. Mittakaava ei pakota, mutta antaa mahdollisuuden

kontaktiin toisen Karistolaisen kanssa.

Karistoon rakentuva uusi moderni kyla myo6tdilee maiseman aariviivoja.
Rakennukset sijoittuvat komeille rinteille, vehredén laaksoon ja kauniiseen
rantaan. Kauneimmat luonnonalueet jatetddn asukkaiden kayttoon ja ne
yhdistetdan poluilla ja kujilla laajaksi viherverkostoksi. Luontoarvoja kéytetdan
paikallisina ja alueellisina asuinympériston laadun lis&gjiné. Virkistysalueet ovat
osa Kariston identiteettid ja niita kehitetdan luontaisista lahtokohdista.
Tavoitteiden mukaan virkistysalueiksi on varattu alueen maet, alava keskuspuisto,
Muuransuo ja Huhdinpohjan ranta-alue. Virkistysalueen pinta-ala on yhteensa
347,8 ha.
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7 SUUNNITTELUALUEEN INVENTOINTI

KUVIO 13: SUUNNITTELUALUE

Suunnittelualueeni on merkitty kaavassa lahivirkistysalueeksi. Kaavamerkkien

selitykset antavat kyseiselle merkinnélle seuraavanlaisia merkityksia:

Lahivirkistysalue (VL) yleiskaavassa

Merkinnéalld osoitetaan ne alueet, jotka on tarkoitettu péivittdiseen virkistys- ja
ulkoilukéyttoon. Téallaisia alueita ovat mm. keskusta-alueiden yleiset puistot ja
asuntoalueiden kortteli- ja lahipuistot.

VL/S ”Alueellisesti tai kaupunkirakenteellisesti tarkeé lahivirkistysalue
tai viheryhteys”

Merkinnalld on osoitettu ne tarkeét kaupunkirakenteen sisépuoliset alueet, jotka

on tarkoitettu paivittaiseen virkistys- ja ulkoilukayttoon ja joilla samalla on

merkitysta kaupunkirakenteen jasentajina.
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Lahden yleiskaavassa (LIITE 1) uusien aluevarausten ymparistovaikutusten
arvioinnissa on mainittu Kariston biologian ja maantieteen opetuskohteelle ja

arvokkaalle virkistyskokonaisuudelle aiheutuvat muutokset.

KUVIO 14: ARVOKKAAT LUONTOKOHTEET
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KUVIO 15: ALOITUSALUE 1 KUVIO 16: RANTARISUKKOA

KUVIO 17: RANTAKOSTEIKKO KUVIO 18: RANTAKAISTLIKKOA

KUVIO 19: HAAVIKKOA KUVIO 20: RANTANAKYMA
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KUVIO 21:UIMARANTA KUVIO 22: KATUNAKYMA

KUVIO 23:KEVYEN- KUVIO 24: SISAANTULOVAYLA

LIIKENTEENVAYLA RANNASSA

KUVIO 25 JA 26:
KASVILLISUUTTA JA
MAASTONMUOTOJA
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Sijainti

Suunnittelualueeni on merkitty kaavassa l&hivirkistysalueeksi, joka rajautuu
koillisessa Kymijérveen, jonka keskivedenkorkeus on +92m ja
maksimivedenkorkeus 92,76m. Alue sijoittuu maastollisesti Kariston alavimpaan
ja kosteimpaan kohtaan.Lounaassa alue rajautuu kuusivaltaiseen metsérinteeseen,
Karistonmékeen, joka kohoaa +127 metrin korkeuteen meren pinnasta. Rinteessé
voi satunnaisilla poluilla litkkuessa tutustua rikkaaseen metséluontoon, jonka
monimuotoisuutta on hyddynnetty opetustarkoitukseenkin. Karistonméelle on
suunnitteilla ndkoalatorni, virkistysreitti ja seikkailumetsa lapsille. Luoteesta
aluetta lahestyttédessa Kariston rantatien vasemmalle puolelle jaa pientaloalue,
johon l&hivirkistysalue paattyy kyseiselld suunnalla. VVastakkaisella suunnalla

lahivirkistysalue tulee paattymaan asuinrakennuskortteliin.

Alueelle luonteenomaista on herkka ja monipuolinen luontoymparisto, jota
voidaan halutessaan hyodyntdmaan terveyttd edistavana elementtiné. Luonto
sellaisenaan antaa monia mahdollisuuksia virkistdytymiseen ja luonnon
kokemiseen heti kotiovelta lahdettdessa, mika on poikkeuksellista puhuttaessa
nainkin l&hell& keskustaa sijoittuvasta asuinalueesta. Kariston rakenne on kiehtova
eritoten Kymijarven rannassa, jossa on yhdistetty sekéd rakentaminen etta
virkistdytyminen. Ndiden kahden toiminnan yhteensovittaminen ei tule olemaan
helppoa ja nahtévaksi jaa kuinka onnistuneen kokonaisuuden se muodostaa muun
rakenteen rinnalla. Lopullisen hyvéksynnén alueen toimivuudelle antaa alueen
asukkaat, jotka kdyttomaaran perusteella osoittavat oletetun kiintymyksensa
aluetta ja toimintoja kohtaan. Veden l&heisyys monine puroineen, lahteineen ja
noroineen tuo lisdarvoa asuinympariston imagoon, mutta rikastuttaa myos alueen

luonnon monipuolisuutta sek& ihmisten luontokokemuksia.

Soveltuminen muuhun ymparistoon

Lahden ja lahikuntien asukkaat pitavat Salpausselan harjun tarjoamia
ulkoilureitistdjen (LIITE 2) ja kuntoilumahdollisuuksien tarjontaa merkittavana ja
Karistonméki on luonteva jatke télle viherverkostolle, joka keskelle kaupunkia
sijoittuvana on kaikkien kuntalaisten saavutettavissa. Viherverkoston (LIITE 3)

heikkoutena voidaan pitéé valtateitd (12 ja 4 ), jotka vaikeuttavat Lahden
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virkistysverkoston yhdistdmista Kariston alueelle. Kevyenliikenteen yhteyksia
lahialueille kuitenkin on. Kymijarveltd on myoés yhteys naapurikuntaan
esimerkiksi melomalla ja talvisin latureitin valitykselld. Lahdessa vuoden 2005
toteutettujen rakennustoimenpiteiden kohteena oli juuri Kariston ulkoilu- ja
latureitiston rakentaminen. Kariston ulkoilu- ja latureitisté rakennetaan
ymparivuotisesti kéytettavaksi 3,2 km matkan pituudelle. Reitti tullaan

valaisemaan ja sen varteen rakennetaan levahdys- ja kuntoilupaikkoja.

Lahivirkistysalueeksi kaavoitettu alue Kariston aloituskorttelissa poikkeaa muusta
ymparistostd pinnanmuodoiltaan, maaperaltdan ja kasvillisuudeltaan.
Pinnanmuodoiltaan alavaa aluetta reunustaa eteldssé makinen maasto sankan
havumetsén verhoamana. Lisaksi maaperan kosteusolot ja savinen maapera
poikkeavat muista alueen luontoalueista. Erikoisuutena puistoalueen I&pi virtaavat

useat purouomat ja virtavesille ominaiset ilmentajalajit.

Miksi tarvitaan virkistysalue?

Asumisrakenne Kymijarven tuntumassa Karistossa on melko valjaa eika niin
jarjestelmallisesti suunniteltu ennen kyseista projektia, joten
viheraluesuunnittelukin on jaanyt kehnoille kantimille. Erillisia
kevyenliikenteenvaylia ei ole ja ranta-alueita ei ole hyddynnetty yhteiskayttoon,
johtuen osittain ranta-alueiden omistussuhteista. Vihermassat ovat paasaantoisesti
metséalueita, joita ei erityisemmin ole virkistyskayttdon suunniteltu, mutta
jokamiehenoikeudella oikeutettuja samoilemiseen. Vaikka Kariston asuinalueen
kriteereihin kuuluukin viherkaistojen, aukioiden ja yhteispihojen toteuttaminen,
tulee Kariston asukasmaara vaatimaan myos laajemman l&hivirkistysalueen.
Viheralueen, joka palvelee ensisijaisesti alueen asukkaita ottaen huomioon niin

nuoret kuin vanhuksetkin.

Tontit ja rakentaminen

Lahivirkistysalueen vastakkaisilla puolilla on kaavoitettu asuinrakentamiseen
tarkoitetut alueet, joista toisen (alue 1) asuinrakennuksista suuri 0sa on jo

valmistunut. Toisen (alue2) hakkuut on suoritettu ja kunnallistekniset tyo6t tehty.
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Tontit on kaavoitettu pientalorakentamiselle. Alueen kaavoitus perustuu tiiviiseen
ja matalaan rakentamiseen. Tonttikoot vaihtelevat 400m2:sta 1400m2:aan.
Rakennukset tulevat olemaan alle kolme kerroksisia, julkisivultaan puisia tai
hoylahirsisia taloja. Etdisyydet asuinrakennuksesta toiseen ovat hyvin pienia.
Kapeiden pihakatujen tarkoituksena on osaltaan selkeyttda katutilojen ja tonttien
rajaa. Lahivirkistysalueen luoteispaddyssa olevan pientaloalueen rakennuskanta

on péésaantoisesti yksikerroksista tiilitaloa 80-luvulta.
Polusto

Vanhan alueen ja aloitusalueen toisistaan erottaa harvahko koivikko ja pieni,
tihed, Kariston rantatien varteen jaavé kuusikko. Vanhalta asuinalueelta johtaa
sorapaallysteinen, 2-3 metrin levyinen kevyenliikenteenvayld rannan suuntaisesti.
Vayla sijoittuu luonnon puolesta erittdin herkélle alueelle, jonka vuoksi siind on
moottoriajoneuvoilla ajo ehdottomasti kielletty. Vayla on valmistunut vuonna
2004 ja yhdistaa jo olemassaolleen alueen, Kariston aloituskorttelin ja alueen
kaksi. Rannan tuntumassa on havaittavissa heikosti painunut polku, joka tiedetaan
vanhaksi onkipoluksi. Tama polku on kulkenut paikalla jo ennen soratieta.
Vanhan asuinalueen viimeisen rantatontin viereen ja& veneiden séilytyspaikka,
jossa tilaa on reilulle kymmenelle soutuveneelle. Veneité sailytetdén paikassa
myos talvisin. Paikalla ei ole varsinaista veneenlaskuramppia, eiké rantahiekkaa

ole muutenkaan tuettu eika sidottu millaan menetelmilla.

‘ﬂggr i i
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KUVIO 27: VENERANTA
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Rantakosteikko

Ranta on vesijattoa ja enintdén
kymmenen metrin etdisyydell&
rantaviivasta on paikoitellen noin
metrin korkuinen rantapenkere.
Penkereen rannanpuoleinen kostea
maapera tarjoaa hyvét edellytykset
pajujen kasvualustaksi ja paikoin
ne ovat vallanneetkin alaa niin,
ettei penkereeltd ole nékyvyytta
edes jarvelle saakka.
Rantapenkereessa on siella taalla
aukko tai madaltunut painanne.
Muutamassa tallaisessa kohdassa

virtaa pieni puro, joka on lahtdisin

Kariston lahteista ja ne laskevat

Kymijarveen. Runsaat

kaislakasvustot ovat ottaneet
itselleen levean kaistaleen matalasta
rantavedesta. KUVIO 28: PUROUOMA

Kasvillisuus

Karistonmé&en sankka kuusivaltainen metséalue ja laakson koivikko luovat suurien
vihermassojen kontrastin. Paikoin voi havaita komeita haaparyhmia ja runsaita
kuusitaimikoita. Alueen alavimmilla kohdilla kulkiessa huomaa kuinka
pensaskerroksen olemattomuus korostaa rannan villiintynytta
kasvillisuuspoheikkoa. Koko suunnittelualueen pensaskerros on niukkaa. Ainoat
selvépiirteiset kasvillisuuden elementit rannassa sijoittuvat rantapenkereelle,
jonka péalla kasvavat kooltaan ehké& juuri suurimmat puuyksilot koko alueella.
Penkereen muu kasvillisuus on métadsmaista. Vetistéd ranta-aluetta peittavat

lahinnd erilaiset pajut ja lepat. Puiden lehvastdjen ja kenttakerroksen valiin
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jadvasta kasvillisuudesta vastaavat puiden taimikot ja matalakasvuiset pajut. Ita-
lansi-suunnassa alueen lapi kulkeva sédhkdélinja tekee puustoon aukon. Linjalta
raivatut puut ovat antaneet mahdollisuuden heinille ja horsmille seké erilaisille

kosteanpaikan kasveille.

8 SUUNNITTELUALUEEN ANALYYSI

Analyysissé on kartoitettu lahivirkistysalueen suunnittelussa erityishuomiota
vaativat alueet. Analyysi perustuu alueella tehtyihin havaintoihin, voimassaoleviin
kaavoihin ja inventointitietoihin. Naiden tietojen pohjalta on tehty analyysikartta,
jonka tehtavéana on helpottaa analyysissé todettujen ongelmakohtien
hahmottamista. Seuraavaksi selostetaan analyysin tuloksia ja niille suunniteltuja

toimenpiteita.

Karistoon l&nnesté johtavan ajovaylan kalusteisiin kuuluu persoonalliset
puurunkoiset valaisimet, jotka valmistavat tulijaa puurakentamisen asuinalueelle.
Kariston taajama-alue avautuu olemassa olevan ja uuden asuinalueen
taitekohdassa. Uudet asuinrakennukset paljastavat julkisivunsa oikealla rinteessa
ja vasemmalla sijaitsevien talojen valista siint&é jarvindkoala. Edessa sijaitsee
maisemaa hallitseva, kuusivaltainen Karistonmaki. Taajamaantulovaylalta
avautuva nakyma kertoo, ettd ollaan saapumassa rakennettuun ymparistoon ja
antaa ensivaikutelman alueesta seké valmistaa saapujaa siihen, mita hanté

mahdollisesti odottaa.

Aloituskortteliksi muodostuvan asuinalueen seka sen viereen jaévan
lahivirkistysalueeksi kaavoitetun alueen raja on maastossa hailyva. Asuinkorttelin
keskeneréisyys seka rakenteiden etté kasvillisuuden osalta vaikuttavat
heikentdvasti alueiden erottamiseen toisistaan. Tydkoneiden kaytto alueella on
tuhonnut pintamaan ja sen kasvillisuuden eika nain ollen osoita parasta esteettisté
malliaan. Asuinkorttelin erottuvuuteen luonnonympéristdsta vaikuttavat alueen
rakennuksien moninainen vérikirjo seka yksittéisten rakennusten suhteellisen
suuret massat, jotka voidaan jo nyt, vaikka alue ei olekaan valmis, sanoa erottuvan

maisemarakenteessa turhankin selvésti. Lahimmaksi rantaviivaa sijoittuvat
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asuinrakennukset tulevat olemaan osa virkistysalueen maisemaa, koska ne
ulottuvat niin lahelle rantaa, ettei harvennusta vaativa puusto riita peittdmaan
yhteyttd puistoalueeseen. Asukkaat tuskin sitd haluaisivatkaan, johtuen
jarvinékoalasta, joka heille koteihin avautuu.

Sahkolinjat ovat
yleisell& tasolla aina
riesa, jos
maakaapeloinnin
mahdollisuutta ei ole.
Alueen ei voida
sijoittaa suuria puita ja
olemassa olevaa

kasvillisuutta vaatii

hoitoa ja tarkkailua. | _ | ;
KUVIO 29: SAHKOLINJA
Maisemassa sahkolinja lohkaisee ndkyvan osan maisemassa. Sahkdlinjan
silmiinpistavyys korostuu suoraviivaisuudellaan ja Karistonmaen metsérajan
kanssa samaan suuntaan kulkevana. Suora séhkolinja halkoo puistoaluetta
pituussuunnassa aloitusalueelta kakkosalueelle. Sen ympariltd noin 20-30 metrilt4
on raivattu puut pois, ja jaljella on heinikkoa ja matalia varpuja. Maisemallisesti
séhkdlinja erottuu alueesta, koska ympéroiva kasvillisuus on runsaspuustoista ja

levittaytyy suurena massana.

Vesiaiheiden rakenteellisen ja ekologisen tilan parantamiseen sovelletaan nykyéén
luonnonmukaista vesirakentamista. Tall4 tarkoitetaan toimenpiteitd, joilla pyritadn
séilyttdamaan paikan luonnontila ja maisema-arvot tai palauttamaan ne ottaen
huomioon vesiston kayttotarkoitus. Vesiaiheet ovat monipuolisia ekosysteemeita.
Luonnonvaraisten kasvien ja eldinten levidmisen liséksi puronvarsi toimii
ithmisten litkkumisreitting ja osana virkistysaluetta. Nama seikat korostuvat viela,
jos alueella on yhdistettavissa useita eldinten ja kasvien leviamis- ja
liikkumiskaytévia, kuten virtaveden uoma, sen penkereet ja sita reunustava

viheralue.
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9 KARISTON LAHIVIRKISTYSALUEEN SUUNNITTELUPERIAATTEITA

Virkistysalueiden ja vapaa-ajanalueiden sekd ymparistonsuojelun merkitys
kaupunkirakennetta jasentavind ja muokkaavina tekijoind on kasvanut viimeisen
kymmenen vuoden aikana. Lahden yleiskaavassa virkistysalueiden suunnittelun
lahtokohtana ovat viherverkosto, jonka rungon muodostavat yhtendiset
virkistysaluekokonaisuudet. Virkistysarvoa erityisesti nostattavana tekijana
suunnittelussa huomioidaan Lahden jarvialtaat seka ulkoiluun soveltuvat
luonnonsuojelualueet ja maa- ja metsatalousalueet. Kaikki virkistysaluevaraukset
on tarkoitettu hankittavaksi kaupungin omistukseen. Yleiskaavan avulla voidaan
turvata arvokkaiksi ja omaleimaisiksi todetut maisema- ja
ymparistokokonaisuudet. Tallaiseksi on selvitysten perusteella arvioitu myés osa

Kariston aluetta.

Yleiskaavan virkistysalueiden mitoitus perustuu Lahden
liikuntapaikkasuunnitelman (KSV:n julkaisu A4 / 1980) ja opetusministerion
antamiin normeihin, joiden mukainen suositus toiminnallisiksi
virkistyspalveluiksi on 160-370m? / asukas. Puisto- ja ulkoilualueilta edellytetdan
jatkuvuutta ja hyvaa yhteyttd muihin virkistysalueisiin. Yhtendiset
virkistysaluekokonaisuudet muodostavat talloin rungon kaupungin
viheralueverkostolle. Ulkoilumaastoksi suositellaan luonnonmukaista, vaihtelevaa
maastoa, jossa olisi mahdollisuus eripituisiin reitteihin ja oleskeluun luonnossa.

(Lahden yleiskaava 2010, Lahden kaupunkisuunnitteluvirasto)

Ty0n tavoitteena on tehda yleissuunnitelma Kariston rantapuistoon,
lahivirkistysalueelle ja sinne sijoitettavat toiminnot ovat yksi sen osa-alue.
Suunnittelun ldhtdkohtana oli tutkailla alueen soveltuvuutta virkistyskayttoon ja
hyodyntéé sen omaleimaisuutta ja luonnon rikkautta. Tavoitteena oli hyddyntaa
myo6s veden mahdollisuuksia virkistystoiminnassa ja korostaa jarvimaiseman
luomaa imagoa Karistossa. Séilytettavan kasvillisuuden maaré suunnitelmassa on
maksimoitu. Toimintojen sijoituskohteista kasvillisuutta on poistettu vain silta
osin kuin vélttdmatonta. Poluston osalta kasvillisuutta on karsittu niin, ettd vayla
mahdollistaa esteettdman liikenndinnin. Suunnittelussa tulee painottaa
luonnonmukaisuutta ja ekologisuutta. Lahivirkistysalueelle sijoitettavat toiminnot
eivét tule nakertamaan paikan luontokapasiteettia vaan myo6tévaikuttavat
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I6ytdmaan luontoymparistén hyvinvointia edistavéat vaikutukset. Alueen puuston
harvennus ja rantakosteikon siistiminen ovat esimerkkeja toimenpiteistd, joissa
pyritaan paikallisen kasvillisuuden elvyttdmiseen. Ymparistotuotteissa
suositellaan kaytettavaksi puumateriaalia alueen hengen mukaisesti.
Virkistyskayton perimmainen edellytys on luonto itsessaan ja Karistossa se
tarkoittaa luonnonkaunista, runsaspuustoista aluetta, jonka potentiaalia tulisi

hyodyntdd mahdollisimman pitkalle.

Alueen tulee palvella p&aasiallisesti Kariston asuinalueen asukkaiden
ulkoilutarpeita. Lahivirkistysalueen kayttajaryhma tulee olemaan ainakin ikénsa
puolesta laaja. Tdma johtuu siitd, ettd alueen asuntotarjonta kattaa monipuolisen
valikoiman erilaisia asuinmuotoja. Virkistysalueella on leikki- ja pelipaikkoja
erikseen pienille ja isoille lapsille. Rannan paavéayla sopii lenkkeilyreitiksi
mielekkaan jarvimaiseman vuoksi ja tasaisuutensa puolesta myods
heikompitasoisille kuntoliikkujille. Rantakosteikon sadstaminen
luonnonmukaisena tarjoaa mahdollisuuden paasta seuraamaan myos alueen
runsaslajisen linnuston kayttaytymista, ja kenties myods muiden eldinlajien
luontaista kayttaytymistd. Rantakosteikko toimii alueen luonnontilaisena osa-
alueena, millaista ihmiset nykyaan toivovat enemmaén virkistysalueille rakennetun
ympariston vastapainoksi. Suunnittelussa on myds huomioitu litkuntarajoitteisten
mahdollisuus osallistua virkistysalueen kayttoon. Alueen vain véhéiset
korkeussuhteiden muutokset takaavat virkistysmaaston helppouden myds
ulkoiluun tottumattomallekin. Virkistysalueelle johtavat hyvét ajo- seké
kevyenliikenteenvéylat ja paikoitusalueet ovat virkistystoimintojen vélittémassa

laheisyydessd. Myds rakenteet on suunniteltu liikuntaesteisille soveltuviksi.

9.1 Toimenpiteet

Pinnanmuodot

Virkistysalueeksi kaavoitettu alue on pinnanmuodoiltaan erittéin tasainen.
Korkeusvaihtelut alueella alimman ja korkeimman korkeuspisteen valilla pysyvét
alle metrissa lukuun ottamatta rantapenkerettéd aivan rantaviivan tuntumassa.

Tama ei edesauta luonnollisen vaihtelun saamista alueella maaston suhteen. Jos
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maastoa on tarpeen muokata, voidaan niin halutessaan tehdd. Mittavammat

maansiirrot pyritaan pitdamaan mahdollisimman vahaisiné.

Asuinkorttelin ja virkistysalueen raja

Asuinkorttelin ja puistoalueen raja-alueen kasvillisuudessa kaytetaan
marjapensaita ja —puita, jotka olemuksensa perusteella yhdistetdan useimmiten
yksityisten tai puolijulkisten tilojen kasvivalinnoiksi. Samalla ne luovat
massaistutuksina variloistoa kukkineen, marjoineen ja hedelmineen ja sointuvat
ympariston erivarisiin asuinrakennuksiin. Hedelmétarha —vyohykkeen jélkeen
kasvillisuus vaihtuu koivikkoon ja tdiman my6té hieman metséméaisempéén
muotoon. Tarkoituksena on kuitenkin saastaa jarvindkymien pilkahtelu puiden

runkojen lomitse.

Nakymat

Asuinrakennusten vélistd johtavien kujanteiden ja katujen paissé sijaitsevien
aukioiden yhdistyminen virkistysalueeseen on huomioitava toimenpiteissa. Tassa
yhteydessé huomionarvoista on my6s ndkymien syntyminen jarvelle tai muihin
haluttuihin kiintopisteisiin virkistysalueella. Tonttikadut ovat tarkoitettu
tonttiliikenteelle, jolloin myds suunnittelussa on huomioitava ettei kadut ja niiden
paissé olevat aukiot palvele yleisté litkennettd. Tamé ei kuitenkaan poissulje
mahdollisuutta, ettei satunnainen kulkija eksyisi lahivirkistysalueelle myds

kyseisia kulkuyhteyksi& pitkin.

Puistoalueen puusto vaatii paikoitellen harvennusta. Runsaspuustoiset alueet on
jaettu harvennustarpeiden perusteella kahteen kastiin. Toiseen kuuluvat alueet,
joiden hakkuilla pyritddn saavuttamaan hyva nakymé haluttuun kohteeseen ja
puustoa jatetadan niukasti. Toiseen kuuluvat alueet, jotka hakkuiden jélkeen
jattavat nakymiin arvailujen varaa ja jannittavyytta. Néailla alueilla hakkuissa
voidaan poistaa ensisijaisesti vain esimerkiksi huonoimmin kehittyneet yksilot ja
harventaa liian tiheét kasvustot. Puistoalueen halki laskevien purojen ymparist6a

putsataan suuremmista risuista ja ndkyvyytta haittaavilta puilta. Ranta-alue saa
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kuitenkin jadda melko luonnontilaiseen kuntoon eik& massan vaihtoja suoriteta

kuin toiminnallisten alueiden osalta.

Séahkolinja

Sahkélinjan muuttaminen maanalaiseksi on téssa tapauksessa
tarkoituksenmukaista, miké johtuu maisemallisista ja kaytannollisista syista.
Séhkdlinjan hyddyntdminen tielinjauksessa voisi olla luontevaa, koska
yliméardiselta kasvillisuudenpoistolta saastyttéisiin. Olemassa olevan ajorajan
nykyinen pééte sijoittuu oivalliseen paikkaan sdhkélinjan puolesta, joten sen
jatkaminen séhkdélinjan luomaa maisemavaylaa pitkin oli puuston poistamisen
kannalta hyva ratkaisu. S&hkdlinjan suoraviivaisuus ei palvele valttaméatta
ajovaylén tarpeita parhaalla mahdollisella tavalla, joten ajoradan linjaus toistaa
séhkdlinjan pohjaa vain tietyilta osiltaan. Sahkdlinjan péassa, ennen aloitusaluetta
sijaitse pienehkd haaparyhmad, joka tulee séilyttad. Haaparyhma tuo ilmetté
koivuvaltaiseen puustoon ja rikastuttaa luontokokemusta ja on merkittdva luonnon

monimuotoisuuden kannalta.

Kosteikko

Lahivirkistysalueen lantiseen padhan, uimarannan viereen tullaan sijoittamaan
maisemakosteikko, jolle varattu alue toisen asuinkorttelin (alue 2) laheisyydessa
on merkitty analyysikarttaan. Paikka on ollut viljelymaana ja savisuudesta johtuen
soveltuu hyvin kosteikon perustamiselle. Pienestd koostaan huolimatta
kosteikkoon voidaan kerata osa alueen hulevesista ja edellytysten mukaan
puhdistaa niitd ennen Kymijarveen laskeutumista. Puusto on alueella melko
tihedd. Kosteikon koko ja linjaus tulevat méaardytymaan tietyilta osin uimarannalle
johtavan huoltovaylén ja toisen asuinkorttelin mukaan. Kosteikkoon virtaavan
veden ajoittainen runsas maaré on syyta huomioida kosteikon penkereissa seka
siitd laskevan puron muotoilussa, tuennoissa ja koossa. Olemassa olevaa puustoa
voidaan hyodyntaé ohjaamaan kulkua kosteikon laheisyydessa seka varjostamaan
kosteikon vetté liialliselta lampidmiseltd. Purouoman kasvillisuus vaikuttaa

erityisesti veden ilmastukseen ja puhdistukseen.
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Taajamaportti

Taajamaportti voi rakenteellisesti antaa viitteita siit4, millaisesta alueesta on
kysymys. Nakymien avaaminen rinnetonteille ja Kymijarvelle toimisivat
kyseisessé paikassa viitteita antavana esimerkkind Kariston ilmapiiristd. Nakymat
jarvelle koivikon lomasta kertoo tulijalle kasvillisuuden luonteesta. Taajaman
porttikohtaan tehd&én informaatiopiste, missé kartta opastaa tulijalle alueen

toiminnoista ja niiden sijainneista.

Toimintojen sijoittelussa lahtokohtana on tasapainoinen kokonaisuus
lahivirkistysalueeksi kaavoitetulle alueelle. Rantavaylan varressa toimintoja
sijoitetaan melko tasaisin véalimatkoin, tall& ulkoilijaa houkutellaan jatkamaan
matkaa. Toiminnat palvelevat niin aikuisia kuin lapsiakin ja rannan rakenteissa
huomioidaan myds liikuntaesteiset. Rannan kunnostuksessa huomioidaan
kalastus- ja uintimahdollisuudet sek& muu oleskelu veden aarella. Liiallista
kasvillisuuden raivaamista kohteissa tulisi valttad, jotta sailytettaisiin

luonnonmukainen tunnelma.
Kulkuvaylat

Ajoliikenne tapahtuu puistoalueen ja metsan rajavyohykkeelld Karistonmaen
juurella, jolloin lasten liikkuminen puistoalueella tulee olemaan turvallista.
Ajovéaylan ylityksié tapahtuu t&ll6in mahdollisimman véhan. Ajovéyla tulee
olemaan mahdollisimman etdéll& rannan kevyenliikenteenvaylastd, mika tulee
vaikuttamaan ulkoilijoihin kohdistuviin melu ja saastehaittoihin vahentavasti.
Polkuverkosto on suunniteltu risteileméén alueella melko seikkaperaisesti lukuun
ottamatta rannan padvéaylaa, joka on linjaukseltaan selkedmpi. Tarkoituksena on,
ettd polut muotoutuvat osittain ajan myota ihmisten tarpeiden mukaan. Edellyttéden
kuitenkin, ettd ympaériston luonnonolot kestavat kulutuksen. Herkilla alueilla,
kuten rantakosteikossa kulkua ohjataan mm. kasvillisuuden ja pitkospuiden
avulla. Kevyenliikenteenvayld mahdollistaa kulkemisen jalan, polkupydrélla,
moottoripolkupyoralld, pyorétuolilla ja invalidipyoralla. Jalankulku- ja
pyorateistd, joilla moottoriajoneuvolla ajo on kielletty, voidaan kutsua myoés

raitiksi.
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Kevyenliikenteenvaylén vapaaksi

=30m

vahimmaiskorkeudeksi pitaa jattda 2200mm, ' L

mutta mieluiten 2500mm. Jalankulku- ja :
pyoritie, jolla liikenngi myos huoltoajoa, . Ll

vaatii 4500mm leveyttéa.

Kunnossapitokaluston vaatima vapaa oL V.. 2 .
korkeus on 2800-3000mm. Tie 3 8o,

. R . . " i5m !
suunnitellaan yksisuuntaisesti + , ¢

liikennoitévaksi tai sen padahéan rakennetaan
JONOSSA KULJETTAVA POLKU 1:50

kaantopaikka. Lapiajo voidaan estaa

kulkuvaylélle sijoitettavien esteiden kuten

kookkaiden kivien avulla tai kavennuksin.

Véaylan molemmin puolin tulee olla
vahintaan metrin, mieluummin kahden |

metrin piennarvyohyke. Vaylan reunaa

. . - P ."‘ Al | \
voidaan korostaa materiaali- tai varierolla, Lo W\ /1 1]
jolloin sen erottaminen helpottuu. L)

Risteyksiin on jatettava tyhjéa tilaa runsaasti ) )\ \\ [

nékyvyyden parantamiseksi. Alas saakka U =
oksaiset puut poistetaan ja pensaskerrosta A

. 20m({ - 40m) 1
harvennetaan.

RINNAKKAIN KULJETTAVA REITTI 1:50

KUVIOT 29 JA 30: POLUN MITOITUS

Jyrkkien makien alla kaartuvien teiden kohdalla nakyvyyden tarve
moninkertaistuu. Jos halutaan tarjota mahdollisuus kaikenlaisille kayttéjille on
reitilla véltettava yli 5% (1:20) pituuskaltevuuksia. Sivukaltevuus saa olla 2%,
jonka vedenpoisto edellyttdd. Ulkoluiskissa kaltevuus saa olla 8% (1:12;5).
Tallgin ne on varustettava kuitenkin 1,5-2 metrin lepotasantein kuuden metrin
valein (Karjalainen & Verhe 1995, 95, 99.)
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HYVIN KANTAVILLA
MAAPOHUILLA :
- HYVIN TIVISTETTY
KIVITUHKAPINTA
O PAKSUUS 50 mm

K 0...6 mm
- MURSKESORAKERROS
O PAKSUUS 100 mm
RAEKOKO 0...12 mm
HUONOSTI KANTAVILLA
MAAPOHJILLA (KOSTEAT
POLUNPAIKAT) LISAKSI:
-  SEPELIKERROS
PAKSUUS 200 mm
RAEKOKO 0...30 mm
s e - SUODATINKANGAS
(g sl — L)l

= TAI VAIHTOEHTOISESTI

AR S MURSKESORAKERROS
SR DR PAKSUMPANA ; 300 mm
i e RAEKOKO 0...12 mm
HUMUS - SUODATINHIEKKAKERROS
] 2000 - 3000 g PAKSUUS 100 - 150 mm

KIVITUHKAPINTAINEN ULKOILUPOLKU  1:50

KUVIO 30: POLUN PINTAKERROKSET

————————————————————————————————————————————————————————————————————————— —r
PAIKALLINEN ULKOILUTIE 1:50
: |
9 0 |
TN E
/ T o
/ @
/ | |\\ A\ 4 \ Al

KUVIO 31: KEVYENLIIKENTEENVAYLAN MITOITUS
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Paallysteen on tyypista riippumatta taytettava tietyt vaatimukset.
Kéyttdominaisuuksien on sovelluttava kohteeseen. Péaéllysteen on oltava riittavan
tasainen, se ei saa olla liian liukas ja sen on kestettavé liikenteen rasitukset. Muita
merkittavia kayttbominaisuuksia ovat vedenlé&péisevyys, valon heijastuskyky,
tahraavuus ja kemikaalien kestavyys. Kaikille kayttajille suunnatuille
kevyenliikenteenvaylille soveltuvia paallysteitd ovat asfaltti, betoni, kalkkirouhe,
Kivituhka seka eraat laattatyypit. Laatat eivét kuitenkaan saa olla epatasaisia,
liukkaita, eivatka niiden saumat saa olla yli 5mm. Irtohiekkaa ja soraa tulisi
valttdd samoin kuin kompastumisvaaraa aiheuttavia rakennelmia kulkuvaylan
reunassa ellei siihen samalla kasijohdetta. Sitomattomat péaéllysteet soveltuvat
kohteeseen silloin, kun paallysteelté ei vaadita suurta kulutuskestavyytta.
Virkistysalueella tallaisia ovat kulkuvaylat, kentat ja leikkialueet. Sitomattoman
kulutuskerroksen materiaalin raekoko suurimmillaan on 16-18 mm. Parhaita
sitomattomia péallysteita ovat sekarakeiset, sarmikkaan muotoiset murskatuotteet.
Kivituhkaa kaytettaessa tasataan ja jyratdan soramurske alustaksi, jonka

pintakerrokseksi tasoitetaan ja tiivistetadan kivituhka.

Ojien, purouomien tai vesiaiheen
ylityksen tekevat mahdolliseksi sillat
tai pitkospuunkaltaiset laudoitukset.

Pitkospuut voivat olla leveydeltaan
300-500mm, joista levedmpi soveltuu
vaikka suon ylitykseen. lankkujen vali
ei saisi olla enempé&a kuin 30mm.
Kaikille ulkoilijoille soveltuvalla
reitilld puupinnoitetun polunosan tulisi
olla v&hintdan 900mm leveé.
Siltarakennelma tehd&én
poikkilaudoista 1200mm levyiseksi ja

varustetaan 900mm ja 700mm

korkuisella késijohteilla seka
mahdollisesti reunaohjaimet estamaan KUVIO 32: PITKOSPUUMALLEJA

renkaiden luiskahtamista sillalta.
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LEJA

AMAL

KUVIO 33, 34, 35: SILT

Kadun kalusteet

Penkeista on muodostunut merkittava tuoteryhma, joka edistéa vapaa-
ajantoimintaa ja virkistaytymista. Istumiseen ei tarvita valttaméattd mitaén erityista
syyté vaan penkille voidaan istahtaa vaikka seuraamaan ymparistossé tapahtuvaa
toimintaa tai edessd avautuvaa maisemaa. Kalusteiden muotoilulla, varityksella ja
sijoituksella on suuri merkitys kaupunkikuvaan ja paikan imagoon. Kalusteet
liittyvét aina osaksi laajempaa ympéristokokonaisuutta. Ne luovat ihmiselle
ldheista mittakaavaa. Julkinen kayttd, ilmasto ja ilkivalta asettavat
kadunkalusteille suuria kestavyysvaatimuksia. Kadunkalusteet joutuvat monesti
kohtaamaan ilkivaltaa ja niitd saatetaan liikutella paikasta toiseen. Kalusteiden

asiaton siirtely voi estaa kiinnittdmalla ne alustaan tai johonkin muuhun vieressa
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olevaan kiinted&n kohteeseen. Penkit voidaan sitoa ketjuin tai kivetylle alustalle

sijoitettu penkki voidaan pultata kiinni alustaan.

Tuotteiden mitoitusvaatimukset taas lahtevat tuotteiden omista teknisista ja
kayttovaatimuksista. Lyhytaikaisessa istumisessa ei penkin ergonomisilla
vaatimuksilla ole suurta merkitysta. Tulee kuitenkin huomioida istuinkorkeus, etta
istuminen on miellyttdvaa ja nouseminen penkilta helppoa. Kadunkalusteita
sijoitettaessa esimerkiksi levahdyspaikan yhteyteen on hyvé tietaa, etta
pyoratuolilla liikkuja tarvitsee k&&ntymiseen halkaisijaltaan 1500mm ympyrén ja

séhkopyoratuolin tilantarve kaanto- ja levahdyspaikoilla on 2500x2500mm.

Valaistus

Valaistuksen téarkein tehtdva on mahdollistaa virkistysalueen toiminnot seké auttaa
hahmottamaan aluetta pimeind vuorokaudenaikoina. Sen liséksi valaisimilla
voidaan jasen tiloja ja ohjata kulkua. Valaistus luo turvallisuutta ja viihtyisyytta.
Erimallisten valaisimien, niiden sijoittamisen tai varin avulla voidaan haluttuja
asioita korostaa. Virkistysalueen valaistus toteutetaan niin, etta valaisemattomia
katvealueita ei paase syntymaan ja risteyskohtien riittavasté valaistuksesta on
huolehdittava. Valaisintolpat eivat saa hankaloittaa vaylalla liikenndintid tai peitéa
nakyvyyttd merkittavasti. Ne on suunnattava ja sijoitettava niin, etteivat ne aiheuta
haikaisya. Valaisimien etdisyys toisistaan voi vaihdella riippuen valaisimen
tehosta, valon suuntautumisesta ja asennuskorkeudesta. Puistokdytavien
valaisimet asennetaan yleensa 2-5 metrin korkeudelle ja 15-20 metrin p&dahén
toisistaan. Kulkuvaylien liséksi tarkeita valaistusta vaativia kohteita ovat

pysékointialueet ja leikki- ja liikunta- alueet.

Valaisinpylvat sijoitetaan 0,5-1 metrin padhan kevyenliikenteenvaylan
paallysteen reunasta. Erilliselld kevyenliikenteenvéylalla kaytetaan yksirivista
reunasijoitusta, jossa pylvasvélit ovat 25-45 metria ja asennuskorkeus 6-8 metrid.
Valaisimien sijoittelu aloitetaan risteyksisté ja liittymistd. Tasamaalla kaartuvalla
tiella valaisimet tulisi torméaysriskin pienentdmiseksi asentaa kaarteen
ulkolaidalle. Kulkua ohjaavan valaistuksen séilyttamiseksi ei valaisinpylvaita saa

vaihtaa puolelta toiselle piilossa (Rautiainen 2003, 83-88.)
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Kasvillisuus

Kasvillisuus viimeistelee rakennetun ympariston. Esteettisyyden lisaksi
kasvillisuudella on my6s toiminnallinen merkitys. Kasvillisuusistutukset luovat
erilaisia tilakokonaisuuksia ja jakavat virkistysalueen osiin kayttotarkoituksen
mukaan. Puuistutuksia voimakkaammat rajaukset syntyvat pensailla. Niiden
avulla ohjataan virkistaytyjien kulkua halutuille alueille. Kasvillisuus vahentaa
epéapuhtauksia ja vaikuttaa pienilmastoon seka toimii ndko, melu- ja
tuulensuojana. Kasvien juuret vahentévéat maan pintaeroosiota erityisesti herkalla
ranta-alueella. Katualueiden viheralueet koostuvat puista, pensaista ja
nurmikkoalueista. Puilla on tarke&d merkitys kututilan muodostajina. Ne jasentévat
katutilaa, estavat héikaisyé ja ohjaavat optisesti liikennettd. Lisaksi ne sitovat
polya ja séételevét tuulioloja. Risteyskohdissa valtetddn pensasistutuksia hyvén
nakyvyyden takaamiseksi. Puiden sijoittamisessa tulee huomioida liikenteen ja
kunnallistekniikan asettamat rajoitukset. Istuttamisella ei saa vaarantaa olemassa
olevien eika tulevien rakenteiden turvallisuutta ja toimivuutta tai estaa niiden

kunnossapitoa.

9.2 osasuunnitelmaselostukset

Veneranta

Venerannan sijainti pysyy entiselld paikallaan, l&hivirkistysalueen
luoteiskulmassa. Pohjamaan péalle tuodaan lis&é hienojakoista soraa, jolla
soutuveneille tarkoitettu alue rajataan nykyisté selvemmin. Nykyinen rannan
korkeus nousee muutamia kymmenia senttejd. Rantapengerta tukemaan sijoitetaan
puukehikko, joka upotetaan osittain hiekkaan veden rajaan. Veneiden sitomista
varten ankkuroidaan rantaan hirsia, joiden kyljessé oleviin metallisiin renkaisiin
veneen voi sitoa. Rannalle sijoitetaan ilmoitustaulu ja tiedotteet paikan
kunnossapidosta ja yhteystiedot sekd pelastusrengas. Hiekka-alueen reunojen
kasvillisuus siistitdén rehottavista heinista ja pajuista. Isoimpia puita jatetaan
varjostamaan veneitd ja rantakasvillisuutta vdhentdmé&an eroosion vaikutuksia.

Kevyenliikenteenvaylén ja rannan valissa sijaitsevien pensaiden ansiosta
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veneranta jaa hieman suojaisammaksi, mutta kuitenkin niin, ettd nakdyhteys

kevyenliikenteenvaylalta sdilyy. Tama vahentad ilkivaltaa.

pelikenttd ja lasten ajorata

Leikkipaikat sijoitetaan etdalle ajoneuvoliikenteestd, paikkaan, jossa lapsia
voidaan helposti pitéé silmalla. Pelikenttd on aidattu, sorapinnoitteinen 20x30m
alue, joka on mahdollista jaadyttaa luistinradaksi talvella. Toisena luistinradan
sijoituspaikkana toimisi jarvenjaa, jolloin rantasaunan pukeutumistiloja tai
pukukoppeja voitaisiin kdyttaa varusteiden vaihtoon. Verkkoaidan ympérille
istutetaan tuoksuvatukka pensaita. 1soja puita on jatetty varjostamaan auringon
paahteelta. Viereen on suunniteltu lasten liikennerata, jota voi ajaa omalla
kulkuneuvollaan esimerkiksi polkupyoralla. Liikenneradan varrelle on
muodostettu kumpare, miké tuo vaihtelevuutta muuten melko tasaiseen maastoon.
Pelikentén ja liikenneradan laidalla on penkkej, josta voi seurata pelin

etenemista.

Pieni leikkipaikka

Rantaan sijoitettu leikkipaikka on suunnattu perheen pienimpien kayttoon.
Aidatun leikkialueen valineisiin kuuluvat muutama poyta ja penkkeineen, jossa
aidit voivat jutustella lasten leikkiessé tai evastaa yhdessa. Kiikut on sijoitettu
aidan viereen rauhaisaan paikkaan, missé jaa turvallinen etéisyys muihin
rakenteisiin. Keinuja on vain muutama ja niiden istuimet on suunniteltu pienille,
jotka eivét voi istua vield omin avuin laitteessa. Leikkivélineiden alustat ovat
hienoa turvahiekkaa, muualla on hieman karkeampaa hiekkaa ja pdytaryhmien
alue kennolaatoilla paallystetty. Aluetta ympéardivan aidan viereen on istutettu
pensaita, muodostaen aidanteen. Tdma estéa oikomisen aidan yli ja muodostaa
rajatumman tilan. I1so tammi keskelld leikkipaikkaa antaa tarvittavaa varjostusta
hellepdivien varalle. Rungon ympdrilla on istuin. Rannan l&heisyyden vuoksi
paasy veteen estetddn suurien kivié ja kasvillisuutta apuna kdyttden. Maansiirroilla
saadaan aikaan keinotekoinen kumpare, jolle liukumaki sijoitetaan (Alueelle

soveltuvaa kasvillisuutta liitteessé 4 A ja 4B.)
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Koirapuisto

Koirapuisto on sijoitettu Kariston rantatien, ajoradan etel&puolelle loivaan
rinteeseen, joka tuo vaihtelevuutta alustan pinnanmuotoihin. Koirapuiston
sijoittamiseen vaikutti myos sen kaytosta aiheutuvat dénet, jotka voidaan kokea
héiritseviksi asuinalueella. Alueen l&heinen runsas puusto vahentaa omalta
osaltaan meluhaittoja. Paikka on rauhallinen, sopivasti sivussa ja riittdvan tilava
koirien ulkoiluun ja sosiaaliseen kanssakaymiseen. Aidattu koirien ulkoilualue
mahdollistaa niiden vapaana pitamisen muusta virkistysalueesta poiketen. Aidattu
alue on yhteispinta-alaltaan 3500m? ja se jakaantuu Kennelliiton suositusten
mukaisesti kahteen, pienien seka isojen koirien kéyttoon tarkoitettuun osaan.
Molemmille puolille johtaa oma sisdénkayntinsa. Koirapuistossa on katokset,
joista 16ytyy siivoustydkalut seka jateastiat. Koirapuiston infotaulussa kerrotaan
koirapuiston jarjestyssdannot ja esitetadn alueen suunnitelma. Siind on myos tila
koiranomistajien omaa ilmoittelua varten. Maaperan pintakerroksen muuttaminen
kulutusta kestavdmmaksi on valttdmatonta, sill& kosteat olosuhteet runsaan kayton
kanssa tekevat pinnan liejuiseksi. Koirapuiston istutuksia voidaan suojata niiden
ympadrille sijoitetuilla suurilla kivill4 tai aitarakennelmilla. T&ll6in hennot taimet

saavat kasvaa hairiotta.

Lintutorni

Lintutorni sijoitetaan rantakosteikkoon, kasvillisuuden suojaamaan paikkaan.
Lintutorni voidaan halutessaan tehdd myds liikuntarajoitteisten kayttdon, jolloin
kulku torniin tulee tehdd luiskia pitkin. Liikuntaesteisille voidaan tehdd luiskat
tornin alimmalle tai alimmille tasoille. Ylemmille tasoille paastaan ainoastaan
rappusia pitkin. Lintutornin sijoittamisessa ja rakennusmateriaaleissa tulee
huomioida muuhun luontoon sulautuminen. Erottuvat, véarikk&at materiaalit eivét
tule kyseeseen. Ymparoivéa kasvillisuutta on hyva olla juuri liian erottuvaisuuden

valttamiseksi, mutta liika kasvillisuus estédéd nékyvyyden ja lintujen tarkkailun.
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KUVIO 36: Lintutorni

Maisemaniitty

Kaikilla niittykukilla on kukintahuippunsa seké taantumavuotensa. Y leisesti
voidaan sanoa kaytettavan 15-25 kukkalajia. Siemenseoksen runsas
kukkalajikkeiden maaré takaa jokaiselle vuodelle kukkaloiston ja ndin
varmistetaan myos, ettd seoksessa l0ytyy lajikkeita erilaiselle maaperélle,
valoisuus, kosteus ja ravinneisuus ominaisuuksille. Niittykukkien menestymiseen
vaikuttaa myos kylvévuoden sééolot ja paikkakunta, silla esim. merellisesté
ilmastosta johtuen talvi on erilainen Lansi-Suomessa ja Itd-Suomessa
(Viherympadristo 2/01, 38.)

Perustaminen

Syvékyntd (40 cm) on varmin tapa saada rikkakasvit ja liiat ravinteet
hautautumaan. Luonnonkasvit voi kylvéé tasauksen jalkeen. Erityisen vaikeilla
savimailla voi niityn peittdd 10 sentin kerroksella kivetonta hieta- tai
hietamoreenimaata. Ensin on kuitenkin tuhottava kestorikkakasvit ja tasattava
pohjamaa. Jos pohjamaa on kdyh&é, voi alkukehityksen varmistaakseen lannoittaa

niukasti. Sadetus edesauttaa kehitysta itdmisaikana. (Viherymparisté 2/01, 39)

Pohja kasviksi kylvetadn matala heindkasvi, joista nurmirélli on paras vaihtoehto.

Muut heinélajit, kuten lampaannata ja niittynurmikka tukahduttavat muut

79



kukkakasvit lukuun ottamatta paivankakkaraa, niittyleinikkid, kuminaa ja apilaa.
Kylvét voi tehda laikukkain, jolloin syntyy erivarisia lainehtivia kohtia.
Siemenien maaré kylvossa tulisi olla noin sata g/laji/ha. Kukkaniityn
perustamisajankohdaksi suositellaan elokuuta ja kylvosta kukkimiseen kannattaa

varata useampi vuosi (Panu 1991, 53.)
Hoito

Taajamien pihat, pientareet ja puistot ovat usein nurmetettuja eli ne vaativat
viikoittain leikkausta. Ympéristohoidossa on téssa suhteessa paljon kehitettavaa,
koska ekologisesti on aivan jarjetonta suunnitella laajoja, runsaasti hoitoa vaativia
nurmikenttia ellei se ole tarkoituksenmukaista. Luonnon monimuotoisuuden ja
ekologisuuden edesauttaminen onnistuu rakennetuissa ymparistoissakin.
Tienpientareet kannattaa jo pelkéstéén esteettisessa mielessakin niittaa vasta
kukkimisen jalkeen. Niitosta hyotyvat eritoten kasvit, jotka vaativat valoa ja ovat
heikkoja kilpailijoita (Palkas 1993, 4.)

Ensimmaisend kesana niitty on niitettava rikkakasvien kurissapitamiseksi yhdesté
kolmeen kertaan 7-10 sentin korkeudelta. Jatkossa niukkakasvuista kukkaketoa tai
—niitty4 tarvitsee niittad vain kerran keséssa. Kukkivien kasvien myotad maisema
varittyy vaihtelevasti kesén aikana. Kedot ja niityt vetavat puoleensa mm. lintuja
ja perhosia. Eldimia voidaan myo6s hyddyntaa niiton sijaan. Tallaisesta hyvana
esimerkkind on mm. lammas. Luonnonmukainen monimuotoisuus paasee esille
runsaslajisilla niityilla, joissa vaihtelun voi huomata kesén sateisuuden ja
aurinkoisuuden mukaan. Niityn luontainen kehitys on hidasta, mutta sita voi
jonkin verran ohjailla myds niittdmiselld. Niittoaikaa voi vaihdella. My&hemmin,
ikaantynytta ja hyvin kehittynytta niittyd voidaan leikata vain joka toinen vuosi.
Niittdminen suoritetaan silloin, kun halutut lajit ovat siementaneet. Monien
niittykasvien siemenet ovat tarkeda ravintoa eldimille (Viherympéristd 3/05, 38-
39.) Kukkaniityn pahimmat viholliset ovat rikkakasvit eritoten voikukka.
Ensimmadinen niitto tulisikin tehd& voikukan kukinnan loppuvaiheessa. Niitto jéte
ker&tadn pois toisin kuin seuraavilla niittokerroilla. Jaljelle tulee ja&dé pitk& sanki,

ettei samalla leikattaisi vield kasvussa olevia kukkalajeja (Panu 1991, 55.)
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Rakennusjarjestys 22 §

Laavu ja onkipaikka
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KUVIO 37: LAAVUMALLEJA

Kulku laavulle on oltava mahdollista my®s liikuntaesteisille. Kulkuvaylan
pinnoitteen tulee siis olla kova ja portaaton. Kulun helpottamiseksi l&hekkéin
sijoitetun laavun, ja laiturin on oltava miltei samassa tasolla jarven pinnasta.
Laavu sijoitetaan niin, ett4d aamuaurinko paistaa siihen. Laavun sijoittuminen
erittain kostealle rantavyohykkeelle vaatii hyvat pohjustusty6t. Hyvin tiivistetty,
tasainen pohjamaa on pengerretty polleilld rannan puolelta. Laavupaikka tulee
sijoittaa alueelle, jonka korkopiste ylittad Kymijarven maksimi vedenkorkeuden
(+92,76 m). Tuennan ja rannan valinen alue taytetadan kiviheitokkeella, joka estaa
eroosion vaikutuksia. Kaytetddn myos vanhoja kasvillisuuteen perustuvia
suojausmenetelmat, kuten pajuversojen kaytto. Pajunoksat juurtuvat silmuista ja
muodostavat rantaa sitovan juuristomaton. Muita pajujen kayttotapoja ovat
oksakate, jossa rantaluiskaan ladottuja oksia peitetddn maalla tai pistokkaat, jotka

ovat maahan lyotavia paaluja.

Laiturin laheisyydesté poistetaan kaislikkoa ja muuta villina rehottavaa
kasvillisuutta. Laiturin ja venevajan saa rakentaa rantaviivalle, jollei niista
aiheudu huomattavaa haittaa ymparistolle tai rantamaisemalle. Puisen laiturin
rakenteissa on huomioitu pyoratuolilla kulkevatkin. Lankut on asennettu
poikkisuuntaisesti niin, ettei liian isoja (5mm) rakoja lankkujen vélille synny.

Laiturin leveyden tulee olla vahintddn 1800mm. Sen toisella laidalla on
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kasijohdin, ja alhaalla lankkujen paadyissa reunakoroke, joka estéda putoamista,
mutta ei kuitenkaan estd veneeseen menoa. Liian suuria kaltevuuksia (<5%) on

véltettava. Laiturin kannen suositeltava korkeus vedenpinnasta on 200mm.

Kivipuro

Karistonmaelta laskevista hulevesisté valtaosa ohjautuu yhté isoa puroa pitkin l&pi
lahivirkistysalueen Kymijarveen. Taman purouoman penkereet vuorataan
kookkailla kivilla muutaman metrin reunojen yli jatkaen. Kivet ehkaisevat uomaa
eroosiolta ja tekevat luonnon elementista maisemaan erottuvan monumentin.

Reunakivien valiin jatetaan kivettdmia kaistaleita, joihin istutetaan

rantakasvillisuutta ja vesikasveja.

KUVIO 38: KIVIPURO

Petanquekentta ja napakelkka

Pelialueeksi soveltuu virkistysalueen keskivaiheille sijoitettu, mutta rauhallisella
paikalla oleva pyore&hkd sorapinnoitteinen kenttd, jota ympéroivat
pergolarakennelmat. Sorapinnoitettu kenttd mahdollistaa erilaiset seurapelit,
jutustelun ja istuskelun. Sora-aluetta ympardiva pergola luo intiimimman
ilmapiirin. Pergola luo alueelle myds varjoisia istuskelupaikkoja, jonka vuoksi

alueella on miellyttava oleilla helteisemmallakin s&alla. Kentén ja pergoloiden
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valille j&& istutusalueita, joihin voidaan kayttaa kukkivia kasveja ja kdynnoksia
kiipedmaan pergoloiden tukirakenteissa. Istuskeluun on tavallisten penkkien

sijaan valittu erikorkuisia puupdllejé (kuvio 39). Talviaikaan tilaa on tarpeeksi

sijoittaa keskelle kenttad napakelkka.

KUVIO 39: ISTUINPOLLIT

uimaranta ja sauna

Uimarannalle johtavat véylat ovat risteysten kohdilla aidattu, jotta oikomista
kasvillisuuden ylitse ei tapahtuisi. Samalla aita véhentaa riskia tippua puroon, joka

kulkee aivan Kariston rantatieltd uimarannalle johtavat vaylan vieressa.

Paikoitusalue jaa uimarannan ja Kariston rantatien puoleen valiin. Se on mitoitettu
14:sta autolle ja toimii samalla toisella puolella ajovayléé sijaitsevan
matonpesupaikan pysakdintipaikkana. Pyorapaikoitus on aivan hiekkarannan
tuntumassa, kevyenliikenteenvaylien risteyskohdassa. Pyorat saa lukittua

telineisiin.

Uimarannan perustaminen vaatii savisella rannalla massanvaihdoksia (liséa
massanvaihdoista teoria osuudessa 3.4 / Massanvaihdot ja kasvillisuus ).
Uimarannan kovera muoto estéé aallokon voimasta syntyvéa kulutusta ja luo
pohjukkaan rauhallisesmman paikan uimiselle. Rantojen eroosio suojauksessa ovat
yleistyneet kiviverhoilu ja suurikokoiset louhekivet. Tamé tyyli soveltuisi myos
suunnittelualueella uimarannan seké onkipaikan yhteyteen. Kasvillisuus pyritadn
séilyttaméan luonnonmukaisena. Olemassa olevaa kasvillisuutta hyddynnetaan
mahdollisimman paljon. Suuret puut rannan l&heisyydessd muodostavat

tarvittavaa varjostusta alueelle. Pensaiden kaytté uimarannalla lisda hyonteisten
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maaréé eiké néin ollen uimarannan oleskelunurmelle sijoiteta juurikaan
pensaskasvillisuutta. Purouoman laheisyyteen lisataan vesikasvillisuutta tukemaan
puron luonnollista elinymparistoa sekd vahentdmaan kulkua kostealla, herkalla

alueella.

Kun Kymijarven keskiveden korkeudeksi tiedetadan 92m, saunarakennuksen
lattiakoron tulisi olla vahintdan 93,2 metrid. Rakennuksen etdisyyden
keskivedenkorkeuden mukaisesta rantaviivasta tulee olla sellainen, etta
rantamaiseman luonnonmukaisuus tulee sdilyttadd. Rakennuspaikan puusto ja muu
kasvillisuus on sailytettavé erityisesti rakennusten ja rantaviivan vélisell&
vyOhykkeelld. Kerrosalaltaan enintddn 25 m2:n saunarakennuksen saa sijoittaa 15
metrin etaisyydelle keskivedenkorkeuden mukaisesta rantaviivasta, jolloin se
jatevesien kasittelyn osalta on mahdollista ja rakennus liittyy yhtenéiseen
rakennusryhmaan tai muutoin sopeutuu ympéristokuvaan.Laiturin ja venevajan
saa rakentaa rantaviivalle, jollei niist4 aiheudu huomattavaa haittaa ymparistolle
tai rantamaisemalle.

(Maankaytto- ja rakennuslaki 72, 116, 125 jal36 §, maankéaytto- ja
rakennusasetus 57 § ja 62 § ymparistonsuojelulaki 103 §, vesilaki 1 luku 28

§, rakennusjarjestys 5 8)

88

Rakennuksen sopeutuminen rakennuspaikalle ja sen ymparistéon

Maéardys

Uudisrakennuksen, rakennuksen laajennuksen ja uudestaan rakentamisen tulee
soveltua ympardivan alueen yleisesti noudatettuun rakennustapaan seka tonttiin
rajoittuvaan katuun ja muuhun julkiseen kaupunkitilaan rakennuksen sijoituksen,
koon, muodon, ulkomateriaalien, vérityksen seka julkisivun jasentelyn osalta.
Tontilla rakennusten tulee muodostaa kaupunkikuvaltaan sopusuhtainen seké

alueen kulttuurihistorialliset ja luonnonvarat huomioon ottava kokonaisuus.
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Rakennuksen korkeusasema

Maéarays

Rakennuksen korkeusaseman on sopeuduttava olemassa olevan ja

suunnitellun ympariston korkeusasemiin seké katukorkeuteen ja muuhun
kuntatekniikkaan. Rakennuksen perustamissyvyyttéa ja alinta lattiakorkeutta
madriteltdessa on otettava huomioon viemariverkoston padotuskorkeus, pohja- ja
tulvaveden korkeus seka perustusten kuivatusmahdollisuus. Asuin- ja ty6tilojen
lattiataso on rakennettava yleensé véahintdén 0,4 metrid ymparoivad maanpintaa
korkeammalle ja rannalle rakennettaessa lukuun ottamatta jokien varsia véhintaan

1,2 metria keskivedenpinnan korkeutta ylemmaksi.

Puisen laiturin rakenteissa on huomioitu pyoréatuolilla kulkevatkin. Lankut on
asennettu poikkisuuntaisesti niin, ettei liian isoja (5mm) rakoja lankkujen vélille
synny. Laiturin leveyden tulee olla v&hintd&dn 1800mm. Sen toisella laidalla on
kasijohdin ja alhaalla lankkujen p&éadyissé reunakoroke, joka estdd putoamista,
mutta ei kuitenkaan estd veneeseen menoa. Liian suuria kaltevuuksia (<5%) on
valtettdva. Laiturin kannen suositeltava korkeus vedenpinnasta on 200mm.
Liikkumisesteisten veteen menoa ja sieltd nousemista helpottavat porrasratkaisut
ja laiturissa oleva syvennys. Uimaportaat (leveys 600-700mm) lahtevat laiturin
paalta noin 500mm korkeudesta, jolloin niihin padstaan suoraan pyorétuolista.
Portaat paattyvat vedenalaiseen tasanteeseen. Uimaportaiden késijohteista toisen

tulee loppua laiturin p&élld aiemmin, jotta portaisiin padstaan myos sivulta
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KUVIO 40: LAITURIMALLI

Rantalentopallo

Raekokojakauma, maksimiraekoko, hienoainesmaara, rakeiden pyoristyneisyys ja
sileys maaraavat tietynlaiseen tarkoitukseen soveltuvan hiekkamateriaalin. Beach
volley -kentalle luonteenmukaista on pehmeé pintarakenne, joka vaikeuttaa
ponnistusta ja sithen on turvallinen syoksya. Hyvalaatuisen hiekan méara tulee
olla v&hintd&n 30 cm, jolloin se estda alapuolella olevan rakenteen paljastumisen.
Maaratynlainen hiekka vahentdé kentan hoitotarvetta ja lisdd sen turvallisuutta.
Suorakaiteenmuotoisen 9 x 18 metrin kentan ymparilla taytyy olla joka puolella
vahintdan 3 metrin levyinen vapaa alue. kentéssa olevat kiinnikkeet tulee olla

pehmeitd, joustavia materiaaleja (Opetusministerié 2001, 8.)

Verkkopylvééksi soveltuu parhaiten pehmustetut, betonianturaan perustetut,
galvanoidut teraspylvaat. Veden l&helle rakennettaessa tulee kentté rakentaa
ympardivaa maaperad korkeammalle, jotta veden péésy kentén alle estetaisiin.
Huonosti vettd lapéisevalle pohjamaalle rakennettava kenttd vaatii pohjamaan

kaltevaa muotoilua ja salaojitusta (Opetusministeri6é 2001, 9, 11.)

Rantalentopallokenttd sijoittuu uimarannan laheisyyteen, jolloin autopaikoitus
palvelee myds pelikentén kayttéjia. Paikalle ominainen maaperédn savisuus

edellyttad kentan osalta salaojitusta.
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Kosteikko

Kosteikko on padottu vesistoon laskevan ojan, puron, joen tai muun vesistén osa
tai sen ranta-alue. Sen tarkoituksena on vahentd4 haitallisten aineiden
kulkeutumista vesistoon. Kosteikko pysyy aina kosteana ja on ainakin
runsaamman virtaaman aikana lahes taysin veden peitossa. Kosteikot voivat
suotuisissa oloissa poistaa suuren osan valumavesien kiintoaineesta, typesté ja
fosforista. Kiintoainetta ja siihen sitoutuneita ravinteita laskeutuu kosteikon
pohjalle, ja ravinteita pidattyy kosteikon kasvimassaan. Kosteikon minimikoon
tulisi olla vahintaan 2 % valuma-alueen pinta-alasta, mikali kosteikolle asetetaan

vesiensuojelullisia tavoitteita (Airaksinen, 2004.)

Suunnittelun haasteet

Purovesistot ovat osa hulevesijarjestelmad. Suomessa ei ole vaatimuksia
sadeveden imeytyksen tai hulevesien kasittelyn osalta. Purouomien todellisia
ongelmia ovat eroosio ja kasvavat kiintoaineskuormat. Uomia joudutaan siis
suojaamaan ja talloin esteettinen ja ekologinen merkitys karsivét.
Kaupunkipurojen kunnostamisessa haasteellisinta onkin sovittaa yhteen tekniset,
hydrologiset, ekologiset ja kaupunkisuunnittelulliset seikat niin, etta purojen
ekologiset olosuhteet ja maisemallinen merkitys omassa ympéristossaan

korostuisi parhaalla mahdollisella tavalla (Niemeld, Inari & Jormola 2004, 13.)

Kasvualueiden uudistamisrakentaminen johtuu kaupunkirakenteen tiivistamisesta.
Taman seurauksena kaupunkihydrologia muuttuu. Sadevedestd yha kasvava
madraé joutuu kovista pinnoilta (katoilta ja asfalttipinnoilta 80-100%, Kivetyilta
pinnoilta 60-80%) hulevesina sadevesiviemariverkostoon ja usein edelleen
kasittelemattomina pienvesistoon tai mereen. Kun sadevesi ei pdase imeytymaan
maaperadn, tulvahuiput nopeutuvat voimistuvat. Rakentamattomilla viheralueilla
on tarke& merkitys taajama-alueiden pohjavesiolosuhteille ja pienilmastolle, koska
juuri néilla alueilla sadevesi imeytyy maaperaan. Kaupungistumisen vaikutukset
nékyvét rajumpina tulvina ja entisté vahavetisemping kuivina kausina (Niemel&
ym. 2004, 13, 19.)
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Kosteikko toteutetaan pienen tilansa vuoksi maisemakosteikkona, johon purosta
virtaavat vedet jatkavat matkaansa Kymijarveen. Osa purouomaan kerantyvasté
vedesté on peréisin Karistonmaen lahteisté ja osa on paikallisia hulevesig, jotka
lasketaan altaaseen. Kosteikon toimii oivasti lahivirkistysalueen
monimuotoisuuden tdydentdjana. Sen ymparisto tarjoaa kasvumahdollisuuden

erilaisille kosteanpaikan kasveille.

Kasvillisuuden merkitys vesiaiheen yhteydessa

Kasvit ja kivet kuuluvat oleellisena osana viheralueen vesiaiheeseen. Kosteikon
kasvillisuuden annetaan kehittyé paéosin luontaisesti, mutta tarvittaessa kasveja
voidaan istuttaakin. Kosteikkokasvien lisaksi annetaan kosteikossa kasvaa puita ja
pensaita. Puut ja varsinkin pajupensaat sitovat ravinteita paremmin kuin
perinteiset kosteikkokasvit. Kasvillisuus olisi syyta aika ajoin uudistaa, jotta

valtytadan hajoavista kasvinjatteiden aiheuttamista ravinnekuormituksista.

Vesikasveilla on paljonkin toisistaan poikkeavia kasvupaikkavaatimuksia, mutta
silti monesti tyydytaan helposti saatavilla oleviin kasvilajikkeisiin.
Vesikasvillisuutta valikoidessa kannattaa suosia kotimaisia kasvilajeja.
Ulkomaalaisissa on riski, etteivat ne menesty taalla. Vesi- ja rantakasvillisuudella
voidaan vesiaihetta varjostaa liialliselta auringonpaisteelta. Muutoin veden

litallinen l&mpeneminen lis&a levan muodostumista. (Viherymparist6 3/05, 15-17)

matonpesupaikka

Parkkipaikan kohdalla uimarannalle johtavan tien vastakkaisella puolella on
matonpesupaikka. Vieressa virtaa kosteikosta laskeva puro, jonka vetta voidaan
hyodyntéé pesuvetend. Pesupaikalta kertyneet likavedet kuormittaisivat liikaa

vesistod, joten ne on kerattava.
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PAATANTA

Opinndytetydni aloittaminen ajoittui ajankohtaan, jolloin Lahden kaupungilla alkoi useita
vuosia kestdvd, mittava rakennushanke. Lahden Kariston aluetta markkinoitiin laajasti ja
sen myonteiseen menestykseen luullaan vaikuttavan merkittavasti oikoradan, minka
valmistumisen uskotaan lisddvén uuden asuinalueen kiinnostavuutta myoés
padkaupunkilaisten keskuudessa. Alueen imago rakennettiin matalan ja tiiviin
puurakentamisen, sek& luontoldheisyyden ympdrille. Kyseinen rakentamistyyli on
kasvattanut suosiotaan ja nakyy Suomessa erilaisten hankkeiden muodossa. Erityisarvoa
uudelle asuinalueelle antaa kuitenkin luonnonolosuhteet, jotka alueella vallitsevat.
Koskematon, monipuolinen ymparisto ja vesiston laheisyys ovat asioita, joita ei voida

missddn nimessa pitaa itsestddn selvyyksina.

L&hivirkistysalueen ensisijaisiin lahtokohtiin kuuluu saavutettavuus, joka toteutuu
Karistossa korostetusti. Asuinalue yhdistyy virkistysalueeseen saumattomasti, miké takaa
sen aktiivisen kdyton alueen asukkaille. Tiiviin rakentamisen vastapainoksi on
erinomaista, ettd luonto astuu asukkaiden olohuoneisiin. Virkistysalueen laheisyys tukee
myds rakennushankkeen tavoitteellista laajaa ikdrakennetta ja toimii vetovoimana
lapsiperheiden ja senioreiden osalta, joiden vaatimukset ympéristén suhteen ovat
korkeammalla. Arvoituksellisuus ja yllatyksellisyys edesauttavat kokemuksellisuutta ja
uudelleen I0ytamista jo tutuksi tulleessa ympéristossé. Suunnittelua ei viety liian pitkélle.
Virkistysalueen olemassa olevia vihermassoja pyrittiin jattdmadn runsaasti alkuperéiseen
muotoonsa ja kaupunkimaista, rakennetun omaista leimaa véltettiin. Alueelle sijoitettiin
virkistystoimintaa edistavia toimintoja, joiden rakenteissa toistuvat asuinalueen
materiaali, puu. Toimintojen sijoittaminen painottuu vahvasti rannalle. Veden merkitys
aluetta leimaavana yksityiskohtana tulee kaytannossé nakymaan virkistyskayttoa

lisdavana tekijana.

Opinndytetyon vaiheita taaksepdin katsoessani nden haasteellisen ja pitkan projektin,
jonka lahtokohdilla saa herkutella vield pitkaan. Edessé on arvoitus, jonka selvittavat
asukkaat, kayttajat, kokijat, ihmiset, joiden mieli saa vapauden valloittaa alueen
kéayttoonsa ja marehtid sitd yha uudestaan ja uudestaan, silld kehityksen tie on loputon.
Luonto muuttuu kaiken aikaa, vaikka emme sita haluaisikaan. Toivon kaikille

kokemusrikkaita hetkia luonnossa.
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LITE1

PAIJAT-HAMEEN SEUTUKAAVA
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LIITE 2 LAHDEN ULKOILUREITISTOJA

Ulkoilualue

Paikallispuisto, ldhipuisto tai

Liikuntapalvelujen alue

Ulkoiluun sopiva maa- ja metsitalousalue

Merkinnat
W
- muu viheralue
R
=

Ulkoilureittiyhteys



LAHDEN VIHERALUEVERKKO

LIITE3

Lihivirkistysalueet, retkeily- ja ulkoilualueet sekd urheilu- ja
virkistyspalvelujen alueet ( VL/S, VR, VRIS, VU )

- A

Maa- ja metsitalousalueet ( M, M/A, M/ITO, M/S )

Erilaiset suojelualueet ( S, SL ), muinaismuistoalueet ( SM ) ja
hautausmaat ( EH )

AT ammann

Ulkoilureitistsn pasviyla
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LIITE 4A

PIENTEN LASTEN LEIKKIALUFEILLE SUOSITELTAVIA PUITA JA PENSAITA

Kevaalli aikaisin lehtivid sekd ennen lehtimistddn kukkivia

metsdvaahtera
tervaleppi
tuomipihlajat
pahkindpensas
koreanonnenpensas
humala

lehtikuuset
kddpiomanteli
taikinamarja

raita

ruusuangervo

pihlaja-angervo

Acer platanoides

Alnus glutinosa =
Amelanchier E/S
Comylus avellana S

Forsythia ovata

Humulus lupulus

Larix E
Prunus tenella

Ribes alpinum E
Salix caprea E

Spiraea bumalda
"Froebelii"

Sorbaria Sorbifolia

Kesdlld kukkivia seki erikoisesti lehtivia

laikkukdynnaos
piippukdynnds

pirkkalankoivu

sulkahernepensas
alppikéarho
kirjokanukat
kilsepensas
koristeomenat:

purppuratuomi

rusokirsikka
pensashanhikit
pensasruusut
tuoksuvatukka

norjanmorsius-
angervo

syreenit

Actinidia kolomikta
Aristolochia durior

Betula pendula E
"Bircalensis"

Caragana arb. "Lorbergii"
Clematis alpina
Cornus alba

Eleagnus commutata

Malus E/S
Prunus padus E
"Colorata"

Prunus sargentii

Potentilla

Rosa E/S
Rubus odoratus

Spiraea cinerea
"Grefsheim"

Syringa E

\%!
vil
v
I
VIl
VII
v
VII
VII

v
vil
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v
v
VI
VI
VI

I
v
VIl
VII
v

VIl



LIITE 4B

Syksylli hedelmistltdén runsaita ja varitykselt&én erottuvia

mongolivaahtera Acer ginnala E 1Y
tuomipihlajat Amelanchier S/E VIl
puna-aronia Aronia arbutifolia E 111
mustamarja-aronia Aronia melanocarpa E/S \Y
japaninhappomarja Berberis thunbergii E v
kelaskoynnds Celastrus orbiculatus E I1I
ruusukvitteni Chaenomeles japonica E/S I
kiinankarho Clematis tangutica E/S Vv
orapihlajat Crataeqgus E/S VIl
tyrni Hippophae rhamnoides E/S '
villiviinit Parthenocissus E v
heisiangervo Physocarpos opulifolius A
imelékirsikka Prunus avium E/S I
kultaherukka Ribes aureum \
juhannusruusu Rosa pimpinellifolia E VII

Talvella véarikkaita

jalokuuset Abies VI
koivut Betula E VI

valkomarjakanukat Cornus alba \"

keltaoksakanukka Cornus s. "Flaviramea" v

kilsepensas Fleagnus commutata VI

kuuset Picea & VII
mannyt Pinus E VII
valamonruusu Rosa pravincialais "Spl" E v
huurrepaju Salix acutifolia vV
punapaju Salix purpurea v

koripaju Salix viminalis I
pihlajat Sorbus E/S VIl

E = suosii eldimia

w
"

hedelmiltddn syomaékelpoisia

I-VII = kasvillisuusvydhyke



LIITES

VIRKISTYSKAYTTOON VAIKUTTAVIA LAKEJA

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

Rikoslaki. Rikoslaki maarittdd mitd luonnosta ei saa kerata ja kieltda
rikkomasta kotirauhaa.

Laki palo- ja pelastustoimesta. Laki kieltdd avotulen teon metséalueella ja
sen l&hettyvilla silloin, kun metsdpalon vaara on ilmeinen. liman
pakottavaa tarvetta ei toisen omistamalle maalle saa ilman kyseisen lupaa
tehdd avotulta.

Luonnonsuojelulaki. Luonnonsuojelulain nojalla on perustettu
suojelualueita. Naille alueille on laadittu jarjestysséaannot, jotka koskevat
hyvin laheisesti myos virkistyskayttoa.

Laki moottorikayttoisten ajoneuvojen maastokayton rajoittamisesta. Laki
kieltaa luvattoman moottoriajoneuvon kéaytdn toisen omistamalla maalla
lukuun ottamatta virka-, sairaalakuljetus- tai pelastustoimia.
Moottoriajoneuvolla maastossa liikuttaessa on kuljettava polkuja,
talviteitd, linjoja, yms. pitkin. Muualla kuin luonnonsuojelualueella,
jadpeitteisilla vesialueilla saa kayttd4d moottoriajoneuvoa.

Jatehuoltolaki. Laki Kieltaa yksiselitteisesti luonnon roskaamisen.
Vesilaki. Laki kieltaa vesiston sulkemisen, pilaamisen ja muuttamisen.
Erityisen ankarina kiellot koskevat pohjavesia. Toisen kaivoveden
kayttdminen on myos kiellettya.

Veneliikennelaki ja veneliikenneasetus. Laki kieltda hairitseméasta luontoa,
ymparistod, rannalla asuvia, kulkijoita tai oleskelijoita. Laissa sd&detaan,
ettd on noudatettava huolellisuutta ja varovaisuutta. Laissa on maininta
venettd kuljettavan henkildn riittdvasta patevyydesta tehtdvaan ja veneessa
tarvittavista valineista.

Kalastuslaki. Oikeus kalastuksen harjoittamiseen perustuu vesialueen
omistukseen, kalastuslupaan, yleiskalastusoikeuteen tai muuhun erityiseen
lain suomaan oikeuteen. Jokaisella 18 vuotta tayttaneella on oikeus onkia
tai pilkkid maksutta koko maassa paitsi Ahvenenmaan maakunnassa.
(Hallikainen 1990, 33)
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