ELINVOIMAA JA HYVINVOINTIA POHJOISEEN ::

ePooki

OULUN AMMATTIKORKEAKOULUN TUTKIMUS- JA KEHITYSTYON JULKAISUT ISSN 1798-2022

ePooki 34/2016

Tulosta julkaisu : : Lataa PDF : : Piilota viittausohje : : Piilota metatiedot

Muutosmyonteisyyden matkalla lasten kuntoutuksessa

Sipari Salla, Jeglinsky Ira, Vanskd Nea
21.12.2016 ::

Metatiedot

Nimeke: Muutosmyénteisyyden matkalla lasten kuntoutuksessa
Tekija: Sipari Salla; Jeglinsky Ira; Vanska Nea

Aihe, asiasanat: lapset, kuntoutus, muutosvalmius

Tiivistelma: Lasten kuntoutuksessa lapsen, perheen ja ammattilaisten yhteistoimijuus on perusta lapsen
hyvalle kuntoutukselle. Kuntoutuminen voidaan ymmartaa lapsen ja ymparistdon muutos- ja oppimisprosessina,
jossa tavoitellaan haluttua muutosta lapsen yksildllisten tavoitteiden suunnassa.

Tarkea kysymys onkin, miten muutosmydnteisyytta parhaiten heratelldan ja yllapidetaan eri toimijoilla: lapsen
ja perheen, kuntoutusalan ammattilaisten ja lapsen kehitysymparistén nakékulmasta. Muutosmydnteisyytta voi

Iahestya monella tavalla. Tassa artikkelissa sitd lahestytddn ensin lasten maailmanmenon kautta edeten
pohtimaan asenneymparistdn merkitysta.

Julkaisija: Oulun ammattikorkeakoulu, Oamk
Aikamadre: Julkaistu 2016-12-21

Pysyva osoite: http://urn.fi/urn:nbn:fi-fe2016113030086
Kieli: suomi

Suhde: http://urn.fi/URN:ISSN:1798-2022, ePooki - Oulun ammattikorkeakoulun tutkimus- ja kehitystydn
julkaisut

Oikeudet: Julkaisu on tekijanoikeussaanndsten alainen. Teosta voi lukea ja tulostaa henkildkohtaista kayttda
varten. Kayttd kaupallisiin tarkoituksiin on kielletty.

Na&in viittaat tahan julkaisuun

Sipari, S., Jeglinsky, I. & Vanska, N. 2016. Muutosmydnteisyyden matkalla lasten kuntoutuksessa. Teoksessa
H. Honkanen (toim.) 2016. Tehddan yhdessa ja opitaan toisilta — Osallisuus ja yhteistoiminta koulutuksen ja
kuntoutuksen kehittamisessa. ePooki. Oulun ammattikorkeakoulun tutkimus- ja kehitystyén julkaisut 34.
Hakupdiva xx.xx.201x. http://urn.fi/urn:nbn:fi-fe2016113030086.



javascript:window.print()
http://pdfcrowd.com/url_to_pdf/?use_print_media=1
javascript:toggleViittaus();
javascript:toggleMeta();
http://www.oamk.fi/epooki/kirjoittajat/sipari-salla
http://www.oamk.fi/epooki/kirjoittajat/jeglinsky-ira
http://www.oamk.fi/epooki/kirjoittajat/vanska-nea
http://urn.fi/urn:nbn:fi-fe2016113030086
http://www.oamk.fi/
http://www.oamk.fi/epooki/

Lasten kuntoutuksessa lapsen, perheen ja ammattilaisten yhteistoimijuus on perusta lapsen hyville
kuntoutukselle. Kuntoutuminen voidaan ymmartaa lapsen ja ympariston muutos- ja
oppimisprosessina, jossa tavoitellaan haluttua muutosta lapsen yksildllisten tavoitteiden
suunnassa. !

Arja Veijolan vaitostutkimuksen 2! tuloksissa korostui muutosmydnteisyys lasten kuntoutuksen
moniammatillisen perhekeskeisen yhteistydn kehittymisen perustana. Tutkimuksessa kuvattiin ja analysoitiin
moniammatillisen perhetydn ilmenemista erityista tukea saavien lasten kuntoutuksessa pdivakodin
erityisryhmdssa. Toiminnan kehittymiseen vaikutti positiivinen asennoituminen, joka ilmeni my&nteisena
ilmapiirind ja muutosmydnteisyytena. 2!

Tarkea kysymys onkin, miten muutosmydnteisyytta parhaiten heratelldédn ja yllapidetaan eri toimijoilla: lapsen
ja perheen, kuntoutusalan ammattilaisten ja lapsen kehitysympariston ndkdkulmasta. Muutosmyodnteisyytta voi
lahestyd monella tavalla, ja aloitamme sen tutkailun lasten maailmaan menon kautta edeten pohtimaan
asenneymparistdn merkitysta.

Lapsen maailma muutosmyodnteisyyden l&htopaikkana

Lapsilta kysyttiin Johanna Lundqvistin ! tutkimuksessa, mista lapset tykkaavat varhaiskasvatuksessa. Lasten
piirustusten ja vastausten perusteella rakentui ydintekijéita, jotka ilmensivat lasten kokemuksia ja tunteita.
Lasten nakbdkulmasta merkityksellisia kokemuksia olivat luova ajattelu ja toiminta, leikki seka oppinen. Kivaa oli
myds vapaus tehda asioita ja mahdollisuus vaikuttaa asioihin. Tarkeita tunteita olivat yhteenkuuluvuus
vertaisten kanssa, mukava olo seka turvallisuus. Yhtaalta tarkeaa oli jannitys, vauhti seka koti-ikavan ehkaisy
ja kasittely. !
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KUVIO 1. Lasten ndkdkulmasta tarkeita asioita matkalla muutosmy®dnteiseen ympaéristdén

Lasten kuvaamat kivat asiat on mahdollista nahdd myés muutosmyodnteisyyden avaintekijéina lasten
kuntoutuksessa. Mydnteisen muutoksen moottorina tarvitaan innostumista, houkuttelevuutta ja sitoutumista
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kehittégjakumppanien kanssa yhteiseen toimintaan. Lapsen mahdollisuus vaikuttaa ja lapsen tunteiden
huomioiminen nousevat merkityksellisiksi tekijoiksi, kun tarkastellaan kuntoutuksen toteuttamista lapselle
mielekkaalla ja muutosmyodnteisyytta tukevalla tavalla.

Lapset suhtautuvat usein asioihin eri tavalla kuin aikuiset. He eldavat tassa ja nyt, ja voivat siten tuoda esiin
asioita, jotka ovat heille tarkeita arjessa juuri nyt. Aikuisten, vanhempien ja ammattilaisten, lahtdkohta on
usein tulevaisuudessa, ja he huomioivat ja kantavat vastuuta paatésten seurauksista. Lapsildhtdisessa
lahestymistavassa lasta kannustetaan ilmaisemaan omia mielipiteita. Talléin on kyseessa dialogi, jossa lasta
ihan oikeasti kuullaan ja hdnen mielipiteitdan arvostetaan. Samalla lapselle mahdollistetaan turvallisuuden
tunnetta siind, etta osallisena ollessaan, hanen ei tarvitse olla vastuussa kaikista asioista

kuntoutuksessa. Ammattilaisilla on tassa tarkea rooli voimaannuttaa lapsia ja vanhempia.

Muutosmydnteinen matkakumppanuus

Muutosmydnteinen asenneymparisté on valmis muuntumaan lapsen yksildllisten tarpeiden mukaan, oppimaan,
soveltamaan ja vastaamaan haasteisiin. Lasten kuntoutuksen kaytanndn toimijat tunnistavat kuitenkin usein
paljon tilanteita, jolloin lapsen ymparistdn asenneilmapiiri ei kuitenkaan toivottavalla tavalla sitoudu lapsen
tarpeisiin. Sekd asenteellisilla ettd fyysisilla ymparistotekijoilla on useissa tutkimuksissa osoitettu olevan
huomattavaa merkitysta muun muassa lapsen osallistumiseen arjen toimintoihin sita tukien tai rajoittaen.

muutosmydnteisyys ja taito seka rohkeus heratella avointa dialogia ja yhteistoimintaa nousevatkin arvokkaaksi
avainosaamiseksi, kun halutaan tukea lapsen kehittymista tavoitteiden suunnassa ja osallistumista oman
arkensa merkitykselliseen toimintaan.

Lasten kuntoutuksessa muutosmydnteisessa ymparistdssa toimitaan lapsi- ja perheldhtdisesti,
moniasiantuntijuudella ja lapsen tarpeita ja toiveita kunnioittaen. Kaikilla osallisella on vastuu siita, etta
muutosmydnteisyys toteutuu, ja kaikkien kompetenssia tarvitaan, jotta muutosmyd&nteiseen ymparistdon
voidaan vaikuttaa.

Yhteisen muutosmatkan toteutuminen edellytta@d ammattilaisilta muutosvalmiutta, muutoshalukkuutta ja
muutokseen sitoutumista. Ymmarrys muutoksen tarpeista seka luottamus johtajiin ja organisaation tukeen on
todettu olevan tarkeita osatekijoita muutosvalmiuteen ja sitoutumiseen >, Osallistava johtaminen kannustaa
ammattilaisia muutokseen. Ammattialiset voidaan kouluttaa tydyhteis66n rohkaisemaan muita muutokseen ja
edistamaan muutosta “!. Hyva vuorovaikutus- ja kommunikaatio-osaaminen on edellytys
muutosmydnteisyyden rakentumiselle ja yhteisen muutosmatkan onnistumiselle.

Muutosmydnteisyydessa on kyse jatkuvan parantamisen kehdstd, jossa on keskeista muutoksen hallinta ja
vastuun kanto. Yhtdalta tarvitaan rajojen rikkomista, innovatiivisuutta ja tahtoa toimia

muutosagenttina '°! etsien mahdollisuuksia vaikuttaa asioihin muutosmydnteisessd ymparistdssa. Tarvitaan
taitoa hakeutua mahdollisuuksia avaaviin tilanteisiin.

Arja Veijola itse edusti ja edisti puheellaan, toiminnallaan ja sielullaan muutosmyoénteisyyttd kuntoutuksen ja
koulutuksen kehittdmistydssa.
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