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Simulaatiot haastavat opiskelutaitoja

Johdanto

Simulaatioilla tarkoitetaan erilaisia tyoelamaa jaljittelevia oppimistilanteita, joissa harjoitellaan tai
yllapidetdan ammatissa tarvittavaa osaamista (Terés, Poikela & Lahtela 2013). Simulaatioita on
kaytetty jo pitk&én lentdja- ja sotilaskoulutuksissa. Terveysalan koulutuksissa simulaatio-opetus on
lisdnnyt suosiotaan viimeisen 10 vuoden aikana. Terveysalan simulaatioita tunnistetaan
kolmenlaisia: elavid, rakennettuja ja potilassimulaattorin avulla tapahtuvia. Elavissé simulaatioissa
opiskelijat opiskelevat esimerkiksi nayttelijoiden kanssa vuorovaikutustaitoja. Rakennetut
simulaatiot toimivat taysin tietokonemaailmassa ja voivat olla pelimaisia. Potilassimulaattorit taas
ovat tyypillisesti tietokoneohjattuja mallinukkeja, joiden teknologinen taso vaihtelee. (Banks &
Sokolowski 2011.) Bland kollegoineen (2011) analysoi simulaatiokasitettd hoitoalalla. He totesivat,
ettd simulaatio oppimisstrategiana korosti dynaamista prosessia, joka muodostui viidesta Kriittisesta
piirteesta: 1) Luodaan hypoteettinen tilanne, 2) Jaljitelladn aitoa ty6tilannetta 3) Osallistetaan
opiskelijat 4) Integroidaan kaytannollinen ja teoreettinen oppiminen ja 5) Mahdollistetaan toisto,
arviointi ja reflektio. Aikaisempi tutkimus simulaatiokoulutuksesta keskittyy pééosin itse
simulaatiomenetelmé&an ja sen toteuttamiseen kéytannossa seké opiskelijoiden ja opettajien
kasityksiin menetelmastd. Simulaatioiden on todettu olevan hyvia ja tehokkaita oppimisen muotoja
esimerkiksi kaytdannon hoitotydn taitojen, tiimi- ja vuorovaikutustaitojen ja paatoksenteon
oppimisessa. Liséksi ne tuovat itsevarmuutta ja luottamusta omaan toimintaan. (Bland, Topping &
Wood 2011; Poikela & Terés 2015.)

Aikaisempi tutkimus ei ole niink&an tarkastellut sit4, millaisia opiskelutaitoja simulaatiot
opiskelijalta edellyttavat. Perinteisesti opiskelutaidot ja -tekniikat, joita opiskelijoille opetetaan,
liittyvat esimerkiksi muistiinpanojen tekemiseen, tehokkaaseen lukemiseen, erilaisten tekstien
tuottamiseen, tenttiin valmistautumiseen ja tenttikysymyksiin vastaamiseen. Tassé artikkelissa
pohdimme sitd, miten simulaatioissa opiskelu eroaa muista menetelmista ja millaisia uudenlaisia
opiskelutaitoja simulaatiot osallistujiltaan edellyttavat. Artikkeli pohjautuu tutkimusprojektiin
Asiantuntijuuden oppiminen ja kehittyminen simulaatioiden avulla.

Simulaatiot haastavat todenmukaisuuteen

Tutkijat Nehring ja Lashley (2004) kuvasivat simulaatioiden haasteita mm. seuraavasti. Korkean
tason simulaatioympadristo ja sen yllapito vaativat resursointia. Todenmukaisten potilastapausten
luominen ja toteuttaminen vaativat aikaa. Simulaatio-opetukseen osallistujien maaré on yleensa
pieni. Osallistujat voivat jannittdd simulaatioita ja tima aiheuttaa sen, ettd kokonaiskuvan saamisen
sijasta keskitytdan joihinkin hoitotilanteen osatekijoihin. Toisaalta tutkijat kuvasivat simulaatioiden
mahdollisuuksia mm. seuraavasti: Koulutuksen tavoitteiden ja osallistujan osaamisen vélinen
yhteys tulee paremmin nakyvaksi. Osallistujan on mahdollista havaita hoitotoimenpiteiden
vaikutukset paremmin kuin kirjallisuuden tai oikeiden potilaiden avulla opiskeltaessa. Osallistuja
voi turvallisesti tehdd virheita ja oppia niistd. Osallistujien itseluottamus, kriittinen ajattelu ja
paatoksentekotaidot kehittyvét. (Nehring & Lashley 2004; Teréds & Jokela 2015)

Simulaatiossa tapahtuva koulutus koetaan luontevana siirtymana teoriaopintojen ja... Click to Tweet

Herrington, Olivier ja Reeves (2003) tutkivat verkossa kadytettavia oppimistehtavia. He nékevét
oppimisen opiskelijan aktiivisena osallistumisena tehtaviin. He kuvasivat tehtdvia mm. seuraavien
piirteiden avulla. Todenmukaiset oppimistehtavét:



e heijastavat reaalimaailmaa asiaankuuluvasti

e ovat epaselvia, joten ne vaativat opiskelijoita itse maarittelemaan tehtdvat ja osatehtadvien
toteuttamiseen tarvittavan toiminnan

e ovat monimutkaisia tehtavia, joita opiskelijat tutkivat pitkan aikaa

e mahdollistavat tarkastelun eri nakokulmista ja erilaisten resurssien kdyton

e mahdollistavat yhteistyon tekemisen ja reflektion

e voidaan integroida ja niita voidaan soveltaa eri oppiaineissa ja myos oppiaineen ulkopuolella

e onintegroitu saumattomasti arviointiin

e sallivat kilpailevia ratkaisuja ja monimuotoisia tuloksia. (Herrington ym. 2003, 62—63.)

Tutkijat painottivat, ettd opiskelijan on osattava asettaa tilanteen teenndinen luonne oikeaan
painoarvoon tilanteen luomiin mahdollisuuksiin ndhden ja kyettava siirtdamaan epéailystaan”
tilanteen todenmukaisuudesta. 1Imiéta voi hyvin verrata tieteiselokuvan katsomiseen. Elokuvan
juonen seuraaminen edellyttaa sellaisten rakenteiden ja kasitteiden hyvaksymisen, mitka eivét
todellisessa maailmassa olisi mahdollisia. Katsojan oletetaan ndin siirtdvan epdilystaan
todellisuudesta. (Kiias 2014.) Herringtonin kollegoineen esittdmié todenmukaisten tehtavien
piirteitd voidaan siirtdd myos simulaatio-opetukseen, jossa opiskelijalla on keskeinen ja aktiivinen
rooli. Simulaatiotilanne vaatii opiskelijalta myds heittaytymistd (ammattilaisen tai omaisen roolin
ottamista), oman epdilyksen siirtdmista (esim. ”Eihé&n tdma ole oikea hoitotilanne™), nopeata
tilanteen kartoittamista ja omien tekojen seuraamusten tunnistamista kuten ladkeaineen
vaikuttavuuden seuraamista. Todenmukaiset oppimistehtévat haastavat opiskelemaan
monimutkaisia ja epamaéaréisia tehtavia, joihin on olemassa erilaisia vaihtoehtoisia ratkaisuja.
Tehtavat vaativat ongelmanratkaisua, uuden tiedon kerdamista, rajojen ylittamista, ryhmassa
tyoskentelyé seka reflektiota.

Simulaatioiden integrointi koulutukseen on tiarkeia

Peter Dieckmann (2009) kuvasi simulaatiokoulutuksen prosessimallia ja sen integraatiota kurssiin
seitseman eri moduulin kautta. Ennen kurssin aloitusta opiskelijat saavat ennakkokatsauksessa (Pre-
briefing) tietoa kurssin siséllosta ja tavoitteista. Kurssin alkaessa (Setting intro) kéydaan lapi
esimerkiksi aikataulu, tarkempi sisélto ja periaatteet. Simulaattorin ennakkotarkastuksen (Simulator
briefing) aikana opiskelijat saavat tutustua kaytdssa olevaan tekniikkaan, potilassimulaattoriin ja
oppimisympéristoon. Teoriavaiheen (Theory) aikana osallistujat saavat teoreettista tietoa liittyen
kurssiin ja simulaatioon. Tapauksen toimintaohjevaiheessa (Case briefing) opiskelijat saavat tietoa
itse harjoituksesta (Scenario). Esimerkiksi sen, missa ja mihin aikaan harjoitus tapahtuu, potilaan
taustatiedot, mahdolliset annetut maaraykset ja opiskelijoiden roolit simulaatiossa. Itse harjoitus ja
jalkipuinti (Debriefing) muodostavat oppimiskokemuksen ytimen. Kurssin lopussa (Ending)
tehdé&an yhteenveto kurssilla opituista asioista ja siitd kuinka opittua voidaan soveltaa (Application)
kaytanndn tydssa. (Dieckmann 2009.) Kuten todenmukaisten tehtédvienkin kohdalla prosessimalli
edellyttaa opiskelijalta mm. kokonaistilanteen hahmottamista, yhteisty6ta ja harjoitustilanteessa
toimimista. Liséaksi prosessimalli edellyttéa opiskelijalta sen ymmartamista, ettd simulaatio-
oppiminen on harvoin suoraa eli lineaarista. Oppimistutkimuksesta tiedetéan, etta oppiminen on
dynaaminen prosessi ja oppimista tapahtuu prosessin kaikissa eri vaiheissa. (Terds & Jokela 2015.)

Tekeminen ja kiytinnonliheisyys erottavat simulaatio-opiskelun muista menetelmista

Merkittavin ero simulaatio-opiskelussa on asioiden tekeminen, mité usein verrataan lukemiseen,
oppitunnilla kuunteluun, keskusteluun ja oppimistehtavien kirjoittamiseen. Erona on myds se, etté
simulaatioissa tdytyy samanaikaisesti toimia ja ajatella, tehda paatoksia ja seurata paatdsten
vaikutuksia. Simulaatioissa toiset seuraavat tekemista ja niitd myos videoidaan, mika voi hairita



kokonaistilanteen hahmottamista. Opiskelijan aktiivisuus korostuu, silla simulaatiot haastavat eri
tavalla kuin luokka-opetus. Menetelmén kaytdnnonlaheisyys on toinen merkittavin ero verrattuna
muihin opiskelumenetelmiin. Simulaatio-opiskelu vaatii osallistujilta erilaisten roolien ottamista ja
roolin hyvaksymistd. Kaytannonlaheisyydessa korostuvat kokonaistilanteen hallinta, asioiden
monimuotoisuus, ja konkreettisuus, mitk& yhdistyvét nopeaan toimintaan, aikatauluihin ja
priorisointiin. Ryhmatydskentelyn ja kommunikaation harjoittelu mahdollistuu myds eri tavalla
kuin luokkahuoneopetuksessa. Turvallisen ja ohjatun ympériston kaytté koetaan yleensa
itsevarmuutta kasvattavana ja se saa kiitosta luomastaan mahdollisuudesta harjaannuttaa
kadentaitoja. Taitoja voidaan simulaatiotilanteissa harjoitella ilman, ettd joudutaan aiheuttamaan
riskeja tai haittoja oikeille potilaille. Toisaalta jotkin nakemykset simulaatiossa opiskelusta voidaan
nahda osittain ristiriitaisina. Opetusmetodia kiitetadn sen luomasta mahdollisuudesta teorian ja
kaytannontyon yhdistamiseen kritisoiden samalla kuitenkin opetustilanteen ja todellisen tyotilanteen
eroavuutta, kuilua luodun ja aidon tilanteen valilla. (Kiias 2014.) Téssa voi naéhda Herringtonin ja
kollegoiden mainitseman epdilyksen siirron. Simulaatioissa opiskelu vaatii opiskelijalta
opetustilanteen keinotekoisuuden hyvaksymista. Simulaatiossa tapahtuva koulutus koetaan
luontevana siirtymana teoriaopintojen ja tulevaisuuden tyéeldamén valilla. Dieckmannin
prosessimalli hahmotta, kuinka menetelmé voidaan yhdistaé kiintedmmaksi osaksi koulutusta.
Simulaatioiden edellyttdmét opiskelutaidot on siten tarke&é tehdd nakyvaksi ja harjoitella niita
ennen simulaatiokoulutuksiin osallistumista.
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