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The purpose of the thesis was to look into relationships from the perspective of ad-
olescents and their needs for the public health nurse's support. The aim was to clar-
ify how young people describe their relationships, what aspects influence the start
and end of a relationship and how people should act in a relationship according to
adolescents. Furthermore, we wanted to increase public health nurses’ knowledge
about how they could support and guide young people in relationship matters.

This thesis was carried out as a qualitative research. The material was collected in
South Ostrobothnia by studying 16-18-year-old young people who were in a rela-
tionship. A theme interview was used for data collection and four persons were in-
terviewed. The answers were analysed with content analysis. This thesis is con-
nected to the Pk Inno project of Seingjoki University of Applied Sciences.

The results indicate that adolescents’ relationships appeared as spending time to-
gether. Adolescents had common hobbies with their partner, interaction was work-
ing well, they trusted each other and had common values. Youngsters wished for
long-term relationships. Relationship problems manifested as small quarrels and the
disagreements were solved by discussing and apologizing. At the beginning of the
relationship, young people expected their partner to have certain qualities, such as
sociability, reliability, similarity and good looks. Reasons leading to the end of a re-
lationship were unfaithfulness, carelessness and lack of feelings. Adolescents took
care of their relationship. They were able to talk to their partner about sexuality,
which was seen as showing affection for their partner and as the right to decide on
their own sexuality in the relationship. Young people felt that their sexuality was
safe, but they would have liked information from the public health nurse about con-
traception and sexually transmitted diseases, individual advice, encouragement and
answers to their questions. The group discussion was regarded as a good alterna-
tive instead of the individual discussion. Adolescents wished that the discussion with
public health nurse would be based on an inquiry form, which should also contain
the subject of dating.

Keywords: youth, dating, relationship, sexuality, public health nurse, support
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aihe on tarpeellinen ja ajankohtainen, silla Lepiston ja Paavilaisen
(2012, 186) tutkimuksessa todetaan, etta erityisesti terveydenhuollon ammattilais-
ten tulee huomioida nuorten seurustelusuhteet. Nain ollen nuoren mahdollinen tuen
tarve voidaan huomata varhaisessa vaiheessa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(2016, 47-48) mukaan toisen asteen oppilaitoksissa tulee antaa tietoa ihmissuh-
teista ja seksuaaliterveydesta. Lisédksi Terveydenhuoltolaki (1326/2010) méaarittaa
opiskeluterveydenhuollon tehtavéksi opiskelijan tukemisen ja seksuaaliterveyden

edistamisen.

Tassa opinnaytetydssa kasitellaan 16-18- vuotiaiden nuorten seurustelusuhteita ja
terveydenhoitajan tukea nuorten nakoékulmasta. Opinnaytetydon aineisto kerattiin
seurustelevilta nuorilta, jotka opiskelevat Etel&d-Pohjanmaan alueella. Tiedonanta-
jiksi valittiin tarkoituksenmukaisesti seka tyttoja ettd poikia. Opinnaytetyo liittyy Sei-
najoen ammattikorkeakoulun Pk Inno-hankkeeseen. Hankkeen tavoitteena on ym-

paroivan alueen tydelaman kehittaminen (Paivola & Paallysaho 2015).

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittd& nuorten nakdkulmasta heidan seurustelu-
suhteitaan sekd heidan tarpeitaan terveydenhoitajan tuelle. Nuorilla on omakoh-
taista kokemusta ja tietoa tutkittavasta aiheesta, jonka takia opinnaytetyossa kay-
tettiin nuorten nakodkulmaa. Tavoitteena oli selvittda kuinka nuoret kuvailevat seu-
rustelusuhteitaan, mitk& asiat vaikuttavat seurustelusuhteen alkamiseen ja paatty-
miseen seka kuinka seurustelusuhteissa tulisi toimia nuorten mielesta. Tavoitteena
oli myos lisata terveydenhoitajien tietamysta siitd, miten he voisivat tukea ja ohjata

nuoria seurusteluasioissa.

Aihe kiinnostaa meité tulevina terveydenhoitajina, silla toiveena olisi tyéskennella
tulevaisuudessa opiskeluikaisten nuorten parissa. Tulevina terveydenhoitajina on
hyva saada perusteellista tietoa nuorten seurustelusuhteista ja tietda millaista tukea

nuoret toivovat seurustelun suhteen.



2 NUORUUSIAN SEURUSTELU

2.1 Nuoruusiassa tapahtuvia muutoksia

Nuoruus tarkoittaa siirtymévaihetta lapsuudesta aikuisuuteen. Se on yhdenlainen
murrosvaihe lapsuuden ja aikuisuuden valilla. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 166.)
Nuoruusidssa ihmisen persoonallisuus muotoutuu ja nuorelle tapahtuu merkittavia
fyysisia seka psyykkisia muutoksia. Nuoruusian alkamisajankohtaa maarittavat kes-
keisesti biologiset ja fysiologiset muutokset. (Klockars 2011, 18.) Nuori ohjaa yha
enemman omaa kehitystaan, eika siihen vaikuta ainoastaan fyysinen kasvu tai so-
siaaliset tekijat. Valinnat, joita nuori tekee nuoruudessaan ovat pohjana tulevaisuu-
delle. (Nurmi ym. 2010, 124.)

Nuoruus on pitkaan kestava elamanvaihe, jossa tapahtuu merkityksellisia psyko-
sosiaalisia muutoksia. Tassa vaiheessa nuorella on tilaisuus ja kyky itsenaistya
seka ottaa valimatkaa vanhempiinsa asteittain. Nuorella on mahdollisuus toteuttaa
itsedan ja muodostaa itsendisempia ihmissuhteita. Nuoruusika jakautuu kolmeen
vaiheeseen, jotka ovat varhaisnuoruus, keskinuoruus ja myo6haisnuoruus. Kes-
kinuoruus sijoittuu 14-18 ikAvuoden vdlille. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 166-167.)

Nuoruudessa tulee esiin psyykkisid muutoksia (Klockars 2011, 19). Nuoruusikaan
siirryttdessa nuori hakeutuu enemman ikaistensa pariin ja ystavat tulevat merkityk-
sellisemmiksi. Suurimmalla osalla nuorista tulee tarve kuulua johonkin porukkaan.
(Nurmi ym. 2010, 147-148.) Nuoruusidssa on keskeista mindkuvan selvittaminen
(Krongvist & Pulkkinen 2007, 166—167). Nuoruudessa mindkuva muuttuu itsensa
maarittelyksi, eika siihen vaikuta enda niin paljon nuoren saama palaute muilta.
(Nurmi ym. 2010, 143.)

Nuoruudessa tapahtuu muutoksia kehossa. Lapsenomainen keho muuttuu vahitel-
len nuoren aikuisen kehoksi. Akillisia muutoksia ovat esimerkiksi rintojen kasvu, kar-
voituksen muuttuminen tai kuukautisten tai siemensyoksyjen alkaminen. Nuorella
voi esiintyd hankaluuksia sisaistdd muutoksia seksuaalisuudessa tai kehonkuvassa.
Vaikeudet voivat ilmeta esimerkiksi erilaisuuden kokemisena, yksinaisyytena tai

seurustelukumppaneiden jatkuvana vaihtumisena tai puuttumisena. (Klockars 2011,



19-20.) Galvan ym. (2015, 569) kirjoittavat artikkelissaan, ettd monet hormonit ak-
tivoituvat nuoren kasvaessa ja kypsyessa. Nama hormonit vaikuttavat seksuaali-

seen kayttaytymiseen ja mahdolliseen kumppaninvalintaan.

Nuoruudessa tapahtuu myos sosiaalisia muutoksia. Asema perheessa, koulumuoto
ja mahdollinen ty6elam&an siirtyminen ovat muutoksen kohteita. Suhtautuminen
nuoruusikdiseen muuttuu yhteiskunnan, vanhempien sek& ympariston puolesta.
Nuorelta vaaditaan enemman ja han saa vastuuta, mutta samalla nuori saa myos
oikeuksia ja vapauksia. (Klockars 2011, 19-20.) Vuorovaikutussuhde vanhempiin
muuttuu, kun lapsi siirtyy nuoruuteen. Vuorovaikutus on enemman molemminpuo-
lista keskustelua ja yhteista paatoksentekoa. (Nurmi ym. 2010, 145.) Krongvistin ja
Pulkkisen (2007, 182) mukaan hyva suhde vanhempiin on merkittava tekija nuoren

hyvinvoinnille.

2.2 Kiintymyssuhteiden vaikutus nuoreen

Kiintymys tarkoittaa tavoitetta luoda seka yllapitaa laheiset ihmissuhteet. Vuorovai-
kutussuhteet varhaislapsuudessa ovat merkittavia, silla pohja kiintymystyylille syn-
tyy jo silloin. Kielteiset tai positiiviset kokemukset jaavat mieleen mielikuvina, jotka
ohjaavat kayttaytymista ja tunnereaktioita ihmissuhteissa mydés myéhemmin ela-
massé. (Nurmi ym. 2010, 183-184.)

Tyni ym. (2013, 11) toteavat tutkimuksessaan, etta vauvakeskeisyys on tarkeaa ai-
dilla heti synnytyksen jalkeen. Nain yleensa muodostuu onnistunut suhde &idin ja
lapsen valille. Kiintymyssuhteen syntymisen ehtona on muun muassa reagoida her-
kasti lapsen tarpeisiin. Lapselle on haitallista, jos lapsen tarvitsema aikuinen on epa-
johdonmukainen tai kayttdd vakivaltaa. Talloin lapsi ei voi tietdd voiko aikuiseen
luottaa. Kiintymyksen laadulla on vaikutusta tunne-elaman seka moraalin kehittymi-
seen. (Nurmi ym. 2010,184.)

Ensimmainen kiintymyssuhde on todella merkityksellinen, silla se vaikuttaa elaman
myohempien rakkaussuhteiden pysyvyyteen ja laheisyyteen seka ystavyyssuhtei-
den maaraan ja laatuun (Poijula 2007, 85). Nuori oppii luottamaan toisiin ihmisiin,

kun han tuntee valit lAmpimina ja luotettavina omiin vanhempiinsa (Rusz 2011, 88).



Pohja ihmisen psyykkiselle hyvinvoinnille luodaan jo ihmissuhteissa kotona. Turval-
lisessa ympaéristossa varttuneesta lapsesta kasvaa nuori seka aikuinen, joka voi hy-
vin. Talléin nuori kokee elaméansa tarkeaksi ja haluaa saavuttaa tavoitteita. (Salo
2012, 27.)

Varhaislapsuudessa lapsi oppii erilaisia keinoja selviytyakseen elaman uhkatilan-
teista ja haasteista. Ihminen ottaa tiedostamattaan stressi- tai traumatilanteissa
kayttoon turvallisen tai turvattoman kiintymyssuhdemallin. Kiintymyssuhdekehitys
varhaislapsuudessa vaikuttaa tunteiden, sosiaalisuuden seka ajattelun kehitykseen.
Tama saa aikaan edellytykset tunteiden ilmaisulle, niiden tunnistamiselle ja s&atel-
ylle. (Poijula 2007,85.) Lapset ja nuoret oppivat usein vuorovaikutuksen malleja van-
hemmiltaan. Sen vuoksi vanhempien kannattaa miettia tarkkaan, etta he eivat anna

huonoja vaikutteita lapselleen. (Salo 2012, 33-34.)

Kiintymyssuhteen turvattomuus ennustaa usein moninaisia ongelmia, joita voivat
olla esimerkiksi huono itsetunto, kaytdsongelmat, riidat ja vaikeudet sekd vanhem-
pien etta kavereiden kanssa. Erilaiset kielteiset tapahtumat elaméssa voivat johtaa
siihen, etta turvallisesti kiintyneesta tulee turvaton. Tallaisia tapahtumia voivat olla
esimerkiksi laheisen kuolema tai erilaiset hylkdamistilanteet. Ihmiset, jotka ovat kiin-
tyneet etaannyttavasti vahattelevat usein ihmissuhteitaan aikuisena ja torjuvat tun-
teensa. (Poijula 2007, 82, 84, 91.) Hajanaisen kiintymyssuhteen vaikutukset voivat

nakya aikuisidssa ongelmina mielenterveydessa (Nurmi ym. 2010, 184).

2.3 Seurustelu ihmissuhteena

Seurustelu on yhdessa olemista ja vuorovaikutusta kahden ihmisen valilla. Seurus-
telusuhde on tasa-arvoista kumppanuutta, johon molempien osapuolien tulee sitou-
tua. (Vaestoliitto, 2016e.) Alkuvaiheessa seurustelua ajatellaan vain omaa itsea
(Aalberg & Siimes 2007, 200). Seurustelu kohottaa itsetuntoa ja palvelee usein nuo-
ren omia tarpeita. Nuoruusian seurustelusuhteissa toisen huomioon ottavaa seu-
rustelua ei viela usein esiinny, silla psyykkinen kehitys on nuorilla kesken. TallGin
nuori saa suhteesta enemman kuin mita itse pystyy seurustelukumppanille anta-

maan. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 62.) Vaarasen (2007, 31) mukaan nuori oppii
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luottamaan itseensa ja parisuhteisiin ensimmaisen vakavan seurustelusuhteen

myota.

Seurustelu on eri ikaisilla ihmisilla erilaista. Siina harjoitellaan ihmissuhdetaitoja.
(Vaestoliitto 2016e.) Seurustelusuhteessa vastataan toisen odotuksiin. Jo ennen
seurustelusuhdetta kumppaneilla on odotuksia suhteeseen liittyen ja odotukset tar-
kentuvat suhteen kuluessa. Valmiita ratkaisuja ei kuitenkaan suhteeseen ole, silla
jokainen yksiloé on ainoa laatuaan. (Luukkala 2015, 142-143.) Vaarasen (2007, 31)
mukaan seurustelusuhdetta pidetddn ensimmaisend luottamussuhteena omien

vanhempien jalkeen.

Nuorten seurustelusuhteet voivat alkaa ystavyyssuhteen pohjalta (Pohjanmaa-
hanke 2013). Seurustelu eroaa kuitenkin ystavyydestd, silla tunteet seurustelu-
kumppania kohtaan ovat erilaisia verrattuna hyvassa ystavyyssuhteessa ilmeneviin
tunteisiin (Vaestoliitto 2016e). Ystavyys kahden henkilon valilla on yleensa esimer-
kiksi asioista kertomista perinpohjaisesti toiselle. Ystavykset ovat toistensa tukena,
jos elaméssa tulee vastoinkaymisia. Ihmisen kehon reaktiot ovat erilaiset intohimoa

siséltavassa rakkaudessa kuin ystavyyssuhteessa. (Dunderfelt 2014, 13.)

Néareen (2005, 95) mukaan nuorten tyttdjen ja poikien keskuudessa vastakkaisen
sukupuolen l&hestymistavoissa ei ole suurta eroa. Yleisimpia lahestymistapoja ovat
katseiden vaihto, silméapeli, flirttaileminen ja suoran kontaktin ottaminen. Kontaktin
ottaminen tapahtuu esimerkiksi puhelinsoitolla, tekstiviestin lahettamiselld, juttelun
aloittamisella tai kutsumalla kahville. Osa nuorista haluaa edeta hitaasti rakentaen
hiljalleen ystavyytta. Nuoret odottavat seurustelusuhteelta yhteista ajanviettoa, yh-

dessa olemista seké ajatuksista ja tunteista puhumista. (Nare 2005, 142.)

Brooks-Gunnin ym. (2007, 104) artikkelin mukaan seurustelusuhteen alkuvaiheessa
nuorten seurustelu nakyy kaveriporukoissa esimerkiksi pitdméalla seurustelukump-
pania kadesta. Se ilmenee myds ajattelemalla itsedan ja kumppaniaan parina seka
kertomalla muille olevansa yhdesséa, joka on yleistd nuorten keskuudessa. Luukkala
(2015, 46) kirjoittaa, ettd seurustelukokemusten myéta vahvistuvat myos taidot seu-
rustella. Jokainen seurustelusuhde on merkittava vaihe ihmissuhdetaitojen harjoit-

telemisessa ja seksuaalikehityksessa (Vaestaoliitto 2016e).
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Seurustelusuhteeseen liittyy vahvoja tunteita. Naita tunteita voivat olla esimerkiksi
onnellisuus, tyytyvaisyys ja muut tunteet sivuuttava hyvan olon tunne. Tunteet voi-
vat myos vaihdella ja olla hyvin ristiriitaisia. (Pohjanmaa-hanke 2013.) Morales-Ale-
man, Teitelman ja Volpe (2014, 784) toteavat tutkimuksessaan, etta seurustelusuh-
teella on tarked merkitys nuorille tytoille ja he arvostavat sitd. Enemmisté nuorista

tytdista kuvailee seurustelusuhteitaan myonteisesti.

Rakastuminen ja rakastaminen tarkoittavat eri asioita. Ensimmaiset rakastumisen
hetket ovat ilon tayteisia. Ihminen l6ytaa naissa ensi hetkissa yleensa toisesta ihmi-
sesta oman ihanteen. Ihmisen rakastuessa yksindisyyden tunne haviaa ja aikaisem-
mat haaveet tayttyvat. Rakastumisessa ihannoidaan toista, mutta ihannoiminen ei
kuitenkaan kesta. (Aalberg & Siimes 2007, 99-101.) Rakkautta ei oikeastaan voi
maarittda ja nuorten on vaikea sanoa, mita rakkaus on. Nuoret kuvailevat rakkautta
muun muassa niin, etta tunteet ovat erilaisia kumppania kohtaan kuin muita ihmisia.
(Néare 2005, 112-113.)

2.4 Kommunikaatio ja luottamus seurustelusuhteessa

Seurustelun alkaessa tulee olla valmis huomioimaan myds toinen inminen (Vaesto-
liitto 2016e) ja pystya tekemaan kompromisseja (Rusz 2011, 97). Seurustelusuh-
teen aloittamisesta sovitaan yhdessa, eli suhteeseen sitoudutaan yhdessa sovitulla
tavalla ja luodaan yhteiset pelisdannét (Vaestoliitto 2016e). Suhteen alussa on téar-
kedé luoda hyva puheyhteys kumppanin kanssa (Rusz 2011, 97). Puhuminen on
olennainen kommunikaation muoto ihmissuhteissa (Vaestoliitto 2016g). Haasteiden
alla kyky jutella arkaluontoisistakin asioista on arvokasta suhteelle. Mikali suhteessa
ei keskustella, siin& ei ole aitoa vuorovaikutusta. Talloin suhteessa on enemmankin

tulkintoja ja luuloja toisesta. (Kallio & Jussila 2016, 271.)

Kommunikointi on ainoa tapa saada selville toisen ajatuksia, tunteita ja tarpeita.
Keskustelemalla muodostetaan yhteisia tavoitteita ja vahvistetaan suhdetta. (Kallio
& Jussila 2016, 186.) Asioiden olettelu tai luulo siita, etta tietda toisen ajatukset voi
johtaa suuriin vaarinkasityksiin. Erityisesti seurustelusuhteessa on todella tarkeaa,
ettd ihminen uskaltaa ilmaista toiveensa ja tunteensa. (Vaestaliitto 2016g.) Aaltosen

(2012, 113) mukaan suhteessa tulisi keskustella tunteista, toiveista ja unelmista.
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Itsensa ilmaisun lisaksi ihmisen pitd& oppia kuuntelemaan ja kuulemaan seuruste-
lukumppaniaan. Aanenpainot, katseet, kosketus seka eleet ja ilmeet muodostavat

merkityksia sanoille. (Vaestdliitto 2016g.)

Seurustelusuhteessa ihmisen kannattaa puhua, silla se on edellytys kestavalle suh-
teelle. Nain ihminen voi olla avoin ja lahestya henkisesti kumppaniaan. Keskustel-
lessa toinen voi tuoda keskusteluun tukea tai erilaisella mielipiteella&dn avartaa kes-
kustelua. (Aaltonen 2012, 113.) Mielta painavista asioista kertominen voi olla han-

kalaa, jos ei tunne oloaan turvalliseksi suhteessa (Rusz 2011, 98).

Puhumisen merkitys rippuu molempien kyvysta kuunnella, keskustelun toimivuu-
desta ja sen laadusta. Asioita ei vie eteenpdin syytteleva, pahansuopa tai yksipuo-
linen keskustelu. Kyky kuunnella toista on vuorovaikutuksen luonnistumisen kan-
nalta yhta tarkeaa kuin kyky puhua. Puhumattomuus on toimimatonta vuorovaiku-
tusta, joka heijastuu kyvyttémyydesta tai haluttomuudesta keskustella. Puhumatto-
muudella on toiseen vaikutusta yhta lailla kuin puheella, silla se on epasuora keino
olla vuorovaikutuksessa. (Kallio & Jussila 2016, 273-274, 277.)

Luukkalan (2015, 136) mukaan puhumisen toteutumisen edellytyksenéd on luotta-
mus suhteessa. Normaalissa seurustelusuhteessa kumppanit luottavat toisiinsa. He
arvostavat, kuuntelevat ja kunnioittavat toinen toisiaan. (Pohjanmaa-hanke 2013.)
Nare (2005, 137) kirjoittaa, etta tyttdjen ja poikien mielesta tarkeimmat piirteet seu-
rustelukumppanissa ovat rehellisyys ja luotettavuus. Suhteessa arvokasta on toi-
seen luottaminen ja se, etta on itse luottamuksen arvoinen. Toisen seurassa on tar-

keda tuntea olonsa hyvaksi ja turvalliseksi. (Vaestoliitto 2016e.)

Seksuaalisuudesta puhuminen kumppanin kanssa voi olla haasteellista. Tunne
siita, ettd tulee kumppanin taholta nolatuksi tai torjutuksi hankaloittaa omista tar-
peista ja rajoista puhumista entisestadn. Tunteita, jotka liittyvat heikkouteen, erimie-
lisyyteen tai yksin jadmiseen voi olla hankala ilmaista. Mikali itsensa ilmaiseminen
kumppanille seksuaalisuuteen liittyvissé asioissa on hankalaa, se voi tarkoittaa, etta
ihminen ei ole hyvaksynyt tai arvosta omaa seksuaalisuuttaan. Kun kumppanin
kanssa pystyy keskustelemaan avoimesti, vaarinkasitykset vahenevat ja kumpikin

osapuoli on tietoinen toisen ajatuksista ja toiveista. (Kallio & Jussila 2016, 188, 270.)
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2.5 Seurustelusuhteen kestavyys ja suhteen hoitaminen

Kajander (2011, 27) kirjoittaa, ettd suurin osa nuorista naisista kokee seurustelu-
suhteen tarkeimmaksi asiaksi elamassa. Jopa 95 prosenttia nuorista naisista ajat-
telee, ettéd on onnellisempi parisuhteessa kuin jos olisi yksin. Bildjuschkin ja Malm-
berg (2000, 62) kirjoittavat, ettéd nuorella saattaa olla toiveita seurustelusuhteen pit-
k&aikaisuudesta. Luukkalan (2015, 122) mukaan todennakoisesti haave suhteen
kestavyydesta jatkuu monella ihmisella pitkdén tulevaisuuteen asti, mutta silti kyn-

nys eroamisen suhteen on laskenut.

Nuorten seurustelut ovat yleensa kokeilevia ja kestoltaan lyhyita. Nuoret etsivat seu-
rustelun avulla itseddn seka omaa tunnemaailmaansa. Myohemmassa vaiheessa
seurustelua suhteesta tulee molemminpuolista ja arvostavaa. Tall6in nuoret havait-
sevat suhteessa omat tunnereaktionsa, oman itsensa seka itsearvostuksen. (Aal-
berg & Siimes 2007, 200.) Ensirakkaus jaa yleensa ihmisen mieleen ja muistoihin,
ja sen voi muistaa mukavana tai loukkaavana kokemuksena elamassé (Vaaranen
2007, 31).

Dunderfelt (2014, 51-52) toteaa, etta nykypaivana pariskunnilla on yhd enemman
aikaa toisilleen kuin koskaan aiemmin historiassa. Maatta (2000, 33-35, 68, 86, 121,
141) kirjoittaa tekijoista, jotka vaikuttavat parisuhteen kestavyyteen. Naita tekijoita
ovat muun muassa arjen pienista asioista nauttiminen yhdessa, pysyminen paatok-
sessa rakastaa toista, itsensa ja toisen arvostaminen, erimielisyyksien selvittaminen

seka toisen odotuksiin ja toiveisiin vastaaminen.

Rusz (2011, 97, 227) kirjoittaa, etté pitkassa suhteessa on oleellista tahtoa olla ja
tehda erilaisia asioita yhdessa. Onnistumista suhteessa ennustavat yhdessa kump-
panin kanssa harrastetut, mukavalta tuntuvat toiminnot. Kumppanien yhteiset har-
rastukset ja kokemukset voivat yhdistda heitd. Yhteista tekemistd kumppanien va-
lilld voivat olla erilaiset koulutus- tai harrastustoiminnot, keskustelutuokiot, teatte-
rissa- tai elokuvissa kdyminen tai kavelyretket. (Maatta 2000, 34-35.) Dunderfeltin
(2014, 51-52) mukaan keskusteleminen ja harrastaminen kuuluvat pariskunnan va-

paa-aikaan.
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Seurustelusuhteen hoitaminen on tarkeaa, silla ihmissuhteet ovat hauraita. Suhteen
edetessa tamé saattaa jaada tekemattd, eika suhteeseen endé panosteta. (Rusz
2011, 97, 227.) Malisen (2011, 53) tutkimuksen mukaan suhdetta voidaan hoitaa
esimerkiksi tekemalla yhdessa kodin askareita, keskustelemalla tunteista tai toimi-
malla positiivisesti. Tutkimuksen mukaan itsessaan se mita tehdéén ei ole oleellista,

vaan tarke&a on se, etté puolisoilla on toisilleen aikaa.

Parisuhde kestaa todennakoisesti pitkaan silloin, kun ihmiset osaavat nauttia arjen
pienista asioista. Naita pienia asioita ovat esimerkiksi riippuvuus toisesta terveella
tavalla tai yhteinen tekeminen, joka saa aikaan myonteisia tunteita pariskunnan va-
lille. MyOnteiset tunteet tuovat vahvuutta suhteeseen. Vahvuus on valttaméatonta pa-
risuhteessa, silla jokaisessa suhteessa esiintyy kriiseja. Muun muassa hellyys, into-
himo, laheisyys ja terveenlainen riippuvuus tuovat pitkékestoisuutta suhteeseen.
(Maatta 2000, 35, 39-40, 55-58, 64-65.)

Seurustelusuhteen jatkumiselle ovat tarkeitéa esimerkiksi kumppanin arvostaminen
ja kuunteleminen seka hellyys. Suhteessa tulee myds muistaa, etta kumppania ei
saa pitaa itsestaan selvana. Molemmilla tulee olla my6és omaa aikaa ja omia ystavia.
(Luukkala 2015, 167-168.) Oman ajan viettaminen esimerkiksi ystavien kanssa tai
harrastuksissa on tarkeda (Vaestaliitto 2016e). Parisuhteessa oleellisia asioita ovat
esimerkiksi avoimuus, rajat, huolenpito seka vastuun kantaminen kayttaytymises-
taan (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu 2009, 102). lhmisen positiiviset yksilokoh-
taiset ominaisuudet vaikuttavat parisuhteen toimivuuteen. Tallaisia ominaisuuksia
ovat muun muassa ystavallisyys, sosiaalisuus, henkinen tasapaino seké luja tahto-
tila. (Luukkala 2015, 122-123.)

Parisuhteessa on tarkead, ettd osaa tehda kumppanille ilahduttavia tekoja. Teot tuo-
vat suhteeseen pitkdkestoisuutta. Suhteeseen tuo enemman iloa pienet usein tois-
tuvat asiat kuin suuret harvemmin tapahtuvat asiat. Pienid asioita, joita voi tehda
toiselle, ovat esimerkiksi hymyileminen, suukon antaminen, halaaminen, jonkun
mieluisan asian tuominen tai rakkauden kertominen toiselle. On myds suhteen toi-
mivuuden kannalta tarkead, etta suunnittelee kumppanin kanssa mukavaa yhteista

tekemista ja toteuttaa niitd arjessa ympari vuoden. (Luukkala 2015, 121, 131.)
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Samankaltainen arvomaailma luo pohjan parisuhteelle. Arvot tarkoittavat sellaisia
asioita, joita ihminen pitaa itselleen tarkeind. Ne tukevat ihmista elamén valintatilan-
teissa. Arvoja ovat myds ne elaman periaatteet, joita ihminen haluaa toteuttaa. Arvot
perustuvat ihmisen tekemisiin, eivatkd ne koskaan ole valmiita. (Pietikdinen 2015,
158-159.) Toisen ihmisen arvomaailmasta tietdd jo melko paljon, jos on tavannut
toisen useamman kerran. Seurustelusuhteessa on tarke&a olla tietoinen niista asi-
oista, jotka ovat kumppanille ja itselle merkityksellisid. On myds tarkea tietaa toisen
toiveista. (Luukkala 2015, 71.)

Arjen jakaminen toisen kanssa mahdollistaa sen, ettd kumppanit voivat toteuttaa
yhteisia arvojaan (Luukkala 2015, 71). Seurustelusuhteessa molemmat ovat itse
vastuussa siitd, toimivatko omien arvojensa mukaan (Pietikainen 2015, 171). Suh-
teessa on kuitenkin merkittavaa turvata omat arvonsa eli pitda kiinni omista rajois-
taan. Toisen arvostaminen tarkoittaa toisen kunnioittamista. Kunnioittaminen tuntuu

luontevalta silloin, kun toiseen voi luottaa. (Luukkala 2015, 133, 137.)

2.6 Ristiriidat seurustelusuhteessa

Ristiriidat suhteessa voivat johtua ongelmista, jotka ovat joko ulkoisia tai sisaisia.
Ulkoinen ongelma voi olla esimerkiksi ylitdiden tekeminen ja sisainen ongelma taas
esimerkiksi mustasukkaisuuden kokeminen. Ulkoinen ongelma voi muodostua
my0s sisadiseksi ongelmaksi, joka ilmenee murheen ja huolen muodossa. Ongelmat

voivat olla jatkuvia tai hetken kestéavia. (Luukkala 2015, 138.)

Ruszin (2011, 98) mukaan ongelmista keskusteleminen on niiden ratkaisemisen
kannalta tarkedd. Ongelmanratkaisutaitojen ollessa hyvat, kaytannon asiat hoituvat
suhteen arjessa paremmin (Luukkala 2015, 122-123). Aaltosen (2012, 113) mukaan
kommunikaatiolla, joka kunnioittaa seka itsed ettd kumppania, saadaan rakenta-

vasti ristiriidat selvitettya ja riitely on turvallista.

Aaltosen (2012, 117) mukaan kaikissa seurustelusuhteissa kehittyy erimielisyyksia
ja riitoja. Ratkaisevinta on se, kuinka riidelldadn ja kuinka riidat selvitetdén. Riidel-

lessa kannattaa mieluummin kommentoida kumppanin kaytosta kuin moittia toista.
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(Vaestaliitto 2016c.) Luukkala (2015, 140) korostaa, etté selvitellessa suhteen risti-
riitoja on tarke&a, ettd suhtaudutaan toiseen mydnteisin mielin ja lempeésti. Kump-
pania pitdd muistaa kuunnella myds riidellessa, silla muuten toinen voi suuttua vain

enemman (Vaestoliitto 2016c).

Riitojen selvitteleminen kasvattaa suhdetta, mikali suhteen molemmat osapuolet
ovat halukkaita asian selvittdmiseen ja ovat valmiita ottamaan huomioon toisen mie-
lipiteita seka joustamaan tarvittaessa (Aaltonen 2012, 117). Sovinto riidan jalkeen
on helpompaa, mikali kumpikin myontaa osuutensa. Anteeksipyynt6 on aina todella
tarkea muistaa. Riitelyn pitéisi loppua aina sovintoon. Anteeksianto — ja pyyntt ovat
asioita, jotka kannattaa opetella. (Vaestoliitto 2016c.)

2.7 Seurustelun alkamiseen ja paattymiseen vaikuttavat tekijat

Dunderfelt (2014, 51) toteaa, etta nykyaan yksilon omat valinnat vaikuttavat suhteen
muodostamiseen paljon, eikd oman [&hipiirin tai yhteiskunnan vaatimuksilla ole
enda niin valid. Toivottuja ominaisuuksia tulevassa kumppanissa ovat sosiaaliset
taidot, miellyttdva ulkonako, alykkyys, vakaa tunne-elama ja kayttaytyminen seka
sujuva arki. Valittaessa kumppania on usein tarkeaa, etta toinen on riittavasti sa-
manlainen itseen verrattuna. Tallaisia asioita ovat esimerkiksi koulutustaso, k&, ul-

kon&kd tai asema tydelaméassa. (Luukkala 2015, 119, 214.)

Realistinen minakuva ja itsensa arvostaminen vaikuttavat parinvalintaan. lhminen,
joka arvostaa itsedan ei odota lilkkaa parisuhteelta, eika kiirehdi parisuhteeseen. Téar-
kein kriteeri parinvalinnalle on rakastuminen. Luotettavuus, ystavallinen kayttayty-
minen ja henkinen tasapainoisuus ovat myos tarkeita tekijoita parinvalinnassa.
(Luukkala 2015, 119, 214.)

Pitkd&n kestanyt parisuhde alkaa usein arkipaivaistya. Seurustelukumppanin aiem-
min ihastuttavat piirteet voivat alkaa arsyttamaan ja suhde saattaa paattya. Mikali
kriisi selvitetdan ja sen yli paastaan, voi nuorena aloitettu seurustelusuhde jatkua
pysyvana suhteena. (Pohjanmaa-hanke 2013.) Kajander (2011, 27) toteaa, etta

nuorten naisten mielesta parisuhteen kuormittavia tekijoita ovat riittaméaton yhteinen



17

aika ja taloudelliset asiat. Riski suhteen paattymiseen aiheuttaa kielteisia tunneti-
loja. Mik&li suhde on onneton ja paattymassa, voi kumppanien kaytos olla etaista,

artynytta tai neutraalia toisiaan kohtaan. (Rusz 2011, 96.)

Suhteen paattymisen syyna voi olla se, ettd kumppanit eivat vastaa toistensa tun-
teisiin tai huolenpito toisesta puuttuu. Myos suuret ja jatkuvat vaikeudet suhteessa
tai haluttomuus ongelmien selvittdmiseen voivat edesauttaa eron muodostumista.
(Rusz 2011, 118.) Eroamisen syita voivat olla suhteen hoitamattomuus, kumppa-
nien kehitys tai muutos eri tahdissa, kumppanien persoonallisuuden tai arvojen lii-
allinen erilaisuus (Luukkala 2015, 208-209). Suhteen paattymiseen voi vaikuttaa
my0s erilaiset odotukset seksiin liittyen (Vaestoliitto 2016e).

Rakastuminen intohimoisesti tai sielunkumppanuus eivat kanna suhdetta pitkalle.
Parisuhde voi loppua traumaattisen kokemuksen vuoksi, jos esimerkiksi toinen on
ollut uskoton. (Luukkala 2015, 208-209.) Syy eroon voi olla myos eri osapuolissa.
Ero voi johtua vain toisesta osapuolesta tai molemmista. Suhteen molemmista osa-
puolista johtuvan eron syyt voivat olla erilaiset elaman arvot tai elamantavat. Elaman
velvollisuudet voivat ajaa kumppanit eroon toisistaan. Esimerkiksi tydelamassa
saattaa olla kiireinen vaihe, jolloin parisuhde voi joutua koetukselle. (Luukkala 2015,
210-212))

Nurmirannan ym. (2009, 102) mukaan eroamisesta ajatellaan usein niin, etta pari-
suhteessa on epaonnistuttu. Seurustelun paattyminen saattaa olla seka jattajalle
ettd jatetylle vaikea asia. Seurustelun loppuessa toiselle voi jaada viela vahvat tun-
teet toista kohtaan. Taman myo6ta nuoren elamanhalu voi kadota. Aikuisen tulee
tukea nuorta, eikd vahatella nuoren surua. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 63.)
Nuori ei valttamattad 16yda ratkaisua pettymyksesta selviamiseen ja saattaa etsia
eron syita itsestaan. Syita seurustelun loppumiseen voi olla monia ja nuoren kanssa
kannattaa jutella niistéa. Nuori saattaa tarvita tunteidensa kasittelyyn avuksi vanhem-
piaan, laheisia aikuisia tai kavereitaan. Suhteen loppumisen jalkeen on tarkeaa pi-
taa huoli siitd, etté nuori padsee takaisin kiinni elamaan. (Korteniemi-Poikela & Cac-
ciatore 2010, 103, 134.)
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2.8 Seksuaalisuus osana seurustelua

Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta. Sen esiintyminen vaihtelee ihmisen su-
kupuolen, ian, kehitystason ja temperamentin mukaan. Seksuaalisuuteen vaikutta-
vat edeltavat kokemukset, kuten loukkaukset ja tieto. (Klockars 2011, 21.) Elaman-
kaaren aikana ihmisen seksuaalisuus muuttuu, koska se kytkeytyy elaman muutos-
tapahtumiin. lhmisen arjessa ja olemisessa ilmenee seksuaalisuutta jopa sita tie-
dostamatta. Se on asia, jonka ihminen kokee, eika sita voi kukaan maaritella toisen
ihmisen puolesta. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 13, 24.) Kallio ja Jussila (2016,
192) toteavat, ettéd seurustelusuhde on tasa-arvoinen seksuaalisuuden kannalta,

kun molemmat saavat vapaasti olla omia itsejaan.

Seksuaalisuus liittyy henkiseen, sosiaaliseen, psyykkiseen ja fyysiseen minaan.
Seksuaalisuutta on yksilon toiveissa, teoissa, ajatuksissa ja sanoissa. lhmisella on
hyvinvoinnin kannalta tarkeaa tuntea oma seksuaalisuutensa hyvaksyttavana ja
mydnteisena asiana. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 18.) Bildjuschkin ja Malmberg
(2000, 18) kirjoittavat, ettd ihmisella on oikeus luoda oma kasitys omasta seksuaa-
lisuudestaan ja ymmartad, ettd han on siitd taysin paatdsvaltainen. Seksuaalisuu-
den kokeminen tyydyttavana lisaa itsekunnioitusta, kohottaa itsetuntoa seké antaa

ihmiselle voimavaroja.

Seksuaalisuuteen kasvaminen on muutakin kuin pelkastdan kypsymista biologi-
sesti. Kypsyminen seksuaalisesti aiheuttaa esimerkiksi vaihtelevuutta tunnetiloissa.
Nuori voi pohtia oikean ja vaaran suhdetta ihmissuhteissa ja eri tilanteissa. Tunteet,
halut seké erilaiset ajatukset vaihtelevat nuorella eri suuntiin. (Dunderfelt 2011, 88.)
Dunderfelt (2009, 37) korostaa, ettd seksuaalinen vetovoima on eri asia ystavyy-
teen, huolenpitoon, tykkdamiseen, toisen ihmisen kunnioittamiseen seké ihailuun

verrattuna.

Ihmisen taytyy etsi&d omaa itseaan ja identiteettiadn ennen kuin kykenee saavutta-
maan rakastamisen kyvyn sek& kyvyn nauttia omasta seksuaalisuudestaan. Nuoren
kehittyvaa seksuaalisuutta voidaan katsella kolmen eri ndkdkulman osilta. Aluksi
nuori muodostaa suhdetta kehoonsa. Vahvat eroottiset halut sekd muuttuva keho
ovat ongelmana, silla nuoren pitaa oppia elamaan niiden kanssa. Toisena asiana

on nuoren irtautuminen hiljalleen vanhemmistaan. Kolmantena nakékulmana nuori
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yrittdd saada vastausta omaan seksuaalisuuteensa ikaistensa kavereiden seuralla.
(Aalberg & Siimes 2007, 94-98.)

Seksuaalisuudesta tulee saada riittdvasti tietoa, silla se lisdd ihmisen vastuulli-
suutta. Seksikokeilut aloitetaan yleensa myéhemmin silloin, kun tietoa seksuaali-
suudesta on saatu tarpeeksi. Seksuaalisuus taytyisi tuntea miellyttavana ja turvalli-
sena. Siihen ei saa liittya hapeaa tai vallankayttod. Ihminen on herkka alistumaan
vallankaytdlle, jos itsetunto, mindkuva ja tiedot ovat puutteellisia. (Bildjuschkin &
Malmberg 2000, 19.)

Seurustelusuhteeseen kuuluvat seksuaaliset kokemukset ja ajatukset. Seksin aloit-
tamisen kanssa ei kannata kiirehtid. Olo saattaa olla epavarma, mutta helpottaa
ajan kanssa. Suhteen edetessa intiimimmaksi kumppanien valilla tulee olla molem-
minpuolista luottamusta, vastuunkantamista ja halua. Kumppania ja hanen tuntei-
taan tulee arvostaa ja kuunnella. (Pohjanmaa-hanke 2013.) Hellyyden osoittami-
seen on ihmisilla erilaisia tapoja. Suhteen toimimisen kannalta tulee huomioida yhtéa

lailla molempien tarpeet ja toiveet. (Rusz 2011, 112.)

Pakarinen ym. (2014, 170) kirjoittavat tutkimuksessaan, ettd nuorten seksuaalikayt-
taytymiseen vaikuttavat muun muassa seurustelusuhteen pituus ja kokemukset
seksiin painostuksesta. Seksiin valmiina oleminen on yksil6llista. Jotkut ovat jo 15-
vuotiaana valmiita siihen, jotkut taas eivat ikind. Valmiutta seksiin ei pysty kiirehti-
maan. lhmisen kannattaa odottaa viela hetken aikaa, mikali vahankin miettii, onko
valmis seksiin. Keho muodostaa rajoituksia seksille, mutta siihen valmius on joiltain
osin myo6s psyykkistd. Nuoret harrastavat seksia, jotta saisivat esimerkiksi hyvak-
syntaa, hellyyttd, rakkautta, kokemusta seka tuntisivat olonsa kelpaavaksi. (Bild-
juschkin & Ruuhilahti 2008, 169, 188.)

Seksikokemukset vaikuttavat psyykkiseen hyvinvointiin. Nuorella idlla aloitetut yh-
dynnat ovat yhteydessa erilaisiin psyykkisiin ongelmiin. Ehkaisy auttaa nuorta tur-
vautumaan pettymyksilta seka tekijoilta, jotka horjuttavat psyykkistd hyvinvointia.
Nuoret ovat usein todella epavarmoja ja suostuvat seksiin, vaikka eivét sita todelli-
suudessa haluaisikaan. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 169, 188.) Nuoret, jotka
ovat aloittaneet yhdynnat jo varhain ovat usein valinpitamattomia ehkaisyn suhteen

(Kaypa hoito-suositus 2015).
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2.9 Nuoren seksuaaliterveys ja seksuaalioikeudet

Ahon ym. (2008, 34) mukaan seksuaaliterveys on seksuaalisuuteen liittyvan fyysi-
sen, emotionaalisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila. Hyva seksuaaliter-
veys toteutuu silloin, kun ihminen on vapaa kokemaan omaa seksuaalisuuttaan il-
man, etta se hankaloittaa hanta itseaan tai muita ihmisia. Seksuaaliterveyden ole-
massaolo tulee ymmartaa, ettd ihminen pystyy pitamaan siitd huolta. Seksuaaliter-
veys on jokaisen perusoikeus. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 23.)

Bildjuschkin ja Ruuhilahti (2010, 19) kirjoittavat, etta seksuaaliterveytta tarkastel-
lessa taytyy kiinnittdd huomiota ihmisen kokonaisvaltaiseen huomiointiin, ei pelk-
kaan seksuaalisuuteen. Seksuaaliterveys on kasitteena hyvinvointia edistava. Sek-
suaaliterveyden toteutumiseksi ihmisella tulee olla arvostava asenne seksuaalisuu-
teen ja seksuaalisiin suhteisiin. Ihmisella taytyy olla mahdollisuus myés kokea tur-
vallisia ja hyvia kokemuksia, joissa ei saisi olla syrjintd&, pakottamista tai vakivaltaa.
(Aho ym. 2008, 34.)

Nuoren itsetunnon ollessa huono héan ei pida oleellisena huolehtia omasta hyvin-
voinnistaan. Nuoren tulee asennoitua omaa itseaan kohtaan kunnioittavalla ja ter-
veella asenteella, ettd seksuaaliterveys toteutuu. (Aho ym. 2008, 34.) Seksuaalinen
hyvinvointi merkitsee tyytyvaisyytta, elamaniloa ja - halua sek& halutessaan nuoren
kykya nauttia seksuaalisesti kehostaan, kosketuksesta ja seksistd. Seksuaaliseen
hyvinvointiin vaikuttavat seurustelun harjoitteleminen, ikétovereiden tapaaminen
seka ympariston asenteet nuoruusian seksuaalisuuteen. Nuorena tehdyilla seksu-
aaliterveysvalinnoilla on vaikutusta pitkalle elamaan. Valinnat voivat johtaa monen-
laisiin lopputuloksiin, pahimmillaan esimerkiksi HIV-tartuntoihin, seksuaalisen vaki-
vallan traumoihin tai teinivanhemmuuteen. Sukupuolesta rippumatta seksuaaliter-

veyden riskit ovat yhtd suuret. (Cacciatore 2011, 24.)

Seksuaaliterveyden toteutumiseksi nuoren tulee olla tietoinen seksuaalioikeuksista.
Aikuisten tulee myds tiedostaa nuorten seksuaalioikeudet, etta he voivat tukea ja
auttaa nuoria ymmartamaan oikeutensa. Seksuaalioikeudet kuuluvat jokaiselle iasté
riippumatta. (Aho ym. 2008, 36.) THL (2015) mukaan Vaestaliitto on kansainvalisista

seksuaalioikeuksista kehitellyt nimenomaan nuoria koskevat seksuaalioikeudet.
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Nuorten seksuaalioikeuksiin kuuluvat oikeus omaan seksuaalisuuteen, oikeus tie-
toon seksuaalisuudesta, oikeus suojella itse&éan ja tulla suojelluksi, oikeus seksuaa-
literveyspalveluihin, oikeus tasa-arvoon ja syrjimattomyyteen, oikeus yksityisyyteen

seka oikeus vaikuttaa. (Vaestoliitto 2016d.)

2.10 Nuorille soveltuvat ehkdisymenetelmaét

Terveydenhuoltolaki (1326/2010) ohjaa ja sdatelee alueiden ehk&isyneuvontaa.
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista (734/1992) saatelee seksuaali-
ja lisdantymisterveyspalvelut maksuttomiksi. Seksuaali- ja lisddntymisterveyden toi-
mintaohjelma suosittelee, ettd kunnat tarjoavat maksutta alle 20-vuotiaille nuorille
heidan valitsemansa ehkaisyn (THL 2016, 125). Nuori voi esimerkiksi hakeutua jut-
telemaan opiskeluterveydenhoitajan kanssa ehkaisyasioista (Vaestoliitto 2016h).
Nuorten myodntyvyys ehkaisyn kayttoon saattaa olla heikko, joten pitkavaikutteisten
valmisteiden kaytto voi auttaa lisaamaan ehkaisyn tehokkuutta. Nuoriin tulisi todella
kiinnittdd huomiota, silla heilla seksuaalinen riskikayttaytyminen on usein yhtey-
dessa paihteiden kayttéon. (Kaypa hoito-suositus 2015.)

Ehkaisymenetelman valintaan vaikuttavat useat tekijat, joista tarkeimpia ovat muun
muassa ika, tupakointi, terveydentila, paino ja mahdollinen kaytdssa oleva laakitys.
Kuukautiskivut, vuotojen maara ja niiden kesto vaikuttavat menetelmén valintaan.
On tarkeaa miettia, kuinka pitkalle aikavalille ehkaisy on tarpeen ja onko mahdolli-
sesti toiveita raskauksista tulevaisuudessa. Ehkdisymenetelmaa kannattaa pohtia
jo hyvissé ajoin kumppanin kanssa yhdessa. (Tiitinen 2015.) Ehkaisyn aloittaminen

on milloin tahansa mahdollista (Kaypa hoito- suositus 2015).

Ehkaisyn kayttdjan nakokulmasta on tarkeaa, etta ehkaisy on turvallista, tehokasta
ja haittavaikutuksia esiintyy vain vahan. Menetelman tulisi hoitaa esimerkiksi héiri-
0ita, jotka aiheutuvat kuukautisista. Helppokayttoisyys ja hinta ovat myds tarkeita
tekijoita menetelmé&n valinnassa. Ehkaisya aloitettaessa on tarkeda saada riittavasti
oikeaa tietoa. Ehkaisyn kayttajan tulee tietdd, ettd menetelman vaihtaminen on

mabhdollista. (Kéaypéa hoito-suositus 2015.)
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Ehkéaisymenetelmid ovat estemenetelmat, yhdistelméehkaisy, progestiiniehkaisy,
kierukat seka sterilisaatio (Kaypa hoito-suositus 2015). Sterilisaatio ei ole sopiva
ehkaisymenetelma nuorille, koska se on lopullinen raskauden ehkaisymenetelma
(Vaestoliitto 2016f). Pakarisen ym. (2014, 166-167) tutkimuksen mukaan nuorten
ehkaisymenetelmista yleisimpid ovat kondomi ja ehkaisypillerit.

Ensisijainen estemenetelm& on kondomi, joka on ainut tapa suojautua sek-
sitaudeilta oikein kaytettyna. Yhdistelmaehkaisyvalmisteita ovat pillerit, renkaat ja
laastarit. Yhdistelmaehkaisyvalmisteet sisaltavat estrogeenia ja progestiinia. Naméa
valmisteet estavat ovulaation ja oikealla tavalla kaytettynd ehkaisevat raskautta te-
hokkaasti. (Kaypa hoito-suositus 2015.) Ehkaisyrenkaasta hormonit imeytyvat
emattimen limakalvojen kautta elimistoon (Vaestoliitto 2016b), kun taas ehkai-

sylaastarista ne imeytyvat ihon kautta (Vaestoliitto 2016a).

On olemassa my0s pelkk&aéa progestiinia siséaltavia valmisteita eli minipillereita. Pro-
gestiinia sisaltavat valmisteet aiheuttavat muutoksia kohdunkaulan limassa, jolloin
siittion paasy kohtuun vaikeutuu. Kyseinen keltarauhashormonivalmiste estaa myos
ovulaation. Minipillerit soveltuvat yleensa naisille, jotka eivat pysty kayttdmaan yh-
distelmaehkaisya. Saanndllinen laékkeen ottaminen on tarkeda ehkaisyn toimivuu-
den kannalta. (Kaypa hoito-suositus 2015.)

Ehkaisykierukoita on olemassa kahta erilaista eli hormoni — ja kuparikierukoita. Kie-
rukat soveltuvat kaytettaviksi kaiken ikaisille. Hormonikierukan kayttéaika on viisi
vuotta. Se ehkaisee paremmin raskautta kuin yhdistelmaehkaisy ja sterilisaatio. Ku-
parikierukka ehkéisee raskaaksi tulemisen viisi vuotta. Kuparikierukka soveltuu nai-
sille, jotka eivat pysty kayttamaan hormonaalista ehkaisya. (Kaypa hoito-suositus
2015.)

Jalkiehkaisytabletti kannattaa ottaa, mikali ehkaisy epaonnistuu. Ne pitdé ottaa kol-
men vuorokauden sisélla yhdynnasta. Jalkiehkaisytabletteja saa ilman reseptia ap-
teekista. (THL 20.11.2015.) Jalkiehkaisyn teho on sitd parempi, mitd nopeammin se
otetaan suojaamattoman yhdynnan jalkeen. Heti jalkiehkaisyn kayton jalkeen tulee

asiakkaalle hoitaa jatkuva ehkaisymenetelma. (Kaypa hoito-suositus 2015.)
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3 TERVEYDENHOITAJATYO
OPISKELUTERVEYDENHUOLLOSSA

3.1 Opiskeluterveydenhuollon tavoitteet, tehtavat ja toteutus

STM (2006, 21) mukaan opiskeluterveydenhuollossa edistetdan nuorten fyysista,
psyykkista ja sosiaalista terveyttd seka hoidetaan sairauksia. Opiskeluterveyden-
huollossa on myos keskeistéa yksilon opiskelukykya heikentévien tekijoiden hoitami-
nen ja auttaminen. Terveydenhuoltolaki (1326/2010) méaarittaa opiskeluterveyden-
huollon tehtavaksi opiskeluympariston turvallisuuden ja terveellisyyden edistamisen
seka opiskelijoiden terveyden ja opiskelukyvyn edistamisen. Terveydenhuoltolain
(1326/2010) mukaan opiskeluterveydenhuollon tulee jarjestaa terveyden- ja sai-
raanhoitopalvelut.

Kunttu ja Laakso (2011, 79-80) kirjoittavat, etta opiskeluterveydenhuoltoon kuuluvat
terveyden- ja sairaanhoitopalvelut sisaltavéat suun terveydenhuollon palvelut ja sek-
suaaliterveyttd edistavat palvelut. N&aihin palveluihin kuuluvat myos péaihdeongel-
mien ja mielenterveyshairididen varhainen toteaminen ja hoito. Opiskeluterveyden-
huoltoon sisaltyy myds varhainen tunnistaminen ja tarpeen tullen jatkohoitoon tai
tutkimuksiin ohjaaminen tapauksissa, jos opiskelijalla on erityisen tuen ja tutkimuk-
sen tarve (STM, [viitattu 4.3.2016]). Malin (2011, 81) mukaan opiskelijoiden terveys-
tarkastukset ja terveysneuvonta toteutuvat opiskeluterveydenhuollossa.

Opiskeluterveydenhuoltoon ovat oikeutettuja kaikki toisella asteella seka korkea-as-
teella opiskelevat (STM 2006, 21). Mali (2011, 80-81) toteaa, etta palvelut kuuluvat
kaikille paikkakunnalla opiskeleville nuorille kotipaikkakunnastaan rippumatta. Kun-
nassa jarjestettava perusterveydenhuolto jarjestaa opiskeluterveydenhuollon palve-
lut, eli siihen kuuluvat perusterveydenhuollon palvelut. Sosiaali —ja terveysministe-
rion (2006, 143) mukaan opiskeluterveydenhuollon tulee toimia oppilaitoksessa tai
erillisessa toimipisteessa, joka on suunniteltu kyseista toimintaa varten. Opiskelijalla
on oikeus suunnata hakemaan palveluita opiskelupaikkakunnaltaan tai kotipaikka-
kunnaltaan. Opiskelija on tasa-arvoinen palveluita hakiessaan kuntalaisten kanssa.
Mikali opiskelija tarvitsee erikoissairaanhoitoa opiskeluaikana, on se mahdollista to-
teuttaa opiskelupaikkakunnalla. (Mali 2011, 81.)
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Opiskeluterveydenhuolto on alle 18-vuotiaille kokonaan maksutonta. Palveluista
kaikille ilmaisia ovat ehkaisevat palvelut. Taysi-ikéaisten kohdalla osan maksuista
maarittelee asiakasmaksulaki. (STM, [viitattu 4.3.2016].) Sosiaali- ja terveydenhuol-
lon asiakasmaksulain (734/1992) mukaan maksullisia palveluita 18 vuotta taytta-
neille ovat avosairaanhoidon ladkaripalvelut, laitoshoitona annettu kuntoutus, yksi-
|I6kohtainen fysioterapia, sairaankuljetus, psykiatrisen avohoidon toimintayksikossa
annetun hoidon yllapito, hampaiden tutkimus ja hoito, yksityisladkarin lahetteella
tehtavat laboratorio- tai kuvantamistutkimukset seka ladkarien antamat lausunnot ja

todistukset, jotka eivat liity potilaan hoitoon.

Opiskeluterveydenhuollossa pidetédéan huolta kaikista opiskelijoiden elamanvaihee-
seen tai opiskeluun liittyvista terveyteen vaikuttavista tekijoista. Opiskeluterveyden-
huollon haasteena ovat opiskelun aiheuttamat vaatimukset. Opiskelu vaatii opiske-
lijoilta muun muassa luovaa ajattelua ja kognitiivisia valmiuksia, jotka ovat alttiita
hairiintymaan esimerkiksi ristiriitojen, masentuneisuuden tai univajeen seurauk-
sena. Mikéli opiskelija sairastuu, ty6t on suoritettava uudelleen ja ne viivastyvat.
(STM 2006, 21-22.)

Opiskeluterveydenhuollon toimipisteisséd on oltava nimetty |aakéri, jota terveyden-
hoitaja voi konsultoida. Opiskeluterveydenhuollossa terveydenhoitaja ja laékari
tydskentelevat tyoparina. He toimivat moniammatillisessa yhteistydssa toisten sosi-
aali - ja terveydenhuollon ammattilaisten kanssa tarpeen vaatiessa. Opiskelutervey-
denhuollossa tulee olla edellytykset moniammatilliseen tydryhmaan opiskelijoiden
ongelmia ratkottaessa. Moniammatillisessa tydryhmésséa on henkil6itd eri ammatti-
ryhmista kuten psykologeja, ravitsemusterapeutteja, fysioterapeutteja, opinto-oh-

jaajia seké psykiatrisia sairaanhoitajia. (STM 2006, 141, 143.)

Laadkarin toimenkuva opiskeluterveydenhuollossa koostuu terveydenhoitajan teke-
mista konsultaatioista yhteisneuvotteluineen ja opiskelijoiden varaamista vastaan-
ottoajoista. Ladkarin paivystysluonteisia opiskeluterveydenhuollon palveluita taytyy
jarjestaa, mikali se on mahdollista. Ladkarin vastaanottopalvelu pitda sisallaan yleis-
la&karitasoiset diagnostiset tutkimukset. (STM 2006, 141, 143.) Hermanson (2014,
2843) korostaa artikkelissaan, ettd diagnostiikan lisksi laakaria tarvitaan hoitomo-

tivaation luomiseen ja jatkotoimenpiteiden suunnitteluun.
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3.2 Terveydenhoitajan tydnkuva opiskeluterveydenhuollossa

Terveydenhoitaja on terveydenhoitajatutkinnon suorittanut, terveydenhuollon laillis-
tettu ammattihenkild (Suomen Terveydenhoitajaliitto 2016). Terveydenhoitaja on
asiantuntija terveydenhoitajatydssa, terveyden edistamisessa seka kansanterveys-
tydssa. Terveydenhoitaja hoitaa ihmisia elaman eri vaiheissa. Kasite terveydenhoi-
tajatyd tarkoittaa tyota, jota tekee terveydenhoitajan ammatillisen patevyyden
omaava henkild. (Haarala ym. 2008, 22.) Laki terveydenhuollon ammattihenkilosta
(559/1994) maarittaa, etta laillistettu terveydenhuollon ammattihenkild on salassa-
pitovelvollinen tydsuhteessaan saamistaan tiedoista. Salassapitovelvollisuus sailyy,
vaikka henkildn ammatinharjoittaminen paattyy.

Terveydenhoitajan tydssa on oleellista aktivoida vaestda edistamaan seka pita-
maan ylla omaa terveyttddn. Yhteiskunnallinen eriarvoisuuden minimointi ja tervey-
den tasa-arvon kasvattaminen ovat tarkeita. Tyo pyrkii tukemaan asiakkaiden itse-
hoitoa ja voimavaroja terveytta edistavin ja sairauksia ehkaisevin menetelmin. (Haa-
rala ym. 2015, 15.) Haarala ym. (2008, 23-24) kirjoittavat, etta terveydenhoitajan
oleellisena tehtavana on vahvistaa seka tukea ihmisten elamassa selviytymista ja

omien voimavarojen kayttamista.

Terveydenhoitajan asiakaskuntaan kuuluvat yksilot, perheet, yhteiséjen vaestot ja
ymparistd. Tyossa ehkaistaan sairauksia ja terveysriskeja, hoidetaan sairastuneita
ja pyritaan varhaiseen toteamiseen. Tyohon kuuluu myds suunnitella ja kehittaa ter-
veellista ymparistdd. (Haarala ym. 2015, 15.) Haarala ym. (2008, 24) korostavat,
ettd nayttdon perustuvassa terveydenhoitajatydssa toiminnan perustana on tutkittu
tieto ja kokemukseen perustuva nayttd. Laadukas terveydenhoitajatyt edellyttaa
paatoksenteon nojaamista tutkimustuloksiin, asiakaskohtaiseen tietoon ja tyokoke-

mukseen.

Kuorilehdon ja Paasivaaran (2008, 13) tutkimuksessa terveydenhoitajat kokivat voi-
mavarojaan vahvistaviksi tekijoiksi tuen, palautteen, koulutuksen sek& omasta hy-
vinvoinnista huolehtimisen ja tyon kehittamisen. Opiskeluterveydenhuollossa ter-
veydenhoitaja on henkiléstén huomattavin tekija ja se henkil6, joka arvioi opiskeli-

joiden hoidon tarvetta. Oppilaitoksilla on nimetty terveydenhoitaja, johon opiskelijat
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voivat ottaa yhteyttd. Terveydenhoitaja osallistuu asiantuntijana myo6s opiskelija-
huoltoryhmaan seka oppilaitoksen terveydellisten olojen valvontaan. (Mali 2011,
81.) Terveydenhoitajan ty6 opiskeluterveydenhuollossa muodostuu kokonaiskuval-
taan kolmesta eri osa-alueesta, joita ovat yhteisdon kohdistuva ehkaiseva tyo, yksi-
|6tason opiskelijaterveydenhuolto sekd vastaanottotoiminta (Tervaskanto-M&en-
tausta 2015, 397).

Ensimmaiseen osa-alueeseen kuuluvat ehkéiseva terveydenhuollon viestinta- ja
verkostotyd, joka pitdéd sisélladn muun muassa yhteisollista terveyden edistamista
ja osallistumista opiskeluty6hon seka paihde- ja kriisitydn toteuttamista oppilaitok-
sessa. Terveydenhoitajan tydonkuvaan kuuluu myds aloittaville opiskelijoille tarkoi-
tettujen tiedotustilaisuuksien jarjestdminen ja osallistuminen opiskelutilojen tervey-
dellisten olojen valvontaan. Liséaksi terveydenhoitajan tulee osallistua taydennys-
koulutukseen ja opiskeluterveydenhuollon kehittdmistoimintaan. (STM 2006, 142-
143.)

Toinen terveydenhoitajan osa-alue opiskeluterveydenhuollossa muodostuu opiske-
ljoiden parissa toteutettavasta yksiloon kohdistuvasta tydskentelysta. Terveyden-
hoitaja toteuttaa aloittaneille opiskelijoille ensimmaéisen vuoden aikana terveystar-
kastuksen ja siihen liittyvat kyselyt. Maenp&an, Paavilaisen ja Astedt-Kurjen (2008,
27) tutkimuksesta ilmenee, etté terveydenhoitajat kokevat terveystarkastukset ylei-
semmaksi keinoksi olla yhteistytssa opiskelijan kanssa. Terveydenhoitaja suunnit-
telee ja toteuttaa opiskelijoille my6s monenlaisia ryhmia seka kursseja. Niiden sisal-
tona voivat olla esimerkiksi paihteet, painonhallinta tai stressinhallinta. Terveysneu-
vonta ja valistus hyvinvointiin liittyen kuuluvat oleellisesti terveydenhoitajan tyonku-
vaan opiskeluterveydenhuollossa. (STM 2006, 142-143.)

Kolmas osa-alue opiskeluterveydenhuollossa on terveydenhoitajan toteuttama vas-
taanottotoiminta. Vastaanotto voi olla ilman ajanvarausta tai ajanvarauksella toteu-
tuvaa. Siella tehd&an tarvittaessa pienia tutkimuksia sairauksien hoitoon liittyen tai
diagnostisia perustutkimuksia. Naita voivat olla esimerkiksi verenpaineen mittaus tai
veri- ja virtsakokeet. Vastaanottojen tavallisimpia sisalt6ja ovat sairauksien seu-
ranta, sairauksien ennaltaehkaisyyn liittyva omahoidon ohjaus tai niiden hoitoon liit-
tyva neuvonta, ensiapuluonteinen hoito tai psykososiaalisen tuen antaminen. Vas-
taanotolla myo6s rokotetaan. (STM 2006, 142-143.)
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THL (2016, 48) mukaan seksuaali-identiteetin ja minakuvan kehittymisen tukeminen
on toisella asteella opiskeleville nuorille ajankohtaista. Silloin terveydenhoitaja voi
puhua parisuhteista, intimeista ihmissuhteista ja seksuaali- ja lisddntymistervey-
desta seka sen hoitamisesta. Terveydenhoitaja antaa neuvontaa ja ohjausta liittyen
ehkaisyyn, jalkiehkaisyyn, raskauden keskeytykseen tai alkuraskauden kulkuun
(STM 2006, 142-143). Nikula (2015, 66-67) kirjoittaa, ettd terveydenhoitaja ohjaa
opiskelijoita seksuaaliterveyteen liittyvista asioissa. Han kertoo sukupuolitaudeista
ja niiden ehkaisysta seka hoidosta ja painottaa kondomin kayttéa sukupuolitautien

ehkaisyssa.

Tutkimuksessaan Rytkdnen ym. (2014, 37) toteavat, etta nuorten mukaan tervey-
denhoitajan kanssa kahdestaan keskustelu on tarkeaa. Nuoret kuitenkin kokevat,
ettd ryhmassa keskusteleminen on myés hyva vaihtoehto. Nuoret pitavat ryhmakes-
kustelun ilmapiiria rentona, eivatka lainkaan jannittavana tai kiusallisena. Keskuste-

leminen ja asioista kertominen ryhmé&ssa on nuorten mukaan helppoa.

3.3 Terveydenhoitaja nuorten ihmissuhteiden tukijana

Pirskasen, Pietilan ja Laukkasen (2006, 63) tutkimuksessa nuoret arvioivat tervey-
denhoitajan ammattitaidon hyvaksi. Tutkimuksen mukaan nuoret kokevat tervey-
denhoitajan luotettavaksi ja hyvaksi kuuntelijaksi sekd ovat luottavaisia terveyden-
hoitajan tietdmykseen terveyteen liittyvissa asioissa. Lisdksi suurin osa nuorista ko-
kee, etta terveydenhoitajan antama neuvonta lisaa heidan halua ja taitoa oman ter-
veyden huolehtimisesta. Kajander (2011, 27) kirjoittaa erityisesti nuorten naisten

hakevan tukea erilaisissa elamantilanteissa.

Opiskeluterveydenhoitaja on usein yksi ja ainoa terveydenhuollon henkild, joka ta-
paa opiskelijoita vuosittain. Muutokset nuoren terveydentilassa tai mielialassa voivat
olla ajoissa tunnistettavissa, jos terveydenhoitajaa hyddynnetaan. Talléin nuori
my0Os saa opiskeluterveydenhoitajalta tarvitsemaansa tukea. (Tervaskanto-Méaen-
tausta 2015, 291-293.) Lepisto ja Paavilainen (2010, 21) toteavat tutkimuksessaan,

ettd nuoret edellyttavat luottamuksellista suhdetta pyytadkseen apua.
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Tutkimuksessaan Pirskanen, Pelkonen ja Pietila (2001, 108) toteavat, etta tervey-
denhoitaja voi monien hoitotydn auttamismenetelmien kautta tukea nuoren itsetun-
toa. Nain ollen nuorelle tulee osoittaa kunnioitusta ja hyvaksyntaa seka antaa posi-
tiivista palautetta. Terveydenhoitajan tulee tunnistaa nuoren vahvuudet ja luottaa
nuoren tekemiin paatoksiin, jotta merkittavyyden tunne voimistuu. MLL (2009) mu-
kaan nuorten tuen tarve on taysin yksilollinen. Toiset tarvitsevat vahvistusta omille
ajatuksilleen ja mielipiteilleen, kun taas toiset tarvitsevat suojaavia rajoja. Nuorten
kasvun tukemiseen ei ole olemassa yhtéa ja oikeaa toimintamallia, vaan jokainen
nuori tulee kohdata yksilona ja tarjota heille yksilollista tukea, kannustusta ja rohkai-

sua.

Nuoren mielelle ovat hyvaksi aikuisen antamat kehut ja kannustus. Nuorta on hyva
kehua hanen persoonastaan, kuten karsivallisyydesta tai fiksuudesta. Nain nuori
saa tunteen siitd, ettd on ainutlaatuinen ja arvokas omana itsenaan. (MLL 2009.)
Nymanin ym. (2016, 31) mukaan terveydenhoitajan tulee kannustaa ja rohkaista
nuorta itsenaisten valintojen tekemisessa. Terveydenhoitaja voi tukea nuorta myos

tarjoamalla keskusteluapua vastaanotollaan.

Terveydenhoitajan tulee huomioida, etta kaikki tekevat virheitd. Nuoren tehdessa
virheita tulee painottaa, ettd nuori itsessaan ei ole typera, vaikka teko olisi. Epaon-
nistumisen hetkella nuorelle tulee osoittaa, etta kaikesta selviaa. Terveydenhoitaja
voi nayttaa hyvaksyntansa ja kiinnostuksensa esittamalla nuorelle kysymyksia siita,

haluaisiko nuori kertoa, mita on tapahtunut tai mik&a nuorta harmittaa. (MLL 2009.)

Vilen, Leppamaki ja Ekstrom (2008,11) kayttavat englanninkielen sanasta counsel-
ling kd&nnettya suomen kielen kasitettd vuorovaikutuksellinen tukeminen. Tasmal-
lisesti kdannettyna counselling tarkoittaa ohjaamista, neuvojen antamista ja kehot-
tamista. Counselling-tason tydsséa eli vuorovaikutuksellisessa tukemisessa pyritaan
ymmartdmaan ja tukemaan asiakasta vuorovaikutuksen keinoin. Vuorovaikutuksel-
lisiin keinoihin kuuluvat esimerkiksi elein ja ilmein viestiminen, kuuntelu, selvittami-
nen, kysyminen ja yhdesséa toimiminen. Vuorovaikutuksellinen tukeminen on tervey-

denhoitajan perusammattitaitoon kuuluvaa toimintaa.

Vuorovaikutukseen kuuluvat sanallinen sekd sanaton viestinta. Sanallinen vuoro-

vaikutus on puhuttua ja kirjoitettua kieltd, kun taas sanaton viestinta kasittaa eleet,
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Iimeet ja kehonkielen. Vuorovaikutuksellinen tukeminen on asiakaslahtoista ja tuke-
minen alkaa aina asiakkaan tarpeesta. Terveydenhoitaja on vuorovaikutuksessa se,
joka ohjaa vuorovaikutustilanteen kulkua. Vuorovaikutuksellista tukemista tervey-
denhoitajalta on myos se, etta terveydenhoitaja ei vastaa nuoren mahdolliseen epa-
kohteliaaseen kaytokseen epéakohteliaisuudella vaan yrittdd ymmartaa kaytoksen
syyta. (Vilen ym. 2008, 18, 20.)

Lepisto ja Paavilainen (2012, 187) toteavat tutkimuksessaan, etté terveydenhoitajan
on tarkeé ottaa myonteisella tavalla puheeksi myos seksuaalisuuteen liittyvét kysy-
mykset. Ryttylainen ja Valkama (2010, 137) kirjoittavat, ettd terveydenhoitaja voi
kokea nuorten seksuaalisuuden puheeksi ottamisen hankalana, koska eri elaman-
vaiheissa seksuaalisuudella voi olla erilainen ja yksilollinen merkitys. Kankkusen
(2011, 21) mukaan seksuaalisuuden puheeksi ottaminen vaatii terveydenhoitajalta
hyvid vuorovaikutustaitoja, tilannetajua ja hienotunteisuutta. Nuoren kuuleminen on

my0s oleellisen tarkeaa.

Ihmiset tuntevat seksuaalisuuden yksityisend asiana, mika hankaloittaa avun hake-
mista tai aiheen puheeksi ottamista (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 20). Puheeksi
ottaminen olisi hyva tapahtua nuoren itsensa esiin nostaman asian tai aloitteen poh-
jalta. Terveydenhoitajan tulee kasitella nuorelta tulevia kysymyksia ja askarruttavia
asioita yhdessa nuoren kanssa. Haasteena puheeksi ottamiselle voi olla se, etta
terveydenhoitajalla ja nuorella ei ole yhteista kieltd. Nuorten kieli saattaa olla hyvin
erilainen kuin terveydenhoitajan kayttdma& ammattisanasto. Terveydenhoitajan olisi-
kin hyva kayttaa nuorelle tuttuja sanoja, ettd nuori hahmottaisi oman tilanteensa
parhaiten. (Ryttylainen & Valkama 2010, 137-138.)
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4 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd nuorten nédkdkulmasta heidan seurustelu-
suhteitaan seka heidan tarpeitaan terveydenhoitajan tuelle. Tavoitteena on selvittaa
kuinka nuoret kuvailevat seurustelusuhteitaan, mitk& asiat vaikuttavat seurustelu-
suhteen alkamiseen ja paattymiseen seka kuinka seurustelusuhteissa tulisi toimia
nuorten mielesta. Tavoitteena on myads lisaté terveydenhoitajien tietdmysta siitd, mi-

ten he voisivat tukea ja ohjata nuoria seurusteluasioissa.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksia ovat:

Miten nuoret kuvailevat seurustelusuhteitaan?

2. Mitka asiat vaikuttavat nuorten mielesta seurustelusuhteen alkamiseen ja
paattymiseen?
Miten nuorten mielesta seurustelusuhteissa tulisi toimia?

4. Miten nuorten mielesta terveydenhoitaja voi tukea seurustelevia nuoria?
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Kvalitatiivinen tutkimus soveltuu kaytettavaksi todellisen elaméan kuvaamiseen ja
siina tavoitellaan kohteen tutkimista mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Kvalitatii-
visen tutkimuksen tavoitteena on ennemmin I6ytaa tai paljastaa tosiasioita kuin var-
mentaa aikaisempia vaittamia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 157.) Kvalitatii-
vinen tutkimusote soveltuu kaytettavaksi tutkimusalueille, joista pyritddn saamaan
uusi ndkdkulma tai joista ei ole juurikaan tutkittua tietoa. Laadullisessa tutkimuk-
sessa lukumaara ei ole tarkeinta vaan aineiston laatu. (Kankkunen & Vehvilainen-
Julkunen 2010, 50, 83.)

Opinnaytetyd toteutettiin kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimusmenetelmén avulla.
Opinnaytetydssa selvitettiin, millaisia nuorten seurustelusuhteet ovat ja kuinka ter-
veydenhoitaja voi nuorten mielesta tukea heitd seurusteluun liittyvissa asioissa.
Kvalitatiivinen tutkimusmenetelméa sopii kaytettavaksi tdssa opinnaytetydssa, koska
aineisto on otokseltaan pieni ja siind ovat padosassa kokemukset ja yksittaiset ta-

paukset.

5.1 Aineiston kerdaminen

Hirsjarvi ym. (2007, 160) toteavat, ettd kvalitatiivisessa tutkimuksessa suositaan tie-
donkeruun valineena ihmista ja tapaukset kasitellaan ainutlaatuisina. He kirjoittavat
my0s, etta kohdejoukkoa ei valita satunnaisotoksen menetelmana vaan se rajataan
tarkoituksenmukaisesti. Tiedonantajat valitaan siten, ettd osallistujilla on tutkitta-
vasta asiasta paljon kokemusta ja tietoa (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2010,
85). Opinnaytetydssa kaytettiin tarkoituksenmukaista otantaa. Aineisto keréttiin toi-
sella asteella opiskelevilta nuorilta, jotka seurustelivat. Kohdejoukon maara oli nelja
henkil6a. Siihen valittiin tarkoituksenmukaisesti seka tyttoja etta poikia, jotka ovat
ialtdan 16—18- vuotiaita. Kohdejoukkoon valittiin seurustelevia nuoria sen takia, etta
heilla on omakohtaista ja ajankohtaista kokemusta sek& tietoa tutkittavasta ai-

heesta.
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Yhteydenotto haastateltaviin tulee miettid etukateen. Yhteydenotolla saattaa olla
vaikutusta haastateltavien tutkimukseen suostumiseen ja osallistumiseen. Yhtey-
denoton keino voi olla esimerkiksi haastattelupyynnon esittaminen puhelimitse, jol-
loin haastattelija voi antaa haastateltavalle lisatietoja etukateen. Puhelinkontakti hel-
pottaa haastattelijoiden ja haastateltavan kohtaamista mydhemmaéasséa vaiheessa.
Haastateltavat voidaan hankkia taustayhteison kautta, jolloin tutkijat ottavat yhteytta
esimerkiksi opiskelupaikkaan. Tall6in taustayhteisd voi kertoa asiasta eteenpain.
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 83-84.)

Opinnaytetyon haastattelua varten otettiin ensin yhteytta taustayhteis6on eli tasséa
tapauksessa valittuihin oppilaitoksiin. Tutkimuslupa anottiin organisaatioilta kirjeitse.
Tutkimukseen osallistuneille nuorille annettiin kirjallisena saatekirje (LIITE 2) yh-
dessa suostumuslomakkeen (LITE 3) kanssa. Nuorilta seka alle 18-vuotiaiden
haastateltavien vanhemmilta pyydettiin allekirjoitus kirjalliseen suostumuslomak-
keeseen nuoren osallistumisesta tutkimukseen. Haastateltaviin henkilGihin oltiin yh-
teydessa puhelimitse ja sovittiin haastattelun aikataulusta seka paikasta. Puheli-
messa annettiin tarvittaessa lisétietoja haastattelusta. Luotu kontakti haastateltaviin

oli eduksi tulevassa haastattelutilanteessa.

Teemahaastattelussa on tyypillista, etta keskustelun aihepiirit ja teemat ovat val-
miiksi tehtyja (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2010, 97). Kysymykset eivat kui-
tenkaan ole systemaattisessa muodossa tai jarjestyksessa (Hirsjarvi ym. 2007,
203). Hirsjarven ja Hurmeen (2008, 48) mukaan teemahaastattelulle oleellista on
se, etta haastattelu etenee keskeisten teemojen varassa. Teemahaastattelussa tut-
kittavaa ohjataan pysymaan haastattelun aiheissa ja keskustelua ei paasteta mene-
maan ohi aiheen (Anttila 2007, 125).

Haastattelulla tavoitellaan patevaa aineistoa sen vuoksi, ettd sen pohjalta saadaan
tehtya luotettavasti kyseista ilmittéa koskevia paatelmié. Suunnitteluvaiheessa haas-
tatteluteemojen suunnittelu on merkittava tehtéava teemahaastattelua kaytettaessa.
Haastattelurungon teemojen tulee perustua tutkimuskysymyksiin ja teoriaan. Haas-
tattelurunkoa rakentaessa tulee miettia paateemoille lisdkysymyksia, koska ne ovat

tarkeitd teemahaastattelua toteutettaessa. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 66, 184.)
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Opinnaytetydssa kaytettiin teemahaastattelua. Teemahaastattelurungon (LIITE 1)
pohjana oli teoria ja haastattelukysymykset. Haastattelurungossa oli kolme paatee-
maa, joiden alla oli haastattelukysymykset. Kysymysten alapuolella oli tarkentavia
lisdkysymyksia ja keskustelua ohjaavia kasitteitéd. Haastattelun aikana kysymyksiin
tuli tasmennyksia ja tarkennuksia. Kysymyksilla pyrittiin saamaan mahdollisimman
kattavia vastauksia tutkittavasta aiheesta ja vastauksia tutkimuskysymyksiin.

Haastattelemista tulee harjoitella jo ennen varsinaista haastattelua. Haastatteluti-
lanteessa ilmapiiri tulee saada rennoksi ja helpoksi riittdvan tutustumisen myota.
Haastattelu tulee pitdd kohdejoukolle mieluisassa ympaéristossa. Tyohon tarvittava
tieto pyritddn saamaan haastattelusta. Haastattelukysymyksia voi muotoilla tarpeen
vaatiessa. Mikali kohdejoukko haluaa lisaa tietoa tutkimuksesta tai haastattelusta,
tulee siitd kertoa tarpeeksi. Tiedonkeruussa voidaan kayttaa teknisia apuvalineita.
Haastattelut voidaan usein nauhoittaa, etta tutkija voi analyysivaiheessa palata ta-
kaisin alkuperéiseen aineistoon. Nauhoittamisesta tulee kertoa kohdejoukolle en-

nen aineiston keruuta. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2010, 98-99.)

Erityisesti nuoria haastateltaessa tulee kiinnittda huomiota siihen, ettd nuoret saa-
daan motivoituneeksi haastatteluun osallistumisesta ja vastaamisesta. Nuorille tu-
lee valittdad tunne siita, etta haastateltavat ovat aidosti kiinnostuneita nuoren vas-
tauksista ja mielipiteista. Haastattelupaikan valinta on tarkea erityisesti nuorten koh-
dalla. Haastattelu ei saa tapahtua ymparistdssa, jota vastaan nuori on altis kapinoi-
maan kuten omaa koulua. Talldin tutkimukseen osallistuminen saattaa olla nuorelle
vain tekosyy paasta pois tunneilta. Tallgin aitoa kiinnostusta tutkimukseen osallistu-
misesta ole. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 132.)

Haastattelemista harjoiteltiin ennen varsinaisia haastatteluja testaamalla haastatte-
lurunkoa kahdella kohderyhm&é&n kuuluvalla henkil6lla. Haastateltavat saivat itse
ehdottaa mieluista haastatteluajankohtaa- ja paikkaa. Haastateltavien kanssa tutus-
tuttiin juttelemalla arkipaivan asioita ennen haastattelua. Ennen haastattelun aloit-
tamista haastateltaville kerrottiin tutkimuksesta ja siitd, mista asioista tullaan haas-
tattelemaan. Helille kerrottiin mygs, etta osallistuminen on vapaaehtoista ja he voivat

kieltaytyd tutkimukseen osallistumisesta haastattelun aikana. Haastateltavia infor-
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moitiin haastatteluiden nauhoittamisesta ja heilta kysyttiin suostumus siihen. Haas-
tattelut nauhoitettiin myohempaa litterointia varten, jonka jalkeen nauhoitteet havi-

tettiin. Haastattelutilanteessa kysymyksia muotoiltiin tarpeen mukaan.

5.2 Aineiston analysointi

Sisalléonanalyysi on kvalitatiivisen tutkimuksen perusanalyysimenetelmé. Se sovel-
tuu kaytettavaksi kaikissa kvalitatiivisissa tutkimuksissa. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
91.) Sisallénanalyysi mahdollistaa analysoinnin ja samalla aineiston kuvaamisen.
Sisallonanalyysissa aineiston sisaltd kuvataan sanallisesti ja ilmio esitelladn katta-
vasti, mutta tiivistetysti. Silla laaditaan aineistojen kuvauksia, jotka ovat yksinker-
taistettuja. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2010, 133-134.)

Sisalléonanalyysi alkaa litteroinnilla. Nauhoitettu laadullinen aineisto litteroidaan eli
kirjoitetaan puhtaaksi. Se on tarkoituksenmukaista, silla paatelmien tekeminen on
yleisempéaa litteroinnin kautta kuin suoraan nauhoista. (Hirsjarvi ym. 2007, 217.)
Ronkainen ym. (2011,119) kirjoittavat, etta tutkimuksen analyysin sisallén ollessa
esimerkiksi luokiteltu tai teemoitettu riittdd pelkan puhutun sisallon ja yksinkertaisen
vuorovaikutuksen litterointi. Hirsjarven ja Hurmeen (2008, 144) mukaan litteroinnin
jalkeen aineisto tulee lukea lapi useamman kerran, ettéa tutkija kasittaa sen kokonai-

suuden.

Sisallonanalyysia voidaan toteuttaa kolmen eri analyysin pohjalta. Induktiivisessa
analyysissa tarkoituksena on luoda teoreettinen kokonaisuus ilman teoreettisesti
ohjaavaa lahtokohtaa. Deduktiivinen analyysi testaa aikaisemmin tutkitun ja uuden
tiedon valista yhteyttd. Analyysin muodoista yksi logiikka on abduktiivinen paattely.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 95-97.) Se tarkoittaa sita, etta tutkijan tavoitteena on laa-
jentaa ja todentaa aineistonsa avulla jo olemassa olevia johtoajatuksiaan. Abduktii-
visessa paattelyssa seké aineisto etta teoria yhdistyvat, joka tarkoittaa sita, etta ai-
neistosta etsitdan vastauksia tutkimuskysymyksiin. (Kylma & Juvakka 2007, 23,
110-113.)

Kylmén ja Juvakan (2007, 116) mukaan sisallonanalyysi muodostuu kolmesta eri

vaiheesta. Sisallénanalyysi alkaa aineiston pelkistamisella (Tuomi & Sarajarvi 2009,
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108-112). Aineiston pelkistyksessa keratdan tutkimuskysymyksia vastaavat ilmai-
sut. Aineisto siis tiivistetdan oleellinen siséalto sailyttden. Sisallonanalyysin toisessa
vaiheessa eli ryhmittelyssa naista pelkistetyista ilmauksista kootaan erillinen lista.
Listassa vertaillaan asiasisaltdja ja kootaan samankaltaisuudet yhteen. Sen jalkeen
ryhmitellyille sanoille nimetaan luokat, jotka pitavat sisallaan kaikki luokan sisélle
kuuluvat pelkistetyt ilmaisut. Luokille voi muodostaa lisaksi ylaluokkia ja yksittaiset
luokat voivat muodostaa ryhmia. Kolmas siséllénanalyysin vaihe on abstrahointi,
jonka tavoitteena on muodostaa viimeistellyt ylaluokat aineistosta. (Kylma & Ju-
vakka 2007, 116-119.)

Opinnaytetydn aineisto analysoitiin sisallonanalyysilla, josta on esimerkki liitteessa
4. Tama menetelma sopi kaytettavaksi opinnaytetydhon, koska tarkoituksena oli ku-
vata tuloksia mahdollisimman laajasti, mutta kuitenkin tiivistettynd. Opinnéaytetyon
haastattelut kirjoitettiin puhtaaksi nauhoilta. Paatelmien tekeminen helpottui, kun
haastattelun aineisto oli kirjoitettuna. Opinnaytety6ta varten litterointi tehtiin vain pu-
hutusta sisallosta. Opinnaytetydssa kaytettiin abduktiivista siséllonanalyysia. Puh-
taaksi kirjoitettu haastattelumateriaali tulostettiin ja tekstistd poimittiin erilliselle
word-asiakirjalle tutkimuskysymyksia vastaavat ilmaisut. Sen jalkeen aineisto ryh-
miteltiin eli pelkistetyista ilmauksista koottiin erillinen lista. Pelkistaminen tapahtui
osittain erillaan, jonka jalkeen tutkijat vertasivat saamiaan pelkistyksia toistensa tu-

loksiin.

Haastattelukysymykset olivat pohjana sisallonanalyysin yléluokille. Ylaluokkien
muodostamisen jalkeen tehtiin alkuperéisilmaisujen pelkistaminen ja samankaltai-
suudet koottiin yhteen. Sen jalkeen ryhmitellyille sanoille nimettiin alaluokat, jotka
kuvasivat kaikkia niiden sisdan kuuluvia pelkistettyja ilmaisuja. Kasitteet laitettiin
johdonmukaiseen jarjestykseen, jonka jalkeen ne kirjoitettiin tutkimustuloksiksi. Tu-
lokset otsikoitiin tutkimuskysymysten mukaan. Tulosten havainnollistamiseksi opin-

naytetyossa kaytettiin sitaatteja alkuperaisista ilmaisuista.
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6 TULOKSET

6.1 Taustatiedot

Opinnaytetyota varten haastateltiin viittd seurustelevaa nuorta, jotka olivat ialtdan
16-18- vuotiaita. Nuoret opiskelivat eri oppilaitoksissa Etela-Pohjanmaan alueella.
Haastateltavista henkildista kolme oli tytt6ja ja kaksi poikia. Haastattelurunkoa tes-
tattiin kahdella henkil6lla, joista toisen haastattelun vastauksia kaytettiin myds ma-
teriaalina opinnaytetydssa. Haastateltavista kolmelle nykyinen seurustelusuhde oli
ensimmainen. Heistd kukaan ei asunut seurustelukumppaninsa kanssa yhdessa.
Seurustelusuhteiden kestot olivat haastatteluhetkella eri pituisia. Suhteiden kesto

vaihteli haastateltavien valilla puolesta vuodesta neljaan vuoteen.

6.2 Nuorten seurustelusuhteet nuorten kuvailemana

Nuorten seurustelusuhteissa ajankaytto nakyi yhteisen ajan viettdmisené. Haasta-
teltavista osa kertoi viettavansa kumppaninsa kanssa yhteistéa aikaa autolla ajellen
tai elokuvia katsoen. Nuoret kertoivat tapaavansa kavereita yhdessa kumppanin
kanssa ja viettdvansa aikaa myos kumppaninsa kanssa kahdestaan. Osa haasta-
teltavista kertoi viettavansa yhteista aikaa kumppanin kanssa ruokaa laittamalla,
vlogaamalla, kuvaamalla, kdymalla kaupassa tai esimerkiksi ajelemalla ménkijalla.
Suurin osa haastateltavista kertoi nakevansa kumppaniaan paivittain ja heilla ole-

van yhteista aikaa. Nuoret mainitsivat, etté on kiva olla erillaankin.

1y

"Katsotaan leffoja, ollaan vaan, ajellaan autolla ja ndhddéan kavereita.’
(H4)

"Se voi olla ihan perus ruoanlaittoa tai kaupassakéaynti tai sitten jotain
spesiaalisempaa, ettd vaikka lahetddn monkkarilla ajelemaan johon-
kin.” (H5)

*Joo on yhteisté aikaa, kylla vélillda on ihan mukavakin kun on erillaan-
kin.” (H3)
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Seurustelusuhteessa kaytettiin aikaa yhteisiin harrastuksiin. Haastateltavista suurin
osa kertoi kdyvansa salilla kumppaninsa kanssa tai harrastavansa muuta liikuntaa.
Nuoret kertoivat harrastavansa valokuvaamista yhdessa kumppaninsa kanssa.
Osalla haastateltavista ei ollut yhteistd aikaa suunnitellusti tai varsinaisia yhteisia

harrastuksia ei ollut.

"Salilla kdydéén yhdessé ja sitten pienté liikuntaa, eipd siina oikein
muuta.” (H3)

"Ei oikeen kyllé voi sellasta tarkkaa suunnitelmaa viikkoon laittaa.” (H5)

Seurustelusuhteen toimivuuteen vaikuttaa kommunikaatio suhteessa. Kaikki haas-
tateltavat kertoivat puhumisen olevan helppoa ja pystyvansa puhumaan kaikesta

kumppanin kanssa.

"Kaikesta voidaan puhua.” (H4)

"Se on niin jotenkin just siks hyvé&, ku on alusta saakka niinku voinu
sanoa ihan mité vaan.” (H1)

Seurustelusuhteen toimivuuteen vaikuttavista tekijoista luottamus nékyi haastatel-
tavien kertoman mukaan turvallisena olona suhteessa. Osa haastateltavista mainitsi
luottamuksen nakyvan suhteessa niin, etta asioita ei kerrota eteenpain. Nuoret ker-
toivat jakavansa kumppaninsa kanssa henkilokohtaisia asioita ja kertovansa kai-
kista asioistaan kumppanilleen. Luottamus nékyi myds siten, ettéa pienetkin lupauk-

set pidetaan.

"Kerrotaan justiin semmosia asioita toisillemme, mité ei kerrota muille
ja pystyy niinku luottaa toiseen, etta se ei kerro siita sitten kellekééan.”
(H2)

"Pienetkin lupaukset on yleensé pidetty ja oppinu ainakin sen t4ssa.”
(H3)

"Ainakin ite kokee, etta pystyy puhumaan niinku justiin mistg vaan, ettei
tarvii ajatella niinku, etté voiko toiseen luottaa, ettd on semmonen tur-
vallinen olo siin&.” (H5)
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Seurustelusuhteen arvomaailmaa kuvaavina tekijoind ovat asiat, joita seurustelu-
kumppanissa arvostaa. Nuoret kertoivat arvostavansa kumppanissaan luotetta-
vuutta, pitkdjanteisyytta, avoimuutta, aitoutta ja auttamishalua. Osa nuorista arvosti
kiinnostuksen nayttamista toiselle myds kaveriporukassa ja sité, kun kumppani osaa
piristaa ja on rehellinen. Halu tehda asioita yhdessa kumppanin kanssa oli myos

yksi arvostettava piirre.

“No justiin se luottamus ja avoimuus ja semmonen niinku, etta haluu
tehda kaikkia yhdessa.” (H2)

"Sitd kun siihen voi luottaa ja se aina auttaa mua jos tarvitten jotaki
apua.” (H4)

Seurustelusuhteen arvomaailmasta kertovat myods yhteiset arvot seurustelukump-
panin kanssa. Suurimmalle osalle nuorista oma perhe oli tarkea ja kumppanin perhe
tuntui myos kuin omalta. Nuoret kertoivat koulutuksen, hyvan ammatin opiskelun ja
tyonteon olevan yhteisid arvoja. Yhteisina arvoina olivat myods kunnianhimo ja tun-

nollisuus sekd samanlainen asenne arvoja kohtaan.

"Perhe on tarked, molemmille on periaatteessa niinkun toisen perhe
periaatteessa melkeen niinkun oma.” (H2)

“"Molemmilla on niinkun, siis se on varmaan, etta tyonteko on yks tarkee
arvo meilld, ettd molemmat niinku haluaa sita, etta ois niinkun, etta teh-
daan toitd.” (H5)

Nuorilla on my6s toiveita suhteen jatkuvuudesta. Suurin osa haastateltavista ilmaisi
toiveensa pitkdaikaisesta suhteesta. Nuoret kertoivat toiveensa suhteen jatkumi-
sesta, sen kestdmisesté ja luottamuksen sailymisesta. Osa mainitsi katsovansa mi-
hin suhde etenee. Suurin osa haastateltavista toivoi yhteista tulevaisuutta ja yhtei-

sen elaméan rakentamista.

“No tottakai sité nyt toivois, etté se ois sitten niin pitk& kun vaan molem-
pien henki viela kulkee.” (H5)

"Télld hetkelld niinku vaan on, ett sillee vaan niinku ollaan, katotaan
mihin menee.” (H1)
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"No kylla tietysti perus tulevaisuus, yhteinen tulevaisuus.” (H3)

Seurustelusuhteessa esiin tulleista ongelmista suurin osa haastateltavista kertoi on-
gelmien olevan pienia riitoja, jotka kuuluvat suhteeseen. Nuoret kertoivat huonotuu-

lisuuden tarttuvan toiseen.

"Jotain pienié riitoja, mutta ne nyt on ihan normaaleja.” (H2)

“Se on vdhéan niinku, etta jos toista vahan nékee, etté toinen on huonolla
pdaélla, niin se vahén tarttuu aina. Ei siind sen kummempaa.” (H3)

Seurustelusuhteessa riitaa aiheuttavaksi asiaksi haastateltavat kertoivat arkisten
asioiden ja liiallisen puhelimenkayton. Nuorten mukaan lupauksista lipsuminen oli

yksi syy riitoihin. Haastateltavat kertoivat, etta riitoja seurustelusuhteessa oli vahan.

*Joskus ne riidat on nyt ihan mita millonkin, arkisia asioita.” (H2)

"Puhelimenk&ytté on ehké ollu, et mua arsyttaa se aika paljon. Ei nyt
kunnolla riitaa oo mut vdhén sanon siitd.” (H3)

Seurustelusuhteen ongelmien ja erimielisyyksien sovitteleminen tapahtui haastatel-
tavista suurimman osan mukaan keskustelemalla ja anteeksi pyytdmiselld. Osa
haastateltavista mainitsi leppymisen tapahtuvan ajan kulumisella ja puheen kaanta-
misella muihin asioihin. Osa nuorista kertoi suhteen molempien osapuolien antavan

melko helposti anteeksi.

"Mé en suutu kauheen helposti tai oikeestaan ja annan anteekskin aika
helposti. Ja antaa sekin nopeesti anteeks.” (H1)

"Molemmat leppyy aika helposti. Joskus taytyy keskustella ja pyytééa
anteeks ja se auttaa joskus. Leppyy ajan kanssa kun rupee vaan puhu-
maan jostain muusta.” (H3)

6.3 Seurustelusuhteen alkamiseen ja loppumiseen vaikuttavat tekijat

Seurustelusuhteen aloittamispééattkseen vaikuttavista tekijoista haastateltavat ker-

toivat seurustelun aloittamisen tuntuneen kivalta ja ihastumisella olleen vaikutusta
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suhteen aloittamiseen. Osa haastateltavista kertoi huomaavansa tutustumisen jal-
keen, ettd valittaa toisesta. Nuoret kertoivat, ettd yhdesséa vietetyn ajan jalkeen seu-
rustelun aloittaminen tuntui luonnolliselta. Osa nuorista mainitsi, etta tutustumisen
my6ta he katsoivat kumppanin kanssa voisiko suhde kehittya seurusteluksi. Nuoret

kertoivat olevansa onnellisempia suhteessa kuin yksin.

"No kai se vaan alko siité sitten, kun vietettiin eka vaan aikaa paljon,
niin tuntu luonnolliselta alkaa seurustelemaan.” (H4)

“Toisen kanssa oleminen tuntu hyvalta, miks ei?” (H1)

"Kyllahdn me ldhdettiin ihan niinkun tutustumisella, etta siita sitten vaan
katottiin, ettd mihink& se johtaa. Etta voisko siina sitten olla jotain enem-
mén.” (H5)

Seurustelusuhteen aloittamisvaiheessa kumppanissa mielenkiinnon herattaneiksi
piirteiksi haastateltavat mainitsivat avoimuuden, ymmarryksen, samankaltaisuuden,
luottamuksen, sosiaalisuuden seka positiivisuuden. Nuoret kertoivat mielenkiinnon
herattaneiksi piirteiksi myds mukavan luonteen ja ulkon&én. Mielenkiinnon herétta-
neita piirteitd nuorten mukaan olivat myds huolehtiminen, auttamisen halu ja kiin-

nostus toisen asioista.

"Ett se puhuu misté vaan ja on tosi avoin ja sosiaalinen.” (H1)

"Siihen, kun se oli kiinnostunu mun asioista ja huolehti aina.” (H4)

Seurustelusuhteen paattymiseen vaikuttavina syina nuoret kuvasivat pettamisen,
valehtelun seké luottamuksen- ja yhteisen ajan puutteen. Osa haasteltavista kertoi
tunteiden loppumisen ja seurustelusuhteen muuttumisen kaverilliseksi voivan olla
syynd mahdolliseen eroon. Seurustelusuhteen loppumiseen voisi nuorten mukaan
vaikuttaa kommunikaation puute tai puhumattomien asioiden patoutuminen. Haas-
teltavat kertoivat myds kumppanien erilleen kasvamisen ja suhteen hoitamattomuu-

den voivan olla eron syina.

*Just se pettdminen, ja se, etté niinkun loppuu tunteet tai se, etta joten-
kin vahén niinku kasvaa erilleen.” (H1)
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"No ehké se luottamus on ehkd semmonen, etta niin ja suhteen hoita-
mattomuus, jos se tiettyyn pisteeseen menee.” (H3)

6.4 Seurustelusuhteessa toimiminen

Seurustelusuhteen hoitaminen vaikuttaa suhteen toimivuuteen. Nuoret kertoivat
viettdvansa kumppanin kanssa yhteista aikaa ja tekevansa asioita yhdessa. Osa
nuorista mainitsi, etta heilla on myds omaa aikaa ja omia kavereita. Haastateltavat
kertoivat kuuntelevansa toisen toiveita ja asioista paatettavan yhdessa kumppanin
kanssa. Suhdetta hoidettiin mieltéd painavista asioista keskustelemalla, asioissa
joustamalla ja laheisyydelld. Nuoret kertoivat keskustelevansa ajoittain tulevaisuu-

den suunnitelmista, ettd molemmat osapuolet olisivat ajan tasalla.

"No, yhteisté aikaa ja sitd tekemista, sitte sitd niinku asioista juttele-
mista.” (H5)

"Yhteisi& kavereita on ja valilld omien kavereiden kanssa.” (H2)

“No justiin silleen, ettd kuunnellaan vahan mita toinen haluaa ja paate-
tdan yhdessa, ettei toinen vaan aina pééatéa mité tehdééan.” (H3)

Seurustelusuhteen hoitamiseen liittyy kumppanin huomioiminen. Osa haastatelta-
vista kertoi huomioivansa kumppaniaan kyselemalla kuulumisia péaivittain tai soitte-
lemalla kuulumisia toiselle, vaikka toista ei nakisikdén. Eras haastateltava mainitsi
kyselevansa asioista kumppaniltaan, mikali huomaa, etta toisella ei ole kaikki hyvin.
Nuoret kertoivat huomioivansa kumppaniaan esimerkiksi tekemalla kumppanin lem-
piruokaa tai viemalla suklaata toiselle huonona paivana. Toisen mielipiteen huomi-
oon ottaminen paatoksenteossa ja laheisyys olivat myds keinoja huomioida seurus-

telukumppania.

"Me niinkun aika paljon silleen soitellaan ja sitten l&heisyytta. Ihan vaan
niinkun kyselee, etta mité kuuluu.” (H1)

"No jos silld on vaikka huono pé&ivéa, niin vien sille jotain suklaata tai
Jotain.” (H2)
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"No ainakin kuulumiset vaihdetaan niinku joka péivé, ett vaikkei nyt néh-
taiskaan niin sillai aina jutellaan ne asiat.” (H5)

Seksuaalisuuteen osana seurustelua kuuluu seksuaalisuudesta puhuminen seurus-
telukumppanin kanssa. Nuoret kertoivat, ettéd seksuaalisuudesta puhuminen kump-
panin kanssa tuntui luonnolliselta ja normaalilta. Seksuaalisuudesta puhuminen oli
nuorten mielesta aihe muiden joukossa, eika siita keskustelu tuntunut nololta tai
kiusalliselta kumppanin kanssa. Seurustelusuhteessa molemmat pystyivat puhu-
maan avoimesti seksuaalisuudesta. Osa haastateltavista kertoi, etta puhuminen ei
ole tuntunut vaikealta edes suhteen alussa, kun taas osa kertoi puhumisesta tulleen

luontevaa ajan myo6ta.

"lhan normaalia siitd puhuminen on.” (H4)

“No puhuminen tuntuu ihan luontevalta, ettei siind nyt sillee mitaan no-
loa 00.” (H2)

Seksuaalisuuteen osana seurustelua liittyy myos seksuaalisuuden esiintyminen
suhteessa. Haastateltavat kertoivat seksuaalisuuden ilmenevén suhteessa siten,
ettd kaikista mieleen tulevista asioista pystyy puhumaan kumppanin kanssa. Osa
nuorista mainitsi, etta suhteessa saa olla oma itsensa, tuoda persoonansa esiin ja
molemmat saavat paattdd omasta seksuaalisuudestaan. Suhteessa naytetaan tun-
teita ja annetaan laheisyytta. Nuoret kertoivat kokevansa seksuaalisuuden suhtees-
saan toimivana, turvallisena ja mukavana. Seurustelusuhteessa ei ole paineita sek-
suaalisuudesta eiké tarvitse havetd tekemisidén. Nuorten kertoman mukaan suh-

teessa on mahdollisuus tehda asioita, joita muutenkin tekisi.

"Ehk& varmaan se, ettd niinkun pystyy teh& niinkun justiin semmosia
asioita mita tekis vaikka ihan niinkun kavereiden kanssa ja pystyy olla
niinku oma ittensa, eika siiné tartte haveta silleen, etta tekee jotain tyh-
maa silleen noloo.” (H2)

"No semmosena toimivana. Molemmat saa olla ihan omia ittejénsa, ei
00 Mitddn paineita mistaan tai mitdan. Tai sitte sita, etta tunteita nayte-
tadan.” (H5)

“Osataan antaa léheisyytta.” (H3)
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6.5 Terveydenhoitaja nuorten ihmissuhteiden tukijana

Opiskeluterveydenhuollon lahestyttavyys vaikuttaa opiskeluterveydenhoitajan
luokse hakeutumiseen. Nuoret kuvailivat opiskeluterveydenhoitajan luokse hakeu-
tumisen tuntuvan normaalilta ja helposti lahestyttavalta. Osa haastateltavista kertoi,
ettd tarpeen tullen on helppo mennd kayma&an opiskeluterveydenhoitajan luona,
mutta jono voi vaikuttaa vastaanotolle paasemiseen. Opiskeluterveydenhoitajalle on
helppo puhua ja nuorille on tullut tunne siitd, ettd han haluaa oikeasti auttaa. Osa
nuorista kuvalili, etta joidenkin terveydenhoitajien kanssa tulee paremmin toimeen

kuin toisten.

"Kyllé se niinkun terveydenhoitaja on auttanu mua oikeesti kaikessa
kaikista eniten. Se on ollu se, kelle on ollu kaikkein helpoin puhua ja
niinku tuntuu, etté se on halunnut oikeesti auttaa.” (H1)

“No kyllé sinne helppo menné on kertomaan kylld huolensa, mutta jos
sinne vain péésee, saattaa jonoa olla.” (H5)

Seurustelusta keskusteleminen opiskeluterveydenhoitajan kanssa tuntui osasta
haastateltavista normaalilta ja helpolta, kun taas osa ei kokenut keskustelua hel-
poksi, mutta ei vaikeaksikaan. Nuorten mielesta keskusteleminen seurustelusta
kuuluu terveydenhoitajan tydnkuvaan ja han on kiinnostunut, mukava ja osaa aut-
taa. Nuorten mukaan henkilékohtaisista asioista voi olla vaikea avautua opiskelu-
terveydenhoitajalle. Nuoret eivat valttamatta halua kertoa seurustelusta opiskeluter-
veydenhoitajalle, koska heilla on tunne siita, ettd opiskeluterveydenhoitaja ei usko
suhteen kestavyyteen. Osa nuorista koki, ettéd seurustelusta voi puhua yhta avoi-

mesti kuin mista tahansa muustakin.

“lhan normaaliks, eikd se oo mitenkdén vaikeeta. Meidan terkka on
muutenkin niin mukava ja sehan on sen ty6t4 jutella meidén kans.” (H4)

"Sille on niin helppo puhua kun se on sen ty6ta ja sité kiinnostaa ja se
tietdd asioista tarpeeks ja osaa auttaa.” (H1)

"Tavallaan ku aina sanottiin, ettd nuorten seurustelusuhteet on, etté
kestaa mitd kestaa ja loppuu sitten. Eiké ehka haluakaan sanoo tervey-
denhoitajalle, ettd no et sa kuitenkaan usko tdhan suhteeseen niin ei
siind oo mitaan jarkea sulle selittdékaén.” (H5)
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Opiskeluterveydenhoitajalta nuorten toivomia tietoja seurusteluun liittyen olivat eh-
kaisyasiat, sukupuolitaudit, sukupuolitautitestit, papa-koe ja kuukautisten saannolli-
syys tai niiden epasaannollisyys. Nuoret toivoivat, etta opiskeluterveydenhoitaja sel-
vittaisi ehkaisyasioita paremmin ja nayttaisi eri ehkaisyvaihtoehtoja, jolloin nuori itse
voisi enemman vaikuttaa menetelmén valintaan. Osa haastateltavista kertoi, etta
ehkaisysté on puhuttu jo tarpeeksi terveystiedon tunneilla seké peruskoulussa. Osa
nuorista koki asioista olevan tietoa jo tarpeeksi, eivatka he kokeneet tiedolle tarvetta

talla hetkella.

"No ei niista sillee end& mitaan tarvi, kun aikasemmin on kayty jo niin-
kun peruskoulussakin.” (H4)

"Ehké jotain siis erilaisista néista testeisté, sukupuolitesteista tai tdm-
masista no papa-koe tai jotain tdmmosta.” (H5)

Nuorten toivoma tuki opiskeluterveydenhoitajalta seurustelusuhteeseen oli nuorten
mukaan kannustamista ja kysymyksiin vastaamista. Nuoret toivoivat opiskelutervey-
denhoitajalta myo6s yksildllista neuvojen antamista. Osa nuorista koki, etta tuelle ei

valttamatta ole tarvetta.

“No just silleen, ettd antaa niita just niinkun neuvoja ja ettd se on yksi-
I6llista.” (H1)

"Ehk& semmosta, ettéd se just niinkun kannustais vaan ja vastais Kysy-
myksiin, jos mulle tulis jotaki kysyttavaa.” (H4)

"No en mé varmaan mink&énlaista.” (H2)

Opiskeluterveydenhoitajalta toivottu puheeksi ottamistapa seurusteluun liittyen oli
nuorten mielesta seurustelusta keskusteleminen etukateen vastaanotolle taytetta-
van kyselykaavakkeen kautta. Kyselykaavakkeen pohjalta keskustelu seurustelusta
on nuorten mielesté helpompaa ja he osaavat ennakoida, etta seurustelusta tullaan
puhumaan. Nuoret toivoivat, ettd opiskeluterveydenhoitaja esittdisi enemman lisé-
kysymyksié seurustelusta, koska niihin olisi helpompi vastata. Osa haastateltavista
toivoi rynmakeskustelua yksilokeskustelun sijaan ja samoista asioista puhumista
yhta aikaa kaikille. Nimettomille lapuille kysymysten kirjoittaminen oli my6s nuorten

toiveena puheeksi ottamiselle.
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"Puhuu niinkun samoista asioista kaikille, niin ei tulis semmosta niinkun,
ettd mé oon ainut tai semmosta tunnetta.” (H3)

"No meillé on se kyselylappu, joka pitééa tayttda ennen ku menee sinne
terveydenhoitajalle, niin siina niista kysytaan, niin se on mun mielesta
ihan hyva.” (H4)

“Niin, etta terveydenhoitaja oli niinkun ekalla viikolla, ett se oli laittanu
niinku nimettémia lappuja kaikesta, ett sai niinku nimettomasti kirjottaa,
niin se on niinku helpompi kysya. Niissa sai kysya semmosia hyvia ky-
symyksia, mité ei varmaan muuten ois uskaltanu kysyéa.” (H2)
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7 POHDINTA

7.1 Johtopdaatdkset ja tulosten tarkastelu

Nuorten seurustelu nakyy yhteisen ajan viettamisena. Opinnaytetyosta saatujen
tulosten mukaan nuoret viettdvat kumppanin kanssa yhteista aikaa. Nareen (2005,
142) mukaan nuoret odottavat seurustelusuhteelta yhteista ajanviettoa ja yhdessa
olemista. Dunderfelt (2014, 51-52) toteaa, etta nykypaivana seurustelukumppaneilla
on yhd enemman aikaa toisilleen kuin koskaan aiemmin. Malisen (2011, 53) tutki-

muksen mukaan on tarke&aa, etta kumppaneilla on toisilleen aikaa.

Nuorilla on seurustelukumppaninsa kanssa yhteisia harrastuksia, jotka toteu-
tuvat paaasiassa liilkunnan muodossa. Taman tyon tulosten perusteella seurus-
telusuhteissa kaytettiin aikaa yhteisiin harrastuksiin. Suurin osa nuorista kertoi kay-
vansa salilla tai harrastavansa muuta liikuntaa seurustelukumppaninsa kanssa.
Dunderfeltin (2014, 51-52) mukaan harrastaminen kuuluu pariskunnan vapaa-ai-
kaan. Onnistumista suhteessa ennustavat yhdessa kumppanin kanssa harrastetut,
mukavalta tuntuvat toiminnot (Maatta 2000, 34-35). Terveyden edistamisen nako-
kulmasta on positiivista, etta nuoret harrastavat yhdessa seurustelukumppaninsa
kanssa likkuntaa. Liikunnalla on hyvid vaikutuksia nuorten kokonaisvaltaiselle ter-

veydelle. Yhteinen tekeminen kumppanien valilla tuo suhteeseen kestavyytta.

Nuorten seurustelusuhteissa vuorovaikutus toimii sujuvasti. Opinnaytetyon tu-
losten pohjalta nuoret pystyivat puhumaan seurustelukumppaninsa kanssa kaikista
asioista ja puhuminen koettiin helpoksi. Vaestoliiton (2016g) mukaan ilman vuoro-
vaikutusta suhteessa ei voi oivaltaa toisen ajatuksia. Puhuminen on olennainen
kommunikaation muoto ihmissuhteissa. Myds Kallion ja Jussilan (2016, 271) mu-
kaan suhteesta puuttuu aito vuorovaikutus, mikali suhteessa ei keskustella. Vuoro-
vaikutuksen sujuminen nuorten seurustelusuhteissa on hyva asia. Tall6in pariskun-
nan valille ei kasaudu mieltd painavia asioita. Terveydenhoitajan vastaanotolla
esiintyy varmasti enemman ongelmia nuorten seurustelusuhteissa, mikali vuorovai-

kutus pariskunnan valilla ei toimi.
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Nuoret luottavat kumppaniinsa seurustelusuhteessa. Tassa opinnaytetydssa
luottamus nakyi seurustelusuhteessa turvallisena olona, lupausten pitdmisena ja
henkilokohtaisien asioiden jakamisena. Pohjanmaa-hankkeen (2013) mukaan nor-
maalissa seurustelusuhteessa kumppanit luottavat toisiinsa. Suhteessa on arvo-
kasta toiseen luottaminen ja se, ettd on itse luottamuksen arvoinen. Toisen seu-
rassa on tarkeaa tuntea olonsa hyvaksi ja turvalliseksi. (Vaestdliitto 2016e.) Luotta-
muksellinen seurustelusuhde lisaa nuoren hyvinvointia ja psyykkista terveytta. Ter-
veydenhoitajan tulee tydssaan tukea nuoria luottamukselliseen seurustelusuhtee-

seen.

Seurustelusuhteessa nuorilla on yhteisia arvoja. Taman tyon tulosten mukaan
seurustelukumppaneilla oli yhteisia arvoja. Luukkalan (2015, 71) mukaan seuruste-
lusuhteessa on tarkeaa olla tietoinen niisté asioista, jotka ovat kumppanille ja itselle
merkittavia. Arjen jakaminen toisen kanssa mahdollistaa sen, ettd kumppanit voivat

toteuttaa yhteisia arvojaan.

Nuorilla on toiveita seurustelusuhteen pitkdaikaisuudesta ja suhteen kestami-
sestd. Tassa opinnaytetydssa saatujen tulosten seka Bildjuschkinin ja Malmbergin
(2000, 62) mukaan nuorilla on toiveita seurustelusuhteen pitkdaikaisuudesta. Luuk-
kala (2015, 122) toteaa, ettéd todennékdisesti haave suhteen kestavyydesta jatkuu
monella ihmiselld pitkaan tulevaisuuteen asti. Terveydenhoitajan tulee kuunnella
nuoren omia toiveita seurusteluunsa liittyen ja kannustaa nuorta pysymaan hyvassa
seurustelusuhteessa. Hyvinvoivalla ja pitkélla suhteella on positiivista vaikutusta

nuoren psyykkiseen hyvinvointiin.

Nuorten seurustelusuhteessa mahdolliset ongelmat ilmenevat pienina rii-
toina. Tassé opinnaytetydsséa nuoret kertoivat suhteen ongelmien olevan pienia rii-
toja, jotka kuuluvat suhteeseen. Aaltosen (2012, 117) mukaan kaikissa seurustelu-
suhteissa kehittyy erimielisyyksia ja riitoja. Terveydenhoitaja voi tukea nuorta mah-
dollisten ongelmien ilmetessa keskustelemalla nuoren kanssa esimerkiksi riitojen
aiheuttajista. Terveydenhoitaja voi kartoittaa onko nuorella mahdollisesti omassa

elamantilanteessaan huolia, jotka voivat ilmeta riitelynd seurustelusuhteessa.
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Seurustelusuhteessa erimielisyyksien sovitteleminen tapahtuu keskustele-
malla ja anteeksi pyytamalla. Opinnaytetyon tulosten mukaan nuoret sopivat eri-
mielisyyksiaan kumppanin kanssa keskustelemalla ja pyytamalla anteeksi. Rusz
(2011, 98) korostaa, ettd ongelmista keskusteleminen on niiden ratkaisemisen kan-
nalta tarkeda. Anteeksi antaminen — ja pyytaminen ovat asioita, jotka kannattaa ope-
tella ja anteeksipyynto tulisi aina muistaa (Vaestdoliitto 2016c).

Seurustelusuhteen aloittamisvaiheessa nuoret toivovat kumppanilta tietynlai-
sia piirteita, joita ovat sosiaalisuus, ulkonako, luottamus ja samankaltaisuus.
Nuorten vastausten mukaisesti myds Luukkala (2015, 119, 214) vahvistaa, etta toi-
vottuja ominaisuuksia tulevassa kumppanissa ovat muun muassa sosiaaliset taidot,
miellyttava ulkonakd, luotettavuus ja riittdva samankaltaisuus. Terveydenhoitaja voi
kannustaa nuoria suhteeseen, jossa kumppani on luotettava ja omaa hyvét sosiaa-
liset taidot. Sosiaaliset taidot vaikuttavat kommunikointiin suhteessa ja sitd kautta

nuoren hyvinvointiin.

Seurustelusuhteen paattymiseen voivat johtaa uskottomuus, suhteen vahai-
nen hoitaminen ja tunteiden haviaminen. Taman opinnaytetytn tulosten mukaan
nuorten mielesta eroon johtavia syita voivat olla pettdminen, tunteiden loppuminen
ja suhteen hoitamattomuus. Opinnaytetyon tulokset ovat yhtenevid Luukkalan
(2015, 208-209) teoksen mukaan, jossa mainitaan eroamisen syina voivan olla suh-
teen hoitamattomuus ja uskottomuus. Myds Rusz (2011, 118) toteaa suhteen paat-

tymisen voivan johtua siitd, ettd kumppanit eivat vastaa toistensa tunteisiin.

Nuoret pitdvat seurustelusuhteestaan huolta hoitamalla suhdetta. Nuorten
haastatteluista saadut vastaukset ja opinnaytetyon teoria ovat yndenmukaisia. Rusz
(2011, 97, 227) toteaa, etta seurustelusuhteen hoitaminen on tarkeaa, silla ihmis-
suhteet ovat hauraita. Suhteessa taytyy myods pystya tekemaan kompromisseja.
Terveydenhoitajan tulee kannustaa nuoria hoitamaan suhdettaan sen yllapita-

miseksi.

Nuoret pystyvat puhumaan seksuaalisuuteen liittyvista asioista seurustelu-
kumppaninsa kanssa. Taman opinnaytetyon tulosten pohjalta ilmenee, etta nuor-

ten mielestd seksuaalisuudesta puhuminen kumppanin kanssa tuntui luonnolliselta
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ja normaalilta. Kallion ja Jussilan (2016, 188, 270) mukaan on tarke&a pystya kes-
kustelemaan seksuaalisuudesta avoimesti, etta on tietoinen kumppanin ajatuksista
ja toiveista. Terveyden edistdamisen ndkdkulmasta on hyva, ettd nuoret pystyvat pu-
humaan seksuaalisuudesta kumppaninsa kanssa. Keskustellessa kumppanin
kanssa asioita tuodaan esiin. N&ain ollen keskustelu edistda nuorten seksuaaliter-

veytta.

Nuorten seurustelusuhteissa seksuaalisuus néakyy hellyyden osoittamisella,
mahdollisuutena paattda omasta seksuaalisuudestaan ja ilmaista itsedan.
Nuoret kokevat seksuaalisuuden kumppaninsa kanssa turvallisena ja muka-
vana. Opinnéaytetyon tulosten pohjalta selvisi, ettéa nuoret nayttavat tunteita ja anta-
vat laheisyytta seka ovat paatdsvaltaisia omasta seksuaalisuudestaan. Suhteessa
sai olla oma itsensa ja tuoda persoonansa esiin. Bildjuschkinin ja Malmbergin (2000,
19) seka nuorten vastausten mukaan seksuaalisuus tulee tuntea suhteessa miellyt-
tavana ja turvallisena. Kallio ja Jussila (2016, 192) toteavat, etta seurustelusuhde
on tasa-arvoinen seksuaalisuuden kannalta, jos molemmat saavat vapaasti olla
omia itsejaan ja ilmaista itseaan. Bildjuschkinin ja Malmbergin (2000, 18) mukaan
ihmisen tulee ymmartaa, ettd han on taysin paatdésvaltainen omasta seksuaalisuu-
destaan. Hellyyden osoittamiseen voi olla erilaisia tapoja (Rusz 2011, 112). Tervey-
denhoitajatydn kannalta on hienoa huomata, etta nuorilla on tietoa seksuaalioikeuk-
sista ja ne toteutuvat seurustelusuhteissa taman opinnaytetydn tulosten mukaan.
Terveydenhoitajan tulee kuitenkin aina varmistaa, ettd nuoret ovat tietoisia omista

seksuaalioikeuksistaan.

Nuoret toivovat opiskeluterveydenhoitajalta tietoja seurusteluun liittyen eri-
tyisesti enkéisystaja sukupuolitaudeista. Taméan opinnaytetydn mukaan nuorten
toivomia tietoja opiskeluterveydenhoitajalta seurusteluun liittyen olivat ehkéaisyasiat,
sukupuolitaudit ja sukupuolitautitestit. Nuoret toivoivat opiskeluterveydenhoitajan
selvittdvan paremmin ehkaisyasioita ja nayttdvan eri ehkaisymenetelmia. THL
(2016, 48) mukaan terveydenhoitaja kertoo seksuaali- ja lisaantymisterveydestéa
seka sen hoitamisesta. Nikula (2015, 66-67) kirjoittaa, etta terveydenhoitaja kertoo
sukupuolitaudeista ja niiden ehkaisysta seka hoidosta ja painottaa kondomin kayt-
to6& sukupuolitautien ehkaisyssa. Taméan tuloksen kautta terveydenhoitajat saavat



50

tietoa siitd, mista seurusteluun liittyvista asioista nuoret toivovat tietoa. Terveyden-
hoitaja voi keskustelussa painottaa nuorten toivomia aiheita, kuten ehkéisya ja su-

kupuolitauteja.

Nuoret toivovat tukea seurustelusuhteeseensa opiskeluterveydenhoitajalta
yksilollisten neuvojen antamisen, kannustamisen ja kysymyksiin vastaami-
sen muodossa. Tassa opinnadytetydssa nuoret toivoivat opiskeluterveydenhoita-
jalta kannustamista ja neuvojen antamista seka vastauksia kysymyksiin. Vilen ym.
(2008, 11) mukaan ohjaaminen ja neuvojen antaminen ovat terveydenhoitajan pe-
rusammattitaitoon kuuluvaa toimintaa. Nyman ym. (2016, 31) kirjoittavat artikkelis-
saan, ettd terveydenhoitajan tulee kannustaa seka rohkaista nuorta itsenaisten va-
lintojen tekemisessa. Terveydenhoitaja voi tukea nuorta myoés tarjoamalla yksilol-
listd keskusteluapua vastaanotollaan. Ryttylainen ja Valkama (2010, 137-138) ko-
rostavat, ettéa terveydenhoitajan tulee kasitella nuorelta tulevia kysymyksia ja askar-
ruttavia asioita yhdesséa nuoren kanssa. Terveydenhoitajan tulee huomioida nuori
yksiléna ja antaa hanelle neuvoja seka vastata nuorta askarruttaviin kysymyksiin.
Terveydenhoitajan tulee osoittaa seurustelevalle nuorelle kannustusta suhteeseen

liittyen.

Nuorten mukaan terveydenhoitajan toteuttama ryhmakeskustelu on hyva
vaihtoehto yksilokeskustelun sijaan. Opinnaytetydn tulosten mukaan nuoret toi-
voivat ryhmakeskustelua yksilokeskustelun vaihtoehdoksi. Rytkdsen ym. (2014, 37)
tutkimuksen mukaan ryhmassa keskusteleminen on hyva vaihtoehto, vaikka tervey-
denhoitajan kanssa kahdestaan keskusteleminen on myds tarkeda. Tutkimuksessa
todetaan, ettéa keskusteleminen ja asioista kertominen ryhméassa on nuorten mu-
kaan helppoa. Terveydenhoitajan tulee huomioida tydéssaan ryhmakeskustelun
mahdollisuus pelkan yksilokeskustelun sijaan. Terveydenhoitajan kannattaa miettia
millaisista asioista on mahdollista keskustella ryhmassa ja mitka asiat vaativat yksi-
l6keskustelua. My6s nuorten yksilollisyys taytyy huomioida keskustelumuotoa valit-

taessa.

Opinnaytetyon haastatteluista saatiin myos uusia tuloksia, joista ei [6ydy tietoa opin-
naytetyon lahteista. Nuoret kokivat keskustelun opiskeluterveydenhoitajan kanssa

tuntuvan paaosin normaalilta ja helpolta, koska keskusteleminen kuuluu terveyden-
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hoitajan tyonkuvaan. Nuorten mielesta henkilokohtaisista asioista puhuminen opis-
keluterveydenhoitajalle saattoi kuitenkin olla vaikeaa. Nuoret eivat valttamatta ha-
lunneet kertoa seurustelusta, koska nuorilla oli tunne siitd, ettd opiskeluterveyden-
hoitaja ei usko suhteen kestavyyteen. Opiskeluterveydenhoitajan tulisi pyrkia luo-
maan suvaitsevainen ja turvallinen ilmapiiri, etté& nuori kokisi tilanteen miellyttavana

ja luottamus terveydenhoitajaan lisdantyisi.

Terveydenhoitajan kannattaisi nuoria kohdatessaan huomioida nuorten olettamus
terveydenhoitajan suhtautumisesta nuorten seurusteluun. Terveydenhoitajan olisi
tarkeda luoda nuorelle tunne siita, etta on aidosti kiinnostunut nuoren seurustelu-
suhteesta. Terveydenhoitajan tulee miettia sanansa tarkasti seurustelusta puhues-
saan, etta nuori saa positiivisen kokemuksen terveydenhoitajan asenteesta seurus-
telusuhteisiin. Terveydenhoitajan kannattaa nuorten kanssa tyoskennellesséén
huomioida my6s sanaton viestintd. Puheen lisaksi terveydenhoitaja voi sanatto-

malla viestinnalla osoittaa kiinnostustaan nuoren asioita kohtaan.

Seurusteluasioiden toivottu puheeksi ottamistapa opiskeluterveydenhoitajalta ol
nuorten mielestd keskusteleminen etukateen vastaanotolle taytettavan kyselykaa-
vakkeen kautta. Nuoret kokivat kyselykaavakkeen pohjalta keskustelemisen hel-
poimmaksi puheeksi ottamisen tavaksi. Talldin nuori pystyy ennakoimaan, etta seu-
rustelusta tullaan puhumaan. Nuoret toivoivat, etta opiskeluterveydenhoitaja esit-
taisi enemman lisdkysymyksia seurustelusta, koska niihin olisi helppo vastata. Ni-
mettomille lapuille kysymysten kirjoittaminen oli myds nuorten toiveena puheeksi
ottamiselle. Nuorten mukaan lapuilla uskaltaa kysya kysymyksia, joita ei suoraan
uskalla esittdd. Tama tutkimustulos tuo terveydenhoitajan tydhén nuorille mieluisia
keinoja asioiden puheeksi ottamiselle. Nuorten toivomat puheeksi ottamisen keinot

ovat helposti kdytannfssa toteutettavia.

Nuorten toiveiden mukaan terveydenhoitaja voisi esittaa lisdad kysymyksia seurus-
teluun liittyen, jolloin nuoren olisi helpompi kertoa suhteestaan ja siind mahdollisesti
esiintyvistad ongelmista. Nuori ei valttamatta ilman kysymysten esittdmista osaa ker-
toa seurustelusuhteestaan tai sen ongelmista. Talloin tuen tarve ei tule esiin. Mie-
lestamme kysymysten esittdminen seurustelusta viestittéisi nuorelle terveydenhoi-

tajan kiinnostuksesta nuoren seurustelusuhdetta kohtaan.
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Mielestamme terveydenhoitajan tulisi huomioida nuoren yksildlliset tarpeet seurus-
telusta puheeksi ottamiseen liittyen ja kuunnella nuoren toiveita. Yhten& puheeksi
ottamisen keinona opiskeluterveydenhoitajalta voisi olla téassa tutkimuksessa esiin
tulleet nuorten toivomat nimettdmat laput. Talla tavoin nuoret uskaltaisivat kysya
arkaluontoisistakin asioista terveydenhoitajalta. Terveydenhoitaja voisi jarjestaa
enemman ryhmalle suunnattua neuvontaa ja ohjausta, joissa terveydenhoitaja ké-

sittelisi esimerkiksi nimettémien lappujen kautta tulleita kysymyksia.

7.2 Eettisyys

Lainsdadanndsta Perustuslaki ja Henkilotietolaki ohjaavat tutkimuksen etiikkaa juri-
disilla normeilla (Kylma & Juvakka 2007, 140). Perustuslaki (731/1999) saataa esi-
merkiksi yksityisyyden suojasta, sivistyksellisistd oikeuksista ja henkilokohtaisesta
koskemattomuudesta. Henkil6tietolaissa (523/1999) maaritetaan henkildtiedon tar-
koittavan kaikenlaisia luonnollista henkiléa taikka hdnen ominaisuuksiaan tai elin-
olosuhteitaan kuvaavia merkintdja, jotka voidaan tunnistaa hanta tai hanen perhet-
taan tai hdnen kanssaan yhteisessa taloudessa elavia koskeviksi. Merkintdjen si-

saltoa ei maaritella tarkemmin laissa (Kylma & Juvakka 2007, 140).

Tutkimuksen tulee olla eettinen ja sen tulee noudattaa oikeita saant6ja. Normatiivi-
sen etiikan tavoitteena on vastata kysymykseen naista oikeista saannoista. Eetti-
syytta voidaan maaritella esimerkiksi eettisten vaatimusten pohjalta. Tutkijan tulee
olla vilpittdomasti kiinnostunut uuden tiedon hankkimisesta ja hdnen tulee paneutua
alaansa huolellisesti, jotta saatu tieto olisi mahdollisimman luotettavaa. Tutkimusta
tehdessa tutkijan tulee olla rehellinen eika tutkimustuloksia saa muunnella. Ihmisar-
voa tulee kunnioittaa eika tutkimuksen tekeminen saa loukata esimerkiksi ihmisryh-

man moraalista arvoa. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2010, 172.)

Tutkijan pitdd huomioida anonymiteetti eli tutkimuksen tietoja ei anneta ulkopuoli-
sille. Tutkijan tulee muistaa suojella tutkittavan yksityisyytta ja ymmartaa persoonal-
liset erot heidan valillaan. Tutkijan tulee turvata tutkimuksen eettisyys sen joka vai-
heessa. Hanen tulee arvioida ovatko kaikki henkil6kohtaiset tiedot tarpeellisia tutki-
muksen kannalta. Tutkijan tulee muistaa tutkittavan itsemaardamisoikeus ja vapaa-

ehtoisuus osallistumiseen. Tutkittavalla on mahdollisuus kieltaytya tutkimukseen
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osallistumisesta missé vaiheessa tahansa ja oikeus paattaa tutkimuksen lopettami-
sesta. Tutkimuksen keskeyttamisesté ei saa aiheutua tutkittavalle haittaa, mutta sii-
hen osallistuvaa ei kuitenkaan palkita. Heilla on oltava mahdollisuus kysya tutkimuk-
sesta ja siihen liittyvista asioista seka oikeus kieltaytya vastaamasta kysymyksiin.
(Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2010, 176- 177, 179.)

Opinnaytetydssa huomioitiin tutkittavan yksityisyys siten, ettd tutkittava ei ole tun-
nistettavissa missdan vaiheessa tutkimusta. Haastattelusta saadut tulokset esitettiin
niin, etta tiedonantaja ei ole tuloksista tunnistettavissa. Opinnaytety6ta tehdessa
noudatettiin eettisia periaatteita. Tutkittavaan aiheeseen perehdyttiin kunnolla ja tut-
kimustuloksia ei vaaristelty sen vuoksi, etté tutkimuksesta saatu tieto on luotettavaa.

Opinnaytetyota tehdessa kunnioitettiin tutkittavien ihmisarvoa.

Opinnaytetyon haastattelutilanteissa tutkittavilta kysyttiin vain tutkimuksen kannalta
tarpeellisia henkilokohtaisia tietoja. Tutkittavia henkil6ita ei pakotettu osallistumaan
tutkimukseen vaan osallistuminen oli vapaaehtoista. Tutkittaville kerrottiin, ettd he
saavat kieltaytya tutkimukseen osallistumisesta missa vaiheessa tutkimusta ta-
hansa. Ennen haastattelun aloittamista tutkimukseen osallistujille kerrottiin mahdol-
lisuudesta kieltaytya vastaamasta kysymyksiin. Osallistujilla oli koko tutkimuksen
ajan mahdollisuus kysya tutkimuksesta ja siihen liittyvista asioista.

Tietoon perustuvassa suostumuksessa laaditaan asianmukainen tiedote ja suostu-
muslomake allekirjoitettavaksi. Sen avulla on tarkoitus valttaa aiheuttamasta haittaa
tutkimukseen osallistujalle. (Kylma & Juvakka 2007, 149.) Tutkimusaineisto sailyte-
taan huolellisesti lukkojen tai salasanojen takana. Tutkimukseen tietoisen suostu-
muksen voi antaa Suomessa 15 vuotta tayttanyt nuori. (Kankkunen & Vehvilainen-
Julkunen 2010, 179-181.) My6s Suomen Perustuslain (731/1999) mukaan lapsia on
kohdeltava tasa-arvoisesti yksiloing, ja heidan tulee saada vaikuttaa itsedan koske-

viin asioihin kehitystdan vastaavasti.

Plagiointi tarkoittaa omien tulosten toistamista tai suoraa lainaamista toisen henki-
|6n kirjoittamasta tekstista ilman lahdeviitteita. Viitattaessa asiasiséltoihin kaytetaan
l&hdeviitemerkintdja ja kaytettdessa suoria lainauksia toisen tekstista merkitaan lai-
naus aina sitaattimerkkien sisdén. Sepittdminen tarkoittaa, etta tutkimuksesta saa-

dut tulokset ovat keksittyja. Tutkijalla ei talloin ole tulostensa perusteluksi aineistoa
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tai han voi muuttaa tutkimuksesta saamiaan tuloksia. Tutkimusraportissa tulee siis
kuvata tutkimuksen jokainen vaihe erittain tarkasti. (Kankkunen & Vehvilainen-Jul-
kunen 2010, 182-183.)

Opinnaytetyohon osallistuvat nuoret olivat yli 15-vuotiaita, joten he pystyivat anta-
maan tietoisen suostumuksen itse. Seingjoen ammattikorkeakoulun sosiaali - ja ter-
veysalan yksikossa tulee kuitenkin pyytaé alle 18-vuotiaiden vanhemmilta suostu-
mus nuoren lisaksi. Nuoria pyydettiin allekirjoittamaan kirjallinen suostumuslomake
tutkimukseen osallistumisesta, joka sailytettiin tutkimuksen ajan. Alle 18-vuotiaiden
haastateltavien vanhemmilta pyydettiin kirjallinen suostumus nuoren osallistumi-

sesta tutkimukseen.

Opinnaytetyon tutkimuksen tietoja ei anneta ulkopuolisten kayttdon. Tutkimuksesta
saatu aineisto sailytettiin huolellisesti. Opinnaytetydssa lahdeviitteet ja sitaatit alku-
peraisilmauksista merkittiin asianmukaisesti. Lahteisté saatu tieto kirjoitettiin tydhon
omin sanoin. Opinnaytetyon tutkimustuloksia ei keksitty vaan ne perustuivat haas-
tatteluista saatuihin tietoihin. Aineiston analyysivaihe on selitetty tyohon tarkasti

vaihe vaiheelta, ettd saadut tulokset ovat patevia.

7.3 Luotettavuus

Haastattelurungon luotettavuudesta kertoo etukéteen valmiiksi tehty hyva haastat-
telurunko. Haastattelurungon tulee perustua teoriaan ja tutkimuskysymyksiin, koska
nama toimivat haastattelun teemoina. On hyva pohtia etukateen, kuinka teemoja
voidaan syventaa ja miettia lisékysymyksille vaihtoehtoisia muotoja. Teemahaastat-
telussa korostuvat siis myds lisakysymykset ja niihin valmistautuminen. (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 184.)

Reliabiliteetti tarkoittaa huolellisuutta aineistonkeruussa, johdonmukaisuutta haas-
tattelussa ja tutkimuksen tarkkaa suorittamista. Haastattelututkimusta tehtaessa tu-
lee testata haastattelukysymysten toimivuus. (Ronkainen ym. 2011,133.) Validius
tarkoittaa tutkimusmenetelman patevyyttd mitata juuri tarkoitettua asiaa (Hirsjarvi
ym. 2007, 226-227). Validiteetilla tarkoitetaan sita, kuinka hyvin tutkimus kuvaa tut-
kittavaa ilmiota. Validiteetti on laatua kuvaava kasite. Silla haetaan sita, etta tiedon
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on oltava perusteltavissa tieteen ja tutkimusten nakokulmasta. (Ronkainen ym.
2011, 129-131.))

Tutkimustulosten uskottavuus vaatii tulosten kuvausta niin selkeésti, etta lukija oi-
valtaa analyysin teon ja sen vahvuudet seka rajoitukset. Nain havainnoidaan ana-
lyysiprosessia seké tulosten patevyytta. Uskottavuutta kuvaa myos se, kuinka tutki-
jan laatimat kategoriat ja luokitukset kattavat aineiston. Siirrettavyys varmistetaan
niin, etta tehdaan perusteellinen tutkimuskontekstin kuvaus, selvitetaan osallistujien
valinnat ja taustat seka kuvataan perinpohjaisesti aineistonkeruu ja analyysi. Tama
tehd&an silta varalta, jos prosessia haluaa seurata toinen tutkija. (Kankkunen & Veh-
vildinen-Julkunen 2010, 160.) Aineistoa analysoidessa on tarkoituksena kuvata
henkil6iden, tapahtumien ja kohteiden ominaisuuksia sekéa piirteitd todenmukaisesti.
Analyysissa on tarkoituksena saada vastauksia kysymyksiin missa, kuka, milloin,

kuinka usein ja kuinka paljon. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 145.)

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan liséksi neljalla osa-alueella, jotka ovat ku-
vauksen elavyys, metodologinen sopivuus, analyyttinen tasmallisyys ja teoreettinen
loogisuus. Todellisuuden kuvaaminen tapahtuu mahdollisimman elavasti ja tarkasti.
Tutkijan on pyrittavd saamaan kirjoittamisvaiheessa aineistosta mahdollisimman
luova ja antoisa. Metodologinen sopivuus tarkoittaa tietoisuutta tutkimuksen lahes-
tymistavasta. Edellytyksena tdhén on laaja perehtyminen kaytdssa olevaan mene-
telmaan. Tutkijan tulee myos kayttaa alkuperaislahteita. Analyyttisessa tasmallisyy-
dessa analyysiprosessin tulee olla selked ja kategorioiden jarjestelmallisia. Teoreet-
tinen loogisuus tarkoittaa aineistosta muotoutuneen kokonaisuuden loogisuutta ja
perusteltavuutta. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2010, 161-163.)

Opinnaytetyon haastattelurunko oli laadittu etukateen valmiiksi ja se testattiin ennen
varsinaista haastattelua kahdella kohderyhmaan kuuluvalla henkil6lla. Haastattelu-
runko perustui teoriaan ja tutkimuskysymyksiin. Teemahaastattelurungon kysymys-
ten lisaksi oli myds mietitty tdsmentavia lisdkysymyksia. Haastattelutilanteessa ol
paikalla molemmat opinnaytetyon tekijat haastateltavan liséksi. Kvalitatiivinen tutki-
musmenetelma sopi kaytettavaksi tdhan opinnaytetyohon, silla tydssa kuvattiin

nuorten kokemuksia.



56

Opinnaytetyon tiedonkeruumenetelmat, analyysi ja tulokset kuvattiin valmiiseen ty6-
hon selkeasti, etta tutkimustulos on pateva. Ilmiot kuvattiin ihmisten sanomina ja
lopullisessa tydssa kaytettiin suoria sitaatteja nuorten ilmaisuista. Siirrettavyytta ku-
vastaa se, etta opinnaytetydssa on selvitetty ja perusteltu haastateltavien valinnat
ja heidan taustansa. Metodologinen sopivuus nakyy perehtymisena tytssa kaytet-
tavaan tutkimusmenetelmaan. Opinnadytetydssa kaytettiin myds monipuolisesti al-

kuperdaislahteita.

7.4 Omien oppimiskokemusten pohdinta

OpinnaytetyOprosessi on ollut opettavainen ja mielenkiintoinen. Opinnaytetyon te-
keminen on opettanut sen, kuinka kvalitatiivinen tutkimus toteutetaan vaihe vai-
heelta, miten se etenee tutkittavan aiheen valinnasta suunnitteluun, tyén toteutta-
miseen ja analysointivaineeseen. Prosessin aikana oli tarked miettia aikataulutus
etukateen, ettd tyo edistyi suunnitellun aikataulun mukaan. OpinnaytetyOprosessi

on opettanut, kuinka aikaa vievaa tutkimuksen tekeminen on kokonaisuudessaan.

Haastateltavien I6ytdminen oli aluksi hieman haastavaa, mutta lopulta [6ysimme ha-
lukkaita nuoria eri oppilaitoksista osallistumaan opinnaytetyéhon. Aiheen tutkiminen
oli kiinnostavaa ja nuorten haastattelut antoivat meille arvokasta tietoa, jota kay-
timme opinnaytetydssdmme. Opinnaytetybn tekeminen opetti meita kayttdmaan
suomenkielisia ja kansainvalisia tietokantoja seka etsiméaéan luotettavia tutkimuksia
lahteiksi tybhémme. Opinnaytetyon aiheeseen liittyvia tutkimuksia oli aluksi vaikea
loytaa, silla suoraan aiheeseen liittyvid tutkimuksia ei juurikaan 16ytynyt. Mieles-

tamme l6ysimme aiheeseen sopivia ja ajankohtaisia tutkimuksia kuitenkin riittavasti.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda nuorten nakékulmasta heidan seu-
rustelusuhteitaan sek& heidan tarpeitaan terveydenhoitajan tuelle. Tyon tarkoitus
toteutui mielestdmme hyvin. Tutkimustulokset saatiin nuorten nakdkulmasta ja ne
selvittivat nuorten seurustelusuhteita melko laajasti. Tutkimustulokset ovat kuitenkin
rajalliset. Kyseinen aihe on laaja, joten opinnaytetydssa valitsimme tarkoituksella

tutkittavaksi tietyt osa-alueet nuorten seurustelusuhteesta.
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Opinnaytetyon tavoitteiden ndkokulmasta tassa tutkimuksessa saadut johtopaatok-
set vahvistivat jo olemassa olevaa tietoa. Johtopaatdkset nuorten seurustelusuhtei-
den kuvailemisesta, siina toimimisesta ja suhteen alkamisesta seka loppumisesta
vastasivat opinnaytetyon tavoitteita. Saimme erityisesti uutta merkityksellista tietoa
siitd, kuinka terveydenhoitaja voi tukea ja ohjata nuorta seurusteluasioissa. Johto-
paatoksista ja uusista tuloksista on varmasti hyotya terveydenhoitajatytssa. Opin-
naytetyon tuloksista ja johtopaatoksista voi saada terveydenhoitajatytn kaytantoon

toimivia ja helposti toteutettavissa olevia toimintatapoja.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksista osaan saatiin riittavasti vastauksia, kun taas
osaan kysymyksista saadut tiedot jaivat vahemmalle. Seurustelusuhteen alkami-
seen ja paattymiseen vaikuttavista tekijoista ei opinnaytetydssa saatu kovin katta-
vasti tietoa, silla haastattelurungossa oli aiheesta lilan vahan kysymyksia. Teki-
simme nyt haastattelurunkoon kattavampia kysymyksia kyseisesta aiheesta, jotta

saisimme enemman materiaalia tutkimuskysymykseen.

Olisimme halunneet myds enemman tietoa tutkimuskysymykseen siitd, kuinka ter-
veydenhoitaja voi tukea seurustelevia nuoria. Toisaalta haastattelemamme nuoret
eivat kokeneet tarvetta terveydenhoitajan tukeen seurustelusuhteelleen, joten tutki-
muskysymyksen vastaukset jaivat mielestamme hieman suppeaksi. Opinnaytetyon
aiheen rajaaminen oli alkuvaiheessa haastavaa ja nyt tyon valmistuttua rajaisimme
aiheen tarkemmin. Nain olisimme pystyneet keskittymaan paremmin siihen, kuinka
terveydenhoitaja voi tukea ja ohjata nuoria seurusteluasioissa. Silloin luultavasti oli-

simme saaneet tarkempaa tietoa aiheesta.

Opinnaytetyosta oli mielestamme hyotya tulevan terveydenhoitajatyon kannalta,
koska saimme paljon uutta tietoa nuorten seurustelusuhteista. Tyosta saimme hy-
vaa tietoa siitd, kuinka nuoret kokevat opiskeluterveydenhoitajan kanssa toimimisen
ja kuinka nuoret toivovat opiskeluterveydenhoitajan toimivan. Terveydenhoitajaty®-
hon saimme nuorilta arvokkaita ndkemyksia. TAman opinnaytetyén myota pys-
tymme paremmin tulevassa terveydenhoitajatydssa kiinnittdmaan huomiota omiin
toimintatapoihin niin, ettd nuorten olisi helpompi puhua seurusteluun liittyvista asi-
oistaan. Tulevassa tyfssa terveydenhoitajina osaamme varmasti kiinnittdd enem-
man huomiota seurusteleviin nuoriin ja heidan seurustelusuhteeseen. Taman tyon

myo6ta opimme millaista tukea ja tietoa nuoret toivovat opiskeluterveydenhoitajalta



58

seurustelusuhteeseen. Opinnaytetydsta saadut tulokset ovat arvokkaita kaikille
nuorten parissa tyoskenteleville terveydenhoitajille, koska niita voi hyodyntaa kay-

tannon tyossa.

7.5 Jatkotutkimusaiheet

Taman tybn myota jatkossa voisi tutkia nuorempia seurustelevia henkiloitd, koska
tasséa opinnaytetydssa kasiteltiin vain 16-18-vuotiaita nuoria. Tasta opinnaytetyosta
kavi ilmi, etté toisella asteella opiskelevat nuoret eivat kokeneet kovin suurta tarvetta
opiskeluterveydenhoitajan antamalle tuelle seurusteluun liittyen. Sen vuoksi olisi
mielenkiintoista saada selville olisiko tuen tarve seurusteluun liittyen suurempi esi-

merkiksi peruskouluikaisilla nuorilla.

Toisaalta olisi myos tarkea tutkia seurustelemattomia nuoria, jotka haluaisivat seu-
rustella, mutta eivat syysta tai toisesta ole seurustelusuhteessa. Olisi mielenkiin-
toista selvittaa, millaista tukea he kaipaisivat kyseisessa elamantilanteessa tervey-
denhoitajalta. Terveydenhoitajatydon kannalta seurustelemattomien nuorten tuen

tarpeen selvittdminen olisi hyva.
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LIITE 1. Teemahaastattelurunko
HAASTATELTAVAN ESITIEDOT
e Minka ikéinen olet?
e Asutko yksin/ vanhempien/ kumppanin/ kaverin kanssa?
TAUSTAKYSYMYKSIA
e Onko tdma ensimmainen seurustelusuhteesi?
o Minka ikdisena olet aloittanut seurustelun?
e Kuinka kauan olet seurustellut nykyisen kumppanisi kanssa?
TEEMA 1: SEURUSTELUSUHTEIDEN KUVAAMINEN
e Miten nuoret kuvailevat seurustelusuhteitaan?
o Onko teilla yhteista tekemista tai ajanviettoa?
» Millaisia asioita teette yhdessa?
= Onko teilla riittavasti yhteista aikaa?
o Onko sinulla ja seurustelukumppanillasi yhteisia harrastuksia?
= Jos on, niin millaisia?

= Jos ei, niin minka asioiden luulet vaikuttavan yhteisten

harrastusten puuttumiseen?
o Pystyttek6 puhumaan keskenanne avoimesti asioista?

= Onko joitain asioita, joista et pysty puhumaan kumppanisi

kanssa?
o Kuinka luottamus nakyy suhteessanne?

o Onko seurustelusuhteessanne tullut vastaan ongelmia?
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= Millaisia ongelmia?
o Millaiset asiat aiheuttavat seurustelusuhteessanne riitaa?
o Milla tavoin saatte sovittua erimielisyytenne?
o Millaisia toiveita sinulla on seurustelusuhteeltanne talla hetkella?

=  Millaisia tulevaisuuden toiveita sinulla on

seurustelusuhteeseenne liittyen?
e Onko toiveita suhteen kestosta?
TEEMA 2: SEURUSTELUSUHDE

e Mitka asiat vaikuttavat nuorten mielesta seurustelusuhteen alkamiseen

jaloppumiseen?
o Mika vaikutti paatokseen alkaa seurustella?
* Onnellisuus?

o Mihin asioihin tai piirteisiin  kiinnitit  seurustelukumppanissasi

ensimmaisend huomiota?
» Ulkonako
» Luonteenpiirteet
=  Kayttaytyminen
= Sosiaaliset taidot
o Millaisia asioita arvostat seurustelukumppanissasi?

= Onko teilla seurustelukumppanisi kanssa yhteisid arvoja?

Millaisia?
o Mitka asiat voisivat johtaa eroon suhteessanne?

=  Suhteen hoitamattomuus?
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Kehitys eri tahdissa?

Persoonallisuus?

e Miten nuorten mielestd seurustelusuhteissa tulisi toimia?

o Milla tavoin pidatte seurustelusuhteestanne huolta?

oma aika
omat kaverit/ yhteiset kaverit
laheisyys, hellyys

yhdessa tekeminen

o Milla keinoin huomioit seurustelukumppaniasi?

o Pystytteké puhumaan avoimesti seksuaalisuuteen liittyvista asioista?

Milta seksuaalisuudesta puhuminen kumppanin kanssa

tuntuu?

Onko suhteessanne mahdollisuus olla oma itsensé ja ilmaista

itseaan?
e Kuinka tama nakyy suhteessanne?

Millaisena koet seksuaalisuuden suhteessanne ja kuinka se

nakyy?
e turvallisuus

e miellyttavyys

e pdaatbsvalta omasta seksuaalisuudesta
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TEEMA 3: TERVEYDENHOITAJA NUORTEN TUKIJANA

e Miten nuorten mielesta terveydenhoitaja voi tukea seurustelevia

nuoria?
o Kuinka helposti lahestyttavalta opiskeluterveydenhuolto tuntuu?

= Koetko, ettd voit ottaa puheeksi opiskeluterveydenhoitajan

kanssa oman seurustelusuhteesi?

= Millaiseksi koet keskustelun seurusteluun liittyvistd asioista

opiskeluterveydenhoitajan kanssa?

=  Uskallatko kertoa arkaluontoisista asioista

opiskeluterveydenhoitajalle?
o Millaista tukea olet saanut terveydenhoitajalta seurusteluun liittyen?

= Mista asioista terveydenhoitaja on puhunut seurusteluun

liittyen?

= Mita opiskeluterveydenhoitaja olisi mahdollisesti voinut tehda

toisin?

o Mistd seurusteluun liittyvistd asioista toivot saavasi tietoa

opiskeluterveydenhoitajalta?
» jhmissuhteet/ parisuhteet
» seksuaalisuus/ seksuaali- ja lisaantymisterveys
= ehkaisy

o Millaista tukea toivot opiskeluterveydenhoitajalta

seurustelusuhteeseen?

o Mika olisi mielestasi opiskeluterveydenhoitajalta paras keino ottaa

seurusteluasiat puheeksi?
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LIITE 2. Saatekirje

SAATEKIRJE
Hyva vastaanottaja,

Olemme kaksi terveydenhoitajaopiskelijaa Seindjoen ammattikorkeakoulusta.
Koulutukseemme kuuluu opinnéytetyon tekeminen opiskelujen loppuvaiheessa. Aiheena
opinnaytetydssa meilld on 16-18-vuotiaiden nuorten seurustelusuhteet ja terveydenhoitajan
tuki nuorten ndkokulmasta.

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda nuorten ndkokulmasta heidan
seurustelusuhteitaan seka heidan tarpeitaan terveydenhoitajan tuelle. Tavoitteena on
selvittda, kuinka nuoret kuvailevat seurustelusuhteitaan, mitka asiat vaikuttavat
seurustelusuhteen alkamiseen ja loppumiseen seka kuinka seurustelusuhteissa tulisi toimia
nuorten mielesta. Tavoitteena on myos lisat4 terveydenhoitajien tietdmysta siit4, miten han
voisi tukea ja ohjata nuorta seurusteluasioissa.

Aineistonkeruumenetelména kaytamme teemahaastattelua. Haastattelukysymyksiin saa
vastata avoimesti. Haastattelut tapahtuvat nimettomasti, eika haastateltavien nimid mainita
missadn kohtaa. Opinndytetydn haastatteluihin osallistuvia ei voi tunnistaa valmiista
opinnaytetydsta. Nauhoitamme haastattelut aineiston kasittelya varten. Aineistot jaavat
vain meille ja aineiston kasittely on luottamuksellista.

Ohjaavana opettajana opinndytetydssamme toimii Seindjoen ammattikorkeakoulusta Marja
Toukola.

Kiitos osallistumisestasi!

Terveisin terveydenhoitajaopiskelijat:

Johanna Hetekorpi Mia Multamaki
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LITE 3. Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Suostun osallistumaan opinnéytetyon teemahaastattelututkimukseen, jonka aiheena on 16-
18-vuotiaiden nuorten seurustelusuhteet ja terveydenhoitajan tuki nuorten nakékulmasta.

Olen saanut selvityksen opinnaytetyon haastattelun tarkoituksesta ja tavoitteesta. Tiedéan,
etta opinndytetyon haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista, tapahtuu nimettomasti
eikd minua voi tunnistaa valmiista opinnéytetydsta. Olen tietoinen siitd, ettd haastattelusta
saatu materiaali nauhoitetaan ja se tulee vain opinndytetyon tekijoiden luottamukselliseen
kayttoon aineiston kasittelya varten.

Suostun tutkimukseen
_ kylla __en

Paivays ja paikka / 2016

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Alle 18-vuotiaan haastateltavan vanhemman allekirjoitus ja nimenselvennys:

Haastattelijat
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Tutkimuskysymys 1: Miten nuoret kuvailevat seurustelusuhteitaan?

Alkuperdinen ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

"Yleensa ajellaan autolla
ja muuten vaan ollaan
kahdestaan ja katotaan
kaikkia leffoja”

”Katsotaan leffoja, ol-
laan vaan, ajellaan au-
tolla ja ndhdaan kave-
reita”

"Yritetdan loytaa sem-
mosta aikaa missa on
vaan kaksistaankin”

”Ollaan, kuvataan, sit se
vlogaa niin sit3, sit on
yhteisia kavereita”

”Se voi olla ihan perus
ruoanlaittoa tai kau-
passa kaynti tai sitten jo-
tain spesiaalisempaa
ettd vaikka lahetdan
monkkarilld ajelemaan
johonkin”

”Joo on yhteista aikaa,
kylla valilla on ihan mu-
kavakin kun on erillaan-
kin”

”0n joo yhteista aikaa,
nahdaan melkein joka
paiva”

”0On yhteista aikaa, jos
on niinku ett vaikka al-
kaa just sillee viiden ai-
kaa jotain niin koulun
jalkeen ehtii menna
sinne”

Autolla ajelu, leffojen
katselu

Autolla ajelu, leffojen
katselu, kavereiden na-
keminen

Kaksin vietetty aika

Kuvaaminen, vlogaami-
nen, kaverit

Ruoanlaitto, kaupassa-
kaynti, esimerkiksi mon-
kijalla ajelu

Yhteista aikaa on, kiva
olla erillaankin

Ndkeminen melkein pai-
vittain

On yhteista aikaa

Yhteisen ajan viettami-
nen

Ajankaytto seurustelu-
suhteessa




